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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd lukukoiraohjaajien ja luokanopettajien
kokemuksia koulussa ja kirjastossa jdrjestetystd lukukoiratoiminnasta sekéd kar-
toittaa, miten lukukoiratoimintaa on ndissd ymparistoissa jdrjestetty. Erityisesti
toimintaa haluttiin tarkastella pedagogisesta nikokulmasta selvittamalld, minka-
laisia tavoitteita luokanopettajat asettavat toiminnalle, jossa lapsi lukee koiralle.
Liséksi selvitettiin, miten lukukoiran ldsndolo tukee lukemista ja kouluoppimi-
sen tavoitteita.

Tutkimus on laadullinen tutkimus ja metodologia perustuu fenomenologi-
seen ldhestymistapaan. Tutkimusaineistona oli yhdeksdn puolistrukturoitua tee-
mahaastattelua. Osallistujista viisi oli kirjastoissa ja kouluissa toimivia vapaaeh-
toisia lukukoiraohjaajia ja neljd luokanopettajia, jotka ovat opetuksessaan jollakin
tapaa toteuttaneet koiralle lukemista. Aineisto analysoitiin aineistoldhtdista sisél-
l6nanalyysid kdyttden.

Tutkimustulosten mukaan lukukoiratoimintaa on toteutettu monin erilai-
sin tavoin. Lukukoiraohjaajat sekd luokanopettajat kuvasivat kokemuksiaan toi-
minnasta pddosin hyvin myonteisesti. Edellytyksid onnistuneelle toiminnalle
ovat muun muassa vapaaehtoisuus, saannollisyys sekd koiran ja lapsen vuoro-
vaikutussuhteen muodostuminen. Kaikki luokanopettajat olivat asettaneet eri-
laisia pedagogisia tavoitteita koiralle lukemiselle. My®6s lukukoiraohjaajat kuva-
sivat toiminnalla olevan erilaisia tavoitteita. Kokemusten mukaan lukukoira tu-
kee lukemista ja kouluoppimista kolmella tapaa: motivaation, oppimisen ilma-

piirin sekd sosioemotionaalisen tuen kautta.

Asiasanat: eldinavusteinen tyoskentely, lukukoiratoiminta, lukemismotivaatio,

lukemisen pedagogiikka
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1 JOHDANTO

Koira-avusteinen tyoskentely on lisinnyt suosiotaan viime vuosina. Koirat ovat
vahvistaneet paikkaansa kouluissa ja kirjastoissa toimimalla muun muassa luku-
koiran, kaverikoiran tai koulukoiran tehtdvissd. Runsas uutisointi on osaltaan
nostanut koira-avusteista tyoskentelyad yha useamman tietoisuuteen: esimerkiksi
Googlen hakukoneesta 16ytyy muutamalla klikkauksella lukuisia myonteista ku-
vaa maalailevia uutisia kouluissa ja kirjastoissa tyoskentelevistd koirista, ku-
ten: “Lukukoira Borje ei hauku lukutaitoa eikd ohikulkijoita” (Natri 2018), “Lu-
kukoira tassuttelee apuun jos lukeminen tokkii” (Hogkulla 2020) ja “Paniikkikoh-
taus helpotti Woiton seurassa - koulukoira auttaa opiskelijoita aina, kun stressaa
ja ahdistaa” (Svensk 2020).

Koirien myonteisistd vaikutuksista ihmisiin on tiedetty pitkdan, vaikkakin
tutkimustieto on vasta viime vuosina lisddntynyt huomattavasti. Koira-avustei-
suutta hyodynnetdan jo monella alalla, esimerkiksi Helsingin yliopistollisen sai-
raalan Lastenpsykiatrian osasto ilmoitti Facebook-sivustollaan 23.10.2020 otta-
vansa koira-avusteisen tyoskentelyn viralliseksi hoitomuodokseen (HUS Lasten-
psykiatria 2020). Koirat ovat rantautuneet ldhes kaikille koulutusasteille, esimer-
kiksi Jyvaskyldn yliopistolla on jédrjestetty luku- ja kaverikoiratapaamisia opiske-
lijoille syksystd 2018 ldhtien. My06s Opettaja-lehden artikkelissa (Manner 2020)
todetaan koira- ja eldinavusteisuuden lisinneen suosiotaan viime vuosina. Tésta
kertonee Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun koira-avusteisen kasvatus- ja kun-
toutustyon taydennyskoulutus, joka on jdrjestetty vuosittain vuodesta 2013.

Kouluissa ja kirjastoissa koiria on valjastettu mukaan muun muassa
lukuinnon heréttelemiseen ja lukuharrastuksen ylldpitdimiseen. Lukemaan in-
nostaminen, sujuvan lukutaidon edistiminen ja lukuharrastuksen vakiinnutta-
minen linjataankin didinkielen ja kirjallisuuden opetuksen tehtédviksi perusope-
tuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2014, 106, 171). Vaikka
nykyisten lukututkimusten valossa suomalaisten nuorten lukutaito on todettu

OECD-maiden parhaimmistoon kuuluvaksi, on osaaminen pitkalld aikavalilla



laskenut ja heikkojen lukijoiden osuus kasvanut. Vuoden 2018 mittauksessa heik-
koja lukijoita, joiden lukutaito ei valttamattd riitd opiskeluun tai yhteiskunnassa
toimimiseen, oli Suomessa 13,5 %. (Leino ym. 2019.) Nykyisten lukututkimusten
valossa lukemisen opettaminen koulussa vaatii siis edelleen kehittamistd, jotta
oppilaita saataisiin paremmin sitoutettua siihen (Leino, Nissinen, Puhakka &
Rautopuro 2017, 30). Lukemiseen sitoutuminen on tédrkedd, silld lukutaito kehit-
tyy vain useiden toistojen ja runsaan harjoittelun myo6td. Lukemisen harjoitte-
luun motivoituminen on kuitenkin monelle lapselle haasteellista. Muun muassa
tdhan haasteeseen lukukoirat pyrkivit vastaamaan, silld lukukoiratoimintaa ké-
sittelevat tutkimukset luovat myonteistda kuvaa koiralle lukemisen hyddyllisyy-
desta.

Tutkimusten mukaan koira muun muassa mahdollistaa ainutlaatuisen il-
mapiirin lukemiselle (esim. Friesen 2010a; Tainio & Siponmaa 2015) ja tarjoaa
myonteisen ja merkityksellisen lukukokemuksen (esim. Canelo 2020). Koiralle
lukeminen on tutkimuksissa myos vahvistanut lukemismotivaatiota (esim. Frie-
sen 2009) ja lukijan itsetuntoa (esim. Newlin 2003; Shaw 2013). Nama kaikki ovat
merkittavid tekijoitd lukemaan oppimisessa ja lukuharrastuksen yllapitdmisessa.
Lisdksi edelld mainittujen tutkimustulosten valossa lukukoiratoiminta nayttda
olevan linjassa my0s perusopetuksen opetussuunnitelman kanssa, jossa ohjataan
opetuksen eldmyksellisyyteen ja onnistumisen kokemuksiin seké opittavien asi-
oiden merkityksellisyyteen. Lisdksi opetuksessa tulisi tarjota mahdollisuuksia lu-
kukokemusten jakamiseen. (Opetushallitus 2014, 22, 106, 109, 169.)

Tekstimaailmojen moninaistuessa luku- ja kirjoitustaito on uusien haastei-
den edessd, jonka vuoksi tarvitaan opetuksen uudistumista. Tarvitaan uusia in-
novaatioita, ja taimén vuoksi lukemaan opettamista ja lukemista on tarkea lahes-
tyd uusista ndkokulmista. Yksi ndistd voi olla lukukoiratoiminta. Koska koira-
avusteisella lukemisella on tutkimusten valossa lukuisia mahdollisuuksia edis-
tad lukemista, on lukukoiratoiminnasta ja sen pedagogisista mahdollisuuksista
tarkedd saada lisdd tutkimuksellista ndyttod. Koira-avusteinen tytskentely on

viime aikoina kiinnostanut tutkijoita enenevissd mdarin ja aiheesta 16ytyykin jo



melko hyvin tutkimustietoa. Esimerkiksi koira-avusteisen toiminnan pedago-
giikkaa ja tavoitteellisuutta on tarkasteltu luokanopettajien ndkokulmasta Okko-
sen ja Heinosen (2019) pro gradu -tutkielmassa.

Tutkimus ei ole kuitenkaan tdysin pysynyt jatkuvasti suosiotaan kasvatta-
neen koira-avusteisen alan mukana. Etenkin lukukoiratoiminnasta on vield va-
hén suomalaista tutkimusta, ja erityisesti sen pedagoginen ndkokulma seka luo-
kanopettajien ja lukukoiraohjaajien kokemukset ovat jadneet vahdiselle huomi-
olle sekd suomalaisessa ettd kansainvilisessd tutkimuksessa. Tutkimuksissa ei
ole esimerkiksi selvitetty, millaisia pedagogisia tavoitteita luokanopettajat luku-
koiratoiminnalle asettavat, vaikka etenkin kouluympaéristtssa toteutetulla koira-
avusteisella toiminnalla tulisi aina olla opetukseen tai hyvinvointiin liittyvid tie-
toisesti asetettuja tavoitteita (Opetushallitus 2020a; MacNamara & MacLean
2017, 183). Tutkimuksellisen ndkokulman lisdksi aiheen valinnassa minua ohjasi
opintojen aikana herdnnyt kiinnostus eldinavusteista toimintaa kohtaan seka
oma harrastuneisuus niin kirjallisuudessa kuin koiraharrastuksissa, jonka vuoksi
lukukoiratoiminnan tutkiminen tuntui mielekkaéltd ja merkitykselliselta.

Taman tutkimuksen tavoitteena on tuoda lukukoiratoimintaa toteuttavien
luokanopettajien ja lukukoiraohjaajien aidot kokemukset toiminnasta esille. Tut-
kimukseni ldhestyy lukukoiratoimintaa erityisesti pedagogisesta ndakokulmasta,
silld tarkoituksena on selvittdd, minké&laisia malleja ja kokeiluja lukukoiratoimin-
nan pohjalta on kouluissa ja kirjastoissa tehty, millaisia pedagogisia tavoitteita
toiminnalle kouluissa asetetaan ja miten lukukoiratoiminta voi tukea lapsen lu-
kemista ja oppimista. Lukukoiratoimintaa on tdrked tarkastella juuri pedagogi-
sesta ndkokulmasta, jotta toiminnan toteuttamista voidaan perustella kouluym-
péristossd ja toimintaa voitaisiin toteuttaa mahdollisimman hyvin lukemista tu-
kien. Tutkimuksestani voivat hyotyé niin kirjastoissa kuin kouluissa lukukoira-

toiminnan parissa toimivat henkil6t.



2 LUKUKOIRATOIMINTA OSANA ELAINAVUS-
TEISTA TYOSKENTELYA

21 Eldinavusteisen tyoskentelyn mddritelmia

Eldinavusteisten tyoskentelymuotojen késitteitd kdytetddn Suomessa melko
vaihtelevasti ja maédrittelyt eldvét jatkuvasti. Kattotermind toimii kuitenkin
eldinavusteinen tydskentely (Animal Assisted Interventions, AAI) (Ikdheimo 2013,
2020; Kahilaniemi 2020). Ikdheimo (2013) maéérittelee eldinavusteisen tyoskente-
lyn muodoiksi eldinavusteisen terapian (Animal-Assisted Therapy, AAT),
eldinavusteisen pedagogiikan (Animal-Assisted Education/Pedagogy, AAE/AAP)
sekd eldinavusteisen toiminnan (Animal-Assisted Activities, AAA) (kuvio 1). Nama
kolme ovat yleisesti tunnistettuja eldinavusteisen tyoskentelyn muotoja, mutta
nimityksistd ja jaotteluissa on pienid eroja luokittelijasta riippuen. Esimerkiksi
Kahilaniemen (2020, 19-20) luokittelu noudattaa hyvin samoja linjoja Ikdheimon
(2013) luokittelun kanssa, mutta hén lisdd yhdeksi tyoskentelyn muodoksi vield

eldinavusteisen sosiaalityon (Animal-Assisted Social Work, AASW).

Eldinavusteinen tyoskentely

| |
Tavoitteellista, suunnitelmallista ja

dokumentoitua Ei ammattimaista, ei tavoitteellista
Ammattilaisen toteuttamaa & perehdytys Vapaaehtoistoimijat & perehdytys
eldinavusteisuuteen eldinavusteisuuteen
|
[ ] |
Elamavusjfemen Elia'mayustemen Eldinavusteinen toiminta
terapia pedagogiikka/opetus
esim. toimintaterapia, esim. oppilaitoksessa, . esim.
. e e . hoitolaitosvierailut,
psykoterapia, péaivikodissa, kaverikoirat
terapiakoirat koulukoirat

KUVIO 1. Eldinavusteisen tyoskentelyn jaottelua



Eldinavusteisessa terapiassa eldimen ldsndololla on aina jokin tavoite yksilon
kuntoutus- tai hoitoprosessissa (Ikdheimo 2013, 11; Jalongo, Astorino & Bomboy
2004, 11). Eldinavusteista terapiaa kdytetdan muun muassa sairaaloissa, psykote-
rapiassa ja erityisopetuksessa (Kaymen 2005, 9). Eldimen tehtdva on auttaa ihmi-
sen fyysisen, sosiaalisen, emotionaalisen tai kognitiivisen hyvinvoinnin edista-
misessd (Ikdheimo 2013, 11; Kaymen 2005, 9). Eldinavusteisessa terapiassa tavoit-
teiden asettamista ja saavuttamista arvioidaan jatkuvasti, ja eldimen ohjaajana
toimii asiantuntija joko sosiaali- ja terveysalalta tai kasvatusalalta (Ikdheimo
2011; Lane & Zavada 2013, 87). Eldin on koulutettu tehtdvadnsa perusteellisesti
(Lane & Zavada 2013, 87).

Eldinavusteisella pedagogiikalla tarkoitetaan oppilaitoksissa tai muussa oppi-
mis- ja kasvatusympaéristdssd tapahtuvaa tyoskentelyéd. Eldinavusteista pedago-
giikkaa toteuttaa joko opettaja oman koiransa kanssa tai opettajan lisdksi luo-
kassa voi olla ulkopuolinen ohjaaja koiransa kanssa (Ikdheimo 2013, 11). Toimin-
nassa koiran ldsnéololla on aina jokin kasvatuksellinen paamdiré ja se on integ-
roitu opetussuunnitelman tavoitteisiin (Jalongo ym. 2004, 11). Ikdheimo (2013,
11) luokittelee eldinavusteisen pedagogiikan osaksi eldinavusteista toimintaa tai
eldinavusteista terapiaa toteutustavasta riippuen. Kun toimintaa toteutetaan
kouluissa, tulee eldinavusteisen pedagogiikan/opetuksen olla aina suunnitel-
mallista ja tavoitteellista, jolloin se luokitellaan osaksi eldinavusteista terapiaa
(Ikdheimo 2013, 11). Huomionarvoista on se, ettd sekd eldinavusteinen terapia
ettd eldinavusteinen opetus on aina suunniteltua, tavoitteellista ja dokumentoi-
tua, ammattilaisen toteuttamaa tyoskentelyd (Kahilaniemi 2020, 20).

Eldinavusteinen toiminta puolestaan on vapaamuotoista, usein vapaaehtois-
toimintaa ja sitd toteutetaan esimerkiksi hoitokodeissa (Kahilaniemi 2020, 20).
Eldinavusteisessa toiminnassa pyritddn vaikuttamaan ihmisen hyvinvointiin
kasvatuksellisin, motivoivin sekd mielihyvéaa tuottavin keinoin. Eldinavusteiseen
terapiaan ja pedagogiikkaan verrattuna eldinavusteinen toiminta on melko spon-
taania (Ikdheimo 2013, 10) ja lyhytkestoista (Jalongo ym. 2004, 10). Spontaaniu-

desta kertoo esimerkiksi se, ettd osallistujia ei etukédteen valita eikd hetkid juuri
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suunnitella tai arvioida (Shaw 2013, 366). Vapaaehtoistoiminnassa eldimen oh-
jaajalta ei edellytetd sosiaali- tai terveysalan koulutusta, mutta henkilon tulee olla
perehtynyt eldinavusteiseen toimintaan (Ikdheimo 2013, 10). Lisdksi Niemi (2020)
nostaa esille, ettd myos vapaaehtoistoimijoiden on tdrked hahmottaa eldimen
rooli ja tarkoitus toiminnassa.

Ikdheimo (2020, 84) tuo esiin tarpeen yksinkertaisemmalle luokittelulle.
Eldinavusteinen tyoskentely toimii edelleen kattotermind, mutta Ikdheimon
(2020, 85) uuden luokittelun mukaan eldinavusteisen tytskentelyn kentdlld on
kaksi selkedsti erottuvaa kokonaisuutta: ammattilaistyd sekd vapaaehtoistoi-
minta. Uudessa luokittelussa eldinavusteinen tydskentely jakautuu kolmeen
luokkaan: eldinavusteiseen hyvinvoinnin ja kasvatuksen ammattilaistyéhon, eldinavus-
teiseen vapaaehtoistoimintaan sekd muun tydalan ammatilliseen eldinavusteiseen tyo-
hon (Ikdheimo 2020). Tamé poikkeaa edelld mainituista luokitteluista (esim. Ikéa-
heimo 2013; Kahilaniemi 2020) 1dhinnd siten, ettd Ikdheimon (2020, 85) luokitte-
lussa eldinavusteisen hyvinvoinnin ja kasvatuksen ammattilaistyohon on yhdis-
tetty eldinavusteinen terapia, sosiaality© sekd opetus- ja kasvatustyo kaikki sa-
maan késitteeseen kuuluviksi. Perusajatus pysyy kuitenkin samana: eldinavus-
teisessa hyvinvoinnin ja kasvatuksen ammattilaistydssd eldin on osana hoito-,
opetus- tai kuntoutusprosessia, ja sen tarkoituksena on ihmisen sosiaalisen, emo-
tionaalisen, kognitiivisen tai fyysisien hyvinvoinnin edistdminen yksilo- tai ryh-
matoiminnassa. Téllaisella toiminnalla on aina tavoitteet ja sitd dokumentoidaan
sekd arvioidaan. Eldimen ohjaajana toimii kasvatuksen tai muun tydalan ammat-
tilainen, jolla on eldinavusteisen alan tutkinto. (Ikdheimo 2020, 85-86.)

Eldinavusteisessa tydskentelyssd kdytetdan monipuolisesti erilaisia eldimid,
kuten hevosia, koiria, kissoja, lehmii ja alpakoita. Tassd tutkielmassa keskityn
koira-avusteiseen tyoskentelyyn, silld koirat ovat tyypillisid eldimid kouluissa ja
kirjastoissa, ja koira sopii ominaisuuksiensa vuoksi hyvin eldinavusteisen tyos-

kentelyn toteuttamiseen (ks. luku 2.2).
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2.2 Perustana koiran ja ihmisen erityinen suhde

Ihmiselld ja koiralla on pitkd yhteinen historia. Sen saatossa koirilla on ollut mita
erilaisimpia tyotehtdvid perinteisen lemmikin viran lisdksi. (Ikdheimo 2013, 5.)
Domestikaation eli kesyyntymisen myotd koirat ovat muodostaneet syvillisen
suhteen ihmisen kanssa (Nagasawa, Mogi & Kikusui 2009, 209) ja niille on kehit-
tynyt taito tulkita vuorovaikutuksellisia eleitd ja inhimillisid tunteita ylldttavan
hyvin (Udell, Dorey & Wynne 2010, 4). Tétd koiran ja ihmisen vélistd erityislaa-
tuista suhdetta alettiin tutkia 1960-luvulla, kun lapsipsykoterapeutti Boris Levin-
son huomasi terapiavastaanotollaan koiran myonteisen vaikutuksen erilaisista
kommunikaatiohaasteista karsiviin lapsiin (Ikdheimo 2013, 5; Mallon 1994, 227).

Ihmisen ja koiran viliselle suhteelle (human-animal bond) ei ole tiettyd yh-
tendistd madritelmdd. Sen todetaan kuitenkin olevan jotain hyvin erityistd, joka
eroaa ihmisten vilisistd keskindisistd suhteista. (Fine & Beck 2015, 5.) Suhde koi-
raan muodostetaan katselemalla, koskettamalla ja hellimélld (Sinkkonen 2015,
38). Ihmisen ja koiran suhteeseen liittyy yhteenkuuluvuutta ja lempeitd tunteita
(Hallgren 2006, 12). Tutkijat ovat todenneet, ettd koiran ja ihmisen vuorovaiku-
tussuhteen muodostumisen edellytyksind ovat suhteen vastavuoroisuus ja va-
paaehtoisuus (Fine & Beck 2015, 5). Lisdksi Russow (2002) toteaa, ettd koiran ja
ihmisen vilinen syvéd suhde voi syntyé vain, jos osapuolet ovat tuttuja toisilleen.

Koira toimii ihmisen kanssa nonverbaalisessa vuorovaikutussuhteessa ja-
kaen emotionaalisen ja sensomotorisen maailman (Sinkkonen 2015, 37). Koiran
ja ihmisen vilistdi molemminpuolista kiintymyssuhdetta edistdd koiran so-
siokognitiivinen kyky ymmartdd ihmisen eleitd ja kayttdd katsekontaktia kom-
munikoinnissa. Tdama on merkittdvad, silld ihmisten viélisten suhteiden syntymi-
sessd ja viestinndssd juuri katsekontakti nousee tdarkedn rooliin. (Nagasawa ym.
2009, 212.) Katsekontaktissa ja kosketuksessa lisddntyva oksitosiinihormoni nayt-
tadkin olevan yksi tekijoistd, joka saattaa selittdd koiran ja ihmisen vélisen kiin-
tymyssuhteen syntymistd (Odendaal & Meintjes 2003, 298), silld oksitosiini vai-
kuttaa kdytokseen vuorovaikutustilanteissa vahentden ahdistusta ja pelon tun-
netta sekd lisdten luottamusta (Kortesluoma & Karlsson 2011). Koira voi tayttaa

monia ihmisen luontaisia tarpeita, kuten turvallisuuden, huomatuksi tulemisen,
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koskettamisen ja seuran tarvetta (Hallgren 2006, 18-19). Sinkkonen (2015, 38) to-
teaa, ettd jokaisella perheenjdsenelld on omanlainen kiintymyssuhde perheen
lemmikkiin. Tdstd voidaan pddtelld, ettd myos sddannollisesti esimerkiksi kou-
lussa vierailevaan koiraan lapset todenndkoisesti muodostavat omalaisensa suh-

teen.

2.3 Koira osana kasvatus- ja oppimisprosessia

Tutkimuksissa on havaittu, ettd koiran ldsndololla on myonteisid vaikutuksia
niin erityisopetuksen oppilaisiin (Anderson 2007; Vainio 2016), maahanmuutta-
jataustaisiin oppilaisiin, joilla on vield vaikeuksia kielen ja koulun aloittamisen
kanssa (esim. Hergovich, Monshi, Semmler and Zieglmayer 2002) seké yleisope-
tuksen oppilaisiin. Opetushallituksen julkaisemassa virallisessa koira-avusteisen
toiminnan ohjeistuksessa koirasta puhutaan ”opettajan pedagogisena tyovali-
neend” (Opetushallitus 2020a). Lamminen (2021, 151) kuitenkin korostaa, ettd
eldinavusteisessa tyoskentelyssd koira ei ole opetusviline tai -menetelmd vaan
aistiva ja tunteva persoona, joka tulee osaksi ryhmdd omine vahvuuksineen ja
heikkouksineen. Eldinavusteisuus tuo mukanaan luovan ja kokemuksellisen ta-
son, jossa koira tuo oppimiseen ja kehitykseen lampo4, iloa ja herkkyyttd (Lam-
minen 2021, 150).

Anderson (2007, 9) toteaa, ettd oppilaan ja koiran vilisen suhteen ansiosta
oppilasta voidaan auttaa kdyttaytymisen tasolla sekd tunnetasolla. My6s Ahonen
(2015), joka on tutkinut koulukoirien tarjoamaa tukea koulussa, esittdd, ettd koi-
ran tarjoamat mahdollisuudet lapsen kehityksen ja koulun arjen tukemiseen ovat
hyvit. Koira voi tukea kasvua ja kehitystd muun muassa toimimalla sosiaalisena
opettajan vilisessd suhteessa (Ahonen 2015; Melson 2005, 17). Beetz (2013) puo-
lestaan havaitsi, ettd kerran viikossa luokassa vieraillut koulukoira paransi oppi-
laiden asennetta koulua ja oppimista kohtaan myonteisemmaksi. Tdamd on mer-

kittavas, silld yksi tehokkaan oppimisen perusedellytys on myonteinen asenne
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oppimista kohtaan (Beetz 2013, 6). Myts Ahosen (2015) tutkimuksessa koiran ha-
vaittiin parantaneen koulumenestystd, silld koiran ldsndolo oli vahentanyt oppi-
laiden poissaoloja. Koira voi myo6s vahentdd yksindisyyttd, kannustaa itsendisem-
pddn toimintaan ja ympadriston tutkimiseen sekd edistdd kontaktien luomista
(Sinkkonen 2015, 40).

Tutkimuksissa on havaittu koiran toimivan emotionaalisena tukena, ren-
touttajana ja stressin vdahentdjana erilaisissa tilanteissa (Melson 2005, 17). Esimer-
kiksi ihmisen ja koiran ollessa keskenddn myonteisessa vuorovaikutuksessa, mi-
tattiin oksitosiinin, p-endorfiinin ja dopamiinin lisddntyneen veressa huomatta-
vasti sekd ihmiselld ettd koiralla. Lisdksi ihmiselld vaheni kortisolitaso eli ”stres-
sihormoni”. (Odendaal ja Meintjes 2003, 298.) Kiinnostavan nikckulman oppi-
miseen tuo havainto p-endorfiinin ja dopamiinin lisddntymisestd, silld ne ovat
molemmat yhteydessd kognitiivisiin prosesseihin, kuten muistiin ja oppimiseen
(Phale & Korgaonkar 2008). Koiran ja ihmisen viliselld vuorovaikutuksella on
havaittu olevan my6s muita fysiologisia vaikutuksia. Esimerkiksi lasten suorit-
taessa lievésti stressaavaa ddneen lukemisen tehtdvad koiran ldsndolon mitattiin
laskeneen heidédn verenpainettaan (Friedmann, Katcher, Thomas, Lynch & Mes-
sent 1983, 464). Myos Odendaal ja Meintjes (2003) havaitsivat koiran rauhoitta-
van vaikutuksen, silld he mittasivat sekd koiran ettd ihmisen verenpaineen laske-
neen keskindisessd vuorovaikutuksessa. Oppilaat ovat myos itse raportoineet
koiran lasnédolon lukutilanteessa viahentdneen koettua stressid ja ahdistusta (Ca-
nelo 2020, 103).

Ndin ollen voidaan todeta, ettd eldiimen ottamisessa mukaan kasvatuspro-
sessiin on lukuisia psyykkisid ja fysiologisia hyotyjd (Kahilaniemi 2020, 18). Mac-
Namara ja MacLean (2017, 183) kuitenkin korostavat, ettd kun péatetdan koiran
ottamisesta mukaan oppimis- ja kasvatusprosessiin, pitdd olla selked késitys siitd,
miten oppilaat siitd tulevat hyotyméaan. Myos Opetushallitus (2020a) ohjeistaa,
ettd koiran ldsndololla oppilaitoksissa tulee olla joko hyvinvointiin tai pedago-
giikkaan liittyvit perustelut. Ndin ollen toiminnalle asetettujen kasvatuksellisten
tavoitteiden pohtiminen tulisikin olla ensimmadinen askel toiminnan jarjestami-

sessd — ne myos auttavat kehittdimddn ja suunnittelemaan toimintaa suuntaan,
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jossa halutut tavoitteet voidaan todella saavuttaa (MacNamara & MacLean 2017,
183). Kiintoisaa on, ettd koira-avusteista pedagogiikkaa tutkineet Okkonen ja
Heinonen (2019) havaitsivat tutkimuksessaan, etteivit kaikki koulukoiratoimin-
taa toteuttavat opettajat olleet asettaneet selkeitd tavoitteita koira-avusteiselle
opetukselle. Toisaalta Lamminen (2021) toteaa, ettd myos vapaa oleminen tavoit-
teellisen toiminnan sisdlld on koiran ja lapsen vilisen vuorovaikutussuhteen

osalta merkittdvad, silld se vahvistaa koiran ja lapsen vélistd tunneyhteytta.

24 Lukukoiratoiminnan maiiritelmia

Yksi eldinavusteisen tyoskentelyn muodoista on lukukoiratoiminta. Lukukoira-
toiminnassa lapsi lukee ddneen tehtdvaan koulutetulle koiralle (Lane & Zavada
2013, 87). Kirjallisuudessa eldinavusteinen lukeminen eli lukukoiratoiminta sijoi-
tetaan yleensd kuuluvaksi joko eldinavusteiseen terapiaan tai eldinavusteiseen toi-
mintaan (Ikdheimo 2013, 1; Lane & Zavada 2013, 87). Toisinaan puhutaan myos
eldinavusteisesta opetuksesta (Beetz & McCardle 2017, 111). Luokitteluun vaikuttaa
se, miten lukukoiratoimintaa suunnitellaan ja toteutetaan kdytannossa.

Tavallisimmin lukukoiratoimintaa toteutetaan kirjastoissa ja kouluissa.
Kennelliitto luokittelee kirjastossa jdrjestetyn lukukoiratoiminnan eldinavus-
teiseksi toiminnaksi, silld se perustuu vapaaehtoisuudelle (Kennelliitto 2020).
My6s Shaw (2013, 366) luokittelee kirjastoissa tapahtuvan lukukoiratoiminnan
eldinavusteiseen toimintaan kuuluvaksi, silld kuka tahansa voi tulla lukemaan
koiralle eika siihen vélttamattd osallistuta sadnnollisesti. Kouluympaéristossa ta-
pahtuva lukukoiratoiminta puolestaan sijoittuu Shawn (2013, 366) nidkemyksen
mukaan eldinavusteiseen terapiaan, silld sithen osallistuvat yleensd opettajien
ennalta valitsemat oppilaat, ja toiminta on sdannollistd ja dokumentoitua.

Beetz ja McCardle (2017, 111) puolestaan jaottelevat lukukoiratoiminnan
kahteen eri muotoon. Toisessa lapsi lukee koiralle ohjaajan ldsné ollessa. Ohjaaja
on paikalla varmistamassa turvallisuutta eikd juuri osallistu lukemisprosessiin.

Koira toimii ei-tuomitsevana kuuntelijana, jolloin lapsella on mahdollisuus naut-
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tia lukemisesta rennossa ympaéristossa. Tdllaista toimintaa, jossa ei ole kasvatus-
alan ammattilaista mukana, voidaan kutsua eldinavusteiksi toiminnaksi. Toi-
sessa muodossa opettaja tai muu koulutuksen asiantuntija jdrjestdd lukuharjoit-
telua koulutetun koiran avulla useiden viikkojen ajan pienissad ryhmissa lapsille,
joilla on heikko lukutaito. Opettaja ohjeistaa lapsia lukemisessa, lukemisstrategi-
oissa ja lapset keskustelevat luetusta. Koira on mukana motivoimassa, tekeméassa
lukemisesta hauskaa ja rentoutuneempaa, ja koiralla saattaa kuuntelijan lisdksi
olla muitakin tehtdvii, esimerkiksi monisteiden antaminen. Tatda lukukoiratoi-
minnan mallia Beetz ja McCardle (2017) kutsuvat eldinavusteiseksi opetukseksi.

Lukukoiratoiminnan pyrkimyksend on tarjota lapselle myonteisid koke-
muksia lukemisesta (Tainio & Siponmaa 2015, 375), luoda lukemisesta hauska ja
miellyttdvd tapahtuma sekd rohkaista vastahakoisia lukijoita lukemaan. Luku-
koiratoiminnan tavoitteena on myos parantaa lukemisen sujuvuutta ja lisatd mo-
tivaatiota lukemista kohtaan. (Lane & Zavada 2013, 88.) Olennaista on se, ettd
koira luo lukemistilanteeseen ainutlaatuisen ilmapiirin: koira kuuntelijana ei tuo-
mitse lukijaa, ei keskeytd eikd arvostele timan lukutaitoa (esim. Friesen 2010a,
22; Lane & Zavada 2013, 88). Koiran tehtdva lukemistilanteessa onkin yksinker-
tainen: kuunnella ja olla ldsnd (Kennelliitto 2020).

Toimintatavat ja olosuhteet lukukoirahetkessd saattavat vaihdella sen mu-
kaan, kuka toimintaa organisoi ja missd sitd jdrjestetdan. Myos lukukoiraohjaa-
jien erilaiset koulutukset tuovat toimintaan vaihtelevuutta. Perinteisesti luku-
koiratoiminnassa lapsi lukee yleensa yksin koiralle, mutta esimerkiksi kouluym-
pdristossd tamd ei valttamaittd ole aina mahdollista, jolloin lukukoirahetkessa
saattaa olla useampi lapsi ldsnd samaan aikaan. Shaw (2013, 367) tuo esille joita-
kin lukutilanteessa tavanomaisia ja yleisesti noudatettuja toimintaperiaatteita,
joihin kuuluu esimerkiksi se, ettd lapsen saapuessa lukemaan koiralle, on alussa
yleensd hetki rennolle jutustelulle koiran ohjaajan ja lapsen kesken. Sitten lapsi
aloittaa lukemaan koiralle ja ohjaaja pysyttelee hiljaa ja keskeyttamattd. Mikali
lapsi kohtaa lukiessaan hankaluuksia, annetaan hinelle ensin aikaa selviytyd itse,
mutta ohjaaja voi tarvittaessa auttaa eteenpdin. Ohjaaja ei kuitenkaan lue lapsen

puolesta, vaan esimerkiksi lapsen kohdatessa hankalan sanan ohjaaja rakentaa
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vuorovaikutusta koiran kautta sanomalla esimerkiksi, ettei koirakaan oikein ym-
marrd, katsotaanpa yhdessa. (Shaw 2013, 367.) Lapsi saa tilanteessa toimia ikdan
kuin opettajana lukutaidottomalle koiralle, mikd vahvistaa lapsen itseluotta-
musta lukijana, ja tdmédn prosessin kautta lapset opettavat samalla itseddn (le
Roux, Swartz & Swart 2014; Story Dogs -verkkosivu 2020). Lukuhetken lopuksi
lapsi saa hyvdstelld koiran ja tarjota herkun kiitokseksi (Shaw 2013, 367). Kennel-
liitto (2016, 7) suosittaa lukukoiratoiminnan kokonaispituudeksi kahta tuntia,
joka jakautuu 15 minuuttiin lukijaa kohti. Shaw (2013, 367) puolestaan mddritte-
lee lukutilanteiden keston yksittdisen lapsen kohdalla hieman pidemmaksi - 20
minuutista puoleen tuntiin.

Lukutilanteessa on koiran ja lukijan liséksi aina koiran ohjaaja (Kennelliitto
2016, 7). Jarvi (2020, 44) korostaa, ettd vaikka koiran ohjaaja ei saa kommentoida
tai korjata lukemista, on ohjaajan rooli merkittdva ja hdneltd odotetaan kiinnos-
tusta lukemiseen kannustamiseen sekd tarttumapintaa lasten ja nuorten kirjalli-
suuteen. Myos Tainio ja Siponmaa (2015, 377) nédkevit ohjaajan tehtdviaksi kan-
nustaa, tukea ja auttaa lukijaa mieltdmé&&n koira kuulijana, joka on kiinnostunut
luetusta. Tarvittaessa koiran ohjaaja suuntaa lukijan huomiota ja puhetta luet-
tuun sisdltoon, nostaa sieltd esille kiinnostavia yksityiskohtia korostaen mielen-
kiintoisuutta, antaen kuitenkin lapselle tilaa kertoa omista ajatuksistaan. (Tainio

& Siponmaa 2015, 377.)

2.5 Lukukoiratoiminta maailmalla ja Suomessa

Maailman ensimmdinen lukukoiraohjelma on yhdysvaltalainen Reading Educa-
tion Assistance Dogs (R.E.A.D.), jonka perusti Intermountain Therapy Animals -
jarjestd vuonna 1999. R.E.A.D.-ohjelma perustettiin, koska lapsille haluttiin tar-
jota lukemiseen emotionaalisesti turvallinen ymparistd. (Lane & Zavada 2013,
366.) Ohjelman tarkoituksena on kehitt&dd lasten lukutaitoa ja vuorovaikutustai-
toja rekisterdityjen terapiakoirien avulla. Toimintaa toteutetaan edelleenkin niin
kouluissa kuin kirjastoissa ympéari maailman. T&lld hetkelld R.E.A.D.-ohjelmassa

toimii tuhansia vapaaehtoisia lukukoiraohjaajia ja lukukoiria, ja ohjelman myota



17

koiralle lukemisen vaikutuksista on tehty useita tutkimuksia. (Intermountain
Therapy Animals -verkkosivu 2020.) My6s Suomessa toimii R.E.A.D.-koulutuk-
sen saaneita lukukoiria ja ohjaajia.

Yhdysvaltalainen R.E.A.D.-ohjelma on toiminut innostajana lukukoiratoi-
minnan aloittamiselle my6s muualla maailmassa. Esimerkiksi vuonna 2009 Aust-
raliassa perustettiin Story Dogs, jonka toiminta perustui R.E.A.D.-ohjelmaan.
Story Dog -jdrjestossd vapaaehtoiset tehtdvaan koulutetut lukukoirat ja lukukoi-
raohjaajat vierailevat 7-8-vuotiaiden oppilaiden luona. Ohjelmassa lapsi lukee
koiralle rauhallisessa paikassa kirjastossa tai muualla luokkahuoneen ulkopuo-
lella. Ohjaajat tuovat mukanaan lapsen taitotasolle sopivia kirjoja ja lapsi saa vai-
kuttaa siihen, mitd luetaan. Lisdksi koiralle lukemisen jdlkeen Story Dog -ohjaaja
yleensd rohkaisee lapsia kirjoittamaan koiralle kirjeen innostaakseen lasta har-
joittelemaan myos kirjoittamisen taitoa. Ohjelman tavoitteena on tehdd lukemi-
sesta hauskaa ja vahvistaa lasten itsevarmuutta. (Story Dogs -verkkosivu 2020.)

Suomalaisen lukukoiratoiminnan pioneerina voidaan pitdd Kaarinan kau-
punginkirjastossa toteutettua Luetaan koiralle -hanketta, joka aloitettiin tammi-
kuussa 2011. Hankkeeseen osallistuivat Suomen Karva-Kaverit ry, lastenpsyki-
atrian erikoislddkari ja lapsi- ja nuorisopsykoterapeutti Kaija Ikdheimo, Turun
yliopiston psykologian oppiaine sekd Kaarinan kaupungin kirjasto. (Haapasaari
& Ikdheimo 2013, 62; Kirjasto.fi - Ammattikalenteri 2010.) Kyseisessd hankkeessa
koirille padsivat lukemaan lapset, joilla oli lukemisen kanssa pulmia (Haapasaari
& Ikdheimo 2013, 62). Myohemmin projekti sai lisarahoituksen, jonka myota pe-
rustettiin Tartu Tassuun -hanke, jossa koiralle padsivat lukemaan muutkin ala-
kouluikdiset lapset, jotka kaipasivat innostusta ja motivaatiota lukemiseen. Koh-
deryhmaksi nostettiin erityisesti pojat. Molempien hankkeiden tarkoitus oli
konkreettinen: innostaa lasta tarttumaan kirjaan ja lukemaan. (Kirjasto.fi - Am-
mattikalenteri 2012.) Samana vuonna 2011 lukukoiratoiminta aloitettiin Espoossa
(Jarvi 2020, 44), ja vahitellen lukukoiratoiminta rantautui muidenkin kaupunkien
kirjastoihin.

Suomessa lukukoiratoimintaa jdrjestdvit ja organisoivat télld hetkelld useat

eri yhdistykset ja toimijat. Esimerkiksi Suomen Karva-Kaverit -yhdistys toteuttaa
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koira-avusteista vapaaehtoistoimintaa muun muassa pdiviakodeissa ja vanhain-
kodeissa, toimien my®s laajasti lukukoiratoiminnan parissa. Yhdistyksen tavoit-
teena on tuoda iloa sekd vahvistaa terveyttd ja sosiaalista hyvinvointia. Karva-
Kavereina toimivat eldimet ja niiden ohjaajat on koulutettu ja soveltuvuustes-
tattu. Karva-Kavereina toimii koirien lisdksi esimeriksi kissoja, alpakoita ja mini-
poneja. Suomen Karva-Kaverit ilmoittavat tekevidnsd yhteistyotd Kennelliiton
sekd R.E.A.D.-lukukoirien kanssa. (Haapasaari & Ikdheimo 2013, 57-58; Suomen
Karva-Kaverit -verkkosivu 2020.)

Myos Kennelliitto on jdrjestanyt lukukoirakoulutuksia vuodesta 2017 eri
puolilla Suomea. Kennelliiton lukukoirat ovat ldpdisseet soveltuvuustestin ja koi-
ran ohjaaja on saanut perustason koulutuksen aiheeseen. Kennelliiton lukukoirat
toimivat pddasiassa kirjastoissa ja heiddt tunnistaa keltaisesta huivista. Kennel-
liitto on my0s luonut yhteistyossa Mikkelin kaupunginkirjaston kanssa laatusuo-
situksen lukukoiratoiminnalle vuonna 2016. (Kennelliitto 2020.)

Karva-Kavereiden ja Kennelliiton lukukoirien lisdksi lukukoiratoimintaa
organisoidaan Suomessa monissa muissakin yhdistyksissd, ja lukukoiratoimin-
nassa voi tavata muun muassa R.E.A.D.-koiria, Voimatassun lukukoiria, Green
Care -lukukoiria, Hali-Bernejd sekd kirjastojen ja koulujen omia lukukoiria. Tasta
syystd tdimdnhetkisen lukutoiminnan voidaan sanoa olevan varsin kirjavaa ja
monimuotoista. Tdma johtunee siitd, ettd eldinavusteinen ala ei ole Suomessa jar-
jestdaytynyt eikd alalla ole kattojarjestdd. Siksi on mahdotonta my6skdan sanoa,
kuinka monta eldintd eldinavusteisessa tyossd Suomessa tyoskentelee. (Niemi
2020, 7.) Opetushallitus on pyrkinyt yhdistimddn toimintaa ja ohjaamaan sita
laadukkaaseen suuntaan julkaisemalla syksylld 2020 virallisen koira-avusteisen

toiminnan ohjeistuksen oppilaitoksille (ks. luku 2.6).



19

2.6 Huomioitavat seikat eldinavusteisessa tyoskentelyssa

Eldin- ja koira-avusteisella tyoskentelylld on useita mahdollisuuksia tukea yksi-
16n oppimista, kehitystd ja hyvinvointia (ks. luku 2.3 ja 3.6). Aiheen ympérilld on
kuitenkin kayty aika ajoin vilkastakin keskustelua, ja my®os kirjallisuudessa on
nostettu esiin sellaisia kdytannon seikkoja, joita on tarked ottaa huomioon koira-
avusteista tyoskentelyd suunniteltaessa ja toteutettaessa. Ensinndkin koiran tuo-
mista julkisiin tiloihin suunnittelevien tulee tehd&d huolellinen etukiteissuunni-
telma ja taustatyd. Esimerkiksi opettaja ei voi yksin pdittdd koiran tuomisesta
luokkaan, vaan hidnen tulee huomioida niin koulun rehtorin, kollegoiden, oppi-
laiden sekd vanhempien mielipiteet asiaan. Kaikkien osapuolten tulee hyvaksya
toiminta ja olla myds tietoisia koira-avusteisen toiminnan perusajatuksesta ja ta-
voitteista. (Anderson 2007, 5.)

Lahes poikkeuksetta eldinallergiat nostetaan esille puhuttaessa eldinten
tuomisesta julkisiin tiloihin. Etukédteen onkin tdrkedd selvittdd mahdolliset aller-
giat, silld ne vaikuttavat kdytannon jdrjestelyihin seké siihen, voiko toimintaa yli-
pddnsd toteuttaa (Anderson 2007, 5). Allergia-, iho- ja astmaliitto (2013) on esitta-
nyt, ettei julkisiin tiloihin sallittaisi eldimi& ollenkaan, silld suomalaisista 15 % on
eldinallergisia, ja koululaisista jopa 20 % on herkistynyt eldimille, kuten kissalle
ja koiralle. Opetushallitus on kuitenkin julkaissut syksylld 2020 virallisen koira-
avusteisen toiminnan ohjeistuksen yhteistytssd muun muassa Allergia-, iho- ja
astmaliiton kanssa, ja ohjeistuksessa tuodaan esille se, ettd koulutuksen jdrjestdja
itse padttad, sopiiko koira oppilaitokseen esimerkiksi oppilaiden eldinallergiat
huomioon ottaen (Opetushallitus 2020a).

Anderson ja Olson (2006, 36) nostavat koira-avusteisen toiminnan mahdol-
lisiksi haasteiksi allergioiden lisdksi koirapelot, eldimestd ihmiseen tarttuvat tau-
dit, muut turvallisuusuhat sekd koiran oman hyvinvoinnin takaamisen. Huoli
eldimestd ihmiseen tarttuvista taudeista eli zoonooseista, voidaan kuitenkin es-
tad tehokkaasti huolellisella ennakoinnilla ja kdytanteilld. Terapia- ja koulukoirat
koulutetaan esimerkiksi niin, etteivdt ne nuole tai raavi ihmisid, ja lisdksi kddet
pestddn ennen ja jalkeen koiran koskettamisen. Myos koira pestddn saannollisesti

ja kdytetddn vuosittain terveystarkastuksessa. (Anderson 2007, 5; Jalongo ym.
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2004, 11.) Ndiden toimien my®6té koirat eivit ole sen likaisempia tai puhtaampia
kuin muukaan kouluympéristo tai muu yleinen tila (Jalongo ym. 2004, 11).

Koira-avusteisessa tyoskentelyssd tulee huolehtia tarkasti kaikkien osa-
puolten hyvinvoinnista. Lapset eivédt saa vaarantaa koiran hyvinvointia eika
koira lasten (MacNamara & MacLean 2017, 185): koiraa ei voi esimerkiksi viedd
tyysisesti aggressiivisen oppilaan luokse. Toisaalta esimerkiksi koirapelkoisen
oppilaan kanssa erityisen tdarkedd on rauhallinen koira ja se, ettd lapsella on mah-
dollisuus pitaa siihen etdisyytta (Anderson 2007, 8). Koiran hyvinvoinnista huo-
lehditaan minimoimalla koiran kokema stressi, ja mikali koira vaikuttaa stres-
saantuneelta tai yhteistyohaluttomalta, tulee se siirtdd tilanteesta muualle (An-
derson 2007, 5). Koiran stressid voi vihentdd ennakoitavuudella, sen jaksamisen
seuraamisella ja valinnanmahdollisuuksien tarjoamisella. Koiran tulee antaa tu-
tustua uusiin paikkoihin rauhassa. Lisdksi tutkimusten valossa voidaan todeta,
ettd koiran ollessa vapaana tai hihnan ollessa mahdollisimman 16ysalld, koiran
stressi tyoskentelytilanteessa vahenee. (Niemi 2020, 9-10.)

Oppilaiden kanssa on myos tdrked sopia yhteiset sidnnot koiran kanssa
toimimiseen, joilla varmistetaan niin eldimen kuin ihmistenkin turvallisuus ja hy-
vinvointi (Anderson 2007, 8; MacNamara & MacLean 2017, 189). Saantoihin kuu-
luu esimerkiksi se, ettd koiraa ei saa hdiritd, kun se nukkuu tai syo, sen suusta ei
saa ottaa esineitd, ellei tehtdvdnannossa erikseen sovita, eivitka lapset saa ulkoi-
luttaa koiraa ilman opettajaa (Anderson 2007, 8). Mahdollisia vaaratilanteita voi
myos ennakoida opettamalla koiralle “turvakaytoksida”, kuten kaskysta valitto-
maésti omalle paikalle hakeutumista. Koiralle on tdarked jarjestdd oma lepopaikka,
johon silld on aina mahdollisuus mennd. Eldimen hyvinvoinnista ja turvallisuu-
desta tulee huolehtia myos tydpaikalle matkustamisen ja taukojen aikana, sekd
koiralle tulee tarjota riittdva lepo tyopdivien aikana ja niiden valilld. (Niemi 2020,
7,9-10.)

Yksi haaste koira-avusteisessa tyoskentelyssd on luonnollisesti se, minka-
lainen koira tehtdvadn sopii. Toimintaa jédrjestdavan tuleekin pohtia, millainen

koira on tilanteeseen sopiva se koon, luonteen ja kdyttaytymisen puolesta (Mac-
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Namara & MacLean 2017, 185). Kouluymparistossa tyoskentelevan koiran valin-
nassa tarkeimmaksi seikaksi nousee Andersonin (2007, 5) mukaan se, ettd koira
nauttii oppilaiden kanssa oleskelusta. Koira ei saa olla aggressiivinen, arka eika
helposti kiihtyva tai stressaantuva (Niemi 2020, 10). Anderson (2007, 5) suositte-
lee, ettd luokassa kdytettdvan koiran tulisi olla opettajan tai koiran ohjaajan oma
koira, silld tutun koiran eleitd ja kdyttaytymistd on helpompi tulkita. Niemi (2020,
8) puolestaan korostaa, ettd ohjaajan tulee tuntea eldimen yksil6llisen kadytoksen
lisdksi rodunomainen kayttdaytyminen.

Kasvatustyon ammattilaiset ovat jo pitkdan kaivanneet virallista ohjeistusta
koira-avusteisen toiminnan toteuttamiseen kouluymparistossd, silld yleisten oh-
jeiden puuttuessa toiminta on ollut varsin kirjavaa ja esimerkiksi kouluissa ja kir-
jastoissa on voinut toimia koiria, joiden soveltuvuutta ei ole virallisesti testattu.
Myo6s Opetushallitus koki aiheen tdrkednd, vastasi tarpeeseen ja julkaisi loka-
kuussa 2020 virallisen koira-avusteisen toiminnan ohjeistuksen oppilaitoksille.
Ohjeistuksessa tuodaan esille, ettd kouluympaéristossd kdytettavan koiran tulee
jatkossa olla aina virallisesti soveltuvuustestattu. (Opetushallitus 2020a.) Tama
tarkoittaa, ettd koiran tulee olla todettu sopivan kouluympaéristoén niin luon-
teensa kuin muidenkin ominaisuuksiensa puolesta, mika lisdd toiminnan turval-
lisuutta. Eldinavusteisen tyoskentelyn alalla ei kuitenkaan ole yhtendisid testi-
kaytanteitd, vaan testit vaihtelevat yhdistyksistd riippuen. Yleensd niissd selvite-
tddan eldinten suhtautumista dédniin, pintoihin, toisiin koiriin ja ihmisiin. (Niemi
2020, 11.) Opetushallituksen ohjeistuksessa esitetddn, ettd koiran vieraillessa kou-
lulla vain silloin tilloin, tulee sen suorittaa Kennelliiton Kaverikoiratoimintaan
liittyva tai sitd vastaava testi. Mikali koira toimii koulussa sdadannollisesti ” opetta-
jan pedagogisena tyovilineend”, tulee soveltuvuustestind kayttda koira-avustei-
sen tydskentelyn soveltuvuuskoetta, jota jdarjestdd esimerkiksi Koirat kasvatus- ja
kuntoutustyossa ry. (Opetushallitus 2020a.) Kirjastojen lukukoiratoiminnan laa-
tusuosituksessa edellytetdan kirjastossa tyoskentelevan lukukoiraohjaajan ole-
van Kennelliiton jdsen, ja tdimén tulee suorittaa Kennelliiton lukukoirakurssi
(Kennelliitto, 2016). Kirjastoissa toimii myds muita koulutuksia saaneita lukukoi-

ria ja niiden ohjaajia.



22

3 LUKUTAIDON KEHITTAMINEN JA LUKUHAR-
RASTUS

3.1 Lukutaito ja lukemaan oppiminen

Lukutaidon madritelmét ovat vaihdelleet eri aikakausina ja taitoa on mahdollista
tarkastella useista nakokulmista. Lukutaitoa voidaan pitdd perustaitona, jota tar-
vitaan arjessa, opiskelussa ja tyeldmassd selviytymiseen. Lukutaito ei ole kui-
tenkaan pelkkd tyokalu sujuvaan arkeen, vaan se mahdollistaa esimerkiksi ilon
kokemisen ja mielikuvituksen kehittdmisen. (Aro & Lerkkanen 2020, 252.) Luku-
taito antaa mahdollisuuden kokemuksien laajentamiseen sekd itsendisesti toimi-
miseen. Lukutaito tuo myds vapautta. (Linnakyld 1990, 1-2.) Lukutaidon perusta
rakennetaan jo lapsuudessa, ja sen kehittymiseen vaikuttavat monet tekijdt, ku-
ten kasvuympdristo, kielelliset ja kognitiiviset taidot, perimd sekd mielenkiinto
kirjoitettua kieltd kohtaan. Lukutaito kehittyy ldpi eldmdn, silld perustekniikan
oppimisen jdlkeen korostuu kyky tekstien tulkintaan ja monilukutaitoon. (Aro &
Lerkkanen 2020, 253.)

Lukutaidon alkuvaihe painottuu vahvasti peruslukutaidon oppimiselle
(Aro & Lerkkanen 2020, 253). Peruslukutaidolla tarkoitetaan tarkkaa ja sujuvaa
lukutaitoa, joka edellyttdd kirjoitetun kielen dédntdasun hallintaa (Aro & Lerkka-
nen 2020, 252). Peruslukutaitoa opetellessa dekoodaustaito, eli ddnne ddanteeltd
etenevd kokoava lukemistapa on olennainen opittava asia. Sen oppiminen raken-
tuu vahvasti kirjaintuntemukseen eli siihen, ettd lapsi tunnistaa, mitd dannetta
kirjain vastaa. (Kairaluoma & Takala 2019, 13.) Peruslukutaito muodostuu tekni-
sestd lukemisen taidosta sekd tekstin ymmartdmisen taidosta (Lerkkanen 2017,
10). Tekniseen lukutaitoon liittyy sujuva ja tarkka sanatunnistamisen taito. Lerk-
kasen (2017) mddritelmd on samansuuntainen yksinkertaisen lukemisen mallin
(The Simple View of Reading) kanssa, jossa lukutaito esitetddan koostuvaksi kah-
desta toisistaan riippuvaisesta osasta: teknisestd lukutaidosta eli dekoodaami-
sesta ja luetun ymmartamisen taidosta (Gough & Tunmer 1986, 9). Taitava lukija

tarvitsee nditd molempia taitoja (Hoover & Gough 1990, 128).
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Suomessa lapset oppivat teknisen lukutaidon yleensa hyvin nopeasti (Lyy-
tinen 2010, 257). Nopeaa oppimista edesauttaa suomen kielen sédannonmukainen
fonologinen rakenne sekéd kirjain-ddnnevastaavuus. Aron (2004) tutkimuksessa
kolmannes tutkimukseen osallistuneista lapsista (n=63) osasi lukea jo ensimmai-
selle luokalle tullessaan, vaikkakin variaatio lukutaidoissa oli suuri. Mekaanisen
lukutaidon saavuttaminen ei kuitenkaan vield tarkoita, ettd lapsi ymmartdisi lu-
kemaansa (Heikkild-Halttunen 2018, 173). Tamén tiedostaminen on tdrkeds, silld
lukemisen olennaisin tarkoitus on ymmartdad tekstin sisdltama viesti (Lerkkanen
& Torppa 2020, 290). Nykypdivdn laaja tekstikdsitys edellyttdad lukijalta osaa-
mista toimia moninaisten tekstien parissa erilaisissa tilanteissa ja tehtdvissa
(Opetushallitus 2014, 21, 107). Hyva lukija kykenee esimerkiksi suhteuttamaan
lukemansa omiin kokemuksiinsa, erottaa faktan fiktiosta ja ainakin pyrkii ym-
martamaan kirjoittajan motiivin (Heikkila-Halttunen 2018, 173).

Lukemaan opettelemisen alkuvaiheessa on yleistd, ettd lapsen ddneen luke-
minen on haparoivaa, hidasta ja puuskittaista. Tutkimuksissa on osoitettu, etta
lukutaidon sujuvoittamiseksi tarvitaan noin 150 luettua kirjaa, mika tarkoittaa,
ettd sujuvaksi lukijaksi tullaan vain pitkillisen harjoittelun ja sitoutumisen
myotd. (Heikkild-Halttunen 2018, 173-175.) Hyvan lukutaidon saavuttamiseksi
tarvitaankin sitoutumista, motivaatiota, lukemisaktiivisuutta sekd lukemisen
harrastamista myo6s vapaa-ajalla (Opetushallitus 2020b), silld lapsen riittaimaton
kiinnostus lukemiseen ja puutteellinen motivaatio harjoitella voi aiheuttaa sen,
ettei saavutettu lukutaito sujuvoidu odotusten mukaisesti (Lyytinen, Eklund, Ro-
nimus & Lyytinen 2019, 29). Lukeminen on sujuvaa silloin, kun se on tarkkaa ja
nopeaa. Lukusujuvuuteen liitetddn usein aikaan liittyvid tekijoitd, kuten lukemi-
sen automatisoituminen, lukemisnopeus sekd nopea sanatunnistus. (Wolf & Kat-
zir-Cohen 2001, 4.) Sujuvaa lukutaitoa tarvitaan entistd enemmaén tekstimaailmo-

jen monipuolistuessa ja uudistuessa (Aro & Lerkkanen 2020, 252).
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3.2 Lukeminen sosiokulttuurisena toimintana

Sosiokulttuurisesta ndakokulmasta tarkasteltuna lukijuuteen kasvetaan toimi-
malla vuorovaikutuksessa ympériston kanssa (Aerila & Kauppinen 2018, 15). Lu-
kemaan ei siis opita yksin, vaan se ndhdddn vuorovaikutuksellisena prosessina,
ja on siksi aina myos sosiaalista toimintaa (Davidson 2010, 250). Vuorovaikutuk-
sessa jaamme toistemme kanssa kokemuksia ja tietoja, ja huolimatta siitd kuinka
pitkdaikainen vuorovaikutustilanne on, jokainen niistd jdttdd ihmiseen jiljen
(Piispanen 2008, 142). Ndin ollen lukemiseen ja lukukokemusten jakamiseen liit-
tyy aina suhteita, joiden myo6td luodaan kuvaa itsestd lukijana sekd yhteison ja-
senend (Herkman & Vainikka 2012, 44). Yksilot saavat vaikutteita lukemiseen
kaikkialta ymparistostd: kotoa, koulusta ja laajemmilta yhteisoiltd, kuten vertai-
siltaan (Davidson 2010, 252). Suomessa lukemiseen sosiaalistutaan koulussa ja
kodissa (Herkman & Vainikka 2012, 43), silld luetusta esimerkiksi opitaan ensin
keskustelemaan kotona ja mychemmin pdividkodissa ja koulussa (Heikkild-Halt-
tunen 2018, 176). Voidaankin todeta, ettd lapsi kasvaa lukijaksi, liittyy lukijayh-
teisoon ja saa ensimmadiset lukukokemuksensa jo kauan ennen oman lukutaidon
kehittymista (Aerila & Kauppinen 2021, 33).

Koulu on perheen liséksi merkittdvassa roolissa lukijuuteen kasvamisessa.
Erilaiset lukutunnit ja -hetket koulussa voivat antaa lapsille kokemuksia kirjasta
ajanvietteend ja vithdykkeend, eika kirjojen lukemista koulupdivan aikana tulisi
katsoa ajan hukaksi. Lukutunneilla voi myos olla erilaisia tavoitteita, kuten op-
piaineiden siséltotavoitteita, tunnetavoitteita tai vuorovaikutukseen liittyvia ta-
voitteita. (Aerila & Kauppinen 2018, 61.) Yhteinen lukeminen ja siihen liittyva
toiminta voi synnyttdd luokkaan positiivisen ilmapiirin lukemista kohtaan ja tar-
jota tarkedn lukijayhteison, jossa lukeminen on yhteinen mielenkiinnon kohde ja
arvo (Aerila & Kauppinen 2018, 46). Tamd on merkittdavad, silld vertaiset ovat
lapsille tdrkeitd lukuharrastukseen virittimisen malleja (Aerila & Kauppinen
2018, 61).

Vertaisten lisdksi lapset tarvitsevat myos lukevien aikuisten malleja ja ar-
keen kaytantojd lukemisen toteuttamiselle, jotta voisi syntyd aito halu tarttua kir-

jaan ja lukeminen voisi vakiintua arkiseksi rutiiniksi (Aerila & Kauppinen 2018,
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17). Jotta aikuinen voisi olla innostava lukemisen malli lapsille, tulee hdnen tehda
myo6s oma lukemisensa nédkyvéksi, puhua siitd ja olla kiinnostunut myos lasten
lukemisesta. Esimerkiksi kirjastovierailut tekevit aikuisen lukuharrastuksesta
todellisen lapsille. (Aerila & Kauppinen 2018, 47.) Aikuinen voi tukea myontei-
sessd suhtautumisessa myos jarjestamalld yhteisid ja inspiroivia lukuhetkid ja tar-
joamalla lasta kiinnostavaa luettavaa (Lyytinen ym. 2019, 26-27). Yhteiset kiireet-
tomat lukuhetket heradttaviat myonteisid tunteita kirjoja kohtaan, ja ndma miellyt-
tavat tunnekokemukset auttavat positiivisen lukijakuvan rakentamisessa, joka
on lukuharrastuksen perusta. Lisédksi yhteisiin lukuhetkiin liittyy lukemisen li-
sdksi monia muita ulottuvuuksia, kuten vuorovaikutusta, myonteisid tunteita ja
laheisyyttd, joita kaiken tasoiset lukijat kaipaavat. (Aerila & Kauppinen 2018, 17.)

Heikkild-Halttunen (2018, 192) toteaa, ettd olisi tdrkedd, ettd lukutaitoa
omaksuva lapsi lukisi pdivittdin ldheiselleen ddneen. Han myos ehdottaa, ettd jos
lukemiseen liittyy vaikeuksia tai jannitystd, voi esimeriksi kotoa 16ytyville lem-
mikille lukeminen toimia kullanarvoisena rohkaisijana. (Heikkild-Halttunen
2018, 192.) Ndin ollen myo6s eldimen kanssa on mahdollista kokea yhteinen ja
miellyttdvd, omaa lukijakuvaa vahvistava jaettu lukuhetki. Se on merkittavas,
silld kaikenlaiset myonteiset lukukokemukset muodostavat positiivisen kehan,
missd hyvit kokemukset toimivat kannustajana toiminnan jatkamiselle (Aerila &

Kauppila 2018, 47).

3.3 Suomalaisten lasten lukutaito ja lukuharrastus

Vuoden 2018 PISA-arvioinnissa Suomen nuorten lukutaito on edelleen todettu
OECD-maiden parhaimmistoon kuuluvaksi, mutta lukutaidon osaaminen on
pitkalla aikavililld laskenut ja heikkojen lukijoiden osuus on selvésti kasvanut.
Vuoden 2018 mittauksessa heikkoja lukijoita, joiden lukutaito ei valttamatta riitd
opiskeluun tai yhteiskunnassa toimimiseen, oli Suomessa 13,5 %. (Leino ym.
2019.) Oppilaiden oma kokemus on samansuuntainen: kouluterveyskyselyn mu-

kaan 8.-9. luokan oppilaista viidennes ilmoitti kokevansa vaikeuksia lukutaitoa
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vaativissa tehtdvissd erittdin paljon tai melko paljon (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2021).

Kansallinen koulutuksen arviointikeskus (KARVI) toteutti alkumittaus-tut-
kimuksen, jossa arvioitiin ensimmadisen luokan oppilaiden osaamista didinkie-
lessd ja matematiikassa. Tutkimuksessa havaittiin, ettd didinkielessd oppilaiden
viliset yksilolliset osaamiserot olivat suuria, silld yli 60 % oppilaista osasi jo lukea
mekaanisesti, mutta noin 30 % oppilaista ei vield hallinnut kirjain-ddnnevastaa-
vuutta. (Ukkola & Metsamuuronen 2019, 59.) Osaamiserot ovat nousseet esille
myds 9.-luokkalaisten suomen kielen ja kirjallisuuden taitoja mittaavassa tutki-
muksessa, jossa havaittiin erityisesti sukupuolten vélinen ero: tyttdjen osaami-
nen suomen kielessd ja kirjallisuudessa oli jopa kokonaisen arvosanan verran
poikia parempaa (Kauppinen & Marjanen 2020, 44). Sukupuolten viliset osaa-
miserot olivat havaittavissa my6s ensimmadisen luokan oppilaiden alkumittaus-
tutkimuksessa, mutta erot olivat kuitenkin vield hyvin pienid (Ukkola & Metsa-
muuronen 2019). Ndiden perusteella voi pédételld, ettd sukupuolten viliset osaa-
miserot kasvavat peruskoulun edetessa.

Lukemiseen sitoutuminen on merkittdvéa osa lukutaitoa ja sen kehittymista.
Lukemiseen sitoutunut oppilas arvostaa lukemista, on kiinnostunut siitd seké lu-
kee aktiivisesti erilaisia tekstejd. (Leino ym. 2019, 86.) Kansainvalisessd lasten lu-
kutaidon tutkimuksessa (PIRLS 2016, Progress in International Reading Literacy
Study) on havaittu, ettd mitd enemman lapsi luki huvikseen, sitd korkeammat
pisteet han sai lukutaitoa mittaavissa tehtdvissd. Samansuuntaisia havaintoja on
tehty 9.-luokkalaisten suomen kielen ja kirjallisuuden osaamista mittaavissa tut-
kimuksissa, jossa huomattiin, ettd oppilaiden lukuharrastuneisuus oli yhtey-
dessd suomen kielen ja kirjallisuuden osaamiseen. Pelkéstdan yhden kirjan luke-
minen kuukaudessa nosti osaamisen arvosanaa puolella verrattuna niihin, jotka
eivit lukeneet ollenkaan. Luettujen kirjojen méadran kasvu paransi siis oppimis-
tuloksia. (Kauppinen & Marjanen 2020, 96.) Huolestuttavaa onkin se, ettd PIRLS
2016 -tutkimuksessa 10 % tutkimukseen osallistuneista suomalaisista neljasluok-
kalaisista ei koskaan lukenut huvikseen (Leino ym. 2017) ja 9.-luokkalaisilla lu-

keminen on vahentynyt entisestééan, silld yli puolet oppilaista ilmoitti, etteivit lue
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yhtédkdan kirjaa kuukaudessa (Kauppinen & Marjanen 2020, 121). Tastd voidaan
padtelld, ettd lukemisharrastus ja -into vahenee ldpi peruskoulun.

Tutkimuksissa on my6s havaittu, ettd oppilaiden asenne oppiainetta koh-
taan sekd késitys sen hyodyllisyydestd on merkittdvdssd yhteydessd osaamiseen
ja oppimistuloksiin: mitd myonteisempi asenne, sitd parempi oppimistulos
(Kauppinen & Marjanen 2020, 91). PIRLS 2016 -tutkimuksessa kuitenkin jopa 26
% neljasluokkalaisista ilmoitti pitdvansa lukemisesta vain vahan (Leino ym. 2017,
27-28). PISA-tutkimuksissa on havaittu samansuuntainen ilmi6: yhd useampi
oppilas suhtautuu lukemiseen kielteisesti ja pojista 63 % ilmoitti lukevansa vain
silloin kun on pakko (Leino ym. 2019). 9.-luokkalaisten suomen kielen ja kirjalli-
suuden taitojen arviointiin liittyvassd tutkimuksessa on myos havaittu, ettd op-
pilaat kokivat didinkielen osaamisen tdrkedksi, mutta sen opiskelua ei koettu
kiinnostavana (Kauppinen & Marjanen 2020, 91).

Koska tutkimusten mukaan vapaa-ajalla luetaan entistd vihemman, tar-
koittaa se sitd, ettd lukemiseen sitouttamisessa koulun rooli korostuu. Nykyisten
lukemiseen liittyvien tutkimusten valossa lukemisen opettaminen koulussa vaa-
tii edelleen kehittdmistd, jotta oppilaita saataisiin paremmin sitoutettua siihen
(Leino ym. 2017, 30). Kauppinen ja Marjanen (2020, 91) nostavatkin esille tirkedn
kysymyksen: milld tavoin suomen kielen ja kirjallisuuden opiskelua ja oppimisen

ympdristojd voitaisiin tehdd houkuttelevammiksi ja innostavammiksi?

3.4 Vakava-asteinen lukemisen vaikeus eli dysleksia

Suomalaislapsista noin kymmenesosalle peruslukutaidon oppiminen on niin
haastavaa, ettei koulun tarjoama perusopetus riitd, vaan tarvitaan yksilollista tu-
kea (Lyytinen ym. 2019, 26). Vaikeinta lukemaan oppiminen on niille lapsille,
joilla diagnosoidaan dysleksia, jolla tarkoitetaan vakava-asteista vaikeutta luke-
maan oppimisessa (Lyytinen 2010, 257). Alkuvaiheessa lukemisen ongelmat na-
kyvét yleensd lukemisen epatarkkuutena, miké liittyy muun muassa heikkoon

kirjain-dédnnevastaavuuden automatisoitumiseen sekd vaikeuteen 16ytdd tavu-
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raja ja erotella danteiden kestoa. Myohemmin lukemisen vaikeuksiin liittyy suju-
mattomuus, hitaus ja kangertelu sekd luetun ymmartdmisen ongelmat. (Lerkka-
nen ym. 2010.)

Kielen ja kommunikaation ongelmia diagnosoidaan Suomessa yleensa 4-5-
vuotiaana (Lyytinen 2011, 100). Dysleksia-diagnoosi voidaan todeta, mikali lap-
sen dlykkyystaso on normaali ja lapsi on saanut tavanomaista opetusta (Korho-
nen 2002, 129). Suomessa lddketieteellinen lukivaikeusdiagnoosi on kuitenkin
vain harvalla lukivaikeuksisella oppilaalla, ja kdytannossa suomalaislapsella lu-
kivaikeudesta puhutaan koulussa silloin, kun lukemaan ja kirjoittamaan oppimi-
nen on tavallista tydlddampaéad ja tarkkuus tai sujuvuus heikompaa ikdtasoon néh-
den (Aro & Lerkkanen 2020, 275). Lyytisen (2010, 258) mukaan lukivaikeudesta
voidaan puhua silloin, kun lukemisen sujumattomuus haittaa huomattavasti lue-
tun ymmartamistd vield kolmannella luokalla.

Tutkimuksissa lukivaikeuden on todistettu olevan vahvasti perinnollinen:
alakouluikdisilld jopa 60-70 % lukutaidon yksilollisestd vaihtelusta nayttaa selit-
tyvan perimaélld (Kovas ym. 2013). Tarkedd on kuitenkin tiedostaa, ettd geenit ei-
vit sinet6i yksilon lukutaitoa muuttumattomaksi. Sokolowski ja Ansari (2018)
nostavat esiin muun muassa hyvan opetuksen ja oppimisen tuen sekd ymparis-
ton merkityksen lukivaikeuksien ilmenemisessd ja lukutaidon yksilollisessd
vaihtelussa. Huomattavaa on, ettd kriteereistd riippuen lukivaikeuksia esiintyy
5-20 % lukijoista, mutta madra laskee kouluvuosien edetessd, mika kertoo siitd,
ettd sitkeélld harjoittelulla on todella merkitysta (Lerkkanen 2017, 48). Tarked na-
kokulma on kuitenkin se, ettd erilaiset haasteet kietoutuvat helposti yhteen, ja
lukivaikeuksista karsivilld lapsilla on usein samaan aikaan muitakin vaikeuksia
esimerkiksi oppimisessa, tarkkaavuudessa tai emotionaalisella puolella (Lerkka-

nen 2017).
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3.5 Lukutaitoon vaikuttavat taustatekijdt ja lukemisen tuke-
minen

Lukemiseen liittyvit haasteet ovat monisyisid, ja on hyva tiedostaa, ettd aina lu-
kemisen sujumattomuuden takana ei ole pelkdstdan neurokognitiivinen, diagno-
soitu lukivaikeus eli dysleksia. Lukutaitoa ei opita tyhjiossd, vaan lukemaan op-
pimisessa, lukemisvaikeuksien syntymisessd ja toisaalta myos niiden voittami-
sessa vaikuttavat perimaén lisdksi erilaiset motivationaalis-emotionaaliset ja sosi-
aaliset tekijat. Esimerkiksi motivaatio harjoitella ja kdyttdd taitoa sekd opetuksen
ja tuen laatu ja m&ard vaikuttavat lukutaitoon (Aro & Lerkkanen 2020, 252). My6s
oppimisymparisto, ilmapiiri ja oppimiseen liittyvat tunteet ovat yhteydessd lu-
kutaitoon. Linnakyld (1990) toteaakin, ettd erilaisten tehokkaiden lukemisstrate-
gioiden opettamisen rinnalla tarkedd olisi kehittdd tahtoa ja motivaatiota luke-
mista kohtaan sekd vahvistaa lukijan itsetuntoa. Pelkastddn sitked virheiden
poistoharjoittelu saattaa johdatella lapsia takertumaan yksityiskohtiin lukemi-
sessaan. Etenkin silloin, jos lapsella on lukemisessa sujumattomuutta, yksityis-
kohtien oikeellisuuden varjelu voi olla haitallista, silld tdlloin etenemisvauhti ei
valttamatta riitd luetun ymmartdmiseen ja lukemisen nautintoon, joka on lopulta
lukemisen péddtavoite. (Lyytinen 2010, 261.)

Seuraavaksi selostan tarkemmin néitd lukemisen vaikeuksiin yhteydessa
olevia motivationaalis-emotionaalisia ja sosiaalisia tekij6itd, joihin on syyta kiin-
nittdd huomiota lukutaitoa opetellessa ja lukuharrastuksen vakiinnuttamisessa,
silla ndhddkseni lukukoiratoiminnalla voi olla mahdollisuus vaikuttaa juuri néi-
hin osa-alueisiin. Taustatekijdt on lueteltu erillisind, mutta on tdrked huomata,
ettd ne eivit todellisuudessa ole toisistaan irrallisia, vaan vaikuttavat ja limittyvat
toisiinsa mitd moninaisemmin tavoin.

Lukemismotivaatio. Lukemismotivaatio on noussut merkittdavaksi teki-
jaksi lukutaidon kehittymisessa useassa tutkimuksessa, eikd ihme, sillda motivaa-
tiolla on suuri merkitys ihmisen toiminnassa (Ryan & Deci 2000, 54). Vaikeudet
lukemisessa tuovat usein esiin motivaatio-ongelmia, koska edistyminen on hi-

dasta eikd lukeminen tarjoa palkitsevia kokemuksia (Aro & Lerkkanen 2020, 278).
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Motivaatio ilmenee oppilaiden kiinnostuksessa, toiminnassa ja omia kykyja kos-
kevissa uskomuksissa (Aro & Nurmi 2020, 12). Varmimmin lukusujuvuus paran-
tuu, kun lapsi on motivoitunut eli todella innostunut ja kiinnostunut lukemisesta
(Lyytinen 2010, 258-259), silla lukutaidon sujuvoittamiseksi tarvitaan runsasta ja
sinnikédstd harjoittelua. Takala (1990, 54) toteaa, ettd lukukokemuksen tulisi olla
paitsi opettava myos virkistdvd kokemus. Kun lapselle alkaa valkenemaan luke-
misen ilo, ei lukemisen ddreen tarvitse endd houkutella palkinnoilla, vaan luke-
minen itsessddn palkitsee (Heikkild-Halttunen 2018, 202).

Motivaatio voidaan karkeasti jakaa sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon
(Ryan & Deci 2000, 55). Sisdisesti motivoitunut ihminen toimii siksi, ettd asia it-
sessddn kiinnostaa, palkitsee ja tuottaa myonteisid tunteita. Sisdiseen motivaati-
oon liitetddn usein valinnanvapaus. (Ryan & Deci 2000, 61.) Ulkoista motivaatiota
puolestaan ohjaavat ulkoapdin tulevat palkkiot ja rangaistukset. Sisdinen ja ul-
koinen motivaatio ovat myds usein yhteen kietoutuneita, ja esimerkiksi ulkoinen
motivaatio voi vahitellen muuttua sisdiseksi motivaatioksi. (Ryan & Deci 2000;
Ryan & Deci 2017, 180.) Lukemaan opettamisessa tulisi kiinnittdd huomiota eri-
tyisesti sisdisen motivaation loytdmiseen ja ylldpitamiseen (Opetushallitus
2020b). Lukemisen tulisi olla vapaaehtoista ja hyvda oloa tuottavaa, jotta se koe-
taan mielekkédksi ajanviettotavaksi (Aerila & Kauppinen 2018, 13). Kun lukemi-
nen tuottaa toimintana miellyttdvid tunteita, kuten lukuiloa, voidaan puhua si-
sdisestd motivaatiosta.

Tutkimuksissa on havaittu sisdisen motivaation vaikuttaneen muun mu-
assa lukemisen maddrdan ja lukutaitoon. Esimerkiksi Wigfieldin ja Guthrien
(1997) tutkimuksessa mitattiin 4.-5.-luokkalaisten lasten lukemismotivaatiota, ja
havaittiin, ettd ne lapset, joilla on vahva sisdinen motivaatio lukemista kohtaan,
lukevat vapaa-ajallaan jopa kolminkertaisesti enemmadn kuin ne lapset, joilla on
heikko sisdinen motivaatio. Stutz, Schaffner ja Schiefele (2016) ovat myos havain-
neet, ettd jo alakouluikdisten lasten sisdinen motivaatio, johon liittyy todellinen
halu lukea ja uppoutua tarinan maailmaan, lisési vapaa-ajan lukemisen maaraa.

Vapaa-ajan lukeminen puolestaan edisti luetun ymmartdmisen taitoa (Stutz ym.
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2016). Lisdksi Guthrie ym. (2007) ovat havainneet, ettd kirjoihin uppoutumisen
lisdksi kéasitys lukemisesta tdarkednd toimintana lisdd sisdistd motivaatiota.

Myos Torppa, Niemi, Vasalampi, Lerkkanen, Tolvanen ja Poikkeus (2020,
887) ovat havainneet vapaa-ajan kirjojen lukemisen olevan myonteisessd yhtey-
dessd luetun ymmartamisen taitoon oppilailla. Kyseisessa tutkimuksessa havait-
tiin, ettd hitaat ja heikot lukijat lukivat vapaa-ajallaan vidhemman kuin hyvin ja
sujuvasti lukevat. Erityisesti peruskoulun ensimmidisilld luokilla heikko luetun
ymmadrtdminen ja lukusujuvuus ennusti vapaa-ajan lukemisen vahyyttd. Pdin-
vastoin myohemmilld vuosiluokilla sdannéllinen vapaa-ajan lukeminen ennusti
parempaa luetun ymmartdmisen taitoa, mutta ei vaikuttanut lukemisen sujuvuu-
teen. (Torppa ym. 2020, 887.) Lukumotivaation ja lukutaidon yhteyttd onkin esi-
tetty kaksisuuntaisena: lukemismotivaatio ennustaa lukutaidon kehittymistd ja
lukutaito lukemismotivaatiota (Morgan & Fuchs 2007).

Motivaatio ilmenee toiminnassa: yrityksissd, sitkeydessa ja keskittymisessd
(Aro & Nurmi 2020, 129). Valitut toimintatavat eli suoritusstrategiat ovat yhtey-
dessd lukutaitoon jo pienilld lapsilla. Aunolan, Nurmen, Niemen, Lerkkasen ja
Rausku-Puttosen (2002) tutkimuksessa havaittiin, ettd tehtdvddn suuntautunut
toimintatapa oli yhteydessd nopeampaan lukutaidon kehitykseen. Tehtdvaa valt-
televd toimintatapa ja sinnikkyyden puute oli puolestaan yhteydessd heikom-
paan lukutaidon kehitykseen. Toisaalta yhdessd tutkimuksen mittauksista ha-
vaittiin, ettd vastavuoroisesti lukemisvaikeudet altistivat tehtdvaid viltteleville
toimintatavalle (Aunola ym. 2002, 319). Lukemisen vilttely on aina haitallinen
toimintatapa, silld kuten Lyytinen ym. (2019) toteavat, ymmartava ja sujuva lu-
kutaito on mahdollista saavuttaa vain runsaan harjoittelun kautta.

Tunteet. Tunteet vaikuttavat oppimiskykyyn ja toimintaan oppimistilan-
teessa (Aro & Nurmi 2020, 134). Oppiminen aktivoi parhaimmillaan myonteisia
tunteita, kuten iloa, innostusta ja ylpeyttd (Repo-Kaarento 2010, 52). N&ihin
myonteisiin tunteisiin liittyy usein vahva sisdinen motivaatio, halu oppia seka
usko omiin kykyihin (Aro & Nurmi 2020, 134). Kuitenkin my6s epamiellyttavit
tunteet liittyvdt oppimiseen. Téllaisia tunteita voivat olla oppimistilanteeseen

liittyvd huoli ja ahdistus sekd hdpedn tunteet, kuten nolous. (Repo-Kaarento



32

2010, 52.) Esimerkiksi ahdistuneisuuden sek& arkuuden katsotaan olevan yhtey-
dessd heikkoon motivaatioon, tehtdvastd vetdytymiseen ja vaikeiden tehtdvien
vilttelyyn (Aro & Nurmi 2020, 134). Toisinaan voidaan puhua jopa varsinaisesta
lukemisahdistuksesta, vaikka sitd on tutkittu vasta vahan. Lukemisahdistus on
epdamiellyttdvd tunnereaktio lukemistilannetta kohtaan, johon liittyy pelkoa.
(Piccolo ym. 2016.) Kun lukeminen koetaan pahimmillaan uhkaavana toimin-
tana, saattaa sithen yhdistyd jopa somaattisia oireita, kuten vatsakipua ja paan-
sarkyd (Zambo & Brem 2004, 193). Ahdistus heikentdd oppimista ja keskittymis-
kykyd, silld kaikenlaiset voimakkaat negatiiviset tunteet oppimistilanteessa ovat
niin kuormittavia, ettd ne vahentdvit aivojen kykya kasitelld uutta tietoa (Jalongo
& Hirsh 2010, 432).

Lukemisahdistukseen nayttddkin liittyvan oppilaan heikko kasitys omasta
dlykkyydestddn ja lukutaidostaan (Jalongo & Hirsh 2010, 432; Katzir, Kim & Do-
tan 2018). Tdmé& on huomionarvoista, silld lapsen omat uskomukset ja nikemyk-
set itsestddn lukijana ovat vahvasti yhteydessd lukutaidon kehittymiseen (esim.
Guthrie ym. 2007; Lerkkanen 2017, 42). Katzir ym. (2018) ovat havainneet, etta
lapset, joilla on heikko kasitys itsestdédn lukijana, kokevat usein ahdistusta luku-
tilanteessa, saattavat peldtd lukemista ja ovat usein taipuvaisia vélttelemé&dn sita.
Alisuoriutuminen yhdistetddn usein matalaan osaamisen tunteeseen ja heikkoon
itsetuntoon, mikd taas kehdmadisesti lisdd tyytymattomyyttd ja sitoutumatto-
muutta opiskelua kohtaan (Shernoff 2013, 52). Nayttadkin siltd, ettd lapset, jotka
kokevat voimakkaita epamiellyttavid tunteita lukemista kohtaan, edistyvit hi-
taammin ja ovat vaarassa joutua itseddn toteuttavaan haitalliseen kierteeseen,
jossa lukutaito ei padse sujuvoitumaan.

Oppimisympiristo ja opetusmenetelmit. Oppiminen tapahtuu osana yh-
teisod (Aro & Nurmi 2020, 138). Koska lukemisvaikeudet haastavat oppilasta
usein emotionaalisesti, oppimisymparistolld on erityinen merkitys lukemaan op-
pimisessa ja lukemisvaikeuksien selédttamisessd, silld oppimisympaéristdt ovat yh-
teydessd oppimisprosesseihin ja ne vaikuttavat oppilaiden toimintaan. (Ikonen

& Virtanen 2007, 241.)
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Perusopetuksen opetussuunnitelmassa oppimisymparistoksi maaritellaan
kaikki ne paikat, yhteisot ja toimintakdytédnteet, joissa oppimista tapahtuu. Kou-
lujen oppimisympaéristéihin kuuluvat myos koulun ulkopuolinen luonto ja ra-
kennettu ymparistd, esimerkiksi kirjaston monimuotoinen oppimisympadristo.
(Opetushallitus 2014, 27-28.) Oppimisympadristolle on tutkimuskirjallisuudessa
useita erilaisia mddritelmid. Ikonen ja Virtanen (2007) jaottelevat oppimisympa-
ristot fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja kognitiiviseen oppimisympaéristoon.
Piispanen (2008) puolestaan jaottelee viitoskirjassaan oppimisympadriston koos-
tuvan fyysisestd, sosiaalisesta ja psykologisesta sekd pedagogisesta oppimisym-
pdristostd. Han kuitenkin toteaa, ettd oppimisympéristo on kokonaisuus, jota on
mahdoton madritelld toisistaan tdysin irrallisiin alueisiin. (Piispanen 2008, 111.)
Olennaista on, ettd oppimisymparistojen tulee edistdd yksilon oppimista ja kas-
vua sekd osallistumista ja vuorovaikutusta (Opetushallitus 2014, 27-28).

Yksilon kasvua parhaiten tukeva oppimisymparisté on rohkaiseva, myon-
teisid tunteita herattdava ja kiireeton (Piispanen 2008, 156). Tarvittava tyorauha ja
kiireeton ilmapiiri mainitaan myo6s perusopetuksen opetussuunnitelmassa (Ope-
tushallitus 2014, 28). Kiireettémyys on olennaista myos lukutaidon oppimisen
prosessissa, silld kyseessd on pitkd ja herkkd prosessi, jota malttamattomuus ja
hoputtaminen horjuttaa (Heikkild-Halttunen 2018, 174). Jotta lapsille tarjoutuu
koulussa mahdollisuus todella syventyd lukemiseen, tulee toiminnalle jarjestda
tarpeeksi aikaa sekd erilaisia houkuttelevia tilaratkaisuja (Aerila & Kauppinen
2018, 28).

Hyvéa oppimisymparistd on my0s turvallinen, silléd sellaisessa on helpompi
keskittyd oppimaan (Piispanen 2008, 170). Turvallisuuden tunnetta luo muun
muassa viihtyisd oppimisymparist6 ja hyva ilmapiiri, jossa oppilas tuntee itsensa
hyviaksytyksi. [Imapiirilld on mys keskeinen merkitys oppimismotivaation luo-
misessa ja vuorovaikutteisen toiminnan tukemisessa. (Piispanen 2008, 142, 177.)
Lisdksi yksi turvallisuutta edistdvistd tekijoistda on yhteisollisyyden kokemus
koko luokan ja koulun kesken. Yhteisollisyyttd rakennetaan muun muassa yh-

dessd tekemisen ja yhteisten kokemusten myo6ta (Salovaara & Honkonen 2011,
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41-43). Turvallinen oppimisymparisto mahdollistaa esimerkiksi erilaisten oppi-
miseen liittyvin tunteiden ja ajatusten esiin tuomisen. Niistd onkin tarpeellista
puhua avoimesti lasten kanssa, jolloin esimerkiksi hdped ei muodostu esteeksi
oppimiskokemusten jakamiselle (Aro & Nurmi 2020, 142). Piispasen (2008, 156)
mukaan vuorovaikutuksellisessa oppimisympéristossda oppiminen parhaimmil-
laan muodostuukin juuri jaetusta oppiskokemuksesta. Huomionarvoista on
myos se, ettd yhteenkuuluvuus eli ympériston tarjoama emotionaalinen tuki on
olennainen asia ulkoisen motivaation sisdistymisessd (Ryan & Deci 2017, 183).

Oppimisympédriston ja opetusmenetelmien tulisi tukea onnistumisia mah-
dollisimman hyvin, silld onnistumisen kokemukset innostavat oman osaamisen
kehittamiseen ja vahvistavat oppilaiden itseluottamusta, mikd on myos yksi pe-
rusopetuksen tehtdvistd (Opetushallitus 2014, 28, 162). Onnistumisen kokemuk-
sia ei voi vdhételld myoskddn lukutaidon kehittymisen kannalta, silld lukemisen
kanssa kamppailevien lasten kohdatessa toistuvia epdonnistumisia ja niistd koi-
tuvien negatiivisten palautteiden myotd harjoitteluinnostus on vaarassa laantua
liilan varhain (Lyytinen ym. 2019, 45). Aerila ja Kauppinen (2018) tuovat esille
havainnon, ettd usein kouluissa opettajat tarjoavat lapsille liian vaativia tekstejd,
jolloin vain jo valmiiksi hyvien lukijoiden lukutaito kehittyy. Etenkin vastahakoi-
sille lukijoille tarkednd ndyttaytyy se, ettd luettava olisi riittdvan helppoa (Aerila
& Kauppinen 2018, 49), jolloin onnistumisen kokemuksia on mahdollisuus saa-
vuttaa. Allingtonin ja Gabrielin (2012) mukaan ldhes kaiken luettavan tulisi olla
lapselle “sopivan tasoista”, jotta se edistdisi lukutaidon kehittymistd, onnistumi-
sia ja lukemisen mielekkyyttd. Opettaja tai muu aikuinen voi hienovaraisesti tu-
kea sopivan kirjallisuuden valinnassa tai esimerkiksi lukutavoitteiden asettami-
sessa, jotka molemmat ruokkivat kiinnostusta kirjoihin (Aerila & Kauppinen
2018, 33-34).

Lerkkanen (2017) toteaa, ettd juuri heikot lukijat suhtautuvat oppimistilan-
teisiin usein suoritusmaisesti, jossa he kokevat olevansa arvioinnin kohteena, jol-
loin palautteen koetaan kohdistuvan oppilaan omaan hyvyyteen tai huonouteen.
Opettajalta ja vanhemmilta saatu palaute nayttdadkin vaikuttavan merkittavasti

oppilaan kasityksiin itsestddn lukijana (Guthrie ym. 2007, 295). Toisaalta my6s
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vertaisilta saatu palaute on usein vaikuttavaa, silld se on usein hyvin vilpitonta
(Aro & Nurmi 2020, 140). Etenkin heikot lukijat pitdvat kuulijalta saatua huo-
miota ja positiivista palautetta merkittdvana (Aerila & Kauppinen 2018, 49). Aro
ja Nurmi (2020) pohtivatkin, minkédlainen oppimisympaéristo olisi sellainen, jossa
kaikkien oppilaiden olisi mahdollista saada motivoivaa palautetta. He nostavat
ndkokulmiksi yksilollisyyden huomioimisen palautteenannossa sekd onnistumi-
siin keskittyvén ja myonteisen palautteen (Aro & Nurmi 2020, 141).

Ryanin ja Decin (2017) itsemddramisteoriassa (Self-Determination Theory)
korostuu ihmisen kokemus kyvykkyydestd, yhteisollisyydestd ja autonomiasta.
Ihminen siis toimii aktiivisesti ja oppii uutta silloin, kun hian kokee yhteenkuulu-
vuuden tunnetta, kyvykkyyttd ja autonomiaa (Maéattd, 2020, 10). Aro ja Nurmi
(2020, 141) ehdottavat, ettd oppimisympaéristdissd ajatusta autonomiasta voisi 1a-
hestya hallinnan kokemuksella, jossa keskeistd ovat selkedt odotukset ja tavoit-
teet, jotka ovat saavutettavissa. Hallinnan tunnetta ja my6s motivaatiota lisdd se,
ettei lapsi jdd yksin tehtdvan kanssa sekd oppijan tunne omasta, tehtdvadn tarvit-
tavasta osaamisesta. (Aro & Nurmi 2020, 141-142.) Autonomiaan liittyy se, ettd
oppilas kokee itse pdittdvansd vapaasti omasta toiminnastaan (Aro & Nurmi
2020, 141). Lukemisesta voikin pyrkid tekemé&an mielekkdampéaa luomalla lapsi-
lahtoisen oppimisympaériston ja tarjoamalla mahdollisuuksia esimerkiksi omien
valintojen tekemiseen (Aerila & Kauppinen 2018; Allington and Gabriel 2012).
Lapsildhtoinen opetus lisdd kiinnostusta lukemista kohtaan (Lerkkanen ym.
2012, 27). Oppimisympdristoissd toimintatapoihin on hyvé kiinnittdd huomiota.
Esimerkiksi yhteisolliset ja toiminnalliset lukemisen tavat ovat usein mielekkaita
etenkin sellaisille lapsille, jotka eivat malttaisi pysyd paikallaan ja lukea yksin.
Siksi lukemista kannattaa toiminnallistaa. (Aerila & Kauppinen 2018, 51.) Toi-
minnallisia ja lapsildhtoisid tapoja voivat olla esimerkiksi parilukeminen, luku-
piiritoiminta tai vaikkapa lukukoiratoiminta. Lukukoiratoiminnassa koira tuo
lukemiseen omanlaisen draamallisen elementin. Draamallistaminen onkin yksi
oiva toiminnallisuuden lisdédmisen keino, silld draama on lapsille leikkid ja siksi

luonnollista toimintaa (Aerila & Kauppinen 2021, 63).
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3.6 Lukukoiratoiminta lukemisen tukemisessa

Koira voi tarjota ainutlaatuisen tuen yksilon oppimiselle (Jalongo ym. 2004, 10).
Lukemaan koira ei lapsia varsinaisesti opeta, mutta se voi edistdd lukutaitoa mo-
nin tavoin. Lukutaitoon ja sen kehittymiseen vaikuttavat useat tekijit, kuten lu-
kemismotivaatio, lukemiseen sitoutuminen ja vapaa-ajan lukemisen maara. Néi-
hin ovat yhteydessd oppimisen sosiaalis-emotionaaliset tekijdt, kuten oppimisti-
lanteeseen liittyvit tunteet, oppimisen ilmapiiri ja késitys itsestd lukijana. Luku-
koiratoiminnan on havaittu vaikuttaneen néihin tekijoihin (esim. Friesen 2009;
Friesen 2010a; Newlin 2003; le Roux, Swartz & Swart 2014; Shaw 2013; Tainio &
Siponmaa 2015), joten lukukoiratoiminta tukee kokonaisvaltaisesti lasten luki-
juutta.

Lukukoiratoiminnasta on saatu paljon lupaavia tutkimustuloksia. Smithin
(2010) pilottitutkimuksessa kolmasluokkalaiset lukivat koiralle daneen viikoit-
tain kuuden viikon ajan 30 minuuttia kerrallaan. Kontrolliryhma luki saman ver-
ran mutta ilman koiraa. Mittausten mukaan molempien ryhmien lasten lukutaito
kehittyi, mutta lukutaito parani huomattavasti enemmaén koiralle lukeneiden
ryhmaéssad. (Smith 2010.) Samankaltaisia tuloksia ovat saaneet myos le Roux ym.
(2014), jotka tutkivat lukukoiraohjelman vaikutusta kolmasluokkalaisten lasten
lukemiseen. Lapset jaettiin kolmeen ryhmaédn: koiralle, aikuiselle ja pehmonal-
lelle lukeviin. Jokainen ryhma tapasi kymmenen viikon ajan ja tyoskenteli ker-
rallaan 20 minuuttia. Kaikissa ryhmisséd lapset lukivat ja selittivit tarinoita joko
koiralle, aikuiselle tai pehmonallelle ja saivat toiminnastaan palautetta. Tutki-
muksessa selvisi, ettd vain koiralle lukeneiden lasten luetun ymmaértdminen ke-
hittyi merkittavasti ohjelman aikana. Liséksi ohjelman p&attymisen jdlkeen kah-
deksan viikon pé&dstd tehtiin vield yksi mittaus ja havaittiin, ettd koiralle lukenei-
den ryhmalld luetun ymmartaminen oli edelleen parempaa kuin muilla ryhmilla.
Tutkijat pohtivat, voisiko tutkimustulos johtua siitd, ettd koiran ldsnédolo oli mo-
tivoinut oppilaita kehittdimdan lukutaitoa ja muuttanut oppilaiden asennetta lu-
kemista kohtaan myonteisemmaéksi. (le Roux ym. 2014.) My6s Tainio ja Sipon-
maa (2015) sekd Kirnan, Siminerio ja Wong (2015) ovat tehneet havaintoja luku-

sujuuvuuden parantumisesta koiralle lukemisen myota.
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Tutkimuksissa on havaittu koirille lukemisen lisinneen lasten innokkuutta
lukemista kohtaan (Friesen 2010a; Jalongo 2005; Tainio & Siponmaa 2015, 376).
Koira voi houkutella kirjojen pariin ja lukuhetken imuun synnyttden samalla lu-
kuiloa (Lamminen 2021, 151). Friesen (2010a, 22) ehdottaa, ettd lasten innokkuus
koiralle lukemisesta johtuu koiran kyvystd tarjota lukutilanteeseen “ainutlaatui-
nen yhdistelmd ystavillisyyttd, uteliaisuutta sekd karsivallisyyttd”. Lasten on
huomattu odottaneen innoissaan niitd pdivé, jolloin koira tulee kouluun (Kirnan
ym. 2015, 647-648). My6s heikot ja lukemista vilttelevit oppilaat ovat osallistu-
neet mielellddn lukukoiratoimintaan, ja jalkeenpdin he ovat kuvailleet sitd haus-
kaksi ja myonteiseksi kokemukseksi (Canelo 2020, 103). Huomionarvoista on,
ettd alkuperdinen innostus koiralle lukemisesta voi myos pidemmailld aikavalilld
kehittya sisdiseksi motivaatioksi lukemista kohtaan (Friesen 2009, 114).

Tutkimuksissa on noussut esille, ettd koiralle lukeminen on osalla oppi-
laista siirtynyt kouluympariston ulkopuolelle, silld lapset saattoivat jatkaa luke-
mista kotona perheen omalle koiralle (Newlin 2003, 43). Canelon (2020, 104) tut-
kimuksessa sellaiset lapset, jotka olivat aiemmin kokeneet lukemisen epamiellyt-
taviksi ja stressaavaksi eivitka sen myotd lukeneet kotona, ilmaisivat lukukoira-
toiminnan jilkeen enemmadn positiivisia ja vihemmaén negatiivisia asenteita ko-
tona lukemista kohtaan. Oppilaiden on my6s havaittu keskustelevan kotona koi-
ralle lukemisesta ja kirjallisuudesta enemméan koulujen lukukoiratoiminnan
myotd (Canelo 2020, 104; Friesen 2010b). Koiralle lukeminen on syventanyt suh-
detta kirjallisuuteen, ja lapset ovat pystyneet tarkastelemaan kirjallisuutta myos
muiden ndkokulmasta, esimerkiksi valitsemalla yleisolle, eli koiralle, sopivaa lu-
ettavaa (Tainio & Siponmaa 2015). My0s Jalongon (2005, 158) tutkimuksessa huo-
mattiin, ettd koiralle lukemisen myota lapset rakensivat syvempdd ymmarrysta
lukemastaan. Voidaan todeta, ettd koiralle lukeminen on parantanut lasten suh-
detta kirjallisuuteen ja innostanut lapsia lukemaan ja jakamaan lukukokemuksi-
aan my0s vapaa-ajallaan.

Tutkimusten mukaan koiralle lukeminen on vaikuttanut myonteisesti op-
pilaiden itseluottamuksen ja itsevarmuuden vahvistumiseen (esim. Canelo 2020,

104; Newlin 2003, 43; Shaw 2013, 367). Koiran ehdoton hyvaksynté ja lempeys on
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ndhty olevan merkittdva myonteinen tekijd oppilaan itsevarmuuden lisdantymi-
sessd (Friesen 2010b, 22). Canelo (2020, 106) huomasi tutkimuksessaan, ettd lu-
kukoiratoiminnan aikana haluttomammatkin lukijat kokivat koiran ei-tuomitse-
vana ystdvand, joka rohkaisi ja motivoi lukemaan sekéa arvosti heidan lukemis-
taan. Ystdvdllisen koiran ldsndolo ohjaa oppilasta kokemaan ympadriston ja itse
tehtdvan suorittamisen vahemman uhkaavana ja stressaavana tilanteena (Fried-
mann ym. 1983, 464), ja koiran lasndolon on havaittu luovan tilanteeseen leikilli-
sen ja lampimén tunnelman (Tainio & Siponmaa 2015, 376).

Lapset siis kokevat koiran ldsndolon tirkednd ja pitdavéat koiraa merkityk-
sellisend kuuntelijana, joka lisdd lukemisen mielekkyyttd. Samalla koira orientoi
lapsia suhtautumaan lukemistehtdvadan vakavammin. (Friesenin 2010b.) Tutki-
muksissa on nimittdin havaittu, ettd koiran ldsndolo on ohjannut lasta tehtdvaan
suuntautumisessa, silld opettajat ja lukukoiraohjaajat ovat raportoineet lasten ha-
lusta suoriutua lukutehtdvéstd erityisen hyvin silloin, kun koira on ldsné. Lisdksi
lapset keskittyivdt paremmin ja kykenivit pitdytymddn yhdessa tehtdvéassa pi-
dempddn koiran myotd. Lukiessaan koiralle lapset ottivat enemmaén riskejd ja
yrittivat lukea rohkeammin vaikeampiakin sanoja ddneen. (Kirnan ym. 2015,
647-648.)

Tainio ja Siponmaa (2015) analysoivat tutkimuksessaan tilanteita, joissa
lapsi luki koulun kerhotoiminnassa sekd yleisessé kirjastossa koiralle. He havait-
sivat, ettd kirjastossa koiralle lukeminen oli pitkdkestoisempaa, keskittyneempéaa
ja koiraa my0s hellittiin enemmaén (Tainio & Siponmaa 2015, 375). Koiran rap-
suttelu on merkittiva havainto, silld koiran silittimisen on havaittu laskevan kor-
tisolin eli stressihormonin tasoa ja nostavan oksitosiinin eli mielihyvahormonin
tasoa (Ikdheimo 2020, 92). Koiralle lukemisella on myds muita fysiologisia vaiku-
tuksia: lasten suorittaessa lievisti stressaavaa ddneen lukemisen tehtidviai, koiran
lasndolon mitattiin laskeneen verenpainetta (Friedmann ym. 1983, 464).

Jarvi (2020, 44) toteaa koiralle lukemisen olevan lukutaidon edistamisen na-
kokulmasta tehokkainta siten, ettd sama lukija kdy lukemassa koiralle saannolli-

sesti, vahintdan viisi kertaa. T&td ajatusta puoltaa myos Tainion ja Siponmaan
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(2015) tutkimus, jossa havaittiin lapsien nauttivan koiralle lukemisesta kerta ker-
ralta enemman. Lukemiskertojen edetessa lapset alkoivat puhumaan tarkemmin
ja enemman lukemistilanteesta ja luetusta kirjasta koiran ohjaajan kanssa. Ndin
ollen saannollinen koiralle lukeminen tarjosi mahdollisuuden saada kokemuksia
tekstin jakamisesta toisten kanssa. Samankaltaisia havaintoja on todettu myos
muissa tutkimuksissa (ks. esim. Jalongo 2005, Shaw 2013). Tama luo perusteita
yksittdisten lukukoiratapaamisten sijaan pidempiaikaiselle ja sddannélliselle lu-

kukoiratoiminnalle.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd opetuksessaan koira-avusteista luke-
mista kédyttdvien luokanopettajien seka kirjastoissa ja kouluissa toimivien luku-
koiraohjaajien kokemuksia lukukoiratoiminnasta. Tarkoituksena on kartoittaa
niitéd tapoja, joilla lukukoiratoimintaa on toteutettu kouluissa ja kirjastoissa. Olen
kiinnostunut my®0s siitd, minkélaisia pedagogisia tavoitteita luokanopettajat lu-
kukoiratoiminnalle asetettavat. Tdtd pohdintaa pohjusti Opetushallituksen syk-
sylld 2020 julkaisema ohjeistus koira-avusteiselle opetukselle, jonka mukaan koi-
ran ottamisella oppilaitokseen tulee aina olla oppilaiden hyvinvointiin tai oppi-
miseen liittyvid perusteita (Opetushallitus 2020a). Okkosen ja Heinosen (2019)
tutkielmassa koira-avusteista opetusta toteuttaneet luokanopettajat eivit kuiten-
kaan aina olleet asettaneet toiminnalle selkeita tavoitteita. Kiinnostavaa oli siis
selvittdd, onko tarkemmin rajatulle lukukoiratoiminnalle asetettu pedagogisia ta-
voitteita. Lisdksi tyossani tarkastellaan, milld tavoin lukukoira voi tukea lapsen
lukemista ja kouluoppimisen tavoitteita luokanopettajien ja lukukoiraohjaajien
kokemusten mukaan.

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa uutta tutkimustietoa lukukoiratoimin-
nasta ja selvittdd lukukoiratoiminnan pedagogisia mahdollisuuksia, joista on
vield hyvin vahan tutkimustietoa. Tutkimuskysymykset muotoutuivat seuraa-

vasti:

1. Millaisia kokemuksia luokanopettajilla ja lukukoiraohjaajilla on lukukoiratoi-
minnasta?

2. Minkdlaisia pedagogisia mahdollisuuksia ja kokeiluja luokanopettajat ja luku-
koiraohjaajat lukukoiratoimintaan liittavét?

2.1. Millaisia malleja tai kokeiluja luokanopettajat ja lukukoiraohjaajat ovat
lukukoiratoiminnan pohjalta toteuttaneet?
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2.2. Millaisia pedagogisia tavoitteita luokanopettajat asettavat lukukoiratoi-
minnalle?

2.3. Miten lukukoira tukee lapsen lukemista ja kouluoppimisen tavoitteita
luokanopettajien ja lukukoiraohjaajien mukaan?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskonteksti

Tyoni on laadullinen tutkimus, jonka ldhtokohtana on todellisen eldimén kuvaa-
minen ja tutkimuskohteen kokonaisvaltainen tutkiminen (Hirsjdrvi, Remes & Sa-
javaara 2013, 161). Tuomi ja Sarajdrvi (2018) kutsuvat laadullista tutkimusta ym-
maértdvdksi tutkimukseksi, jossa tarvitaan eldytymistd tutkittavien ajatuksiin,
tunteisiin ja motiiveihin. Tutkimukseni keskitssd ovat luokanopettajien ja luku-
koiraohjaajien kokemukset lukukoiratoiminnasta. Vaikka lukukoiratoimintaa on
toteutettu hyvin monenlaisille kohderyhmille, tdssd tutkimuksessa keskityn eri-
tyisesti koulussa ja kirjastossa tapahtuvaan lukukoiratoimintaan. Kiviniemi
(2015) toteaakin, ettd laadullisessa tutkimuksessa rajaus on valttdiméatontd sel-
kedn tutkimusongelman maarittelemiseksi.

Tutkimuksen ldhestymistapa on fenomenologinen, silld pyrin tarkastele-
maan ja ymmartamaan lukukoiratoimintaa luokanopettajien ja lukukoiraohjaa-
jien kokemusten kautta. Ihmisten valittomien kokemusten ymmartdminen on fe-
nomenologisen tutkimuksen tavoitteena (Perttula 2009, 139). Kokemusten tutki-
miseen sisdltyy ajatus, ettd ihminen tarkastelee maailmaa aina omasta henkil6-
kohtaisesta perspektiivistd, joka koostuu aiemmista kasityksistd, kokemuksista
ja niiden merkityssisalloista (Laine 2015, 30). Fenomenologinen ldhestymistapa
edellyttddkin tutkijaa pysdhtymaédn ja pohtimaan omaa ihmis- ja tietokédsitystdan
sekd kokemusta koskevan tiedon luonnetta (Laine 2015, 29; Perttula 2009, 149;
Tuomi & Sarajarvi 2018, 28). Tutkijana koin, ettd jokaisessa haastattelussa heijas-
tui vahvasti tutkittavien oma kokemusmaailma, joka mahdollisti ainutlaatuiset
ja aidot vastaukset.

Fenomenologisessa tutkimuksessa yksilon perspektiivi siis korostuu ja tar-
koituksena on ymmartdd yksittdisen ihmisen tai pienen ihmisjoukon merkitys-
maailmaa (Laine 2015, 32). Keskeistd on intentionaalisuus eli ajatus siitd, etta
kaikki kokemukset merkitsevit yksilolle jotain (Perttula 2009, 116). Huomatta-

vaa kuitenkin on, ettd namd merkitykset syntyvét yhteisoissd, vaikka niissd on
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aina myos ainutlaatuisia ja yksilollisid osia (Laine 2015, 32). Laine (2015, 31) tote-
aakin, ettd yksiloiden kokemuksia tutkittaessa paljastuu aina myos jotain yleista.
Tdamdn havaitsin my0s haastatteluissa, silld vaikka jokainen haastateltava kuvaili
omia henkilokohtaisia kokemuksiaan, oli niissd toisinaan havaittavissa myos sa-
mankaltaisuutta. Saman yhteison jasenet jakavatkin usein samankaltaisia tapoja
kokea maailmaa. Fenomenologisen tutkimuksen tavoitteena ei kuitenkaan ole
pelkastddn 16ytdd yhtaldisyyksid, vaan merkitystd on myos yksiloiden erilaisuu-
della. (Laine 2015, 32.)

Haastattelututkimuksessa haastateltava sanoittaa kokemuksiaan, ja tutki-
jan tehtdvand on ymmartdd ja tulkita haastateltavan ilmaisuja (Laine 2015, 33).
Fenomenologisen tutkimuksen hermeneuttinen osuus tulee ndkyvéksi tulkinnan
tarpeen myotd. Hermeneutiikalla tarkoitetaan ymmaértdmisen ja tulkinnan teo-
riaa, joka pyrkii luomaan sdantojd, joiden avulla tulkintoja voidaan luokitella
enemman oikeammiksi tai vadriksi. Ymmaértdminen on kuitenkin aina tulkintaa,
joka pohjautuu aiempaan tietoon. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 31.) Tutkimusaiheena
lukukoiratoiminta oli itselleni jonkin verran tuttu, ja syvensin omaa tietdmystani
aiheesta tutkimuskirjallisuuteen tutustumalla ennen haastattelujen tekemista.
Laineen (2015) mukaan tuttuus on edellytys tutkittavien kokemusmaailmojen
ymmartamiselle. Fenomenologiselle tutkimukselle tyypillisesti aineiston analyy-
sivaiheessa pyrin kuitenkin ottamaan etdisyyttd aiempiin tutkimuksiin (Laine
2015, 37), ja tulkintoja tehdesséni olen pyrkinyt kriittiseen ja reflektiiviseen ottee-

seen pddstdkseni mahdollisimman autenttiseen tulokseen.

5.2 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseen osallistui 9 haastateltavaa: 4 luokanopettajaa ja 5 lukukoiraohjaa-
jaa. Suurimman osan tutkittavista sain mukaan tutkimukseeni, kun julkaisin jou-
lukuussa 2020 tutkimushaastattelupyynnén muutamassa aiheeseen liittyvassa
sosiaalisen median ryhmadssd. Pyynto tavoitti kiitettdvéasti lukukoiraohjaajia
mutta vain muutaman luokanopettajan. Luokanopettajaopiskelijana olin kuiten-

kin kiinnostunut my6s opettajien kokemuksista ja toivoin saavani tutkimukseeni
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luokanopettajia suunnilleen yhtd monta kuin lukukoiraohjaajaakin. Taméan
vuoksi ldhetin vield muutaman tarkemmin kohdennetun haastattelupyynnon
sdhkopostitse sellaisiin kouluihin, joissa tiesin toteutettavan lukukoiratoimintaa.
Tdhan sahkopostipyyntoon vastasi myonteisesti kaksi luokanopettajaa. Lisdksi
muutama tutkittava antoi yhteystietoja toiminnassa vahvasti mukana olevista
henkiloistd, joita voisin kysyéd osallistumaan haastatteluun. Téllaisessa tapauk-
sessa voidaan puhua “lumipallo-otannasta”, jossa tutkija etsii muutaman toimin-
nassa mukana olevan avainhenkilon, ja he johdattavat tutkijan seuraavien haas-
tateltavien dédrelle (Hirsjarvi & Hurme 2008, 60; Patton 2002, 237).

Lopulta vapaaehtoisia haastateltavia ilmoittautui runsaasti, lukukoiraoh-
jaajia jopa yli tarpeen. Laadullisessa tutkimuksessa otoskoko on yleensd pie-
nehko ja tarkoituksenmukaisesti valittu (Eskola & Suoranta 1998, 15; Patton 2002,
130), eikd paamaddrand ole tehda tilastollisia yleistyksid, vaan pikemminkin pyr-
kia syvilliseen ymmartamiseen ja tiedonsaantiin (Hirsjarvi & Hurme 2008, 59).
Syvillisen ymmartamisen ja tiedonsaannin takaamiseksi on tarkedd, ettd osallis-
tujat tietdvat tutkittavasta ilmiostd mahdollisimman laajasti ja ettd heilld on ko-
kemusta asiasta (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 74). Koska tarkoitukseni oli ymmartaa
aihetta tutkittavien kokemusten kautta, oli perusteltua valita haastatteluun en-
nen kaikkea sellaisia henkil6itd, joilla on pitkd kokemus lukukoiratoiminnasta.
Eskola ja Suoranta (1998) kutsuvat tdllaista otantamenetelm&dd harkinnanva-
raiseksi ndytteeksi. Ndin ollen mukaan valikoitui henkil6itd, jotka ovat olleet jo
pitkddn vakiinnuttamassa lukukoiratoimintaa Suomeen. Tutkimukseen osallis-
tui kuitenkin my6s muutama haastateltava, joilla oli vasta muutamien vuosien
kokemus toiminnasta.

Tutkimukseen osallistuneiden luokanopettajien valintakriteerind oli se,
ettd he ovat toteuttaneet tydssdan jollakin tapaa lukukoiratoimintaa sen tarkem-
min rajaamatta. Lukukoiraohjaajien valintakriteerini oli, ettd he olivat toimineet
oman koiransa kanssa lukukoiratoiminnassa kirjastoissa tai kouluissa. Lukukoi-
raohjaajilta ei edellytetty mitddn tiettyd ammatillista koulusta. Tutkimuspyynto

tavoitti sosiaalisessa mediassa lukukoiratoiminnassa mukana olevia henkiloita
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ympadri Suomen, minka takia tutkimukseen osallistuneet ovat hajautuneet suu-
relle maantieteelliselle alueelle. Useampi haastateltava oli kuitenkin padkaupun-
kiseudulta ja Varsinais-Suomesta. Yksittdisid tutkittavia osallistui muilta alueilta
ympaéri Suomen. Kahdeksan yhdeksasta haastatteluun osallistuneista oli naisia.
Tutkimukseen osallistuneista luokanopettajista kaksi toteutti lukukoiratoimintaa
oman koiransa kanssa. Kahdella luokanopettajista ei ollut omaa koiraa, vaan he
kertoivat toteuttaneensa lukukoiratoimintaa yhteistydssd koulun ulkopuolisen
lukukoiraohjaajan ja tdimén koiran kanssa. Lukukoiraohjaajista kaikki toimivat
oman koiransa kanssa kirjastossa, koulussa tai molemmissa. Tutkimukseen osal-
listujilla oli hyvin erilaiset koulutukset lukukoiratoimintaan, mutta kaikki olivat
suorittaneet ainakin yhden lukukoiratoimintaan tai kaverikoiratoimintaan liitty-

van koulutuksen tai kurssin.

5.3 Tutkimusaineiston keruu

Kokemuksia tutkittaessa tutkittavat on saatava kuvailemaan ja ilmaisemaan ko-
kemuksiaan jollakin tavalla (Perttula 2009, 140). Haastattelua kdytetddn aineis-
tonkeruumenetelmina silloin, kun halutaan selvittdd asioita, joita ei ole mahdol-
lista havainnoida. Téllaisia asioita ovat esimerkiksi ajatukset, kokemukset seka
menneet hetket ja tilanteet. (Patton 2002, 341.) Koska tdmdn tutkimuksen tavoit-
teena oli selvittdd luokanopettajien ja lukukoiraohjaajien kokemuksia, jotka aut-
tavat lukukoiratoiminnan syvemmaéssd hahmottamisessa ja ymmartamisessd,
haastattelu valikoitui tutkimuksen aineistonkeruumenetelmdksi. Haastatteluilla
pyritaankin ymmartamaéan erilaisia ilmioita (Tuomi & Sarajarvi 2018, 63). Aineis-
tonkeruumenetelmdnd se mahdollistaa toisten ndkokulmiin syventymisen (Pat-
ton 2002, 341). Haastattelu on tutkimuksessani perusteltu aineistonkeruumene-
telmad myos siksi, koska se mahdollistaa haastateltavien valinnan niin, ettd tutki-

musjoukoksi valikoituu juuri ne henkil6t, joilla on kokemusta aiheesta (Tuomi &

Sarajdrvi 2018, 64).
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Haastattelumenetelmdnd kaytettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua.
Hirsjdrven ja Hurmeen (2008) mukaan teemahaastattelulla voidaan ldhtokohtai-
sesti aina tutkia ihmisten kokemuksia, ajatuksia ja tunteita. Teemahaastattelussa
etukdteen valikoidut, tutkimuksen viitekehykseen perustuvat teemat ja niihin
liittyvat tarkentavat kysymykset muodostavat haastattelun rungon (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 65-66). Kun haastattelu etenee etukédteen valittujen teemojen va-
rassa, se vapauttaa haastattelun tutkijan ndkokulmasta ja tuo haastateltavien -
nen esille. Teemahaastattelussa aihepiiri ja teemat ovat kaikille tutkittaville sa-
mat, mutta kysymyksilld ei ole tarkkaa muotoa ja esittdmisjdrjestystd. (Hirsjarvi
& Hurme 2008, 48.) Haastattelurunko (ks. liite 1) toimi pohjana jokaisessa haas-
tattelussa, ja padsadntoisesti kaikille tutkimukseen osallistuneille esitettiin samat
kysymykset. Koska teemahaastattelu kuitenkin mahdollistaa tarkentavien ja sy-
ventdvien kysymysten esittdmisen haastateltavien vastausten mukaan ja vapaan
kysymysten esittdmisjdrjestyksen (Tuomi & Sarajdarvi 2018, 63, 65), hyodynsin
tdtd etua aina tarpeen mukaan haastattelutilanteissa. Esimerkiksi keskustelun su-
juvoittamiseksi saatoin vaihtaa kysymysten jdrjestystd tai jattdd kysymdttd asiaa,
johon olin saanut vastauksen jo aiemmissa vastauksissa.

Fenomenologisessa tutkimuksessa kiinnostus kohdistuu tutkittavien oma-
kohtaisiin kokemuksiin, ei niinkddn yleisiin kdsityksiin tai uskomuksiin. Kéasityk-
set ovat harvoin muodostuneet vain yksilon omien kokemusten tulkinnoista, kun
taas kokemuksissa on aina jotain yksilollistd (Laine 2015, 39-40). Haastatteluissa
pyrin pitim&an huolen siitd, ettd tutkittavat kertoisivat juuri omista kokemuksis-
taan eivatkd esimerkiksi vain toistaisi yleisid kasityksid tai jo yleisesti tunnettua
tutkimustietoa lukukoiratoiminnasta. Muutamissa haastatteluissa tutkittavat
kuitenkin kuvailivat nditd yleisesti tunnettuja késityksid tai esimerkiksi toisilta
kuultuja kokemuksia, mutta pyrin aina jatkokysymykselld ohjaamaan tutkittavia
tarkastelemaan aihetta omista kokemuksista kdsin. Kokemuksia voidaan houku-
tella esiin laatimalla kysymykset niin, ettd vastaukset olisivat kuvailevien kerto-
musten kaltaisia (Laine 2015, 39). Pyysin esimerkiksi tutkittavia muistelemaan ja
kuvailemaan omia onnistuneita lukukoirakertoja sekd omia havaintojaan niista

tilanteista. Usealla haastateltavalla kokemusten ilmaiseminen selvésti helpottui
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haastattelun edetessd ja puhe muuttui enemmén omia kokemuksia kuvailevaksi
kerronnaksi.

Kaikilla tutkimukseen osallistujilla oli etukdteen mahdollisuus tutustua
alustavaan haastattelurunkoon ja -kysymyksiin ennen varsinaista haastatteluti-
lannetta. Tama on perusteltua ja jopa suositeltavaa haastattelun onnistumiseksi,
silld haastattelun tarkoituksena on saada mahdollisimman paljon tietoa aiheesta
(Tuomi & Sarajdrvi 2018, 63). Jo haastattelupyynnossa kerroin tutkimukseni ai-
heen, mikéa auttoi tavoittamaan tutkimukseeni juuri sellaisia osallistujia, joilla on
sanottavaa aiheesta. Haastattelut tehtiin tammi-helmikuussa 2021. Haastatelta-
vien laajan maantieteellisen sijainnin ja Covid-19-tilanteen takia haastattelut to-
teutettiin etdyhteydelld Zoom-sovelluksella. Haastattelujen kesto oli keskiméérin
tunti. Yksi oli selvdsti muita lyhyempi eli 32 minuuttia ja kaksi hieman pidempaéa
eli Th 14 min ja 1h 16 min. Haastattelut nauhoitettiin myohempaéa litterointia ja

analysointia varten.

5.4 Aineiston analyysi

Tutkimuksen aineisto koostuu luokanopettajien ja lukukoiraohjaajien haastatte-
luista. Laadullisen aineiston analyysin tarkoituksena on selkeyttdd aineistoa ja
tuoda uutta tietoa tutkimuksen kohteesta (Eskola & Suoranta 1998, 100). Koska
laadullista analyysid ja padtelmien tekoa kdytetdan usein silloin, kun pyrkimyk-
send on ymmaértdminen (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2013, 224), tdima analyysi-
menetelmad sopi hyvin tutkimukseeni, koska tarkoituksena on tutkittavien koke-
musten kautta ymmartad lukukoiratoimintaa paremmin. Laadullisessa tutki-
muksessa korostetaan yleensd aineistokeskeisyyttd, mutta on tdrked huomata,
ettd tutkija ei ole “tyhjd taulu”, vaan teoreettiset ndakokulmat suuntaavat aina hie-
man tutkimuksen kulkua (Kiviniemi 2015, 78). Analyysimenetelména kdytinkin
osin teoriaohjaavaa, osin aineistoldhtoistd sisdllonanalyysid. Muodostin alusta-
van teoreettisen viitekehyksen tutkimukselleni ennen haastattelujen tekemistd,
silld koin tdrkedksi lisdtd ja syventdd omaa tietdmystdni lukukoiratoiminnasta.

Teoriaohjaava sisdllonanalyysi ndkyy siind, ettd teoreettinen viitekehys ohjasi
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jonkin verran tutkimuskysymyksien ja haastattelukysymyksien muodostamista.
Pyrin kuitenkin valttdmé&an liian tarkkaa rajaamista, jotta kaikenlaisille koke-
muksille olisi tilaa. Paddyin analysoimaan aineiston aineistoldhtoisesti, jossa teo-
riat ja tutkijan aiemmat havainnot ja tiedot hdivytetdan, eivitka ne vaikuta ana-
lyysin lopputulokseen (Tuomi & Sarajarvi 2018, 80).

Aineiston keruu ja teorian kehittiminen on laadullisessa tutkimuksessa
usein vuorovaikutteinen prosessi (Kiviniemi 2015, 79). Tama nékyi omassa tutki-
muksessani muun muassa siing, ettd osa tutkimuskysymyksistda muotoutui ana-
lyysivaiheessa uudelleen. Esimerkiksi ennen haastatteluja yksi tutkimuskysy-
myksisténi oli, ovatko tutkittavat havainneet lukukoiratoiminnalla olevan vaiku-
tusta lasten lukemismotivaatioon. Analyysivaiheessa kysymys yhdistyi kuiten-
kin niin tiiviisti toiseen tutkimuskysymykseen “miten lukukoiratoiminta tukee
lapsen lukemista ja kouluoppimisen tavoitteita?”, minka takia poistin motivaati-
oon liittyvin erillisen tutkimuskysymyksen ja yhdistin sen edelld mainittuun. Ki-
viniemi (2015) luonnehtiikin laadullista tutkimusta prosessiksi, jossa eri vaiheet,
kuten teorianmuodostus, aineistonkeruu ja aineiston analyysi muotoutuvat ja li-
mittyvat tutkimuksen edetessd. Nédin kdvi myos teorianmuodostuksen kanssa,
silld aineiston analyysin jdlkeen palasin vield uudelleen teoriataustan pariin.

Ensimmadisend tutkimusaineiston késittelyvaiheena oli haastattelujen
kuunteleminen ja litteroiminen eli tekstiksi auki kirjoittaminen. Aineiston litte-
roinnin tarkkuudesta ei ole tiettyad ohjetta (Hirsjarvi & Hurme 2008, 139). Pdadyin
litteroimaan haastattelut tekstimuotoon sanatarkasti. Joitakin analyysin kannalta
selkedsti epdolennaisia toistoja, tdytesanoja tai keskeytyksid jdtin kirjoittamatta,
silld analyysin keskitssé ei ollut yksityiskohtainen kielenkdytto. Analysoitavaa
aineistoa kertyi lopulta runsaasti, yhteensa 115 sivua (fontti Times New Roman,
fonttikoko 12, rivivéli 1,5). Haastattelut pyrin litteroimaan aina mahdollisimman
pian haastattelutilanteen jdlkeen, toisin sanoen jo aineiston keruuvaiheessa purin
ja tarkastelin sithen mennessa kerddmadni aineistoa.

Seuraavaksi luin aineiston ldpi useaan kertaan, silld se auttaa muodosta-

maan aineistosta kokonaisvaltaisen kasityksen (Vaismoradi, Jones, Turunen &
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Snelgrove, 2016, 103). Laineen (2015, 42) mukaan tdm& myos auttaa tutkijaa ym-
mértdméadn aineistoa tutkittavan ndkokulmasta paremmin. Ensimmaiselld luku-
kerralla keskityin vain tekstin sisdltoon. Seuraavilla lukukerroilla alleviivasin ja
tein merkintdjd tekstiin varikoodaten sitd tutkimuskysymysten ja muiden yhte-
nevien aiheiden mukaan. Varikoodaus merkitsee aineiston teemoittelua siten,
ettd alleviivasin esimerkiksi motivaatioon liittyvét ilmaukset tietylld vérilld ja pe-
dagogisiin tavoitteisiin toisella ja niin edelleen.

Seuraavaksi etsin aineistosta tutkimuskysymysten kannalta olennaisia il-
mauksia, jotka redusoin eli pelkistin (Tuomi & Sarajarvi 2018, 90), ja listasin pel-
kistetyt ilmaukset uuteen tiedostoon. Tama ohjasi minua entistd syvempaan ai-
neistoon tutustumiseen sekd auttoi hahmottamaan alustavaa kuvaa kokonaisuu-
desta. Taulukko 1 havainnollistaa aineiston redusointiprosessia tutkimuskysy-
myksestd, jossa tarkastellaan opettajien lukukoiratoiminnalle asettamia pedago-
gisia tavoitteita. Voidaan huomata, ettd yhdestd ilmauksesta saattoi muodostua
useampia erilaisia pelkistettyjd ilmauksia ja ettd aineistosta 16ytyi useita saman-

kaltaisia ilmauksia.

Taulukko 1. Esimerkki ilmausten pelkistimisestd

Alkuperidiset ilmaukset Pelkistetyt ilmaukset

Ohjeiden lukeminen voi olla vaikeaa, et mitd pitdd tehdd Toiminnanohjauksen harjoittelu
seuraavaks... Tammostdkin voi koiran kanssa harjoitella,
ettd luetaan ohjeita ja toimitaan niiden mukaan.

Tehtiin muuta ty6té ja sit me harjoiteltiin, kuinka ollaan kun = Tytrauhan antamisen harjoittelu
toinen lukukoira toimii meidédn luokkatilan takanurkassa. Et
miten me annetaan tydrauha sille lukukoiralle.

Harjotellaan, ettd siind pystytdan myoskin keskittyméédn sii- Tyorauhan antamisen harjoittelu

hen omaan tychon, etté toisilla on se tydrauha. Omaan tyshsn keskittyminen

Aineiston pelkistdmisen jdlkeen aloitin ryhmittelyn, jossa aineistosta etsitddn sa-
mankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd (Tuomi & Sarajarvi 2018,
92). Aineistosta nousi esille toistuvasti useita eri aihepiirejd, joten ldhdin ryhmit-

telemddn ja yhdistelem&ddan samankaltaisia pelkistettyjd ilmauksia saman teeman
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alle luoden alaluokkia. Alaluokkia yhdistellen paadyin lopullisiin teemoihin. Esi-
merkiksi kaikki taulukossa 1 mainitut pelkistetyt ilmaukset yhdistyivét, ja ne ni-
mettiin lopulta kdyttaytymisen tavoitteiksi. Muut aineistosta muodostuneet tee-
mat kyseiseen tutkimuskysymykseen liittyen ovat didinkielen ja kirjallisuuden
tavoitteet, tunnetavoitteet, sosiaaliset tavoitteet ja muut tavoitteet. Samanlaisen

analyysiprosessin toteutin kaikkien tutkimuskysymyksien kohdalla.

5.5 Eettiset ratkaisut

Tutkimuksen tekemiseen liittyy aina eettisid kysymyksid, jotka tutkijan on huo-
mioitava. Tutkimuksen teossa tulee noudattaa hyuwdii tieteellisti kiytintdi eli eetti-
sesti vastuullisia ja oikeita toimintatapoja (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 23;
Kuula 2011, 26-27). Tuomen ja Sarajdarven (2018, 114) mukaan jo tutkimusaiheen
valinta edellyttdd tutkijalta eettistd pohdintaa. Opintojeni aikana herdnnyt oma
mielenkiintoni eldinavusteista tyoskentelyd ja sen eri muotoja kohtaan oli alun
perin ldhtokohtana tutkimusaiheen valinnalle. Perehtyessani tutkimuskirjalli-
suuteen havahduin suomalaisen lukukoiratoiminnan tutkimuksen vahyyteen,
jonka takia koin aiheen tutkimisen tdrke&ksi kasvatustieteelliseltd ja yhteiskun-
nalliseltakin kannalta.

Koin, ettd lukukoiratoiminnassa parhaita asiantuntijoita ovat ne, jotka ovat
olleet toiminnassa jollakin tapaa mukana. Alun perin ajatuksenani oli valita tut-
kimuskohteeksi toimintaan osallistuneiden lasten kokemukset sekd tutkimusme-
netelmdksi toiminnan havainnoinnin haastattelujen lisdksi. Covid-19-tilanteen
takia lukukoiratoiminta oli kuitenkin keskeytetty tdysin monissa paikoissa, jonka
takia tédllainen asetelma tuntui hyvin hankalalta toteuttaa. Siksi paadyin lopulta
tutkimaan lukukoiratoimintaa toteuttaneiden aikuisten kokemuksia, silld he oli-
vat lapsia helpommin tavoitettavissa. Lisdksi luokanopettajaopiskelijana olin
kiinnostunut erityisesti alakouluikdisille suunnatusta lukukoiratoiminnasta ja
toiminnan pedagogisista ulottuvuuksista, jolloin mielekésta oli selvittda luokan-

opettajien kokemuksia asiasta. Luokanopettajat eivit kuitenkaan ole ainoita toi-
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mijoita alakouluikdisille suunnatun lukukoiratoiminnan parissa, vaan usein lu-
kukoiratoimintaa toteuttavat vapaaehtoiset lukukoiraohjaajat niin kirjastoissa
kuin kouluissakin. Lisdksi vapaaehtoiset ohjaajat, kirjastot ja koulut nadyttivit te-
kevidn usein yhteistyotd lukukoiratoiminnan parissa. Taméan takia koin luonte-
vaksi tutkia myos sellaisten lukukoiraohjaajien kokemuksia, joilla ei ole luokan-
opettajan koulutusta, jotta aiheesta voisi saada mahdollisimman kokonaisvaltai-
sen kuvan.

Tutkimuksessani olen omalla toiminnallani varmistanut tutkimuksen eet-
tisten periaatteiden noudattamisen, kuten tutkittavien itsemddraamisoikeuden ja
yksityisyyden kunnioittamisen. Tédllaiseen toimintaan liittyy vapaaehtoisuus, eli
tutkittavat ovat itse pddttaneet, haluavatko he osallistua tutkimukseen. Tama
pddtos on mahdollista tehdd vain, jos tutkittavat ovat saaneet tutkimuksesta tar-
peeksi tietoa. (Kuula 2011, 44.) Tutkittavat ottivat minuun itse yhteyttd, mikali
halusivat osallistua tutkimukseen. Taméan yhteydenoton jdlkeen toimitin jokai-
selle haastatteluun osallistuvalle sdhkoisesti tutkimuksen tietosuojailmoituksen,
joka sisdlsi perustietoa tutkimuksestani ja tutkimusaineiston kayttotarkoituk-
sesta. Jokaisella tutkittavalla oli mahdollisuus esittdd tutkimukseen liittyvid ky-
symyksid tai keskeyttdd osallistuminen missd vaiheessa tutkimusta tahansa. En-
nen haastattelua jokainen allekirjoitti séhkoisesti suostumuslomakkeen eli vah-
visti kirjallisesti saaneensa tarpeeksi informaatiota tutkimuksesta sekd vapaaeh-
toisen osallistumisensa. Lisdksi haastatteluita ennen jokaisella haastateltavalla oli
mahdollisuus tutustua etukiteen alustavaan haastattelurunkoon. Tama mahdol-
listi haastateltavien aiheeseen orientoitumisen ja kokemuksien mieleen palautta-
misen. Sen lisdksi on eettisesti oikein, ettd tutkimuksen osallistujat tietdvéat haas-
tattelun aiheen, johon ovat osallistumassa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 63).

Olen pyrkinyt huolellisuuteen ja tarkkuuteen jokaisessa tutkimuksen vai-
heessa. Taméan tutkimuksen aineisto on taltioitu auditiiviseen ja kirjoitettuun
muotoon. Ulkopuoliset eivit ole paddsseet kdsiksi aineistoon, silld olen sdilyttanyt
aineistoa yliopiston suojatulla palvelimella, johon on ollut pddsy vain omilla
kayttdjatunnuksillani. Tutkittavien tietosuojasta olen huolehtinut sdilyttamalla

tutkittavien anonymiteetin ja pyrkimalld tarkkuuteen siing, ettei tutkittavia voi
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tunnistaa esimerkiksi aineisto-otteista. Tdma on vaatinut minulta tutkijana tie-
toista ja kriittistd pohdintaa, silld lukukoiratoiminta on Suomessa kuitenkin vield
suhteellisen pienimuotoista toimintaa. Se esimerkiksi ndyttdd olevan tietyilld
paikkakunnilla ja tietyissd kouluissa ja kirjastoissa yleisempédd kuin toisissa. Pois-
tin aineistosta litteroinnin yhteydessd suorat tunnisteet, kuten haastateltavien
sekd kirjastojen ja koulujen nimet, silld se on laadulliselle tutkimukselle tyypil-
listd (Kuula 2011, 148). Poistin aineistosta myds kuvailut lukukoirien rodusta tai
ulkon&ostd, silld toiminnassa mukana olevien tunnistaminen on mahdollista
myds niistd. Lukukoirien nimet on korvattu aineisto-otteissa yleisnimityksella
Koira.

Tutkittavien kertoessa kokemuksiaan lukukoiratoiminnasta, tulevat myos
lukukoiratoimintaan osallistuneet lapset huomion kohteeksi. Heidédn yksityisyy-
tensd on pyritty sdilyttamadn tarkastelemalla jokaista aineistoesimerkkid kriitti-
sesti tdltd kannalta. Esimerkiksi lasten diagnoosien esiin tuomista aineistoesimer-
keissd on harkittu huolellisesti ja saatettu muuttaa johonkin hyvin ldheiseen diag-
noosiin kuitenkin niin, ettei se ole vdhentdnyt aineiston ymmarrettavyytta
(Kuula 2011, 148). Haastateltavista kdytetddn pseudonyymejd sen mukaan,
ovatko he luokanopettajia vai lukukoiraohjaajia. Pseudonyymid on tarkennettu
haastateltaville arvotuilla numeroilla yksiloimisen onnistumiseksi. Lukukoira-
ohjaajat on merkitty numeroin 1-5 ja luokanopettajat numeroin 6-9, esimerkiksi
Lukukoiraohjaaja 1 ja Luokanopettaja 6. Kun tutkimus on valmis ja arvioitu, aineisto

tuhotaan tietosuojalain mukaisesti.



53

6 LUOKANOPETTAJIEN JA LUKUKOIRAOHJAA-
JIEN KOKEMUKSIA LUKUKOIRATOIMIN-
NASTA

6.1 Myonteiset kokemukset lukukoiratoiminnasta

Kokemuksia lukukoiratoiminnasta kuvattiin padsdantoisesti hyvin myonteisessa
valossa. Koronapandemia oli keskeyttanyt monien lukukoiratoiminnan, mitd
haastatteluissa harmiteltiin. Monet kertoivat odottavansa innokkaasti lukukoira-
toiminnan jatkumista: “kaksin kdsin odotan, ettd ne lukukoirat palaavat” (Luo-
kanopettaja 7). Toiminnassa mukana olemista kuvailtiin palkitsevana sekd mer-
kityksellisend, ja toiminta toi ilon ja tyytyvadisyyden kokemuksia. Suurena motii-
vina toiminnan toteuttamiseen ndyttaytyi halu auttaa lukuvaikeuksissa kamp-
pailevia sekd toiminnan tarjoama mahdollisuus tehdd jotain merkittdvad, jopa

yhteiskunnallisella tasolla.

Tds toiminnassa menn&an tunteella, tddhdn on vapaaehtoistoimintaa ja siitd tulee dlytto-
mén hyvé olo, ettd voi auttaa jotakin ihmista. (- -) Tdd mun vapaaehtoistyd ja lukukoira-
toiminta on vaikuttanu ihan mun koko eldm&an. Tuli semmonen tarkeysjdrjestys et hyp-
pésin IT-alan oravanpyoréstd pois ja aloin tekeen sellasta milld on merﬁitystéi. e on
tuonu tosi paljon lisdd ymmarrysta erilaisuutta kohtaan ja mikd vaikuttaa mihinkin ja
vahvistunu timmonen kisitys, ettd meistd jokainen on vastuussa toisistamme. T4 yhteis-
kuntavaikuttaminen, yhteiskuntavastuu kuuluu jokaiselle. Ja lukukoiratoiminnassa t&ta
pystyy toteuttamaan &lyttoman paljon. (Lukukoiraohjaaja 4)

Myonteisten kokemusten ja onnistumisien myotd niin luokanopettajat kuin lu-
kukoiraohjaajatkin kannustavat ja rohkaisevat kokeilemaan lukukoiratoimintaa,
mikali sithen tarjoutuu tilaisuus. Erds luokanopettajista pohti, ettd ei ole itse ollut
ikind ”koiraihminen”, mutta kiinnostui oppilaiden toiveesta jarjestaméaan toimin-

taa luokassaan, ja oli lopulta hyvin tyytyvdinen mukaan ldhtemisestdan:

Mai toivoisin, ettd kaikilla olis mahdollisuus ldhte&d kokeilemaan, jos yhtddn on sithen roh-
keutta. Se voikin olla semmonen eldmys toi lukukoira, etti siitd ei haluukaan luopua.
(Luokanopettaja 7)

Haastatteluissa heijastuivat myonteisten kokemusten lisdksi vahvasti erilaiset

ndkemykset ja ehdot onnistuneelle lukukoiratoiminnalle sekd kuvailut toimin-
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taan osallistuvien erilaisista rooleista ja tavoista toimia lukutilanteessa. Haasta-
teltavat olivat kohdanneet my®0s erilaisia haasteita lukukoiratoiminnassa. Nd&itad

kokonaisuuksia avataan seuraavaksi.

6.2 Lukukoiratoiminnan onnistumisen ehdot

Haastateltavat toivat esille useita seikkoja, jotka heiddn kokemustensa mukaan
vaikuttavat lukukoiratoiminnan onnistumiseen. Né&itd ovat ennakkovalmistelut,
vapaaehtoisuus, sadnnollisyys, lukukoiraohjaajan toiminta sekd lapsen ja koiran
toimiva vuorovaikutussuhde.

Ennakkovalmistelut. Ennakkovalmisteluihin katsottiin liittyvdn runsas
tiedottaminen ja tietoisuuden levittaminen lukukoiratoiminnan kaytanteistd ja
tavoitteista. Tiedottaminen tulisi kohdentaa toimintaan osallistuviin lapsiin, hei-
ddn vanhempiinsa sekd toimintaa jarjestdvien tyoyhteisoon. Tiedottamisella voi-
daan valttad virheellisid kdsityksid sekd varmistaa esimerkiksi lukutilanteen kes-
keytyméttomyys sopimalla, ettei lukuhetked saa kukaan ulkopuolinen hdiritd,
silld keskeyttdessd “se tunnelma ja lukusuhde sen lapsen ja koiran valilld kat-
keaa” (Lukukoiraohjaaja 3).

Haastatteluissa ilmeni, ettd onnistuneen toiminnan toteuttamiseksi on tar-
peellista etukdteen pohtia mahdollisia ongelmatilanteita ja toimintamalleja nii-
den ratkaisemiseksi. Toimintaa jdrjestdvien tulisi yhteistydtd tehdessddn sopia
kdytannon jdrjestelyistd ja vastuualueista, jotta toiminnan toteuttaminen olisi
mahdollisimman sujuvaa. Oikean ajankohdan pohtiminen lukukoiratoiminnalle
on my0s joissain tilanteissa ollut edellytys onnistumisille. Esimerkiksi erds luo-
kanopettaja kertoi kokemuksestaan, jossa luokan koulukoira on aamuisin
“tdynnd tarmoa” ja omimmillaan toiminnallisissa tehtdvissd, kun taas rauhalli-
semmissa lukukoiran tehtdvissd koira on parhaimmillaan iltapdivisin. Lisdksi
tarpeellisiin ennakkovalmisteluihin kuului joidenkin mielesta se, ettd lukukoira-

ohjaaja ja lukukoira tekevit tutustumisvierailun luokkaan ja ennen toiminnan
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aloittamista kayvat esittdytymaéssa lapsille. Esittdytymistilanteessa voidaan hera-
telld lasten innostusta kertomalla, kuinka koira kuuntelee ja nauttii lukemistilan-
teesta.

Vapaaehtoisuus. Tiedottamiseen liitettiin my6s toiminnan vapaaehtoisuu-
desta kertominen, silld se, ettd lapsi tulee tdysin omasta vapaasta tahdostaan lu-
kemaan koiralle, ndyttdytyi haastattelujen perusteella yhtend perusedellytyksena
onnistuneelle lukukoiratoiminnalle. Tilanteen perustuessa vapaaehtoisuuteen,
pakko lukemistilanteesta katoaa ja asennoituminen on myonteisempéad. Vapaa-
ehtoisuus purkaa jannitteitd ja luo rennomman ilmapiirin. Yksi haastateltava
kertoikin sellaisista epdonnistuneista lukukoirahetkistd, joissa lapsi on vasten

tahtoaan joutunut osallistumaan toimintaan:

Onhan niitd epdonnistuneita silld tavalla, ettd lapsi on pakotettu tulemaan, ettd se menee
itkuks. Isd ja diti on varannu ajan, sit ne tuo lapsen ja sitten lapsi huutaa ettd mina en ha-
lua ja sit méd sanon ettd ei oo pakko. Ja sit vanhemmat sanoo, ettd on pakko. Ne on mun
mielestd raastavia, hirveen ikdvii tilanteita, et tavallaan me ollaan epdonnistuttu kirjas-
tona tai kouluna kertomaan vanhemmille, mistd lukukoiratyossa tai lukukoiran tapaami-
sessa on kyse. (Lukukoiraohjaaja 5)

Lukukoiraohjaajan toiminta. Lukukoirahetken onnistumista pohdittiin usein
lukukoiraohjaajan toiminnan kannalta. Usea haastateltava nosti esille sen, etta
vaikka lukukoiraohjaaja on tilanteessa sivuroolissa eikd esimerkiksi puutu lap-
sen lukemiseen, ei taimdn toiminta ole suinkaan merkityksetontd. Pikemminkin
lukukoiraohjaaja voi omalla toiminnalla tukea tilanteen onnistumista. Se, miten
lukukoiraohjaaja voisi tilannetta parhaiten omalla toiminnallaan edistdd, aiheutti

tutkittavissa erilaisia pohdintoja.

Sanotaan, et sen ohjaajan pitd4 olla passiivinen, mut silti ohjaajan tulis olla kiinnostunut
siitd toiminnasta ja tietylla tavalla edistdd sitd. Mut mité se edistaminen sitten, et onks se
sitd, et jos lukijalla ei oo omaa kirjaa, niin voisko se ohjaaja auttaa kirjan etsimisessd, jos se
toiminta tapahtuu kirjastossa, vai miten... (Luokanopettaja 6)

Esiin nostettiin ndkokulma, ettd lukukoiraohjaajan tulisi olla kiinnostunut siitd,
mitd lapsi lukee ja tarvittaessa hanen tulisi osata ehdottaa sopivampaa luettavaa.
Eréds lukukoiraohjaajista koki oman kirjastonhoitajataustansa takia luontevaksi
tarvittaessa “ujuttaa” lapsille sopivampia kirjoja, jotta tilanteessa on mahdollista
saavuttaa onnistumisen kokemus. Lisdksi tarkednd pidettiin sitd, ettd lukukoira-

ohjaajalla olisi jonkinlaista tietoa oppimisesta ja lukemisvaikeuksista.



56

Vaikka ohjaajat on sivussa, niin kylld heiddn kuitenkin mun mielesté pitdis tietdd, ettd se
ei vaan vilttamittd aina riitd, ettd lapsi vaan kédy lukemassa 10-15 minuuttia jotakin kir-
jaa ja sitten sanotaan heipat. Kylld mun kirjastopedagoginen tausta sanoo, ettd taytyy va-
hén muullakin tavalla tukee. (Lukukoiraohjaaja 5)

Lukukoiraohjaajan toiminnassa tdrkednd pidettiin myos sitd, ettd ohjaaja osaa
tulkita tilannetta ja toimia joustavasti, jotta vapaaehtoisuus sekd myonteinen ko-

kemus sdilyy jokaiselle osapuolelle.

Joskus oli niin et koira ei vaan jaksanu keskittyé, se halus leikkii tai tehd4 jotain, et meni

plorinéks se lapsen kuunteleminen. Me tehtiin niin et me leikittiin sen koiran kanssa ja

faejzké;steltiin siit kirjasta ja sit me sovittiin joku eri hetki siihen lukemiseen. (Luokanopet-
Olennaisena pidettiin myos sitd, ettd lukukoiraohjaaja todella tuntee koiransa ja
kykenee tulkitsemaan sen eleitd. Ohjaajan tulee voida luottaa koiraansa, silld mo-
net haastateltavat kertoivat etenkin toiminnan alussa jannittdneensa koiran kayt-
taytymistd lukemistilanteissa niin paljon, ettei tilanteessa pystytty toimimaan
niin vapautuneesti kuin olisi ollut tarpeellista. Monet haastateltavat kuitenkin
kertoivat oppineensa toiminnan my®otd kouluttamaan koiransa paremmin luku-
koiratoimintaa silmalld pitden. Myos luottamus omaan koiraan oli vahvistunut
toiminnan my®ota.

Lapsen ja koiran toimiva vuorovaikutussuhde. Ensiarvoisen tdrkednd on-
nistuneelle lukukoiratoiminnalle on lapsen ja koiran vilisen toimivan vuorovai-
kutussuhteen syntyminen. Lukukoiraohjaajan toiminta tulee ndkyvéksi my0s td-
mdn vuorovaikutussuhteen muodostumisessa. Esille tuotiin kuitenkin tidrkea
ajatus vapaaehtoisuuteen liittyen, silld lapsen ja koiran vilistd vuorovaikutus-
suhteen muodostumista ei saa eikd voi “pakottaa”, vaan sen pitdd antaa rauhassa
kehittyd. Ohjaaja voi hienovaraisesti tukea lapsen ja koiran vélistd vuorovaiku-
tusta luomalla tilanteesta mahdollisimman luontevan ja rennon ja olemalla val-
mis kertomaan koirasta lukemaan tulevalle lapselle. Lapsen ja koiran vuorovai-
kutussuhteen syntymistd edistdd myos se, ettd lasta autetaan koiran kohtaami-
sessa esimerkiksi kertomalla, miten koiraan saa parhaiten kontaktin. Osa haasta-
teltavista kertoi lukuhetken alussa kannustavansa lasta tekem&ddn muutaman
tempun koiran kanssa, jotta vuorovaikutussuhde pddsisi aluilleen. Lisdksi luku-

koiraohjaaja voi auttaa lapsia mieltimédn koira aktiiviseksi kuuntelijaksi, joka
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nauttii siitd, kun sille luetaan. Haastattelujen perusteella tdhan liittyy vahvasti
koiran inhimillistdminen ja koiran piirteiden ja toiminnan tulkitseminen inhimil-
lisestd ndkokulmasta késin. Seuraavassa aineistokatkelmassa luokanopettaja ke-
huu luokassaan vierailleen lukukoiraohjaajan onnistunutta toimintaa, joka on

auttanut lasten ja koiran vélisen vuorovaikutussuhteen muodostumisessa:

Tamai joka meilld tdtd hoitaa, niin se tekee siitd tilanteesta niin loistavan, kun hin oikeasti
puhuu lapsille niin, ettd se koira ymmairtiis ja sen suosikkitarinoita on nima ja ndma. (- -)
Lapsille sanotaan, ettd ne koirat oottaa sitd heidédn lukemistaan, et se on niille koirille tar-
keetd. Ja hdn tsemppaa todella hyvin oppilaita ja kehuu tosi paljon. (Luokanopettaja 9)

Luonnollisesti myds koiran ominaisuudet ja kdyttdytyminen tilanteessa vaikut-
tavat vuorovaikutussuhteen muodostumiseen. Lukukoiran tulee olla kiltti ja
rento lukemistilanteessa. Tarkednd pidettiin sitd, ettd koira huomioi lukijaa oma-
aloitteisesti, silld koira ei lukuhetkessd ole ohjaajan kaskytettdvand. Tastd huoli-
matta koiran tulee silti olla ohjaajan hallinnassa. Tarke&dna pidettiin myos koiran
tilannelukutaitoa. Haastateltavat kertoivatkin useita esimerkkejd, joissa esimer-
kiksi koirapelkoisen lapsen kohdalla koira on aistinut ilmapiirid ja kdyttaytynyt
erityisen rauhallisesti. Se on sddnnéllisessd toiminnassa jopa lieventdnyt lapsen
koirapelkoa ja antanut siten mahdollisuuden vuorovaikutteiseen toimintaan.
Seuraavassa esimerkissd lukukoiraohjaaja kertoo kokemuksestaan, jossa koira oli

osannut lukenut tilannetta merkillisesti:

(- -) lapset kavi kaikki siind vuorotellen lukemassa ja istuivat koiran viereen ja rapsutteli-
vat ja lukivat. Sit timmonen tytto, han tuli kaks kertaa lukemaan ja se lukeminen oli aika
hankalaa. M4 ihmettelin sit kun se meidédn Koira ihan kietoutu sen lapsen ympéri ja ma
aattelin et mitd se nyt tekee. Ja meil on koirien kans timmonen diili, et m& luotan niihin,
ne lukee tilanteita todella nopeesti, todella hyvin ja ihmettelin vaan et kuin se menee lasta
niin ldhelle et ihan kun se suojelis tai jotain. Sit tuli juttuu sen opettajan kanssa ja hén sa-
noi ettd juu yks tytto sai kdydd kaks kertaa lukemassa kun hdn oli saanu jonkun halvauk-
sen niin et hédn oli osittain halvaantunu ja menettidny puhekykynsé ja héan oli joutunu ole-
maan yli puol vuotta koulusta pois, hédn oli kesdaikaan kirinyt kaikki kiinni ja viel oli se
motoriikka semmonen (- -) vield niin huono sen halvauksen jilkeen... Ja meidén Koira
voi hyvdd pdivad... hédn piti huolta. Osas aistia. Nekin tais olla erityisluokan lapsia niin
emmad osannu siind kohtaa ajatella et ois jostain vakavemmasta kyse. Mut Koira katto
parhaammaks sit viahidn hoidella syvemmalta. Kyl pistdd miettimdan sitéd et kuin viisaita
noi meidan elukat on et ihan oikeesti, niil on niin paljon sellasta viisautta mitd me ihmiset
ei ymmarretdkddn. (Lukukoiraohjaaja 2)

Sdannollisyys. Sdannollinen toiminta nostettiin usein esille, kun haastateltavat
kertoivat esimerkiksi onnistuneista kokemuksistaan lukukoiratoiminnan pa-
rissa. Saannollistd toimintaa perusteltiin eri tavoin. Esimerkiksi lapsesta riippuen

vieraan koiran ja ohjaajan lasndolo kuvailtiin usein jannittaviaksi tilanteeksi, jossa
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rentoutuminen vaatii aikaa. Erityisesti sdannollinen lukukoiratoiminta tarjoaa
lapselle mahdollisuuden totutella uuteen tilanteeseen rauhassa, jolloin hetki
muuttuu kerta kerralta tutummaksi ja sitd kautta rennommaksi. Jannitteeton ti-
lanne olikin monien haastateltavien mukaan edellytys toiminnan onnistumiselle.
Erds luokanopettajista kertoi konkreettisesti havainneensa rentoutumisen use-
ampien lukukertojen myotd: “Huomasin, ettd se oli jotenkin vapautuneempaa ja
sujuvampaa se lukeminen, mitd pidemmiille edettiin” (Luokanopettaja 6). Sdan-
nollinen toiminta on my6s mahdollistanut tavoitteiden asettamisen ja edistymi-
sen seuraamisen. Saannollisen toiminnan koettiin olevan oppimisen kannalta
kaikkein tehokkainta. Kaikissa haastateltavien kertomissa “kasvutarinoissa” lu-

kukoiratoiminta oli ollut sdannollista.

Mun mielestd se [sddnnollisyys] on edellytys, jos halutaan ettd todella itsetunto vankistuu
ja han niinku ymmartda ettd tés ei oo mitdan hatdd. (Lukukoiraohjaaja 5)

Lisdksi oman ndkokulmansa sdannolliseen toimintaan toivat ne luokanopettajat,
joiden luokassa vierailivat koulun ulkopuolinen lukukoira ja koiran ohjaaja, silld
my0s he kertoivat kyenneensd rentoutumaan tilanteessa paremmin vasta useam-

pien tapaamisten jdlkeen.

Alkuvaiheessa oli suorastaan stressaavia ne paivét, kun se koira oli mukana. Jotenkin
vield jannitti tosi paljon, ettd tapahtuuko jotain ja mitd koira tekee, miten lapset reagoi,
miten mun tyokaverit reagoi. Ja nyt pystyy paljon rennommin, se on vaan yks osa sitd
koulupdivai, et se koira on sielld luokassa. (Luokanopettaja 8)

Mai en oo mikddn koiraihminen ollut ite. (- -) Alussa totta kai uudet asiat vahén janskat-
tdd. Mut siihen hirveen nopeesti tottu ja mé rupesin ite oottaan yhta paljon kun lapset
niitd lukukoirapdivia. Et siihen tuli semmosta rentoutta mukaan. (Luokanopettaja 7)

Saanndllinen toiminta on mahdollistanut my6s ammatillisen kehittymisen. Luo-
kanopettaja kuvailee toiminnan my6td oppineensa esimerkiksi tunnistamaan eri-
laisia lukijatyyppejd sekd tarjoamaan sopivampaa luettavaa erilaisille lukijoille.
Myonteisten ja opettavaisten lukukoirakokemusten myo6téd luokanopettaja toteaa
myos kehittyneensd “ammatillisella mielelld” vaativammaksi niin, ettd osaa ny-
kydan esimerkiksi jarjestdd toimintaa sellaisessa fyysisessd ymparistossd, joka
parhaiten tukee oppimista ja lukemista. Siannollinen toiminta on siis mahdollis-

tanut myos lukukoiratoiminnan kehittdmisen.
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M4 oon just oppinu tunnistamaan niitd lukijatyyppejd, oon ehkd oppinu tarjoamaan eri-
laista lukemista erilaisille oppilaille. (- -) Ehkd myoskin sillain tdd on ammattimaistunut
tdd mun ty6 kokonaisuudessaan, et méd osaan myos vaatia semmosii tyoskentelytiloja. ..
Mai oon kehittyny ammatillisella mielelld vaativammaksi, ma tiedédn ettd tdstd on hyotya
ja méd myoskin sitten osaan edellyttdd ne puitteet semmosiks, et me pystytddn tekemédn
sitd meidan tyotd silld tavalla, et se tukee lapsia ja lasten oppimista. (Luokanopettaja 6)

6.3 Lukukoiratoimintaan osallistuvien roolit

Lukukoiratoiminnassa on useita osallisia, ja he toimivat tilanteessa erilaisissa
rooleissa. Pddsdantoisesti toiminnassa on lasnd aina lukukoiraohjaaja, koira ja lu-
kija. Lisdksi toiminnassa voi olla mukana muun muassa luokanopettaja ja kirjas-
ton henkilokunta.

Lapsen rooli. Haastatellut kuvasivat lapsen roolia lukukoiratoiminnassa
melko yhtenevdsti, ja haastatteluista heijastui kokemus siitd, ettd lapsen rooli ja
toimintavalta on tilanteessa usein suuri. Lasta kuvailtiin aktiivisena toimijana,
jonka tehtdvand on olla tilanteessa omana itsenddn ja muodostaa vuorovaikutus-
suhde koiran kanssa. Kuitenkin muutama lukukoiraohjaaja koki, ettd koska hei-
dédn toteuttamansa lukukoiratoiminta on tapahtunut usein hyvin samalla kaa-
valla esimerkiksi kirjastossa, ei lapsilla ole paljoa padtantdvaltaa tilanteessa. Toi-
saalta namad lukukoiraohjaajat toivat kuitenkin kokemuksissaan esille sen, ettd
lapsi saa padttdd, mitd lukee, missd lukee ja lukeeko koiralle ylipddnsd. Vain
muutama luokanopettaja kertoi paittdneensd joskus lapsen puolesta, mitd koi-
ralle luetaan. Kuitenkin kaikki haastateltavat kuvailivat, ettd koiralle lukeminen
on lapsille aina vapaaehtoista. Osa luokanopettajista kertoi osallistaneensa oppi-
laita mukaan toiminnan suunnitteluun aivan alusta asti, jolloin lapsilla on ollut
merkittdva rooli jo toiminnan organisointivaiheessa.

Koiran rooli. Haastateltavat kokivat koiran roolin tilanteessa luonnollisesti
hyvin merkittdavaksi ja kuvailivat usein, ettd toimintaa toteutetaan koiran eh-
doilla. Koira saa olla tilanteessa hyvin vapaasti ja kokemuksien mukaan se saa
itse valita oman paikkansa lukutilanteessa: “Ma4 yritdn tavallaan antaa koirien ja
lasten tehd&d sen homman siind” (Lukukoiraohjaaja 1). Lukukoiran roolia kuvail-
tiin muun muassa ”tarkkaavaiseksi kuuntelijaksi”, jonka tulisi olla avoin, vas-
taanottavainen ja kiinnostunut lukijasta. Toisinaan koiran roolia kuvattiin hyvin-

kin aktiiviseksi, esimerkiksi muutamat haastateltavat kuvailivat, kuinka koira
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toisinaan osallistuu esimerkiksi luettavan kirjan valintaan sille opetettujen temp-
pujen kautta.

Lukukoiraohjaajan rooli. Kaikkia lukukoiraohjaajia yhdisti ajatus siitd,
ettei ohjaaja keskeytd eikd korjaa lapsen lukemista: “Et totta kai me autetaan, jos
lapsi kysyy ihan suoraan, ettd hei voisitko auttaa. Mutta jos lapsi vaikka takelte-
lee jonkun sanan kohdalla, niin missddn nimessd ei mennd korjaamaan” (Luku-
koiraohjaaja 4). Lukukoiraohjaajat kuvailivat rooliaan ndkymattomaksi, tilanteen
kaynnistdjaksi sekd turvallisen ja keskeytymattoman hetken takaajaksi. Tilanteen
kaynnistamiselld tarkoitetaan sitd, ettd ohjaaja on aktiivisesti mukana esimerkiksi
alkutervehdyksissd, ohjaa tarvittaessa lasta lukemisen aloittamisessa ja pyrkii
auttamaan lasta rentoutumaan tilanteessa. Ohjaajan tehtdvdksi ndhtiin myos
sekd lapsen ettd koiran hyvinvoinnista huolehtiminen.

Lukukoiraohjaajien toimintatavoissa oli myds ndkemyseroja. Eroja oli esi-
merkiksi siind, miten lukukoiraohjaajat valmistautuivat lukukoiratapaamisiin ja
kuinka paljon he toimintaa suunnittelevat. Osa lukukoiraohjaajista kertoi kaytta-
vdnsd runsaasti aikaa selvittdessddn mahdollisimman paljon etukiteistietoa lu-
kemaan tulevista lapsista heiddn opettajaltaan tai vanhemmiltaan ja keskustel-
lessaan opettajan toiveista toiminnan toteuttamiselle. Osa heistd kertoi myos jal-
keenpdin keskustelevansa luokanopettajien kanssa lukuhetkistd ja suunnittele-
vansa tiiviissd yhteistyossd tulevia lukukertoja. Toisinaan lukukoiraohjaajat ku-
vailivat oman valmistautumisensa liittyvan ldhinna vain paikan padlle ajallaan
saapumiseen sekd koiraan liittyviin asioihin eli tdm&n puhtaanapidosta ja tyo-

kunnosta huolehtimiseen.

Tommoset kirjastot, sehdn on ihan maailman yksinkertasin juttu sit taas et ei tarvitse mi-
tddn. Taytyy vaan huolehtii, et ollaan ajoissa paikalla ja ei mitddn muuta. (Lukukoiraoh-
jaaja 3)

Lukukoiraohjaajien toiminnassa ja aktiivisuudessa lukemistilanteessa oli eroja.

Osa haastateltavista kuvaili omaa toimintaansa tilanteessa melko passiiviseksi,

mutta samalla myds mukavan ilmapiirin luojaksi:

Mun teht&va ei ollu puuttuu sithen opiskeluun milldén tavalla, vaan mun tehtévé oli olla
se kiva tyyppi kenen kanssa se lukeminen on hauskaa, kenen kanssa ei oo vilii vaikka
tulee Virﬁeit'a. Et niinku tavallaan mun tehtdvani oli olla siind se henkinen tuki ja turva,
olla hiljaa ja kattoo et se koiran ja lapsen yhteisty6 onnistuu. (Lukukoiraohjaaja 2)
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Erds lukukoiraohjaaja puolestaan kertoi, ettd hdn on saattanut lukukoiratilan-
teessa ottaa hyvinkin aktiivisen roolin ja esimerkiksi sddnnollisissd tapaamisissa
lukemisen lomassa opettanut lapselle erilaisia lukutekniikoita ja jannityksenhal-
lintakeinoja. Héan kertoi myos kdyttavansa erilaisia apuvilineitd lukutilanteessa,
kuten vérikalvoviivaimia sekd suurennuslasin sisdltdvid kirjanmerkkejd, joita
koira voi lapselle “tarjoilla”. Tamd onnistuu erilaisien koiralle opetettujen kési-
merkkien avulla. Muutama muukin haastateltava kertoi kdyttdvansa huomaa-
mattomia kdsimerkkikaskyjd, joissa koira on opetettu merkistd esimerkiksi ”kuis-
kaamaan” ohjaajan korvaan tai kdymaéaan kuonolla tokkdamassa lapsen kattd kan-
nustaakseen tdtd jatkamaan lukemista.

Lukukoiraohjaajien toiminnassa eroja oli myos palautteen antamisessa. Osa
haastateltavista piti palautteen saamisen mahdollisuutta ulkopuoliselta, eli jolta-
kin muulta kuin omalta opettajalta tai vanhemmilta, tdarkednd osana lukukoira-
toimintaa. Monet lukukoiraohjaajista kuvailivat antavansa lukijalle myonteistd
palautetta lukemisen jdlkeen, ja tdimd tapahtui usein koiran kautta, eli esimerkiksi
kertomalla kuinka koira tykké&si kuunnella lapsen lukemista. Tdssa oli kuitenkin
eroja lukukoiraohjaajien vililld, silld esimerkiksi erds haastateltava kertoi, ettei
ikind kommentoi edes myonteisesti lukusuoritusta lapselle eikd myoskddan myo-
hemmin tdmé&n opettajalle, koska “me ei arvoteta sitd tilannetta milldédn tavalla,
se on vaan koiran ja lukijan vélinen hetki” (Lukukoiraohjaaja 4).

Luokanopettajien rooli. Luokanopettajien késitys omasta roolistaan luku-
koirahetkessa riippui siitd, toimiiko lukukoirana opettajan oma koira vai vieraan
lukukoiraohjaajan koira. Ne luokanopettajat, jotka kayttivat luokassa omaa koi-
raa, kuvailivat toimivansa tilanteessa tietynlaisessa kaksoisroolissa, jonka joh-

dosta he ovat joutuneet tietoisesti pohtimaan toimintaansa lukukoirahetkissa.

Ma oon opettajan roolissa, mut mé oon enempi se lukukoiraohjaaja, mé en puutu siihen
lukemiseen millddn tavalla. (Luokanopettaja 6)

Toisaalta my6s sellainen luokanopettaja, jonka luokassa vieraili vieras lukukoi-

raohjaaja ja koira, kuvasi pohtineensa omaa toimintaansa tilanteessa:

Tietysti kun on opettaja, niin on ihan pitidnyt harjoitella sitd, ettd dld puutu &ldka sano,
vaan ldhinnd anna sen tilanteen edetd omalla tavallaan. (Luokanopettaja 8)
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Lisédksi ne luokanopettajat, jotka toteuttivat lukukoiratoimintaa yhdessa vieraan
lukukoiraohjaajan ja tdimén koiran kanssa, kokivat tehtdvikseen aktiivisen yh-
teydenpidon ja toiminnan suunnittelemisen sitd toteuttavan tahon, esimerkiksi
lukukoiratoiminnasta vastaavan kirjastonhoitajan tai lukukoiraohjaajan, kanssa.
Lukukoiran ja lukukoiraohjaajan ldsné ollessa opettajan rooliksi katsottiin jadvan
ldhinnd sen varmistaminen, ettd oppilaat ovat oikeassa paikassa oikeaan aikaan
ja tarvittavan tunnetuen tarjoamisen esimerkiksi tilannetta jannittaville lapsille.

Koiralle lukeminen tapahtuu usein ilman opettajaa:

Se oli sellanen pyhd hetki, et siel on ohjaaja, koira ja sitten tima lukukoiralle lukija. Et
opettaja piti nendnsa poissa sieltd ihan tdysin niistd nurkista. Et sinne ei tarvinnu menna.
(Luokanopettaja 7)

My6s kirjaston rooli toiminnan jdrjestdjana tuli esille useassa haastattelussa, riip-
puen toiminnan jadrjestelyistd. Kirjastossa jdrjestettdvassa lukukoiratoiminnassa
kaytantond nédytti olevan se, ettd kirjaston henkilokunta valmistelee lukupaikan,
toimii yhteistydssd esimerkiksi koulujen kanssa sekd huolehtii toisinaan aikatau-
luista. Osa lukukoiraohjaajista kertoi my®os, ettd kirjastoissa kirjastonhoitaja on
saattanut esimerkiksi kannustaa lasta osallistumaan koiralle lukemiseen ja autta-

nut lapsia valitsemaan kirjan, jota tama tulee koiralle lukemaan.

6.4 Lukukoiratoiminnan haasteet

Lahes jokainen haastateltava kertoi kohdanneensa jonkinlaisia haasteita lukukoi-
ratoimintaa toteuttaessaan. Selkeisti eniten kuvattiin ennakkoluuloihin, virheel-
lisiin késityksiin ja allergioihin liittyvid haasteita, joita on esiintynyt etenkin toi-
minnan aloittamisen alkuvaiheessa. Useampi haastateltava toi esille kohtaa-
mansa “katastrofiajattelun”, missd toimintaa ldhdetddn pohtimaan siitd nakokul-
masta, mitd kaikkea haittaa ja vaaraa koira voi julkisissa tiloissa pahimmillaan
aiheuttaa.

Monet kertoivat kohdanneensa viahittelevid asenteita lukukoiratoimintaa
kohtaan. Toisaalta haastatteluissa mainittiin my6s ihmisten pédinvastaiset vir-

heelliset késitykset. Niissd lukukoiratoiminta on muun muassa rinnastettu 1aa-
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ketieteelliseen ja parantavaan metodiin, joka on johtanut esimerkiksi vanhem-
pien pettymykseen, kun lapsen vaikeus ei olekaan kokonaan kadonnut toimin-
taan osallistumisen myotd. Useampi haastateltava kuitenkin koki, ettd sinnik-
kadlla tiedottamisella ja tutkimuksella on voitu oikaista nditd virheellisid kasityk-
sid. Lisdksi tarkkaan mietittyjen toimintasuunnitelmien avulla on ollut mahdol-
lista padstd lukukoiratoiminnan toteuttamisessa sellaisiin jdrjestelyihin, jotka
miellyttavit kaikkia osapuolia. Monet my6s kuvailivat havainneensa ihmisten
asenteiden muuttuneen myonteisempaddn suuntaan viime vuosien aikana.
Lisdksi yhdeksi haasteeksi mainittiin alan jarjestaytymattomyys. Osa haas-
tateltavista toivoi alan viemistd yhtendisemp&ddn suuntaan. Lukukoirakenttda
kuvailtiin hyvin kirjavaksi ja esiin tuotiin muun muassa se, ettd lukukoirana saat-
taa pahimmassa tapauksessa toimia millainen koira tahansa. Muutama haasta-
teltu kertoi kokevansa huolta lukukoiraohjaajien koulutuksesta sekd koulutuk-
sen puutteellisuudesta. He esittivatkin, ettd ohjaajien koulutuksessa pitdisi kes-

kittyd enemman lukemisen tukemisen keinoihin.

Meidédn maassa koulutetaan nyt koiria. Mutta ndd lukukoirien ohjaajat niin heille ei oo
omaa koulutusta. Ei oo késitystd, jos ei itse ole niin kuin mind oon hakenu yliopistosta
koulutusta itselleni, nii heil oo kisitystd esim. oppimisvaikeuksista tai lasten kirjallisuu-
desta, milld voi tukee lukemista. (Lukukoiraohjaaja 5)

Erds luokanopettaja nosti esille ohjaajien koulutukseen liittyvit haasteet. Han
pohti muun muassa sitd, ettd lukukoiraohjaajien koulutuksessa tulisi kiinnittaa
enemman huomiota siihen, ettd lukukoiraohjaaja on tietoinen omasta roolistaan
tilanteessa. Lisdksi huomiota tulisi kiinnittdd siihen, miten lukukoiraohjaaja voi
omalla toiminnallaan tehdi tilanteesta mahdollisimman onnistuneen lukemisen
tukemisen kannalta. Esiin nostettiin myos toive tdménhetkisten lukukoiraohjeis-
tusten uudistamisesta ja kddntamistd muille kielille.

Toisinaan lukukoiraohjaajat sekd luokanopettajat kertoivat kokeneensa
stressid esimerkiksi koiran kdyttdytymisestd ja muiden ihmisten suhtautumi-
sesta. Jokainen haastateltava kuitenkin kertoi, ettd kokemuksen karttuessa stressi
on vdhentynyt tai kadonnut kokonaan. Lisédksi lukukoiratoiminnan jarjestami-
sessd haasteiksi kuvailtiin rajalliset ja joskus riittdimattomét resurssit. Esimerkiksi

erds luokanopettaja koki hankalaksi jarjestdd luokkansa kuljetusta kauempana
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sijaitsevaan kirjastoon lukemaan koiralle. Han kuitenkin kertoi, ettd lukukoira-
ohjaaja oli tarjoutunut itse vierailemaan koululla. Kyseinen opettaja toi esille
my0s ajalliset resurssit, silld lukukoiratoiminnan suunnittelu ja jarjestiminen vie

aikaa, kun tekemistd on muutenkin paljon.
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7 LUKUKOIRATOIMINNAN TOTEUTUSTAVAT
JA PEDAGOGINEN NAKOKULMA

7.1 Lukukoiratoiminnan monipuoliset toteutustavat kouluissa
ja kirjastoissa
Tutkimuksessa haluttiin selvittdsd, miten lukukoiratoimintaa on toteutettu, eli
millaisia malleja ja kokeiluja lukukoiratoiminnan pohjalta on kouluissa ja kirjas-
toissa tehty. Aineiston perusteella on selvdd, ettd toiminnan jarjestimisessa ja to-
teuttamistavoissa on runsaastikin eroja, vaikka lukukoiratoiminnan perimmadi-
nen ajatus on hyvin yksinkertainen. Lukukoiratoiminnan monimuotoisuuden
hahmottamiseksi alla olevaan taulukkoon on koottu haastateltavien mainitsemia

tapoja lukukoiratoiminnan toteuttamiselle (taulukko 2).

Taulukko 2. Koonti lukukoiraohjaajien ja luokanopettajien mainitsemista lukukoi-
ratoiminnan toteutustavoista

Toteutuspaikat Koira Tyotavat Kohderyhmiit Lukumateriaali
ja -tavat
Koulujen oma lu- Opettajan Yksinlukemi- Yleisopetuksen =~ Omavalintainen
kukoiratoiminta ~ oma  koira nen luokat/oppilaat  lukukirja
luokassa
Kirjastojen oma, Parilukeminen  Erityisluokat Lukuldksy
kaikille avoin lu- Lukukoiraoh-
kukoiratoiminta  jaajan koira Lukupiiri Erilaiset  pien- Ainekirjoitukset
luokassa ryhmat  (esim.
Koulun ja kirjas- Nuotiopiiri heikot  lukijat, Koealue
ton yhteistyd lu- Lukukoiraoh- arat lukijat, maa-
kukoiratoimin- jaajan  koira Lukukoiravéili- hanmuuttajat) Kuvalukeminen
nassa kirjastossa tunnit
Korkeakoulu- Oman sadun ker-

Etdvastaanotto Kerhotoiminta  opiskelijat tominen
Sairaalat Suuremmat Aikuiset Esitelmén lukemi-

projektit, tee- nen
Vanhainkodit maviikot Elékeldiset
Korkeakoulut Sadutus
Paivakodit Draamallista-

minen  (esim.

koirasta/koi-

ralle Kkirjoitta-
minen)
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Lukukoiratoiminnan kohderyhma ndyttaytyy laajana: haastateltavat mainitsivat
koulujen ja kirjastojen lisdksi esimerkiksi vanhainkodeissa, sairaaloissa ja pdiva-
kodeissa toteutettavan lukukoiratoiminnan. Muutama haastateltava kertoi uu-
sista kokeiluista jarjestdd lukukoiratoimintaa aikuisille esimerkiksi korkeakou-
luissa. Loytyipd haastatteluista maininta myds eldkeldisille jarjestetysta lukupii-
ristd, jossa lukukoira oli ollut osallisena. Koska tutkimukseni keskitssa on koulu-
ja kirjastoympadristd, kuvaan seuraavaksi ndissd ympdristoissd toteutettua toi-
mintaa tarkemmin.

Kouluympadristdissa lukukoiratoimintaa on jdrjestetty monipuolisesti
muun muassa yleisopetuksen luokissa, erityisluokissa ja erilaisissa pienryh-
missd. Muutama haastatteluun osallistuneista luokanopettajista kertoi toteutta-
neensa lukukoiratoimintaa oman koiransa kanssa. Tyypillisend kdytantond nayt-
taytyi myos se, ettd luokassa tai koulun kirjastossa vieraili niin sanotusti koulun
ulkopuolinen lukukoira ja tdimédn ohjaaja. Lukukoiratoimintaa on toteutettu
kouluissa my®6s niin, ettd luokka on vieraillut kirjastossa lukemassa lukukoiralle
koulupédivén aikana.

Muutamassa haastattelussa mainittiin koulujen ja kirjaston tiivis yhteistyo
lukukoiratoiminnan saralla. Esiin nostettiin esimerkiksi jdrjestely, jossa opettaja
on sdannollisesti tiettynd viikonpdivana lahettdnyt muutaman oppilaansa kirjas-
toon koiralle lukemaan. Taman lisdksi kirjastot jdrjestavat yleistd lukukoiratoi-
mintaa, jossa kenen tahansa on mahdollista tulla lukemaan koiralle. Kirjastosta
voi olla mahdollista varata etukédteen oma lukuaika tai koiralle voi saapua luke-
maan ilman ajanvarausta. Lisdksi muutama lukukoiraohjaaja kertoi uudesta kir-
jaston kokeilusta, jossa koronapandemian takia lukukoiratoimintaa on jdrjestetty
etdvastaanottona, esimerkiksi Zoom-sovelluksen avulla. Etdvastaanotossa lapsi
lukee tavalliseen tapaan koiralle, ainoastaan koiran fyysinen ldheisyys jdd pois.
Etdvastaanottoa pidettiin hetkellisend, koiralle lukemisrutiinia ylldpitdvana toi-
mintana, josta luovutaan, kun tilanne taas sallii ldhitapaamiset. Toisaalta esiin
tuotiin ndkdkulma, jossa etdlukeminen on mahdollistanut esimerkiksi allergisten
ja sellaisten lasten osallistumisen, jotka eivdt muuten péésisi kirjastoon paikan

pddlle lukemaan.
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Lukukoiratoiminnassa kdytdnnon jdrjestelyt ovat vaihdelleet jdrjestdjan
mukaan sekd kirjastoissa ettd kouluissa. Lukupaikka on ldhes poikkeuksetta jar-
jestetty niin, ettd oppilaalla on mahdollisuus valita, missd hdn haluaa koiralle lu-
kea, esimerkiksi sohvalla, sdkkituolilla tai matolla. Lukukoiratoiminnalle on saa-
tettu jdrjestdd oma erillinen tila. Aina tdma ei kuitenkaan ole ollut mahdollista,
jolloin lukukoiralle on jdrjestetty oma nurkkaus esimerkiksi luokan perille tai
kirjastoon lastenosaston sohvanurkkaukseen. Erds lukukoiraohjaajista kertoi tie-
toisesta valinnastaan toteuttaa lukukoiratoimintaa aina avoimella paikalla. Han

perusteli sitd seuraavasti:

Lapsi ei koskaan, ei myoskadan koulussa, lue koiralle suljetussa tilassa. (- -) se on aina
avoin tila missd ndkyy muita ihmisid (- -) Lukijan pitdd saada tietdd, ettd han on ihan nor-
maali ja téds ei oo mitddn kummallista et hdn lukee vihén eri lailla kuin muut. Eli tarkoi-
tus on tavallaan kertoa sielld kirjastossa ja koulussa et tdd on ihan normaali juttu, et ei
tdssd oo mitddn havettavaad. (Lukukoiraohjaaja 5)

Se, mitd lapsi koiralle lukee, vaihtelee. Haastattelujen perusteella useimmiten
koiralle luetaan omavalintaisia lukukirjoja. Ndiden lisdksi koulussa ja kirjastossa
koiralle on saatettu lukea lukuldksyksi tulleita uusia tekstejd, mutta toisaalta koi-
ralle on myos luettu koiraa varten etukiteen harjoiteltuja tuttuja lukuldksyja.
Luokanopettajat ja lukukoiraohjaajat kertoivat myds kokemuksiaan siitd, kuinka
lukukoiralle on innostuttu lukemaan omia ainekirjoituksia tai koiran kanssa on
harjoiteltu koealuetta ddneen lukien. Jos lapsen lukutaito on ollut olematon tai
hyvin heikko, lapset ovat saattaneet kertoa koiralle kirjan kuvista tai sepittdneet
koiralle kokonaan omaa tarinaa. Tdhdn toimintaan on saatettu yhdistdd sadutta-
mista. Erés kirjastossa toimiva ohjaaja kertoi, ettd jos koiralle on tullut lukemaan
lukutaidoton lapsi, hdn on itse saattanut kiireettomassa tilanteessa lukea lapselle
lyhyen tarinan lapsen niin toivoessa.

Vaikka tutkimuksessa ei ole tarkoituksena vertailla koulussa ja kirjastoissa
jarjestettdvad lukukoiratoimintaa, mainittakoon, ettd kouluymparistossa jdrjes-
tettdava lukukoiratoiminta ndyttdytyi useammin sellaisena, jota luokanopettajat
ovat muokanneet omien ja oppilaidensa tarpeisiin sopivaksi. Lukukoiratoiminta
on erityisesti otettu osaksi didinkielen ja kirjallisuuden oppitunteja. Niissd koi-
ralle lukemista on toteutettu hyvin monenlaisin tydtavoin, esimerkiksi yksin tai

pareittain lukemisena, nuotiopiirilukemisena tai lukupiiritoimintana. Virallisen
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lukukoiratoiminnan liséksi koira on saattanut oleskella luokassa, ja oppilaat ovat
halutessaan kidyneet lukemassa sille lukuldksyn sopivassa vilissd. Kirjastossa jar-
jestettdvan lukukoiratoiminnan kuvailtiin useammin tapahtuvan perinteisem-
malld kaavalla: lapsi saapuu yksin tilaan, tutustuu tarvittaessa ensin koiran oh-
jaajaan ja koiraan, jonka jdlkeen aloittaa lukemaan. Sekd lukukoiraohjaajat ettd
luokanopettajat kertoivat kadyttamistdan lukupasseista, johon lapsi saa leiman tai
tarran aina koiralle lukemisen jdlkeen. Yksi lukukoiraohjaajista kertoi kirjaston
lahjoittaneen lukijalle kirjan, kun passi on tdynna.

Koulussa ja kirjastossa on erilaiset mahdollisuudet sdannollisen toiminnan
toteuttamiselle. Usein kirjaston kaikille avoimessa lukukoiratoiminnassa sdan-
nollinen osallistuminen jdd lapsen ja vanhempien tehtdviksi, ja koiralle lukemi-
minta on mahdollista my6s kirjastojen yleisessd lukukoiratoiminnassa. Erés lu-
kukoiraohjaaja kertoi kdytannostddn, jossa hdn ottaa saman lapsen vastaan kir-
jastossa viisi kertaa, ja sitten pienen tauon jalkeen lapsella on mahdollisuus tulla
lukemaan uudet viisi kertaa koiralle. Koululuokissa lukukoira on vieraillut jar-
jestelyjen mukaan usein hyvinkin sdannollisesti kerran viikossa tai kerran
kuussa. Yksi luokanopettaja kertoi harvemmista vierailuista, jotka toteutetaan
kerran tai kaksi vuodessa siten, ettd koko luokka ldhtee kirjastoon koiralle luke-
maan.

Luokanopettajat kertoivat joskus kohdentaneensa lukukoiratoimintaa tie-
tyille lapsille tai pienemmille ryhmille koulussa, kuten suomea toisena kielend
puhuville lapsille tai lapsille, jotka tarvitsevat vahvistusta lukemiseen. Yksi luo-
kanopettajista kertoi innostuksestaan tarjota lukukoiratoimintaa myo6s muille
kuin omille oppilailleen, mistd intoutuneena hén jarjesti koulussa lukukoiravali-
tunteja. Koulun muilla opettajilla oli mahdollisuus nimeta oppilaita, jotka voisi-
vat hyotyd koiralle lukemisesta, ja ndma lapset pddsivit valituntisin lukemaan
koiralle. Lukukoiratoimintaa on yhdistetty myds koulun kerhotoimintoihin, ku-
ten kirjallisuuskerhoon ja iltapdivakerhoon. Myos kirjastoissa lukukoiratoimin-

taa on jarjestetty kerhotoimintana. Lisdksi kouluissa lukukoira on saattanut olla
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mukana suuremmissa projekteissa. Erds opettajista kertoi esimerkiksi kolmas-
luokkalaisille jdrjestetystd kirjallisuuden teemaviikosta, johon sisdltyi muun mu-
assa kiertopistetyoskentelyd, joista yksi oli lukukoirapiste.

Lukukoiratoimintaa on hyodynnetty myos kirjoittamisen harjoittelussa.
Osa haastatelluista kuvaili tilanteita, joissa lukukoiratoimintaa on draamallis-
tettu. Lukukoiralla on saattanut olla esimerkiksi oma sdhkopostiosoite, johon on
voinut ldhettdd pienid tarinoita tai viestejd, joihin koira on lyhyesti vastannut.
Lukukoira on saattanut myos ldhettdd postikortteja luokkaan, ja samoin lapset
ovat saattaneet kirjoittaa koiralle kortteja. Lapset ovat myos kirjoittaneet tarinoita
lukukoirista. Lisdksi omien ainekirjoitusten lukeminen koiralle on my6s tuonut

lisdintoa niiden kirjoittamiseen.

7.2 Lukukoiratoiminnan pedagogiset tavoitteet

Koska koulussa jdrjestettdvan toiminnan tulee perustua opetussuunnitelman ta-
voitteidenasetteluun, haluttiin tdssid tutkimuksessa selvittdd, minkélaisia tavoit-
teita luokanopettajat lukukoiratoiminnalle asettavat. Pedagogisista tavoitteista
kysyttiin vain luokanopettajilta, silld lukukoiraohjaajilla ei valttamattd ole kasva-
tusalan koulutusta eiké siten edellytyksid eikd tarvettakaan asettaa lukukoiratoi-
minnalle pedagogisia tavoitteita. Haastattelussa yhden kouluissa toimivan luku-
koiraohjaajan kanssa pedagogiset tavoitteet tulivat kuitenkin puheeksi, ja hdn
kommentoi pedagogisten tavoitteiden asettamista lyhyesti ndin: “Ei, ma katson,
ettd se on opettajan tehtédvd, se ei oo mun tehtdva” (Lukukoiraohjaaja 5).

Kaikki luokanopettajat kuvailivat pohtineensa lukukoiran tuomia hyotyja
ja olivat asettaneet toiminnalle erilaisia oppimiseen ja kehittymiseen liittyvid ta-
voitteita. Luokanopettajat kokivat lukukoiratoiminnan yhdistdmisen koulupdi-
viin luontevaksi ja perustelluksi todeten muun muassa seuraavasti: “Opettajan
iso tyo on edistdd lukemista ja opettaa lapsia lukemaan, niin se koira siihen toi-
mintaan valjastettuna koulumaailmassa on kun nend p&dahan” (Luokanopettaja
6). Erds luokanopettaja kuvaili, ettei osannut etukdteen kuvitella kaikkia niita

myonteisid vaikutuksia, mitd lukukoiratoiminnalla voisi saavuttaa:
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Se lyhyt aika minké koirat oli kerran kuussa antoi édlyttomén paljon enemmaén kuin mit4
olis villeimmissd unelmissaankaan pystynyt ajattelemaan etukiteen. Kyllg, et kaikki se
mité sieltd tuli sellasta etukéteen ajattelematonta, niin se oli positiivista. (Luokanopettaja
7)
Luokanopettajat mainitsivat asettavansa lukukoiratoiminnalle hyvin monenlai-
sia pedagogisia tavoitteita, jotka on jaoteltu didinkielen ja kirjallisuuden tavoit-

teisiin, tunnetavoitteisiin, sosiaalisiin tavoitteisiin, kdyttdytymisen tavoitteisiin ja

muihin tavoitteisiin (ks. taulukko 3).

Taulukko 3. Lukukoiratoiminnan pedagogiset tavoitteet

Aidinkielenja  Tunnetavoitteet Sosiaaliset ta- Kiayttiytymisen Muut tavoitteet

kirjallisuuden voitteet tavoitteet

tavoitteet

Lukemisval- Itsetunnon Kohtaamisen Tyorauhan anta- Ongelmanrat-

miuksien tuke-  yahvistaminen taitojen harjoit- misen harjoit- kaisutaitojen ke-

minen telu telu hittdminen
Itsevarmuuden

Lukemaan in- vahvistaminen  lutustumisen Omaan tyohon Matematiikkaan

nostaminen harjoittelu keskittymisen liittyvat tavoit-
Lukemiseen harjoittelu teet

Lukemismoti- rohkaiseminen  Vieraan ihmisen

vaation ylldpita- ja eldimen Rauhoittumisen  Vieraisiin kieliin

minen Lukuilon tuotta- kanssa toimimi- harjoittelu liittyvat tavoit-
minen sen harjoittelu teet, esim. danta-

Lukukokemuk- Toiminnanoh- misen  harjoit-

sien jakamisen Myonteisten ko- Sosiaalisten tai-  jauksen harjoit- telu, rohkaistu-

harjoittelu kemusten ja els- tojen vahvista-  telu minen luke-
mysten tarjoa- minen maan vieraalla

Kirjallisuuden-  minen Oman vuoron kielelld

lajeihin tutustu- Yhteishengen odottamisen

minen My®énteisen pa- vahvistaminen  harjoittelu

Omien lukemis-
tavoitteiden
asettaminen

Kirjallisuudesta
keskustelu

Kirjastoon tu-
tustuminen

Kirjoittamiseen
liittyvit tavoit-
teet

Neuvottelutai-
tojen kehittami-
nen

lautteen saami-
nen
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Aidinkielen ja kirjallisuuden tavoitteet. Luonnollisesti luokanopettajat asetta-
vat lukukoiratoiminnalle didinkielen ja kirjallisuuden oppiaineeseen liittyvia ta-
voitteita. Erds luokanopettaja koki koiran tuovan paljon lisdarvoa didinkielen ja

kirjallisuuden opetukseen.

Mai en nékis sitd lukukoiraa sellaseks, et se ois ajallisesti ongelma, koska sehédn on suo-
raan didinkielen opetukseen liittyvé juttu ja vie niitd asioita eteenpdin, et se ei oo mistddn
pois. Se on didinkieleen ihan huikee plussa. (Luokanopettaja 7)

Aidinkielen tavoitteisiin opettajat liittdvit erityisesti alkuopetusvaiheessa oppi-
laiden lukuvalmiuksien tukemisen ja lukemaan innostamisen. Mydhemmilld
vuosiluokilla lukemismotivaation ylldpitimisen tavoite nousi esille opettajien
maininnoissa. Motivoinnin ja lukuinnon lisddmisen liséksi lukukoiratoiminnan
pedagogisiin tavoitteisiin my0s liitettiin erilaisia kirjallisuustavoitteita, kuten kir-

jallisuudenlajeihin tutustumista.

Mulla oli kevidilld semmonen kirjallisuuskerho lukukoiran kanssa ja sen kerhon tavoite
oli tutustua tietyn teeman mukaisiin kirjoihin. Ma tavallaan esittelin kirjoja, lapset tutustu
niihin, lukivat hiljaa ja sit sielld luettiin my0s koiralle sill lailla et j f< okainen halukas pé&ési
lukemaan koiralle. Nii siin& oli niinku kirjallisuustavoitteita. (Luokanopettaja 6)

Opettajat kertoivat asettaneensa joskus tavoitteeksi myos sen, ettd lapset oppisi-
vat muodostamaan itselleen omia lukemistavoitteita valitessaan, mitd he halua-
vat lukea koiralle tai haluavat harjoitella koiraa varten lukemaan. Pedagogisiksi
tavoitteiksi opettajat mainitsivat myos lukukokemuksien jakamisen harjoittelun.
Ensisijaisesti lukukoiratoiminnassa lukukokemus jaetaan koiran kanssa, mutta
tilanteen mukaan myos esimerkiksi muiden oppilaiden kanssa. Lukukoiratoi-
minta on kirvoittanut koko luokan yhteisid pohdintoja muun muassa siitd, min-
kélaisen kirjan koira haluaisi kuulla. Jos koiran ohjaaja oli leikkimielisesti mai-
ninnut koiran pitdvan tietynlaisista kirjoista, lapset olivat saattaneet valita luke-
mista sen mukaan, eli tavoitteena saattoi olla myos kirjallisuuden tarkastelu jon-
kun toisen ndkokulmasta. Pedagogisiksi tavoitteiksi asetettiin myos kirjallisuu-
desta keskustelemisen harjoitteleminen, jota toteutettiin lukukoiratoiminnan
ohessa useassa luokassa. Lisdksi luokanopettajat saattoivat asettaa pedagogisiksi

tavoitteiksi myos kirjastoon ja kirjastopalveluihin tutustumisen.
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Lukukoiratoiminnalle opettajat ovat toisinaan asettaneet myos kirjoittami-
sen tavoitteita esimerkiksi kirjoittamiseen rohkaisemisen ja innostamiseen. Erés
kouluissa toimivista lukukoiraohjaajista kommentoi, ettd hdnen kokemuksiensa
mukaan opettajat ovat usein halunneet yhdistdad lukukoiravierailuihin hieman
kirjoittamista. Koiralle ja koirasta on esimerkiksi kirjoitettu pienié tarinoita. Toi-
sinaan kirjoittamisen tavoitteet ovat tayttyneet muiden tavoitteiden ohella: ”sil-
loin kun se lukeminen vahvistuu niin totta kai se kirjoittaminen ldhtee uuteen
laukkaan samalla” (Luokanopettaja 7).

Tunnetavoitteet. Opettajat liittivdt lukukoiratoimintaan usein lapsen itse-
tunnon vahvistamiseen ja lukemisen rohkaisemiseen liittyvid pedagogisia tavoit-
teita. Tavoitteena on ollut esimerkiksi lieventdd ddneen lukemista arastelevien ja
heikkojen lukijoiden jannittamistd lukemista kohtaan ja vahvistaa oppilaiden it-
sevarmuutta. Tunnetavoitteisiin liitettiin lukuilon tuottamisen lisédksi my6s yli-
pddnsd myonteisten kokemusten ja eldmysten tarjoaminen oppilaille. Erds opet-
taja kertoi kohdentaneensa toimintaa tarjoamalla koiralle lukemisen mahdolli-
suuden joskus vain sellaisille oppilaille, joilla on esimerkiksi hankalat kotiolot tai
vaikeuksia saapua kouluun. Tarkeédnd tavoitteena pidettiin my®os sitd, ettd luku-
koiratoiminnassa lapsella on mahdollisuus saada myonteistd palautetta lukemi-
sestaan joltakin “ulkopuoliselta”. Lukukoiratoiminnassa palaute tulee usein niin
sanotusti “koiran suusta”, vaikka ohjaaja sen sanookin.

Sosiaaliset tavoitteet. Lukukoiratoiminnalle on annettu my®s erilaisia sosi-
aalisiin taitoihin ja sosiaaliseen olemiseen liittyvid tavoitteita. Sosiaalisiin tavoit-
teisiin opettajat liittivat kohtaamisen taitojen harjoittelun koiran kanssa. Liséksi
koiran ohjaaja saattaa olla lapsille vieras, jolloin lukukoirahetkissd pedagogisena
tavoitteena on voinut ollut myos vieraaseen ihmiseen tutustuminen ja sen har-
joitteleminen, miten vain silloin tdlloin luokassa vierailevan aikuisen kanssa toi-
mitaan. Erds luokanopettaja kertoi kokemuksestaan, jossa juuri sosiaalisten ta-
voitteiden tayttyminen oli noussut lukukoiratoiminnan ensisijaisiksi tavoitteiksi
esimerkiksi sellaisen lapsen kohdalla, joka oli luokassa vetdytyvd, ei juuri jutellut

omista asioistaan ja jolle asioiden sanoittaminen oli hankalaa:
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Aatellaan et lihetédédn didinkielen tavoitteista, mut ne sosiaaliset tavoitteet timmaosen lap-
sen kohdalla vahvistuu ja toimii sen koiran tapaamisen kautta ihan késittdimattoman hie-
nosti. Esimerkiks tian lapsen kohdalla, se laps rupes sanottaan asioita ihan toisella lailla

sind aikana. M4 luulen, ettd se lukukoira on yks semmonen tekijd, joka oli hanelle hirveen

?yvé. Eli se koiran semmonen varaukseton luottamus lapseen, I]c')'lla ei ole varauksetonta
uottamusta oikein kehenk&dn ollu sithen asti niin se poiki meilld semmosen tossa, ettd
me todettiin ettd tdd on yks niitd opettajien ja ohjaajien palkkapiivig, johon ei verottaja

péése kasiksi. (Luokanopettaja 7)

Aina asetetut tavoitteet eivit kuitenkaan tdyty ja toiminnan tavoite on voinut
muuttua. Esimerkiksi muutama luokanopettaja kuvaili ylldttyneensa huomates-
saan koiran vaikuttaneen merkittdvésti luokan yhteishenkeen ja ilmapiiriin pa-
rantaen lasten vilisid sosiaalisia suhteita. Tdlloin yhteishengen parantamisen ta-
voite on hahmottunut vasta toiminnan aloittamisen jdlkeen opettajalle.

Kiyttaytymisen tavoitteet. Kdyttaytymisen tavoitteiksi opettajat kertoivat
asettaneensa esimerkiksi tyorauhan antamisen harjoittelemisen. Lapset ovat
saattaneet pddstd harjoittelemaan tyorauhan antamista niin koiralle kuin luokka-
tovereillekin, silld koulussa jérjestettdvassd lukukoiratoiminnassa ei aina ole
mahdollista tarjota erillistd tilaa lukevalle lapselle ja koiralle, vaan lukutila on
saatettu jdrjestdd esimerkiksi luokan perille. Ndin ollen pedagogisena tavoit-
teena on my0s saattanut olla omaan tyohon keskittymisen ja rauhoittumisen har-
joittelu. Tyorauhan antamisen harjoittelu on ollut vastavuoroista: lapset ovat har-
joitelleet antamaan koiralle tyoskentelyrauhan, ja samalla koira on saattanut
omalla kdytoksellddn toimia esimerkkind rauhallisesta kdytoksestd. Yhdeksi
kayttdaytymisen tavoitteeksi opettajat ovat usein myos asettaneet toiminnanoh-
jauksen harjoittelun silloin, kun lapset odottavat omaa lukuvuoroaan ja seuraa-
vat sen lahestymistd lukulistasta. Koiralle lukemista on kéytetty apuna toimin-
nanohjauksen harjoittelussa myds siten, ettd koiran kanssa on harjoiteltu ohjei-
den lukemista ja noudattamista. Esimerkiksi lapsen luettua yhden sivun saa han
palkita koiran namilla.

Muut tavoitteet. Useampi luokanopettaja kertoi ottaneensa oppilaat mu-
kaan organisoimaan ja suunnittelemaan lukukoiratoiminnan toteuttamista
alusta asti, jolloin lapset ovat neuvotelleet toistensa kanssa ja ratkaisseet yhdessa
kdaytannon jarjestelyihin liittyvid seikkoja. Lapset ovat olleet mukana neuvottele-
massa muun muassa lukukoirahetken ajankohdasta tarkastelemalla, milloin lu-

kujarjestyksessa olisi paras hetki lukukoiran kadynnille. Liséksi lapset ovat olleet
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suunnittelemassa, millainen lukunurkkaus rakennetaan. T4ll6in yhtend pedago-
gisena tavoitteena on ollut ongelmanratkaisutaitojen sekd neuvottelutaitojen ke-
hittdminen. Lisdksi toiminnassa on voinut olla muihin oppiaineisiin liittyvid ta-
voitteita. Suunnitteluvaiheessa ne ovat voineet liittyd matematiikkaan, kun op-
pilaiden kanssa on esimerkiksi pohdittu, kuinka monta lasta ehtii tunnissa kay-
maddn koiralle lukemassa. Liséksi lukukoiratoiminnalle on asetettu my®6s vierai-
siin kieliin liittyvid tavoitteita, kuten dantdmisen harjoittelu tai vieraan kielen lu-
kemisen sujuvoittaminen. Seuraavassa aineisto-otteessa luokanopettaja kuvailee
lukukoiratoimintaa vieraan kielen oppimisen ndkokulmasta ja kokoaa lopuksi

kaiken toiminnan koulussa koiran kanssa ldhtevdn aina pedagogiikasta kasin:

Lukukoiratoimintaahan voi toteuttaa vieraan kielen opetuksessakin, se voi olla vieraan
kielen déntdmisen harjoittelutavoitteita, et voi vaikka lukea omaa enkun kappaleita tai
mika vieras kieli onkaan, sité kasitteilld olevaa kappaletta ddneen koiralle. Se voi tuottaa
semmosii tuloksii, et jos halutaan vaikka et lapsen sujuva vieraan kielen lukeminen vah-
vistuu, niin sekin voi olla tavoite. Ja kyllad kaikki se toiminta koulussa koiran kanssa ldh-
tee aina pedagogiikasta késin et mietitddn et miten hyodyntda sitd koiraa missékin tilan-
teessa, et mitkd on ne tavoitteet. (Luokanopettaja 6)

Huomionarvoista on, ettd myo6s lukukoiraohjaajien toiminta oli enemman tai vé-
hemman tavoitteellista, vaikka heiltid ei varsinaisesti odoteta tavoitteiden asetta-
mista saati niiden tdyttymisen seuraamista. Lukukoiraohjaajien toiminnan taus-
talta 16ytyi kuitenkin monia tavoitteita, muun muassa lukuilon tuottaminen,
stressittomén lukukokemuksen tarjoaminen ja vuorovaikutustaitojen tukemi-
nen. Lisédksi tavoitteiksi mainittiin kirjastoon tutustuminen ja keskittymisen har-
joittelu sekd myonteisen kokemuksen saaminen eldimen kanssa. Tavoitteista
my0s keskusteltiin toisinaan yhteistyossa luokanopettajien kanssa. Kaikki luku-
koiraohjaajat olivat tietoisia siitd, miten lukukoiratoiminnalla voidaan tukea lu-
kemista ja oppimista, mutta se, kuinka aktiivisesti he itse toimivat oppimisen tu-
kijoina lukemistilanteessa, vaihteli. Tavoitteiden asettaminen ei mytsk&&n ohjan-

nut vapaaehtoistyotd tekevien lukukoiraohjaajien toimintaa.



75

7.3 Lukukoira lukemisen ja kouluoppimisen tavoitteiden tu-
kijana

Analyysivaiheessa esille nousi kolme suurempaa kokonaisuutta, jotka haastatel-

tavien mukaan etenkin sddnnollisessa lukukoiratoiminnassa tukevat lasten luke-

mista ja kouluoppimisen tavoitteita. Namé olivat koira motivaation lihteensd,

koira oppimisympariston ja ilmapiirin muokkaajana seké koira sosioemotionaa-

lisena tukena. Teemat limittyvit ja vaikuttavat toisiinsa eivatka nédin ollen ole eh-

dottoman tarkkarajaisia.

7.3.1 Koira motivaation lihteeni

Koiran motivoiva vaikutus nousi esille jokaisessa haastattelussa. Koira koetaan
houkuttimena, ja koiralle lukeminen eksoottisena, ei-jokapdivdisend tapahtu-
mana, joka motivoi lapsia esimerkiksi vapaa-ajalla saapumaan kirjastoon ja ko-
keilemaan koiralle lukemista. Yksi luokanopettaja kuvaili hdmméstystddn siitd,
miten koiralle lukeminen on houkutellut sellaisiakin lapsia osallistumaan, jotka

eivit “tavallisesti” pidd lukemisesta:

Joku siind vetdd sithen koiran puoleen, se jotenkin oli késittdmé&tontd, mé olin ihan ham-
mentynyt siitd, ettd miten m4 sain sinne sellasia lukijakavereita, joita ei vois vahempad
kiinnostaa lukeminen, siis niin kun perinteiselld tavalla. Sit kun se oli sille koiralle luke-
mista niin ne halus tulla. (Luokanopettaja 6)

Etenkin ensimmadisilld lukukoirakerroilla koiran uutuusarvo saattaa houkutella
lapsia osallistumaan. Merkittdvdd kuitenkin on, ettd haastatteluissa nousi esille
useita kokemuksia siitd, ettei lukukoiratoiminnan motivoiva vaikutus ole pelkés-
tadan hetkellinen ja kyseiseen lukutilanteeseen yhdistyva.

Huomionarvoisena havaintona voidaan pitdd sitd, ettd monet haastateltavat
kuvailivat lasten mieltdvan koiran merkityksellisend kuuntelijana, joka ymmar-
tdd luettua ja nauttii siitd, kun sille luetaan. Tamé& kokemus johtaa siihen, ettd
lapsilla on todellinen halu lukea koiralle hyvin, ja usea haastateltava kertoikin
lasten vahvasta tahtotilasta nayttdad koiralle omaa osaamistaan. Erityisesti sddn-
nollisessd lukukoiratoiminnassa lapsen kokemus koirasta merkityksellisend

kuuntelijana on vaikuttanut siten, ettd opettajien havaintojen mukaan lapset ovat
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lukukoirakertojen vilissa olleet selvdsti motivoituneempia harjoittelemaan luke-
mista, jotta he voisivat seuraavalla kerralla lukea koiralle taas entistd paremmin.
Haastateltavien mukaan sddnnolliselld lukukoiratoiminnalla on myos ollut kau-
askantoisempia vaikutuksia lasten lukemaan opettelussa, silld muutama haasta-
teltava kertoi lukukoiratoiminnan motivoineen lapsia lukemaan mydos pidem-
milld lomilla, jotta he voisivat taas koulujen alkaessa lukea koiralle entistd suju-

vammin:

Kun on ollu vaikka kesdloma, joululoma, ja taas lukukoiratoiminta alkaa ja tulee ensim-
mdiset lukijat sinne paikalle nii ne on aivan innoissaan, et ma oon harjoitellu téta kirjaa
loman aikana, nyt md osaan lukea lukukoiralle, et nyt mad osaan lukea sille paremmin.
(Lukukoiraohjaaja 4)

Eréds opettaja koki, ettd koiran avulla on ollut helpompi kannustaa ja motivoida
lapsia yksitoikkoiseen harjoitteluun etenkin lukemaan opettelun alkuvaiheessa.
Lahestyva lukukoirakerta on myos esimerkiksi kannustanut lapsia opettelemaan
uuden kirjaimen, jotta koiralle voisi seuraavalla kerralla lukea taas entistd parem-
min ja enemman. Toisaalta my06s sujuvampien lukijoiden lukemismotivaatiossa
ja -innossa on havaittu vahvistumista, silld lasten kokiessa koiran todella kuun-
televan, on kesken jdanyttd tarinaa haluttu tulla lukemaan seuraavallakin ker-
ralla, jotta koira kuulisi tarinan loppuun. Téllaisen motivoinnin avulla my®os las-
ten oma toimijuus on vahvistunut, kun he ovat esimerkiksi oppineet itse asetta-

maan itselleen lukemistavoitteita:

Lapsi loytda toisenlaisen motivaation siihen lukemiseen, hanelld on joku syy, koska han
haluaa lukee sille koiralle enemmaén kuin viimeks. Meilldhédn se rupes olemaan niin, ettd
lapset sano, ettd ma otan tan lukuldksyksi ja mé luen tdmaén sille lukukoiralle. Et he jo itse
maddrittivat sitd, mitd he haluavat sille koiralle lukea. (Luokanopettaja 7)

Ndin ollen sddannollinen lukukoiratoiminta on motivoinut uudella tavalla lapsia
harjoittelemaan ahkerasti tekstid, jonka he aikovat koiralle lukea. Luonnollisesti
tamd harjoittelu on lisdnnyt lukemisen sujuvuutta koiralle lukiessa. Seuraavassa
esimerkissd opettaja kuvailee, kuinka sadannolliselld lukukoiratoiminnalla lapsen
lukusujuvuus on konkreettisesti parantunut ja auttanut myos oppilasta havaitse-

maan omaa kehitystdan ja harjoittelun tuloksia:

Puol vuotta kidvi semmonen poika, kun ei sen lukemisesta meinannut tulla mitdan. Han
oli jo kolmannella ja hdn niinkun nippa nappa osas tavata ja han kivi kerta viikkoon lu-
kemassa. Niin hén oli selvastikin opetellut. Han luki aina sen saman stoorin, mut hén ei
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ottanu huomioon sitd, ettd se lukunopeus lisdédntyy, et se aika mika meilld oli varattu, nii
hén koko ajan luki nopeemmin ja nopeemmin ja meil jdi sit aina enemmin aikaa ja piti
mennd seuraavaan kappaleeseen. (Lukukoiraohjaaja 2)
Haastatteluista selvisi, ettd koiralle lukeminen on lisannyt osalla lapsista luke-
mista my0s siten, ettd lapset ovat innostuneet jatkamaan ddneen lukemista ko-
tona omalle lemmikille. Toimintaa on siis siirtynyt koulusta ja kirjastosta myos
kotiympaéristoon.
Ja sit osa innostu siitd, et he luki sit kotonakin eldimille... koska 4iti ja isd oli semmosia,

ettd ne kuulemma puuttu vihén liikaa. Nii heisté oli kiva sit lukee kotonakin sille omalle
koiralle tai kissalle. (Luokanopettaja 8)

7.3.2 Koira oppimisympariston ja ilmapiirin muokkaajana

Monet haastateltavat kuvailivat koiralle lukemista ainutlaatuisena tilanteena,
jossa koira lasndolollaan muokkaa oppimisen ympaéristod ja ilmapiirid sellaiseksi,
joka tukee paremmin lasten lukemista ja kouluoppimisen tavoitteita. Lihes poik-
keuksetta koiran ldsndolon kuvailtiin vaikuttavan lukemistilanteessa rauhoitta-

vasti sekd helpottavan lukijan keskittymistd késilld olevaan tilanteeseen:

Koira pitédd sen lapsen fokuksen siind oppimisessa tai siind lukemisessa, siind hetkessa. Et
ei voi touhuta mitddan muuta silloin kun lukee koiralle. (Luokanopettaja 6)

Kylld se Koira ilman muuta rauhoittaa ja on se kiintopiste, et millddn muulla ei oo mitdan
merkitystd siind. (Lukukoiraohjaaja 3)

Se koira niin kun maadottaa sen lapsen siihen paikalleen. (Luokanopettaja 8)

Vaikka lukemistilanteessa on aina koiran ja lapsen liséksi koiran ohjaaja, monesta
haastattelusta nousi esille kokemuksia, joissa koiran ldsndolo on tukenut ddneen
lukemista jannittdvdd tai rauhatonta lasta lukemistilanteessa niin paljon, etta
lapsi on saattanut nopeasti unohtaa ympérilld olevat ihmiset uppoutuessaan lu-
kemaan vain koiralle. Erds haastatteluun osallistunut opettaja kutsui téllaista koi-

ran ja lapsen vilistd lukusuhdetta lukukuplaksi:

Mai saatoin sitd viedd eteenpdin, ettd muodosta itsesi, koiran ja kirjan ympaérille kupla, jo-
hon kukaan muu ei padse. Vahan niin kun saippuakupla mité ei saa puhkaista. Niin se
semmonen olotila, miké siitd syntyy. Milld sanalla sitd kuvailis... Et sithen eldimeen syn-
tyy semmonen yhteys sen lukemisen kautta. (Luokanopettaja 6)

Haastatteluista nousi usein my®os esiin ajatuksia siitd, ettd lukukoiratilanteessa

oppimisen ilmapiiri muuttuu. Tama johtuu siitd, ettd koiralle lukiessa kukaan ei
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kommentoi eikd puutu lukemiseen, vaan koira hyvéksyy lempeésti ja karsivalli-
sesti kaikenlaisen lukemisen. Lapsella on tilanteessa tilaa lukea omalla tavallaan,
eikd kukaan vieressa kiirehdi tai hoputa. Erds haastateltava pohti, ettd koira voi
kyetd sellaiseen rauhallisuuteen ja tyyneyteen, mihin ihminen ei tietoisista pyr-
kimyksistddn huolimatta valttamaittd pysty erilaisten reunaehtojen ja kiireisten

aikataulujen takia:

Koska kylld md myonnén itekin, ettd joskus aikuisena vaikka kuinka aattelee, et olen pit-
kdmielinen ja kannustava, mut joskus kun painaa péélle joku ruokailuun l&hto, niin kyl-
ldhdn sitd varmaan nikee ilmeistd ja eleistd, et aikuisetkin tuskastuu. Ja se koira ei kyl
tuskastu, et se jaksaa. (Luokanopettaja 8)

Vaikka kukaan ei kommentoikaan lukemista, lapsi ei kuitenkaan koe, ettd ku-

kaan ei kuuntelisi:

Siind on paikalla joku eldvd, joka kuuntelee. Siind ei tunne olevansa yksin. Et kyl se on
ihan eri, kun si lukisit itekses, kun si voit samalla silittdd koiraa tai pelkéstddn kuulet
koiran hengityksen, nii onhan se ihan erilainen kun koira on tosiaan l&snd siind. (Luku-
koiraohjaaja 4)
Haastateltujen kokemusten mukaan koiran ldsnéolo siis rauhoittaa ja rentouttaa
oppimisen ilmapiirid, mikd helpottaa keskittymistd ja tukee oppimista. Erds opet-
taja kuvaili koiran tuovan tilanteeseen kodinomaisen tunnelman. Usea luokan-
opettaja kertoi, ettd niind pdiving, joina lukukoira on vieraillut luokassa, ei oppi-
laita ole juurikaan tarvinnut muistutella tydrauhan antamisesta, vaan lapset ovat
toimineet jo ldhtokohtaisesti normaalia rauhallisemmin. Tarvittaessa oppilaita
on kannustettu ndyttaméaan koiralle esimerkkid maltillisesta kidytoksestd, vaikka
samalla my0s rauhallinen lukukoira on saattanut toimia esimerkkina oppilaille
tyonrauhan antamisessa. Haastateltavien mukaan koiran ldsndolo ja koiran silit-
tdminen saattaa rauhoittavalla vaikutuksellaan parantaa jopa lukemisen suju-
vuutta. Erds lukukoiraohjaaja kertoi kokemuksestaan, jossa lukuvaikeuksista
karsiva lapsi kdvi lukemassa koiralle ja halusi aina lukiessaan samalla silittda koi-
raa. Ohjaaja teki havainnon, ettd koiran silittely toi lapsen lukemiseen tietyn ryt-
min, jolloin lapsi luki sujuvammin eikd tarttunut vaikeisiin sanoihin samalla

lailla kuin ilman koiraa. Kyseisen oppilaan kohdalla koiran fyysinen ldasn&olo siis

rentoutti ja paransi sitd kautta oppilaan lukemissuoritusta.
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Muutama luokanopettaja kuvaili lukukoiratoiminnan vaikutuksen ulottu-
neen lukemisen lisdksi pitkdlle luokan arkeen ja oppilaiden vilisiin suhteisiin
myds lukukoiratoiminnan ulkopuolella. Erds haastateltava kuvaili hammasty-
neensd huomatessaan, kuinka luokassa vieraillut lukukoira kasvatti koko luokan
yhteishenked ja loi ymparilleen hyvaksyvamman ilmapiirin oppilaiden keskuu-
dessa. My0s toinen opettaja kertoi, ettd oppilaat ovat kokeneet lukukoiran luo-
kan omana ja oppilaita yhdistdvand asiana, joka on parantanut huomattavasti
luokan yhteishenked, joka puolestaan on parantanut oppimisen ilmapiirid ja
mahdollistanut turvallisen oppimisympariston. Yksiluokanopettajista vertasi lu-
kukoiratoimintaa samanlaiseksi oppilaita yhdistdavaksi kokemukseksi kuin leiri-

koulu saattaa parhaimmassa tapauksessa olla:

Tdd on mun mielest yks semmosii huikeimpia juttuja, jopa leirikouluun verrattava. Se lei-
rikoulu on sellanen, mistd jdd jotain sellasta niitten lasten kanssa, jota jdd pienemmassa
muodossa téstd lukukoiratoiminnasta myos. Se on sellanen yhteinen kokemus, joka antaa
jotakin, mitd s et voi sielld luokassa toimiessas niitten lasten kanssa samalla tavalla ko-
kea, vaikka sd koet sielld paljon yhteisid hyvid juttuja. Se antaa jotain sellasta sisdpiiritun-
temusta, joka kannattelee varmasti monessa asiassa sitten eteenpéin, ihan niin kun se lei-
rikoulu tekee kans. (Luokanopettaja 7)

Haastateltujen lukukoiraohjaajien ja luokanopettajien mukaan lukukoiratoimin-
taan osallistuminen perustuu aina lapsen vapaaehtoisuuteen ja tilanteeseen, josta
kaikenlainen pakko on poistunut. Asetelma on ldhtokohtaisesti erilainen verrat-
tuna niin sanotusti tavallisempiin oppitunteihin, joissa oppilasldhtoisyydestd
huolimatta lasten valinnanvapaus ei vilttimattd aina toteudu, ainakaan samassa
mittakaavassa kuin lukukoiratoiminnassa se voi toteutua. Erds haasteltava kom-
mentoikin, ettd lukuhetkessd mikddn ei ole pakollista - ei koirasta pitdminen, ei

koiraan koskeminen eikd myoskdan koiralle lukeminen.

Kukaan ei tiedd miten me kdytetddn se 15 minuuttia, sen mé sanon lapselle, et tdd on nyt
sun ja koiran 15 minuuttia, t44 on ihan sun oma aika ja nyt me kéytetdédn se niin kun si
haluat. Jos s4 haluat lukea, niin tidssd Koira odottaa, kato kun on korvat ihan horolla. (Lu-
kukoiraohjaaja 5)

Erds opettaja pohti, ettd joillekin lapsille lukeminen on epamiellyttavad, eivatka
namd lapset vapaaehtoisesti harjoittele lukemista. Tdma saattaa johtaa siihen,
ettd lapsi kokee ulkoista painostusta ja pakkoa lukemista kohtaan esimerkiksi
vanhemmiltaan tai opettajaltaan. Pakko sy6 usein motivaatiota ja oppimisen iloa

sekd aiheuttaa stressid ja toiminnan vilttelemistd. Lukukoiratilanteessa pakko
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kuitenkin poistuu ja sen myotd myos tietynlainen stressitekija lukemistilanteesta

katoaa, mikd vaikuttaa myonteisesti oppimisen ilmapiiriin.

7.3.3 Koira sosioemotionaalisena tukena

Useat haastateltavat ajattelivat, ettd lukukoiratoiminnasta hyotyisivét eniten sel-
laiset lapset, joilla on jonkinlaisia vaikeuksia oppimisessa, tunnetaidoissa tai so-
siaalisissa taidoissa. Haastatteluissa muutama esimerkiksi pohti, ettd heikosti lu-
kevat ovat usein hyvin tietoisia omista taidoistaan, mikd voi aiheuttaa muihin
vertailua ja sitd kautta huonommuuden tunnetta. Haastattelujen mukaan koiralle
lukemisella on kuitenkin mahdollista tukea lukijan itsetunnon ja -luottamuksen

vahvistumista, omalla tasolla lukemista ja siind edistymista.

Lapsi oppii sen, et hdn on ihan hyva. Héan kelpaa. Hdn on ihan samanlainen, kun kaikki
muut, hdnelld on vaan toi ongelma. (- -) Et tdssd on semmonen tilanne, missd saa olla ihan
oma itsensd. Kukaan ei korjaa. Ihan vaan, hyppéaéd vaikka sanan yli, ei haittaa. Sd oot ihan
hyva. Et sitd me pystytdan koiran kanssa viestittdiméan. (Lukukoiraohjaaja 5)

Koira luo ympérilleen hyvaksyvan ilmapiirin, jossa lapsi saa lukea omalla taval-
laan, ja ainoa palaute, minka tilanteessa mahdollisesti saa, on myonteista ja kan-
nustavaa. Ndin oppilaan on mahdollisuus saavuttaa lukiessaan onnistumisen ko-

kemuksia, jotka rohkaisevat ja vahvistavat lapsen itsetuntoa.

Et monet on tottunu siihen, ettd korjataan, mutta kun siind ei oo kukaan paikalla, joka
kiinnittdis huomiota virheisiin, et he saa lukee miten he haluaa. Et se koko lapsen itse-
tunto kohoo siind kun he kdy useemman kerran lukemassa. Ensin tullaan hyvin arastel-
len ja hyvin hiljaa ja sit tullaan kolmannen kerran, niin se onkin ihan erilainen jo se koko
tilanne. (Lukukoiraohjaaja 4)

Koira on tutkittavien kokemusten mukaan tarjonnut myos samastumisen mah-
dollisuuden oppilaille. Yksi luokanopettajista kuvasi tilannetta, jossa oppilailla
oli ollut tehtdvana opettaa koiralle jokin temppu, mutta koira ei ollut oppinut sitd
millddn useista yrityksistd huolimatta. Opettaja kuvaili tilannetta “hdmmenta-
viaksi”, minkd takia epdonnistumisesta keskusteltiin pitkdan yhdessa oppilaiden
kanssa. Myohemmin samana pdivand lukutehtédvéssa erds oppilas, jolle opettajan
kuvailujen mukaan oli ollut vaikeaa hyviksyd se, ettei osaa yhtd paljon kuin
muut, pystyi samastumaan koiran vaikeuksiin ja sai sitd kautta ”tsemppausta”

lukemisen harjoitteluun:
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Mai muistan kun se luki se tyttd samana péivand, niin sitten se jotenkin kertas ittedén, et
mullekin td3 on tosi hankalaa, mut kun mi oon samanlainen kun toi koira, et kun mi har-
jottelen ja harjoittelen, niin kyl mé tdn vield opin. Ja silloin mé aattelin, et niin, jotainhan
se koira opettaa my®os tdlld tavalla, silld omalla tekemiselld&n niille lapsille. (Luokanopet-
taja 8)
Haastatteluissa kuvailtiin, kuinka lukukoiratoiminnalla voidaan rohkaista ja
kannustaa heikkoja lukijoita tunnetasolla ja sen my6td tarjota kauaskantoisempia
valmiuksia yhteiskunnassa selviytymiseen. Haastateltujen kokemusten mukaan
lukukoiratoiminta on ndyttaytynyt merkityksellisend ja joskus hyvinkin voi-
maannuttava kokemuksena lukijoille. Lukukoirakokemus on saattanut vaikuttaa

pitkdkantoisesti esimerkiksi nuoren lukijan uravalintoihin asti, kuten erds pit-

kdan lukukoiratoiminnassa mukana olleesta lukukoiraohjaajista kertoi.

M4 uskon tdhédn hirvedn vankasti, koska ma oon ndhny sen onnistumisen. Dysleksiaahan
me ei voida poistaa, eikd tiettyjd neurologisia onielmia, mutta me voidaan auttaa sitd ih-
mistd parjadmadn sen kanssa. Mulla on esimerkiksi yksi nuori nainen, joka tilld hetkelld
valmistuu papiksi, jolla on hirvedn vaikea dysleksia, mutta hdn oppi kdsittelemdén sits,
kun hén kavi 10 kertaa mun lukukoiran luona. Ajattele et hdn pystyy kirjoittaan saarnoja,
hén pystyy saarnaamaan, hin pystyy eldmédin sen kanssa, ettd hdnelld on tosi vaikea lu-
kihdiris. Mut hédn niinku 16ysi sitten keinot. (Lukukoiraohjaaja 5)

Haastateltava myos sanoitti, ettd vaikka lukukoiratoiminnalla ei voida poistaa
vaikeita ongelmia, voidaan toiminnan avulla auttaa ndiden vaikeuksien hyvak-
symisessd sekd tarjota tukea, kannustusta ja apukeinoja niiden hallintaan ja ar-
jessa pérjadmiseen.
M koen, ettd tietysti ilon tuottaminen ja lukemaan kannustaminen on tédssa tarkeetd,
mutta vield enemman ma nékisin tirkednd tukea sitd, ettd si et tipahda yhteiskunnan ul-
kopuolelle. Et s et syrjaydy sen ongelmas kanssa. (- -) He ei ehka ihan Kelan kirjeesta
heti saa selvdd, mutta eivit mydskéan lannistu, et se on sellasta kannustavaa (Lukukoira-
ohjaaja 5)
Monet haastateltavista kuvailivat tilanteita, joissa lukukoiratoiminnalla on ollut
ldhes terapeuttinen vaikutus, vaikkei toiminta sindnsé terapiaa olekaan. Haastat-
teluissa kuvailtiin esimerkkejd, joissa lukukoiratoimintaa on kdytetty tunnetu-
kena ja apuna esimerkiksi silloin, jos lapsi on oireillut jonkun kohtaamansa trau-
man takia. Tdlloin koira on tukenut lukemisen liséksi lapsen kokonaisvaltaista
oppimista ja kehitysta:
Kysyttiin et voinko m4 auttaa semmosta perhetts, joka on ollu auto-onnettomuudessa,
jossa perheen isd on menehtynyt ja sen jilkeen perheen tytto ei oo puhunu, ja jos se puhu,
niin se dnkytti pahasti. Mé sanoin, et me voidaan aina yrittdd. Han kévi koiraa tapaa-

massa vuoden todella sddnnéllisesti ja pddsi niin pitkélle, ettd viimeisid kertoja han kavi
lukemassa koiralle esitelménsa ddneen. Ja mé olin sitten opettanu erilaisia keinoja paasta
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jannityksestd ja et missd kohtaa kannattaa pysahtyé ja vetdd henked ja mitd keinoja on ta-
vallaan laskee sykettd. Ettd dnkyttimiseen on erilaisia tommosia hallintakeinoja. Han
kavi lukemassa sit sen esitelmén ja sen jalkeen kun han oli sen esitelmén lukenu, nii hdn
tuli ditinsd kanssa ja toi meille kiitoslahjan ja sanoi, ettd hdn saa oman koiranpennun,
jonka kanssa hin voi ruveta treenaamaan. Et se oli sellanen suuri saavutus ja siité tuli kii-
tokset opettajaltakin, koska han rupes puhumaan, hin sai ystdaviad luokassa, kun han oli
ollu kauheen eristynyt. (Lukukoiraohjaaja 5)

Yksi jo pitkddn lukukoiratoiminnan parissa tydskennelleistd kertoi, kuinka luku-
koiratoiminnalla on voitu tukea erilaisista sosiaalisista haasteista kéarsivid lapsia.
Erds haastateltava kuvaili, kuinka lukukoiratoiminta on osaltaan auttanut esi-

merkiksi mutismista kirsivas lasta:

Tyttd jolla oli mutismi, nii se alussa koiralle kuiskaamalla ja vahitellen kerta kerran jal-
keen &éni koveni ja sitten se uskaltautu koiralle puhumaan &déneen ja tietysti se koiran oh-
jaaja oli paikalla. Et lapsi oppi luottamaan siihen et hdn voi ohjaajan ldsna ollessa puhua.
Vihitellen tytto alkoi puhumaan myos omassa luokassaan. Ensin lasten ldsnd ollessa, sit-
ten my0s opettajien lasnd ollessa. Eli silld on ihan valtava vaikutus ja on vaikuttanu ta-
mén koko lapsen eldmdin ja perheen eldmadn. Et pelkadstddn se, ettd sai koiralle lukee ja
rohkaistui lukemaan koiralle. (Lukukoiraohjaaja 4)

Haastateltavien kokemusten mukaan lukukoira on tukenut tunteiden séatelyé ja
edistdnyt ndin lukemista ja oppimista. Vaikka ddneen lukeminen on joillekin lap-
sille hyvinkin jannittdva tilanne, on tilanteessa ollut koiran avulla mahdollista
voittaa oma jannitys ja saada onnistumisen kokemus lukemisesta. Saannollisessa
lukukoiratoiminnassa koira on tunnetasolla tukenut lasten kokonaisvaltaista op-
pimista my0s siten, ettd koira on saattanut kannustaa lasta esimerkiksi ylipdataan

saapumaan kouluun.

Se kokemus oli hénelle paljon isompi kun mitd mé olin luullu. Ja sittemmin Koirasta tuli
hanelle ihan tosi tirked asia sillain tunnetasolla, et hin koki sen koiran olemisen tosi tar-
keeks koulussa tai et se autto hdntd monesti esimerkiksi ilmaisemaan tunteita ja helpotta-
maan kouluun tuloa. Et hidnel oli semmosia sosiaalisia ongelmia esimerkiks kouluun tu-
lossa, et hinelld oli aika paljon poissaoloja. (Luokanopettaja 6)

Eréds luokanopettaja kertoi myos kokemuksestaan, jossa 5.-luokkalainen tytto tar-
vitsi rohkaisua ddneen lukemisessa ja kdvi sen takia sdannollisesti lukemassa lu-
kukoiralle. Oppilas toi vililld ystdvansd mukaan, vaikka opettaja hieman epdili-
kin, onko téllaisella parilukemisella mahdollisuuksia saavuttaa kaikkia lukukoi-
ratoiminnan hy®otyjd. Koira arpoi, kumpi lapsista lukee ja kumpi kuuntelee latti-
alla vieressd. Opettaja kertoi hammadstyneensd huomatessaan, kuinka lapset
muodostivat tilanteessa oman “lukukuplansa” kolmestaan koiran kanssa ja sai-

vat aitoa kannustusta ja rohkaisua lukukoiran lisdksi myos toisiltaan. Lapset
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my0s keskustelivat luetusta lukemistilanteen lomassa. Ndin ollen koira toimi sil-
tana lukijayhteison muodostumisessa. Seuraavassa aineistoesimerkissd tulee
esille kyseinen tilanne ja se, kuinka lukukoiratoiminta voi samanaikaisesti tukea

lapsen lukemista niin motivoinnin kuin tunnetuenkin ndkékulmasta:

Kuitenkin ne lapset luki niitd ruokareseptejd ja sit se toinen tytto siind matolla piti silmét
kiinni. Sit kun se lukija oli lukenu yhden sivun, niin sit t44 kuunteleva, silmit kiinni ollut
tytto sanoi, ettd ‘lue vield lisd4, tdssd on niin ihana olla’. Ja siit tuli semmonen kolmen
kupla, siin oli se matolla makaaja, sit se lukija ja sit se koira, joka makas siini lukijan vie-
ressd. Ja sit tavallaan se matolla rentoutuja antoi lisédboostia sille lukijalle, etté hei tds on
ihana maata tdssd matolla, et lue vield lisdd. (Luokanopettaja 6)

Ndiden tulosten perusteella lukukoiratoiminta ndyttdd tukevan lasten lukemista
ja kouluoppimisen tavoitteita monella tavalla. Ensinnédkin tutkimustulosten mu-
kaan lukukoira innostaa ja motivoi lapsia lukemaan ja harjoittelemaan lukemista
enemmadn, koska koira koetaan merkityksellisend kuuntelijana ja koiralle halu-
taan ndyttdd omaa osaamistaan. Toiseksi lukukoira tukee lasten lukemista ja kou-
luoppimisen tavoitteita tunnetasolla, esimerkiksi lukemiseen rohkaisemisessa, it-
setunnon vahvistamisessa ja onnistumisen kokemuksia tarjoamalla. Kolman-
neksi lukukoiratoiminta tukee lukemista ja kouluoppimisen tavoitteita siten, etta
koiran ldsndolo muokkaa oppimisympdristostd ja ilmapiiristd hyvaksyvamman,

kiireettomamman ja keskittymistd tukevamman.
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8 POHDINTA

8.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtokset

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd lukukoiraohjaajien ja luokanopettajien
kokemuksia lukukoiratoiminnasta. Tarkoituksena oli kartoittaa, millaisia malleja
tai kokeiluja toiminnan pohjalta on tehty ja millaisia pedagogisia tavoitteita toi-
minnalle asetetaan. Lisidksi tarkoituksena oli selvittdd, miten tutkittavien koke-
musten mukaan lukukoiratoiminta voi tukea lasten lukemista ja kouluoppimisen
tavoitteita. Tutkimuksessa selvisi, ettd lukukoiratoimintaa on toteutettu hyvin
monipuolisesti. Luokanopettajien sekd lukukoiraohjaajien kokemukset lukukoi-
ratoiminnasta olivat pddosin myonteisid. Kokemuksista heijastuivat erilaiset
edellytykset onnistuneelle toiminnalle sekd toimintaan osallistuvien erilaiset roo-
lit. Sekd luokanopettajien ettd lukukoiraohjaajien toteuttama toiminta nayttaytyi
tavoitteellisena. Luokanopettajat olivat asettaneet selkeitd pedagogisia tavoitteita
toiminnalle, mutta myos lukukoiraohjaajien toiminnan taustalla heijastuivat eri-
laiset tavoitteet ja pddmadrat. Lukukoira ndyttdd tukevan lukemista ja kouluop-
pimisen tavoitteita kolmella tapaa: motivaation, tunnetuen ja ilmapiirin kautta.
Tutkimustulosten perusteella lukukoiratoiminta hahmottuu monimuotoi-
sena toimintana, joka nidkyy muun muassa toiminnan erilaisissa toteutusta-
voissa. Kaiken pohjalla on kuitenkin sama p&ddajatus vuorovaikutteisesta tapah-
tumasta, jossa lapsi lukee koiralle. Beetz ja McCardle (2017, 111) jaottelevat luku-
koiratoiminnan toteutustavasta ja aikuisen roolista riippuen joko eldinavus-
teiseksi toiminnaksi tai eldinavusteiseksi opetukseksi. Tutkimustuloksissani tut-
kittavien kokemuksissa heijastuivat molemmat muodot sekd luokanopettajien
ettd lukukoiraohjaajien vastauksissa. Osa lukukoiraohjaajista sekd luokanopetta-
jista kuvaili rooliaan lukemistilanteessa selvasti aktiivisempana kuin toiset. Tut-
kittavista osa esimerkiksi kertoi, ettd luetusta on keskustelu yhdessd, lukemiseen
on tarjottu erilaisia apuvélineitd ja ohjaaja tai luokanopettaja on ollut aktiivisena

toimijana mukana lukukoirahetkessd. Talloin toiminta tdyttdd Beetz'n ja
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McCardlen (2017, 111) mé&dritelméan eldinavusteisesta opetuksesta. Toisaalta tut-
kimustulosten mukaan sekd lukukoiraohjaajat ettd luokanopettajat ovat toteutta-
neet my0s eldinavusteista toimintaa, jossa lapsi lukee ei-tuomitsevalle ja tilan-
netta rentouttavalle koiralle ohjaajan pysytellessd ldhes kokonaan taka-alalla
(Beetz & McCardle 2017, 111). Esimerkiksi yksi kouluissa toimivista lukukoira-
ohjaajista kertoi, ettei ikind lukemistilanteen jdlkeen anna palautetta lapselle eika
myoskddn kerro opettajalle lapsen suoriutumisesta, jolloin kyseesséd on selvésti
eldinavusteinen toiminta. Toinen lukukoiraohjaaja puolestaan kertoi kdyttavansa
paljon aikaa suunnitteluun, etukéteisvalmisteluihin ja keskusteluihin opettajien
kanssa, jolloin toiminnalla on paljon eldinavusteiselle opetukselle ominaisia piir-
teitd. Toteutustapojen moninaisuus ei ole sindnsa ylldttavas, silld Suomessa lu-
kukoirakoulutuksia ja lukukoiratoimintaa jarjestavat useat eri tahot. Monimuo-
toinen toiminta voidaan ndhda rikkautena, mutta alan jarjestaytymattomyys ko-
ettiin toisinaan myos haasteeksi. Mielenkiintoista on, miten Opetushallituksen
syksylld 2020 julkaisema ensimmadinen virallinen ohjeistus eldinavusteiselle toi-
minnalle oppilaitoksissa tulee vaikuttamaan eldin- ja koira-avusteiseen tydsken-
telyyn tulevaisuudessa.

Kaikki haastateltavat kuvailivat lukukoiratoimintaa pddasiassa myontei-
sessd valossa, ja haastatteluista heijastui vahvasti erilaiset onnistumisen koke-
mukset. Kokemuksissa kuvattiin toistuvasti erilaisia edellytyksid onnistuneelle
lukukoiratoiminnalle, joita olivat ennakkovalmistelut, vapaaehtoisuus, sddannol-
lisyys, lukukoiraohjaajan toiminta seké lapsen ja koiran toimiva vuorovaikutus-
suhde. Koiran ja ihmisen suhteeseen liittyvit tutkimukset ndyttavat olevan lin-
jassa ndiden onnistumisen edellytyksien kanssa. Esimerkiksi Fine ja Beck (2015,
5) ovat todenneet, ettd ihmisen ja koiran vuorovaikutussuhteen muodostuminen
edellyttdd vapaaehtoisuutta molemmilta osapuolilta. Myos haastateltavat totesi-
vat, ettd pakottamalla suhde ei koiran ja lapsen vilille synny. Russow (2002)
puolestaan vdittdd, ettd ihmisen ja koiran syva suhde voi syntyéd vain, kun osa-
puolet tuntevat toisensa. Tama puoltaa ajatusta saannollisestd toiminnasta, jossa

tuttuus mahdollistuu. Lisdksi vapaaehtoisuus ja valinnanvapaus ovat lukemisen
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edistdimisen kannalta olennaista. Aerila ja Kauppinen (2013, 13) toteavat, etta lu-
kemisen tulisi perustua vapaaehtoisuuteen, jotta se koettaisiin mielekkaiksi ajan-
viettotavaksi. Vapaaehtoisuus liittyy usein myos sisdiseen motivaatioon (Ryan &
Deci 2000, 61) jonka loytamiseen lukemaan opetuksessa pitdisikin kiinnittdd huo-
miota (Opetushallitus 2020b).

Tutkimustulosten mukaan néyttad siis siltd, ettd sidannollisesti toteutettu lu-
kukoiratoiminta tukee oppimista ja lukemista kaikkein tehokkaimmin. Myos
Jarvi (2020, 44) ajattelee, ettd lukutaidon edistymisen kannalta sddnnollinen toi-
minta olisi tehokkainta. Tainion ja Siponmaan (2015) tutkimuksessakin toimin-
nan myonteiset vaikutukset alkoivat ndkymaéén lapsessa vasta useampien kerto-
jen myotd. Tutkimuksessani kaikissa haastateltavien kertomissa suurimmissa
onnistumisen kokemusta kuvaavissa esimerkeissd lukukoiratoiminta oli ollut
sdannollistd. Toisaalta tamd on loogista, silld vain sddnnollinen toiminta mahdol-
listaa suunnitelmallisuuden ja tavoitteellisuuden ja sitd kautta myos tavoitteiden
tayttymisen seuraamisen ja arvioinnin. Lisdksi juuri sddnnollisen toiminnan
avulla koiran motivoiva vaikutus nousi esille, kun lapset harjoittelivat lukemista
vapaa-ajallaan tulevaa lukukoirakertaa varten. Toisaalta ei yksittdisiin ja epé-
sdannollisiin lukukoirakertoihin osallistumisestakaan ole haittaa, silld kaikki lu-
keminen vie lukutaitoa eteenpdin ja jo hetkellinen lisikannustus ja miellyttava
lukukokemus voivat olla merkittavia.

Tutkimustulokseni kokoavat yhteen ja tuovat ndkyviksi lukukoiratoimin-
nan pedagogisia mahdollisuuksia ja tavoitteita, joita toiminnalle voidaan asettaa.
Lukukoiratoiminta ndyttdaytyy tavoitteellisena toimintana, ja kaikki luokanopet-
tajat olivat asettaneet sille lukuisia pedagogisia tavoitteita, joita suhteutettiin op-
pilaiden sen hetkisiin tarpeisiin. MacNamara ja MacLean (2018, 183) toteavatkin,
ettd kun koira otetaan mukaan oppimisprosessiin, on erityisen tdrkedd asettaa
toiminnalle oppimis- ja kasvatustavoitteet ja pohtia, miten oppilaat koiran lasna-
olosta tulevat hyotymaddn. Erityisesti luokanopettajan on tdrked olla tietoinen
niistd ja pohtia, mitd toiminnalla halutaan saavuttaa, silld perusopetuksessa ta-

voitteet ja sisdllot muodostavat opetuksen perustan (Opetushallitus 2014, 7). Jos
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toimintaa toteutetaan yhteistyossa lukukoiraohjaajan kanssa, myos lukukoiraoh-
jaajan olisi hyvd olla tietoinen tavoitteista. Tavoitteiden pohtiminen on edellytys
sille, ettd toiminta voidaan jarjestdd mahdollisimman tehokkaaksi. Jos tavoit-
teena on lisdtd esimerkiksi lapsen lukemismotivaatiota tai vapaa-ajan lukemista,
tyotavaksi valikoitunee se, ettd sddnnollisesti jarjestetyssd toiminnassa lapsi har-
joittelee etukdteen tekstid, jonka aikoo koiralle lukea. Télloin koiralle lukemisen
mahdollisuus tulevaisuudessa toimii kannustimena harjoittelulle tdssa hetkessd,
silld tutkimustulosten mukaan koiralle halutaan ndyttdd oma osaaminen, mika
motivoi vapaa-ajan lukemiseen. Toisaalta jos tavoitteena on pikemminkin luoda
harjoittelulle emotionaalisesti turvallinen ymparistd ja miellyttdava lukukoke-
mus, tyotavaksi ehkd valikoituu uuden tekstin harjoitteleminen koiran ldsné ol-
lessa. T&lloin hyodynnetddn koiran tarjoamaa sosioemotionaalista tukea sekd hy-
vaksyvaéd ja kiireetontd ilmapiiria.

Mielenkiintoinen havainto tutkimuksessani on, ettd vaikka pedagogisiin
tavoitteisiin liittyvat kysymykset kohdistettiin vain luokanopettajille, myos usei-
den lukukoiraohjaajien haastatteluista oli mahdollista havaita samankaltaisia ta-
voitteita toiminnan taustalla. Osa lukukoiraohjaajista, joilla ei siis ollut kasvatus-
alan koulutusta, kertoi esimerkiksi aktiivisesta roolistaan ja erilaisista kayttamis-
taan lukemisen tukemisen keinoista lukukoiratoiminnassa. Kirjallisuudessa (ks.
esim. Kennelliitto 2020; Shaw 2013) kuvataan lukukoiraohjaajien toteuttavan lu-
kukoiratoimintaa vapaaehtoisesti, eikd heiltd edellytetd alaan liittyvdd ammatil-
lista koulutusta. Ndin ollen téllaiselle lukukoiratoiminnalle ei aseteta tavoitteita
eikd sitd myoskdan arvioida. Tutkimustulosten perusteella ndyttdd kuitenkin
mahdolliselta, ettd myods lukukoiraohjaaja voi tarkastella toimintaa ainakin jon-
kinlaisesta pedagogisesta ndkokulmasta kasin, joskaan tavoitteet eivit ohjaa
tyoskentelyd yhtd paljon kuin luokanopettajilla kouluymparistossda. Ohjaajien
tarkemman pedagogisen tarkastelun on voinut mahdollistaa erilaiset lukukoira-
koulutukset, joihin lukukoiraohjaajat ovat osallistuneet vapaa-ajallaan, seka
oma-aloitteinen ja aktiivinen tiedonhaku esimerkiksi lukuvaikeuksista ja lukemi-

sen tukemisesta.
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Okkosen ja Heinosen (2019) koira-avusteista pedagogiikkaa tutkineessa pro
gradu -tutkielmassa tuotiin esiin havainto, ettd koulukoiratoiminnassa tavoittei-
siin liittyviin kysymyksiin luokanopettajat olivat vastanneet muihin kysymyk-
siin verraten "suppeasti” ja “epdmaddrdisesti” ja muutama vastaaja oli ohittanut
kysymyksen kokonaan. Téstd tutkijat olivat pdételleet, etteivét aivan kaikki opet-
tajat ole asettaneet selkeitd tavoitteita koira-avusteiselle opetukselle. (Okkonen &
Heinonen 2019.) Kiinnostavaa on pohtia, mistd johtuu, ettd lukukoiratoiminnalle,
jota toteutetaan myo6s kouluissa, asetetaan tutkimustulosten valossa enemmén
pedagogisia tavoitteita kuin koulukoiratoiminnalle. Vaikka koulukoiratoiminta
on eri asia kuin lukukoiratoiminta, voi koulukoiralla olla myos lukukoiran teh-
tavid luokassa. Tahankin tutkimukseen osallistui henkil6itd, jotka toteuttivat lu-
kukoiratoimintaa osana muuta koira-avusteista tyoskentelyd. Tutkimukset on to-
teutettu ajallisesti melko ldhelld toisiaan, mistd ei voi pdételld, ettd erot tavoittei-
den asettamisessa johtuisivat ainakaan pelkastaan koira-avusteisen tyoskentelyn
vakiintumisesta. On syytd pohtia, johtuiko ero tutkimusten kysymysten asette-
lusta (lomakekysely vrt. haastattelu) vai esimerkiksi siitd, ettd lukukoiratoiminta
olisi tarkemmin rajatumpaa, jolloin sen tavoitteet ovat myos kirkkaammin hah-
motettavissa?

Tutkimuksessa esiin tulleet pedagogiset tavoitteet ndyttdvit olevan linjassa
opetussuunnitelmassa asetettujen tavoitteiden kanssa. Esimerkiksi luokanopet-
tajien mainitsemat lukuvalmiuksien tukemisen ja lukemiseen rohkaisemisen ta-
voitteet yhdistyvit suoraan sujuvan lukutaidon edistdamiseen, joka on yksi didin-
kielen ja kirjallisuuden opetuksen tehtédvistda (Opetushallitus 2014, 106, 171). Li-
saksi esiin tulleet erilaiset tyoskentelytavat lukukoiratoiminnan parissa ovat yh-
tenevid opetussuunnitelmassa mainittujen tyoskentelytapojen kanssa.

Lukukoiratoiminta ndyttdytyi usein lapsildhtoisend tyoskentelytapana.
Lapsildhtoisyys tekee lukemisesta mielekkddmpéd (Aerila & Kauppinen 2018) ja
lisdd kiinnostusta lukemiseen (Lerkkanen ym. 2012, 27). Useat luokanopettajat
my0s kertoivat osallistaneensa lapsia alusta asti suunnittelemaan ja rakentamaan
tyysista tilaa, jossa lukukoiratoimintaa jarjestetdan. Tama tukee opetussuunnitel-

man ohjeistusta, jonka mukaan oppilaita tulisi osallistaa oppimisymparistdjen
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kehittamiseen (Opetushallitus 2014, 28). Opetussuunnitelmassa ohjataan myos
kokemuksellisiin ja toiminnallisiin tydtapoihin, silld niiden katsotaan lisddvan
elamyksellisyyttd ja vahvistavan motivaatiota (Opetushallitus 2014, 29). Tutki-
mustulosten mukaan luokanopettajat ovatkin asettaneet lukukoiratoiminnalle
erilaisten oppimiseen liittyvien tavoitteiden lisdksi myos esimerkiksi elamysten
saamisen mahdollisuuden. Lukukoiratoimintaan liitettiin my6s draamallistami-
nen, joka on yksi oiva lukemisen toiminnallisuutta lisddva keino (Aerila & Kaup-
pinen 2021, 63).

Opetussuunnitelmassa mainitaan, ettd motivaatiota vahvistavat tyoskente-
lytavat tukevat itseohjautuvuutta, oman osaamisen kehittdmistd ja ryhméaan
kuulumisen tunnetta (Opetushallitus 2014, 29). Taméa konkretisoitui tutkittavien
vastauksissa heiddn kertoessaan siitd, kuinka lukukoiratoiminta on mahdollista-
nut lasten oman toimijuuden, motivoinut oppilaita asettamaan itse itselleen lu-
kutavoitteita tai vahvistanut luokan yhteishenked. Ndin ollen voidaan todeta,
ettd lukukoiratoiminta on perusteltavissa myos koulupdivéan aikana. On mahdol-
lista, ettd juuri kouluaikana koulu- ja kirjastoymparistossa jarjestettava lukukoi-
ratoiminta tavoittaa todenndkoisemmin ne lapset, jotka eivit valttamatta saa ko-
toa samanlaista kannustusta lukemiseen tai eivét vapaa-ajallaan ole kovin moti-
voituneita lukemaan - siis juuri sellaiset lapset, jotka lukukoiratoiminnasta saat-
taisivat kaikkein eniten hyotya.

Tutkimustulosten mukaan lukukoiratoiminta tukee lukemista ja kouluop-
pimisen tavoitteita kolmella tapaa: motivaation, sosioemotionaalisen tuen ja il-
mapiirin kautta. Lukukoira on motivoinut lapsia hetkellisesti ja pidemmalla ai-
kavililld harjoittelemaan enemman ja innokkaammin lukemista, my6s vapaa-
ajalla ja lomilla. Samansuuntainen havainto tehtiin Newlinin (2003) tutkimuk-
sessa, jossa lukeminen oli osalla oppilaista siirtynyt kouluympaéristéon ulkopuo-
lelle. Tdmé& on merkittdvd huomio, silld oppilaita tulisi sitouttaa ja innostaa va-
paa-ajalla tapahtuvaan lukemiseen, silld juuri vapaa-ajan kirjojen lukeminen
ndyttdisi parantavan luetun ymmaértdmisen taitoa (Torppa ym. 2020, 887). Tor-
pan ym. (2020, 887) tutkimuksessa havaittiin, ettd hitaat ja heikot lukijat lukevat

vahemman vapaa-ajallaan kuin sujuvat lukijat, vaikka hitaat ja heikot lukijat ovat
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juuri niitd, jotka harjoitusta ja toistoa tarvitsisivat eniten lukutaidon sujuvoitta-
miseksi. Tutkimustulosten mukaan lukukoiratoiminta on kuitenkin kasvattanut
my0s sellaisten lasten lukumotivaatiota, jotka eivat juuri muuten pidad lukemi-
sesta, ja osa lapsista oli jatkanut lukemista myds vapaa-ajallaan. Vapaa-ajalla ta-
pahtuvan omaehtoisen lukemisen taustalla on todennékoisesti sisdinen motivaa-
tio, jolloin ihminen toimii siksi, ettd asia itsessddn kiinnostaa ja tuottaa myontei-
sid tunteita (Ryan & Deci 2000, 56, 60). Friesenin (2009, 114) tutkimuksessa ha-
vaittiin, ettd alkuperdinen innostus koiralle lukemisesta voi my6s pidemmalla
aikavdlilld kehittyd sisdiseksi motivaatioksi lukemista kohtaan. Samankaltaisia
havaintoja tuli esiin tassdkin tutkimuksessa, eli lukukoiratoiminta nédyttdd aina-
kin osaltaan edistdvan sisdisen motivaation 16ytamistd ja yllapitamista.

Koiran tarjoama tunnetuki on yksi lukukoiratoiminnan tédrkeistd seikoista.
Tutkimustulosten mukaan lukukoiratoiminnalla on mahdollista tukea lukijan it-
setuntoa ja itseluottamusta, ja koira on auttanut esimerkiksi lukemista jannittavia
lapsia. Samansuuntaisia havaintoja ovat tehneet monet muut lukukoiratoimintaa
tutkineet (esim. Canelo 2020; Friesen 2010b; Shaw 2013). Havainto on kuitenkin
huomionarvoinen, silld juuri heikot lukijat suhtautuvat usein lukutilanteisiin
suorituksina, joissa he kokevat olevansa arvioinnin kohteena, ja palautteen koe-
taan kohdistuvan omaan huonouteen tai hyvyyteen. Lapsen omat ndkemykset
itsestddn lukijana ovat vahvasti yhteydessd lukutaidon kehittymiseen. (Lerkka-
nen 2017.) Taman tutkimuksen tulosten mukaan lukukoiratoiminta tarjoaa luki-
jalle ainutlaatuisen ja myonteisen lukukokemuksen, silld kukaan ei arvostele lu-
kemista, ja ainoa palaute, jonka lukemisestaan mahdollisesti saa, on myonteista.
Myonteinen palaute on motivoivaa (Aro & Nurmi 2020, 141). Tutkimuksessani
nousi my0s esiin kokemuksia, joissa lukukoira on auttanut lapsia omien luke-
misvaikeuksien hyvéksymisessd ja antanut keinoja niiden kanssa toimimiseen.

Tutkimustulosten mukaan lukukoiran ldsnéolo tukee hyvaa oppimisen ym-
péristod, joka on Piispasen (2008) mukaan rohkaiseva, myonteisid tunteita herét-
tavé, turvallinen ja kiireeton. Oppimisympériston tulisi mahdollistaa onnistumi-
sen kokemuksia mahdollisimman hyvin (Opetushallitus 2014, 28), silld ne ovat

tarkeitd lukemisen kanssa kamppaileville lapsille. Toistuvien epdonnistumisien
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ja negatiivisen palautteen takia harjoitteluinto on vaarassa laantua (Lyytinen ym.
2019, 45). Tutkimustulosten mukaan lukukoiratoiminta tukee onnistumisen ko-
kemuksia, silld se ndyttdytyy ainutlaatuisena tilanteena, silld koiralle lukiessa ku-
kaan ei korjaa eikd myoskddn anna negatiivista palautetta. Koira hyvaksyy kai-
kenlaisen lukemisen, joten se ohjaa lasta sujuvampaan lukemiseen, jossa virhei-
siin ei tarvitse aina tarttua. Lyytinen (2010, 261) onkin todennut, ettd lukivaikeuk-
sisilla lapsilla pelkka sitked virheiden poistoharjoittelu saattaa johdatella taker-
tumaan liiaksi yksityiskohtiin ja lukemisen oikeellisuuteen, jolloin etenemis-
vauhti hidastuu entisestddn haitaten luetun ymmartamistd. Ndin ollen voidaan
ajatella, ettd lukukoiratoiminnassa pyritddan juuri lukuilon herittelyyn seka luke-
misen sujuvuuden ja sitd kautta luetun ymmartamisen edistdmiseen. Juuri lue-
tun ymmaértdminen ja lukunautinto ovatkin lukemisen pé&atavoitteita (Lyytinen
2010, 261).

Lukeminen on vuorovaikutuksellinen prosessi ja ndin ollen sosiaalista toi-
mintaa (Davidson 2010, 25). Lukemisen sosiaalinen luonne tulee nakyvéaksi myos
tutkimustuloksissani. Ensinndkin koira ja lapsi muodostavat tilanteessa oman
vuorovaikutuksellisen suhteen, jota kutsuttiin muutamassa haastattelussa “lu-
kukuplaksi”. Tdtd lapsen ja koiran véalisen suhteen muodostumista pidettiin yh-
tend edellytyksend toiminnan onnistumiselle. Toiseksi tutkittavien kokemusten
mukaan lukemistilanteessa saattaa olla lapsen ja koiran lisdksi muitakin, esimer-
kiksi lapsen vertaisia, jolloin oppimiskokemuksesta muodostuu jaettu. Luku-
koira voi edistdd lukemista arvostavan lukijayhteison muodostumista toimimalla
lasten vililld sosiaalisena siltana. Tamd on merkittdvad, silld yhteisot ja vertaiset
ovat lapsille tarkeitd lukuharrastukseen virittamisen malleja (Aerila & Kauppi-
nen 2018, 61). Myos Piispasen (2008, 156) mukaan oppiminen muodostuu par-
haimmillaan jaetusta oppimiskokemuksesta vuorovaikutuksellisessa oppimis-
ympadristossd. Myos opetussuunnitelmassa ohjataan lukukokemuksien jakami-
seen (Opetushallitus 2014, 110). Tutkimustulosteni mukaan jaettu oppimiskoke-
mus koiran ja lasten kanssa tiivisti mys luokan yhteishenked ja paransi ilmapii-
rid hyviaksyvammaéksi. Tama on merkittdva havainto, silld yhteisollisyyden ko-

kemus lisdd turvallisuuden tunnetta, ja turvallisessa ymparistossa on helpompi
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keskittyd oppimaan. Ilmapiirilld on my6s keskeinen merkitys oppimismotivaati-
oon. (Piispanen 2008, 142, 170.)

Tutkimustulosten mukaan lapset mieltdvat koiran usein merkitykselliseksi
kuuntelijaksi, joka on oikeasti kiinnostunut lapsesta ja luetusta. Samanlainen ha-
vainto on tehty muissakin tutkimuksissa (ks. esim. Friesen 2010b). Lukukoira-
toiminnalle ndyttaytyykin tyypillisena se, ettd koiraan liitetddn useita inhimillisid
piirteitd, ja koiran toimintaa ja mieltd tulkitaan ihmisen ndkdkulmasta kasin. Koi-
ran inhimillistdminen nékyi haastateltavien kokemuksissa esimerkiksi koiran
omana sdhkopostina, koiran ldhettdmind postikortteina, koiran “suulla” puhu-
misena sekd esimerkiksi ajatuksena siitd, ettd jokin kirja olisi koiran suosikki eli
koira ymmiartdisi luettua. Kaiken tdmén takana on kuitenkin ihmisen toiminta.
Tamad inhimillistdminen voidaan ndhdd osana lukukoiratoiminnan erityistd ja ai-
nutlaatuista luonnetta, ja se on mahdollisesti yksi niistd seikoista, joiden takia
lapset mieltdvét koiran merkitykselliseksi kuuntelijaksi.

Mielenkiintoista on pohtia, voisiko lukukoiratoiminnalla saavuttaa saman-
kaltaisia tuloksia ilman koiran inhimillistdmistd, vai onko se juuri “jutun juoni”,
joka saa lapset kiinnostumaan toiminnasta ja motivaation lukemista kohtaan he-
radamaan? Lastenkulttuurissa eldinten inhimillistaminen on yleisestikin hyvin
tuttu ilmio, kaikkihan me tunnemme esimerkiksi sympaattisen ja liikuttavan
Bambin tai sankarillisen ja ihmiselle uskollisen Lassie-koiran. Eldinten inhimil-
listiminen ei kuitenkaan ole tdysin ongelmatonta, ja sitd on syytd tarkastella
my0s kriittisesti, silld toiminnalla voi olla myos negatiivisia seurauksia. Vaarana
on esimerkiksi se, ettd ihmisen késitys koiran lajityypillisestd kayttdytymisesta
hamartyy. Toisaalta toiminta voi avata lapsille my0s erilaisia eettisen pohdinnan
polkuja. Koiran inhimillistdiminen liittyy suurempaan yhteiskunnalliseen kes-
kusteluun, johon kuuluu erilaisia moraalisia ja eettisid kysymyksid. Samalla kun
ympadristo- ja ilmastoasiat ovat nousseet keskeisiksi yhteiskunnallisiksi kysy-
myksiksi, myds esimerkiksi lemmikkieldimiin liittyvat kysymykset on nostettu

entistd laajemmin esille.



93

Ei ole my&sk&dn syytd unohtaa kriittisyyttd koira-avusteiseen lukemiseen
liittyvid tutkimustuloksia tarkastellessa. On mielenkiintoista pohtia, voisiko sa-
mankaltaisiin tuloksiin pddstd harjoittamalla lukutaitoaan perinteisemmilld kei-
nolla ilman koiran ldsnédoloa. Lukutaitohan sujuvoituu harjoittelun kautta (esim.
Lerkkanen 2017; Lyytinen 2010). Kuitenkin vertailevaa tutkimusta tehneet le
Roux ym. (2014) havaitsivat, ettd lasten lukiessa aikuiselle, pehmolelulle tai koi-
ralle vain koiralle lukeneiden luetunymmartdminen kehittyi merkittavasti ja py-
syi parempana vield viikkoja koiralle lukemisen jdlkeen. Ero johtuu todenn&koi-
sesti ainakin osittain siitd, ettd koira on onnistunut muokkaamaan lasten asen-
teita lukemista kohtaan myonteisemmiksi ja motivoinut kehittaméaan lukutaitoa
(le Roux ym. 2014).

Tutkimusten mukaan oppilaat kokevat usein didinkielen osaamisen tarke-
dksi, mutta opiskelua ei koeta kiinnostavana, minkd nostaa esiin kysymyksen
siitd, miten suomen kielen ja kirjallisuuden opiskelua voitaisiin muokata houkut-
televammaksi ja innostavammaksi (Kauppinen & Marjanen 2020, 91). Tdmaén tut-
kimuksen perusteella lukukoiratoimintaan kannattaakin suhtautua avoimen
myonteisesti ja uteliaasti etenkin silloin, kun pohditaan, miten lapsia ja nuoria

saataisiin houkuteltua, innostettua seki sitoutettua lukemiseen.

8.2 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi ja jatkotutkimus-
haasteet

Tutkimuksen arviointiin liittyy vahvasti luotettavuus (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2013, 232). Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on itse tutkimuksensa kes-
kiossd ja ndin ollen joutuu toistuvasti arvioimaan ja pohtimaan tekemi&én ratkai-
suja (Eskola & Suoranta 1998, 152). Tutkimuksen luotettavuutta parantaa tarkka
kuvaus tutkimuksen kaikista vaiheista (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara, 232). Olen-
kin pyrkinyt avoimuuteen ja selkeyteen kaikissa tutkimusprosessin vaiheissa,
jotta lukija saa kasityksen siitd, miten tutkimus on tehty. Lisdksi olen perustellut
tekemidni valintoja tutkimuskirjallisuuteen nojautuen, jotta lukijan on mahdol-

lista arvioida tutkimustani.



94

Tarkoituksena oli tutkia luokanopettajien ja lukukoiraohjaajien kokemuk-
sia, jonka vuoksi validiteetin kannalta oli olennaista, ettd aineisto keréttiin juuri
kyseisiltd ryhmiltd. Haastateltavissa oli lukukoiraohjaajia ja luokanopettajia la-
hes yhtd monta, joten molempien ndkokulmat ndkyvét aineistossa tasapuolisesti.
Laadullisen tutkimuksen paaméaadrdnd ei ole tehdd yleistyksid (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 59) ja otoskoko, 9 haastateltavaa, on laadulliselle tutkimukselle
melko tyypillinen maara. Tutkijana koin, ettd vaikka kaikkien kokemukset olivat
erityislaatuisia, oli niissd havaittavissa myos joitakin samankaltaisuuksia ja tois-
tuvia elementtejd. Lisdksi olen myo6s pyrkinyt rikastuttamaan tutkimustani suo-
rilla aineisto-otteilla (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2013, 229).

Haastatteluaineisto tallennettiin déneksi seké kirjoitetuksi tekstiksi. Kerdsin
ja litteroin aineiston itse, mikd edesauttoi minua aineiston ldpikotaisessa tunte-
misessa. Pyrin haastattelutilanteissa neutraaliuuteen ja tietynlaiseen passiivisuu-
teen kuitenkin tutkittavien kokemuksista kiinnostuen. On tarked ymmartad, ettd
kokemuksia tutkittaessa tutkimuksen teko on aina tutkijan omaa subjektiivista
tulkintaa (Perttula 2009, 144). Huomioin tdmé&n esimerkiksi kdyttamalla litteroi-
tujen haastattelujen tarkasteluun ja analysoimiseen runsaasti aikaa ja tein sen
huolellisesti ja kriittisesti, jotta aineisto ei olisi muodostunut vain sattumanvarai-
sista huomioista (Eskola & Suoranta 1998, 110). Pyrin aktiivisesti ja tietoisesti héi-
vyttimdan omat ennakko-oletukseni ja -ajatukseni aiheesta haastattelutilan-
teessa sekd aineiston analyysissd. Kuitenkin aiheen ollessa minulle henkilokoh-
taisesti ldheinen, on laadullisen tutkimuksen subjektiivisuus aina inhimillista.
Perttula (2009, 145) kutsuu téllaista omien ennakko-oletusten ja -asenteiden kriit-
tistd ja jatkuvaa tiedostamista sulkeistamiseksi, jonka avulla varmistetaan, ettei
tutkijan oma aiempi ymmarrys ohjaa toisten kokemuksien ymmartamista.

Yksi tutkimuksen luotettavuuteen liittyvd pohdinta liittynee haastatelta-
vien valikoitumiseen. Suurin osa haastateltavista tavoitettiin mukaan tutkimuk-
seen julkaisemalla tutkimushaastattelupyyntt aiheeseen liittyvassd sosiaalisen
median ryhmadssd. Muutama haastateltava valikoitui mukaan henkilokohtaisella

sahkopostipyynnolld. Lukukoiratoiminta on tutkimusaiheena vaistamaétta sensi-
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tiivinen, ja jokaisella tutkimukseen osallistuneella on jonkinlainen kokemukselli-
nen ja emotionaalinen side toimintaan. Kaikki tutkimukseen osallistuneet ovat
tehneet tietoisen padatoksen toteuttaessaan lukukoiratoimintaa. Esimerkiksi luku-
koiraohjaaja on valinnut antaa omaa aikaansa lukukoiratoimintaan tai luokan-
opettaja on tehnyt tietoisen pddtoksen tuoda oman lemmikkinsd luokkaan tai
kutsua vieras lukukoira ohjaajineen vierailuille. Mydnteinen suhtautuminen lu-
kukoiratoimintaan oli haastatteluissa ldpileikkaava teema. Onkin syytd pohtia,
onko tutkimuksellani ollut mahdollista tavoittaa myos ne henkil6t, joiden ajatuk-
set ja kokemukset eivit ehka olisi olleet ndin myonteisid? Onko mahdollista, etta
aiheeseen liittyvassd sosiaalisen median ryhmaéssa olisi jo lahtokohtaisesti aihee-
seen myonteisesti suhtautuvia henkil6itd? Toiminnassa vahvasti mukana olleet
todenndkoisesti suhtautuvat aiheeseen myonteisesti. Toisaalta he ovat myos
juuri niitd, jotka ovat ndhneet ja kokeneet ne onnistumiset, jotka toimintaa kan-
nustavat jatkamaan. Liséksi on syytd pohtia kriittisesti, kykenevatko ne, jotka to-
teuttavat toimintaa oman koiransa kanssa, arvioimaan lukukoiratoiminnan vai-
kutuksia objektiivisesti, silld omaan lemmikkiin on yleensa aina erityinen kiinty-
myssuhde ja tunneside (Sinkkonen 2015, 38). Toisaalta tutkimukseen osallis-
tui ”pitkdn linjan koiraharrastajien” lisdksi myos esimerkiksi sellaisia luokan-
opettajia, joilla ei ollut omaa koiraa, ja yksi tutkittava kuvaili itseddn ”ei-koiraih-
miseksi”, mutta silti hdanen kokemuksensa toiminnasta olivat myonteisia.
Tutkimuksen teko oli kokonaisuudessaan antoisa, mielenkiintoinen ja toi-
sinaan myos haastava prosessi. Opin paljon tieteellisen tutkimuksen teosta ja sa-
malla minulle valottui eldinavusteinen tyoskentely ja koira-avusteisen lukemisen
maailma aivan uudella tavalla. Toivon, ettd tdtd kerryttdméadni tietdimystd voin
hyodyntdd jatkossa tulevassa ammatissani. Kuitenkin tutkimustulosteni perus-
teella jatkotutkimukselle lukukoiratoiminnasta on edelleen tarvetta. Tutkimus-
tuloksista selvisi, ettd toimintaa toteutetaan hyvin monipuolisesti sekd kirjas-
toissa ettd kouluissa. Tarkoituksena ei ollut asettaa kirjastoa ja koulua, saati luo-
kanopettajia ja lukukoiraohjaajia vertailevaan asetelmaan, mutta koska toteutta-

mistavoissa oli toisinaan suuriakin eroja myos esimerkiksi vain lukukoiraohjaa-
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jien kesken, voisi jonkinlainen vertaileva tutkimus olla jatkossa paikallaan. Esi-
merkiksi aikuisten omaa toimintaa ja aktiivisuutta lukemistilanteessa kuvattiin
hyvin vaihtelevasti, minkad vuoksi aihetta olisi tarpeen tutkia lisd4, jotta esimer-
kiksi lukukoiraohjaajien koulutusta voitaisiin kehittda edelleen.

Suuri osa lukukoiratoimintaan liittyvistd tutkimuksista on tehty hyvin pie-
nelld otoskoolla, minki vuoksi lisdtutkimusta koiralle lukemisen tehokkuudesta
tarvitaan edelleen (Beetz & McCardle 2017, 117). Mielenkiintoista olisi esimer-
kiksi selvittdd, onko yksittdisilla lukukoirakerroilla ollenkaan vaikutusta lasten
motivaatioon, ja toisaalta, miten sddnnollinen lukukoiratoiminta nidkyy lasten
motivaatiossa. Lisdksi tutkimuksessani muutama haastateltava kuvaili toteutta-
neensa lukukoiratoimintaa tietylle, kohdennetulle lapsiryhmadlle. Mielenkiin-
toista olisikin toteuttaa tulevaisuudessa tutkimus, jossa tutkittaisiin lukukoira-
toiminnan vaikutuksia esimerkiksi maahanmuuttajataustaisiin oppilaisiin suo-

men kielen opettelun alkeisvaiheessa.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelurunko

Perustiedot:

Miké on ammatillinen koulutuksesi?

Miten ja miksi kiinnostuit lukukoiratoiminnasta?

Oletko kdynyt koirasi kanssa jonkun koulutuksen/soveltuvuustestin?

Jos on: Minkd? Millaiset valmiudet koulutus antoi lukukoiratoiminnan toteuttamiseen?
Jos ei: Mikset? Luuletko, ettd koulutuksesta olisi hyotya sinulle? Minkélaista?
Kaytannossa:

Miten olet toteuttanut lukukoiratoimintaa kdytinnossa?

Kuvaile “tavallista” tilannetta, kun lapsi tulee lukemaan koiralle.

Miten suunnittelet etukéteen lukukoiratoimintaa tai lukuhetkid?

Millaisia pedagogisia tavoitteita asetat/ voi liittda toiminnalle, jossa lapsi lukee koiralle?

(vain luokanopettajat)

Teetko yhteistyotd muiden kanssa suunnitellessasi ja toteuttaessasi lukukoiratoimintaa?

Millaista yhteistyo6ta ja keiden kanssa?
Minkilaisia lapsia (taitotaso, ikédtaso) koiralle kdy lukemassa? (vain ohjaajat)

Osallistuuko luokaltasi kaikki lapset koiralle lukemiseen vai miten toimintaan osallistu-

vat lapset valikoituvat? (vain luokanopettajat)
Millainen on roolisi lukukoirahetkissi?
Miké on lapsen rooli lukukoiratoiminnassa?

Kokemukset:
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Miksi otat koiran luokkaan ja erityisesti lukuhetkiin? (vain luokanopettajat)
Miksi toimit lukukoiraohjaajana, mikéd sithen motivoi? (vain ohjaajat)
Kerro jostain erityisen hyvin mieleen jdéneestd, onnistuneesta lukukerrasta?

Kerro jostain epdonnistuneesta tai haastavasta lukukoirakerrasta? Miké aiheutti epidon-

nistumisen/haasteita? Miten ratkaisit ne?

Mité lapsi mielestisi/kokemustesi mukaan oppii, kun hin lukee koiralle?

Miten lukukoiratoiminta tukee lasten lukemista?

Saavuttaako koiralle lukemalla jotain, mitd ilman koiraa ei voisi saavuttaa? Miti?
Miké on mielestdsi merkityksellisintd lukukoiratoiminnassa?

Miten koiran ja lapsen vilinen vuorovaikutus vaikuttaa lukemistilanteeseen ja oppimi-

sen ympdristoon?
Mika estdéd/edistdd tdmin vuorovaikutuksen syntymisti?
Millaiset lapset hyotyviat mielestisi eniten lukukoiratoiminnasta? Miksi?

Oletko havainnut lukukoiratoiminnalla olevan vaikutusta lasten lukemismotivaatioon?

Jos olet, niin millaista?

Oletko havainnut lukukoiratoiminnalla olevan vaikutusta lasten asenteisiin lukemista ja

kirjoja kohtaan? Jos olet, niin millaista?

Miten otat lapset ja lasten ndkokulman huomioon lukukoiratoiminnan suunnittelussa ja

toteuttamisessa?
Mitka ovat lukukoiratoiminnan suurimmat haasteet?

Miten lukukoiratoiminta on kehittynyt tai muuttunut /olet itse kehittinyt sitd vuosien

varrella?
Miten olet mielestési itse kehittynyt lukukoiratoiminnassa?

Onko vield jotain mitd tahtoisit lisdté tai kertoa?
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