JYVASKYLAN YLIOPISTO
H UNIVERSITY OF JYVASKYLA

This is a self-archived version of an original article. This version
may differ from the original in pagination and typographic details.

Author(s): Sihto, Tiina; Hokkila, Kirsi

o H H . e s as as as s as .?
Title: Nuoret hoivaajat : ndkymattomasta nakyvaksi

Year: 2021

Version: pyblished version

Copyright: © Kirjoittajat & Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021
Rights: ccy-Nc-ND 4.0

Rights url: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Please cite the original version:

Sihto, T., & Hokkila, K. (2021). Nuoret hoivaajat : nakymattomasta nakyvaksi?.
Yhteiskuntapolitiikka, 86(2), 218-223. http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021041310322



AVAUKSET

Nuoret hoivaajat — nikymittomaista

nakyviksi?

TIINA SIHTO & KIRSI HOKKILA

Hoiva on eris keskeisistd sosiaalipoliittisista kysy-
myksistd seki olemassaolomme perusta. Me kaik-
ki tarvitsemme hoivaa eliminkulkumme alku- ja
usein myos loppupdissi, ja monet meistd myds
hoivaavat liheisiddn jossain vaiheessa elimiinsi.
Ajatuksessa lineaarisesta, normatiivisesta elimin-
kulusta hoivaaminen asettuu tarkasti tiettyihin
kohtiin eliminkulkua: kolmenkymmenen korvil-
la hoivaamme pienid lapsiamme, keski-idssi idk-
kiitd vanhempiamme ja vanhuudessa iikisti puo-
lisoamme. Vanhemman ja lapsen suhteessa hoivan
nihdidn ensisijaisesti “virtaavan” (Atkinson ym.
2011) vanhemmilta lapsille niin pitkddn, kunnes
vanhempien korkean iin vuoksi roolit vaihtuvat.
Hoivaaminen ei kuitenkaan aina noudata edel-
|3 mainittua lineaarisen eliminkulun kulttuuris-
ta kisikirjoitusta. Hoiva, joka asettuu timin ki-
sikirjoituksen ulkopuolelle, uhkaa usein jiddd si-
vuun niin hoivaa koskevassa julkisessa keskuste-
lussa, hoivatutkimuksessa kuin hoivapolitiikassa-
kin. Erityisesti nuorten tekemi hoiva on jiinyt
kotimaisessa keskustelussa ja tutkimuksessa laajal-
ti nikymactomiksi ilmidksi.

Ensimmiiset arviot nuorten hoivaajien mai-
rdstd Suomessa on saatu vasta vuosikymmenen
taitteessa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) toteuttamassa Kouluterveyskyselyssi oli
vuonna 2019 ensimmiistd kertaa kysymys lapsen
tai nuoren liheiselleen antamasta hoivasta. Kyse-
lyn vastausten perusteella tilli hetkelldi Suomes-
sa noin kolme prosenttia kahdeksas- ja yhdeksis-
luokkalaisista auttaa tai hoitaa liheistdin piivit-
tdin tai lihes paivittdin. Ammattikoululaisista pi-
vitdistd tai lihes pdivittdistd hoivavastuuta kantaa
2,8 prosenttia ja lukiolaisista 1,7 prosenttia. (THL
2020; ks. myds Nenonen ym. 2020.) Nami luvut
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ovat lihelld kansainvilisid arvioita, joiden mukaan
2-8 prosenttia nuorista voidaan miritelld nuo-
riksi hoivaajiksi (Joseph ym. 2020).

Suomessa on tilld hetkelli siis tuhansia nuoria,
joille perheenjisenen tai liheisen hoivaaminen on
osa jokapiiviistd elimiid. Vaikka nuoret hoivaa-
jat muodostavat merkittivin joukon niin nuorista
kuin omaistaan hoivaavista, nuoria hoivaajia kos-
kevaa tutkimusta ja julkista keskustelua on Suo-
messa vasta hyvin vihin (ks. Leu & Becker 2017).
Tihin mennessi Suomessa tehty tutkimus nuo-
rista hoivaajista on vasta aluillaan ja tilld hetkel-
14 koostuu kandi- ja maisteritason opinniytetoisti
(esim. Nyfors-Nivalainen 2019; Korppinen 2020;
ks. kuitenkin Nenonen ym. 2020). Suomessa ei
ole mydskiin lainsiddintdd eikd erityisesti nuo-
rille hoivaajille jirjestettyjd palveluita.

Tissd avauksessa kiymme vuoropuhelua nuo-
rista hoivaajista sekd aiemman kansainvilisen tut-
kimuksen ettd nuorten hoivaajien parissa tapah-
tuvan kidytinnon tyon pohjalta. Kiytinnén tydn
d4nti edustaa Joensuun seudun omaishoitajat
ry:n ALISA-projekti (2017-), joka on kehittinyt
nuorten hoivaajien ja heidin perheidensi tukea
yhdessd Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalve-
luiden kuntayhtymi Siun soten kanssa. Projek-
tissa on tehty kattavaa selvitystydtd nuorten hoi-
vaajien ja heidin perheidensi tuen tarpeista se-
ki sote-alan ammattilaisten kisityksistd, kiytin-
teistd sekd havaituista haasteista perheenjisenes-
tddn huolehtivien ja heitd hoivaavien nuorten tu-
kemisessa. ALISA-projektissa tehdyn tydn seki ai-
emman tutkimuksen pohjalta pohdimme, millai-
set asiat vaikuttavat nuorten hoivaajien nikymit-
tdmyyteen ja miten titd nikymictomyyted olisi
mahdollista purkaa.



Miten maaritelld “nuori hoivaaja”?

Nuoria hoivaajia tutkittaessa ja heille kohdistettu-
ja palveluita suunniteltaessa keskeinen kysymys on
se, keitd nuoret hoivaajat ovat ja miten nuori hoi-
vaajuus midritelliin. M#dritelmistd on keskusteltu
runsaasti kansainvilisessi tutkimuskirjallisuudessa
eikd yhtd yksinkertaista vastausta ole olemassa.
Miiritelmii tehtdessd voi yhtiiltd nojata nuorten
itseymmirrykseen — siihen, ettd nuori hoivaaja
on nuori henkils, joka mieltdd itsensd nuoreksi
hoivaajaksi. Téssd haasteeksi nousee kuitenkin
nuorten hoivaajien nikymittomyys hoivaa
koskevassa keskustelussa. Ymmirrystd itsestd
nuorena hoivaajana ei voine syntyi, jos kisitteestd
ei ole edes tietoinen. Aiempi tutkimus (esim. Ken-
nan ym. 2012) on osoittanut, ettd monet nuoret
hoivaajat nikevit hoivan osana normaalia, joka-
pidiviistd elimdinsd ilman, ettd he mieltdisivit it-
seddn hoivaajiksi.

Miiriteltdessi sitd, kuka on nuori hoivaaja, on
olennaista muistaa my®s se, etti useimmissa per-
heissi nuorten odotetaan esimerkiksi auttavan ko-
titdissd, silld timi nihdiin usein keskeiseni osana
kasvatusta ja sosialisaatiota kunnialliseen kansalai-
suuteen ja aikuisuuteen (esim. Aldridge & Becker
1999, 312-313). Teini-ikiinen, jonka tehtivi on
kaksi kertaa viikossa tyhjentid kotinsa astianpesu-
kone, ei varmasti kenenkiin silmissi miirity nuo-
reksi hoivaajaksi, vaikka hinelle on silytetty sdin-
néllisid, kodinhoitoon liittyvid tehtivii. Keskei-
nen kysymys onkin, missi menee normaalina pi-
detyn kotona auttamisen seki hoivaamisen vili-
nen raja? Yksi, olkoonkin ettd melko hatara, erot-
telu avun ja hoivan vililld on, ettd apua voi an-
taa ihmiselle, joka pystyisi itse tekemiin kyseisen
asian, mutta hoivassa on kyse auttamisessa asias-
sa, jota hoivaa tarvitseva henkils ei pysty itse teke-
miin (ks. esim. Kroger ym. 2019).

Vakiintunein kisitys nuorista hoivaajista
("young carers”) niin tutkimuksen kuin kiytin-
nén tydn parissa mukailee nuoria hoivaajia ki-
sittelevin tutkimuksen pioneerin, professori Saul
Beckerin (2000, 378) miiritelmii, jonka mu-
kaan nuoret hoivaajat ovat alle 18-vuotiaita lap-
sia ja nuoria, jotka hoivaavat, hoitavat, auttavat
tai tukevat toista perheenjisentd. Nuoret hoivaa-
jat suorittavat sidnnollisesti merkittivid tai huo-
mattavia hoivatehtivii ja kantavat sellaista vas-
tuuta, joka normaalisti kuuluisi aikuiselle. Kes-
keistd hoivaajuuden miirittelylle on, ettd hoivalla
on merkittdvid ajallisia, fyysisid, henkisid ja/tai

emotionaalisia vaatimuksia. Hoivaa saava henkil
on usein vanhempi, mutta hoivattava voi olla my®s
sisarus, isovanhempi tai muu sukulainen. Hoivaa
saava henkil6 voi olla vammautunut, tai hinelli
voi olla esimerkiksi jokin krooninen sairaus,
mielenterveyden hiirid tai piihdeongelma, joka
aiheuttaa hoivan, tuen tai valvonnan tarpeen.

Nuorten hoivaajien tekemi hoiva voi sisiltdd
niin kodinhoidollisia tehtivii (esim. siivoami-
nen, ostoksilla kiiyminen, ruoanlaitto), ruumiil-
lista hoivaa (esim. avustamista pukeutumisessa ja
peseytymisessd, liikkkumisen tukemista ja avusta-
mista) kuin emotionaalista tukea, hoivaa ja huo-
lenpitoa (esim. seuranpitoa, voinnin seuraamis-
ta ja keskustelua hoivattavan tunteista). Nuoren
hoivavastuuseen kuuluu usein pienempien sisa-
rusten hoitamista: vaippojen vaihtoa, sydttimis-
td ja sisaruksista huolehtimista. Hoiva voi joskus
tarkoittaa perheen toimeentulosta huolehtimista
ja taloudellista apua, esimerkiksi liheisten autta-
mista sosiaalipalveluiden ja erilaisten tukien ha-
kemisessa tai tulkkina toimimista erilaisten viras-
tojen kanssa asioidessa. Joissakin tapauksissa hoi-
va tarkoittaa my®s terveyden- ja sairaudenhoidol-
lisissa asioissa avustamista (ks. esim. Kennan ym.
2012; Jirkestig-Berggren ym. 2019; Joseph ym.
2019; Leu. ym. 2017). Erds ALISA-projektin pii-
rissd ollut nuori kuvasi omaa hoivarooliaan per-
heessiin seuraavasti:

Aiti teki kotona sen miti jaksoi. Hyvini ja kivuttomina
pdivind hin touhusi niin paljon, ettd hin oli kiped usei-
ta piivid ja pdivit kuluivat singyssi tai sohvalla leviten.
Isini on yrittdnyt aina tehdd eniten vammasta huoli-
matta. Kuitenkaan isinikéin ei kaikkiin kodinhoidolli-
siin tehtdviin voinut osallistua, joten minun vastuulleni
jii paljolti siivoaminen, pyykkien laitto, puiden kanto,
haravointi jne. (...) Olin jo yldasteella, kun vastuuseeni
kuului hakea veljeni aina piivikodista koulun jilkeen.
Muutenkin roolini kotona oli muuttunut enemman ko-
dinhoidon tehtivisti lastenhoitajan tehtiviksi, silld isini
sai henkilokohtaisen avustajan, joka auttoi kodin siiste-
ydessi. Koin, ettd oma roolini kotona veljeni kasvatta-
misessa oli suurempi kuin vanhemmillani.

Nuoruuden ja hoivan ristipaine

Nuorten hoivaajien hoivarooli asettuu ristiriitaan
vallitsevien, nuoruutta koskevien ideaalien kans-
sa: hoiva edellyttdd suuntautumista toista ihmis-
td kohden ja toisen ihmisen tarpeiden ensisijais-
tamista, siind missd timinhetkisissi linsimaisissa
yhteiskunnissa nuoruus ymmirretdin usein eli-
minvaiheeksi, jota madrittdvit suuntautuminen
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itseen, itsensi toteuttaminen ja vapaus (esim. Ar-
nett 2006). Nuoret hoivaajat eldvitkin kulttuuris-
ten omaishoivaa ja nuoruutta koskevien ihantei-
den ristipaineessa. Nuorten hoivarooli my$s haas-
taa ymmirrystimme perhesuhteista ja siitd, miten
ja mihin suuntaan hoiva virtaa ylisukupolvisessa
perheen hoivaketjuissa (Hochschild 2000).

Hoivaamisella saattaa olla monenlaisia vaiku-
tuksia nuorten elimiin niin tissi hetkessi kuin
pidemmilld aikavililli. Vaikka nimi vaikutukset
voivat olla my®s positiivisia, kansainvilinen tutki-
mus on osoittanut, ettd hoivaaminen saattaa muo-
dostaa riskin esimerkiksi nuorten hoivaajien hy-
vinvoinnille, sosiaalisille suhteille seki kouluttau-
tumismahdollisuuksille. Erityisen suureksi timi
riski nousee tilanteissa, joissa nuoret eivit saa hoi-
vaamiseen ulkopuolista tukea. (Esim. Aldridge &
Becker 2003; Dearden & Becker 2005; Becker &
Becker 2008; Joseph ym. 2020.)

Hoivavastuun vaikutukset nuoren elimiin on
tunnistettu nyt ensimmiistd kertaa myds Suo-
messa. THL:n Kouluterveyskyselyn tulokset (ks.
Nenonen ym. 2020) osoittavat, etti hoivavastuul-
la on selked yhteys nuoren hyvinvointiin. Hoi-
vatilanne lisid mielenterveyden ja koulunkiyn-
nin haasteita, yksinidisyyden kokemuksia ja kiu-
satuksi tulemista, heikentdd koettua terveyden-
tilaa ja elimintyytyviisyyttd sekd vihentdd har-
rastamista. Nuorten hoivaroolilla on my®s yhteys
perheen taloudellisiin haasteisiin. Nuoret hoivaa-
jat myds kokevat muita useammin, etteivit he ole
saaneet tarvitsemaansa apua kouluterveydenhoi-
tajalta. (Mt.)

Hoivaamisen seuraukset voivat olla hyvin
kauaskantoisia. Nuorille hoivaajille hoiva on pro-
sessi, joka on kietoutunut odotettuihin, aikuistu-
miseen liittyviin siirtymiin eliminkulussa — nii-
td mahdollisia siirtymiid ovat esimerkiksi muutto
lapsuudenkodista omaan kotiin, siirtymit koulu-
tusasteelta toiselle ja tydelimiin sekd perheen pe-
rustaminen (esim. Hamilton & Adamson 2013).
Aiemmat tutkimukset (esim. Dearden & Becker
2005; Dellmann-Jenkins & Blankemeyer 2009;
Silverman ym. 2020) ovat osoittaneet, etti nuoret
hoivaajat kohtaavat haasteita siirtcymissi aikuisuu-
teen. Nuori hoivaajuus ei siis lopu tiysi-ikiisyy-
teen, vaan hoivavastuut kasvavat usein iin muka-
na ja seuraavat nuorta aikuisuuteen. 18-25-vuo-
tiaiden nuorten aikuisten hoivaajien (young adult
carers) on tunnistettu olevan yhti lailla haavoit-
tuvassa asemassa, silli lapsuudenkodin vastuiden
ja oman elimin rakentamisen ristiveto voi muo-
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dostua todelliseksi riskiksi onnistuneille siirty-
mille nuoruudesta aikuisuuteen (Becker & Be-
cker 2008; Dellmann-Jenkins & Blankemeyer
2009; Goldblatt ym. 2019; Hamilton & Adam-
son 2013; Silverman ym. 2020).

Palveluiden viliinputoajat

Aiempi kansainvilinen tutkimus on osoittanut,
ettd erityisesti hoivaaminen ilman tukea saattaa
muodostaa riskin esimerkiksi nuorten hoivaajien
hyvinvoinnille, sosiaalisille suhteille sekid kou-
luttautumismahdollisuuksille (esim. Aldridge &
Becker 1993a; 2003; Dearden & Becker 2005;
Becker & Becker 2008; Joseph ym. 2020). Tdmin
vuoksi onkin tirkedd tunnistaa niiti mekanisme-
ja, joilla nuoret hoivaajat tulevat palvelujirjestel-
min seki sosiaalisten verkostojensa tunnistamik-
si tai ohittamiksi.

Nuorten hoivaajien tuetta jidmisen eriiksi
keskeiseksi tekijiksi on kansainvilisessd kirjalli-
suudessa todettu kohderyhmin tunnistamisen
haasteellisuus (esim. Kennan ym. 2012). Myds
ALISA-projektissa tehty tyd vahvistaa tunnista-
misen olevan haasteellista. Sosiaali- ja terveyspal-
veluissa sekd kouluissa tydskentelevit, kohderyh-
mii kohtaavat ammattilaiset kokevat, etti nuo-
ren kynnys tillaisista perhetilanteista puhumi-
seen on korkea. Kansainviliset tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd nuorten hoivaajien tunnistamat-
tomuus johtuu osaltaan myds heidin tietoisesta
haluttomuudestaan tunnustautua nuoriksi hoi-
vaajiksi sekd heidin vanhempiensa haluttomuu-
desta hakea apua.

Perheiden on havaittu aktiivisesti jopa vastusta-
van lasten luokittelua nuoriksi hoivaajiksi, koska
kisitteeseen liittyy voimakas stigma (Aldridge ym.
2016). Vanhemman sairauden tai vamman aiheut-
tama erilaisuuden ja hipein tunne on tunnistettu
tutkimuksissa jo 1970-luvulta lihtien (Hilbour-
ne 1973; Sargent 1985; Romano 1976). Erityi-
sesti kun kyse on vanhempien mielenterveysongel-
mista, on myds kiusatuksi tuleminen yleinen ko-
kemus nuorten hoivaajien keskuudessa (Bibby &
Becker 2000). Perheen erottamisen pelko on vah-
vasti ldsnd niin tutkimushavainnoissa (Aldridge &
Becker 2003) kuin kidytinndn tydssd nuorten hoi-
vaajien ja heidin vanhempiensa kanssa kiytivissi
keskusteluissa. Tdman vuoksi perhetilanteisiin liit-
tyy paljon vaikenemista, salaamista ja sosiaalista
eristdytymistd (Aldridge & Becker 1993b). Erityi-



sesti vanhempiaan hoivaavien nuorten osalta on
tirkedd ymmirtdd, ettd lapset ovat aina lojaaleja
sairastunutta vanhempaansa kohtaan — niin myos
sellaisissa tapauksissa, joissa vanhemman sairaus
on aiheuttanut puutteita ja ongelmia lapsen eld-
mazn (Jahi 2004).

Ammattilaisten heikko tietoisuus ja ymmirrys
nuorten hoivaajien kokemuksista ja tuen tarpeis-
ta taas heikentid heidin valmiuksiaan kysyd, koh-
data ja keskustella asiasta. Yleisesti koetaan myos,
ettei kohderyhmin tukemiseen toistaiseksi ole ole-
massa resursseja, tyonjakoa tai selkedd toiminta-
mallia. Marke Hietanen-Peltolan ja kumppanei-
den (2019) selvityksessi kivi ilmi, ettd esimer-
kiksi kouluterveydenhoitajat kokevat, ettd heidin
keinonsa tukea lapsia, joiden vanhempi on vaka-
vasti sairastunut, ovat heikot. Nimi havainnot
ammattilaisten kokemista haasteista saavat myds
ALISA-projektissa tuetuilta nuorilta hoivaajilta
vahvistusta; nuoria yhdistid vahvasti kokemus ni-
kymittomyydesti ja osattomuudesta sekd ammat-
tilaisten osaamattomuudesta, ymmirtimattdomyy-
destd ja rohkeuden puutteesta nuorten hoivavas-
tuun kohtaamisessa. Nuoret hoivaajat jidvitkin
helposti viliinputoajaksi lasten, nuorten ja perhei-
den palveluissa. Kuten erds ALISA-projektin nuo-
ri kuvasi, nuori hoivaaja jii usein nikymictdmik-
si myds hoivaa tarvitsevalle liheiselle suunnatuis-
sa palveluissa:

Jos saisin palata ajassa taaksepiin, soittaisin sossulle.
Eniten ihmettelen sitd, ettei meitd lapsia ole koskaan
kuultu esimerkiksi didin vuosikontrollissa. Aitini tun-
tien hin menee sinne vuodesta toiseen kertomaan, etti
kaikki on ihan hyvin eikd mikdin ole huonontunut. Jos-
kus olisi voinut kutsua meidit lapset kertomaan omasta
nikokulmasta, millaista sielld kotona oikeasti on.

Haavoittuvaisimmat hoivaajat

Kaikenikiisten omaistaan hoivaajien haavoittuva
asema on tunnistettu tosiasia. Liheisen vakava sai-
rastuminen on kriisi, joka mullistaa paitsi sairastu-
neen niin myds hinen lihipiirinsd elimin. Hoivaa-
jat kokevat usein stressioireita sekd ongelmia fyy-
sisen ja psyykkisen terveyden kanssa. Lisiksi hoi-
vaaminen saattaa aiheuttaa yksindisyyttd ja oman
ajan puutetta. Pdsy palveluihin on usein haastavaa
ja omaisen hoivaaminen saattaa kuormittaa per-
hesuhteita. Mitd intensiivisempai hoiva on, sitd
kuormittavammaksi se koetaan. (Esim. Kauppinen
& Silfver-Kuhalampi 2015; Kevéjirvi ym. 2020.)

Omaistaan hoivaavien ryhmin sisilli nuoret
hoivaajat ja nuoret aikuiset hoivaajat asettuvat
kuitenkin erityisen haavoittuvaan asemaan. Eri-
tyinen haavoittuvuus on sidoksissa riippuvuussuh-
teesta hoidettavaan. Useimmiten syysti tai toises-
ta perheenjisenistidn huolehtivat lapset ja nuo-
ret hoivaavat, koska heilli ei ole muuta vaihtoeh-
toa (Becker ym. 1998). Hoivavastuu rakentaakin
lapselle ja nuorelle eriarvoista asetelmaa suhtees-
sa muihin samanikiisiin; nuorten hoivaajien eli-
mi kuormittuu ja monet normaaliin lapsuuteen
ja nuoruuteen liittyvit mahdollisuudet ovat rajal-
lisemmat.

Alaikiisilld on ikddn sidottu, vaikkakin rajalli-
nen, toimijuus. Erityisesti hoivavastuuseen liit-
tyen nuorten on aikuisia hankalampi ymmir-
tdd ja sanoittaa tuen tarpeitaan sekd ajaa omaa
asiaansa. Daniel Phelps (2017, 117) muistuttaa-
kin, ettd nuoret tarvitsevat tukea oman tilanteen
hahmottamisessa. Oma rooli perheessi hoivaa-
jana ja vastuunkantajana on saattanut muodos-
tua pitkilld aikajinteelld vihitellen niin luonnol-
liseksi, ettd se on viiristynyt suhteessa lapsen oi-
keuksiin ja muita alaikiisii suojaaviin lakeihin ja
sdadoksiin. Onkin tirkedi, ettd nuoren hoivaajan
kokemuksia arvioi ammattilainen. Nuorten hoi-
vaajien kuulluksi tulemista ja piisyd palveluihin
sekd tuen tarpeen arviointiin rajoittaa kuitenkin
nuorten hoivaajien nikymittdmyys yhtenidiseni,
tuen tarpeessa olevana ryhmini. Titen jo pel-
kistddn keskustelua nuorista hoivaajista voi pi-
tdd tirkedni, silld se tekee ilmidtd nikyvimmik-
si esimerkiksi lasten ja nuorten parissa tydsken-
televille sosiaali- ja terveys- sekd opetusalan am-
mattilaisille.

Voidaan nihdi, ettd nuorten tekemi hoiva pal-
jastaa aukkoja hyvinvointivaltion turvaverkossa ja
murtumia sen perustoissa. Suomalainen, univer-
salismin ja tasa-arvon ihanteelle perustuva hyvin-
vointivaltio lupaa jo perustuslaissaan, ettd julki-
nen valta turvaa jokaiselle kansalaiselle timin tar-
vitsemat sosiaali- ja terveyspalvelut (Suomen pe-
rustuslaki 11.6.1999/731, 199). Todellisuudessa
hyvinvointivaltion politiikat ovat jo pitkdin pai-
nottaneet omaisten roolia hoivassa (esim. Kehus-
maa 2014; Kalliomaa-Puha 2017) ja lupaus uni-
versaalista, tasa-arvoisesta paisystd palveluihin jid
usein lunastamatta. Nuorten hoivaajien merkitti-
vd midri tekee nikyviksi myds sen, millaisia arki-
elimin vaikutuksia suomalaisen hyvinvointival-
tion turvaverkkojen haurastumisella seki hoiva-
politiikan vahvalla omaishoivan painotuksella on.
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Niin ollen hoivavastuun valumisella koteihin ja
lzheisille voi olla yllitcividkin seurauksia yhteis-
kunnassamme. Vakava sairaus perheessi on aina
kriisi, joka vaikuttaa koko perheeseen sekd haas-
taa perheen aikuisten toimintakykyi. Yheeiskun-
nan tulisikin pitdd huolta siitd, ettei sairauksien
kotona hoitamisen vaikutukset ja sen aiheuttama
kuormitus koidu tulevien sukupolvien hyvinvoin-
nin kustannukseksi.
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