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1 JOHDANTO

Olen saanut suurimmat oppimiseen liittyvat oivallukset draamakasvatuksen opintojen parissa.
Olen haastanut itsedni uuden &arelle, uskaltanut heittdytyd, onnistunut ja mokannut. Olen
tuntenut laajasti erilaisia tunteita, kasitellyt omia asenteitani ja purkanut ennakkoluuloja.
Draamakasvatuksen opintojen joukossa on ollut valtavasti merkityksellisisé hetkid, joissa olen

oivaltanut jotain uutta ja ihmeellistd joko itsestani, muista, maailmasta tai draamasta.

Draamassa koetut oppimisen hetket ovat vaikuttaneet myds laajasti musiikinopettajuuteeni ja
musiikinopettajan identiteettiini. Draama nakyy muun muassa kuoronjohtajan tyssa, jota olen
paassyt yliopisto-opintojeni aikana tekemé&an. Kuoronjohtajana olen pyrkinyt tuomaan
draamatoimintaa jokaiseen kuoroharjoitukseen. Aikaisemmin olen k&yttanyt draamaa ilmaisun
tukemisessa, ilmapiirin  luomisessa ja osana lammittelyd. Kiinnostukseni draaman
kayttdmisestd monipuolisemmin musiikkiharrastusten parissa muodosti maisterintutkielmani

aiheen.

Tassa tutkielmassa pyrin selvittdmaédn, voiko draamakasvatuksen prosessidraaman genreé
kayttad lapsikuorossa tydskentelytapana, kun tarkoituksena on tutustua kuoron ohjelmiston
kappaleisiin ja tukea &ani- ja liikeilmaisua. Liséksi tutkimuksessa on tavoitteena selvittaa,
millainen prosessidraama sopisi sisélloltdééan lapsikuoroon. Tutkimukseni on laadullinen
toimintatutkimus, jonka keskiossd on kaksi suunnittelemaani prosessidraamaa. Ohjasin
prosessidraamat  jyvaskylaldisessa KolmeKuutoset -lapsikuorossa. Rajasin tutkielmani
kasittelemaédn draamakasvatuksen genreistd prosessidraamaa, johon olen draamankasvatuksen

opinnoissa erikoistunut.

Tutkimukseni tuo uutta nakokulmaa sekd kuoro- ettd draamatydskentelyyn. Tutkimukseni
laajentaa draamakasvatuksen kéyttémahdollisuuksia musiikin harrastustoimintaan, antaen
draamakasvattajille uutta nékokulmaa prosessidraaman kayttokonteksteista. Puolestaan
kuoronjohtajille tutkimukseni antaa rohkeutta kéyttda draamaa osana kuorojen tyoskentelya.

Tutkimukseni keskeinen teoriaosuus muodostuu draamakasvatuksen ja prosessidraaman

teoriasta seka kuorotoiminnan keskisista ilmioistd. Seuraavaksi esittelen draamakasvatuksen



perusteita ja draaman oppimispotentiaalia. Taman jalkeen kasittelen prosessidraaman
pedagogiikkaa ja avaan prosessidraaman suunnitteluprosessia. Lisaksi esittelen teoriaosuudessa
kuorotoimintaa ryhmailmididen nakékulmasta, avaan kuoroilmaisun késitettd ja tarkastelen

ilmaisun tukemista kuorossa draamatoiminnan kautta.

Teoriaosuuden jalkeen kirjoitan menetelmavalinnoista, toimintatutkimuksen toteuttamisesta ja
roolistani tutkijana. Esittelen tutkimusasetelmaluvussa myoés tutkimukseen osallistuneen
KolmeKuutoset -lapsikuoron. Tamén jélkeen esittelen tutkimuksen tulokset. Tutkielman
lopusta I0ytyvét liitteet, joissa on esitelty mm. kenttévaiheessa toteutuneet prosessidraamat
harjoituksineen.



2 DRAAMAKASVATUS

2.1 Draamakasvatuksen perusteita

Draamakasvatuksella tarkoitetaan erilaisissa oppimisymparistdissd tehtdvad draamaa ja
teatteria (Heikkinen 2013, 2002). Draamakasvatus n&hdaan Kkattotermina Kkaikille
kasvatuksellisille ja yhteisollisille draama- ja teatteritoiminnan muodoille ja genreille, joiden
tarkoitus on kehittadd yksiliden ja yhteisojen tietoja sek& taitoja elaman eri alueilla (Viirret
2020, 60). Draamakasvatus yhdistad kasvatuksen kontekstissa sosiaalisesti osallistavan ja
esittdvan teatterin muotoja, toteuttaen niité erilaissa oppimisymparistissd. Draamakasvatus-
termi on vakiintunut Suomessa kayttoon, silla sen merkitys on laajempi kuin esimerkiksi
kéasitteilld draamapedagogiikka, pedagoginen draama, ilmaisukasvatus tai teatterikasvatus, joita
aiemmin on kéytetty samassa yhteydessd. (Toivanen 2012, 192; Heikkinen 2002, 12—17.)

Suomessa draamakasvatuksen teoriaa on jasennellyt mm. Hannu Heikkinen.

Modernin draamakasvatuksen méaéritelladn syntyneen 1900-luvun alkupuolella Englannissa.
Ensimmaiset draamakasvatuksen pioneerit Henry Caldwell Cook ja Harriet Finlay-Johnson
keskittyivat luokkahuoneissa tapahtuvaan ryhmaén sisdiseen draamatoimintaan ja yhteiseen
jaettuun kokemukseen. (Heikkinen 2002, 75—76; myos Owens & Barber 2014, 11.) Lapi 1900-
luvun draamaopetukseen on vaikuttanut vastakkainasettelu draaman ja teatterin, tai toisin
sanoin prosessin ja produktin valilla erityisesti Englannissa. Kahtiajako véistyi 1970- ja 1980-
luvuille tultaessa, kun hyvaksyttiin ndkemys siitd, ettd draaman ymmartdmisen kehittyminen
tapahtuu taidemuodon sisalla. N&in ollen draamakasvatus ja kasvatus draaman kautta eivat sulje
toisiaan pois. (Heikkinen 2001, 81; @stern 2000, 5.) Suomeen ja Pohjoismaihin draamakasvatus
nahdaan kulkeutuneen 1960-luvun lopulla Brian Wayn vaikutuksesta (Heikkinen 2013, 179;
2002, 11; Toivanen 2012, 192).

Draamaa on yritetty saada Suomessa opetussuunnitelmaan mm. vuosina 1994 lukioon ja 2014
peruskouluun. Kuitenkin draamaa opetetaan monissa kouluissa, vaikka oppiaineella ei ole
virallista statusta nykyisissa opetussuunnitelmissa. (Lintunen, Teravéd & Viirret 2020.) Teatterin
lukiodiplomin on voinut lukiossa suorittaa vuodesta 1999 alkaen (Asikainen 2003, 29).
Nykyisessd Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (2014) draamaa integroidaan

oppiaineisiin, kuten osaksi didinkielen ja Kirjallisuuden oppiainetta, mutta myos



opetusmenetelmand taitojen opettamiseen. Draama on kuitenkin enemman kuin véline tai
metodi, ja draamalla on paljon annettavaa koulun opetukseen kehollisena ja yhteisollisena

taidemuotona. (Lintunen ym. 2020.)

Draama on monipuolinen menetelmé erilaisten kasvatuksellisten ja opetuksellisten sisaltdjen
kasittelemiseen kuin myos oppilaiden motivointiin sek& opetussisaltojen konkretisointiin.
Lisédksi draama tuo opetukseen tarinallisuutta, toiminnallisuutta ja kokemuksellisuutta.
(Toivanen 2012, 194.) Draaman kayttd antaa osallistujille aktiivisen toimijan roolin ja
mahdollistaa uusien kokemuksien saamisen draaman maailmoissa. Myo6s Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014, 30) draaman oppimispotentiaali on nostettu esille:
draamatoiminta sekd muut taiteelliset ilmaisukeinot edistdvét oppilaiden kasvua itsensé
tunteviksi, itsetunnoltaan terveiksi ja luoviksi ihmisiksi. Draamatoiminnan kautta voidaan
my0s tutkia ja kasitelld asioita, joiden késitteleminen esimerkiksi arkieldméssé ei ole
mahdollista (Bowell & Heap 2001, 3).

Draamakasvatus on kenttdna laaja ja se voidaan jakaa osa-alueisiin, jotka osin limittyvat
toisiinsa. Heikkinen (2013) on jakanut draamakasvatuksen esittdvaan, osallistavaan ja
soveltavaan draamaan. Esittdvassd draamassa tavoitteena on luoda ulkopuolisolle yleisolle
valmistettava projekti, kun taas osallistavassa draamassa olennaista on ryhmaé ja sen sisalla
tapahtuva toiminta. Soveltavan draaman tarkoitus on aktivoida yleiséa. (Heikkinen 2013, 179.)
Seka osallistavassa ettd soveltavassa draamassa esiintyjat voivat aktivoida yleisod, tai yleison
ja esiintyjien raja on osittain tai jopa kokonaan hdaivytetty (Toivanen 2012, 194).
Draamakasvatuksen teoreetikoilla on kuitenkin erilaisia ndkemyksié jaosta, silla esimerkiksi
@stern (2000) méarittelee jopa 15 eri genred. Genrejen tarkoitus on luokitella ilmi6ita, antaa
merkkeja lajityypistd ja auttaa osallistujaa 16ytdméan toiminnasta merkityksia (@stern 2000,
13).

Draamakasvatuksen tehtdvaksi Heikkinen (2002) maarittelee fiktiivisten oppimisympaéristojen
luomisen. Kéytannosséd draamakasvatus on asioiden tutkimista, yhdistelyd ja oivaltamista.
Teatteri antaa toiminnalle muodon ja Kielen, jonka kautta voidaan kertoa omaa tarinaa
dialogisesti yhdessa toisten kanssa. (Heikkinen 2002, 73, 117.) Draamakasvatuksessa maailmaa
ja kulttuuria hahmotetaan esteettisten prosessien kautta, jolloin kyse ei ole siis perinteisesta

opettamisesta, vaan erilaisten nakékulmien ja vaihtoehtoisten mahdollisuuksien luomisesta



(Heikkinen 2001, 86). Lisaksi draamatoiminnan tarkoituksena on luoda ja tutkia asioiden
merkityksid (Owens & Barber 2014, 12; Heikkinen 2002, 73.)

Draamakasvatuksen l&htokohtana on kahdessa eri maailmassa liikkuminen: todellisessa
maailmassa sekd maailmassa, joka syntyy draamatydskentelyn kautta (Heikkinen 2002, 66).
Kun draamassa toimitaan nédiden kahden maailman vélilla, ik&&n kuin kaksinkertaisessa
kudelmassa, luo perspektiivien vaihto puitteet oppimiselle (Laakso 2004, 39; @stern 2000, 7).
Tat4 kahden maailman Iasndoloa kuvataan kasitteill4 esteettinen kahdentuminen sek& metaxis.
Owensin & Barberin (2014, 15) mukaan metaxis-prosessissa oppijalle syntyvét tunteet ja
ajatukset avaavat ymmarrystd omasta toiminnasta sekd opettavat itsestddn uutta. Toimiminen
vuorotellen omana itsendan seké roolissa mahdollistaa merkityksellisen oppimisen (Heikkinen
2002, 66; @stern 2000, 7).

Jotta esteettinen kahdentuminen voi toteutua, tulee oppijan heittaytyd draamaleikkiin mukaan.
(Heikkinen 2002, 66). Taman takia esteettisen kahdentumisen toteutumisen ehtona nahdéaén
vakavan leikillisyyden teoria. Draaman muoto on leikillinen, mutta tarkoitus vakava.
Draamassa leikki ei ole vapaa-ajan vapaata leikkid, vaan vakavaa leikillisyyttd, joka tapahtuu
ohjaajan luomassa viitekehyksessé. Vakavassa leikillisyydessd avainasemassa on sopimus siita,
ettd leikitddn. Vakava leikillisyys ja esteettinen kahdentuminen ovat draamatoiminnassa
toisiinsa sidoksissa ja ne mahdollistavat oppimisen draamassa. (Heikkinen 2013, 181—184;
2002, 103, 124.) Heikkinen (2002, 74) on méaéritellyt vakavalla leikillisyydelle kaksi tehtavaa:
1) kulttuuriperinteeseen tutustuminen, sen tutkiminen ja kriittinen tarkastelu seka 2) uuden

kulttuurin luominen.

2.2 Oppiminen draamassa

Draamakasvatuksesta Kirjoittaessa tulee nostaa esille draaman oppimispotentiaali seka
oppiminen draamassa. Draamatoiminnalle asetetaan oppimiseen kohdistuvia tavoitteita ja
esimerkiksi prosessidraamassa koko toimintaa ohjaa aina oppimisalue ja -tavoite. Sava (1993,
40) Kkirjoittaa, ettd taiteellis-esteettisen oppimistoiminnan tavoitteena on listd oppijan
ymmaérrystd omasta itsestdén, suhteessa toisiin sek& kulttuuriin. Toivanen (2012, 192—193)
toteaakin, ettd draamakasvatuksen yleinen oppimistavoite taiteellisen oppimisen tavoitteiden

ohella on auttaa oppijaa ymmartaméaan maailmaa, jossa han eld4d. Maailmaa tutkiessa oppija



oppii my0s itsestaan. Liséksi draaman sosiaalinen ja vuorovaikutteinen luonne mahdollistaa
kokemusten kautta sosiaalisten, kognitiivisten, emotionaalisten ja luovien taitojen kehittymisen
(Bowell & Heap 2001, 3).

Usein draamakasvatuksessa oppiminen kuvataan neljan oppimisalueen kautta: draamassa
opitaan 1) sisallostad (opittavasta ilmiostd), 2) itsestd (henkilokohtainen kehittyminen), 3)
sosiaalisia taitoja ja 4) draamasta seké teatterista (muodosta). (Heikkinen 2002, 91; 2001, 91.)
Bowell & Heap (2005) esittelevat draamaoppimista kuvaavan spiraalimallin (kuvio 1), jossa
draamaprosessi johtaa oppimiseen kahteen sdikeen kautta. Saie A kuvaa draaman muotoa ja
teatterityon ymmartamistd ja séie B kuvaa siséltdd, jota draama kasittelee. Naméa sdikeet
kulkevat ristikkain ja johtavat oppimiseen draamassa. (Bowell & Heap 2005, 13—14.)

Oppimisen spiraali draamassa
Sdie A - Draaman muoto Sdie B - Sisaltd

Johtaa oppimiseen Johtaa oppimiseen
draamasta draamassa

KUVIO 1. Oppimisen spiraali draamassa kuvaa draaman muodon seké sisallon oppimista. (Bowell & Heap
2005, 14).

Heikkisen (2002) mukaan oppiminen draamassa on usein implisiittistd. Draamasta saadut
kokemukset ovat yksil6llisi& ja joskus my6s hyvin vahvoja, jolloin draamakokemuksista tulisi
keskustella toiminnan jélkeen. Draaman maailmassa eli fiktiosta saatujen draamakokemusten
reflektointi on tarked osa oppimista draamassa. Reflektoinnissa on kaksi tasoa: ensimmainen
on valintojen kanssa eldminen fiktiossa ja toinen on tehdyistd valinnoista keskusteleminen
draaman jalkeen. Reflektointi lisdéd ymmarrysta esteettisestd kahdentumisesta. (Heikkinen

2002, 130.) Viirret (2018, 18) kirjoittaa, ettd draamatoiminnassa reflektion tarkoitus on auttaa



oppijaa liittimdan draamatyOskentelysséd saatuja kokemuksia aiempiin kokemuksiin ja
tietoihin.

2.3 Holistinen ihmiskasitys osana draamaa ja oppimista

Taideopetuksen ndkokulmasta oppimisen tarkastelu kokonaisvaltaisesti on erityisen tarkeda.
Kokonaisvaltainen tarkastelu liittdd oppimiseen mm. tunteet, tahdon, mielikuvituksen, aistit,
kehon ja intuition. (Anttila 2021, my6ds Sava 1993, 34.) Asikainen (2003, 38) toteaa, ettad
draaman lahestymistapaa oppimiseen voidaan tarkastella holistisesti eli kokonaisvaltaisesti.
Esimerkiksi prosessidraamassa toimimalla oppilaat padsevat toiminaan senhetkisten tietojensa
jataitojensa varassa seka kehittdmaan niitd yhdesséd muiden draaman osallistujien kanssa. Tama

tapahtuu olemalla kokonaisvaltaisesti mukana draamatoiminnassa. (Heikkinen 2002, 85.)

Rauhala (2005) jasentdd ihmisen olemassaoloa holistisen (kreik. holos = kokonainen)
ihmiskasityksen kautta, joka pitad sisdlléan kolme olemassaolon muotoa: tajunnallisuuden
(psyykkis-henkinen olemassaolo), kehollisuuden (olemassaolo orgaanisena tapahtumana) ja
situationaalisuuden (olemassaolo suhteessa todellisuuteen). Nama kolme ulottuvuutta ovat

toisilleen ehto olemassaoloon ja samalla my6s ehtoja toteutumiselle. (Rauhala 2005.)

Tajunnallisuus olemassaolon muotona tarkoittaa inhimillisen kokemisen kokonaisuutta,
psyykkis-henkista olemassaoloa. Tajunnallisuuden keskidssa mieli on merkitysten antaja, jonka
avulla esimerkiksi tunnemme ja tieddmme. Kehollisuus puolestaan on aineellis-orgaanista
tapahtumista, jossa keskeistd on kehon konkreettinen toiminta. Situationaalisuudella
tarkoitetaan ihmisen Kkietoutuneisuutta todellisuuteen oman eldmantilanteensa kautta ja
mukaisesti, silld ihmisté ei voi kasittad ilman maailmaa, jossa han elda. Situaatiolla tarkoitetaan
sitd elamantilannetta, johon kehollisuus ja tajunnallisuus on suhteessa. Situaatio on aina
ainutkertainen ja yhtd valttdméton ontologinen perustekija kuin tajunnallisuus ja
kehollisuuskin. Situaatiossa on komponenttejd, joita ihminen itse ei voi maaritellad kuten
syntyperé tai ulkon&ké. Ihminen voi kuitenkin valita monia situaation komponentteja kuten

puolison ja ammatin ja siten muunnella situationaalisuuttaan. (Rauhala 2005.)

Rauhalan (2005, 35) tajunnallisuuden ulottuvuudessa keskeistd on merkityssuhteet, joita

syntyy, kun ymmarramme tajuntamme ilmiditd ja asioita. Merkitysten antaminen on olennainen



osa taiteellista oppimisprosessia, jota Sava (1993, 17) Kkuvailee seuraavasti:
merkityksenantoprosessissa oppiva ihminen luo uusia merkityssuhteita kohteisiin, jotka ovat
taiteellisen oppimisen kohteena. Draamatoiminnan tarkoituksena on synnyttdd ja tutkia
asioiden merkityksia (Owens & Barber 2014, 12). Draamassa merkityksid voidaan rakentaa
esimerkiksi fiktiivisessd maailmassa roolihahmoissa toimien ja hahmojen vélisid suhteita
tutkien. Uusitalo (2016) Kirjoittaa, ettd ohikiitdvastd draamakokemuksesta ja& elamé&én
merkityksid, joita suhteutamme aiempiin kokemuksiimme. Merkitysten muuttuessa ja

uudistuessa rakennamme omia kasityksidmme ja myds tietoisuuttamme. (Uusitalo 2016, 202.)

My0ds Rauhalan (2005) holistisen ihmiskésityksen kehollisuuden ulottuvuus on draamassa
vahvasti lasnd. Draamassa keho on térked tutkimisen valine ja uuden tiedon lahde, mutta myds
instrumentti esittamiseen (Asikainen 2003, 39). Draamassa esimerkiksi tarinankerronta voi olla
taysin kehollista (Heikkinen 2002, 117). Heikkinen (2002, 98) nostaa esille, ettd erityisesti
esteettisessd kahdentumisessa tietoisuus itsestddn kehollisesti liittyy roolissa toimimiseen,
jolloin l&sna on ”mind kehollisesti”, mutta ei ”mind itsendni”. Nenonen (2018, 22—23) tuo
esille, ettd kehollisuus on tarkedssa osassa esittdvassa taiteessa kuten laulussa, soitossa ja
nayttelemisessd, mutta fyysisen tyoskentelyn lisaksi mukana on persoonan panos. Myos Viirret
(2020, 60) nostaa kehon ja mielen yhteistyon esille: roolitydskentelysséd kehon ja mielen

yhteistyd on luonteeltaan kokonaisvaltaista.

Puolestaan situationaalisuuteen liittyy oppimisympéristo, vaikka situaatio ei ole suoranaisesti
sama kuin fyysinen ympdristd (Nenonen 2018, 29, 94). Koska draamatoiminnassa
oppimisymparistd on aina vuorovaikutteinen ja sidoksissa ryhmatoimintaan, situationaalisuus
on draamassa lasnd. Draamatoiminta on luonteeltaan sosiaalista ja kollektiivista toimintaa, joka
rakentuu luovasta vuorovaikutuksesta osallistujien vélilld (Laakso 2004, 36—37; Asikaisen
2003, 38—39).

Toivanen (2002) on hahmotellut kuvioon yksilon kokemusten syntymistd holistisen
ihmiskasityksen kautta teatterity0ssd, jossa lapset osallistuivat ndytelméprojektin
toteuttamiseen (Kuvio 2). Kuviossa teatterityd muodostaa oppijan kokemusten kohteen ja
situaation. Oppija saa kehollisen toiminnan kautta teatteritydhon liittyvia kokemuksia ja
muuttaa niitd merkityksiksi tajunnallisuuden avulla. Ryhma ja sen jasenet ovat keskendan

toistuvassa vuorovaikutuksessa ja tarjoavat toisilleen ndkokulmia. Oppija saa myds



kokemuksia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden osallistujien kanssa. (Toivanen 2002,
17.)

teatterityd

tajunnallisuus

yksilon . .
kehollisuus N situonalisuus

kokemus

sosiaalinen vuorovaikutus

KUVIO 2. Yksilon kokemusten syntyminen teatteritydssa holistisen inmiskasityksen kautta (Toivanen 2004, 17).

Malme, Punamaki ja Samppala (2019) kirjoittavat, ettd kasvatuksessa ja opetuksessa holistinen
ihmiskasitys  konkretisoituu  opettajan  pyrkimyksessd  vaikuttaa ~ kasvatettavaan
kokonaisvaltaisesti. Kasvatettavalle tulee tarjota erilaisia kokemussiséltdja, joiden kautta
subjektiivinen maailmankuva péasee rakentumaan. (Malme, Punaméki & Samppala 2019.)
Draamatoiminta tarjoaa kokonaisvaltaisia ja kokemuksellisia oppimiskokemuksia, joiden
kautta oppija padsee nimenomaan rakentamaan maailmankuvaansa ja tutkimaan merkityksia.
Laakso (2004, 37) kirjoittaa, ettd draamassa pyritddn vaikuttamaan uudistavalla tavalla
osallistujien todellisuussuhteisiin, jolloin mieli muovautuu suhteessa aikaisempiin

kokemuksiin.

Olkkonen (2013) toteaa, ettd draamakasvatuksen opettajilla on hyvat edellytykset néhda
ihminen Rauhalan (2005) holistisen ihmiské&sityksen kautta, sill4 draamakasvatuksen alalla
toimivat ovat siséistdneet keskenerdisyyden, kehollisuuden ja kokemuksen merkityksen
oppimisessa. Draamakasvatus toteuttaa myods hyvin kokonaisvaltaisuuden ja ihmisen
olemassaolon jasentyneisyyden ehtoja esimerkiksi siten, ettd oppijan aiemmat kokemukset ja

opinnot otetaan oppimisessa huomioon. (Olkkonen 2013, 94.)
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3 PROSESSIDRAAMA

3.1 Prosessidraama draamakasvatuksen genrena

Prosessidraaman genre sijoittuu draamakasvatuksen kentalla Heikkisen jaottelun mukaan
osallistavan draaman alle. Prosessidraama on toiminnallinen oppimismenetelmd, jonka
keskeinen tehtdva on tutkia draamallisen fiktion kautta jotain asiaa, teemaa tai ilmiota.
Prosessidraamassa keskeistd on yhdessa tekeminen, yksilollisten ja yhteisien kokemusten
saaminen, sek& draamasta saatujen kokemusten reflektointi. (Heikkinen 2013, 184.)

Prosessidraama on kompleksinen draamallinen tapahtuma, jossa ei ole erillista yleisoa (O’Neill
1995, xiii). Prosessidraamassa osallistujat ja opettaja luovat yhdessa kokonaisuuden, joka on
prosessina merkityksellisen heille itselleen (Bowell & Heap 2005, 16). Kyse on siis ryhmén
yhteisestd ja kokemuksellisesta draamaprosessista, johon opettaja on suunnitellut raamit ja
tydskentelytavat. Prosessi on myds aina ainutkertainen, silla prosessidraaman tapahtumat eivat
ole etukateen ennustettavissa eivétkd jalkeenpéin toistettavissa (Asikainen 2003, 66).
Prosessidraama voi olla yhden tai useamman oppitunnin mittainen kokonaisuus, jossa toimitaan

jonkin teeman tai aiheen parissa.

Prosessidraaman usein kaytettyja oppimisympadristoja ovat muun muassa kasvatuksen,
opetuksen ja hoivatyon kentdt seka lisaksi muun toiminnan, jossa ollaan tekemisissé
inhimillisen kokemuksen kanssa (Viirret 2018, 10). Opetuksessa prosessidraamaa on kaytetty
muun muassa aidinkielen tai historian oppitunneilla (Hiironen 2014) sekd& musiikin
oppitunneilla (Eklund 2015). Prosessidraaman k&yttokontekstit ovat kuitenkin laajentuneet,
silla esimerkiksi Asikainen (2003) vei prosessidraaman vaitostutkimuksessaan museoon.

Prosessidraamalla asetetaan aina oppimistavoite ja oppimisalue, josta oppijoiden tulisi oppia
(Bowell & Heap 2005, 18). Prosessidraamatydskentelyn tavoitteeksi voidaan asettaa jonkin
ilmion syvéllisempi ymmarrys, asiasisaltojen oppiminen ja tutkiminen, mutta myds esimerkiksi
inhimillinen aihe kuten vuorovaikutuksen parantaminen (Viirret 2018, 10). Prosessidraama ei
ole siis ainoastaan jonkin oppiaineen sisaltojen oppimiseen soveltuva tydskentelymuoto, vaan
prosessidraamalla voidaan pyrkid myos laajempiin tavoitteisiin. Prosessidraamaa on kéytetty

koulussa esimerkiksi empatian ja sosiaalisuuden harjoittelemiseen seka luokan yhteishengen
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tukemiseen varsin positiivisin tuloksin (Makkonen 2006; Haapaniemi 2003). Prosessidraaman
vaikutuksia ja oppimistuloksia ei voi kuitenkaan maéritelld tarkasti etuké&teen, sill4 jokainen
ryhma nostaa késiteltdvasta teemasta haluamiaan asioita esille. Osallistujat késittelevat ja

peilaavat prosessidraaman tapahtumia oman eldmanséa kautta. (O’Neill 1995, 4.)

Prosessidraamasta alettiin Suomessa puhua 1990-luvun alkupuolella, vaikka samankaltaista
tyoskentelytapaa on kaytetty myds aikaisemmin (Heikkinen 2002, 38). Prosessidraamasta on
kaytetty myds termid pedagoginen draama. Termin prosessidraama kehitti Cecily O’Neill
vuonna 1995. (Viirret 2020, 24; Laakso 2004, 52—53.) Prosessidraaman merkittavé kehittaja
oli Dorothy Heathcote, jonka “ldpi eldmisen” menetelméssd ryhmalla oli esimerkiksi jokin
tehtdva suoritettavana tai ongelma ratkaistavana ja draamatoiminnan rakenne oli episodimainen
(Laakso 2004, 59—61).

’Heathcotelainen’ perintd on tindkin pdivénd ldsnid prosessidraamassa. Opettaja roolissa —
tydtapa on Dorothy Heathcoten kehittdméa prosessidraaman yksi keskeisimmista ty6tavoista,
jossa opettaja toimii improvisoiden yhdessa tai useammassa draamaroolissa tydskentelyn eri
vaiheissa. (Viirret 2020; Laakso 2004, 59—61.) Opettaja voi roolihahmon kautta vaikuttaa
esimerkiksi toiminnan ilmapiiriin ja luoda draamaan jannitteitd. Opettaja roolissa -ty6tapa on
my0s tehokas keino herattaa osallistujien kiinnostus draamaa kohtaan. (Viirret 2020 28—29;
2018, 17.) Opettajan erilaisia rooleja voivat olla esimerkiksi avun tarvitsija, viestinvélittdja tai
palvelija (ks. koontia Asikainen 2003, 121—122). Opettajan on tarkeaa kertoa ryhmélle ennen
draamatoiminnan aloittamista, ett4d aikoo toimia roolissa. Roolissa olemista merkitsee

roolimerkki, joka voi olla esimerkiksi hattu, takki, huivi tai muu asuste. (ks. Viirret 2018.)

3.2 Prosessidraaman pedagogiset jaksot

Prosessidraamassa on nelja pedagogista jaksoa: draamasopimus, pohjateksti, fiktio ja reflektio
(Viirret 2020; 2018; 2013). Jokainen néista jaksoista on tarked osa prosessia, silla jos jokin
néista osioista j44 vajaaksi tai kasittelemattd, voi se vaikuttaa kokonaisuuteen (Viirret 2018,
10).
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1) Draamasopimus on sopimus yhteisista pelisdédnnoistd draamatoiminnan aikana. Draamaan
taidemuotona kuuluvat ominaisuudet, kuten tunteisiin vetoavuus ja henkilokohtaisuus, tekevét
osallistujista  haavoittuvaisia. ~ Siksi  yhteisistd  pelisadnndistd ~ sopiminen  ennen
prosessidraamatoimintaa on tarkedd. Draamasopimus mahdollistaa kaikille draamatoimintaan
osallistuville turvallisen, luottamuksellisen ja toisia kunnioittavan tytskentelyilmapiirin.
Draamasopimus neuvotellaan usein toiminnan aluksi ja sen luominen vaihtelee paljon
kontekstin mukaan. (Viirret 2018, 11—13.)

Draamasopimuksessa on tyypillisesti toimintaperiaatteita yhteisollisyyden, sitoutumisen,
kunnioituksen ja luottamuksen alueilta, jotka on jaettu akselille vapaus — vastuu (Viirret 2018,
11). Esimerkki vapaus — vastuu akseleista on esitetty kuvassa 1. Draamasopimuksessa on usein
myo6s madritelty roolisuojasta, minka tarkoitus on antaa vapaus toimia fiktiossa roolissa
vapautuneesti ilman, ettd roolihahmon tekoja arvostellaan todellisen minéan kautta (Heikkinen
2002, 89). Lisaksi sopimukseen voidaan sisallyttdd vapaaehtoisuuden periaate, joka
mahdollistaa osallistujalle tauon pitdmisen draamatoiminnasta sen henkilokohtaistuessa liiaksi.
Tassa kuitenkin on vaarana, ettd sivuun menemisen oikeutta kaytetdan vaarin perustein. (Viirret
2018, 13)

Sen lisaksi, ettd draamasopimus luo turvaa ja suojaa osallistujia, se on myds opettajalle
pedagoginen tydkalu. Draamasopimus antaa strategian jatkaa eteenpdin konfliktitilanteessa:
sopimukseen voidaan vedota tilanteessa, jossa kohdataan ristiriita tai sopimusta on rikottu
(Owens & Barber 2014, 31). Sopimusta voidaan my0ds pdivittad, mikali se ei ole endi

tyydyttava.
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DRAAMASOPIMUS
Yhteisdllisyys ja Sitoutuminen

Kunnioitus ja Luottamus
VapaUs - - - - - - - - - - m oo e e ees oo Vastuu
tuntea, kokea ja iimaista omalla tavallaan - - - - - - - = - oo annetaan tilaa toisille
saa olla sellainen kuinon - - -~ - - oo toimitaan kaikkien kanssa
vapaaehtoisuus - - - - - - ------------ rajat (omat, toisten, pidetaan aikatauluista kiinni)
saa menna sivuun selittdmatta (saa selittddkin) - - - kaikki mita taalld tapahtuu jaa ryhmén sisélle
saaollaerimetd - -----------mmemma e kunnioitetaan erilaisuutta
sopimusta saa farkistaa - - - - - - - - - -- oo ao o sopimusta voidaan muuttaa yhteisesti
588 PYYIAE 8pUA = == == = - mm e e e e e e a ryhma auttaa
saamokatal - - --------- oo keskeneréisyyden hyvaksyminen
saaottaa riskgjal - - = - - - -- - oo e turvallisuus
saakokeilla! - - == - - - - - 1ampd
roolitovatroolgja - - - - - - - -~ - mm e mm e roolit ovat rooleja

Kuva 1. Draamasopimuksen vapaus—vastuu akselit (Viirret 2018, 12).

2) Pohjateksti on draamatoimintaa ohjaava kehys (Heikkinen 2013, 184). Pohjatekstin on
tarkoitus heréttad prosessidraaman osallistujat kiinnostumaan késiteltdvaa aihetta tai teemaa
kohtaan. (Viirret 2018, 14—15.) Pohjatekstin avulla paéastddn myds rakentamaan draaman
maailmaa, jossa potentiaalinen oppiminen draamassa tapahtuu (Viirret 2020, 26). Pohjatekstina
voi olla esimerkiksi tarina, runo, kuva tai musiikkia. Tulevan fiktio-jakson voi my0ds pohjustaa
opettaja roolissa -tyOtapaa kéayttden. Pohjatekstissa tyypillinen lahtokohta on joku jannitteinen

tilanne, jota lahdetaan erilaisin tyotavoin késittelemaan. (Viirret 2018, 14—15.)

3) Fiktio-jakso pitaa sisalldén erilaisia tyotapoja seka roolityoskentelyd. Pohjatekstin kautta
prosessidraama etenee fiktio-jaksoon, jossa yhdessd luotu draaman maailma on térked lapi
elamisen ja kokemisen maailma. Fiktio-jaksolla luodaan draaman henkildille ja tapahtumille
jatkoa roolitydskentelyn kautta. Fiktio-jaksolla toimitaan usein monissa eri rooleissa, jolloin
tapahtumia ja henkiloité tarkastellaan monesta nakdkulmasta kasin. (Viirret 2018, 15.) Fiktio-
jakson keskeinen tavoite on antaa osallistujille omistajuus tarinaan ja vahvistaa sitoutumista
fiktioon, joiden kautta osallistujalle syntyisi merkityksellinen kokemus kasittelyssé olevasta
teemasta (Viirret 2013, 120).

Fiktio-jaksolla kdytetyt tyGtavat ovat tapa kasitelld aikaa, paikkaa ja toimintaa. Monipuoliset
tyotavat mahdollistavat osallistumisen tydskentelyyn eri tasoilla: osallistua voi hyvinkin

matalalla kynnykselld tai toisaalta voi ottaa vastaan suuriakin henkilokohtaisia haasteita.
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Tyo6tapojen kaytossa oikea tempo ja dynamiikka on tarkedd. (Owens & Barber 2002, 25.)
TyOtapojen méaarad ja sisaltd vaihtelevat tavoitteiden, kohderyhmén ja ajankdyton mukaan,
mutta tavoite on paéstd toimimaan multimodaalisessa kontekstissa (Viirret 2013, 119). Erilaisia
ty6tapoja on lueteltu prosessidraamaa kasittelevassé kirjallisuudessa, kuten Draamasuunnistus
(Owens & Barber 2002), Draamakompassi (Owens & Barber 2014) ja Suomalaisia
prosessidraamoja (Viirret & Airaksinen 2018).

4) Reflektointi -jakso p&attdd prosessidraamatydskentelyn.  Reflektion  kautta
draamatyOskentelystd saatuja kokemuksia tyostetdédn, liitetddn aiempaan tietoon ja opittua
jasennellaédn (Viirret 2018, 18.) Reflektointi on draamatyoskentelyssé oleellista, mikali
halutaan osallistujien ymmartavan tydskentelyaan (Owens & Barber 2002, 39). Reflektoinnissa
olennaista on omien draamakokemusten jakaminen keskustellen seké toisten kuunteleminen,
jolloin voidaan oppia myds toisten kokemuksista. Reflektoinnin tavoite on pohtia asioita ja
oppimiskokemuksia monista ndkdkulmista kasin. (Heikkinen 2013, 187; myo6s Viirret 2020,
27.) Reflektiojaksoja voi sisaltyd myos jo fiktio-jaksoon erilaisina ty6tapoina (Viirret 2013,
120).

3.3 Prosessidraaman suunnittelu

Prosessidraamassa pelkastdaan tyotavat eivat riitd synnyttdmadn ehedd prosessidraamaa.
Prosessidraaman  suunnittelussa  tulee  ottaa  huomioon  oppimistavoitteet ja
tarkoituksenmukainen sisaltd. Tarkedd on myds impulssi draamatydskentelyn aloittamiseen ja
ryhmén kiinnostuksen vangitseminen prosessidraamaa kohtaan. (Owens & Barber 2014, 29—
22.) Prosessidraaman rakenteet ja toteutukset voivat olla hyvin moninaisia, silld jokainen

prosessidraamasuunnitelma on ainutlaatuinen ja tekijansa nakoinen (Viirret 2018, 10).

O’Neill (1995) kirjoitta, ettd prosessidraaman suunnittelussa tulee pohtia tiettyja seikkoja,
joiden kautta draamasta saadaan rakennettua dynaaminen kokonaisuus. Ensin on valittava
vaikuttava pohjateksti ja paatettdva osallistujille roolit, jossa he toimivat prosessidraaman
aikana. Tadman jalkeen prosessidraaman tyotavat tulee jasenelld siten, ettd ne muodostavat
kokonaisuuden. (O’Neill 1995, 131.) Mydhemmin prosessidraaman suunnitteluun on tullut

yksityiskohtaisempia ohjeita, kuten Bowell & Heap (2005) ja Owens & Barber (2014) esittavat.
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Bowell & Heap (2005) ovat mééritelleet prosessidraaman suunnittelun periaatteet, joiden kautta
saadaan rakennettua oppimista edistdva prosessidraama. Prosessidraamaa suunnitellessa tulisi
miettid seuraavien osakohtien toteutuminen: teema tai oppimisalue, konteksti, roolit, kehys,
merkit ja strategiat eli tyotavat. Ndiden kuuden suunnittelun osa-alueen kautta rakentuu

prosessidraama, joka sisaltdd myos teatterin muodon ja kielen. (Bowell & Heap 2005, 18—22.)

Prosessidraaman suunnittelun kuusi osa-aluetta muodostavat spiraalin, joka on esitetty kuviossa
3. Spiraalissa suunnittelu kulkee systemaattisesti osa-alueittain tahddten oppimiseen
prosessidraamassa. Suunnittelu alkaa teeman valinnasta. Tdman jalkeen valitaan draaman
konteksti ja roolit, joissa osallistujat toimivat. N&diden jalkeen tulee draamalle miettid kehys eli

jannite, jonka jalkeen pééstaan luontevasti pohtimaan merkkejé ja tyétapoja.

PROSESSIDRAAMAN SUUNNITTELUN PERIAATTEET

— =

1. Teema tai aihe

“Mité aihetta haluan késitelld ja 2. Konteksti ==
mihin kokemukseen oppilaat “Minkaélaiset olosuhteet on luotava, ettd
johdattaa sekd mihin erityiseen draama kasittelee teemaa?”

aslaan haluan kohdistaa heidan
oppimisensa?”

/ = srooli /J}
OPPIMISEEN o2 opplat o opetiate ({

esittdvat draamassa?”

74
( JOHTAVA
6. Strategiat DRAAMA
Minkalaisia tytskentelytapoja =
kéytetaan? 4. Kehys F
Minkalaisina yhdistelmina? "Mikd on roolihahmon nakékulma,
Mihin tarkoitukseen? ettd draamaan syntyy jannite?
=\ Kuinka etaannytettyjd roolien on
\(\4 oltava?” (4
)
5. Merkit /

"Mitd artefakteja, henkilokohtaisia esineit
kuvia yms. tarvitaan antamaan merkityksia =
=7 draaman tapahtumiin?” o= e

KUVIO 3. Prosessidraaman suunnittelun periaatteet (Bowell & Heap 2005, 20).

Teema tai oppimisalue méadrittelee prosessidraaman sisallon ja oppimistavoitteen.
Prosessidraaman suunnittelussa oppimistavoite tulisi olla kirkkaasti mielessd. Teeman tai
oppimisalueen suunnittelussa voi pohtia, millaiseen inhimilliseen kokemukseen haluaa
johdattaa osallistujat ja mihin asiaan oppimisen haluaa draamassa kohdistuvan. (Bowell &
Heap 2005, 18—20.) Prosessidraaman teemana voi olla esimerkiksi ystavyys, kiusaaminen,

kaveritaidot tai vaikkapa jokin historian ajanjakso.



16

Konteksti kuvaa draaman olosuhteita. Draamallinen konteksti tarkoittaa kuvitteellisia
olosuhteita, joissa oppilaat padsevét tutkimaan draaman teemaa tarkoituksenmukaisesti.
Draamallinen fiktiivinen konteksti edustaa todellista elamdd, jota draamatyOskentelyssa
paastaan tutkimaan. (Bowell & Heap 2005, 18—20.) Draamallinen konteksti voi olla

esimerkiksi kuvitteellinen koulu, jossa tapahtuu kiusaamista.

Rooli on keskeinen teatterin elementti, ja roolin ottaminen on olennainen osa draamatoimintaa.
Kun draaman teema ja kuvitteelliset puitteet on suunniteltu, tulee osallistujille valita sopivat
roolit, joiden kautta valittua teemaa pdadstadn tutkimaan. Valittujen henkiléhahmojen on
sovittava valittuun paikkaan ja aikaan. (Bowell & Heap 2005, 19—21.) Esimerkiksi jos
kontekstiksi on valittu keskiaikainen kyld, osallistujat voisivat toimia kylélaisen roolissa (ks.
esim. Bowell & Heap 2005, 40). Prosessidraaman keskeinen elementti on myds opettaja
roolissa -ty0tapa, jolloin opettaja ottaa roolin ja ohjaa toimintaa roolista kasin (Viirret 2018,
16).

Kehys kuvaa prosessidraamalle tyypillistd jannitteista tilannetta, jonka avulla draamaan
saadaan rakennettua lataus. Kehys antaa myos suojaa osallistujille, jos késittelyssé on vaikea
tai arka aihe. Talloin tulee draamalle rakentaa kehys, joka mahdollistaa turvallisen
osallistumisen. Tdassa tyokalun toimii etdannyttdminen. (Bowell & Heap 2005, 19—21.)
Jannitettd luodaan yleensd jo pohjatekstin kautta (Viirret 2018, 14). Jannitteen luominen
mahdollistaa erilaisten ndkokulmien ja vastakkainasetteluiden tarkastelun draamatoiminnan
aikana. Bowell & Heap (2005) kirjoittavat, ettd kehys-termi juontaa juurensa sosiologiasta,
jossa englanninkielista kasitettd frame kaytetddn kuvaamaan yksilén kasitystd omasta
asemastaan. Tama auttaa yksiléd ymmartdmaan ja arvioimaan hdneen vaikuttavaa tilannetta.
Dorothy Heathcote otti termin kdyttdén kuvaamaan prosessidraaman jannitteista tilannetta.
(Bowell & Heap 2005, 56.)

Merkit ovat elementtejd, joiden kautta prosessidraamasta pyritddn rakentamaan osallistujille
kiinnostava ja innostava. Erilaisten merkkien, kuten kuvien, esineiden tai musiikin avulla
luodaan prosessidraamassa merkityksid. Merkit ovat olennainen osatekija ja niiden valinnassa
on otettava huomioon symbolisuus. (Bowell & Heap 2005, 19—21.) Puolestaan Owens &
Barber (2014) kuvaavat merkkeja termilla symboli. Symboli voi olla esine, sana, ele tai tilanne,
joka siséltéa erityisen merkityksen yhdelle tai kaikille prosessidraaman osallistujille. (Owens
& Barber 2014, 24.)
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Strategiat eli tyOtavat herattdvat draaman eloon ja Kkuljettavat prosessidraamaa eteenpain.
Strategiat eli tydtavat antavat draamalle dynaamisen muodon ja mahdollistavat draamassa
tapahtumien kasittelyn. Prosessidraamassa erilaisten tyotapojen kautta pééstdén tutkimaan
draaman aikaa ja paikkaa seké tapahtumia eri ndkokulmista. Opettajan on valittava tyotavat
tietoisesti, jotta osallistujat pa&sevat tutkimaan ja reflektoimaan draamatoimintaa. (Bowell &
Heap 2005, 19—21.)
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4 KUOROTOIMINTA

4.1 Ryhman merkitys kuorotoiminnassa

Kuorot ovat jasenistoltdén suhteellisen suppeita joukkoja, joissa ryhmén siséinen jannite on
usein kiinted. Kuorossa on usein vahva me-henki ja pyrkimys saavuttaa yhteinen tavoite.
(Kaartinen 1989, 10.) Ryhman Kkiinteyttd kuvataan késitteelld koheesio, josta toisinaan
kaytetdan kasitettd me-henki tai ryhmahenki. Koheesiolla pyritddn kuvaamaan sitd, miten ja
miksi ryhmd pysyy koossa. Kiintedssd ryhmadssa kayttdytyminen ja uskomukset ovat
yhdenmukaisia, ja ryhmén jasenet tukevat toisiaan. (Ahokas 2014, 199.) Ryhmén koheesioon
voi kuorossa tehdd muutoksia ryhman kokoonpanossa tapahtuva vaihtuvuus, kuten uusien
laulajien tuleminen yhteis6on (Kaartinen 1989, 10). Ryhméan koheesioon vaikuttavat myos
ryhmén tunnesuhteet, joilla kuvataan sita, mitd ryhmén jasenet toisiaan kohtaan tuntevat. Naita
voivat olla esimerkiksi hyvaksyntd, torjunta tai kiintymys. Tunnesuhteilla on merkittava rooli
ryhman yhteistoiminnassa ja ilmapiirissa. Jasenten vélinen myonteisyys lisdéd yhteistoimintaa
ja ryhman koheesiota. (Niemist0 2012, 123—124.)

Ryhmékoheesiota vahvistaa myds yhteenkuuluvuuden tunne, joka oppijoiden yhteisdssa
voidaan nahda tarkoittavan toiminnan ominaispiirteend. Yhteenkuuluvuus nakyy sosiaalisena
ja emotionaalisena ilmapiirind ryhmatoiminnan aikana. Yhteenkuuluvuuden tunne innostaa
yhteisollisen oppimisen kautta myds sisallolliseen oppimiseen. (Hannikéinen 2006, 127—128.)
On térkeda, ettd jokainen lapsi tuntee kuuluvansa ryhmaan seka sen suhdeverkkoon, koska
ryhmassa lapsi oppii myos téarkeité taitoja, kuten vaikuttamaan ryhman sosiaalisiin suhteisiin
omista tarpeistaan ké&sin (Rasku-Puttonen 2006, 111). Kasvattajan tehtdvdnd on luoda
oppimisymparistd, jossa yhteenkuuluvuuden tunne pdadsee syntyméan ja vahvistumaan
(Hannikéinen 2006, 145). Kuoronjohtajille suunnatussa oppaassa Savimaki (2017) nostaa esille
harjoitusleirien merkityksen ryhman kiinteyden syntymisen kannalta. Harjoitusleirit ovat
ilmapiirin vapautumisen kannalta tarkeité ja odotettuja hetkid kuorovuoden aikana, sill& leireill&
kuorolaisten tutustuttaminen toisiinsa sujuu luontevana osana leiriohjelmaa. (Saviméki 2017,
48—51.)

Yhteistyd on ryhmassé vallitseva vuorovaikutuksen ulottuvuus, koska ryhman toiminta

perustuu usein jonkin tehtdvan suorittamiseen (Ahokas 2014, 192). Puhakka kirjoittaa (2008)
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yhteistyon syntyvan hyvaksyvén ja kannustavan ilmapiirin ansiosta, ja siitg, ettd ryhman jésenet
tuntevat toisensa. Myds muiden ryhmén jasenten erilaisuuden hyvéksyminen on yhteistyon
edellytys. (Puhakka 2008, 66.) Lasten kanssa tydskennellessa on tarkeda korostaa, etta toimivan
yhteistyon saavuttaminen vaatii toisten kuuntelemista, asioiden jakamista ja keskindista
kunnioittamista. Toimiva yhteiso kehittyy yhteistyota tekemalld ja yhteisen pddmaaran eteen
tyoskentelemalld. (Rasku-Puttonen 2006, 112.) Yhteistyon ulottuvuus on my0ds térkeédé
kuorossa, silla tavoitteena on yhdessa laulaminen. Kuorossa erityisesti yhteisen tavoitteen
saavuttaminen, kuten tuloillaan oleva konsertti tai levytys, lisaa yhteistyota (ks. Saviméki 2017,
40—41). Ryhman yhteisty6 on erityisesti 1asnd kuoron ilmaisussa, jolloin koko ryhmaén, yksilon
ja kuoronjohtajan on tydskenneltdva yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. Kuorossa ilmaisun
onnistumisen nakokulmasta tarkedd on vaalia toimivaa keskindistda vuorovaikutusta, joka on

kommunikoivaa ja avointa. (Federlay 2001, 170—171.)

Ryhmaéssa ilmapiirin rakentaminen on usein ryhman johtajan tehtdva. Johtaja huolehtii, etta
ryhman ilmapiiri on kunnioittava (Niemistd 2012, 101). Kasvatusyhteisdissd ilmapiirin
rakentajana toimii kasvattaja. llmapiirin rakentaminen vaatii aikaa ja kykyad ymmartaa
ryhméprosesseja. Alkuaikojen kohtaamiset ja niihin sisaltyvd monipuolinen vuorovaikutus voi
olla hyvinkin merkityksellistd lasten keskindisten suhteiden rakentumisessa. Illmapiirin
muotoutuminen on aikaa vieva prosessi, mutta usein hyoddyt nakyvat myéhemmin ryhmén
toiminnassa. (Rasku-Puttonen 2006, 111—112.) Savimaki (2017) on Kirjoittanut
kuoronjohtajan vastuusta ilmapiirin rakentajana, ja painottanut kuoronjohtajan vastuuta ottaa
ilmapiirin rakentaminen huomioon heti kuorotoiminnan alussa. Kuorolaisten ja kuoronjohtajan
valisesta yhteydestd tulee heti alusta asti tiivis ja lammin, kun kuoronjohtaja on avoin ja
aktiivinen. Myéhemmin kuorolaiset voivat toimia ilmapiirin rakentajina, mutta alussa tehtava

on kuoronjohtajan vastuulla. (Savimaki 2017, 31—33.)

Kuorossa ryhmassa vallitseva ilmapiiri tulee huomioida erityisesti ilmaisua harjoitellessa.
Olkkonen (2005, 10) pitaa ilmaisun perusedellytyksena turvallisuutta. H&n rinnastaa ilmaisun
turvalliseen olemiseen: ilmaisu l&htee olemisen, oman henkil6kohtaisen ja persoonallisen tason
I0ytymisesta ja intentioiden liittdmisestd siihen. Tama tarkoittaa mm. luottamusta ryhmaan,
joka stimuloi yksittéisten laulajien kykyja esiin. IImaisuharjoitusten toimivuuden taustalla on
siis ennen kaikkea toimiva ryhma: tulee tottua herkistymé&an, irrottelemaan, reagoimaan,

vastaanottamaan ja mokailemaan toisten edessd. Olkkonen kehottaakin lahtemaan
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ilmaisuharjoituksissa liikkeelle niin matalasta tasosta, ett4 turvallisuus ilmaista ja myohemmin

halu ottaa riskejé liséantyy. (Olkkonen 2005, 10.)

liImapiirin ja yhteisollisyyden merkitys on noteerattu myds kuoronjohtajille suunnatuissa
oppaissa, kuten esimerkiksi Savimaen (2017) Lapsi- ja nuorisokuoronjohtajan ABC -kirjassa ja
Koistisen (2003) Tunne kehosi — vapauta &&nesi: aanitimpurin kasikirjassa. Naissé oppaissa
kehotetaan kannustavan ja innostavan ilmapiirin rakentamiseen (Savimaki 2017, 33; Koistinen
2003, 92—93). My0s yhteisen pddmaéran saavuttaminen ndhdaan tarkednd (Saviméki 2017,
41). Koistisen (2003, 93) toteaa, ettd kuoronjohtajan tulisi huomioida erilaiset kasvatukselliset
ja sosiaaliset ndkokulmat kuoron toiminnassa, seka vélittad kuorolaisille yhteisollisyyden
merkitys: yhdessa kokemalla, tekemalla ja uskaltamalla kuoro voi olla paljon enemman kuin
kukaan yksinaan. Yhteisollisyys voi olla ilmiéna myos paljon laajempi, kuin pelkéstaén kuoron
sisélla oleva yhteenkuuluvuuden tunne. Saviméki (2017, 31) painottaa, ettd kuoro voi
parhaimmillaan olla koko lasta ymparoivaa yhteisoa koskettava asia.

4.2 Kuoroilmaisu

Kuoroilmaisu on késitteenda varsin laaja, ja sen madritteleminen on aikaisemmissa
tutkimuksissa ollut jokseenkin hankalaa. Pulkkinen (1995, 2) on maisterintutkielmassaan
luonut sisaltdd  kuoroilmaisu-késitteelle, silla hdnen mukaansa ennen  hénen
maisterintutkielmaansa kuoroilmaisun késitetta ei oltu maaritelty tarkasti eika aiheesta oltu
tehty tutkimusta. Kuoroilmaisun méaéritelmad maaritteli maisterintutkielmassaan myaskin
Federlay (2001). Federlayn tutkimuksessa ilmeni, ett4 kuoroilmaisu oli termind kuorokentélla

paljon kaytetty, mutta sen merkitys oli kuoronjohtajille epaselva (Federlay 2001, 167).

Murto (1989) on késitellyt kuoron kokonaisilmaisua teoksessa Kuoro esiintyy: uutta ilmetta
kuoroilmaisuun. Murto Kirjoittaa, ettd kuoron kokonaisilmaisu rakentuu kuoron ulkoisesta
ilmeestad eli imagosta sekd tulkinnasta. Imagolla hdn tarkoittaa kuoron ulospdin valittdmaa
kuvaa itsestddn. Tulkinta laulusta rakentuu esiintymistilanteessa kuorolaisten ja johtajan
vélisestd vuorovaikutuksesta. Myos liikkuminen voi laajentaa kuoron ilmaisua, mutta
liikkumisessa tulee muistaa kohtuus. Kokonaisilmaisun Murto jakaa kahteen ryhméén:
musiikillisiin ja ulkomusiikillisiin tekijoihin, joista ulkomusiikillisten tekijoiden tulee palvella
musiikillisia tekijoita. (Murto 1989, 37—40.)
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Maisterintutkielmassaan Pulkkinen (1995) tarkasteli kuoroilmaisua ilmiéna kuoroyhteisossa,
jolloin nakokulma oli kuoron yhteistydssd seka erityisesti tutkimuskuoron esityksessé.
Pulkkinen pohtii, ettd kuoroilmaisu ei ole kuin roolivaate, jonka voi halutessaan ottaa kayttdon,
vaan kuoroilmaisu heijastuu aina kuoron esityksestd erottamattomana osana. Kuoroilmaisun
tarkoitus on edesauttaa kuoroa toimimaan hyvén taiteen vaatimuksen mukaisesti. Kuoroilmaisu
rikastuttaa esitystd, mutta sen on toimittava ristiriidattomasti muun kokonaisuuden kanssa.
(Pulkkinen 1995, 77—78.)

Kuviossa 4 on Pulkkisen (1995) laatima kuva, jossa hé&n havainnollistaa pelkistetysti
kuoroilmaisusta. Kuvassa kuoroilmaisu ldhtee rakentumaan kuorolaisten ja kuoronjohtajan
vuorovaikutuksesta ja kuoroyhteisdn toiminnasta, jossa turvallinen ja luovuutta ruokkiva
ilmapiiri ovat tarkeitd elementteja kuoroilmaisun syntymisen kannalta. Kuoronjohtajalla on
my0s tarked rooli yhteison tunneilmaston luomisessa ja kuoron tydskentelytapojen valinnassa.
Liséksi kuoroilmaisuun pééstadan erilaisia ilmaisukeinoja kayttamalla, jotka valitaan joko
tahallisesti tai tahattomasti. Kuoroilmaisu nayttaytyy vuorovaikuttamisena toisten laulajien,
johtajan ja yleison kanssa esityksen aikana. Yhteison rooli kuoroilmaisun rakentajana on siis
merkittava. (Pulkkinen 1995, 78—81.)

YLEISO

. Kuorofimaisu

ESITYS <===-- ILMAISUKEINOT

L tahallisesti valitut
«
Esityksen | vaimistaminen

KUOROLAISET <«— KUORONJOHTAJA

KUVIO 4. Kuoroilmaisun syntyminen (Pulkkinen 1995, 77).

Federlay (2001) kirjoittaa maisterintutkimuksessaan, ett4d kuoroilmaisulla usein tarkoitetaan

pelkastddn ulkomusiikillisia tekijoitd, kuten rekvisiittaa, draamakohtauksia ja koreografiaa.
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Kuoroilmaisu tarkoittaa kuitenkin kokonaisvaltaista ilmaisua, jossa varsinainen ilmaisija on
kuoro. Kuoroilmaisun osa-alueet ovat kuitenkin vahvasti vuorovaikutuksessa keskenaan, silla
musiikillisia ja ulkomusiikillisia tekijoitd voi toisinaan olla haastavaa erottaa toisistaan.
Kuoroilmaisussa musiikin tulisi olla keskidssé ja kaytettyjen ilmaisukeinojen tukea musiikkia.
Kuorolaulua ei ole ilman ilmaisua, ja kysymys kuoroilmaisussa onkin siind, miten ilmaisua ja
sen vaikutuksia tiedostetaan. (Federlay 2001, 167—170.)

Kuviossa 5 on Federlayn (2001) nakemys kuoroilmaisun osa-alueista. Han ehdottaa, etta
kuoroilmaisusta puhuttaessa voitaisiin kéyttad lisaksi toistakin maéritelméag, joka selventéisi
erilaisten ilmaisukeinojen liittamista kuoromusiikkiin. Kuoroilmaisu voisi toimia ylakasitteend,
joka sisaltaa kolme ryhmaa 1) erilaiset ilmaisulliset keinot (esim. valot, koreografia, rekvisiitta),
2) musiikillinen ilmaisu ja kappaleiden tulkinta ja 3) kuorossa ja konserttitilanteessa muut

ilmeneva ilmaisu (esim. ilmeet, eleet, tulkinta, sanoma). (Federlay 2001, 167—169.)

KUVIO 5. Kuoroilmaisun osa-alueet (Federlay 2001, 169).

Savimaki (2017) kirjoittaa kuoroilmaisusta lapsi- ja nuorisokuoronjohtajille suunnatussa
oppaassa yhtendisen tulkinnan ndkdkulmasta. Y hteisen tulkinnan syntyminen on prosessi, jossa
mukana ovat sekd kuorolaiset ettd johtaja. Ilmaisu lahtee rakentumaan kuoronjohtajan
ajatuksesta kappaleen tarinasta ja tunnelmasta sekd kappaleen vaihteiden ja huippukohdan
etsimisestd. N&ma elementit pitdd sanoittaa kuorolaisille mahdollisimman selkeésti jo
harjoitusvaiheessa. Keinoja yhteisen tulkinnan synnyttdmiseen ovat kappaleesta
keskusteleminen kuorolaisten kanssa ja yhdessa ideointi yksinkertaisten kysymysten avulla.
Kuorokappaleiden kohdalla erityisesti kappaleen sanoman ja tunnelman tutkiminen seka
vélittdminen ovat my0s keskeisid seikkoja. Savimden mukaan kuoron ilmaisussa
sykéhdyttavintd on se, kun koko kuoro virittdytyy laulun tunnelmaan esityksen alkaessa, ja

tunnelma valittyy kuulijoille jo ennen kappaleen alkua. Yhteista ilmaisua Saviméki ehdottaa
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etsimdan liioittelun ja vastavuoroisesti ilmeettomyyden hakemisen kautta. Muita keinoja
kappaleen elavoittdmiseen ovat soolojen, soittimien, liikkeen ja dynamiikan kdyttd. (Savimaki
2017,53—55.)

Olkkonen (2005) Kirjoittaa, ettd kuoroilmaisun suurin kompastuskivi on suorittaminen.
Suorittaminen voi tulla ilmaisun tielle erityisesti silloin, kun kuoron tavoitteena on saavuttaa
yhtendinen tulkinta. Kuoronjohtajan tulisikin huomioida suorittamisen vaikutus ilmaisuun.
Olkkonen Kiteyttaa, etta ilmaisu syntyy vain ajatuksen, tunteen, seka itseen ja ryhmaan olevan
kontaktin kautta. Tdmén kontaktin kautta my6s yhteys kuulijoihin voi syntyd. Olkkosen
mukaan ilmaisua edistaa ja kuoro helpottaa se, etté ilmaisun tavoite méaritellaan lapinakyvéksi
ja harjoitukset valitaan tavoitteeseen suuntaavalla tavalla. Ilmaisu on ennen kaikkea aénessa,

silla &ani heijastaa mielemme ja kehomme tiloja. (Olkkonen 2005, 10—11.)

Koistinen (2005) puolestaan kehottaa lapsikuoronjohtajia pyrkimé&én yksinkertaisuuteen
ohjelmiston valinnan kohdalla. llmaisun nakdkulmasta harmonialtaan yksinkertainen tai
yksiddninen laulu saattaa olla kuulijalle koskettavampi kuin monimutkainen kuoroteos.
Yksinkertaisten laulujen valinta on myds motivaation kannalta tdrkedd, jotta kiinnostus
laulamiseen sdilyy. Koistinen kehottaa myds kuoronjohtajia el&voittaméén kappaleita
liikkeelld, jonka kautta laulaminen vapautuu. Laulun ja liikkeen yhdistaminen voi myds toimia
kuorokonsertin huippukohtana. (Koistinen 2005, 96—97.)

4.3 llmaisun tukeminen kuorossa draamatoiminnan kautta

Tassa tutkimuksessa termilla ilmaisu viitataan ilmaisukasvatukseen ja sen tavoitteisiin.
IiImaisukasvatus on oppijan omaehtoiseen itseilmaisuun kehittdvéaa toimintaa, jonka tavoitteena
on kehittdd oppijan kokonaisilmaisua. Ilmaisukasvatus siséltdd monipuolisesti eri
ilmaisutapojen opettamista eli kuvallista, musiikillista, liikunnallista, draamallista ja kirjallista
ilmaisua. (Sinivuori 2002, 21.) Savan (1993) mukaan itseilmaisu on sidoksissa tunnetietoon,
jolloin oppija pyrkii saattamaan omat tunteet ja mielikuvat taiteeksi. Talléin ilmaisullinen

oppiminen on oman itsetuntemuksen ja -ymmarryksen lisddntymisen valine. (Sava 1993, 37.)

Draaman kautta ilmaisun harjoitteleminen on nostettu esille mm. Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteissa (2014) sekd Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman
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perusteissa (2017). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 21) laaja-alaisessa
oppimistavoitteessa L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu yhtend keskeisena
tavoitteena on oppia kayttamaan esimerkiksi draamaa, musiikkia ja liiketta ilmaisun valineené.
Taiteen perusopetuksen perusteissa (2017) mainitaan yleisissa tavoitteissa taiteen opetuksen
kautta oppilaiden ilmaisun vahvistaminen, ja teatteritaiteen yhtend tavoitteena on ohjata
oppilasta kohti kokonaisvaltaista ilmaisua.

Draamatoiminnan kautta ilmaisun tukeminen kuorossa on luontevaa draamatydskentelyn
luonteen takia. Pohjimmiltaan draamatytskentelyssé on kyse kehon ilmaisukielen asteittain
kehittyvastd hallinnasta (Laakso 2004, 72). Esimerkiksi ndytteleminen on fyysista ilmaisua
(Sinivuori 2002, 50). Draamassa on kuitenkin lasna myds muita ilmaisun keinoja. Heikkisen
(2002, 117) draamakasvatuksessa tarinoita tutkitaan seké sanallisesti, kehollisesti, visuaalisesti
ja spatiaalisesti. Tutkimisen vélineena draamassa kdytimme omaa kehoamme, ja keho on myds
draamassa esittdmisen instrumentti (Asikainen 2003, 39). Yhta lailla kuorossa koko kuoro on
kuoronjohtajan instrumentti. Mitd paremmin kuorossa jokainen laulaja tuntee oman
instrumenttinsa ja osaa hallita sitd, sen paremmin pystyy myos kuoronjohtaja kehittdméaén

kuoroa ja sen sointia (Koistinen 2003, 27.)

Kuorossa laulamista voi vapauttaa esimerkiksi musiikkiliikunnan kautta. Nenonen (2018)
havaitsi vaitostutkimuksessaan, ettd musiikkiliikunta tukee laulamista ja laulujen oppimista.
Liséksi musiikkiliikunta kehittaa laulajan tietoisuutta omasta kehostaan. Laulaminen vapautuu,
kun keho vapautuu. Musiikkiliikunta soveltuu myds hyvin kuoroon, sill& yhteinen tempo, rytmi
ja harmonia voidaan 16ytaa musiikkiliikunnan avulla. Kun yhteinen liike [6ytyy, myds laulusta
saadaan yhtendista. (Nenonen 2018, 176, 193.)

Liikkeen tarkoitus on vapauttaa laulajan kehoa jannityksestd ja auttaa kehonhallinnassa.
Koistinen (2003) esittad, ettd lauluajan on helppoa kéyttaa instrumenttiaan silloin, kun hallitsee
oman kehonsa. Hyva kehon hallinta, vapaa danenkéytto seka laulaminen kulkevat siis kasi
kadessa. Adntd on helppoa tuottaa, kun ylimaardinen jannittyneisyys on kehosta poissa.
Koistinen painottaa, ettd tervettd ja vapaata &&nenkéytt6éd tulisi opettaa Kkuorossa
aanenmuodostuksen yhteydessa sekd ohjelmistoa harjoituttaessa. Kuorossa on johtajan tehtava
ohjata kuorolaisia kohti kokonaisvaltaista ddnenkayttod, jossa laulajan keho, hengitys, &anen

tuottaminen ja artikulaatio ovat tasapainossa. (Koistinen 2003, 13—27, 82—383.)
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Myos Savimaki (2017, 73) kehottaa kuorossa opettamaan kuorolaisille kehon aktivoimista ja
rentouttamista, jonka kautta saadaan &ani vapaaksi. Yhtd lailla draamassa kaytetdaan erilaisia
keho- ja liikeharjoituksia, joiden kautta vapautetaan kehon lukot ja avataan mieli esimerkiksi
nayttelijintyohon. Hengitys ja &é&nenkayttoharjoituksilla pyritddn myds teatteritydssa
vahvistamaan d&nenkayttod ja harjoittelemaan mm. artikulaatiota ja puhe-elinten rentoutusta.
(Sinivuori 2002, 52—53.)

Aénenkayttoa ja dani-ilmaisua voidaan harjoitella myos draamakasvatuksen kautta. Olkkosen
(2013) mukaan kehollisuus yhdistdd &anenkayton opetuksen draamakasvatukseen, silld ne
rikastavat toinen toisiaan. Lisaksi &dnenkdyton opetusta ja draamakasvatusta yhdistéa
kokemuksellisuus. Olkkonen toteaa, ettd draamakasvatuksessa &anenkéayton harjoittelu
tapahtuu taiteen kontekstissa. Tama edellyttdd oppijalta itsendistd toimintaa, kehollisen ja
tuntevan ajattelun lasndoloa. Talléin kuitenkaan &dnen oikeaoppisuus ei ole aina kaikista
keskeisimmassa asemassa. Draamakasvatuksen kontekstissa d&nenkéyton opetus tapahtuu
luontevasti improvisaation ja leikin kautta. Hyvat adnentuoton harjoitukset ovat luonteeltaan
toiminnallisia ja ne edistavat virtaavuuden havaitsemista kehossa, mielessd ja &&nessa.
(Olkkonen 2013, 95—101, 179—180.)

Draaman keinot on otettu kayttdon esimerkiksi Suomen improvisaatiokuorossa. Siljaméki
(2013) on tutkinut teatteri-improvisaatiota Suomen improvisaatiokuorossa, joka tuottaa taysin
improvisoitua vokaalimusiikkia teatteri-improvisaation lahtokohdista ké&sin. Suomen
improvisaatiokuoron tyoskentely perustuu improvisaation pioneeri Keith Johnstonen
menetelmadéan. Johnstonelaisessa menetelméssa keskeistd on heittdytyminen, sponttaanisti
reagoiminen, tarjousten hyvaksyminen ja ep&onnistumisten salliminen eli mokaaminen”.
Siljaméki (2013) Kkirjoittaa, ettd kuorokontekstissa teatteri-improvisaation periaatteet
mahdollistavat kuorolaisten vastuun kasvattamisen musiikillisessa péatoksenteossa.
Improvisaatio myos sitouttaa kuorolaiset ryhméén ja tuo uudenlaista intensiteettia harjoituksiin,
esityksiin ja kuoron toimintaan. Intensiteetti puolestaan perustuu kuorolaisten valiseen
vuorovaikutukseen. (Siljamaki 2013, 35—43.)

Kuoronjohtajille suunnatut oppaat siséltdvat runsaasti draamallisia ilmaisuharjoituksia.
Koistinen (2003, 162) toteaa, etta Adnitimpurin kasikirjassa esittelemansa ilmaisuharjoitukset
eivat ole teatteria. Kutenkin monet harjoitukset, kuten tarinan kertominen, liikeimprovisaatio

sekd &anipiiri, ovat draamakasvatuksen kontekstissa puhtaasti draamaharjoituksia. Koistinen
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(2003, 162) Kirjoittaa, ettd harjoituksissa pyritddn leikin ja eldytymisen kautta oman
instrumentin virittdmiseen. Myo6s draamakasvatuksessa néita harjoituksia tehdaén samanlaisin
tavoittein. Savimaden (2017) oppaassa on myos paljon draamallisia harjoituksia, jotka on
jaoteltu tavoitteiden mukaan. Eri tavoitteita ovat mm. lauluasennon, hengityksen, rentouden ja
rentouden harjoitteleminen. Harjoituksissa haetaan ilmaisua erilaisiin tilanteisiin eldytymisen
kautta mm. elaytymalld apinaksi, l4&hattavaksi koiranpennuksi tai kuninkaalliseksi. (Savimaki
2017, 76—86.)
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3) TUTKIMUSASETELMA

5.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksessani  pyrin  selvittdmaan, voiko prosessidraamaa kayttdd lapsikuorossa
ohjelmistoon tutustumisessa ja ilmaisun tukemisessa. Pyrin myds saamaan selville, millainen
on sisalléltdééan lapsikuoroon sopiva prosessidraamakokonaisuus. Nama tutkimuskysymykset
kumpuavat havainnoistani kuorokentéltd. Olen havainnut, ettd draamaa kdaytetdan usein
kuoroharjoituksissa osana lammittelyd, joten tutkimuksen aihio lahtikin kehittymdaan
ajatuksesta: mitd muuta draamakasvatuksesta voi ammentaa kuoron toimintaan, kuin vain

yksittdisia harjoituksia valipaloina.

Koska draamakasvatus pitdd sisallddan monia erilaisia genrejd, oli perusteltua rajata
tutkimuksessa kaytettdva draamamenetelmé tarkemmin. Pohtiessani tutkimuskysymyksia ja
toteutusta, paadyin rajaamaan  tutkimukseni késittelemddn  prosessidraamaa.
Draamamenetelmén rajaaminen prosessidraamaan tuntui perustellulta oman osaamiseni genren
osalta sek& erityisesti menetelman kokemuksellisen ja yhteisollisen luonteen takia. Myos
tutkimuksen rajaaminen koskemaan lapsikuoroa tuntui luontevalta omien mielenkiinnon
kohteitteni mukaan: tulevaisuudessa toivon péésevani tyoskenteleméédn lapsikuorossa seka

mahdollisesti tuomaan draamaa osaksi kuorojen toimintaa.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, miten prosessidraamaa voi hyddyntda lapsikuorossa
ohjelmistoon tutustumisen apuna seka ilmaisun harjoittelemisen apuna. Tavoitteena on myos
selvittad, millainen prosessidraama sopii lapsikuoroon. Tutkimuskysymykset tarkentuivat
tutkimuksen edetessa.

Tutkimuskysymykseni ovat:
1. Voiko prosessidraamaa kayttda lapsikuorossa ohjelmistoon tutustumisen ja ilmaisun
harjoittelemisen apuna?
a. Tukiko prosessidraaman kayttd kuorolaisten mielesta dani- ja liikeilmaisua?
b. Tukiko prosessidraaman kaytto kuorolaisten mielesté ohjelmistoon
tutustumista?

2. Millainen on siséll6ltaan kuoroon sopiva prosessidraama?
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5.2 Toimintatutkimus tutkimusmenetelméana

Tutkimukseni on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, jonka toteutin toimintatutkimuksena.
Laadullinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon hankkimista, ja tutkimuksen
aineisto kootaan luonnollisissa ja todellisista tilanteista (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2006,
155). Laadullisen tutkimuksen valintaa ohjasi tutkimukseni  keskidssa oleva
prosessidraamatydskentely, draaman tutkimiseen soveltuvat tutkimusmenetelmét ja aineiston

laadullisuus.

Tutkimukseni  keskiossa on  prosessidraamatydskentely.  Toteutin  jyvéskylélaisessa
KolmeKuutoset -lapsikuorossa kevaalld 2021 kaksi tunnin mittaista prosessidraamaa, jotka
suunnittelin kuoron ohjelmiston pohjalta. Otin suunnittelussa huomioon KolmeKuutosten
kuoronjohtajan Suvi Airaksisen toiveet ja ajatukset toiminnan tavoitteista. Prosessidraamoissa
tyostettiin kahta kuoron ohjelmiston kappaletta tydskentelemdlld niiden teemojen parissa.
Prosessidraamatoiminnan tavoitteina olivat mm. &ani- ja liikeilmaisun harjoitteleminen seka
kuorokappaleisiin ja niiden teemoihin tutustuminen draamatoiminnan kautta. Kerron

tutkimuksen toteuttamisesta tarkemmin alaluvussa 5.4.

Toimintatutkimus on yleensd ajallisesti rajattu tutkimusprosessi, jossa suunnitellaan ja
kokeillaan uusia toimintatapoja. Toimintatutkimus on luonteeltaan interventioon perustuva,
kaytannonléheinen, osallistava, reflektiivinen ja sosiaalinen prosessi. (Heikkinen 2006, 17, 27.)
Toimintatutkimuksen tehtavéna on toiminnan tutkiminen ja kehittdminen. Kasitteelld toiminta
viitataan ihmisten véliseen sosiaaliseen toimintaan eiké esimerkiksi jonkin koneen toimintaan.
(Heikkinen 2015, 204—205.) Tutkimukseni viitekehyksessé toiminnan kehittdminen tarkoittaa
sitd, ettd pyrin ottamaan selvdd, miten draaman keinoja voisi kayttd4d kuorossa

monipuolisemmin, eik& ainoastaan esimerkiksi &&nenmuodostuksessa.

Toimintatutkimusta voidaan havainnollistaa reflektiivisen kehdn mallinnuksella, josta voidaan
havaita toimintatutkimuksen prosessimaisuus vaiheineen. Carrin ja Kemmisin (2004)
keh&mallinnuksessa toimintatutkimuksen neljd vaihetta 1) toiminta, 2) havainnointi, 3)
reflektointi ja 4) uudelleensuunnittelu seuraavat jarjestelmallisesti toisiaan. Kehéssa aina yksi
vaihe on sidoksissa edelliseen vaiheeseen ja ohjaa puolestaan seuraavaa vaihetta. Esimerkiksi

suunnittelu edellyttaa reflektointia ja ohjaa toimintaa. (Carr & Kemmis 2004, 186.) Suunnittelu
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ja toiminta edustavat konstruoivaa toimintaa, joka on tulevaisuuteen suuntaavaa ja uutta
rakentavaa toimintaa. Havainnointi ja reflektointi ovat rekonstruoivaa toimintaa, jonka
tarkoitus on uudelleenrakentaminen. (Heikkinen, Rovio & Kiilakoski 2006, 78—79.) Vaiheet
toiminta ja havainnointi tapahtuvat sosiaalisessa kontekstissa, kun taas reflektointi ja
suunnittelu on diskurssi  osanottajien kesken. Kuviossa 6 on havainnollistettuna

toimintatutkimuksen kehamalli.

REKONSTRUOIVA KONSTRUOIVA
DISKURSSI D il i
OSANOTTAJIEN REFLEKTOINTI 7 SUUNNITTELU
KESKEN

5 | 1
TOIMINTA HAVAINNOINTI TOIMINTA
SOSIAALISESSA i
KONTEKSTISSA

KUVIO 6. Toimintatutkimuksen reflektiivinen keh& Carrin ja Kemmisin (2004, 186) mallin mukaan. (Heikkinen
2015, 212.)

Heikkinen (2006; 2015) nostaa kehasta erityisesti reflektion keskeiseksi seikaksi: reflektion
avulla pyritdan toimintatutkimuksessa pé&semaan uudenlaisen toiminnan ymmartamiseen.
Toteutusta havainnoidaan ja reflektoidaan toteutuksen aikana ja sen péatyttyd. Kokemusten
pohjalta voidaan suunnitella entistda parempi uusi toimintamalli. (Heikkinen 2015, 211—212;
2006, 35.) Uuden toimintamallin tai kehittdmisidean pohjalta kehdmallin sykli voi alkaa alusta,
jolloin keh&t muodostavat ylospéin kulkevan spiraalin (Heikkinen, Rovio & Kiilakoski 2006,
80). Tutkimuksessani kaksi prosessidraamaa muodostivat omat nelivaiheiset kehansd, jotka

asettuivat paallekkéin kahden syklin spiraaliksi, kuten kuviossa 7 on havainnollistettu.
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Toiminnan kehittiminen

Toimi
Reflektointi ciminta

Havainnointi

Parannettu

Reflektointi suunnitelma

Toiminta

Suunnitelma

KUVIO 7. Toimintatutkimuksen spiraalimalli (Heikkinen, Rovio & Kiilakoski 2006, 81).

Valitsin  toimintatutkimuksen tutkimusmentelmaksi sen kaytdnnonléheisyyden takia.
Toimintatutkimuksen valintaan vaikutti myos tutkimusmenetelmén soveltuvuus erilaisissa
rooleissa toimimiseen tutkimuksen aikana, kuin my0s aktiivisen vuorovaikutuksen rooli 1api
tutkimuksen. Toimintatutkimusta tehdessa tutkittavien ja tutkijan aktiivinen vuorovaikutus,
yhteisty0 ja sitoutuminen yhteisiin tavoitteisiin on keskeisessa roolissa (Eskola & Suoranta
1998, 94; Kuula 1999, 218). Tutkittavat eivét ole passiivisessa roolissa tutkimuksen aikana,
vaan osallistuvat aktiivisesti tutkimusprosessiin. Myos tutkija osallistuu tutkimusprosessiin
aktiivisesti tarkoituksenaan tehdd kaytantoon kohdistuva interventio (Heikkinen 2015, 204—
205; Kuula 1999, 218; Eskola & Suoranta 1998, 93). Tutkimuksessani toimin sek&
draamaopettajan ettd tutkijan rooleissa, ja ndma molemmat roolit vaativat aktiivista
vuorovaikuttamista tutkittavien kanssa. Myos kuorolaisten rooli draamatyéskentelyn kautta oli
aktiivinen ja tutkittavien toimijuus korkeaa koko prosessin ajan. Yhteisen prosessidraaman
tekeminen ja draamasopimuksen solmiminen lisasivat kaikkien osapuolten sitoutumista

tutkimusprosessiin.

Valitsin toimintatutkimuksen tutkimusmenetelmaksi myds siksi, ettd toimintatutkimus on
kayttokelpoinen menetelma tutkia uuden opetusmenetelmén tai tekniikan vaikutuksia (Mertler
2014, 54). Toimintatutkimus on ollut suosittu tutkimusmenetelma varsinkin kasvatuksen ja
koulutuksen alueella (Heikkinen 2015, 205). Toimintatutkimus on myods yksi keskeinen

draamakasvatuksen ja prosessidraaman tutkimuksen metodi (Heikkinen 2013, 177).
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Toimintatutkimus mahdollistaa kaytdnnonlaheisen tutkimuksen, jota prosessidraaman
tutkiminen lapsikuorossa vaatii sekd myds antaa tutkijalle mahdollisuuden vuorovaikuttaa ja

toimia aktiivisesti yhdessa tutkittavien kanssa.

5.3 KolmeKuutoset -kuoro

Toteutin tutkimukseni jyvaskylaldisesséd Vox Aurean kuoroperheen KolmeKuutoset -kuorossa.
Vox Aurean kuoroperheen muodostavat sen edustuskuoro Vox Aurea (11—18-vuotiaat),
KolmeKuutoset (8—13-vuotiaat), NollaKakkoset (5—9-vuotiaat) sekd Voxin muskarikuoro
(4—6-vuotiaat). Kuoroperheen taustalla toimiva Vox Aurean Tuki ry, joka mahdollistaa
laadukkaan kuoroharrastuksen ammattiohjauksessa. Kuoroperheen kautta laulajille voidaan
tarjota yhtendinen kuoropolku taitojen kehittyessd, silld kuoroperheen sisalla eteneminen on
joustavaa. Kuoroperheessa tarkedna nahdaan lapsen kasvu kohti yhteista tavoitetta: kultaista
aantd. (Jarvinen & Polvi 2018, 56—57.)

KolmeKuutoset perustettiin 1980 musiikkiluokkien yhteyteen. Laulajia kuorossa on ollut
vuodesta riippuen 30—40. Kuoron ohjelmisto koostuu tyyleiltddn monipuolisista 2—4-aanisista
kuorokappaleista. Kuorossa harjoitellaan laulamisen ja adnenké&yton lisdksi mm. nuotinlukua,
rytmiikkaa ja laajan ohjelmiston hallintaa. Kuoron esitykset keskittyvat Jyvasseudulle ja
kotimaahan, mutta kuoron pitkan historian aikana myds ulkomaanmatkoja on ollut lukuisia.
(Jarvinen & Polvi 2018, 56—59.) Laulajat valitaan kuoroon péasykokeilla ja kuoron ote

tyoskentelyyn on tavoitteellinen. Kuoroa on johtanut syksysta 2018 alkaen Suvi Airaksinen.

Laadullisessa tutkimuksessa kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisuusperiaattella
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2006, 155). Seikkoja, mink& vuoksi toteutin tutkimuksen
KolmeKuutoset -lapsikuorossa, oli monia. Kuoro oli kooltaan draamatoimintaan sopivan
kokoinen ja kuorolaisten ik&jakauma sopi luontevasti draamatoiminnan tavoitteisiin. Kevaalla
2021 kuorossa oli 24 laulajaa, jotka olivat idltddn 8—14-vuotiaita. Myos kuoron tavoitteellinen
ote kuorotyoskentelyyn vaikutti valintaan, sill& esimerkiksi kuoroilmaisuun liittyva tyoskentely
on kuorolaisille jo jokseenkin tuttua, ja draamaa voidaan l&hted tydstamaan siitd nakokulmasta,
ettd kuorolaiset tietdvat mité ilmaisulla kuorossa tavoitellaan. Luonnollisesti kuoron kiinnostus

tutkimukseen osallistumiseen oli keskeistd tutkimusprosessin etenemisessa, kuin my6s Vox
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Aurean Tuki ry:n hallituksen puoltava péatos tutkimukseen toteuttamisesta KolmeKuutoset-

kuorossa.

5.4 Toimintatutkimuksen kenttavaihe

Seuraavaksi kuvaan tutkimukseni kenttavaihetta. Ennen tutkimuksen toteuttamista palaveerasin
kuoronjohtajan kanssa ja suunnittelin draamatoiminnan. Varsinaiseen kenttavaiheeseen kuului
kaksi kuoroharjoitusten observointikertaa ja kaksi aineistonkeruukertaa. Perustelen alaluvussa
5.4.1 aineistonkeruun menetelmdvalintoja ja kuvaan kenttdvaiheen prosessidraamoja

alaluvussa 5.4.2.

Tein tiiviisti yhteistyotda KolmeKuutosten kuoronjohtajan Suvi Airaksisen kanssa koko
kenttavaiheen ajan. Ennen kenttdvaiheen aloittamista pidimme palaverin, jossa kavimme lapi
toiveita ja odotuksia, joita tutkimuksen toteuttamiseen, kenttédvaiheeseen ja aineistonkeruuseen
liittyi. Airaksinen Kkertoi palaverissa kuoron toiminnasta ja k&ytdnnoistd, sekd kevéén
tavoitteista ohjelmiston suhteen. Pohjustin palaverissa puolestani draamatydskentelyyn liittyvia
periaatteita ja tavoitteita. Sovimme myds aikataulusta seka kaytannoistd, joita tutkimuksen
toteuttamiseen liittyi. Palaverin pohjalta p&&sin suunnittelemaan draamatoimintaa ja

paattamaan tyoskentelylle tavoitteet.

Toteutin tutkimukseni kenttavaiheen helmikuussa 2021, jolloin Jyvaskylédssa oli COVID-19
pandemian kiihtymisvaihe. Tautitilanteen yllattdvd paheneminen Jyvaskyldssd tammikuun
2021 lopulla vaikutti erityisesti aineistonkeruuseen siirtden sitd kahdella viikolla helmikuun
2021 loppupuolelle. Tautitilanteen takia kuoroharjoituksissa ja aineistonkeruussa noudatettiin
huolellisesti turvajarjestelyja, jotka olivat turvavalin pitdminen, hyvasta kasihygieniasta
huolehtiminen sek& kasvomaskin kéyttd kuoroharjoituksen aikana. Erityisesti turvavalien
noudattamisen vélttdmattomyys tuli huomioida jo draamatoimintaa suunnitellessa, ja
turvavalikaytantd vaikutti paljon siihen, millaisia harjoituksia loppujen lopuksi
prosessidraamaan valitsin. My6s maskien kayttd rajoitti jonkin verran draamaharjoitusten

valitsemista, silla kasvomaski rajoittaa kasvojen ilmeill& tehtdvaa ilmaisua.

Toimintatutkimuksen kenttatyohon kuuluu osallistujien seuraamista seké kenttaty6 edellyttaa

luottamuksen rakentaminen tutkittavaan yhteisoon. Luottamusta edistda, jos tutkija kykenee
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ottamaan huomioon yhteison toimintakulttuurin ja sopeuttamaan oman toimintansa siihen.
(Huovinen & Rovio 2006, 101—103.) K&avin ennen varsinaista aineistonkeruuta observoimassa
kuoron harjoituksia kahdesti, jotta paasisin hieman tutustumaan kuoron toimintaperiaatteisiin.
Kuoron harjoitusten seuraaminen ja niihin osallistuminen edisti kuoron toimintakulttuurin ja
rutiinien tuntemista, joista oli hyotya myos draamatyoskentelyssé. Observointikertojen aikana
my06s kuorolaiset tottuivat lasndolooni ja p&asimme hieman tutustumaan jo observointien
aikana. Tarkeé seikka observoinnissa oli liséksi se, ettd paasin ndkemaan tilan, jossa tulevat
draamakerrat ohjaisin. Tila oli suuri ja kaikuisa, joten erityisesti videoinnin toteutusta ja
kuvakulmia tuli pohtia tarkasti. Toiminnan seuraaminen antoi myos lisdd tyokaluja

draamatoiminnan suunnitteluun.

5.4.1 Aineistonkeruu

Kerdsin aineiston monimenetelmaisesti osallistuvasti havainnoiden, kyselylla seka
haastattelulla. ~ Tutkimukseni  kenttdosuus muodostui  kahdesta tunnin  mittaisesta
prosessidraamasta, jotka videoin analyysida varten. Lisaksi teetin kuorolaisilla heti
prosessidraamatydskentelyn jalkeen lyhyen draamatydskentelyd koskeva kyselyn. Toisen
aineistonkeruukerran paatteeksi haastattelin lisdksi KolmeKuutosten kuoronjohtajaa Suvi

Airaksista.

Aineistonkeruun osalta tutkimukseni hyodyntdd aineisto- ja metoditriangulaatiota.
Triangulaatiolla tarkoitetaan useiden erilaisten menetelmien kayttdmistd samassa
tutkimuksessa. Aineistotriangulaatio tarkoittaa sitd, ettd tietoa kerdtd&n monelta eri
tiedonantajaryhmaltd, kuten tdsséd tutkimuksessa kuorolaisilta ja kuoronjohtajalta.
Metoditriangulaatio puolestaan tarkoittaa erilaisten ainestonkeruumenetelmien kayttamista,
joita tutkimuksessani ovat videoinnin lisaksi kysely ja haastattelu. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
168; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2006, 218.) Aineistotriangluaatiota perustellaan silla, etta
yhdelld menetelmalld tutkittavasta ilmidstd ei saada riittdvan kattavaa kuvaa (Eskola &
Suoranta 1998, 51). Tutkimuksessani aineistotriangulaation tarkoituksena on saada
mahdollisimman kattava kokonaiskuva draamatoiminnasta. Tutkimuksessani myds eri
toimijoiden, kuten kuorolaisten ja kuoronjohtajan, kokemuksen ja nékemyksen kuuleminen on
merkityksellistd draamatoiminnan onnistumisen arvioimisessa. Aineiston ja menetelmien

triangulaatiota havainnolistaa kuvio 8.
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Kuoronjohtajan
haastattelu

Aineisto

Kuorolaisilta ~ / . Videotallenteet
keratty kysely draamatoiminnasta

KUVIO 8. Tutkimusaineiston muodostuminen ja triangulaatio.

Toimintatutkijan yhtend tarkeimpéna tiedonkeruun menetelménd nédhdaan osallistuva
havainnointi, jossa tutkija toimii aktiivisesti tutkittavien kanssa. Tutkijan osallistumisen aste
tutkimuksen eri vaiheissa voi myos vaihdella. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 94—95; Huovinen &
Rovio 2006, 106.) Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija toimii kaksoisroolin kautta, jossa
hanelld on ihmisen sekd tutkija roolit (Gronfors 2015, 147). Osallistuva havainnointi
aineistonkeruun  menetelméksi  tuntui  luontevalta  valinnalta  draamatoiminnan
opettajajohtoisuuden takia. Suunnittelemani prosessidraamat ovat opettajajohtoisia, mutta
toiminnan keskidssé ovat kuorolaiset. Tdma mahdollisti vuorottelun prosessidraaman ohjaajan

ja havainnoijan roolien vélilla.

Osallistuvan havainnoinnin vahvuutena voidaan nahdd kontekstisidonnaisuus. Osallistuva
havainnointi kytkee tutkimuskohteesta saadun tiedon paremmin sen kontekstiin kuin toiset
menetelmat (Gronfors 2015, 147). Toisaalta osallistuva havainnointi on subjektiivista toimintaa
ja hyvinkin valikoivaa siind mielessé, etté tutkijan ennakko-odotukset suuntaavat havainnointia
jattden joitain asioita huomaamatta (Eskola & Suoranta 1998, 75). Tutkijan on pystyttava myds
tunnistamaan itsestddn ja persoonastaan ne piirteet, jotka voivat vaikuttaa tutkimukseen
(Gronfors 2015, 147). Objektiivisuuden tarkastelua varten videoin draamatoiminnan.
Tapahtumien videointi tukee my6s osallistuvaa havainnointia luontevasti, koska videota
voidaan kayttad havainnoinnin ja muistin tukena (Huovinen & Rovio 2006, 106). Videotallenne
tarjoaa mahdollisuuden palata tarkastelemaan draamatydskentelyd kokonaisuudessaan ja sen
osa-alueita, kuten sujuvuutta, ajankdyttdd ja kuorolaisten osallistumista. Videon kautta péésen
my0s analyyttisesti tarkastelemaan draamatoiminnan aikana syntyneitd subjektiivisia

kokemuksiani ja tekemidni havaintoja uudelleen objektiivisesti.
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Havainnointiin on luontevaa yhdistdd myods muita aineistonkeruutapoja, joiden kautta saadaan
entista syvéllisempéaa tietoa (Grénfors 2015, 150). Havainnoinnin ja videotallenteiden tueksi
kerasin kuorolaisilta hymiokyselylla kokemuksia prosessidraamatydskentelystd. Kyselyjen
kerdamisen kautta sain aineistoon kuorolaisten adnen kuuluviin omien havaintojeni tueksi.
Kuorolaisten kokemuksien kartoittaminen oli tutkimuksen kannalta tarkead, silla kuorolaiset
olivat draamassa toimijoita ja draaman omistajuus on heilld. Aineistonkeruumenetelméana
kyselyn kéyttdminen on tehokas tapa keraté tietoa, mutta toisaalta kyselyn haasteena voi olla
se, etteivat vastaajat vastaa huolellisesti kysymyksiin tai suhtaudu vakavasti kyselyyn
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2006, 184). Valitsin kyselyn aineistonkeruumenetelméksi
tehokkuuden takia: kuoroharjoituksissa aika on rajattua ja ajankaytté on tehokkaampaa

kyselylla, kuin esimerkiksi haastatteluja kéayttaen.

Toisen aineistonkeruukerran jalkeen haastattelin KolmeKuutosten kuoronjohtajaa Suvi
Airaksista. Haastattelu antaa toimintatutkimuksessa mahdollisuuden selventdd kenttétyon
aikana syntyneitd havaintoja (Huovinen & Rovio 2006, 109). Yleisesti haastattelun tavoite on
saada tietdd, mité joku ajattelee (Eskola & Suoranta 1998, 63). Kdytin haastattelussa avoimen
haastattelun tyyppid. Avoin haastattelu muistuttaa tavallista keskustelua, jossa haastattelija ja
haastateltava keskustelevat tietysté aiheesta (Eskola & Suoranta 1998, 64). Haastattelun tavoite
oli nostaa esille Airaksisen havaintoja draamatoiminnasta ja sen kayttdmahdollisuuksista
kuorossa, mutta myds kuorolaisten tydskentelystd. Valitsin kuoronjohtajan haastattelun
kolmanneksi aineistonkeruun tavaksi muun muassa siksi, koska kuoronjohtaja tuntee
kuorolaiset. Draamatoiminta voi ndyttaytya tutkijalle hyvin erilaisena kuin kuorolaiset
tuntevalle kuoronjohtajalle, jolloin nakdkulman saaminen kuorolaisten toiminnasta ja
tydskentelysta on tarkedd. Liséksi kuorokentallda pidempéan toiminut kollega pystyy antamaan

nakokulmaa myaos siihen, miten ja missa tilanteissa draamaa on kuorossa luontevinta kayttaa.

5.4.2 Toteutuneet prosessidraamat

Koostin kuorossa toteutettavat kaksi prosessidraamaa kuoron ohjelmiston pohjalta. Kuoro
suunnitteli tekevansd musiikkindytelman kevaélla konsertin sijasta, joten muutaman
kuorokappaleen tydstaminen prosessidraaman avulla antaisi kuorolle tyokaluja myds muiden
kappaleiden teemojen tarkasteluun sekd tyostdmiseen. Ensimmadisen aineistonkeruukerran

prosessidraaman teemaksi valikoitui Japanin kulttuuri japanilaisen kansansdvelma Sakuran
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mukaan ja toisella kerralla prosessidraaman pohjalla oli kappale Stand by me (Leiber, Stoller

& King 1961) ja teemat ystavyys seka yhteistyo.

Ensimmaisen aineistonkeruukerran Sakura-prosessidraaman oppimistavoitteiksi asetin 1)
Sakura-kappaleen tarinan syventdmisen Japanin kulttuurin tutustumisen kautta seka 2) aani- ja
liikeilmaisun harjoitteleminen. Lisaksi tydskentelyn kautta kuorolaiset paasivat tutustumaan
prosessidraamatydskentelyyn. Prosessidraaman aikana kavin ldpi nelja prosessidraaman
pedagogista jaksoa. Naiden jaksojen liséksi tyoskentelyyn siséltyi yksi lammittelyleikki
draamasopimuksen solmimisen jélkeen. Taulukossa 1 on lyhyesti kuvattu mitd eri jaksojen

aikana tapahtui. Kokonaisuudessan prosessidraaman vaiheet 10ytyvat liitteesta 1.

TAULUKKO 1. Sakura-prosessidraaman pedagogiset jaksot siséltdineen.

JAKSO SISALTO

Draamasopimus Yhteiset pelisdannot ja turvallisuus

Opettaja roolissa -tyotavan roolimerkin esittely

Pohjateksti Postikortti Japanista Yurikolta

Fiktio Aanimaisema

Opettaja roolissa: Yurikon roolissa
Timanttitanssi

Patsaat

Reflektio Keskustelu

Sakura-prosessidraamassa  draamasopimuksen solmiminen tapahtui aineistonkeruussa
opettajajohtoisesti ajankdyton takia. Sopimuksessa kaytiin lapi turvallisuuteen liittyvét seikat
ja tyoskentelyn kéyténteitd, kuten vapaaehtoisuuden periaate. Draamasopimuksen jalkeen
esittelin kuorolaisille kdytdssa olevan roolimerkin. Pohjateksti Sakura-prosessidraamassa oli
postikortti Japanista, jonka tarkoituksena on rakentaa draaman kehysté ja johdattaa kuorolaiset
prosessidraaman teeman. Postikortissa kerrottiin, ettd tadndan pédsemme vierailemaan
japanilaiseen puutarhaan ja tutustumme japanilaiseen legendaan sek& hanami-juhlaan.

Pohjateksti luo my6s odotuksia draaman tapahtumille.

Valitsin Sakura-prosessidraamaan fiktio-jaksoon tyotapoja, joiden kautta osallistujat paasevat

kehittamaan &ani- ja liikeilmaisuaan draamallisten harjoitusten avulla. Liséksi valitsin
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ensimmadiselle kerralle tyttavaksi myos usein draamatyOskentelyssa matalan kynnyksen
harjoitteena ké&ytetyt patsaat, jossa osallistujat rakentavat still-kuvan. Opettaja roolissa -
tyotavassa rooliksi valikoitui Yuriko, joka aikaisemmin tulee prosessidraamassa esille
postikortin ldhettdjand. Yuriko saapuu draamatoimintaan kaksi kertaa avun pyytdjan ja
vertaisen roolissa. Ensin Yuriko tuli kertomaan kuuluisasta japanilaisesta legendasta ja
pyytamé&an apua kuorolaisilta aurinkotanssin keksimiseen. T&td seurasi timanttitanssi-
tydskentely pienryhmissd, jonka jalkeen Yuriko saapui vield opettelemaan jokaiselta ryhmalta

yhden tanssiliikkeen aurinkotanssiin.

Prosessidraamatyoskentelyn péaatti reflektioon, jossa kuorolaiset saivat ensin keskustella
pienryhmissa siitd, miten draamasta saatuja kokemuksia, liikkeitd, &anid ja patsaita voisi
hyodyntéa Sakura-kappaleessa. Reflektion jalkeen kuorolaiset tayttivat

prosessidraamatydskentelyd koskevan kyselyn. Jokainen kuorolainen taytti oman kyselyn.

Toisen aineistonkeruukerran prosessidraaman pohjalla oli kuoron kappale Stand By Me
(Leiber, Stoller & King 1961) ja siind puolestaan kasittelyssa teemat ystavyys ja yhteistyo.
Prosessidraaman tavoitteet olivat: 1) Stand by me -kappaleen syventdminen ystavyys ja
yhteisty0 -teemojen kautta, 2) kuorolaisille hahmon rakentamiseen, roolissa toimiseen ja
draamalliseen ajatteluun tyokalujen antaminen seké 3) keholliseen ilmaisuun rohkaiseminen.
Taulukossa 2 on lyhyesti kuvattu prosessidraaman pedagogiset jaksot siséltdineen. Naiden
jaksojen lisaksi tyoskentelyyn kuului lammittelyleikki, joka tehtiin heti draamasopimuksen
solmimisen jélkeen. Kokonaisuudessaan prosessidraaman vaiheet 10ytyvét liitteests 2.

TAULUKKO 2. Stand by me -prosessidraaman pedagogiset jaksot sisaltdineen.

JAKSO SISALTO

Draamasopimus Yhteiset pelisdannot ja turvallisuus

Opettaja roolissa -ty6tavan roolimerkin esittely

Pohjateksti Benin tarina

Fiktio Rooli seinalla
Kuuma tuoli (opettaja roolissa)
Ohitanssi

Valokuva

Reflektio Keskustelu
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Stand by me -prosessidraamassa draamasopimus-vaiheen toteutin nopeasti edellisen kerran
sopimuskohdat kerraten. Tdéman jéalkeen esittelin paivan roolimerkin, jota k&ytin opettaja
roolissa -tyotavan yhteydessd roolin  merkitsemiseen. Draamasopimuksen jélkeen
lammittelyleikkina toimi joen ylitys -leikki, jossa tarvitaan yhteisty6ta, reagointia ja lasnéoloa.
Ryhméléisten piti kuljettaa toisensa joen yli liikuteltavia kivid pitkin ja joen toisella puolella
tuli tayttad aukkotehtévad, jossa kappaleen Stand by me (Leiber, Stoller & King 1961)

sanoituksista puuttui sanoja.

Pohjatekstissd kuvasin Benin tarinan ja pelottavassa tilanteessa ystdvaan turvautumiseen.
Ystévastd ei kuitenkaan paljastettu pohjatekstissd mitadn, joten fiktio-jaksolla l&hdettiin
tydstdmaan yhdessa ryhmana hahmoa rooli seinalla -ty6tavalla. Rooli seinalla -ty6tavan kautta
syntyi hahmo, jonka otin vierailemaan opettaja roolissa -tydtavalla kuumaan tuoliin.
Kuorolaiset saivat kysyd kuumassa tuolissa Benin ystavélta haluamiaan asioita. Kuumassa
tuolissa Benin ystavé paljasti, ettd oli muuttamassa toiselle paikkakunnalle ja han ei ollut viela
kertonut Benille tata. Jannitteisesta tilanteesta siirryttiin ohitanssiin, jossa kuorolaiset
suunnittelivat pienryhmissé kolmen liikkeen sarjan Benin tai ystavan tunteista tilanteessa, jossa
ystavd kertoo Benille olevansa muuttamassa pois. Lopuksi liikkeet esitettiin vastakkain
musiikin mukana. Taméan jalkeen Benille ja ystavélle luotiin vield tulevaisuuden kuva

valokuvan muodossa.

Aikataulun takia loppureflektio kaytiin peukuttamalla. Reflektiossa kaytiin lapi kysymysten
avulla sitd, miten prosessidraamassa kaytettyja tekniikoita tai harjoituksia voisi kéyttaa
hyodyksi Stand by me -kappaleessa. Reflektion jalkeen kuorolaiset tayttivéat

prosessidraamatydskentelyé koskevan kyselyn. Jokainen kuorolainen taytti oman kyselyn.

5.5 Aineisto

Tutkimukseni aineisto koostuu kahden aineistokeruukerran aikana kuvatuista videoista,
kyselyistéd seka kuoronjohtajan haastattelusta. Videomateriaalia sain aineistokeruusta yhteensé
noin neljd tuntia, silld kuvasin molemmat noin tunnin mittaiset prosessidraamat kahdella
kameralla. Kuorolaisilta kerattyja kyselylomakkeita sain ensimmaiseltd aineistonkeruukerralta
19 kpl ja toiselta kerralta 22 kpl. Kartoitin kyselylomakkeen kautta kuorolaisilta myos
taustatietoja, kuten vastaajan ian ja draamatoiminnan tuttuuden. Lisdksi tutkimusaineistooni

kuuluu kuoronjohtajan haastattelu, joka oli kestoltaan noin 10 minuuttia.
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Kevaalld 2021 kuorossa oli 24 kuorolaista, joista ensimmadiselle aineistonkeruukerralle
osallistui 19 ja toiselle kerralle 22 kuorolaista. Kartoitin kuorolaisten it draamatoiminnan
jalkikyselyn kautta. Tutkimukseen osallistuneet kuorolaiset olivat idltdédén 8—14-vuotiaita.

Tutkimukseen osallistuneiden kuorolaisten ikajakauma on esitetty kuviossa 9.

Kuorolaisten ikdjakauma

B I I I I
0 l I I
8 9 10 11 12 13 14

Ika

~

N

[

KUVIO 9. Diagrammi tutkimukseen osallistuneiden kuorolaisten ikdjakaumasta. Kuorolaisia oli yhteensa 22.

Kuorolaisilla teettdmani kyselyt sisélsivat vaittdmid, joihin vastaaminen tapahtui laittamalla
raksi ruutuun sopivan hymion kohdalle. Vastausvaihtoehtoja oli kolme: iloinen hymynaama,
neutraali hymynaama ja surullinen hymynaama. Hymynaamat edustivat vaittdmien kohdalla
Likertin asteikon vastausvaihtoehtoja: samaa mieltd, ei samaa eikd eri mieltd ja eri mielta.
Molemmat kyselyt sisélsivat kahdeksan vaittdmaa, joista molemmilla kyselykerroilla seitseman
olivat samoja. Koska ensimmaéisen aineistonkeruukerran kyselyn ensimméinen kysymys
kartoitti  kuorolaisten aikaisempia kokemuksia draamatydskentelystd, oli toiselle

aineistonkeruukerralle luontevaa sijoittaa kysymyksen tilalle toisenlainen véittdma.

Ensimmaiselld aineisonkeruukerralla kyselyssa oli draamatoiminnan aikaisempia kokemuksia
kartoittava vdittimi. “Draamatoiminta on minulle tuttua” véittdméén vastausten perusteella
draamatoiminta oli suurelle osalle kuorolaisista jo ennestdan tuttua (7 vastaajaa) tai jokseenkin
tuttua ennestdan (8 vastaajaa). Ainoastaan nelja kuorolaisista vastasi vaittamaan surullisella
hymiolla eli he kokivat, ettd draamatydskentely ei ole heille tuttua. Kuoronjohtajan Suvi
Airaksisen kanssa kaytyjen keskustelujen kautta ilmeni, ettd kuorossa on tehty jonkin verran

draamaan liittyvia harjoituksia esimerkiksi lammittelyn tai ryhméyttamisen yhteydessa.
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Molemmissa kyselyissda oli hymiokyselyn jélkeen draamaoppimista Kkartoittava osio.
Ensimmaisen aineistonkeruukerran kyselyssa oli lueteltu erilaisia draamassa opittavia asioita ja
osa-alueita, joista vastaajan tuli ympyroida kaikki sopivat vaihtoehdot, joista oppi
draamatyoskentelyn aikana. MyOs omalle vastaukselle oli annettu tyhja& tilaa. Toisen
aineistonkeruukerran kyselyssa draamaoppimista kartoittavan osuuden kohdalla oli avoin
kysymys, jossa vastaajalta kysyttiin, mitd uutta tdmé oppi draamatydskentelystd. Rajasin ndma
analysoitavasta aineistosta pois, kuten Tuomi ja Sarajarvi (2018, 104) kehottavat tekemaan
laajan aineiston kohdalla ja tutkimuksen rajauksen takia. Paadyin jattamé&an draamaoppimista
kartoittavat kysymykset aineistosta pois padasiassa siksi, ettei tutkimukseni tarkoitus ei ole
kartoittaa laajasti draamaoppimista vaan Kkeskittyd kuorossa ilmaisun tukemiseen

prosessidraaman keinoin. Kyselyt 16ytyvat kokonaisuudessaan liitteista 3 ja 4.

Ensimmaiselld aineistonkeruukerralla kerétyssé kyselyssa osa vastaajista oli laittanut raksit
vastausvaihtoehtojen véleihin, eik& varsinaisiin ruutuihin. Kyseessa oli nelja neutraalin ja
hymyilevan hymion sarakkeiden valissé olevan viivan palle laitettua vastausta, seka kaksi
neutraalin ja surullisen hymion sarakkeiden véliin laitettua rastia. Né&itad valiin laitettuja
vastauksia oli yhteensé kuuden eri véittdman kohdalla. Jos lomaketta ei ole tdytetty, kuten
tutkija on toivonut, joutuu tutkija tulkitsemaan vastauksia. Véliin laitetun vastauksen kohdalla
keskiarvojen kayttaminen on usein hyva ratkaisu, vaikkakin se saattaa tuoda haastetta tulosten
tulkintaan ja analysointiin. (Valli 2015, 249—250.) Puolueettomin vaihtoehto kyselyni
kohdalla oli tulkita ndmé& wvéliin laitetut vastaukset neutraaleina hymidind. Toisen

aineistonkeruukerran kyselyn kohdalla talta valtyttiin paremman vastausohjeistuksen ansiosta.

Sain tutkimusta varten kuorolaisten huoltajilta suostumuksen huollettavan osallistumisesta
tutkimukseen ja luvan kuvaamiseen kirjallisesti. Suostumuslomakkeen alkuperdinen kappale
jai tutkijalle ja annoin kopiot lomakkeista kuorolaisille aineistonkeruukerroilla. Kuvasin videot
ainoastaan omaa kayttoani varten. Havitin kaikki tutkimuksessa keratyt aineistot tutkimuksen

valmistumisen myota.
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5.6 Aineiston analyysi

Aineiston analyysissd kaytin sisallénanalyysin menetelméa, joka on varsin kaytetty
analyysimenetelm& laadullisen tutkimuksen perinteissa. Siséllonanalyysin avulla voidaan
analysoida systemaattisesti ja objektiivisesti erilaisia Kirjalliseen muotoon saatettuja
materiaaleja, kuten esimerkiksi haastatteluja tai keskusteluja. Menetelman tarkoitus on saada
tutkittavasta ilmiosta tiivis ja yleinen kuva. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 103, 117.) Pystyin
hyodyntdmaén sisallénanalyysia koko aineiston kohdalla eli videoiden, kyselyjen ja

kuoronjohtajan haastattelun analysoinnissa.

Tuomi & Sarajarvi (2018) kuvailevat siséllonanalyysin prosessiksi, jossa on erilaisia vaiheita.
Ensin aineisto kdydaan lapi ja siitd merkitdan kiinnostavat asiat eli aineisto koodataan. Kaikki
muu rajataan tutkimuksesta pois ja kKiinnostava aineisto erotetaan muusta aineistosta erilleen.
Taman jéalkeen aineistoa pilkotaan ja ryhmitelld&n esimerkiksi luokittelun, tyypittelyn ja
teemoittelun kautta. Analyysin loppuvaiheessa on viela pohdittava, hakeeko analyysilla
aineistosta esimerkiksi yhtaldisyyksid tai eroavaisuuksia. Viimeisessd vaiheessa tehdaan
yhteenveto. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 104—107.)

Ensimmainen vaihe tutkimusaineistojen analyysissd oli kdyda kaikki keratty aineisto lapi ja
perehtyé aineistoon tarkemmin. Koska sain aineistot ajallisesti tutkimuksen eri vaiheissa, kévin
aineistot ensimmaisen kerran l&pi kahdessa osassa. K&vin ensimmdisen prosessidraaman
tallenteet seka kyselyt 1api ensimmaéisend. Vasta toisen aineistonkeruukerran jalkeen pééasin

kaymaan lapi toisen kerran prosessidraaman tallenteet, kyselyt ja kuoronjohtajan haastattelun.

Tutkimusaineiston rajaaminen on analyysin alkuvaiheessa olennaista. Aineistosta tulee jattaa
pois se, mik& ei ole linjassa tutkimuksessa raportoidun kiinnostuksen tai tutkimuksen
tarkoituksen kanssa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 104—105). Paadyin rajamaan aineistosta pois
ainoastaan edellisessa alaluvussa 5.5 kuvatut draamaoppimista kartoittavat kysymykset, jotka
sisdltyivat kyselylomakkeeseen. Perusteena rajaukselle oli tutkimuksen keskittyminen

draamalla kuoroilmaisun tukemiseen kuin yleisesmmin draamaoppimisen kartoittamiseen.

Koko aineiston l&pik&ynnin ensimmaiseen vaiheeseen liittyi olennaisesti koodaus, joka

videoiden kohdalla tarkoitti kaytdnndssa muistioiden laatimista. Kirjasin videoista tapahtumat
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aikaleimoineen ylds ja merkitsin erikseen merkittavat tapahtumat tarkempaa tarkastelua varten.
Ensimmaisen aineistonkeruukerran videotallenteiden lopusta litteroin myos reflektio-osuuden,
jossa kuorolaiset analysoivat, miten draamasta saatuja kokemuksia, liikettd tai aanta voisi
kayttdd hyodyksi Sakura-kappaleen esittdmisessd. Kyselyiden analysoinnissa koodaus oli
padasiassa  lomakkeiden  vastausten  Kkirjaamista  s&hkoiseen  muotoon  Excel-
taulukointiohjelmaan, jotta niit4d voisi tarkastella luontevammin. Lisdksi ensimmaéisen
aineistonkeruukerran kyselyn kohdalla vastausvaihtoehtojen véliin laitetut vastaukset tuli
muuttaa analysoitavaan muotoon. Tastd kerroin myds tarkemmin alaluvussa 5.5. Liséksi

kuoronjohtajan haastattelun kohdalla koodaaminen tarkoitti litterointia.

Seuraavassa vaiheessa katsoin videot uudelleen ja merkitsin koodausasiakirjaan havaintoja
draamatyOskentelystd.  Lisdsin  asiakirjaan myds ne havainnot, jotka olin jo
aineistonkeruukerroilla kirjoittanut draamatoiminnasta muistiin prosessidraamasuunnitelmien
yhteyteen. Havainnot keskittyivét padasiassa kuorolaisten osallistumiseen, tydskentelyyn ja
heittaytymiseen sekd yleisesti draamatoiminnan onnistumiseen ja toimivuuteen

kuoroympaéristossa.

Havaintojen kirjaamisen yhteydessd oli luontevaa perehtyd tarkemmin kuoronjohtajan
haastatteluun ja poimia sieltd olennaisimmat seikat. Yliviivasin korostusvarilla haastattelusta
ydinkohdat, ryhmittelin niitd aihepiirien mukaan ja lopulta jaoin ne teemoihin. Teemoittelun
avulla aineistosta etsitdédn teemoja kuvaavia ndkemyksid (Tuomi & Sarajarvi 2018, 107).
Teemat olivat draaman kayttd kuorossa, draaman tarkoitus, laulamisen tukeminen draaman
avulla, rynmén merkitys kuorossa ja draamatoiminnan haasteet kuorossa. Teemat tarkentuivat
edelleen, kun vertailin omia havaintojani, kuoronjohtajan havaintoja seka kuorolasten

kokemuksia draamatoiminnasta.

Kyselyiden kohdalla analyysiin siséltyi olennaisesti eroavaisuuksien etsiminen. Vertasin
ensimmaisen ja toisen kerran kyselyjen vastauksia suhteessa toisiinsa ja pyrin kartoittamaan
vastausten eroavaisuudet. Eroavaisuuksien I6ytdaminen oli suhteellisen ongelmatonta, sill&
kysymykset olivat lomakkeissa yhta lukuun ottamatta taysin samat. Kyselyiden analysointiin
haasteen asetti kuitenkin vastaajien maardn muuttuminen. Kaikki paikalla olleet vastasivat
kyselyyn molemmilla kerroilla, mutta ensimmadiselld aineistonkeruukerralla osallistujia oli 19
ja toisella kerralla 22. Tamé tarkoitti sitd, ettd toisella kerralla oli kolme sellaista osallistujaa,

jotka eivat olleet ensimmaisell4 aineistonkeruukerralla paikalla.
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Analysoinnin loppuvaiheessa kokosin kaikista kuorolaisten vastauksista pylvasdiagrammit,
joiden avulla tarkastelin ja vertailin jokaisen vdittdman kohdalla ensimmadisen ja toisen
prosessidraaman jalkikyselyn vastausmaarid. Vastausten perusteella pystyin tekemaan
yhteenvedot jokaisen vdittdman kohdalla ja koostamaan selkedn kuvan kuorolaisten
kokemuksista draamatoiminnasta. Vastaajam&érien muuttuminen draamakertojen valill4 ei
nayttanyt loppukoontivaiheessa olevan painavasti merkittdvaa. Syvennyin ainoastaan yhden
vaittaman kohdalla tarkastelemaan yksittaisten kuorolaisten vastauskayttdytymisen muutosta,

jotta saisin tarkemman kuvan kuorolaisten kokemuksista.

Lopullinen yhteenveto aineiston analyysistd on esitetty luvussa 6. Luvussa esittelen
alaluvuittain  mm. kuorolaisten kokemuksia draamatoiminnasta ja draamatoiminnan
nayttaytymisestda  kuoronjohtajalle  sek& minulle.  Esittelen  tuloksissa  myos
prosessidraamatoiminnan  hyotyjad sekd haasteita, joita kuorokontekstissa ilmenee

draamatoiminnan kayttamiselle.

5.7 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimusmenetelman luotettavuuden arvioinnissa usein kaytetyt ké&sitteet ovat validiteetti ja
reliabiliteetti. Validiteetti tarkoittaa tutkimusmenetelmén kykya mitata juuri sitd, mita on ollut
tarkoitus mitata ja reliabiliteetti eli toistettavuus arvioi tulosten pysyvyyttd. Nama kasitteet
soveltuvat yleensd laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin huonosti. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2006, 216; Heikkinen & Syrjala 2006, 147—148.) Toimintatutkimuksen
viitekehyksessa validiteetin ja reliabiliteetin tarkasteleminen on haastavaa, silla esimerkiksi
toimintatutkimuksen lahtokohtana on muutoksen tekeminen eik& muutoksen valttdminen
(Heikkinen & Syrjala 2006, 148).

Eskola ja Suoranta (1998, 152) kirjoittavat, ettd laadullisessa tutkimuksessa tutkija on itse
luotettavuuden Kkriteeri, sill& tutkija on tutkimuksensa keskeinen tyovéline. Heikkinen ja Syrjalé
(2006, 152) ehdottavat reflektiivisyytta toimintatutkimuksen luotettavuuden kriteeriksi, silla
laadullinen tutkimus perustuu tutkijan ymmarrykseen ja tutkimuksen edetessa kehittyvéaéan
tulkintaan, jonka takia tutkijan on pystyttavé reflektoimaan omaa toimintaansa ja rooliaan

prosessin aikana. Reflektiivisyys kuuluu olennaisesti toimintatutkimuksen vaiheiin ja ndin ollen
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kuuluu Kiinteasti tutkimusprosessiin. Reflektiivisyys néyttaytyi erityisesti tutkimuksen
kenttévaiheessa, jolloin pyrin omalla toiminnallani olemaan vaikuttamatta lasten spontaaniin
toimintaan ja ohjailemaan toimintaa liiaksi toivottuun suuntaan. Liséksi reflektiivisyys

nayttaytyi prosessidraamojen suunnittelussa.

Laadullisen tutkimuksen kohdalla luotettavuutta lisadva tekija on tutkijan tarkka selostus
tutkimuksen toteuttamisesta. Tarkkuus koskee kaikkia tutkimuksen osa-alueita. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2006, 217.) Raportoinnissa johdonmukaisuus on tarkeda kuin myos se, etta
tutkimusraportoinnin osa-alueiden tulee olla tasapainossa kesken&én (Tuomi & Sarajarvi 2018,
163—164). Olen ottanut huomioon tutkimuksen raportoinnissa selkeyden seka huolellisuuden.
Olen pyrkinyt myds kuvaamaan mahdollisimman tarkasti kaikki tutkimuksen vaiheet, kuten

aineistonkeruun ja aineiston analyysin seka kenttédvaiheen etenemisen ja sisallon.

Metodikirjallisuudessa  toimintatutkimus  kuvataan  useita  kuukausia  kestdvaksi
tutkimusprosessiksi, jossa muutokseen tahtadvia interventioita tehdddn useita ja toimintaa
pyritdan kehittamaan pitkajanteisesti (ks. Heikkinen 2006). Vaikka tutkimukseni oli ajallisesti
melko rajattu, sain toimintatutkimuksen menetelmén kautta keréttyd hyvin kattavan aineiston
triangulaation avulla. Toimintatutkimus tutkimusmenetelmé&nd mahdollisti kdytdannonlaheisen
tutkimisen  ja  tutkimuskysymyksiin  vastausten  etsimisen  toiminnan  kautta.

Tutkimusmenetelman valinta oli relevantisti perusteltu tutkimuskysymysten nakokulmasta.

Eskolan ja Suorannan (1998, 162) mukaan toimintatutkimuksen luotettavuuden koettimena
voidaan nahda toiminnan kehittdminen, ja luotettavuuden tarkastelua tulisi tehdéd suhteessa
kohdeyhteisodn ja toiminaan. Tutkimukseni aikana aineistonkeruun olosuhteisiin vaikutti
painavasti COVID-19 pandemia, joka osaltaan vaikutti olosuhteisiin, joissa aineiston keréasin.
Juuri tutkimukseni aineistonkeruun aikaan Jyvéskylassa vallitsi COVID-19 pandemian
kiihtymisvaihe, jonka takia aineistonkeruussa noudatettiin tarkasti turvajarjestelyita. Naita
olivat hyvésta kasihygieniasta huolehtiminen, kasvomaskien kayttdminen sek& turvavélien
noudattaminen. Turvajarjestelyt tuli ottaa huomioon jo prosessidraaman suunnittelussa sen
lisaksi, ettd toiminnan tuli olla kaikille osapuolille turvallista. Valitsin prosessidraamaan
ty6tapoja, joissa turvavéalien noudattaminen oli mahdollista ja esimerkiksi kasvojen ilmeilla ei
ollut suurta merkitystd toiminnan kannalta, silla kasvomaskit peittdvat suuren osan ilmeista
tuottavista kasvojen osista. Normaalissa maailman tilanteessa aineistonkeruu olisi ollut

erilainen niin sisélléltdan kuin myos olosuhteiltaan.
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Tutkimusaineiston luotettavuutta lisa4 triangulaatio (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2006, 218).
Aineistonkeruussa hyddynsin metoditriangulaatiota. Liséksi aineistonkeruussa otin huomioon
sekd kuorolaisten ettd kuoronjohtajan havainnot ja hyoddynsin aineistotriangulaatiota, saaden
erilaisia aineistoja analyysia varten. Erilaiset aineistot mahdollistivat draamatoiminnasta
laajemman kokonaiskuvan saamisen ja moni&aninen aineisto oli mahdollista analysoida

suhteessa eri osapuolten havaintoihin ja kokemuksiin.

Tutkimuksen aineiston ja sen analyysin luetettavuudessa tulee nostaa esille kyselylomakkeen
onnistuminen ja erityisesti lomakkeen puutteellinen  vastausohje. Ensimmaisell&
aineistonkeruukerralla  kerédtyssd kyselyssa kuusi vastausta oli laitettu rakseina
vastausvaihtoehtojen valeihin. Valli (2015, 249) toteaa, ettd tdmén tyyppinen vastaaminen
saattaa viitata siihen, ettei lomakkeessa ole ollut vastaajalle sopivaa vastausvaihtoehtoa ja véliin
vastaamisen ongelma esiintyy usein Likertin asteikkojen yhteydessa. Tulkitsin ndma vastaukset
neutraaleina vastausvaihtoehtoina, silld vastausvaihtoehtoja oli kolme. Nain ollen vastaukset
olivat kaikki neutraalin ja joko hymyilevan tai surullisen hymion valissd. Kyselylomake tulee
aina laatia huolellisesti ja tarkkuutta ké&yttden (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2006, 187).
Toisella aineistonkeruukerralla kyselyn kiinnitin erityistd huomiota kyselylomakkeen

tayttoohjeita antaessa.

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaatan (2006) mukaan laadullisen tutkimuksen aineiston
analyysissa keskeistd on luokittelujen tekeminen. Lukijalle tulee raportoinnissa kuvata
luokittelun synnytténeet juuret ja avattava luokittelun perusteet. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2006, 217.) Olen pyrkinyt tutkimuksen raportoinnissa kuvaamaan aineiston analyysin vaiheet
mahdollisimman tarkasti. Olen myds pyrkinyt perustelemaan sen, miksi olen jattanyt
aineistosta jotain sivuun ja mit4 seikkoja olen ottanut aineistossa erityisesti tarkasteluun ja

miksi.
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5.8 Eettiset ratkaisut

Tutkimusta tehdessd tutkijan tulee tarkastella tutkimustaan myds tutkimuseettisesta
nakokulmasta. Tassa tutkimuksessa aineistonkeruu ja aineiston analyysi sek& tutkimustulosten
esittdmien on toteutettu hyvan tieteellisen kdytannon mukaisesti (ks. Tuomi & Sarajarvi 2018,
150—151). Tutkimukseni kohdalla keskeiset eettiset ratkaisut liittyvat tutkittavien henkildiden
ikaan, tutkittavien suostumukseen osallistua tutkimukseen, henkil6tietojen kasittelyyn seka

tutkimusaineistojen asianmukaiseen sdilyttdmiseen ja havittamiseen tutkimuksen valmistuttua.

Tutkimukseen osallistuminen sekd henkilGtietojen késitteleminen perustui tutkittavan seka
huoltajan  suostumukseen. Jaoin tutkittavalla hyvissd ajoin ennen aineistonkeruuta
tietosuojailmoituksen sekd suostumuslomakkeen, jotka olin laatinut Jyvaskylan yliopiston
mallipohjien mukaan. Sain tutkimusta varten jokaisen tutkimukseen osallistuvan kuorolaisen
huoltajalta allekirjoitetun suostumuksen huolettavan osallistumisesta tutkimukseen. Lisé&ksi
jokaisella kuorolaisella oli mahdollisuus keskeytta osallistuminen koko kenttévaiheen ajan ja
draamatyoskentelyn alussa toimintaan sitouduttiin kertaalleen vield draamasopimuksen

solmimisen kautta.

Tutkimuksessani aineiston tuottajina toimivat lapset, jolloin tutkimuksen eettisten periaatteiden
noudattaminen korostuu entisestddn. Lapsia tutkittaessa on tdrkeintd huolehtia koko
tutkimusprosessin  ajan  lapsiystavallisyydestd tutkimuseettisten periaatteiden  liséksi.
Tutkimukseen osallistumisen tulisi olla hauskaa ja arkipaivéisté. Liséksi lasten olisi hyva saada
tottua tutkijan lasndoloon. (Aarnos 2015, 165.) Otin ndma seikat huolellisesti huomioon
tutkimukseni kenttdosuutta suunnitellessa. Lisaksi pyrin suunnittelemaan draamatoiminnan

niin, ettd se koskettaisi tematiikaltaan lasten elamaa.

Aarnos (2015) Kkirjoittaa, ettd etenkin lasten kohdalla tutkijan on térked huomioida
tutkimuksessaan se, millainen kokemus aineistonkeruusta lapsille muodostuu. Tutkimukseen
osallistuva lapsi oppii seka itsestddn, mutta ndkee myds tutkijan tyotd muodostaen siitd kuvan.
(Aarnos 2015, 164.) Tutkimukseni kenttdosuuden draamatydskentelyssd pidin ensiarvoisen
tarkednd toiminnan ja ilmapiirin turvallisuutta sekd vapaaehtoisuuden periaatetta. Tydskentelya

ohjasi draamasopimus, joka on draamakasvatuksen kentélld vakiintunut k&ytantd toiminnan
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turvallisuuden takaamiseksi. Opettajan ja tutkijan roolissa pyrin olemaan luotettava aikuinen,
joka takaa jokaiselle osallistujalle turvallisen oppimisympériston.

Taman tutkimuksen toteuttamisessa noudatin hyvén tieteellisen kdytdnnon periaatteita (ks.
Tuomi & Sarajarvi 2018, 150—151). Tutkimusaineiston sailyttamisen kohdalla huolehdin
tietoturvallisuudesta. Tutkimuksen valmistumisen myo6td kaikki tutkimuksessa keratyt
séhkaiset ja fyysiset aineistot hévitettiin. Tutkimukseen osallistuneiden tutkittavien henkildiden
henkil6tiedot eivat tulleet julki tutkimuksen missdédn vaiheessa, eika tutkittavia ole mahdollista

tunnistaa tutkimuksesta.

5.9 Tutkijan rooli

Toimin tutkimuksessa tutkijana ja draamakasvatuksen asiantuntijana. Tarkastelin tutkimusta
sen eri vaiheissa my0s kuoronjohtajan silmin. Kuorolaisten nékokulmasta katsottuna
draamaopettajan roolissa tutkimuksen kenttavaiheen aikana.

Musiikkikasvatuksen opintojen ohella olen opiskellut draamakasvatuksen perus- ja
aineopinnot. Draamakasvatuksen opiskeleminen on tukenut laaja-alaisesti
musiikinopettajuuttani, mutta myos toisin pdin. Opettajan identiteettini on rakentunut ikaan
kuin musiikin ja draaman vuoropuhelussa. Tassa tutkimuksessa draamakasvattajan
asiantuntijuuteni pitaa siis sisalladn myods musiikkikasvattajan identiteettiani, silla koen ne

hyvin erottamattomiksi toisistaan.

Olen draamakasvatuksen aineopintojeni aikana tehnyt kaksi laajaa projektikurssia, joissa
syvennyin prosessidraamaan. Myds ensikosketukseni prosessidraaman tutkimiseen olen saanut
draamakasvatuksen opintojen kautta, kun tutkin prosessidraamaa draamakasvatuksen
aineopintoihin kuuluvassa proseminaaritydssa. Né&iden kurssitdiden kautta prosessidraaman
teoria on tullut minulle tutuksi, kuin myos kaytannon tydskentelyn suunnittelu, ohjaaminen ja
arviointi. Namé& kokemukset, tiedot ja taidot ovat vahvistaneet draamakasvattajan

asiantuntijuuttani ja avartaneet ndkemysténi draaman kdyttomahdollisuuksista.

Tarkastelen tatd tutkimusta myods kuoronjohtajan kokemuksieni kautta. Draamaopinnoista

saadut ndkokulmat nayttaytyvat myos musiikkiharrastusten ohjaamisessa ja draamaopettajuus
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on lasnd kuoronjohtajan tydssani. Kuorokentélld tekemani havainnot draaman kéyttdmisesté
ohjasivat minut tdmén tutkimuksen tekemiseen. Toimintatutkimuksessa usein jokin kaytannon
ongelma ajaa tutkijan tutkimuksen &arelle. Tutkija haluaa kokeilla, toimiiko asia kdytannossa.

(Huovinen & Rovio 2006, 95.) Kirjoitan kuoronjohtajan kokemuksistani tarkemmin luvussa 1.

Tarkastelen tutkimusta my0ds tutkivan opettajan roolista, jossa keskiossa on oman tydn
tutkiminen ja kehittdaminen tutkimuksen tekemisen yhteydessd. Tutkimus on luonnollinen osa
tulevaa opettajan tyotd sekd ammatillisuutta, ja tutkimuksen tekeminen auttaa mm. luomaan
omaa kayttoteoriaa. Kaytdnnonlaheinen tutkimus myo6s auttaa ymméartdmééan oppimista ja
kasvamista entistd paremmin. (Niikko 2015, 243.) Tutkivan opettajan l&hestymistapa
tutkimuksen tekemiseen sopii toimintatutkimuksen tekemiseen, silla naita yhdistaa vahva ajatus
reflektiivisyydestd. Tutkiva opettaja on tutkimuksessa kaksoisroolissa, jolloin hén opettajan
ohjaa toimintaa ja tutkijana havainnoi sitd (Niikko 2015, 247). Myds kaksoisroolissa oleminen

on toimintatutkimuksessa luontevaa toimija-tutkija roolien ansioista.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimustulosten keskitssa ovat tutkimustilanteessa tekemani havainnot
prosessidraamatoiminnasta, ja niiden tukena videoinneista nousset ilmitt. Reflektointi

toteutuneista prosessidraamoista kulkee myds tulosten esittelyn lomassa.

6.1 Prosessidraamojen arviointi

Ensin arvioin suunnittelemieni prosessidraamojen onnistumista. Arvioinnin kohteena ovat
prosessidraaman  pedagogisten  jaksojen  toteutuminen, tavoitteiden asettelu ja
prosessidraamojen sisaltd. Tarkastelen prosessidraamojen siséltod ensi yleisesti ja sen jélkeen

ilmaisun tukemisen nakokulmasta.

Tarkastelin ~ suunnittelemiani  draamakokonaisuuksia  prosessidraaman  pedagogiikan
nakokulmasta. Lapsikuorossa toteuttamani draamatoiminta edusti prosessidraamaan genred,
silld molemmissa prosessidraamoissa oli selkedsti erotettavissa ne nelja pedagogista jaksoa,
jotka erottavat prosessidraamatoiminnan muusta draamatoiminnasta. Prosessidraamat alkoivat
draamasopimuksen solmimisella, jonka jalkeen siirryttiin pohjatekstin kasittelyyn. Pohjatekstin
jalkeen fiktio-jaksolla prosessidraamojen teemoja kasiteltiin erilaisin tydtavoin. Viimeisena
jaksona oli reflektio, jossa prosessidraamasta tehtyja harjoituksia jasenneltiin ja pohdittiin
kuorotoiminnan nakokulmasta. Prosessidraaman pedagogiikan nakokulmasta molemmat
kokonaisuudet olivat onnistuneita, silla pedagogiset jaksot toteutuivat. My®6s prosessidraaman

suunnittelun osa-alueet toteutuivat prosessidraamoissa (ks. alaluku 3.3).

Kuorossa toteuttamani prosessidraamat téhtasivat erilaisiin tavoitteisiin ja olivat tdimén takia
sisélloltaééan myos erilaiset keskendédn. Sakura-prosessidraaman tavoitteet olivat Sakura-
kappaleen syventdminen Japanin kulttuuriin tutustumisen kautta, &ani- ja liikeilmaisun
harjoitteleminen ja prosessidraamatydskentelyyn tutustuminen. Stand by me -prosessidraama
tahtasi tavoitteilla niin ikdan kappaleen syventdmiseen, mika tarkoitti kdytdnnossa teemojen
ystavyys ja yhteisty6 tutkimista draamassa. Toinen keskeinen tavoite oli rohkaista kuorolaisia
keholliseen ilmaisuun draamassa. Liséksi kolmantena tavoitteena oli kuorolaisille ty6kalujen
antaminen roolissa toimimiseen ja draamalliseen ajatteluun. Molemmissa prosessidraamoissa

tavoitteiden saavuttamista edisti teemojen késitteleminen monipuolisesti erilaisten tyétapojen
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kautta. Tyotavat oli valittu siten, ettd kuorolaiset paasivat k&ytdnnon tasolla tydstdmadn
tavoitteeksi asetettuja oppimisen kohteita.

On haastavaa maéaritelld, kumpi prosessidraamoista oli suunnittelultaan onnistuneempi, silla
prosessidraamat yleisesti voivat olla sisalloltdédn ja tavoitteiltaan hyvin monenlaisia.
Siséllollisesti Sakura-prosessidraama sisélsi toiminnallisia ty6tapoja ja ilmaisuun taht&davaa
keksimistd koko draamatoiminnan ajan. Sakurassa keskeistd oli saada draaman osallistujat
toimimaan draamassa ja antaa osallistujille mahdollisuus luovaan tuottamiseen, kuten danien ja
liikkeiden keksimiseen. Stand by me -prosessidraamassa oli myds keholliseen ilmaisuun ja
keksimiseen tahtadva osuus, jota edustivat tyftavat ohitanssi ja tulevaisuuskuvat. Kuitenkin
ennen tata ilmaisullista osuutta oli prosessidraamalle tyypillisid ty6tapoja, joilla rakennettiin
hahmoa. Hahmon luomisella ja syventamisella oli selked tarkoitus ilmaisuun téhtadvan

toiminnan luomisessa.

IImaisun tukemisen ndkékulmasta suunnittelemani prosessidraamat kannustivat monipuoliseen
ilmaisuun draamatoiminnan aikana. Sakura-prosessidraamassa &ani-ilmaisua harjoiteltiin mm,
lammittelyleikin ja &&nimaiseman kautta. Liike-ilmaisua tarkasteltiin myos lammittelyleikin
kautta, mutta sen lisaksi timanttitanssissa ja patsaissa. Stand by me -prosessidraamassa
kehollista ilmaisua tarkasteltiin ohitanssin ja tulevaisuuskuvien kautta. Molemmat
prosessidraamat tahtasivat niin tavoitteiltaan kuin sisalloltddn onnistuneesti ilmaisun
tukemiseen. llmaisun osalta kuitenkin kasvojen ilmeiden kayttdminen jai uupumaan. COVID-
19 pandemia-ajan turvajarjestelyjen takia kasvomaskien kayttdminen oli aineistonkeruun
aikana vélttamatonta, eika nain ollen ilmaisua voinut juurikaan harjoitella kasvojen ilmeiden

osalta.

6.2 Draamatyotskentelyn nayttaytyminen

Prosessidraamatoiminnan havainnoinnista jo aineistonkeruun aikana keskeisiksi ilmidiksi
nousivat aktiivinen toimijuus, sitoutuminen draamatoimintaan ja innostus draamaa kohtaan.
Kuorolaisten toimijuus nayttaytyi yleisesti aktiivisena osallistumisena, toimintaan mukaan
ldhtemisend sek& heittdytymisend. Jo draamasopimuksen solmimisesta lahtien kuorolaiset
osoittivat sitoutumista draamatyoskentelyyn. Tamé ndyttaytyi prosessidraaman aikana mm.

keskittymisend, ohjeiden kuuntelemisena ja omien ideoiden kertomisena. Innostus valittyi
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draamatoiminnassa konkreettisimmin nauruna ja harjoituksiin reippaana osallistumisena.
Innostusta osoitti myds prosessidraaman aikana pienryhmissd tehdyt harjoitukset, joiden
suunnittelussa kaikki kuorolaiset nayttivat olevan aktiivisesti mukana. Tyotavat osoittautuivat
hyviksi valinnoiksi, silld itse toiminnan aikana eri-ikéisten kuorolaisten valilla ei ollut suuria

toiminnallisia eroja.

Videoaineiston havainnoinnin pohjalta merkittdvand ilmiona draamatoiminnasta vélittyi
kuorolaisten vélinen kunnioitus. Tama valittyi videoaineistosta erityisesti keskittymisena ja
esitysrauhan antamisena silloin, kun esimerkiksi pienryhmét esittelivdt omia patsaitaan,
keksimi&an liikkeitd tai tulevaisuuskuvia. Arvostus nayttaytyi myos ilmaisullisten harjoitusten
kohdalla tarkkaavaisuutena, keskittymisend ja rauhoittumisena harjoitusten aarelle. Arvostus

muita osallistujia kohtaan valittyi myds muiden ideoiden kuuntelemisena.

Draamatoiminta nayttaytyi myo6s KolmeKuutosten kuoronjohtajalle Suvi Airaksiselle
kuorolaisten aktiivisuutena, innokkuutena ja ilona. llo ndyttaytyi kuoronjohtajalle esimerkiksi
naurun kautta. Airaksinen nosti esille, ettd erityisesti COVID-19 pandemia-aikana on

merkittavaa nahda kuorolaisten nauravan.

”Mun mielestd ne (kuorolasiset) oli tosi aktiivisia ja innokkaita ja ilosia. Jotenkin just korona-aikana
musta on ihanaa, ettd ne nauraa.” (Suvi Airaksinen)
Jalkimmaisen prosessidraamatyoskentelyn jalkeen Airaksinen teki havaintoja kuorolaisten
ikderojen vaikutuksesta draamatydskentelyyn. Prosessidraamoihin valikoituneet tyGtavat
nayttivat soveltuvan ryhmaélle kuorolaisten laajasta ikdjakaumasta huolimatta, silla kaikKki
kuorolaiset osallistuivat toimintaan innokkaasti. Erityisesti joenylitys-lammittelyleikin
kohdalla kuorolaisten ikderoista nayttaytyi olevan myos hyotyd, silld nuoremmat kuorolaiset

saivat apua vanhemmilta kuorolaisilta aukkotehtédvan tekemiseen.

”Na&é oli semmosia (harjoituksia) ettei ikéerot haitannut. Huomasin, ett siin& sanojen tadydennyksessé - -
vanhemmat autto siind tosi kivasti. Kaikilla oli selvasti hauskaa ja kiva tehtdva, mutta vaikka joku ei
osannutkaan sité, niin ne hirmu kivasti otti huomioon toisiaan.” (Suvi Airaksinen)
Airaksinen nosti esille myds maskien kéyton vaikutuksen draamatydskentelyyn.
Draamatoiminta oli onnistunutta, vaikka kasvojen ilmeet eivat olleet kdytossa kuin katseen

osalta. Kuorolaiset onnistuivat kuitenkin esimerkiksi ohitanssissa valittamaan tunteita liikkeen
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kautta ilman, ettd ilmeet olivat mukana. Airaksinen myos totesi, ettd ilman maskeja

draamatoiminta saattaisi olla erilaista.

”Tosi hienosti meni ottaen huomioon, ettd miell& oli suurin osa ilmeista pois, koska nahtiin vaan ihmisten
silmat. Siltikin oli tosi eloisia ne (ohitanssin) tunteet esimerkiksi, mutta ne olisi ollu aivan erilaisia, jos
meill& ei olisi ollu maskeja.” (Suvi Airaksinen)

Airaksinen pohti draamatydskentelyn paatteeksi, ettd KolmeKuutoset -kuoron laulajissa on
paljon potentiaalia. Tama ilmeni esimerkiksi aktiivisuutena, innokkuutena ja idearikkautena
draamatyoskentelyn aikana. Lis&ksi Airaksinen kuvaili kuorolaisten osallistumista

draamatoimintaan rohkeaksi.

”Niistd (kuorolaisista) irtoo ihan hirveesti. Tassakin néki, ettd niilla on hirveesti asiaa ja aina kadet
pystyssa ja innokkuutta ja ajatuksia, ja jotenkin ne rohkeesti kaikki tekee noita (draamaharjoituksia).”
(Suvi Airaksinen)

6.3 Kuorolaisten kokemukset draamatoiminnasta

Kartoitin kuorolasisten kokemuksia draamatoiminnasta kyselyn avulla. Kysely sisélsi
vaittamia, joihin vastaaminen tapahtui pohtimalla, onko samaa vai eri mielta vaittdman kanssa.
Vastausvaihtoehtoina oli kolme erilaista hymiotd. Hymynaamat edustivat vaittdmien kohdalla
Likertin asteikon vastausvaihtoehtoja: samaa mieltd, ei samaa eikd eri mieltd ja eri mielta.

Kerroin kyselysta tarkemmin alaluvussa 5.5.

Prosessidraamojen jéalkeen téytetyissa kyselyssé kartoitin kuorolaisten uskallusta heittaytya
draamaty6skentelyyn mukaan. Sakura-prosessidraaman jalkeen vaittdman uskalsin heittaytya
draamatyoskentelyyn” kanssa samaa mielt4 oli 17 kuorolaista ja ei samaa eik& eri mieltd oli 2
kuorolaista (n=19). Ensimmadisen prosessidraaman kohdalla suurin osa kuorolaista koki, etta
uskalsi  heittdytyd draamatytskentelyyn. Toisella prosessidraamakerralla  kyselyssa
heittdytymistd koskevan véaittdman kanssa samaa mielté olivat kaikki kuorolaiset (n=22). Suurin
osa kuorolaisista koki, ettd uskalsivat heittdytyd draamatydskentelyyn molemmilla

prosessidraamakerroilla. Heittdytyminen oli toisella kerralla kaikille helppoa.

Toinen kuorolaisten kokemuksia kartoittava véite kyselyssd oli ”draamatydskentely jannitti

minua”. Samaa mieltd vaittaméan kanssa oli 5 kuorolaista, ei samaa eikéa eri mieltd koki olevansa
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5 kuorolaista. Eri mieltd vaittdman kanssa oli 9 kuorolaista (n=19). Toisen prosessidraaman
jalkeen véittdman kanssa 17 kuorolaisista oli eri mielté ja 5 kuorolaista vastasi vaihtoehdon ei

samaa eiké eri mieltd (n=22). Vastaukset on esitetty kuviossa 10.

Vastaukset osoittavat, ettd ensimmaéinen prosessidraaman kohdalla draamatytskentely jannitti
osaa kuorolaisista, mutta toisella prosessidraamakerralla jannitysta koettiin selvésti véhemman.
Tahan saattoi vaikuttaa se, ettd prosessidraamatydskentely oli  tullut toiselle
aineistonkeruukerralle  tutummaksi. Toisella draamatydskentelykerralla  olin  myos

mahdollisesti tullut kuorolaisille tutummaksi niin tutkijana kuin draamaohjaajanakin.

Draamatyoskentely jannitti minua

18
16
14
12
10
8
6
4
. 1 B
0
Samaa mieltd Ei samaa eika eri mielta Eri mieltd
M Prosessidraama 1 (n=19) Prosessidraama 2 (n=22)

KUVIO 10. ”Draamatydskentely jannitti minua” véittdméan vastausten jakautuminen.

Kolmas kuorolaisten kokemuksia kartoittava véittdimia oli “draamatydskentely oli minusta
hauskaa”. Ensimmaisen prosessidraaman jalkeen samaa mieltd vaittdméan kanssa oli 15
kuorolaista ja ei samaa eiké eri mielta oli 4 kuorolaista (n=19). Toisen prosessidraaman jalkeen
vaittaman kanssa samaa mieltd oli 20 kuorolaista ja ei samaa eik& eri mieltd oli vain 2

kuorolaista (n=22). Vastaukset on esitetty kuviossa 11.

Draamatoiminnan hauskuutta kartoittavan vaittdman analyysissé otin tarkempaan tarkasteluun
toiselle prosessidraamakerralle osallistuneet kolme kuorolaista, jotka eivat osallistuneet
draamatoimintaan ensimmaiselld kerralla. Namé& kolme vastaajaa olivat vaittdmén kanssa
samaa mieltd, eli pitivat toisen prosessidraaman tyoskentelyd hauskana. Né&in ollen toisen
prosessidraaman jélkeen kaksi vastaajista koki toisen prosessidraamakerran tydskentelya

mahdollisesti hauskempana kuin ensimmaisen.
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Kuorolaisten kokemukset draamatoiminnan hauskuudesta valittyivdt myods minulle ja
kuoronjohtajalle. Airaksinen nosti haastattelussa esille havaintonsa siitd, kuinka kuorolaiset
nauroivat ja olivat iloisia. Kuorolaisten ilo ja kokemus hauskuudesta nayttaytyi myds
videotallenteissa. Vaikka videolta kuorolaisten ilmeitd ei kasvomaskien takia pystynyt
juurikaan analysoimaan, ndyttaytyi hauskuuden kokemus nauramisen lisdksi innostuneena

aanenkayttona ja aktiivisesti liikkeen kautta.

Draamatyoskentely oli minusta hauskaa
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KUVIO 11. Kuorolaisten vastaukset viittimadn “draamatydskentely oli minusta hauskaa”.

Toisella prosessidraamakerralla kyselyssa oli draamatydskentelyn taustatietoja kartoittavan
véittdmén tilalla vdittdimé “draamatyoskentely oli innostavaa”. Tdman véitteen avulla pyrin
kartoittamaan sitd, kuinka innostavana ylipaatddn draaman kayttdminen kuorossa koettiin.
Toisella prosessidraamakerralla kyselyyn vastasi 22 paikalla ollutta kuorolaista. Vaittdman
kanssa samaa mieltd oli 16 kuorolaista ja 5 kuorolaisista vastasi kohdan ei samaa eiké eri mielta.
Yhdestda lomakkeesta puuttui  vastaus. Vastausten perusteella  havaitsin, ettd
prosessidraamatydskentely  koettiin  suurimmaksi  osaksi innostavana tai jokseenkin

innostavana.

Yhteenvetona kuorolaisten heittdytymisen ja jannittdmisen kokemuksista saattoi havaita, etta
toisen prosessidraaman kohdalla heittdytyminen liséantyi ja jannittdminen véheni.
Draamatoiminta  koettiin - molemmilla  kerroilla hauskana toimintana ja toisen

prosessidraamakerran tydskentely koettiin innostavana.
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6.4 Kuorolaisten kokemukset draaman avulla ohjelmistoon perehtymisesta

Kartoitin kyselylld, auttoiko prosessidraamatydskentely tutustumaan késiteltdvan kappaleen
teemaan. Ensimmadisen prosessidraaman jdlkeen kuorolaisten vastaukset jakautuivat
seuraavasti: 6 kuorolaista oli samaa mielta, 11 kuorolaista vastasi ei samaa eik& eri mielté ja 2
kuorolaista vastasi olleensa eri mielta vaittdman kanssa (n=19). Toisen prosessidraaman jélkeen
vaittaman kanssa samaa mieltd oli mydskin 6 kuorolaista, ei samaa eika eri mielta oli 12
kuorolaista ja eri mielté oli 4 kuorolaista (n=22). Teeman tutustuminen koettiin siis padasiassa

neutraalina tai toimivana tyOtapana. Vastaukset on esitetty kuviossa 12.

Draama auttoi tutustumaan kappaleen

teemaan
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KUVIO 12. Vastaukset viittdmadn ”Draama auttoi tutustumaan kappaleen teemaan”.

Kuorolaisten vastauskayttaytymisessa huomionarvoista oli se, miten kuorolaisten vastaukset
muuttuivat prosessidraamojen kyselyissd. Ensimmaisen prosessidraaman kohdalla 2
kuorolaista vastasi vdittama&dn kohdan ei samaa eikd eri mieltd, mutta vastasi toisen
prosessidraamatydskentelyn jalkeen kohdan eri mieltd. Vastauskayttaytymisen perusteella
havaitsin, ettd toteutuksena ensimmainen prosessidraama auttoi tutustumaan kappaleeseen ja
sen teemaan paremmin kuin jalkimmadinen draama. Toisaalta kaksi muuta kuorolaista vastasi
ensimmaisen prosessidraaman jalkeen vaittdmé&an kohdan eri mielt4d, mutta toisen
prosessidraaman kyselyssa ei samaa eiké eri mielta -kohdan. Ndiden kahden vastaajan kohdalla
kokemus draamatoiminnan avulla kappaleeseen tutustuminen koettiin toisen prosessidraaman
kohdalla hyodyllisemmaéksi kuin ensimmaisen. Jalkimmaisen prosessidraaman neljasta eri
mieltd -kohtaan vastanneista 2 oli niitd vastaajia, jotka eivat olleet ensimmaiselld

draamakerralla mukana. Vastauskayttaytymisen analyysista voidaan todeta, ettd kuorolaisten
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asenne yleisesti prosessidraamaa tyodtapana kohtaan oli jokseenkin mydnteinen, mutta itse
toteutuksia ja draamakertojen sisaltdja punnittiin kappaleiden tutustumisen nakokulmasta.

Kuorolaisten vastaukset ohjasivat tarkastelemaan ja reflektoimaan omaa toimintaani ohjaajana.
Ensimmaisen ja toisen prosessidraamakerran alkusanoissa oli selked ero siind, miten sanoitin
toiminnan tavoitteet kuorolaisille ennen draamatoiminnan aloittamista. Ensimmaisen
prosessidraaman kohdalla toiminnan tavoitteet esittelin vasta pohjatekstin kautta, kun taas
toisen prosessidraamakerran aluksi sanoitin, ettd toiminnan tavoitteena on syventyé Stand by
me -kappaleen tarinaan ja teemoihin. Vastaukset ohjasivat myos pohtimaan prosessidraamojen

sisdltdja suhteessa kuorokontekstin ja kuorotoiminnan tavoitteisiin.

Kysyin kuorolaisilta myds sitd, haluaisivatko he perehtyd useammin kuorokappaleisiin
draaman avulla. Viittdiméan “haluaisin perehtyd useammin kuorokappaleisiin draaman avulla”
ensimmaisen prosessidraaman jalkeen 12 kuorolaisista vastasi olevansa samaa mieltg, 6 vastasi
olevansa ei samaa eikd eri mieltd ja yksi kuorolainen oli eri mieltd (n=19). Toisen
prosessidraaman jalkeen kyseisen véittdman kanssa samaa mieltd oli 13 kuorolaista, ei samaa
eika eri mieltd 8 kuorolaista ja yksi kuorolainen oli eri mielta (n=22). Vastauksista voidaan
todeta, ettd suurin osa kuorolaisista koki prosessidraamatytdskentelyn miellekkdana ja
toimivana lahestymistapana ohjelmiston kappaleisiin tutustumisena. Vastaukset on esitetty

kuviossa 13.

Haluaisin perehtya useammin
kuorokappaleisiin draaman avulla
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KUVIO 13. Kuorolaisten vastaukset vdittdimaédn ~haluaisin perehtyd useammin kuorokappaleisiin draaman

avulla”.



57

6.5 lImaisun tukeminen prosessidraaman kautta

Kyselyssa kartoitin, miten kuorolaiset kokivat draamatydskentelyn suhteessa ilmaisullisiin
tavoitteisiin, joita olin prosessidraamatytskentelylle asettanut. Ensimmaéisen prosessidraaman
jalkeen viittimin “draamatydskentely auttaa minua ilmaisemaan itsedni laulamalla” kanssa
samaa mielta oli 5 kuorolaisista ja eri mieltd oli yksi kuorolainen. Eniten vastatuin vaihtoehto
oli ei samaa eika eri mieltd, jonka valitsi 13 kuorolaista (n=19). Toisen prosessidraaman jalkeen
samaa mielta vaittaman kanssa oli 7 kuorolaista ja eri mieltd oli 3 kuorolaista. Ei samaa eiké eri
mieltd oli myo6s toisen prosessidraaman kohdalla vastatuin kohta, sill4 tdman vaihtoehdon
valitsi 12 kuorolaista (n=22). Vastaukset on esitetty kuviossa 14.

Vastauksista voi havaita kuorolaisten kokeneen, etta draamatydskentely auttoi lauluilmaisussa
vain jonkin verran, silla samaa mieltd véittaman kanssa oli molemmilla kerroilla vain osa
kuorolaisista. Koska eri mieltd -kohdan vastanneita oli molemmilla kerroilla vain muutama,

havaitsin, ettd draamatydskentely auttoi kuitenkin jonkin verran lauluilmaisun tukemisessa.

Draamatyodskentely auttaa minua
ilmaisemaan itsedni laulamalla
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KUVIO 14. Kuorolaisten vastaukset viittimaén “draamatyoskentely auttaa minua ilmaisemaan itseédni

laulamalla™.

Draamatydskentelyn liikeilmaisun tavoitteiden toteutumista kartoitin kyselyssa vaittamaélla
”draamatydskentely auttaa minua ilmaisemaan itsedni liikkumalla”. Taméan vaittaman kanssa
ensimmaisen prosessidraaman jalkeen samaa mieltd oli 10 kuorolaista, ei samaa eik& eri mielt4
oli 8 kuorolaista ja eri mieltd vain yksi kuorolainen (n=19). Véittdmaan kohdalla toisen

prosessidraaman jalkeen samaa mielté oli 12 kuorolaista, ei samaa eik& eri mielta 8 kuorolaista
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jaeri mieltd oli 2 kuorolaista. VVastaukset on esitetty kuviossa 15. Draamatyoskentely koettiin
lilkeilmaisua tukevana tai jokseenkin tukevana. Prosessidraamalle asettamani tavoitteet
liikeilmaisun tukemisessa kuitenkin ndyttivat toteutuvan, silla vain muutamat vastaajista olivat

eri mielta vaittaméan kanssa.

Vastaukset ohjasivat tarkastelemaan prosessidraamoille asettamiani tavoitteita sek&
prosessidraamoihin valitsemiani tydtapoja. Kyselyn perusteella liikeilmaisun tavoitteet
nayttivat toteutuvan prosessidraamojen kohdalla paremmin kuin dani-ilmaisuun tahtaavat
tavoitteet. Tarkastellessani prosessidraamojen sisaltojd havaitsin, ettd erityisesti &ani-ilmaisun
tukemiseen liittyvid harjoitteita oli vahan suhteessa liikeilmaisua tukeviin tytapoihin. Liikkeen
tutkimiseen liittyvia ty6tapoja oli molemmissa prosessidraamoissa runsaasti, mikéa selittaa
osittain sitd, miksi kuorolaiset kokivat draamatoiminnan liikeilmaisua tukevaksi. Lapsikuoroon
sopivan kuoroilmaisua tukevan prosessidraaman tulisi sisaltdd tasaisemmin sekd dani- ettd

liikeilmaisua tukevia ty6tapoja.

Draamatydskentely auttaa minua ilmaisemaan
itseani liikkkumalla
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KUVIO 15. Vastaukset viittdméan “Draamaty6skentely auttaa minua ilmaisemaén itseédni liikkkumalla”.

Haastattelussa kysyin kuoronjohtajalta, millaista ilmaisua draamalla voidaan kuorossa
erityisesti tukea. Airaksinen pohti vastauksessaan erityisesti kehollisuutta. Kehollisuuden
tukemisella voidaan vapauttaa kehon liiketta ja sitd kautta saavuttaa rentoutta. Han pohti myos
kehon hallintaa ja sen vaikutusta laulun vapautuneisuuteen ja rentouteen. Draaman kautta
voidaan vapauttaa liikeilmaisua, jolloin laulajat voivat saavuttaa kehon hallinnalla rentouden ja

vapautta laulamiseen.
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”Ekana tulee kehollisuus mieleen, ettd vapauttaa kehon liikkeita. Ja se vaikuttaa varmasti myos lauluun,
ettd sillon kun s& oot rentoutunu ja jotenkin hallitset sun kehoa, niin s& myds varmasti laulat vapaammin

ja rennommin.” (Suvi Airaksinen)

Airaksinen nosti esille myos koreografiat, kun draamalla pyritd&n tukemaan ilmaisua. Han
pohti, ettda koska Suomessa kuorokulttuuri on ilmeetontda, voi koreografia olla piristava
elementti kuoroesityksessa. Kuitenkin liikkumisen ohella on yhtéd térkeda osata rauhoittua

laulamiseen ja musiikin aarelle.

”Suomessa kuorokulttuuri voi olla hyvin ilmeeténté ja sillekin on paikkansa, ja sitékin taytyy vaalia.
Mutta on myds ihan Kiva piriste, ettd on koreografia ja liikettd. Siihen sisdltyy, ettd osataan rauhottua

musiikin ddreen, mutta ettd osataan myos liikkua sen mukaan ja ilmaista muuten.” (Suvi Airaksinen)

Merkityksellisyys ja tarttumapinta kuorokappaleisiin nousi myos esille haastattelun aikana.
Airaksisen mielestd kuorokappaleiden késitteleminen draaman kautta oli jarkevdd ja
syventymisen kautta kappaleet saavat erilaista tarttumapintaa kuorolaisille. Airaksinen pohti
mya0s sitd, ettd draamatoiminnan kautta syvennetyt kuorokappaleet saavat varmasti erityisen
merkityksen tulevassa produktiossa. Merkityksellisyyden esille nostaminen oli erityisen
tarkedd draamatoiminnan tavoitteiden kannalta, koska draamassa yksi keskeisimmista
tavoitteista on merkitysten valittaminen ja ldytaminen. Mikali draaman osallistuja 16ytaa
draamasta jotain itselleen merkityksellistd, on mielestani prosessidraamassa onnistuttu

tutkimaan sen teemaa syvallisemmin.

”Toikin on jarkevad, ettd yhdistdd noihin ohjelmiston kappaleisiin, musta se toimi aika kivasti. - - Mun
mielestéd syventaa tosi paljon sita tarttumapintaa (kappaleeseen). Ihan eri asia kun ettd luetaan kerran naa
sanat ja aletaan laulamaan. - - Toki ei oo varmaan kaikkien kappaleitten kohdalla aikaa tehda sita
syventymistd, mutta uskon, ettd varsinkin siind ndytelméssa saa ihan erilaisen merkityksen myos

kuorolaisille itselleen, et on mielekkddmpad, kun se on niin tuttu.” (Suvi Airaksinen)

6.6 Prosessidraamatydskentelyn hyddyt lapsikuorossa

Draamatoiminta osoittautui hyddylliseksi lapsikuorossa erityisesti ryhman nakdékulmasta.
Kysyin haastattelussa Airaksisen ndkemystd draamatoiminnan hyddyllisyydesté lapsikuoron
toiminnassa ja hén nosti esille sen, ettd draamatoiminta kannattaa sijoittaa kuorossa ajankohtiin,

joissa esimerkiksi ryhmdyttdmisen tarve on suuri. Airaksinen pohti ryhmayttdmisen sopivan
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erityisesti  kuoron nivelvaiheisiin, jossa laulajat vaihtuvat. Nivelvaiheita ovat ne
harjoituskausien vélissa tapahtuvat laulajamuutokset, kun ién Kkarttuessa laulajat siirtyvét
kuoroperheen sisélld seuraavan ikaryhman kuoroon ja kuoroon tulee uusia laulajia.
Nivelvaiheiden ryhmaéyttamistarpeen lisaksi Airaksinen nosti esille ryhman ilmapiirin ja

hengen, joka ajoittain saattaa tarvita ryhmayttavéa toimintaa.

”On hyddyllisté ja varmasti vield eniten saa hyotyd sillon kun sen laittaa tiettyyn kohtaan vuotta. N&kisin,
ettd on tosi ryhmayttavaa esimerkiksi ihan alussa. Meillakin varsinkin lapsikuorossa, kun lapset kasvaa
niin porukka vaihtuu, sitd ldhtee joka vuosi hirveesti ja joka vuosi tulee, niin aina on se uus
ryhméayttdmisen paikka. Sitten, jos on jotain muuta, ettd kaipaa se ilmapiiri tai henki, niin semmoseen

kohtaan.” (Suvi Airaksinen)

Draamatoiminnan sisaan suunnittelemani ryhmayttava elementti oli 4dniryhmien sekoittaminen
tyoskentelyn eri vaiheissa. Ensimmaisellda prosessidraamakerralla laulajat tyoskentelivét
ldhinnd omissa &aniryhmissddn muodostetuissa pienryhmissa. Toiselle draamakerralle
suunnittelin tarkoituksella jakavani pienryhmat siten, ettd eri &aniryhmat sekoittuvat.
Vertaillessani ensimmadisen ja toisen prosessidraamakerran tydskentelyd havaitsin, ettei
jalkimmaisella  kerralla daniryhmien sekoittaminen néyttdnyt vaikuttavan ainakaan
negatiivisesti kuorolaisten tydskentelyyn. Toisen prosessidraaman videoinnista havaitsin, etta
kuorolaiset tydskentelivat mielelldan ja aktiivisesti myds sekaryhmisséd. Lisaksi Airaksinen
nosti esille toisen prosessidraaman jalkeen havaintonsa kuorolaisten yhteistyosta ja toistensa
auttamisesta lammittelyleikin aikana. Juuri tdhan harjoitukseen olin jakanut sekaryhmét

aaniryhmista.

”Huomasin, etta siind sanojen tdydennyksessé - - vanhemmat autto siiné tosi kivasti. Kaikilla oli selvasti
hauskaa ja kiva tehtdvd, mutta vaikka joku ei osannutkaan sitd, niin ne hirmu Kivasti otti huomioon

toisiaan.” (Suvi Airaksinen)

Kysyesséani draaman hyotyja kuorossa Airaksiselta haastattelussa, esille nousi ryhméyttamisen
ohella myos kuorolaisten osallistaminen. Airaksinen pohti, ettad erityisesti uutta produktiota
suunnitellessa draaman kayttdminen voi olla hyddyllista tuotoksen kannalta. Kuoron kevaan
produktioksi oli valikoitunut musiikkindytelma, johon myds draamatoiminnan kautta pyrittiin

ammentamaan ideoita ja osallistamaan kuorolaisia.
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”Sit jos jotain prokkista suunnittelee tai niinkun nyt vaikka td& meidan musiikkindytelma, niin on tosi

hyodyllista sitten siihen tuotokseen.” (Suvi Airaksinen)

Kuorossa draamaa kéytettdessa hyotynd voidaan siis ndhda kuorolaisten osallistaminen, silla
draamatoiminnan kautta voi saada kuorolaiset tuottamaan ideoita. Prosessidraamojen
reflektointivaiheessa pyysin kuorolaisia pohtimaan, miten prosessidraamoissa tehtyja
harjoituksia sekd draamasta saatuja kokemuksia voisi hyddyntdd kuoron toiminnassa tai
tulevassa musiikkindytelmédssa. Ensimmaisen prosessidraaman kohdalla kuorolaiset
mainitsivat  kdyttokelpoisiksi  elementeiksi  liikkeen, timanttitanssin, patsaat seka
aanimaisemassa hyodynnetyt &&net ja soittimet. Toisen prosessidraaman reflektio-osuus
toteutettiin peukuttamalla, jolloin peukalolla annettavia kylla -dania saivat liikkuminen,

ohitanssi ja tulevaisuuskuvat-ty6tavassa tehdyt valokuvat.

Ryhmaéyttavien ja osallistavien hyotyjen liséksi prosessidraamatoiminta mahdollisti kuoron
ohjelmiston kappaleisiin syventymisen. Prosessidraaman kautta kuorokappaleiden teemoja
paastiin tyostamaan monipuolisin tydtavoin. Airaksisen mielestd draamatoiminnan kytkeminen
kuoron ohjelmistoon oli jarkeva valinta, silld kuorokappaleet saavat syventymisen kautta
toisenlaisen tarttumapinnan kuin pelkastaan esimerkiksi lyriikoihin perehtymaélld. Airaksinen
nosti haastattelussa esille myds kappaleiden merkityksellisyyden kuoron tulevassa

musiikkindytelmassa.

”Toikin on jarkevad, ettd yhdistdd noihin ohjelmiston kappaleisiin, musta se toimi aika kivasti. - - Mun
mielestéd syventaa tosi paljon sitd tarttumapintaa (kappaleeseen). Ihan eri asia kun ettd luetaan kerran naa
sanat ja aletaan laulamaan. - - Toki ei oo varmaan kaikkien kappaleitten kohdalla aikaa tehda sitd
syventymistd, mutta uskon, ettd varsinkin siind ndytelméssd saa ihan erilaisen merkityksen myds

kuorolaisille itselleen, et on mielekkddmpéd, kun se on niin tuttu.” (Suvi Airaksinen)

Haastattelussa nousi esille myds draamatoiminnan hyddyllisyys taiteellisten tavoitteiden
saavuttamisessa. Airaksinen kuvaili tata taiteellisena nékékulmana ja kuorolaisista potentiaalin
irti saamisena. Draamatoiminta voi rohkaista kuorolaisia tuomaan omia ideoita esiin ja sit4

kautta kuoronjohtaja voi saada kuorolaisten taiteellisen potentiaalin nakyvéaksi.

Itselle nousee ainakin erikseen se ryhmaytymisnédkokulma ja mut sit on myds se semmonen taiteellisuus
tai mitenk niistd saa sen potentiaalin irti. Se, ettd saa rohkaistua tuomaan sen, mitd niilla on, esille.”

(Suvi Airaksinen)
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Prosessidraamatyoskentely nayttaytyi lapsikuoron toiminnassa hyodyllisend ryhmayttamisen ja
kuorolaisten osallistamisen n&kokulmasta. Draamatoiminta oli hyddyllistd myds kuoron
ohjelmistoon syventymisen kannalta. Lisdksi voidaan ajatella, ettd draamatoiminta tekee

kuorolaisten taiteellisen potentiaalin nakyvéaksi.

6.7 Ajankayttd draamatoiminnan haasteena kuorossa

Havaitsin aineistonkeruukerroilla ajankayton rajallisuuden kuorossa draamatoiminnan
haasteena. Molemmilla aineistonkeruukerroilla prosessidraamaan kéytettiin kahden tunnin
kuoroharjoituksista noin tunnin verran aikaa. Kuoroharjoituksiin kuuluva d&anenmuodostajan
osuus kesti harjoitusten alusta noin puoli tuntia, jolloin ohjelmiston laulamiseen kéytetty aika
oli mydskin noin puoli tuntia. Ajankayttéon aineistonkeruussa vaikutti myos turvajarjestelyt
kuoroharjoituksissa, jolloin esimerkiksi ennen harjoituksia ja harjoitusten jalkeen varattiin

aikaa kasien pesemiselle.

Havaitsin, ettd tunnin kestavé prosessidraama vie aikaa erityisesi kappaleiden harjoitusajasta.
Vaikka draamatoiminnalla tdhdataankin eri tavoitteiden saavuttamiseen kuin kuorokappaleiden
harjoittelemisella, on kuitenkin ajankaytollisesti haastavaa saada esimerkiksi jokaisiin
kuoroharjoituksiin mukaan intensiivista ja pitkajaksoista draamatoimintaa. My0ds Airaksinen
nosti haastattelussa esille kuorossa tehtdvan draamatoiminnan haasteen liittyvéan ajankayttoon.
Hén totesi, ettei kaikkien kuorokappaleiden kohdalla kappaleisiin syventymiselle
prosessidraaman kautta ole valttdmattd aikaa, vaikka syvallisemmén kappaleeseen
tutustuminen kautta kappaleet saavat erityisen merkityksen.

Vaikka ajankayton nakdkulmasta kuorossa draamatoiminnalle saattaa olla vaikea 10ytaa aikaa,
halusi suurin osa kuorolaisista kuitenkin perehtya kuorokappaleisiin draaman avulla useammin.
Tastd Kkirjoitin alaluvussa 6.4. Ajankdyton rajallisuus ohjaa myds reflektoimaan
suunnittelemiani prosessidraamoja kriittisemmin. Ehk&pa kuoroon sopiva prosessidraama on
pituudeltaan suhteellisen lyhyt. Myds kuoroon sopivassa prosessidraamassa sisallossa voisi
huomioida kuorokappaleet laaja-alaisemmin esimerkiksi siten, ettd yhden prosessidraaman
kautta voitaisiin syventya jopa useampaan samaa teemaa kasittelevaan kuorokappaleeseen

samalla kertaa.
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6.8 Tulosten yhteenveto

Arvioin suunnittelemani prosessidraamat onnistuneiksi niin prosessidraaman pedagogiikan
kuin ilmaisun tukemisen nakokulmasta. Prosessidraamojen suunnittelun onnistuminen vélittyi
myos kaytannon tyoskentelyssd, silla kuorolaiset olivat aktiivisia ja sitoutuneita
draamatoimintaan. Draamatoiminta nayttaytyi myos kuoronjohtajalle ilona ja innostuksena.
Kuorolaisten kokemukset osoittavat, ettd kuorolaiset kokivat toisella prosessidraamakerralla
vahemman jannittdmistd kuin ensimmaiselld kerralla. Draamatoiminta oli myds kuorolaisista
hauskaa, ja kuorolaiset kokivat pystyvansd heittdytymadn draamatoimintaan mukaan

molemmilla kerroilla. Draamatoiminta koettiin myds padasiassa innostavana.

Prosessidraaman kautta ohjelmistoon perehtymisen kuorolaiset kokivat pééasiassa neutraalina
tai toimivana tydskentelymuotona. Havaitsin kuitenkin, ettd draamatoimintaa ohjatessani en
sanoittanut  tyoskentelyn tavoitteita tarpeeksi selkeédsti, mik& saattoi vaikuttaa
vastauskayttdytymiseen. Havaitsin myos vastauskayttdytymisen tarkemman analyysin
perusteella, ettd kuorolaisten asenne yleisesti prosessidraamaa tydtapana kohtaan oli jokseenkin
myonteinen, mutta itse toteutuksia ja draamakertojen sisdltdja punnittiin  kappaleiden
tutustumisen ndkokulmasta. Kuorolaiset kuitenkin kokivat, ettd haluaisivat perehtya

kuorokappaleisiin useammin draamatoiminnan kautta.

Lauluilmaisun tukemisessa kuorolaiset kokivat padasiassa prosessidraaman auttaneet vain
jonkin verran. Liikeilmaisun tukemisessa prosessidraamatyoskentely koettiin toimivammaksi
tavaksi. Vastausten perusteella havaitsin, ettd kuoroon sopiva prosessidraaman tulisi siséaltaa

tasaisesti seka &ani- etta liikeilmaisua tukevia tyétapoja.

Prosessidraamatyoskentely — ndyttaytyi  lapsikuoron  toiminnassa  hyddyllisend  niin
ryhméyttamisen kuin ohjelmistoon syventymisenkin kannalta. Lisaksi hyotyné lapsikuorossa
voidaan n&hdi se, ettd draamatoiminnan kautta voi osallistaa kuorolaisia ja saada ryhmasta
taiteellinen potentiaali irti. Haasteena prosessidraamatydskentelylle kuorokontekstissa on
ajankaytto.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd prosessidraama on lapsikuoroon toimiva menetelma, kun

tarkoitus on tukea ilmaisua ja tutustua kuoron ohjelmistoon. Tutkimus osoittaa my®és, etta
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kuorokontekstiin sopivan prosessidraaman tulisi olla suhteellisen lyhyt ja keskittyd tukemaan
tasapuolisesti sek& &ani- ettd liikeilmaisua. Kuorossa tehtavaan prosessidraamaan on
hyodyllistd ammentaa teemat ja oppimisalueet kuoron ohjelmistosta. Ajankayton puitteissa
voisi yhden prosessidraaman aikana perehtyd useaan tematiikaltaan samanlaiseen

kuorokappaleeseen.

6.9 Tulosten luotettavuus

Tutkimustulosten luotettavuuden tarkastelussa on tdrke&dd huomioida, ettd tulokset ovat
syntyneet omien havaintojeni ja tulkintojeni pohjalta. Olen pyrkinyt tutkimustulosten
raportoinnissa l&pinakyvyyteen, kuten Eskola ja Suoranta (1998, 157) painottavat. Tulosten
esittdmisen yhteydessa kulkevat mukana sekéd kuoronjohtajan vastaukset sitaattien muodossa
sekd Kkuorolaisten vastaukset jokaiseen kysymykseen. Tulosten raportoinnissa olen myos

pyrkinyt tarkkuuteen, kuten Tuomi ja Sarajarvi (2018, 163—164) esittavét.

Tutkimustuloksiin vaikutti myds osaltaan oma toimintani koko tutkimusprosessin aikana.
Tutkijan tulee pohtia avoimesti omaa toimintaansa koko tutkimusprosessissa, silla laadullisessa
tutkimuksessa tutkija itse on keskeinen tutkimusvéline (Eskola & Suoranta 1998, 152).
Tutkimusta tehdesséni olin monessa vaiheessa itse avainasemassa, kuten prosessidraamojen
suunnittelussa ja ohjaamisessa. Tutkimustulosten tarkastelussa pyrin kuitenkin olemaan
mahdollisimman objektiivinen, vaikka olin itse materiaalien tuottaja seké ohjaaja. Tuloksissa
olen myos tarkastellut kriittisesti suunnittelemiani prosessidraamoja ja niiden toteutuksia
suhteessa kuorolaisten kokemuksiin.

Tulosten luotettavuutta lisdd myds triangulaation avulla kerétty aineisto, jossa monet
nakokulmat mahdollistivat aineiston kokonaisvaltaisen tarkastelun ja siitd tulosten johtamisen.
Aineistosta nousevien havaintojen tukena kdytin omia huomioitani draamatydskentelystd, ja
tarkastelin aineistoa sekd omia havaintojani dialogisesti. Mikéli tutkimuksessa olisi voinut

hyddyntéa tutkijatriangulaatiota, olisivat tuloksetkin olleet entistd luotettavammat.

Tutkittava joukko vaikuttaa myds osaltaan tuloksiin. Taman tutkimuksen puitteissa tutkin
prosessidraaman toimivuutta ainoastaan yhdessa lapsikuorossa. Tutkimuksessa mukana ollut

kuoro on tavoitteellinen harrastusympéristd, johon on valikoitu lauluajat paasykokeiden kautta.
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Mikali tutkimukseen olisi osallistunut jokin muu kuoro, olisivat tuloksetkin olleet mahdollisesti
erilaisia. Tekemdni havainnot ja niistd johdetut tutkimustulokset ovat nousseet siis
tavoitteellisessa kuoroymparistossd, joka koostuu musiikillisesti orientoituneista lapsista.
Osalla kuorolaisista oli myds jo aikaisempaa kokemusta draamasta, mika saattoi nayttaytya

siten, ettd prosessidraamatydskentelyd verrattiin aikaisempiin kokemuksiin.

COVID-19 pandemia oli olennainen tekija, joka vaikutti tutkimuksen tuloksiin. Kenttdosuuden
aikana kaytossa olleet turvajarjestelyt, kuten kasvomaskin kayttd ja riittavien turvavalien
pitaminen, vaikuttivat  siihen, millaisen kokemuksen kuorolaiset  saivat
prosessidraamatydskentelystd. Draamatydskentelyssd jouduin ottamaan huomioon sen, etta
kontakteja, kuten kosketusta, ei tulee toisiin kuorolaisiin. Lisdksi kasvojen ilmeet eivét olleet
maskien takia hyodynnettavissd, jolloin yksi ilmaisun ulottuvuus jéi tydskentelystad pois.
Toisenlaisissa olosuhteissa prosessidraamat olisivat mitd luultavimmin olleet sisall6ltaan
monipuolisemmat, jolloin my6s kuorolaisten kokemukset olisivat muodostuneet eri tavalla.
Pandemia-ajan turvajarjestelyt mahdollisesti osaltaan myds vaikuttivat kuorolaisten
tydskentelymotivaatioon ja lisasivat varovaisuutta. Kirjoitin tarkemmin pandemiatilanteen

vaikutuksista draamatydskentelyyn alaluvussa 5.4.
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7 POHDINTA

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittdd miten draamakasvatuksen prosessidraaman genred voi
hyodyntéé lapsikuorossa tydskentelytapana, kun tarkoitus on tutustua ohjelmistoon ja tukea
ilmaisua. Pyrin lisaksi selvittdm&an, millainen on sisélloltaan lapsikuoroon soveltuva
prosessidraama. Suunnittelin kuoron ohjelmiston pohjalta kaksi prosessidraamaa, jotka ohjasin
jyvaskylaldisessa KolmeKuutoset -kuorossa. Prosessidraamojen paétavoitteina oli Sakura ja

Stand by me -kappaleiden teemaan tutustuminen, sekd &ani- ja liikeilmaisun tukeminen.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd prosessidraama sopii ilmaisua tukevaksi ja ohjelmistoa
syventdvaksi tyoskentelytavaksi lapsikuoroon. Tutkimustulosten perusteella havaitsin, etta
kuoroon sopivan prosessidraaman tulisi tukea tasapuolisesti sekd &&ni- ettd liikeilmaisua.
Havaitsin myds, ettd draamatydskentelyn haasteena tavoitteellisessa kuoroympéristossa on
ajankayton rajallisuus, jolloin prosessidraaman tulisi olla pituudeltaan suhteellisen lyhyt

toimiakseen kuorokontekstissa myds ajankéayton puitteissa.

Prosessidraamaa ei tiettdvasi ole aikaisemmin tutkittu kuorokontekstissa. Prosessidraaman
kayttokontekstit ovat kuitenkin laajentuneet opetuksen alalla esimerkiksi kulttuurikasvatuksen
puolelle (ks. Asikainen 2003). Aikaisemmat tutkimukset draaman kaytosta kuorokontekstissa
osoittavat, ettd draamalla voidaan tukea kuorotytskentelyd sekd lauluilmaisua (Siljamaki
2013). Myos danenkayton opetuksen mahdollisuuksia on tutkittu draamakasvatuksen
kontekstissa (Olkkonen 2013). Lisdksi draaman kokonaisvaltaisessa luonteessa on
yhtymékohtia kokonaisvaltaiseen laulunopetukseen, jota on tutkittu mydskin varsin positiivisin

tuloksin viime vuosina (Nenonen 2018).

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd draamatydskentely on hyodyllistd kuorossa
ryhméyttamisen ja yhteistyon saavuttamisen kannalta. Lukuisat tutkimukset ovat osoittaneet
draamatydskentelyn lisd&dvéan ryhmdssé toimimisen taitoa (ks. esim. Laakso 2004; Toivanen
2002; Rusanen 2002). Lisdksi draamalla voidaan tukea ryhmaén ilmapiirin syntymistd, jossa
jokainen osallistuja tulee hyvaksytyksi omana itsendan. Draamakasvatuksen tutkimuksissa on
myos havaittu, ettd draamassa voidaan harjoitella empatiaa eli myo6téaelamistd ja draamaa

tyGtapana toteuttamalla voidaan saavuttaa ryhmaan me-henki (Rusanen 2002).
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Kuoronjohtajille suunnatuissa oppaissa danenkdyton opetusta kehotetaan tukemaan liikkeen
kautta, ja ilmaisun harjoittelemisen tukemiseen on ammennettu ideoita draaman maailmasta
(Saviméki 2017; Koistinen 2003). Tama mielestdni osoittaa sen, ettd kuorokentélla
tyoskentelevat ammattilaiset ovat jo tiedostaneet draaman kayttomahdollisuuksia ja havainneet
draamallisten harjoitteiden todella toimivan. Oppaissa ei kuitenkaan juurikaan kéytet4 sanaa
draama, vaan puhutaan eldaytymisesta ja leikkimisestd. Tdman takia kehotankin kuoronjohtajia
tutustumaan draamakasvatukseen laajemmin ja hyddyntdam&in kuorossa draaman

oppimispotentiaalia.

Tutkimuksen toteuttaminen kuorossa oli merkittdvad erityisesti pandemiatilanteen
nakokulmasta. Kuoroharrastusta ja laulamista on pidetty COVID-19 pandemian aikana
riskialttiina taudin levidmisen takia, ja jopa laékérilehdessa laulamisen riskit otettiin
tarkasteluun (Takala, Takala & Mékeld 2021). Kuoroharrastuksesta on kirjoitettu mediassa
varsin raflaavin otsikoin (ks. Kallionp&& 2021). Harhaanjohtavaan uutisointiin otettiin kuitenkin
kantaa Sulasolin puheenjohtajan sek& Suomen kuoronjohtajayhdistyksen ja Suomen tyévaen
musiikkiliiton toiminnanjohtajien voimin (Katajavuori, Huovinen & Holma 2021). Kuten
KolmeKuutoset -kuoron johtaja Suvi Airaksinenkin haastattelussa totesi, on pandemian ja
tiukkojen turvajérjestelyiden keskelld merkittdvdd n&hda lasten nauravan Kkuorossa.
Tutkimukseni osoittaa, ettd lasten kuoroharrastuksen turvallinen toteuttaminen myos

pandemia-aikana on mahdollista.

Tatd tutkimusta voidaan hyddyntdd niin musiikkikasvatuksen kuin draamakasvatuksenkin
tieteenaloilla. Tutkimukseni laajentaa prosessidraaman kayttomahdollisuuksia
musiikkiharrastusten kontekstiin, ja osoittaa, ettd prosessidraamaa voidaan hyddyntaa kuorojen
toiminnassa  tavoitteellisena  tyoskentelytapana.  Tutkimukseni  antaa  erityisesti
musiikkikasvattajille ja kuoronjohtajille uusia ideoita kuoroharjoitusten toteuttamiseen.
Draamakasvattajille tutkimukseni antaa rohkeutta ja ideoita l4hted toteuttamaan

prosessidraamaa monipuolisemmin erilaisissa oppimisymparistdissa.

Jatkossa prosessidraaman kayttamista tydskentelytapana voisi tutkia monipuolisesti erilaisissa
kuoroissa. Tutkimus voisi esimerkiksi Kkartoittaa, miten prosessidraama toimii
tydskentelytapana harrastekuoroissa, jossa toiminta ei ole taiteellisesti tavoitteellista. Myos eri-

ikaisten laulajien kuoroissa voisi tutkia prosessidraamaa erilaisin teemoin ja tavoittein. Olisi
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lisdksi mielenkiintoista tutkia, antaako musiikkikasvattajien koulutus valmiuksia draaman

kayttamiseen musiikin opetuksessa tai musiikin harrastusten parissa.
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LITTEET

Liite 1. Sakura-prosessidraama

Tekija: Sarri Honkanen

Tavoitteet

o Sakura-kappaleen syventdminen Japanin kulttuuriin tutustumisen kautta

« Adni- ja liikeilmaisun harjoitteleminen

e Prosessidraamatydskentelyyn tutustuminen

VAIHE TYOTAPA TARKOITUS
Draamasopimus Opettaja Luodaan yhteiset pelisddnnot ja kéytannot,
kertoo huomioidaan turvallisuus toiminnassa.

Samurai-leikki Leikki Kehon ja ddnen lammitteleminen,
heittdytyminen, &ani- ja liikeilmaisun
harjoitteleminen.

Pohjateksti: Postikortti Opettaja Paastaan aiheeseen ja teemaan.

Japanista kertoo

Japanilaisessa Adnimaisema | Adni-ilmaisun harjoitteleminen ja

puutarhassa heittaytyminen.

Yurikon vierailu ja Opettaja Hahmon syventdminen ja kiinnostuksen

legendasta kertominen roolissa lisdédminen.

Aurinkotanssi

Timanttitanssi

Liikeilmaisun harjoitteleminen, liikkeen
keksiminen.

Tanssien opettaminen Opettaja Oman idean esittdminen, toisten ideoiden
toisille roolissa hyvaksyminen.
Hanami-juhla Patsaat Oman idean keksiminen ja esittdminen,

pienryhmassa toimiminen.
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Reflektointi Keskustelu Draamakokemusten jasenteleminen ja ideat

draaman hyddyntamisesta kuorossa.

Taustaa

Sakura = Sakura on perinteinen japanilainen laulu, joka kertoo kirsikankukista.

Hanami juhla = Hanami-juhla on Kkirsikankukkien kukinnan aikaan. Ihmiset
kokoontuvat kirsikkapuiden alle evésretkelle ja ihastelemaan kukkia.

Japanilainen legenda = Erdéassa kuuluisimmista japanilaisista legendoista auringon
jumalatar Amaterasu Omikami sulkee itsensa luolaan. Vain jumalatar Amenouzume:n
suorittama tanssi saa luolan oven auki ja maailma pelastuu ikuiselta pimeydelta.

Samurai-leikki

Osallistujat asettuvat piiriin. Ohjaaja aloittaa leikin osoittamalla miimisell&
samuraimiekalla toista piirissd olijaa samurain déniefektin ”"Ha” kera. Se, ketd on
osoitettu, vastaanottaa samuraihaasteen nostamalla k&tensé ilmaan ja elehtii samurain
ddnen ”“Ha”. Haasteen Vvastaanottajan sivuilla olevat “lyovat” miimisesti
samuraimiekoillaan keskelld olijaa yhta aikaa vatsaan myoskin déntd “ha” kdyttden.
Taman jalkeen haasteen vastaanottaja heittdd haasteen toiselle piirissa olijalle &&nen
”Ha” kera, ja leikki jatkuu. Leikissa pyritdén yhteiseen rytmiin.

Draamasopimus

Draamasopimus siséltada seuraavat kohdat:
1) Prosessidraamassa toimitaan yhdessé ja kaikki saavat osallistua omalla tavallaan

2) Vapaaehtoisuuden periaate on voimassa, ja draamatyodskentelyd voi seurata
sivusta, jos osallistuminen tuntuu haastavalta

3) Draamassa voi tapahtua mitd vaan ja kaikki ideat ovat hyvié
4) Pidetaan turvavélit ja maskit kasvoilla

Draamasopimus solmitaan kirjoittamalla oma nimi sormella ilmaan. Lisaksi ohjaaja
esittelee Yurikon roolia merkitsevan roolimerkin.

Pohjateksti
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Hei KolmeKuutoset!

Terveiset Japanista, taalla kirjoittaa 12-vuotias Yuriko. Taalla kevat on alkamassa:
lampdatila on plus 15 astetta ja ilma on kostea. Olen talven jaljilta hoitanut perheemme
perinteistd japanilaista puutarhaa, joka on nimetty vihrean lohikdarmeen puutarhaksi.
Sielld on puro, pieni vesiputous ja tuulikello. Odotan valtavasti pian alkavaa Hanami-
juhlaa. Silloin kirsikankukat ovat taydessa loistossaan ja hohtavat vaaleanpunaista
variaan. Tanaan paaset vierailulle japanilaiseen puutarhaan ja Hanami-juhlaan.

Terveisin, Yuriko

Japanilainen puutarha -d4animaisema

Japanilaisen puutarhan eri elementit (puro, tuuli, vesiputous, tuulikello, linnut) on
laitettu kuvina salin seinille. Ohjaaja jakaa osallistujat ryhmiin ja jokainen ryhma
asettautuu jonkin elementin kuvan luokse. Kun d&nimaisema alkaa, tuotetaan elementin
aanta omalla keholla tai soittimella (esim. kellopeli, sadeputki, chimes).

Adnimaiseman paatteeksi ohjaaja kysyy, mita &animaiseman aikana koettiin tai nahtiin.

Yurikon vierailu

Opettaja ottaa Yurikon roolin ja kertoo osallistujille japanilaisesta legendasta. Siina
auringon jumalatar Amaterasu Omikami sulkee itsensé luolaan ja ainoastaan jumalatar
Amenouzume:n suorittama tanssi voi avata luolan oven. Yuriko pyytdd osallistujia
keksimé&an aurinkotanssin, jolla luolan suu saadaan avautumaan.

Kun ohjaaja on poistunut roolista, pyytdad tdma osallistujia kertomaan Yurikon
vierailusta.

Aurinkotanssi

Aurinkotanssi toteutetaan timanttitanssin mukaisesti. Siind osallistujat jaetaan neljan
henkildn ryhmiin, ja ryhmat asettautuvat salmiakin muotoiseen muodostelmaan, jossa
jokainen ryhmdan jasen on yhdessa timantin kulmassa. Kaikkien tanssijoiden
rintamasuunta on samaan suuntaan. Kun musiikki alkaa soida, timantin karjessa oleva
henkilo alkaa liikkua, ja muut seuraavat ja tekevat samaa liikettd kuin liikkeen johtaja.
Johtajan vuoro vaihdetaan siten, ettd liikett4 johtava henkil6 k&antaa rintamasuunnan.
Talloin liikettd johtaa timantin toisessa kérjessa oleva henkild.

Tanssien opettaminen toisille

Kun tanssit on saatu paatokseen ohjaaja pyytaa jokaista ryhmaa miettiméaan liikkeen,
jonka voi opettaa muille osallistujille ja kohta saapuvalle Yurikolle. Ohjaaja ottaa
Yurikon roolin ja pyytda ryhmid néayttdméan oman liikkeensd. Kaikkien ryhmien
liikkeet harjoitellaan ja niistd muodostuu lopullinen aurinkotanssi.
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Ohjaaja poistuu roolista ja pyytaa osallistujia kertaamaan mita Yurikon vierailun aikana
tapahtui.

Hanami-juhla

Ohjaaja kertoo, etta seuraavaksi paastaan vierailemaan Hanami-juhlassa. Silloin ihmiset
kokoontuvat kukkivien kirsikkapuiden alle viettdmé&én aikaa. Jokainen ryhma saa keksia
yhden patsaan siita, mité ihmiset tekevat Hanami-juhlassa kirsikkapuun alla.

Saliin merkitaan kirsikkapuun paikka ja patsaat esitetdén siind kohdalla. Jokainen ryhma
esittdd oman patsaansa, ja muut osallistujat tulkitsevat, mita patsaassa tapahtuu.

Reflektointi

Osallistujat saavat keskustella ryhmassa prosessidraamasta saamista kokemuksistaan.
Lopuksi keskustellaan yhdessa siitd, miten prosessidraaman aikana saatuja kokemuksia
tai harjoituksia voisi hyddyntaa kuorossa tai tulevassa musiikkindytelmassa.
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Liite 2. Stand By Me -prosessidraama

Tekija: Sarri Honkanen

Tavoitteet

e Stand by me -kappaleen syventdminen teemojen ystavyys ja yhteisty0 kautta.

e Antaa kuorolaisille tyokaluja hahmon rankentamiseen, roolissa toimimiseen ja
draamalliseen ajatteluun.

e Rohkaista keholliseen ilmaisuun.

VAIHE TYOTAPA TARKOITUS

Draamasopimus Opettaja kertoo Luodaan yhteiset pelisd&dnnot ja kéytannot,
huomioidaan turvallisuus toiminnassa.

Joen ylitys Leikki Y hteistyon tekeminen, toisten auttaminen ja
virittdytyminen tydskentelyyn.

Cl)'pelttaja ke rfoql Benistd ja | Opettaja kertoo P&&staan aiheeseen ja teemaan.

tdmén ystavasté

Benin ystavan luominen Rooli seinalla Hahmon luominen yhdessé ja keksiminen.

Opettaja ystavén roolissa | Kuuma tuoli Ystdvan syventdminen ja jannitteen
luominen.

Ystavan ja Benin Ohitanssi Toisen asemaan asettuminen ja tunteiden

kohtaaminen kuvaaminen.

Tulevaisuuskuva Patsaat Oman idean keksiminen ja esittdminen,

pienryhmassa toimiminen.

Reflektointi

Keskustelu/Peukutus

Draamakokemusten jasenteleminen ja ideat
draaman hyddyntamisesta kuorossa.
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Taustaa

Idea pohjatestiin on otettu B.E. Kingin (1961) levyttamén Stand by me -kappaleen
ensimmadisen sakeiston sanoista. Pohjatekstin tilanne ja henkil6 ovat fiktiiviset.

When the night has come

and the land is dark

And the moon is the only light we'll see
No I won't be afraid

Oh, 1 won't be afraid

Just as long as you stand, stand by me

Draamasopimus

Draamasopimus siséltéa seuraavat kohdat:
1) Prosessidraamassa toimitaan yhdessé ja kaikki saavat osallistua omalla tavallaan

2) Vapaaehtoisuuden periaate on voimassa, ja draamatydskentelya voi seurata sivusta,
jos osallistuminen tuntuu haastavalta

3) Draamassa voi tapahtua mitd vaan ja kaikki ideat ovat hyvia
4) Pidetaan turvavélit ja maskit kasvoilla

Draamasopimus solmitaan Kirjoittamalla oma nimi sormella ilmaan. Liséksi ohjaaja
esittelee tdnddn draamassa kéytettavan roolimerkin.

Joenylitys-leikki

Saliin merkitdan joki, jonka yli pitd4 paasta vastarannalle tayttdmaan aukkotehtavaa.
Aukkotehtévassa on Stand by me -kappaleen lyriikat, joista puuttuu yksittéisid sanoja.
Osallistujat jaetaan 4 hld ryhmiin ja jokainen saa paikkamerkin, joka toimii askelmana
jokea ylittdessa. Jokaisen ryhmaldisen pitaa ylittda joki yksi kerrallaan siten, ettd muut
ryhmaldiset laittavat joen yli paikkamerkit askelmiksi. Jokea ylittdvd saa koskea
pelkastdan jaloilla paikkamerkkeihin. Tdha&n tapaan jokainen ryhmaldinen kulkee
vuorollaan joen yli tayttdmaan aukkotehtévastd yhden aukon. Vastarannalta saa palata
toiselle rannalle takaisin sanan tdytettyddn ja ryhmadsti seuraava padsee ylittdmaan
jokea.
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Pohjateksti
Ohjaaja lukee pohjatekstin ja ndyttadd Benin kuvan.

Ben kulkee yksin illalla kotiin jalkapalloharjoituksista. Alkaa olla jo pime&a ja kylma.
Viela pitaisi jaksaa kavella tovi kotiin. Hanta alkaa hieman pelottaa, silla ainoa valo,
joka h&nen matkaansa valaisee, on kuun kelmed heijastus. Benilla on kuitenkin idea
siitd, mika saa pelon kaikkoamaan. Han alkaa ajatella parasta ystavaansa, eika hanta
enaa pelota.

Rooli seinalla

Ryhmé luo ohjaajan johdolla Benin ystdvan rooli seindlla -tyotavalla. Flappipaperi
asetetaan kaikkien nékyville ja jokainen saa vuorollaan ehdottaa hahmolle
ominaisuuksia, kuten luonteenpiirteitd, ulkonakoon tai perhe- ja ystavyyssuhteisiin
liittyvia asioita. Hahmolle keksitddn myos nimi ja ika.

Kuuma tuoli

Ohjaaja ottaa luodun hahmon (Benin ystavéan) roolin ja asettuu kuumaan tuoliin.
Kuumassa tulossa ollessaan ystdva paljastaa, ettd hdanen perheensd aikoo muuttaa
toiselle paikkakunnalle, eikd han ole uskaltanut kertoa vield asiaa Benille. Osallistujat
saavat kysya Benin ystavalta kysymyksia.

Ohjaaja poistuu roolista ja kysyy osallistujilta, mitd he saivat selville kuuman tuolin
aikana.

Ohitanssi

Ohjaaja kertaa, ettd Benin ja hanen ystivansa tiet ovat eroamassa. Ben ja ystava
kuitenkin kohtaavat, ja ystavé uskaltautuu kertomaan Benille, ettd on muuttamassa pois.
Ohjaaja kertoo, ettd t&ssa tilanteessa on varmasti ollut mukana monenlaisia tunteita.

Seuraavaksi osallistujat jaetaan neljaan ryhmaan. Jokaisessa ryhmassa ideoidaan ja
paatetddn ensin kolme eri tunnetta, jonka jalkeen jokaiselle tunteelle keksitddn sité
kuvaava liike. Kaksi ryhmé&& pohtii Benin tunteita ja kaksi ryhmaa ystavén tunteita.
Lopuksi liikkeet harjoitellaan siten, ettd ryhma asettautuu riviin seisomaan. Liikkeet
toistetaan sarjana siten, ettd jokaisen liikkeen valissd ryhma ottaa yhden askeleen
eteenpdin ja etenee rivissé eteenpdin.

Kun liikkeet on harjoiteltu, liikkeet esitetddn niin, ettd yksi Benin tunteita kuvaava
ryhmé ja yksi ystdvan tunteita kuvaava ryhmaé liikkuvat omissa riveissaan vastakkain
liikkeitd tehden. Kun ryhmét kohtaavat, he kulkevat toistensa lavitse ja tekevat liikkeet



82

vield uudelleen. Toiset kaksi ryhmaé katsovat toisten ryhmien ohitanssia. Lopuksi
vaihdetaan esittavia ryhmié.

Tulevaisuuskuvat

Osallistujat jaetaan ryhmiin ja jokainen ryhmaé tuottaa yhden tulevaisuuskuvan. Kuvassa
on joko Ben, ystdvd tai molemmat kaverukset. Tulevaisuuskuvat toteutetaan
patsastekniikalla. Jokaisen ryhmaén tulevaisuuskuva katsotaan.

Reflektointi

Lopuksi pohditaan keskustellen, miten prosessidraamasta saatuja kokemuksia tai
harjoituksia voisi hyddyntad kuorossa tai tulevassa musiikkindytelméssa.

Mikali aikaa on vahéan, voi reflektoinnin tehda peukuttamalla. Talldin ohjaaja sanoo
vaittaman ja osallistujat néayttavat olevansa samaa mieltd nayttamalla peukalolla
ylospain tai olevansa eri mielta kaantdmalla peukalon alaspéin.



Liite 3. Kyselylomake 1

Vastaajan nimi:
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ika:

Laita raksi ruutuun sopivan hymion kohdalle.

Vaittdma

Draamatydskentely on minulle tuttua

Uskalsin heittdytya draamatyoskentelyyn

Draamatydskentely jannitti minua

Draamatydskentely oli minusta hauskaa

Draama auttoi tutustumaan Sakura-
kappaleen teemaan

Draamatyoskentely auttaa minua
ilmaisemaan itseani laulamalla

Draamatydskentely auttaa minua
ilmaisemaan itseani litkkumalla

Haluaisin perehty& useammin
kuorokappaleisiin draaman avulla

Mita uutta opit draamatydskentelysta? Ympyroi kaikki sopivat vaihtoehdot.

liikkuminen opin itsestani opettaja roolissa muista kuorolaisista

draamasopimus Japanin kulttuurista

draaman tyoskentelytavoista laulaminen

Oma vastaus:

uusien danien tuottaminen

tanssiminen
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Liite 4. Kyselylomake 2

Vastaajan nimi: Ika:

Laita raksi ruutuun sopivan hymion kohdalle.

Vaittdma

Uskalsin heittaytya draamatydskentelyyn

Draamatydskentely jannitti minua

Draamatydskentely oli innostavaa

Draamatydskentely oli minusta hauskaa

Draama auttoi tutustumaan Stand by me -
kappaleen teemaan

Draamatydskentely auttaa minua
ilmaisemaan itseani laulamalla

Draamatydskentely auttaa minua
ilmaisemaan itseani litkkumalla

Haluaisin perehty& useammin
kuorokappaleisiin draaman avulla

Mité uutta opit draamatytskentelysta?




