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Lapsen siirtyméd kotoa varhaiskasvatukseen tarkastellaan koko perheen proses-
sina. Tama tutkimus on osa Lasten polut varhaiskasvatuksessa -tutkimusta ja sen
osa-hanketta Lapsen siirtymii kotihoidosta alle kolmivuotiaiden pdivikotiryhmdin, joka
toteutettiin Jyvaskyldn yliopistossa. Tamdn tutkimuksen kohteena on varhais-
kasvatuksen aloitus ja se, miten vanhemmat kuvaavat aloitusprosessia perheen
ndkokulmasta.

Tutkimus on laadullinen tutkimus, jonka aineistona on kuuden alle 1,5 -
vuotiaan lapsen, vanhempien haastattelut. Vanhempien haastattelut on tehty,
kun lapset ovat aloittamassa kodin ulkopuolista varhaiskasvatusta tai ovat juuri
aloittaneet. Analyysimenetelmédna toimi teoriaohjaava siséllonanalyysi. Analyy-
sin myotd aineistosta muodostui kolme paddluokkaa, paatos aloituksesta, lapsi
aloittajana ja muutokset perheessa.

Varhaiskasvatuksen aloitusta voidaan tarkastella tapahtumina ja ajanjak-
soina kronologisesti ennen aloitusta, aloituksen aikana ja aloituksen jdlkeen. En-
nen aloitusta perheet puhuvat aloituksen syistd, joka kaikilla oli tyo- tai opiske-
lueldmad. Pdivakodin valintaan vaikutti sijainti sekd tuttavilta kuullut ja mahdol-
liset omat kokemukset. Aloituksen aikana vanhempia mietitytti lapsen sopeutu-
minen ja tutustumisjakson jdrjestiminen olikin isossa roolissa sopeutumisen ja
siirtymédn tukena. Aloituksen aikaa kuvaavassa puheessa vanhemmat nostivat
esiin huolia, jotka liittyivat uuden aloitukseen ja sen kdytantoihin. Aloituksen jal-
keen perheet rakensivat mielissddn uudenlaista arkea ja miettivat, miten arki saa-
daan kaikkia palvelevaksi niin, ettd sithen ollaan myos tyytyviisid ja aikaa téarke-
dksi pidetyille asioille jdisi. Tutkimus osoittaa, mitd koko perheen aloitus on van-
hempien ja perheen ndkdkulmasta.
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1 JOHDANTO

Lapsi eldd arkeaan tdssd ja nyt, eikd osaa suunnitella tulevaa, kuten esimer-
kiksi varhaiskasvatuksen aloitusta. Varhaiskasvatuksen aloittamisessa ainut
muuttuva asia ei ole lapsen pdivittdisen kasvatusympaériston vaihtuminen ko-
dista pdivadkotiin, vaikka tdama onkin yksin keskeisimpid ulkoisia muutoksia, se
ei kuitenkaan ole ainut muutos, joka perheessd tapahtuu. Kotona ollut vanhempi
palaa tai siirtyy tyo- tai opiskelueldmaédn, jolloin koko perheen arki muuttuu.
Varhaiskasvatuksen aloitus ei suinkaan koske ainoastaan lasta, vaan se on koko
perheen prosessi vanhempien tyteldamé&an palaamisen ja kodin ulkopuolisten
kasvatusjdrjestelyiden vuoksi (Karikoski & Tiilikka 2017, 80). Tassd tutkimuk-
sessa tutkitaan varhaiskasvatuksen aloitusta ja varhaiskasvatukseen siirtymista
perheen ndkokulmasta. Haastatteluissa vanhemmat kertovat muun muassa mi-
ten he ovat tehneet valinnan padivakodista ja miten he selittdvéat ratkaisuaan, sekd
millainen prosessi pdivdhoidon aloitus on.

Ajan saatossa vanhemmuuden roolit ovat muuttuneet naisten siirtyessa
tydeldmadn sekd vanhemmuutta taloudellisesti tukevien tekijoiden kautta. Narvi
(2014) kuvaa ditien tydeldman muutosta, joka etenkin pikkulapsiperheissd on
muutoksessa, kahdeksasta neljadn tyopdivat muuttuvat useammin osa-aika-
tyoksi lasten ollessa alle kouluikdisid. Tyoeldman muutosten lisdksi on oleellista
kasitelld vanhemmuutta ja miten vanhemmuutta Suomessa tuetaan. Paljon kes-
kustelua herattianeilld muutoksilla koskien vanhempainvapaata lienee vaikutus
vanhempien p&datoksiin lapsen kodin ulkopuolisen hoidon aloituksen suhteen.

Siirtyminen kotoa varhaiskasvatukseen, esimerkiksi pdividkotiin, on pienen
lapsen perheen siihen astisessa eldmdssad usein suurin muutos. Varhaiskasvatuk-
sen aloitukseen ja siirtymiin liittyvad tutkimusta on tehty aiemminkin, esimer-
kiksi Dalli (1999; 2002) sekd Rutanen ja Laaksonen (2020) ovat tutkineet lasten
sopeutumista pdivikotiin ditien ndkokulmasta sekd ditien ja opettajien kédsityksid
rooleistaan sekéd yhteistyostddn ja luottamuksen rakentumisesta lapsen aloitta-
essa varhaiskasvatuksen. Varhaiskasvatuksen aloitusta on tutkittu myos paljon

lapsen ja didin vilisen kiintymyssuhteen sekd lapsen siirtyméan ndkokulmasta



(ks. esim. Crittenden 2000; Dunlop & Fabian 2007), mutta pdivdhoidon aloituksen
ollessa koko perheen prosessi, on tutkittu myos vanhempien odotuksia ja huolia
aloitukseen liittyen (White, Rutanen, Marwick, Souza Amorim, Karagiannidou
& Herold 2020). Siirtymad kotihoidosta varhaiskasvatukseen alkaa jo vanhempien
puheessa heiddn pohtiessaan ja suunnitellessaan paivahoidon aloitusta seka var-
haiskasvatuksen palvelumuodon valintaa tehdess&an.

Varhaiskasvatuksen aloitusvaihetta on Suomessa tutkittu melko vihin,
etenkin jos verrataan koulunaloituksesta tehtyyn tutkimukseen. Tama tutkimus
antaa danen vanhemmille, joiden lapsi on aloittamassa varhaiskasvatuksessa.
Viime vuosina varhaiskasvatus on eldnyt muutosaikaa, vuonna 2018 julkaistiin
Varhaiskasvatuslaki sekd uudet Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (OPH
2018), joista kuntakohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat otettiin kayttoon
1.8.2019 alkaen. Vuonna 2020 THL teetti raportin (Sdkkinen & Kuoppala 2020)
vuoden 2019 varhaiskasvatuksen tilastoista. Raportti osoittaa, ettd varhaiskasva-
tuksen kokonaisosallistumisaste nousi 3 prosenttiyksikkod edellisestd vuodesta
ja ettd 1-vuotiaista 37,2 % ja 2 - vuotiaista 69,1% osallistui vuonna 2019 varhais-
kasvatukseen (Sakkinen & Kuoppala 2020, 8).

Hietamdki ym. (2017) on osana Childcare -hanketta tutkinut alle yksivuoti-
aiden lasten perheiden lastenhoitoratkaisuja. Tyon ja perheen yhteensovittami-
sen uskotaan olevan haastavinta juuri pikkulapsiperheissd, yksin ajallisesti tar-
kasteltuna, kun jo yksin vanhempien kotit6ihin kdyttama aika on suurempi pien-
ten lasten perheissd verrattuina perheisiin, joissa lapset osallistuvat aktiivisem-
min kotitdiden tekoon. (Kinnunen, Malinen, Laitinen 2009.)

Tutkimus on osa Suomen Akatemian rahoittamaa Lasten polut varhaiskasva-
tuksessa- hanketta, ja timdn tutkimuksen aineisto on keritty osahankkeessa, Lap-
sen siirtymd kotihoidosta alle kolmivuotiaiden pdivikotiryhmiin, jota Suomessa johtaa
Jyvaskylan yliopiston professori Niina Rutanen

(https:/ /www.jvu.fi/edupsy/en/research/project/trace-in-ecec).

Téama tutkimus on laadullinen tutkimus, jonka aineistona on kuuden syk-

sylld 2016 varhaiskasvatuksen aloittaneiden lasten vanhempien haastattelut. Tut-


https://www.jyu.fi/edupsy/en/research/project/trace-in-ecec

kimusraportti etenee aiemman tutkimustiedon tarkastelusta tutkimuskysymyk-
sen ja sen jdlkeen aineiston analyysin esittimiseen. Lopuksi esitellddn tutkimus-
tulokset ja niihin liittyvd pohdinta. Tama tutkimus kuvasi ldpileikkaavasti var-
haiskasvatuksen aloittavien lasten vanhempien ajatuksia aloituksesta ja sithen

liittyvistd valinnoista ja muutoksista.



2 KOTOA PAIVAKOTIIN

Lapsen siirtyméd kotihoidosta varhaiskasvatukseen on koko perhetta kos-
keva muutos, jota muun muassa Brooker (2008) ja Dalli (1999; 2002) ovat tutki-
neet. Namad tutkimukset ovat osoittaneet, ettd siirtymdprosessin aikana vanhem-
man ja kasvattajan vélilld syntynyt kasvatusyhteisty6 oli merkittava tekijd lapsen
sopeutumisessa uuteen kasvatusymparistoon (Dalli 1999,64; Brooker 2008, 36).
White ym. (2020, 364) tuovat esille, ettd aiemmat siirtymétutkimukset korostavat
enemmadn lapsen tunteita, jolloin taka-alalle jadvit lapsen ldheisten tunteet aja-
tukset. Vaikka juuri vanhemmat arvioivat oikeaa hetked siirtymadlle, seka tarkas-
televat koko perheen arkea, esimerkiksi milloin on oikea hetki siirtyd kotoa pai-
vakotiin. Lisdksi vanhemmat pohtivat mitka tekijdt he kokevat merkityksellisiksi
varhaiskasvatuksen aloitusta pohdittaessa ja mika on esimerkiksi palvelujen saa-
tavuuden yhteys ndihin valintoihin (Alasuutari, Hautala, Karila, Lammi-Taskula
& Repo. 2015, 4). Vanhempien pohdintaa helpottaa arvostettu suomalainen var-
haiskasvatus ja my0s taloudellisesti tuettu kotihoito. Tédssd luvussa tarkastellaan
sekd kotia ettd pdivakotia lapsen hoidon ja kasvatuksen konteksteina seka siirty-
mistd kotoa kodin ulkopuoliseen hoitoon niin Bronfenbrennerin (1979) ekologi-
sen teorian kuin siirtyma - késitteen ndkokulmasta. Lisdksi tdssd luvussa esitel-
ldén aiempia tutkimuksia ja kirjallisuutta kodin ulkopuolisen hoidon aloittami-
sesta vanhempien ndkokulmasta. Keskustelu erityisesti pienten lasten hoidonjar-
jestdmisestd on kahtiajakautunutta (Anttonen 2003, 159), mutta tédssd ei ole tar-
koitus eri hoitomuotojen vastakkainasettelu, vaan vanhempien roolien tarkastelu

aiemmin tehdyissa siirtymatutkimuksissa.

21 Pienen lapsen hoidon ja kasvatuksen jirjestelyt ja kon-
tekstit

Suomessa pienten, alle kolmivuotiaiden, lasten vanhemmilla on mahdolli-
suus valita hoidon jdrjestiminen varhaiskasvatuspalveluiden ja kotihoidon va-

liltda. Varhaiskasvatuspalveluilla viitataan kunnallisiin ja yksityisiin p&ivakoti-,



perhepéivdhoito-, vuorohoito- ja muihin varhaiskasvatuspalveluihin (Kekkonen,
2014, 259). Viime vuosina suomalaista pdivdhoitoa ja varhaiskasvatusta on tut-
kittu laajasti Jyvaskyldn yliopiston, Tampereen yliopiston ja THL:n yhteisen
Childcare-hankkeen myotd. Hanke tuo esille pdivahoitomuotojen laajuuden, on
mahdollista valita jopa 80 eri vaihtoehdosta, esimerkiksi yhdistamalld osa-aikai-
nen varhaiskasvatus ja isovanhempien apu (Hietaméki ym. 2017, 3). Varhaiskas-
vatusvaihtoehtojen ollessa moninaisia, my0s lasten varhaiskasvatuksen toteutta-
misen muodot vaihtelevat paljon, erityisesti lasten idn mukaan, mutta pddasiassa
alle 1-vuotiaita hoidetaan kotona joko omien vanhempien tai isovanhempien toi-
mesta (Kekkonen 2014, 260). Mitd vanhempi lapsi on, sitd herkemmin hénelld on
kokemusta kodin ulkopuolisesta hoidosta (Sauli & Sdkkinen 2007, 171). THL:n
Varhaiskasvatus 2019 raportin mukaan vuonna 2019 varhaiskasvatukseen osal-
listui 37,2 % yksivuotaistaja 69,1% kaksivuotaista lapsista. Kun taas Kelan myon-
tamaa kotihoidon tukea myonnettiin 41 prosentille kaikista alle kaksivuotiaiden
lasten vanhemmista (THL:n tilastoraportti 33/2020).

Koti esitetddn usein lapsen ensisijaisena kasvuympaéristond, jota tarkastel-
laan keskeisend perhesuhteiden paikkana ja, jossa kasvatusvastuu on vanhem-
milla (YK: lasten oikeuksien sopimus). Kotihoidosta puhutaan pienten lasten
yleisimpénd hoitomuotona ensimmadisen ikdvuoden ajan. THL:n (2014) teettd-
mén selvityksen mukaan yli puolet alle kolmevuotiaiden lasten &dideistd oli sita
mieltd, ettd didin paikka on kotona lapsen kanssa. YK:n lasten oikeuksien sopi-
mukseen on kirjattu, ettd lapsella on oikeus tuntea vanhempansa ja olla ensisijai-
sesti heiddn hoidettavanaan. Suomessa yhteiskunta tukee vanhempien kotona
oloa ditiys-, isyys- ja vanhempain vapailla sekd -rahojen avulla, jotka osaltaan
mahdollistavat kotihoidon. Aitiysvapaan ja isyysvapaan lisiksi vanhempien on
mahdollista jaddd vanhempainvapaalle, jonka ajalta Kela maksaa vanhempain-
rahaa 158 arkipdivdd. Vanhempainvapaalle voi jaddd kumpi tahansa vanhem-
mista tai vanhemmat vuorotellen (Kansanelidkelaitos). 1985 astui voimaan laki-
uudistus koskien pienten lasten hoitoa, jonka my6td pienille lapsille tuli oikeus

kodin ulkopuoliseen pdivdhoitoon ja vanhemmille oikeus kotihoidon tukeen.



Kotihoidon tukeen kuuluvan hoitorahan avulla vanhempi voi hoitaa alle kolmi-
vuotiasta lasta kotonaan kodin ulkopuolisen hoidon sijaan. (Laki lasten kotihoi-
don ja yksityisen hoidon tuesta 1128/1996).

Viime aikoina keskustelua lasten kotihoidosta on kayty perhepoliittisesta
ndkokulmasta, vanhempien, etenkin isien, perhevapaiden kdytostd niin suoma-
laisessa kuin ulkomaalaisessakin tutkimuksen kentdssd (ks. esim. Lidbeck &
Bernhardsson 2019; Moss 2012). Suomessa on yleistd, ettd molemmat vanhem-
mista ovat ansioty6ssd, mutta vanhemmista usein didit ovat isiin verrattuna pi-
dempddn kotona pienen lapsen kanssa: Tamén on tutkittu olevan yhteydessa
muun muassa ditien koulutustasoon seki tyotilanteeseen ennen lapsen saantia
(Hietamédki ym. 2017; Peltola 2018). Sanna Marinin hallitus pyrkii perhevapaa-
uudistuksellaan takaamaan kotihoidon jakautumisen tasapuolisesti kummalle-
kin vanhemmalle ja samalla lisdidmdan yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa tyoeld-
maéssd (Eduskunta.fi, 2021).

Perhevapaakeskusteluissa kotihoidon merkitystd tarkastellaan lapsen kehi-
tyksen ja hyvinvoinnin ndkdkulmasta, jonka my6s Rossin-Slater ja Stearns (2020)
mainitsevat tutkimuksessaan. He tuovat esiin kotihoidon mahdollistavan pyrki-
myksen vaikuttaa lapsen ja vanhemman vilisen suhteen kehittymiseen, jolloin
koko perheen hyvinvointi lisdantyy. Lidbeck ja Bernhardsson (2019, 4) kuvaile-
vat isyysvapaalle jadvien isien olevan sitoutuneempia lastensa hoitoon ja huolen-
pitoon. Ja didit taas perustelevat usein kotihoitoa myos lapsen edun ensisijaisuu-
della, joka juontaa kulttuurisesta ajatuksesta, ettd didinhoiva on lapselle paras
hoitomuoto (Hietaméki, Repo & Lammi-Taskula 2018, 412).

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu hoi-
dosta, kasvatuksesta ja opetuksesta, joissa painottuu erityisesti pedagogiikka, ja
jonka tavoitteena on edistdd lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista sekd samalla
tukea lapsen kotikasvatusta (Poikonen & Lehtipda 2009, 70; Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2018, 7 - 8). Subjektiivisen varhaiskasvatusoikeuden
myotd lapsilla on oikeus osallistua kokopdivdisesti varhaiskasvatukseen perheen
tyotilanteesta riippumatta (Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Kuten edelld mai-

nittu varhaiskasvatuspalveluilla viitataan moninaisiin palveluihin, mutta tdssa
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tutkimuksessa on haastateltu vanhempia, jotka ovat valinneet varhaiskasvatus-
palveluista pdivdakodin tarjoaman varhaiskasvatuksen. Pdividkotien tarjoamaa
varhaiskasvatusta ohjaavat varhaiskasvatuslaki sekd opetushallituksen valta-
kunnalliset Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018), joista kunnat ovat
tehneet omat kuntakohtaiset suunnitelmat. Pdivdakodin arjessa varhaiskasvatusta
toteuttavat pedagogisen koulutuksen saanut asiantunteva henkilsto, joiden kel-
poisuusvaatimukset on esitetty Varhaiskasvatuslain (540/2018) luvussa 6. Pdiva-
kodissa varhaiskasvatuksen toiminnasta vastaa aina pdivakodin johtaja.

Paivakoti ja pdivahoito on saanut nykyisen muotonsa 1960-luvun teollistu-
misen myotd, jolloin naisten siirryttyd tyoeldmaan késitys kotiditiydestd muuttui
(Anttonen 2003, 165). Siind missd varhaiskasvatus on lapsen oikeus, on varhais-
kasvatus ja pdivdahoito edelleen merkittdva vanhempien vanhemmuutta ja tyos-
sakdyntid tukeva palvelu. Tédlloin varhaiskasvatusta voidaan tarkastella lasten oi-
keutena ja varhaiskasvatuspalveluja vanhempien oikeutena (Poikonen & Lehti-
pdd 2009, 70; Kekkonen 2014, 260). Tamédn pdivan varhaiskasvatusta mdérittele-
vdt Varhaiskasvatuslaki (540/2018) sekd Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet (2018), joissa ohjeistetaan muun muassa varhaiskasvatusympariston jarjesta-
miseen, lapsen oikeuteen varhaiskasvatuksessa jdrjestettivaan opetukseen seka
tuen tarpeiden huomiointiin ja niihin vastaamiseen.

Perheiden ratkaisut varhaiskasvatuspalveluiden kaytostd pienten lasten
perheissd ovat moninaisia ja niitd on selvitetty muuan muassa CHILDCARE-tut-
kimushankkeessa (Hietamdki ym. 2017). Selvitys osoittaa, ettd perheiden ratkai-
suihin vaikuttaa muun muassa vanhempien tyotilanne ennen vanhempainva-
paata, mahdollinen kotihoidontuen kuntalisd, onko perheessd muita alle kou-
luikdisid lapsia, sekd saatavilla oleva tieto eri palvelumuodoista (Hietaméki ym.

2017; Karila & Mykkanen 2017).
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2.2 Siirtymad tapahtumana ja késitteena

Ihmisen eldmé&&dn kuuluu erilaisia siirtymid yksilon kulttuuriin katsomatta.
Siirtymalld Fabian (2007) tarkoittaa siirtymistd elinymparistostd toiseen, esimer-
kiksi kotoa pdivékotiin tai esiopetuksesta kouluun. Brookerin (2008, 4) mukaan
siirtyminen kotoa varhaiskasvatukseen on yksi lapsen merkittavimmista sosiaa-
lisista muutoksista, minka vuoksi sithen on valmistauduttava huolella. Lisdksi
varhaisvuosien siirtymien on tutkittu ennustavan myshempid siirtymis, joita yk-
silo kohtaa. Johanssonin (2007, 34- 35) mukaan siirtymét voidaan jakaa horison-
taalisiin ja vertikaalisiin siirtymiin. Siirtyminen kotoa pédivéakotiin varhaiskasva-
tusta aloitettaessa kuuluu vertikaalisiin siirtymiin, joilla tarkoitetaan ikdan liitty-
vid siirtymid ympéristostd toiseen.

Varhaiskasvatusta méadarittdvassd ja ohjaavassa asiakirjassa, Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteissa (2018), on korostettu varhaislapsuuden siirtyma-
vaiheiden suunnittelun ja arvioinnin tarkeyttd lasten hyvinvoinnin seké kehityk-
sen ja oppimisen sujuvuuden ndkokulmasta (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2018, 20). Yhtend lapsen eldimén ensimmadisistd siirtymévaiheista voidaan
tarkastella siirtymééd kotoa kodin ulkopuoliseen hoitoon, tdssd tapauksessa pdi-
vakotiin. Pdivdakodin aloitukseen on alettu kiinnittdd yhd aiempaa enemman
huomiota, silld kyseessd on merkittdva elamédnmuutos, josta jokaisella suomalais-
lapsella on kokemus viimeistddn esiopetusvuonna (Karikoski & Tiilikka 2012, 77;
Shpancer 2002, 374).

Aloittaessaan pdivdakodin lapsi on uudenlaisen arjen edessd, johon kuuluu
uudenlainen ymparisto ja sithen kuuluvat toimintatavat, sédnnot sekd uudet so-
siaaliset suhteet (Rimm-Kaufman & Pianta 2000, 493; Thyssen 2002, 36). Siirty-
maéd ei voida siis tarkastella yksinkertaistaen siirtymistd fyysisestd ympéristosta
toiseen, vaan on huomioitava kaikki edelld mainitut tekijdt, joihin lapsen olete-
taan sopeutuvan siirtymdn myotd (Giallo, Treyvaud, Matthews & Kienhuis
2010). Talloin lapsen on omaksuttava uusi toimintaympaéristo, uudet rutiinit, so-
siaaliset suhteet, pdivankulku ja sen rutiinit sekd aikuisen asettamat odotukset,
jotka ovat tarked askel uuteen ympéristoon liittymisessa (Fabian 2007, 7; Brooker

2008, 45; Giallo ym. 2010,2.).
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Siirtymad ei tarkoita ainoastaan uuden omaksumista, vaan myos vanhasta ja
tutusta osaltaan luopumista, kun lapsi poistuu tutulta mukavuusalueeltaan,
jossa tutut aikuiset, omat vanhemmat, eivit ole koko aikaa ldsnd (Fabian 2007, 7).
Muutos on siis yksilolle sosiaalisestakin ndkokulmasta suuri (Brooker 2008, 4).

Siirtymien sujuvuudessa on lasta ymparoivilld aikuisilla suuri rooli. Jotta
siirtymd kotoa varhaiskasvatukseen olisi lapselle mahdollisimman hyvai ja onnis-
tunut kokemus, on ympaéroivien aikuisten tarked tukea lasta tdssd muutoksessa.
Prosessissa on tarked kuulla vanhempien toiveita ja lasten tarpeita sekd vanhem-
pien kuulla varhaiskasvatuksen kaytdnteistd ja rutiineista. Tdmad mahdollistuu
esimerkiksi tutustumiskdyntien ja -jaksojen sekd joko pdivikodilla tai lapsen ko-
tona pidettdvien aloituskeskustelujen muodossa (Munter 2002, 35; Dowling 2010,
40 - 42; Karikoski & Tiilikka 2012, 80 - 82; Laaksonen 2018).

Usein siirtymatutkimuksissa teoreettisena lahtokohtana voidaan tarkastella
Bronfenbrennerin ekologista teoriaa, jossa yksilo kehittyy vuorovaikutuksessa
ympdristonsd kanssa. Eri vuorovaikutusymparistét Bronfenbrenner jakaa nel-
jddn eri tasoon, joita ovat mikro-, meso-, ekso- ja makroymparistot, joita han ver-
taa venadldisiin maatuskanukkeihin, joissa isomman ja laajemman siséltd paljas-
tuu pienempi ja spesifimpi ympdristo. (Bronfenbrenner 1979, 3, 21 -22; Hurme
2014, 63).

Mikrotasolla tarkoitetaan ymparistod, jonka kanssa lapsi on vélittoméassa
vuorovaikutuksessa ja jossa han on aktiivinen osallistuja (Gray & MacBlain 2012,
99). Lapsen ensimmdinen vuorovaikutuksen taso onkin usein oma perhe, jonka
kanssa lapsi on aktiivisessa vuorovaikutuksessa syntymaéstddn asti. Kun lapsi
kasvaa, laajenee hdnen vuorovaikutusympdristonsa. Aloittaessaan pdiviakodin,
lapsi kohtaa toisen mikrosysteemin. Samalla muodostuu mesosysteemi, jolla tar-
koitetaan niiden ympdristtjen vilisid suhteita, joissa lapsi on aktiivinen osallis-
tuja (Hurme 2014, 63). Mesosysteemeissd lapsi havainnoi vuorovaikutusta kah-
den sellaisen ympdriston tai henkilon vililld, joiden kanssa hin itse on aktiivi-
sessa vuorovaikutuksessa, esimerkiksi vuorovaikutus oman vanhemman ja var-
haiskasvatuksen opettajan vililld (Gray & MacBlain 2012, 99 - 100). Mesosystee-

missd puhutaan ekologisista siirtymistd, joilla tarkoitetaan sitd, kun lapsi siirtyy
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mikrotasolta toiselle, esimerkiksi siirtyy kotihoidosta pdivakotiin (Bronfenbren-
ner 1979, 6; Puroila & Karila 2001, 208 - 209).

Eksosysteemissd on kyse sellaisten vuorovaikutusympéristdjen olemassa-
olosta, joihin lapsi ei ole itse suoraan yhteydessd, mutta systeemit vélillisesti vai-
kuttavat hidneen, esimerkiksi vanhempien tyopaikka (Puroila & Karila 2001, 207).
Makrosysteemeilld viitataan esimerkiksi perheen sosioekonomiseen asemaan,
jolla on epdsuora vaikutus lapsen mikroympéristoihin (Bronfenbrenner 1979, 26;
Gray & MacBlain 2012, 99 - 101).

Tutkimukset osoittavat (ks. esim. Giallo ym. 2010; Margetts, 2007) varhais-
kasvatuksen aloituksen merkityksen ja sen, ettd kyseiseen siirtymddn kotoa var-
haiskasvatukseen on tirkedd panostaa. Tdhdn tarpeeseen on vastattu suunnitte-
lemalla aloitusta koskevia ohjeistuksia ja kdytantoja kehittamalld. Aloitukseen
liittyen on olemassa muun muassa kuntakohtaisia kaytantojd, esimerkiksi Jyvas-
kylan kaupungin Hyva alku - kdytdnteet, joissa mainitaan keskustelu huoltajan
ja kasvattajan valilld ja tutustumiskdynnit, seka erilaiset ohjeistukset aloitukseen
liittyen, joita on tehty niin vanhemmille kuin varhaiskasvatuksen tyontekijoille

(ks. esim. Laaksonen & Ylikoski 2017; Toivonen 2017).

2.3 Koko perhetti koskeva muutos

Varhaiskasvatuksen aloitus ei ole ainoastaan lasta koskettava muutos, vaan
tatd uutta vaihetta voidaan tarkastella koko perheen prosessina, jolloin se vaikut-
taa my06s vanhempiin. Oli kyseessd sitten perhepdivahoito tai pdivikoti, perhe-
elamd kokee muutoksen. (Karikoski & Tiilikka 2001, 79). Ulkoisesti tarkastelta-
essa suurin muutos kotona olleen vanhemman kohdalla on paluu ty6- tai opis-
kelueldmddn. Vanhemman tychon paluu onkin usein suurin syy lapsen varhais-
kasvatuksen aloitukselle (Dalli 2002, 90; Sauli & Sdkkinen 2007, 176).

Perheiden arkea ja ajankdyttod tutkinut Ylikanno (2014, 137) kuvaa ajan-
kayttod syklisend, jossa eldmdd suunnitellaan ja eletddn pdivien, viikkojen ja kuu-

kausien mukaan ja tytelamaéén siirryttdessd, tai palattaessa, tyo maérittdd perhei-
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den ajankdyttod uudella tavalla. Siksi perheet suunnittelevat ja ennakoivat aloi-
tusta ja paljon ennen kuin se on kasillda (Munter 2002, 35). Kun tdhén lisdtdaan
lapsen pdivahoidon aloitus, joutuvat kaikki perheenjdsenet sovittamaan tyoela-
mén, vapaa-ajan, perhe-elaman ja paivahoidon asettamien odotusten ja aikarajo-
jen sisddn uudenlaisen arjen alkaessa (Kaskela & Kekkonen 2006, 13.) Lapsen var-
haiskasvatuksen aloitus tuo siis mukanaan koko perheen arkeen uudenlaisia reu-
naehtoja. Silld jo kotona olleen vanhemman mahdollinen ty6hon paluu ja titen
tyon ja perheen yhdistdminen saattaa saada aikaan jdnnitteitd (Kinnunen &
Mauno 2002, 104).

Tyon ja perheen vilisen suhteen yhdistdmisessd ndhd&dan usein ajankéyt-
toon liittyvat ongelmat, joihin kuuluu esimerkiksi ylity6t ja tdten muuttuvat ai-
kataulut sekd toiden kotiin vieminen (Blom & Melin 2006, 219). Toisen vanhem-
man ollessa kotona lapsen tai lasten kanssa perheen rytmi muodostuu hyvin eri-
laisesti, ja sitd saattaa rytmittad esimerkiksi erilaiset perhekerhot ja - harrastukset
sekd ystdvien ja muiden pienten lasten vanhempien tapaaminen. Ty6eldmassa
olevien lapsiperheiden vanhemmat haluavat kayttdd aikansa perhe-eldmain,
mutta kokevat tyon joskus hdiritsevan perhe-elamaéd ja yhdessd vietettdvad aikaa
(Kinnunen & Mauno 2002, 103; Blom & Melin 2006, 224).

Konkreettisten arjen muutosten, kuten aikataulujen, liséksi aloitukseen liit-
tyy paljon usein sanattomaksi jddneitd tunteita, huolta, jannitystd, levottomuutta,
innostusta, joita vanhemmat kokevat uuden eldménvaiheen myo6td. Edelld mai-
nittujen tunteiden lisdksi vanhemmat kohtaavat pédivittdin ero- ja jdlleen kohtaa-
misen tilanteita, joissa vanhempi kantaa huolta siitd, ettd lapsi 16ytdd uudet ai-
kuiset, joihin voi luottaa (Munter 2002, 42). Luottamusta ei rakenneta ainoastaan
lapsen ja uusien aikuisten vililld, vaan myds vanhempien ja kasvattajien valilla.
Rutasen ja Laaksosen (2020, 354) tutkimus vanhempien ja kasvattajien vilisen
luottamuksen rakentumisesta toi esiin myos perheiden tarpeen omalle yksityi-
syydellensd, joka voi osaltaan rajata kasvatusyhteistyon syntya.

Erotilanteiden lisdksi pienten, alle kolmivuotiaiden lasten varhaiskasvatuk-
sen alkuun liittyy my6s vanhemman syyllisyyden tunteita ja pelko siitd, ettd ko-

tihoidosta siirtymiselld lapsen turvallinen lapsuus riistetddn héneltd (Munter
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2002; Dalli, 2002; White ym. 2020, 364). Keltinkangas-Jarvinen (2012) korostaakin
tassd varhaiskasvatuspalveluiden laadun merkitystd siten, ettd laadun tulisi olla
silld tasolla, ettei aihetta syyllisyyden tunteeseen ole ja ettd perheet voivat tehdd
ratkaisun aloituksesta hyvilld mielin kotihoidon ollessa mahdotonta. Kuten
aiemmin mainittu, keskustelu kotihoidon ja varhaiskasvatuspalvelujen vilill4 ja-
kaa mielipiteitd ja synnyttdd keskustelua erityisesti lapsen kehityksestd ja hoito-
muodon valinnan mydhemmistd vaikutuksista. Eerola (2018) summaa aihetta
varhaiskasvatukseen lisdid luottoa luoden, suomalaisessa tai kansainvilisessi tut-
kimuksessa ei olisi suurta ndyttod varhaiskasvatuksen vahingollisuudesta lap-
selle, vaan pdinvastoin etenkin matalasti koulutettujen vanhempien lasten koh-
dalla.

Varhaiskasvatuspalveluissa pyritddn osaltaan tukemaan lasten vanhem-
pien vanhemmuutta varhaiskasvatuksen aloitushetkestd alkaen. Aloittaessaan
lapset siirtyvéat ekologisen teorian mukaisesti tasolta toiselle, kun heidédn sosiaa-
listen suhteiden verkosto laajenee, mutta sama tapahtuu myds vanhemmille.
Lapsen siirtyessd kotoa varhaiskasvatukseen, lapsen kasvatus jakaantuu van-
hempien ja varhaiskasvatuspaikan tyontekijoiden kesken. Aikuisten keskindisen
vuorovaikutuksen onkin tutkittu olevan avainasemassa turvallisessa siirtymaéssa
ja sopeutumisessa kotoa pdivikotiin (Rutanen & Laaksonen 2020, 368). Suoma-
laisessa varhaiskasvatuksessa vanhemman ja varhaiskasvatuksen tyontekijoiden
vdlisestd yhteistyostd on ennen puhuttu nimelld kasvatuskumppanuus, sittem-
min kasvatusyhteistyd, joka alkaa aloitusta edeltdvéastd aloituskeskustelusta,
jonka tavoitteena on tutustua ja luoda luottamussuhde niin kasvattajan ja van-
hempien kuin kasvattajan ja lapsen vilille tukien aloitusprosessin sujumista

(Munter 2002, 48; Karikoski & Tiilikka 2012,79).
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3 TUTKIMUSTEHTAVA

Suomalaisessa siirtymatutkimuksessa varhaiskasvatuksen aloitusvaihetta koske-
vaa tutkimusta on tehty melko viahdn verrattuna koulunaloitusta koskevaan tut-
kimukseen (ks. Rutanen & Laaksonen 2020). Kansainvélisessd tutkimuskonteks-
tissa varhaiskasvatuksen aloitusta ja siirtym&d on aiemmin tutkittu muun mu-
assa lapsen ja didin valisen kiintymyssuhteen ja lapsen sopeutumisen nakokul-
mista (ks. esim. Crittenden 2000; Dunlop & Fabian 2007).

Aiemmissa siirtymdd ja aloitusta koskevissa tutkimuksissa, joissa lasten
vanhemmat ovat olleet informantteina on tutkittu muun muassa vanhempien
ratkaisuja pienen lapsen hoidon jarjestamistd koskien (Hietamdki ym. 2017; Te-
ravd, Kuukka & Alasuutari 2018) sekd vanhempien ja kasvattajien vélisen luotta-
muksen rakentumista (Laaksonen, 2018). Varsinainen aloitusprosessi sen muka-
naan tuomine muutoksineen kokonaisuudessaan perheen nikokulmasta on jaa-
nyt tutkimuksessa vahemmadlle huomiolle.

Varhaiskasvatuksen aloituksen ollessa koko perhettd koskeva tapahtuma
jossa vanhemmat tekevit ratkaisut ja valinnat koskien aloitusta, on tarkeda tutkia
sitd, miten vanhemmat puhuvat varhaiskasvatuksen aloituksesta. Aloituspro-
sessi on tarkastelussa sen takia, koska siihen liittyy paljon perheen arkea koske-
via ratkaisuja ja muutoksia, joita vanhemmat joutuvat miettiméén ja ottamaan
huomioon uutta eldménvaihetta suunnitellessaan. Siirtyma kotihoidosta varhais-
kasvatukseen alkaa vanhempien puheessa heiddn pohtiessaan ja suunnitelles-
saan varhaiskasvatuksen aloituksen ajankohtaa sekd miettiessddn varhaiskasva-
tuspalvelun muotoa. Aiempi aloitukseen ja siirtymaddn liittyva tutkimus esittelee
aloituksen prosessia ndistd ndkokulmista hyvin vdhén, eikd se ole ollut aiempien
tutkimusten keskiossa.

Tdssd tutkimuksessa varhaiskasvatuksen aloitusprosessia tarkastellaan Fa-
bianin (2007) ja Brookerin (2008) esittelemdn siirtymakasitteen kautta, sekd Bron-
fenbrennerin ekologista teoriaa hyodyntden. Perheen arkea koskevia muutoksia

ja ratkaisuja késitellddn muun muassa Hietamden ym. (2017) CHILDCARE-
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hankkeessa esiteltyjen vanhempien tekemien lasten hoitoratkaisujen kautta seka

Kaskelan ja Kekkosen (2006) esille tuomien arjen muutosten ndkokulmasta.

Tutkimuskysymyksend tdssd tutkimuksessa on: Millainen on varhaiskasvatuk-

sen aloituksen prosessi perheen arjen nikokulmasta?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tdamd pro gradu- tutkimus on laadullinen tutkimus, jossa tutkitaan jotakin
ilmi6td ja ihmisen sille antamia merkityksid (Tuomi & Sarajarvi 2009, 31, Hirs-
jarvi & Hurme 2017, 17). Tdssd tutkimuksessa tutkittava ilmié on varhaiskasva-
tuksen aloitus perheen arjen ndkokulmasta. Tutkimus on osa Jyvaskyldn yliopis-
tossa toteutettua Lapsen siirtymi kotihoidosta alle kolmivuotiaiden pdivikotiryhmdin,
joka on Suomen akatemian rahoittaman Lasten polut varhaiskasvatuksessa - tutki-
muksen osahanke (lisdtietoa hankkeesta ks. https://invisibletoddler-
hood.wordpress.com; https://www .jyu.fi/edupsy/en/research/project/trace-

in-ecec).

4.1 Tutkimukseen osallistujat ja aineiston keruu

Tama tutkimus on osa Jyvaskyldn yliopistossa toteutettua Lapsen siirtyma
kotihoidosta alle kolmivuotiaiden pdivdkotiryhmadn, joka on Lasten polut var-
haiskasvatuksessa - tutkimuksen osahanke. Osahankkeeseen osallistui kuusi alle
1,5-vuotiasta lasta, jotka aloittivat varhaiskasvatuksessa syksylld 2016. Taman
tutkimuksen informantteina toimivat ndiden lasten vanhemmat. Laadulliselle
tutkimukselle on tyypillistd, ettd tutkittavien joukko on pieni (Patton 2002, 4 - 5).
Kaikki lapset aloittivat samassa pdivakodissa ja samassa ryhmaéssé, joka osaltaan
vaikutti aloituksen samankaltaisuuteen. Kaikki perheet olivat yhteydessa pdiva-
kotiin palvelusopimuksen allekirjoittamisen merkeissd ja perheille tarjottiin
mahdollisuus hyva alku - keskusteluun joko perheen kotona tai pdivikodilla.
Lisdksi tutkimukseen osallistuvia lapsia yhdistdd se, ettd heistd kukaan ei ole ol-
lut pitkdaikaisesti kodin ulkopuolisessa hoidossa. Tdssa tutkimuksessa fokus on
vanhempien ajatuksilla ja vanhempien tekemilld ratkaisuilla koskien varhaiskas-
vatuksen aloitusta.

Hankkeen aikana vanhempia haastateltiin kaikkiaan kolme kertaa. Ensim-

mdinen haastattelu oli ennen aloitusta, toinen haastattelu oli ensimmadisten péi-
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vakotipdivien jdlkeen, noin neljd kuukautta aloituksesta ja kolmannet haastatte-
lut noin seitsemdn kuukautta aloituksen jdlkeen. Tdhdn tutkimukseen valittiin
ennen ensimmadistd pdivdd tehdyt haastattelut. Kahden perheen kohdalla tama
ajankohta viivdstyi aikatauluhaasteiden myotd siten, ettd haastattelut olivat noin
viikko aloituksen jalkeen, muilla ennen varsinaista aloitusta, joko ennen mahdol-
lista tutustumisvaihetta tai tutustumisvaiheen aikana. Tutkimuksessa kaytettyja
haastatteluja on yhteensd kuusi kappaletta, joista viidessd haastateltiin ainoas-
taan ditid, yhteen haastatteluun osallistuivat molemmat vanhemmat. Tutkimuk-
sen tarkoituksena ei ole vertailla ditien ja isien vastauksia keskenddn. Suurin osa
haastatteluista suoritettiin haastateltavan kotona, yksi haastatteluista tehtiin
haastateltavan valitsemassa paikassa.

Haastattelut on toteutettu kdyttden puolistrukturoitua teemahaastattelua,
joka tarkoittaa, ettd haastattelulla on selked perusrunko mutta kaikkia kysymyk-
sid ei ole lydty ennalta lukkoon ja haastateltaville esitettiin tarkentavia kysymyk-
sid heiddn kertomansa perusteella (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 11; ks. Rutanen
& Laaksonen 2020, 355). Valittaessa teemahaastattelua, tiedetddn ennalta, ettd
kaikki haastateltavat ovat kokeneet saman. Tadssd tutkimuksessa haastatteluiden
teemana on ollut varhaiskasvatuksen aloitus ja siirtyminen kotihoidosta kodin
ulkopuoliseen hoitoon, joista kaikilla haastateltavilla on oman lapsen tulevan
aloituksen myo6td omakohtainen kokemus (Hirsjarvi & Hurme 2017, 47). Puo-
listrukturoidun haastattelun etuna on sen joustavuus, ennalta mietityt kysymyk-
set voidaan esittdd tutkittavilla joko samassa tai eri jdrjestyksessd. Etukdteen
suunnitellut teemat ja kysymykset kuitenkin takaavat sen, ettd haastateltavilta
kysytddn samoja asioita ja ettd haastateltava pysyy aiheessa. (Patton 2002, 343;
Tuomi & Sarajdrvi 2009, 73-75; Hirsjarvi & Hurme 2017).

Tutkimuksen haastatteluissa kaytettiin tutkimuskysymysten runkoa
(LIITE1), jonka kysymykset tulivat osin kansainvilisestd hankkeesta. Tutkimus-
haastattelija tdydensi ja tarkensi nditd kysymyksid kysyessa esimerkiksi varhais-
kasvatuksen aloituksen kaytannoistd. Haastattelijana toimi tutkimushankkeen

Suomen koordinaattori Jyvéaskyldn yliopiston varhaiskasvatustieteen professori
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Niina Rutanen, joka teki haastattelut joko perheen kotona tai haastateltavien va-
litsemassa paikassa. Jokaisesta haastattelusta han kirjoitti lisdksi muistiinpanot,
jotka helpottivat tutkijaa haastatteluaineistoon tutustumisessa. Ndissd muistiin-
panoissa oli muun muassa mainintoja haastateltavan ilmeistd ja eleistd sekd mah-

dollisista epdroinneistd, tauoista puheessa tai ddnenpainon muutoksista.

4.2 Aineiston analyysi

Tdamdn tutkimuksen aineisto on analysoitu teoriaohjaavaa sisdllonanalyysid
hyddyntden. Analyysitavaksi valikoitui teoriaohjaava sisdllonanalyysi, silld siind
analyysi ei pohjaudu suoraan teoriaan, mutta siind on kuitenkin teoreettisia kyt-
kentojd (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96). Aineiston analyysi alkaa hyvin samantapai-
sesti kuin aineistoldhtoisessd analyysissa, mutta analyysin edetessa sithen nivou-
tuu teoria ja ennalta tiedossa olleet késitteet. Tassd tutkimuksessa keskeisid ana-
lyysiin nivoutuvia ja sitd eteenpdin vievid késitteitd ovat siirtymad ja luvussa 2
esitelty teoria, etenkin Hietamden ja muiden (2017) CHILDCARE-hankkeen tu-
lokset alle 1-vuotiaiden varhaiskasvatuksen jarjestelyistd. Hirsjarvi ja Hurme
(2017, 35) nostavat esille haastattelumuotoisen aineiston analyysin haasteet, silld
niitd varten ei ole olemassa valmiita “malleja”.

Aineiston kasittely alkoi haastatteluaineiston muuttamisella tekstiksi eli lit-
teroinnilla. Téassd tutkimuksessa kdytettyd aineistoa litteroi kaksi henkil64, joten
oli tdrkedd sopia yhteiset kdytdnteet ennen varsinaisen litteroinnin aloittamista.
Aineisto litteroitiin fontilla Calibri ja fonttikoolla 11. Koska tehty tutkimus on
analysoitu sisdllonanalyysilld, eli on analysoitu puhuttuja sisdltojd, on tarkedd,
ettd litterointi on toteutettu tarkasti (Ruusuvuori & Nikander 2017, 430), kuten
tamén tutkimusaineiston kohdalla on toimittu. Litteroitua tekstid tuli yhteensa
76 sivua.

Tutkimuksesta vastaava professori Niina Rutanen oli kertaalleen muutta-
nut lasten nimet muistiinpanoihinsa ja haastattelutallenteisiin, mutta tita tutki-

musta ja sen raportointia varten nimet muutettiin vield kerran anonymiteetin li-
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sdamiseksi, eikd haastatteluissa mainittuja kaupunkeja tai paikkoja mainita ni-
meltd. Ranta ja Kuula-Luumi (2017, 420) esittelevit artikkelinsa taulukossa ano-
nymisointitekniikoita, eli mitd tietoja on anonymisoitava ja miten, esimerkiksi
uudelleen nimedmalla tai jattamalld pois. Talld pyrittiin siihen, ettei vanhempia
voida tunnistaa tai heti yhdistdd samaa aineistoa hyodyntaviin muihin tutkimuk-
siin.

Aineistoon tutustuminen alkoi osin jo litterointivaiheessa haastattelunau-
hojen kuuntelulla useampaan kertaan, mutta litteroinnin jélkeen kaikki haastat-
telut tulostettiin ja ne luettiin huolellisesti ldpi useaan kertaan. Tassd tutkimuk-
sessa pdtee Ruusuvuoren, Nikanderin ja Hyvérisen (2010, 9) toteamus siitd, ettd
haastattelukysymykset ovat kaikkea muuta kuin tutkimuskysymykset. Aineis-
ton analyysin edetessd tutkimuskysymys tarkentui ja muutti muotoaan monesti,
mikd on teoriaohjaavalle tutkimukselle usein tyypillistd. Tdssd analyysin vai-
heessa tein ensimmadisid huomioita, joita lukemisen yhteydessa kirjasin ylos tai
vaihtoehtoisesti korostin tekstistd joitakin yksittdisid sanoja tai lauseita. Nama
yksittdiset ilmaukset liittyivat aloituksen eri vaiheisiin, esimerkiksi aloituksen
ajankohtaan vaikuttavia tekijoitd tai hoitomuodon valintaan liittyvit ilmaukset.
Taman aineistoon tutustumisen jdlkeen haastattelut tulostettiin uudelleen, siten
ettd jokainen haastattelulitteraatti muutettiin eri variseksi, jotta tietyn varinen
teksti pystyttiin yhdistdmaan tiettyyn haastatteluun.

Huolellisen lukemisen ja aineistoon tutustumisen jdlkeen minulla oli mie-
lessddn joitain aineistosta havaittuja teemoja, joita tdssd kohtaa tarkennettiin, tata
aineiston samankaltaisuuksien perusteella tehtdvaa ryhmittelya tai teemoittelua
voi kutsua my6s klusteroinniksi (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 109). Tekstistad koros-
tettiin erivérisin korostuskynin aina yhteen teemaan sopivia ilmauksia. Ndin eri
vdrein korostetut ilmaukset alkoivat muodostaa analyysin luokkia. Tadssd kohtaa
taustalla oli vahvasti Hietamden ym. (2017) CHILDCARE-tutkimus perheiden
lastenhoitojdrjestelyistd, jolloin korostetut teemat liittyiviat muassa syitd aloituk-
selle, pdivdkodin valintaan liittyvat tekijdat, muutokset perheen arjessa, aloituk-

sen kdytdnteet.
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Minulla oli vierelldni koko ajan taulukko, johon sen hetkiset teemat oli kir-
jattu tietylld varilld ja saman varistd korostuskyndd kdyttden etsittiin aineistosta
teemaan sopivia ilmauksia. Aineiston ldpiluentaa tehtiin useampaan kertaan tar-
kastellen ilmauksia ja tismentden niiden alle muototutuvia alaluokkia tutkimuk-
selle asetetun kysymyksen nikokulmasta. Analyysin edetessd nama yldluokat
siis vield hioutuivat ja tarkentuivat ja samalla taulukkoon lisdten aineistosta ku-
hunkin luokkaan kuuluvia ilmauksia, alkuperdisessd ja pelkistetyssda muodossa.
Tdamd aineiston analyysirunko on esitelty liitteessd 2 (LIITE2).

Tutkimuskysymyksend tdssd tutkimuksessa on pyritty selvittdmé&an van-
hempien puheesta, millainen varhaiskasvatuksen aloitusprosessi on perheen ar-
jen ndkokulmasta. Aineistosta on poimittu, millaisia asioita he ovat aloitusta
suunnitellessa miettineet ja miten he aloitusta puheessaan kuvaavat. Analyysin
jdlkeen tastd muodostui 3 padluokkaa pidtoksenteko aloituksesta, lapsi varhaiskasva-
tuksen aloittajana, muutokset perhearjessa, joista viimeisin sisélsi vahiten ilmauksia,
mutta se valikoitui silti omaksi padluokakseen. Ndiden paadluokkien alaluokat ja

ilmauksia aineistosta esitellddan tarkemmin tutkimuksen tulosluvussa.

4.3 Eettiset ratkaisut

Tdssd kappaleessa esitellddn tdiméan tutkimuksen kannalta tidrkeitd eettisid
ratkaisuja ja ndkokulmia. Kuten aiemmin mainittu, tutkimus on osa Lasten polut
varhaiskasvatuksessa - tutkimushanketta. Tutkimushanke on kaynyt lapi Jyvéasky-
lan yliopiston tutkimuseettisen toimikunnan eettisen ennakkoarvioinnin, ja
hankkeen toteutuksessa noudatetaan TENK:n (2019) tutkimuseettisid periaat-
teita. Tutkimuksen eettisistd ratkaisuista on keskusteltu tutkimushankkeesta vas-
tanneen professori Niina Rutasen kanssa.

Tutkimuksen teossa yksi keskeinen eettisyyteen liittyvé asia on tutkittavien
suoja (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131). Professori Rutanen on ennen tutkimuksen
alkua informoinut tutkimuksesta tutkimuspaivékotia, sen tyontekijoita seka asia-
kasperheitd ja hoitanut asianmukaiset luvat tutkimuksen suorittamiselle tutki-

muspdivdkodin toiminnasta vastaavilta henkilsiltd. Tietosuojalain (1050/2018)
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mukaisesti henkilotietojen kasittelyssd on noudatettu varovaisuutta ja henkils-
tietojen késittelyyn sekd tutkimuksen toteuttamiseen on saatu suostumus tutkit-
tavilta itseltddn. Lisdksi, tutkimukseen osallistuneita on tiedotettu tutkimuksen
tarkoituksesta ja tavoitteista sekd aineiston hankkimiseen ja kasittelyyn liittyvista
seikoista, kuten aineiston keruusta, sdilyttdmisestd, kenen kéytettdvissd aineisto
on ja miten aineisto lopulta tuhotaan. Tutkimuskayttoon kerdtyn aineiston kay-
ton tulee aina olla tutkimukseen osallistujalle tiedossa, ja usein aineistojen avoi-
muus, tunnistettavuus ja jatkokdytté ovatkin tutkijalle huolenaihe (Kuula & Tii-
tinen 2010, 446.) Vaikka tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja osallis-
tumisen voisi keskeyttdd koska tahansa, kuten tdssdkin tutkimuksessa, on silti
tehtdva sopimus tutkimukseen osallistumisesta, joka on laillisesti pateva. Tutkit-
taville on tiedotettu, ettd aineistoa kdytetddn myos mahdollisissa muissa tutki-
muksissa. Tdssd tutkimuksessa haastatteludénitteet, muistiinpanot sekd myo-
hemmin tehdyt litteraatit olivat Jyvaskylan yliopiston suojatulla verkkoasemalla.
Tutkimusta aloittaessani allekirjoitin sopimuksen tutkimusyhteistyostd ja tutki-
muksen eettisistd periaatteista, jolla sitouduin noudattamaan hyvaa tieteellistd
kaytantod. Mahdolliset paperiversiot litteraateista tai muistiinpanoista havitet-
tiin asianmukaisesti tutkimuksen valmistuttua professori Rutaselta saatujen oh-
jeiden mukaisesti.

Tutkimusaineistoa kasiteltdessd tarkeitd kasitteitd ovat luottamuksellisuus
sekd anonymiteetti (Eskola & Suoranta 1998, 52 Kuula 2006, 200). Tutkimusai-
neiston ollessa yliopiston verkkoasemalla, olivat sitd kdyttavét tahot yhdessa kes-
kustelleet tunnistetekijoistd. Jokaisen haastateltavan sekd lapsen nimi oli muu-
tettu. Ndiden lisdksi litteraateista poistettiin tai muutettiin muun muassa kau-
punkien, pdivikodin, kaupunginosien sekéd seurojen ja harrastepaikkojen nimia.
Vanhempien puhuessa hyvin sensitiivisid asioita lapsistaan ja perheistddn on ol-
tava erityisen tarkkana, ettd tutkittavien henkilollisyyden paljastuminen tehd&dan
mahdollisimman vaikeaksi. Myts Mékinen (2006, 114) korostaa tutkittavien suo-
jaamisen ja anonymiteetin turvaamisen tarkeytta.

Eskola ja Suoranta (1998, 53) mainitsevat tutkimuskohteen hyvaksikayton,

jolla tarkoitetaan sitd, mikd hyoty tutkimuksesta on tai kuka siitd hyotyy. Téassa
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tutkimuksessa tarkoitus on selvittdd vanhempien ajatuksia varhaiskasvatuksen
aloituksesta sekd heidédn ratkaisujaan koskien lapsen varhaiskasvatuksen aloitus-
prosessia. Saatuja tuloksia soveltaen, voitaisiin mahdollisesti tehdd pdivakodeille
ja kunnan toimijoille vanhempien ajatuksia selvemmiksi, esimerkiksi jos perheet
jdivét kaipaamaan aloitusprosessista jotain. Taméd palvelisi kuntien palvelujen
kehittamista.

Tutkimuksen tavoitteena on Uusitalon (1991) mukainen totuuteen pyrkimi-
nen ja siksi tutkimuksen raportoinnissa on pyritty noudattamaan yleisesti hyvéaa
tieteellistd kdaytantod siten, etteivét tulokset aiheuta harmia tai loukkaa tutkimuk-
seen osallistuneita henkil6itd ja lisdksi raportoinnissa on huolehdittu rehellisyy-
destd, tarkkuudesta seka yleisestd huolellisuudesta (Kuula 2006, 137 & Hirvonen
2006, 31). Lisdksi tutkija on pitdnyt mielessddn, ettd ihmisiin kohdistuvassa tut-
kimuksessa eettisend perustana ovat ihmisoikeudet ja tutkittavien kunnioittava

ja arvostava kohtaaminen (Tuomi & Sarajarvi 2008, 128).
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5 TULOKSET

Tassd tulosluvussa vastataan tutkimukselle asetettuun tutkimustehtiavain,
millainen on varhaiskasvatuksen aloituksen prosessi perheen arjen nidkokul-
masta. Tulosluku on jaettu kolmeen alalukuun, jotka ovat aineiston analyysin
myotd syntyneet analyysin kolme pddluokkaa ja vastaavat osaltaan tutkimusky-
symykseen.

Alaluvussa 5.1, pidtdksenteko aloituksesta, kdyddan lapi vanhempien syitd
aloitukselle ja sen ajoittumiselle. Lisdksi avataan vanhempien puhetta hoitopai-
kan valinnasta, eri mahdollisuuksista seka tekijoistd, jotka vaikuttivat lopulliseen
valintaan. Seuraavassa alaluvussa, oma lapsi varhaiskasvatuksen aloittajana, van-
hemmat kertovat omista lapseen kohdistuvista huolista koskien aloitusta. Lisaksi
aloitusta lapsen ndkokulmasta tarkastellaan sopeutumisen ja uuden oppimisen
lahtokohdista. Viimeisessd alaluvussa, muutokset perheen arjessa, esitelldan van-
hempien ajatuksia muuttuneesta tai muuttuvasta perhearjesta. Analyysin myota
keskeisiksi nousivat hoidon aloituksen kdytéanteistd hoitoajan miettiminen sekéa

konkreettiset vaikutukset arkeen.

5.1 Paitoksenteko aloituksesta

Haastatteluissa perheiltd kysyttiin aloituksen syytd, joka kaikilla vastaajilla
oli joko tyohon tai opiskeluun liittyva. Kotona olleet &idit palasivat hoitovapaalta
joko toihin tai opintojen pariin, joko jatkaen aiemmin aloitettuja opintoja tai aloit-
taen uudet opiskelut. Kahdella aloittajalla isd oli lapsen kanssa kotona juuri en-
nen pdivakodin aloittamista tai aloituksen aikana. Haastatteluista ei kuitenkaan
kdaynyt ilmi sen yksityiskohtaisemmin, olivatko isédt kotona vanhempainvapaan
turvin vai haastattelujen ajankohta huomioiden, esimerkiksi kesidlomalla.

Opiskelunsa aloittavilla dideilld kyse oli sattumalla saadusta opiskelupaikasta
tai halusta pddstd opiskelemaan. Opintonsa aiemmin aloittaneilla dideilld opintoihin

palaaminen oli enemmaén pakon sanelemaa, kuten he itse kuvailivat, silld opinnot
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oli mahdollista keskeyttdd vuodeksi ditiysvapaan myota: "’ Oon ollut vuoden poissa,

niin piti jatkaa opintoja’ ja ""opintoihin saa vuoden vapaata”.

Tyossdkdyvistd dideistd toinen ei eritellyt tarkemmin, miksi juuri nyt oli
aika palata toihin. Toinen tydeldmé&adn palanneista dideistd mainitsi taloudellisen
tilanteen vaikuttavan aloitusajankohtaan perhevapaan padttymisen jalkeen. Kes-
kustellessaan aloituksen ajankohdasta ja aloituksen syistd, han vahvisti haastat-
telijan tulkinnan siitd, ettd perhevapaiden loppuminen oli yhteydessd pieneen
hoitorahaan, joka vaikutti toihin palaamiseen. Perheiden taloudellinen tilanne ei
muiden haastatteluissa mainittu aloitukseen vaikuttavaksi tekijaksi.

Aloitukseen liittyi vahvasti myds vanhemman oma tunnekokemus ja van-
hemman valmius lapsen siirtymddn kotihoidosta varhaiskasvatukseen. Kaksi
vanhemmista oli harkinnut varhaiskasvatukseen siirtymistd kotihoidosta jo rei-
lua puolta vuotta aiemmin. He kuitenkin kokivat, etteivit olleet itse valmiita muu-
tokseen. Molemmat vanhemmat puhuivat omasta jinnityksestdidn ja siitd kuinka ka-
malalta tuntuisi jittdd itkevd lapsi pdivikotiin. Yksi opiskelunsa aloittavista vanhem-
mista koki ristiriitaisia tunteita siitd, ettd lapsi ei ollut tayttinyt vield kolmea, kuten
hén oli aiemmin suunnitellut lapsen olevan aloitushetkelld.

Osa vanhemmista kuitenkin koki muutoksen positiivisena, jopa helpotuk-
selta. Kesdan kotona ollut isd kertoi aloituksen tuntuvan helpotukselta kesan jal-
keen. Hdn tydskenteli samalla lapsen ollessa kotona ja koki muutoksen tuovan
mukanaan rutiinit arkeen. Kolme vuotta kotona ollut Helmin &iti kertoi koulun
aloituksen tuntuvan pelastukselta, koska koki ettei jaksanut enii olla kotona. Lauran &iti
viittasi aloituksen tuomaa tunteeseen sanomalla: “onhan tissi jo oltukin kotona”.
Tamén voidaan ndhdé viittaavan muutokseen positiivisena.

Puhuttaessa hoitopaikan valinnasta, pdivikoti ei ole kaikille haastateltaville
ollut automaattinen valinta. Kuudesta haastateltavasta vain kaksi perhettd piti
pédivakotia ensisijaisena vaihtoehtona, eivitka kysyttdessd joko maininneet muita

mahdollisuuksia tai pitdneet niitd varteenotettavina vaihtoehtoina.



27

Musta tuntu et perhepéivahoitoo se tarvis olla tosi jotenki niinku, et se ei valttamatta heti
eka tyyppi oo semmonen niinku et siin on tosi paljo kiinni niinku henkilskemiasta ja muu-
tenki sillee et se ei oo nii valttamattd valvottua ja sillee jotenki tuntu et pédivikoti ehkd
enemmadn (Helmin &iti)

Vaihtoehtona pdivakodille yksi vanhemmista mietti isovanhempia: "ja sit-
ten kylld pohdin kaikkia nditi isovanhemmista-"'. Useampi vanhempi mietti myos
perhepdivdhoitoa ensisijaisena vaihtoehtona pdivakodin sijaan: “Mullahan oli
ihan varma visio et Ilmari tulee meneen perhepdivihoitajalle, et mdhdin olin puhunu jo
ku se synty et sitte ku se menee” ja ""alun perin oli suunnitelma l6ytid joku kiva perhe-
pdivihoitaja”.

Hoitopaikkaa mietittdessd ja lopullista valintaa tehdessd vanhemmat etsi-
vit tietoa internetistd, mutta pitivat merkityksellisend tekijana tuttavilta kuultuja
kokemuksia. Tuttavien kokemukset saattoivat toimia aiempia valintoja poissul-
kemalla, esimerkiksi kaksi vanhemmista muutti mieltddan perhepdivahoitajasta
kuulemansa perusteella, jolloin heitd kehotettiin miettimddn valintaa vield uu-
delleen. Tuttavien kokemukset olivat niin eri hoitomuotojen vélilld kuin esimer-
kiksi Tapion 4didill4, jolta oli tuttavan kautta kokemus my6s kunnallisten ja yksi-
tyisten pdivikotien valilla.

No tdéd kyseinen henkilo on ollu perhepéivihoitajana et just lopetti perhepédivihoitajan

hommat ni silleen niinku ties noita perhepédivahoitajista jonku verran kauﬁjunki) alueella

%a sitte tiet?lsti sitd kautta ku on opiskellu Iastenhoita{aks ja sitten niinku ollu tycharjoitte-
uissa ja silleen niinku kuullu kokemuksia ni silleen luotin silleen niinku sen sanaan mita

se on niinku kuullu ja (Lauran &iti)

Sitteku ldheinen sukulainen on perhepdivihoitaja niin niin tota hdn sano mulle et mieti nyt
vield tota kun hdn nikee niin paljo niit perhepdivihoitajii jotka ei tee lasten kans yhtad
mitéd sielld puistossa tai nii et pdivakodissa on se et jos yhelld on huono péivi tai jotain ni
sielld on niitd muita ohjaajia niinku et mieti mietin pitkddn no joo sit vaihtu tdhén paiva-
kotiin kuitenki et mulla ofi semmonen ajatus padssad et perhepdivéhoitajalle se menee (I1-
mari diti)

-et yksityinen on ois semmonen missé ehka ei sit kuitenkaan kasvateta niitd ryhmii ja sitten
kunnallisesta ettd niin kun kunnallisessa ei aina oteta sijaisia ja sielld ne menee kokoajan
vdhén niin kuin maksimaalisilla ryhmilld ja ylikin ja mulfa on ystdvéd joka on pitkdan tehny
kunnallisessa t6itd ni kun sen juttuja on kuuunneI]Iu niin on ollu aika semmonen selkee et
noin pientd haluu vield viedd semmoseen (Tapio 4iti)

Tuttavien kokemukset toimivat my0s pédétostd vahvistavina tekijoina, ku-

ten Marian &iti kuvailee: “’Liheisen sukulaisen ystivd on toissi sielli toisessa yksikossd
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— pddtin sitten hdneltd kysyd toimintaperiaatteesta”. Osalla vanhemmista aloittava
lapsi oli toiselle vanhemmalle ensimmaéinen, mutta puolison vanhempien lasten
myotd vahvistui tunne pdivakodista varhaiskasvatuspaikkana. Ilmarin isd kertoo
vanhemman lapsen olleen pienestd asti pdivakodissa ja lapsen “pirjinneen hy-
vin”’. Myos oma kokemus painoi vaakakupissa Tapion didilld: "M oon ite ollu
tyokokeilussa ... — tuttua toimintaa”.

Lopulliseen valintaan haastateltavilla vaikutti myos uudenlaisen arjen toi-
mivuus ja siihen keskeisend kuuluva varhaiskasvatuspaikan sijainti. Useampi
vanhempi viittasi sijainnin olevan keskeinen tekijd valinnassa. Sijainnin merki-
tystd perusteltiin perheen autottomuudella, ajan sddstamiselld aamuisin ja sillé,

jos kesken pdivan sattuisi jotain, sijaitsee pdivikoti ldhelld vanhempaa.

5.2 Oma lapsi varhaiskasvatuksen aloittajana

Puhuessaan kodin ulkopuolisen hoidon aloituksesta, vanhempien pu-
heessa kuuluu myos aloituksen vaikutukset lapseen, se miten lapsi sopeutuu
sekd hyotyy kodin ulkopuolisesta hoidosta, mutta my6s mitka asiat lapsen aloi-
tuksessa vanhempia huolettavat.

Vanhemmat puhuivat lapsen sopeutumisesta uuteen ympaéristoon ja miten
vanhemmat osaltaan tukivat sopeutumista tutustumiskdytintoda hyodyntden.
Tutustumisen toteutus ja suhtautuminen tutustumisen tarpeellisuuteen vaihteli
kuitenkin haastateltavien kesken. Osalle tutustuminen oli ehdottoman tirked,
kuten Venlan didille, joka siirsi lapsen aloitusta eteenpdin sanoen, ettd aiemmin
aloittaessa tutustumisjakson jdrjestiminen olisi ollut mahdotonta. "“Tuntuu hur-
jalta jos ei tutustuisi ettd tinne te nyt jditte”’. My6s Lauran didin toteamuksesta pys-
tyy tulkitsemaan tutustumisen olleen tdrked osa aloituksen prosessia. Moni van-
hempi kuvaili tutustumisjakson kdytannon toteutusta, kuinka useasti he kavivit
tutustumassa ja mitd tutustuminen sisilsi tai mitd pdivakodin tyontekijoiden
kanssa oli tutustumisesta ja hoidon aloituksesta puhuttu, esimerkiksi onko tar-
peen nukkua pdivdunia tutustumisjakson aikana pdivdkodissa. Tutustumisessa

puhututti my6s aloitusajankohta ja se, ettd kesdaikaan saattaa paikalla olla hie-



29

man "eri miehitys” kuin normaalisti, jolloin tutustuminen ei palvelisi lapsen tu-
tustumista pdivakodin aikuisiin. Yhdessad perheessd ei oltu kdyty tutustumassa
pdivakotiin palvelusopimuksen allekirjoituskertaa lukuun ottamatta. Ilmarin isa
perustelikin valintaa siten, ettd "parempi kun ei oo niin tottuu heti sithen mitd
on myShemminkin”.

Tutustumisen lisdksi perheet puhuivat lapsen sopeutumisesta erotilantei-
den késittelyn kautta. Perheiden puheissa vaihteli luotto oman lapsen péarjaami-
seen, johon vaikutti muun muassa se, ettei lapsi ole endd niin kiinni kotona ol-
leessa vanhemmassa. Erotilanteissa vanhempien puheessa kévi ilmi my®6s janni-

tys, joka heilld on pdivdkotiin jadvan lapsen ja timédn tunteiden puolesta.

Toissapdivdnd puhuttiin et me niin tiedetdédn se ilme ku me ldhetddn ku me jatetddn se
pettyny ilme ku se (tauko) se niinku Marian valahtaa semmoseen ett4 ettd miten te voitte
teha mulle tédn silld on ollu semmonen tietynlainen ilme ku se on pettyny - ja se on kontil-
laan oikein dramaattisesti (Marian 4iti)

Vanhemmat puhuivat myos lasten arkirytmeistd ja Venlan 4iti kertoi pyrki-
neensi pdivikodin rytmiin, jotta aloitus helpottuisi. Toinen mikad kuului vanhem-
pien puheesta uudenlaiseen arkeen sopeutumisen nakokulmasta, oli pohdinnat
hoitoajoista ja piivikotiviikon rakentumisesta ja sen pituudesta. Kuudesta aloittavasta
lapsesta ainoastaan yksi aloittaa kokopdivdisesti, silld muiden kohdalla vanhem-
mat ovat pyrkineet osittaiseen viikkoon pdivikodissa ja alkuun lyhyempiin pai-
vddn. Marian ja Tapion didit esimerkiksi kertoivat hoitoajasta puhuttaessa per-
jantain olevan aina kotipdiva ainakin aluksi, jolloin aikaa kotona olemiseenkin
jéisi.

Aloituksen vaikutukset lapsiin ja lapsen kohtaamat muutokset tulivat osin
esiin vanhempien huolipuheen kautta ja millaisia huolia vanhemmilla on aloituk-
sesta ja oman lapsen pérjadmisestd. Haastatteluissa useammalta vanhemmalta
kysyttiin, millaisista asioista he ovat pdivdkodin henkilokunnan kanssa puhu-
neet tai mistd aikovat puhua koskien lapsen aloitusta. Monen vanhemman pu-
heessa mainittiin kdytannon asiat, kuten ne missd lapsi tarvitsee vield apua, ruo-
kailu, pukeminen ja wc-kdynnit, arkirytmiin liittyvat asiat, kuten nukahtaminen.
Sekd Venlan ettd IImarin didit kertoivat nukuttavan lapsensa usein rinnalle ja

miettivatkin, miten pdivikodissa nukahtaminen mahtaisi sujua.
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Lapsen ika tuli esille useamman vanhemman puheessa ja vanhemmat miet-
tivatkin lapsen pdrjddmistd idn kannalta, kuten esimerkiksi Ilmarin 4iti
pohti: “Onko se liian pieni sinne?”’. Ikdan liittyen vanhemmat nostivat puheessaan
esiin myos lapsen kuulemisen tdrkeyden ja sen, ettd pieni lapsi tarvitsee vield
paljon ldheisyyttd. Turvan ja ldheisyyden saaminen sekd lapsen kuuleminen oli-

kin useamman vanhemman mielessd lapsen aloituksen ndkckulmana.

M4 oon ainakin ite kokenu et sen ldhell4 ja sen kanssa on niinku sillon ku se kaipaa turvaa
ja semmosta ldheisyyttd (tauko) ni sillon ku sen antaa silld hetkell4 sille sen pienen ajan s
isit se silld pérjdd tosi pitkdlle et tosi vahdn se kaipaa huomiota mut sit kus tavallaan jos se
sitd tulee aikuiselta hakemaan - ni hetken pitéé sylissa ni tekee sille tosi hyvéa (Lauran diti)

Varhaiskasvatuksen aloitusta tarkasteltiin myos lapsen kehityksen nédko-
kulmasta ja lasta uutta oppivana yksilond. Vanhempia huojensi tyontekijoiden
pubhe siitd, ettd jokaisen lapsen kohdalla toimitaan yksil6llisesti ja myos se, ettd
pdividkodissa on tarjolla sellaisia aktiviteetteja, joita vanhemmat eivét itse pysty
kotona lapselleen tarjoamaan.

Muutamassa perheessd lapsi oli haastatteluhetkelld jo aloittanut padivako-
dissa ja vanhemmat kertoivat huomanneensa lapsen kehityksen aloituksen jal-
keen. "’Sit se istu sielld potalla kun muutkin oli ollut”” Ilmarin &iti kuvailee IIma-
rin aloituksen vaikutuksia lapseen. Lisdksi hdan kuvaili lapsen sanvaraston laa-
jenneen lyhyessd ajassa aloituksen jdlkeen. Vanhempien puheessa mainittiin
myos sosiaalisten suhteiden merkitys ja se, ettd “lapsi oppii olemaan muiden
kanssa”. Lauran diti totesi Lauran leikkivdan aiempaa enemmaén kotioloissa aloi-
tuksen myotd Lasten todettiin kasvaneen jo muutamassakin pdivassd, jonka voi-

daan tulkita olevan aloituksen tuomia etuja ja positiivisia vaikutuksia lapselle.

5.3 Muutokset perhearjessa

Viimeisen pddluokan, koko perhettd koskevat muutokset aloituksen myo6td, alle
muodostui kolme alaluokkaa, jotka ovat jaksaminen, vanhemman tunnekoke-

mus ja pohdinnat arjen uudelleen jérjestdytymisesta.
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Lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksessa kotona ollut vanhempi siirtyy tyo-
elamaéén tai opiskelujen pariin. Arjen uudelleen jédrjestyminen ja jérjesteleminen
puhutti vanhempia. Lauran 4iti kuvailee muutoksen olevan suuri myos hénelle
itselleen, silld han on ollut kotiditind 3,5 vuotta ja nyt aloittaa opiskelut. Pdividko-
din aloituksen ollessa tiedossa on perheissd alkanut uuden arjen odotus, ja tadtd
vdliaikaa vanhemmat ovat kuvanneet hampaiden kiristelyksi. Uutta rytmid on
my9s odotettu, kun arjen toistuvat rutiinit, kuten ruokailu ja ruuanlaitto helpot-
tuvat.

Uudenlaisen muutoksen edessd vanhemmat jasentelevit tulevaisuuttaan ja
perheensd arkea. Vanhempien puheissa kuuluu pohdinnat siitd, miten uudenlai-
nen arki saadaan toimimaan ja onko esimerkiksi omille harrastuksille aikaa vai
tapahtuuko kaikki jatkossa yhdessd perheend. Arjelle tehddan myos selvid struk-
tuureja, ettd esimerkiksi toitd tai kouluhommia ei viedd kotiin ja tehdd lapsen
edessd ja ettd illat pyhitetddn perheen yhteisiin puuhiin ja lapsen kanssa leikki-
miseen ja touhuamiseen.

Arjen uudelleen jdrjestamisen ohella puheista kuului viittaukset vanhem-
man jaksamiseen. Toisaalta vanhemmat pohtivat jaksamista arjen hallinnan na-
kokulmasta ”onko tuleva arki kaaosta”, mutta my6s miten uudenlainen arki li-
sdd jaksamista oman lapsen kanssa. “Kun on ollut pdivan toissd, on enemman
energiaa iltaisin olla lapsen kanssa”.

Uudenlainen arki mietityttdd vanhempia myos tunnetasolla ja aloitukseen
liittyy vahvasti vanhemman oma tunnekokemus. Tutkimukseen osallistuneiden
vanhempien tunteet vaihtelivat laidasta laitaan ja jo yhden vanhemman pu-
heessa saattaa esiintyd useamman kaltaisia tunnekokemuksia aloituksesta. [lma-
rin diti herkistyy haastattelun alussa, kun hdan muistelee omaa jénnitystdan lap-
sensa aloittaessa pdiviakodissa. Haastattelun loppupuolella hidn kertoo kuitenkin
olleensa ylldttynyt siitd, miten paljon helpompaa aloitus oli kun mitd han oli
osannut odottaa. Aloitusta vanhemmat kuvailevat ""sairaan’’ isoksi asiaksi, mika
viestii vanhemman tunteesta ja siitd, miten vakavasti he aloitukseen suhtautuvat.
Vanhemmat kuvailevat myds negatiivisia tunteita, jotka liittyvat omasta lapsesta

erossa olemiseen ja pdivakodin alun sujumiseen. ”“Saadaanko arki toimimaan
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niin, ettd ollaan tyytyvdisid meidan elamdan”. Tama vanhemman ajatus kuvastaa
tulevaan arkeen liittyvid tunteita. Puheessaan vanhemmat arvioivat myos aloi-

tuksen sujumista: aloituksen jdlkeen on mennyt paljon paremmin”.
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6 POHDINTA

6.1 Varhaiskasvatuksen aloituksen rakentuminen vanhem-
pien puheessa

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittid, millaisena varhaiskasvatuk-
sen aloituksen prosessi ndyttdytyy perheen ndkokulmasta vanhempien pu-
heessa. Aineiston analyysid késitelleessd luvussa esiteltiin analyysista muodos-
tuneet padluokat, jotka olivat pditdksenteko aloituksesta, lapsi aloittajana sekd muu-
tokset perhearjessa. Nditd tulosluvussa avattuja luokkia voi karkeasti tarkastella
myds kronologisesta ndkokulmasta, ennen aloitusta (paddtoksenteko aloituk-
sesta), aloituksen aikana (lapsi aloittajana) ja aloituksen jdlkeen (arjen muutok-

set).

6.1.1 Ennen aloitusta

Varhaiskasvatuksen aloitusprosessi alkaa jo ennen varsinaista aloitusta.
Téssd ”ennen’””-vaiheessa vanhemmat pohtivat aloituksen ajankohtaa sekd mikéa
lopulta vaikutti aloitushetkeen. Toinen keskeinen tekijd aloitusajankohdan li-
sdksi ennen aloitusta on varhaiskasvatuspaikan valinta. Tutkimuksen teoria-
osassa mainittiin, ettd vanhemmat voivat valita ja yhdistelld eri mahdollisuuk-
sista itselleen sopivimman.

Aiempien tutkimusten ja selvitysten kohdejoukkona on usein &idit, jotka
ovat lapsen idn perusteella tyohon siirtymisen ja kodin ulkopuolisen hoidon tar-
peen liittyvien kysymysten ddrelld. Tassd tutkimuksessa kotona olon pituuteen
vaikuttavia tekijoitd olivat mahdolliset vanhemmat sisarukset, taloudelliset syyt
sekd opiskelupaikan mahdollistaman ditiysvapaan pituus. Useista selvityksista
(ks. esim. Hietaméaki ym. 2017, Lammi-Taskula & Salmi 2014) on péételtdvissd,
ettd oletusarvoisesti didit ovat isid useammin kotona hoitamassa lasta vanhem-
painvapaalla seké sen jalkeen. Hietamden ym. (2017) mukaan perheiden kotihoi-

toon pddtymiseen vaikutti muun muassa vanhempien alhainen koulutus seka
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kotiin jaaneen vanhemman asema tyomarkkinoilla. Mikéli vanhempi ei ollut tyo-
suhteessa lapsen syntyessd ja ollessa pieni, todenndkodisemmin lasta hoidettiin
kotona pidempadadn, jopa 81 prosenttia pienten lasten perheista.

Ennen aloitusta perheet pohtivat, milloin aloittavat. Yksi vanhempia mieti-
tyttdneistd aiheista oli lapsen ikd. Tdssd tutkimuksessa kaikki pdivakodin aloitta-
neet lapset olivat aloitushetkelld alle kolmevuotiaita. Haastateltujen vanhempien
lapset ovat aloittaneet kodin ulkopuolisessa hoidossa alle 3 - vuotiaina ja kaikissa
tapauksissa aloituksen ajankohtaan on vaikuttanut kotona olleen vanhemman
tyo- tai opiskelueldmddn siirtyminen. Salmen ja Lammi-Taskulan (2014, 32) sel-
vitys osoittaa, ettd valtaosa dideistd on siirtynyt tydeldimdan nuorimman lapsen
taytettyd kolme vuotta. Kekkosen (2014, 262) perheille esittimén kyselyn mu-
kaan vanhemmat, joiden nuorin lapsi oli alle 3-vuotias, lapsia hoidettiin kotona
joko vanhempien, isovanhempien tai palkatun hoitajan toimesta. Taméan tutki-
muksen aineistohaastatteluissa tai tuloksissa vanhemmat eivédt nimenneet suoraa
syytd aloitushetken valikoitumiselle, vaikkakin yksi vanhemmista kertoi syyn ol-
leen taloudellinen hoitorahan ollessa pieni perhevapaan paddttymisen jalkeen. Iso
osa vanhemmista kuitenkin pohti lapsen ikdd, mutta se ei kuitenkaan lopulta ol-
lut ratkaiseva tekija aloitukselle.

Tassd tutkimuksessa nousi keskeisend esiin my6s vanhempien sanoittama
kokemus omasta tunteesta ja sen merkityksestd aloitusprosessissa. Oma voima-
kas tunne saattoi olla jopa aloituksen ajankohtaan vaikuttava tekijd, kahden didin
muuttaessa aloitushetked myohemmaéksi oman valmiutensa vuoksi. Aiemmin
aloitustutkimuksen kentdlld on tehty joitain tutkimuksia vanhempien tunteista
(ks. White ym. 2020), mutta yleensd tutkimusten nikokulma on saattanut olla
esimerkiksi kiintymyssuhteesta, jossa tarkastellaan lapsen kokemaa eroahdis-
tusta (ks. esim. Ahnert, Gunnar, Lamb & Barthel). Dalli (1999) kuvaa tutkimuk-
sessaan, ettd tdlloin vanhempien on tidrked alkaa luoda luottamusta aloitusta ja
pdivdkotia kohtaan. Suomessa luottamuksen rakentumista on tutkinut mm.

Laaksonen (2017) sekd Laaksonen ja Rutanen (2020).
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Ennen aloitusta perheet pohtivat oikeaa varhaiskasvatuspalvelun muotoa
omalle lapselleen. Tassd tutkimuksessa vanhempien puheessa oli pohdintaa per-
hepéivahoidon ja pdiviakodin vililla. Kuten tdssa tutkimuksessa, niin myods Kek-
kosen (2014) raportoiman kyselyn mukaan perheet valitsivat useammin paiva-
kodin kuin perhepdivahoidon. Tassad tutkimuksessa hoitomuodon valintaan vai-
kutti pohdintojen jdlkeen tuttavilta kuultu kokemus eri hoitopaikkojen vililta.
Vanhempien tuttavilta kuultuja kokemuksia, ajatuksia ja suosituksia voi tarkas-
tella Bronfenbrennerin (1979, 26) eksosysteemin kautta. Aloittavalla lapsella ei
ole suoranaista suhdetta vanhemman tuttaviin, vaan suhde niihin tuttaviin ja
heiddn ajatuksiinsa on vélillinen vanhempien kautta, mutta vaikuttaa lapseen.
Muissa tutkimuksissa hoitopaikan valinta on ollut yhteydessd mm. vanhempien
koulutukseen, korkeammin koulutettujen vanhempien lapset ovat useammin
hoidossa pdiviakodissa (Kekkonen 2014).

Kuultujen kokemusten ohella, toinen valintaan vaikuttava tekijd oli mah-
dolliset omat kokemukset. Tassd tutkimuksessa aloittaneista lapsista kahdella oli
vanhempia sisaruksia, joiden isien omat kokemukset puolsivat pdivikotia per-
hepdivdhoitoa enemmaén. Hietamden ym. (2017, 49) tutkimuksessa tuttavien esit-
tamat suositukset eivit olleet yhtd merkittdvassa roolissa valinnan suhteen kuin
esimerkiksi varhaiskasvatuspaikan ilmapiiri, kodinomaisuus tai omat aiemmat
kokemukset.

Lopullisessa hoitopaikan valinnassa sijainti nousi keskeiseksi tekijdksi niin
tassd tutkimuksessa kuin Hietaméki ym. (2017, 48) tekemaéssa selvityksessakin.
Lapsen varhaiskasvatuspaikan sijainnin katsotaan olevan merkittava tekija jo yk-

sin arjen jdrjestdimisen ndkokulmista.

6.1.2 Aloituksen aikana

Aloituksen ollessa siind pisteessd, ettd valinta paikasta on tehty ja aloitus-
pédivd on lyoty lukkoon, on aika alkaa "valmistella” omaa lasta konkreettisesti
aloitukseen. Sekd Fabian (2017) ettd Giallo ym. (2010) ovat tutkineet ja kirjoitta-

neet erilaisista ”’siirtyma-ohjelmista” ja niiden arvioinnista. Suomessa "’siirtyma-
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ohjelmien” sijaan on tuttavallisempaa puhua varhaiskasvatuksen tutustumisjak-
sosta. Tdssd tutkimuksessa perheiden tutustumiskédytannot ja -toteutukset olivat
hyvin yksil6llisid ja vaihtelivat siitd, ettei tutustumista jarjestetty aina useamman
pdivan mittaisiin tutustumisjaksoihin. Vanhemmat pitivit tutustumista lapsel-
leen jopa niin tarkednd, ettd sen puuttuminen olisi koettu lapsen siirtymaén ja aloi-
tuksen kannalta huonoksi. Sekda Munter (2002) ettd Karikoski ja Tiilikka (2012)
ovat kirjoittaneet tutustumisjakson merkityksests ja tarkeydestd lapsen sopeutu-
misen kannalta. Kuten Karikosken ja Tiilikan (2012, 80) kuvauksessa myos tdssa
tutkimuksessa, joidenkin perheiden luona kivi tulevan ryhmaén tyontekija tutus-
tumassa perheeseen lapsen kotiymparistossd. Tutustumisen tavoitteena on lap-
sen tutustuminen uuteen ympaéristoon, kun hidn siirtyy mikrotasolta toiselle. Toi-
nen tirked tavoite on uusiin ihmisiin tutustuminen rauhassa oman turvallisen
aikuisen kanssa, jolloin ndhdessdan oman vanhemman vuorovaikutuksessa tule-
van ryhmaén tyontekijan kanssa, lapsi alkaa luottaa myos uuteen aikuiseen.

Osana aloitusprosessia vanhemmilla oli myos huolia liittyen aloitukseen.
Huolet liittyivit lapsen ndkokulmasta usein toistuviin rutiineihin ja niihin liitty-
vddn avun tarpeeseen, kuten ruokailuun, pukeutumiseen tai pottailuun. Myos
Kaskelan ja Kekkosen (2006, 41) tutkimus osoittaa, ettd huolet ja kysymykset liit-
tyvat usein ennakkoajatuksiin sekd kdytdannon sujumiseen ja uudenlaisen arjen
alkamiseen. Aloituskeskustelu ja vuorovaikutus pdivakodin tyontekijoiden
kanssa ovat Karikosken ja Tiilikan (2012) sek& Karilan (2006, 95) mukaan ratkai-
sevassa asemassa ndissd huoliin liittyvissd keskusteluissa. Avoin ja toisia kun-
nioittava vuorovaikutus mahdollistaa tilan, jossa vanhemmat voivat jdsentda
omia tunteitaan seko esittdd arjen kannalta tdrkeitd kysymyksid, mutta myos ko-
kenut henkil6sto voi perheitd neuvoja ja tdten tukea aloituksessa (Kaskela & Kek-
konen 2006, 42).

Huolten ja kysymysten liséksi perheilld on my6s odotuksia ja toiveita. Tassa
tutkimuksessa odotuksista puhuttiin enemmaén lapsen nikokulmasta siten, ettd
aloituksen myotd lapsi oppii uusia asioita. Tama liittyy vahvasti siihen, ettd van-
hemmat luottavat lapsen omaksuvan uuden oppimisympaériston ja sen mukana

tulevat ihmiset, odotukset ja rutiinit (Fabian 2017, Brooker 2008).
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Kinnunen ja Mauno (2002, 100) ovat tutkineet tyon ja perhe-elaman yhdis-
tdmistd ja ovat todenneet ditien olevan yleensd joustavampia tydaikojen suhteen.
Tassdkin tutkimuksessa didit sanoittivat lapsen hoitoajan maaraytyvan pitkalti
heiddn aikataulujensa mukaisesti, eikd isien tytajoista puhuttu niissd perheissd,
joissa diti esimerkiksi opiskeli ja isd kavi toissd. Lapsen sopeutumiseen pyrittiin
vaikuttamaan helpottamalla aloitusta ainakin aluksi jdrjestimailld lapsen hoito
osa-aikaisesti niin, ettd lapsen hoitoviikko oli valtaosalla tutkimukseen osallistu-

neista lyhyempi lapsen aloittaessa pdivakodissa.

6.1.3 Aloituksen jilkeen

Kun aloitusprosessia tarkastellaan aloituksen jdlkeisen vaiheen nadkokul-
masta, nousi vanhempien puheissa keskeiseksi muuttuva arki. Perheiden arki on
usein syklistd ja etenee tiettyjen arkea rytmittdvien rutiinien toistuvuus. Nyt
perhe-eldmé saa uuden rytmittdjan arjen muuttuessa. Joko, vanhempi alkaa ra-
kentaa itselleen uudenlaista arkea pitkdn kotona olon jdlkeen tai sitten arjen pa-
lapelid mietitddn toimivaksi yhdessd perheend. Suomen Akatemian rahoittama
Paletti-tutkimus on tutkinut lapsiperheitd ja heiddn arkeaan.

Siind missd vanhemmat kuvailevat, ettd kun on saanut olla pdivin toissg,
on enemmadn energiaa touhuta iltaisin oman lapsen kanssa, pohtivat vanhemmat
myos arjen uudelleen rakentamista ja "’kaaokselta valttymistd. ""Ronkd, Malinen
& Lamsa (2009, 13) kuvailevat osuvasti arjen olevan nykyaikana kamppailu tyon
ja perheen sekd muiden eldmé&nalueiden yhteensovittamisesta sekd ajan riitta-
vyydestd niihin asioihin, joita pidetdédn tarkeind. Tama lause kuvaa hyvin myos
tassd tutkimuksessa esiinnousseita vanhempien ajatuksia uudenlaisesta arjesta.

Yhteisen perheajan arviointi ja suunnittelu on tydeldmé&dn paluun ja pdiva-
kodin aloituksen hetkelld myos ajankohtaista. Vanhempien puheesta tulkittiin,
ettd lyhyempi viikko on aloittaessa lapsen etu. Moni vanhemmista kertoi lapsen
aloittavan lyhyemmiillad hoitoajalla. T&lloin my6s koko perhe saa ”pehmeén las-

kun” uuteen arkeen, kun aikaa palautumiselle on enemmaé&n useamman vapaa-
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pdivan myotd ja yhteistd aikaa on ainakin aluksi enemmaén. Kinnunen ja Mauno-
kin (2002, 105) tuovat tutkimuksessaan esiin sen, ettei laatu korvaa méaarda mitd
tulee perheen yhdessi vietettyyn aikaan.

Arjen muutoksen myotd keskusteluissa puhuttiin myos aikatauluista, , kun
vanhemmat puhuivat siitd, ettd arki on jdrjestettdva siten, ettei toitd tai koulu-
hommia viedéd kotiin tai tehdd lapsen ndhden. Opiskelu ja tyonteko ei saa olla
pois lapsen kanssa vietetystd ajasta, joten lapsen edessd ei niitd tehdd. Malinen ja
Ronkd (2009, 196) kuvaavat arjen aikatauluttamista ja jarjestamistd myos perheen
hyvinvoinnin ndkokulmasta. Arjen palapelin rakentamiseen ja jarjestamiseen liit-
tyi my6s vahvasti vanhempien tyytyvdisyyden tunne omasta eldmastdan uuden-

laisessa arjessa.

6.2 Yhteenveto

Tama tutkimus pyrki selvittdimadn, millainen varhaiskasvatuksen aloituk-
sen prosessi on perheen arjen ndkdkulmasta. Tulokset osoittavat, ettd aloitus ra-
kentuu kronologisesti ja muutos alkaa jo ennen varsinaista aloitusta. Tuloksia
tarkasteltaessa on ndhtivissd, ettid etenkin vaihe ennen aloitusta tuntuu vaatineen
eniten aikaa perheiltd. Vanhempien puheissa kuuluu, kuinka tdhan kuuluu val-
mistautuminen, niin kdytdnnossd kuin mielessdkin, ja valinnat aloituksesta.
Osalla vanhemmista omat tunteet olivat niinkin maaradavit, ettei vanhempi ko-
kenut itse olevansa valmis muutokseen. Lopulta kuitenkin uudenlaista eldméan-
vaihetta aletaan jo odottaa, ja se kuvaa vanhempien valmiutta aloitukseen ja in-
toa uudenlaista elaménvaihetta kohtaan.

Kuten jo teoriaosuudessa kuvattiin, kyseessd on iso muutos niin lapselle,
kuin perheellekin. Muutosta voi tarkastella silti hyvin luonnollisena ja sen vuoksi
tutkijana koenkin, ettd perheet puhuivat aloitusprosessista hyvin avoimesti. Per-
heet kuvailivat prosessia omasta nidkokulmastaan ja toivat esimerkiksi huolia
rohkeasti esille. Aloitusta voitaneen siis tarkastella sellaisena tapahtumana, joka

perheilléd on tiedossa tulevana tapahtumana jo siind kohtaa, kun lapsi syntyy. Se,
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ettd lapsi ennen pitkéda siirtyy pois kodin ulkopuolisesta hoidosta, ei tule kenel-
lekddn vanhemmista ylldtyksend, vaikka aloitukseen liittyvdt pohdinnat ja tun-
teen voivatkin yllédttdd ja vaikuttaa aloitusprosessiin.

Tassa tutkimuksessa vanhemmat kertoivat avoimesti huolistaan, mutta ku-
vasivat rohkeasti myds omia tunteitaan prosessin aikana. Sen lisdksi, ettd omia
tuntemuksia kuvailtiin haastattelijalle, oli havaittavissa myos itselle puhumista.
Aloitusta koskevia odotuksiaan ja oletuksiaan kuvaillessa perheet olivat luotta-
vaisia siihen, ettd kaikki sujuu hyvin. T4dtd voidaan tarkastella myos itsensd va-
kuuttamisena, kylld kaikki kdantyy hyvaksi.

Koen, ettd tutkimus antaa ldpileikkauksen vanhempien ajatuksista aloitus-
prosessin aikana. Aiemmissa tutkimuksissa fokus on keskittynyt johonkin tiet-
tyyn teemaan aloituksessa, mutta nyt tarkastelussa oli koko aloituksen prosessi.
Koska kyseessd on pienten, 1 - 1,5 - vuotiaiden lasten aloitus, voivat eri ikdisten
lasten vanhempien ajatukset ndyttdytyd jossain maédrin erilaisina, silld tdimékin
tutkimus osoittaa lapsen idn esiintyneen vanhempien puheessa aloitusta miet-
tiessd. Eri ikdisten lasten vanhemmilla esimerkiksi huolipuhe saattaisi nayttaytya
erilaisena, silld tdassd tutkimuksessa vanhempien puheessa oli kuultavissa perus-
tarpeisiin vastaamiseen liittyvat huolet, kuten miten lapsen pdivaunet toteutuisi-
vat, miten lapsen kotona omaksumiin ruokailutottumuksiin suhtauduttaisiin tai
miten oman lapsen tarpeet tulevat huomioiduiksi, kun lapsi ei osaa vield itse tar-
peitaan sanoittaa.

Tutkimustuloksia tarkasteltaessa on tdrkedd huomioida myods kokemus
vanhemmuudesta, silld vain osalle vanhemmista kyseessd oli ensimmadinen var-
haiskasvatuksen aloittava lapsi. Osalla vanhemmista molemmat, keskenddn eri
ikdiset, lapset aloittivat pdivdakodissa samaan aikaan. T&ll6in on hyva pohtia, kes-
kittyyko aloitukseen liittyvit ajatukset molempiin lapsiin tasaisesti, vai painot-
tuuko esimerkiksi sisaruksen jokin temperamentin tai luonteen piirre enemman
vanhemman puheessa. Osalla vanhemmista taas oli kokemus aloitusprosessista
vanhemman lapsen myotd. Tama osaltaan vaikutti vanhemman asenteeseen ja
luottoon aloitusprosessia kohtaan. Jatkotutkimusmahdollisuuksia esittelen tar-

kemmin luvussa 6.4.
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6.3 Tutkimuksen luotettavuuden arviointia

Laadullisten tutkimusten luotettavuutta voidaan tarkastella neljan eri luo-
tettavuuskriteerin kautta: uskottavuus, siirrettdivyys, varmuus ja vahvistuvuus
(Eskola & Suoranta 1998, 213 - 213). Téss4, tutkimuksen luotettavuuden arvioin-
tia koskevassa, luvussa tutkimusta tarkastellaan ndiden neljds luotettavuusteki-
jan kautta.

Uskottavuudella tarkoitetaan sitd, kuinka hyvin tutkijan tekemat késitteellis-
tykset ja tulkinnat vastaavat tutkittavien kasityksid. Kyse on kuitenkin tédssd ti-
lanteessa tutkijan arviosta, eikd tutkimuksen luotettavuutta lisdisi se, ettd tulok-
set vietdisiin tutkittavien tarkasteltavaksi. (Eskola & Suoranta 1998, 212). Tutkijan
rooli on ollut tarkastella tutkimusaineistoa objektiivisesti ja totuudenmukaisesti.
Luvussa 4.2. tuotiin esiin se, etten ole itse osallistunut aineistonkeruuvaiheeseen,
enkd haastattelukysymysten tekemiseen. T&lloin en ole voinut esittdd haastatte-
luissa tarkentavia kysymyksid, mika olisi lisdannyt tutkimuksen luotettavuutta,
silld kaikki haastateltavat eivit esimerkiksi tuoneet esille oma-aloitteisesti pdiva-
kodin henkilokunnan kanssa kéytyjen keskustelujen siséltod ja mahdollisia heille
esitettyjd huolia aloitukseen liittyen. Omat havaintoni ja tulkintani olivat siis
haastatteludadnitteiden ja mychempien litteraattien varassa, jolloin esimerkiksi
elekieleen perustuvat havainnot eivdat mahdollistuneet. Tama olisi ollut mahdol-
lista, jos haastattelut olisi esimerkiksi videoitu, jolloin tutkija olisi padssyt néke-
maidn haastattelutilanteen. Uskottavuutta kuitenkin lisda se, ettd vaikka en haas-
tattelutilanteissa ollut mukana, purin ddnitteet litteraateiksi, joka mahdollisti sy-
vemmadn perehtyneisyyden aineistoon, esimerkiksi sain kokonaiskuvan keskus-
telukontekstista, kun analyysi ei ollut pelkédn luetun tekstin varassa.

Ennen lopullisen analyysivaiheen alkua tutkija oli perehtynyt aiempiin tut-
kimuksiin ja kirjallisuuteen koskien pienten lasten siirtymid ja varhaiskasvatuk-
sen aloitusta. Namaé teoriat ja taustatiedot ohjasivat analyysin kulkua. Huolelli-
sesta taustatiedosta huolimatta on tdrkedd tuoda esiin, ettd analyysi ei edennyt
suoraviivaisesti, vaan se edellytti useampaan otteeseen péi- ja alaluokkien aset-

telua ja tarkentamista. Analyysid tehdessd piti tehdéd rajauksia ja tarkennuksia
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sen mukaan, mitka asiat koin tassa tutkimuksessa mielenkiintoisimmiksi tarkem-
man tarkastelun ndkokulmasta. Samalla my6s tutkimukselle asetettu tutkimus-
kysymys tarkentui. Analyysin kulkua on pyritty kuvaamaan mahdollisimman
tarkasti luvussa 4.2.

Siirrettidvyydelld luotettavuuskriteerind tarkoitetaan sitd, kuinka helposti
tutkimus voitaisiin siirtdd toiseen tutkimuskonseptiin (Tuomi & Sarajdrvi 2018,
162). Eskola ja Suoranta (1998, 212) tuovat esiin, ettei laadullisessa tutkimuksessa
pyritd yleistyksiin, mutta riittdvan kuvaavin tiedoin tutkimus on siirrettdvissa
toiseen konseptiin. Tutkimuksen luvussa 4, tutkimuksen toteuttaminen, on py-
ritty mahdollisimman tarkasti kuvaamaan tutkimuksen toteutus, aineiston ke-
ruusta aineiston analyysiin, joka on yhden pddluokan osalta lisdtty liitteeksi tut-
kimuksen loppuun (Liite 2). On kuitenkin huomioitava, ettd varhaiskasvatuksen
mén yksilollisesti omista ldhtokohdistaan. Esimerkiksi kunta, jossa tutkimus to-
teutetaan vaikuttaa suuresti, silld joillain paikkakunnilla ei ole yhtd suuria valin-
nan mahdollisuuksia eri hoitomuotojen vililld. Esimerkiksi paikkakunnilla, joilla
on vain yksi pdividkoti, vanhemman pohdintaa yksityisen ja kunnallisen pdiva-
kodin vililld ei tapahdu. Néin ollen, on mahdotonta luoda tdysin samanlaista
tutkimusasetelmaa uudelleen. Koska varhaiskasvatusta ohjaa tietyt asiakirjat ja
aloituksen prosessille on monessa kunnassa luotu tietyt kadytdnteet, voidaan
luoda mahdollisimman samankaltaisia tutkimusasetelmia ja saada samankaltai-
sia tuloksia, mutta tdysi siirrettdvyys ei ole mahdollista.

Tutkimuksen varmuudella Eskola ja Suoranta (1998, 213) tarkoittavat, etta
tutkija ottaa huomioon tutkimukseen ennustamattomasti vaikuttavat tekijat. Ku-
ten edelld jo todettu, tutkija ei ole osallistunut aineistonkeruuseen, eiki ole pys-
tynyt vaikuttamaan haastattelutilanteissa ilmestyneisiin tekijoihin, kuten haasta-
teltavan lapsen pdivdunilta herddmisen myo6td vaikuttaneeseen haastattelijan aja-
tuskatkoon, joka mahdollisesti vaikutti tarkentavan kysymyksen esittdmiseen tai
esittdmattd jattdmiseen. Varmuuden arvioinnissa on tdrked pohtia myo6s van-
hemman asemaa haastateltavana. Kokeeko vanhempi, ettd hdnen vanhemmuu-

tensa on tarkkailun ja arvostelun alla? Jos hidn sanoo tai jattdd sanomatta asioita,
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miten se tulkitaan hdnen tavassaan olla vanhempi. Jos vanhempi ei esimerkiksi
murehdi aloituksen erotilanteita, onko han valinpitiméaton? Ndiden kysymysten
ja pohdintojen vuoksi aineistoa on pyritty analysoimaan mahdollisimman objek-
tiivisesti tutkimuskysymyksien ldhtokohdista kédsin. Analyysivaiheen ja teoriaan
tutustumisvaiheen keston pituuden vuoksi on olemassa mahdollisuus, ettd tut-
kija alkoi mielessddn korostaa tiettyjd aihealueita toisia enemmdin ja painotti
enemmadn nditd aiheita tutkimuksen tuloksissa.

Tutkimuksen vahvistuvuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkimustulokset saa-
vat tukea aiemmista samaa ilmiotd tarkastelleista tutkimuksista (Eskola & Suo-
ranta 1998, 213). Juuri samalla tai samankaltaisella tutkimusongelman asettelulla
ei ole tehty aiempaa tutkimusta varhaiskasvatuksen aloituksesta, mutta luvussa
2 esitetty teoria tuki edellisessd alaluvussa esitetyn mukaisesti timan tutkimuk-
sen tuloksia. Vahvistettavuuteen voidaan katsoa kuuluvaksi myos huolellinen
tutkimusraportointi, johon kuuluu tutkimusldhtokohtien avoin esittaminen seka
tarkka analyysin kuvaus. Tdhdn on pyritty tutkimuksen luvussa 4, analyysin ete-
nemistd kuvattu tarkemmin alaluvussa 4.2.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on hyva huomioida
Hirsjarven ja Hurmeen (2017, 18) muistutus siitd, ettei tutkimuksen teossa voida
taata ehdotonta totuutta. Késitys todellisuudesta syntyy aina sosiaalisessa vuo-
rovaikutuksessa ja sen vuoksi samoista ilmidistd voidaan tehd4 erilaisia késityk-
sid ja tulkintoja huomioiden vuorovaikutuksen aika ja vallitseva kulttuuri. Se
mitd tdssd tutkimuksessa pidetddn totuutena, muuttuu ajan ja kulttuurin kulu-

essa.

6.4 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Tutkimusprosessi ei pddty siihen, ettd tutkimusongelmaan on vastattu,
vaan usein saadut vastaukset herédttavit pohtimaan uusia kysymyksid (Alasuu-
tari 2011, 277). Varhaiskasvatuksen aloitusta ja alle kouluikdisten siirtymiad on
tutkittu vield melko védhén ja lisdtutkimusta aiheesta kaivattaisiin. Tama tutki-

mus keskittyi tarkastelemaan pienten lasten varhaiskasvatuksen aloitusta siita
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ndkokulmasta, miten vanhemmat puheessaan oman lapsen aloitusprosessia ku-
vailevat.

Luvuissa 5.1 ja 5.3 esiteltiin vanhempien valmiutta aloitukseen ja aloituk-
seen liittyvid tunnekokemuksia. Olisi mielenkiintoista syventya tutkimaan aloi-
tusta nimenomaan tunnendkokulmasta ja esimerkiksi siitd, millaisia tunteita aloi-
tus perheissd heradttdd. Haastatteluissa vanhemmat sanoittivat tunteitaan huol-
tensa kautta, mutta lopulta useampi koki, ettd aloitus oli sujunut oletettua pa-
remmin. Mihin oletuksella todellisuudessa viitataan, onko kyseessa lapsen so-
peutuminen uuteen ympdaristoon ja sen mukana tulleisiin sosiaalisiin suhteisiin,
vai voiko kyseessd ollakin vanhemman odotukset omista tunteistaan ja siitd, mi-
ten hyvin vanhempi on aloituksen ja omasta lapsestaan erossa olemisen kokenut.
Alkuperdisessd hankkeessa vanhempia haastatellaan uudestaan muutama kuu-
kausi aloituksen jdlkeen. Jos tutkimusta suorittaisi tunnendkokulmasta voisi tar-
kastella vanhemman ennakkokaésityksid ja tunteita sekd miten tilanne muotoutui
aloituksen kuluessa.

Lisdksi jatkossa voisi olla mielenkiintoista tutkia nimenomaan pienten, alle
kolmivuotiaiden, lasten ditien siirtymistd takaisin tyoeldmaan. Perhetutkimusta
on Suomessa ja kansainvilisesti tehty jonkin verran, mutta kohteena pienten las-
ten vanhempien tyoeldmadratkaisut ja tyteldamddn siirtyminen voisi olla yhteis-
kuntatieteellisen ja varhaiskasvatustieteellisen tutkimuksen risteyspaikka. Kuten
tassd tutkimuksessa sekd aiemmissa selvityksissad (ks. esim. Lammi-Taskula &
Salmi 2014) didit ovat useammin se vanhempi, joka on kotona lasten kanssa. Siksi
olisikin mielenkiintoista tutkia ditejd kodin ulkopuolisen hoidon siirtymisen rat-
kaisuissa, jolloin ndkokulma olisi enemmaén perhepoliittinen, etenkin kun van-
hemmista usein 4iti on se, joka kédyttdd enemmin vanhemmille suunnattuja van-
hempain- ja hoitovapaita, joka ndhdddn heikentdvan naisten tyomarkkina-ase-
maa (Kinnunen & Mauno 2002, 110). Tassd tutkimuksessa haastateltavia van-
hempia ei oltu rajattu pelkdstddn diteihin. Osa haastatteluun osallistuneista di-

deistd jatkoi keskenerdisid opintojaan sanoen, ettd opiskelupaikka salli poissa-
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olon ja opintojen keskeyttamisen vuodeksi, jolloin vanhempi ei voinut itse vai-
kuttaa siihen, milloin aloitus tapahtuisi, mikéli diti on vanhemmista se, joka on
lapsen kanssa kotona.

Tdamdn tutkimuksen toivotaan palvelevan varhaiskasvatuksen henkilostod,
jotka kohtaavat aloittamisen &édrelld olevia perheitd. Monissa kunnissa, esimer-
kiksi Jyvaskyldssd on kdytossd hyva alku - kdytannot, joissa aloituskeskuste-
luissa varhaiskasvatusyksikon tyontekija kdy aloitukseen liittyvid asioita ldpi
perheen kanssa (https://www jyvaskyla.fi/varhaiskasvatus/varhaiskasvatus-
jyvaskylassa/varhaiskasvatuksen-hyva-alku). Taméd keskustelu keskittyy usein
kuitenkin aloittavan lapsen arjen kannalta oleellisiin asioihin, jotta varhaiskasva-
tusyksikossd osattaisiin osaltaan tukea sujuvaa siirtymad. Tadlloin kuitenkin tila
vanhempien puheelle aloituksen rakentumisesta jad pieneksi. On tdrkedd, ettd
vanhemmat tulisivat kuulluiksi ajatuksistaan aloituksen vaikutuksista perheen
arkieldmddn ja tdten myos lapsen rutiineihin, jotta yhdessé voitaisiin suunnitella

lasta ja koko perhettd palveleva siirtyma.
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LITTTEET

Liitel. Haastattelurunko vanhemmille

PAIVAHOIDON ALOITUS
Haastattelussa kiinnostuksen kohteena

1)
2)
3)

4)
5)

Paivakotia edeltdva hoito ja lapsen suhteet

Prosessi, miten paadyttiin pdivahoitoon

Miten pdddyttiin tdhdn pdivdkotiin ja vanhempien ja lasten suhde tdhan
pdivakotiin

Ajatukset lapsesta ja lapsen aloituksesta

Muut aloitukseen liittyvit ajatukset

TAUSTA JA PAIVAKOTIA EDELTAVA AIKA

ketd perheeseen kuuluu?
Ovatko vanhemmat tyteldmdssd tai opiskelijoita? Minkd alan, mikéa
tausta?
Kertoisitko lapsesta, (nukkuminen, syominen, sosiaalisuus, aktiivisuus,
suhteet, yms.)
Misséd/kenen hoidossa lapsi on nyt? Entd muut lapset, jos perheessd
muita?
Sosiaaliset suhteet
o jos mietit lapsen arkipdivad ja viikonloppua, ketd lapsi tapaa? Ke-
nen kanssa viettdd aikaa? Miten (naapurit, toiset lapset, sukulaiset,
yms.)
o Ketkd lapselle tarkeitd? Mistd tietdd?
o Minkdlainen lapsenne on toisten lasten kanssa?

YLEINEN (lapsi joko ollut hetken tai vasta aloittamassa)

Miten olet kokenut aloitusprosessin tdssd vaiheessa?

o Jos ollut jo: Miltd ndyttanyt, miten lapselle se on sujunut? Milta
lapsi vaikuttaa aamulla, illalla? Onko joku hankaloittanut tai hel-
pottanut aloitusta? Onko eronnut siitd, miten odotti? Onko jokin
yllattanyt?

PAIVAHOITOON HAKEUTUMINEN

Kerro siitd, miten paddyitte hakemaan pdivahoitopaikkaa
o Mikd vaikutti ratkaisuun, ettd pdivdhoitopaikkaa haettiin? Jos
muita lapsia: miten muiden lasten kohdalla? Mit4 tunteita ja ajatuk-
sia heratti?
o Misti tietoa: tuttavat, lehdet, netti, tiedotusvilineet, muut? Kaverit
vaikutti? Minkilaisia neuvoja saanut? Onko muualta saanut tietoja,
joka olisi vaikuttanut?
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- Miten hakeminen tapahtui?
- Kerro siitd, miten paadyitte juuri tdhdn pdiviakotiin
o Mika sithen vaikutti? Mist4 sait tai hait tietoa?
o Mitd juuri tdma paikka heritti, ajatuksia, toiveita?

ALOITUS
- Otitko yhteyttd pdivdkotiin jo etukdteen ennen paatostd vai missad kohtaa?
- Oletteko kdyneet jo tutustumassa? Onko tarkoitus kayda?
o JOS tutustunut: Kerro tutustumiskdynnista.
* Montako pdivda? Koko pédivat? Mitd ajatuksia herdsi? Miten
muuttui vai muuttuiko kuva pdivakodista?
»  Miltd tuntui? Mitd ajattelit tyontekijoistd tai muista lapsista?
* Mitd ohjeita annoit, annoitko jotain, miten olla lapsen
kanssa?
* Entd mitd toiveita? Mitd toivoisi, ettd miten olisivat lapsen
kanssa?
* Mitd ohjeita tyontekijoiltd tullut aloitukseen?
* Mitd odotuksia arvelet, ettd tyontekijoilld on teiddn suhteen?
- Miten nyt kdytannossa aloitus tapahtuu? Milloin alkaa ja monenako péi-
vand viikossa? Entd mydhemmin, onko hoito osittain vai kokopdivaista?

TOIVEITA JA AJATUKSIA TULEVASTA
- Jos ajattelet juuri nyt omaa lastasi, minkilaisena pdivikodin aloittajana ha-
net ndet (huolestuttaako jokin - mistd tuntee iloa?)
o Mitd ajattelet, mitd pdiviakodissa tapahtuu? (Onko jotain haasteita?)
o Onko lapsi jotenkin tuonut esille pdivékotia, aloitusta, tms. Néa-
kyyko se lapsesta jotenkin?
- Minkadlaisia ajatuksia pdivahoidon aloitus sinussa herattaa?

LOPETUS
- Haluatko kysyd jotain tai vield kertoa jotain muuta?



Liite2. Esimerkki yhden pdidluokan aineiston analyysista
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Yhdistdva luokka

Ylidluokka

Alaluokka

Pelkistetty ilmaus

P&étos aloituksesta ja
sithen vaikuttavat te-
kijat

Syy aloitukselle

Opiskelut

Menen jatkamaan
opiskeluja

Opintoihin saa vuo-
den vapaata

Mai alan opiskele-
maan

Haluan opiskelemaan
Oon ollut vuoden

poissa, niin piti jatkaa
opintoja

To6ihin paluu

Palasin hoitovapaalta
toihin

Tyo6t alkaa 1.9.

Taloudellinen tilanne

Hoitoraha on niin
pieni, ettd perheva-
paan jdlkeen oli palat-
tava toihin

Vanhemman val-
mius

En ollut vield valmis,
jannitti

Tuntuu helpotukselta
kesén jalkeen
Ristiriitaiset fiilikset,
kun lapsi ei ole vield

kolmea

En jaksa enéé olla ko-
tona

Koulun alku on oike-
astaan pelastus tai

ihan mahtavaa

T&d4 on ihan hirveeti

Hoitopaikan valin-
nasta

Vaihtoehdot

Pohdin, etti olisiko
muita vaihtoehtoja
kuin péaiviakoti, esim.
Isovanhemmat

Mietin perhepéivi-
hoitoa, mutta en
tunne taaltd ketdan
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Mulla oli selvi visio
perhepdivahoidosta

Ajattelin et perhepai-
véahoito olis parempi

Alun perin oli suun-
nitelmana loytda kiva
perhepdivihoitaja

Lopulliseen valin-
taan vaikuttavat te-
kijat

Oma kokemus

Olen ollut tyokokei-
lussa ko. Yksikossia

Henkilokohtainen yh-
teys taloon

Kokemus vanhem-
man lapsen hoidosta
ollut hyva

Kuultu kokemus

Miehen sisko on pph,
niin kehotti vield
miettim&aan

Tuttava lopettanut
tyot perhapdivahoita-
jana, haneltda kuullut
kokemubksia

Tuttavalta kysellyt
ko. Yksikon toiminta-
periaatteesta

Resurssit

Yksityiselld ei ehkéa
kasvateta ryhméko-
koja

Kunnallisella ei oteta
aina sijaisia

Sijainti

Sijainti ihan loogisesti

Ettei aamusin mee
kuskaamiseen aikaa

Sijaitsee koulun vie-
ressd, jos tulee jotain

Meilli ei ole autoa,
niin on oltava lihelld
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