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TIIVISTELMA

Laakso, A. 2021. ”Aina ei jaksa teiniangstia” — Liikunnanopettajien yleisimmit pedagogiset
haasteet ja niihin reagointi litkunnanopetuksessa. Liikuntatieteiden laitos, Jyviskylin yliopisto,
litkuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma, 54 s., 5 liitettd.

Liikuntakulttuurin ja koko yhteiskunnan muutokset heijastuvat liikkunnanopettajan tyohon ja
tyonkuvaan. Tdmén tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, mitkd ovat yleisimmait pedagogiset
haasteet, joita liikunnanopettajat kohtaavat opetustilanteissa ja millaisin keinoin litkunnanopet-
tajat ovat onnistuneet ratkaisemaan kyseiset ongelmat. L&hdin etsiméén vastauksia ndihin ky-
symyksiin laadullisin menetelmin. Kerésin aineiston sdhkoiselld kyselylomakkeella, johon vas-
tasi yhteensd 11 liikunnanopettajaa (kuusi naista ja viisi miestd) eri puolilta Suomea. Analysoin
aineistoni kdyttimalla aineistoldhtoisti sisdllonanalyysia.

Liikunnanopettajien yleisimmiksi haasteiksi muodostui analyysin tuloksena 22 alaluokkaa,
jotka yhdistin kolmeksi pddluokaksi: oppilasléhtdiset haasteet, opettajan tyoskentely ja raken-
teelliset haasteet. Padluokista yleisin oli rakenteelliset haasteet, joka mainittiin jokaisen opetta-
jan vastauksissa. Toiseksi yleisinté olivat oppilasldhtdiset haasteet. Haasteet opettajan tydsken-
telyssé olivat yleisimpid naisilla kuin miehilld. Kaikista haasteista yleisimmiksi nousivat olo-
suhteiden muutokset, opetustilat, vammat, isot opetusryhmait sekd oppilaiden heikot liikkumis-
taidot, mitkd saivat mainintoja useimmilta opettajilta. Liikunnanopettajien keinot toimia néissi
haastavissa opetustilanteissa muodostivat yhdeksin luokkaa, joita ovat ennakointi, eriyttdmi-
nen, positiivinen pedagogiikka, oppilaan tuntemus, kasvattaminen, hyvidksyminen, yhteistyo,
selkeys ja soveltaminen. Tulokset osiossa tarkastelen opettajien kokemia haasteita ja niiden
ratkaisemiseksi kédytettyjd toimintatapoja limittéin.

Tédmin tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd liikunnanopettajien kokemat yleisimmait
pysyneet samansuuntaisina aiempiin tutkimuksiin nihden, mutta muuttavat hieman muotoaan
ajan ja yhteiskunnan muuttuessa. Liikunnanopettajien kéyttimat toimintatavat ovat hyvin lin-
jassa opetussuunnitelman perusteiden kanssa. Tdma tutkielma tarjoaa arvokasta tietoa niin opet-
tajaopiskelijoille kuin opettajille siitd, kuinka erilaiset haastavat tilanteet voidaan ratkaista. Li-
saksi tdmén tutkimuksen tuloksia voidaan hy6dyntdd niin tiydennyskoulutuksen kuin litkun-
nanopettajakoulutuksen tarpeisiin.

Asiasanat: litkkuntapedagogiikka, liikunnanopetus, liikunnanopetuksen haasteet, litkunnanopet-
taja



ABSTRACT

Laakso, A. 2021. ”Can’t always stand teenage angst” — The most common pedagogical chal-
lenges in physical education and how PE teachers meet those issues. The Faculty of Sport and
Health Sciences, University of Jyviskyld, Master’s thesis, 54 pp., 5 appendices.

Changes in exercise culture and society reflect into a physical education teacher’s work and job
description. The purpose of this master’s thesis study was to investigate the most common ped-
agogical challenges in physical education and how physical education teachers succeed in solv-
ing these demanding situations. The study was carried out using qualitative methods and the
data was analyzed using qualitative content analysis. I collected the data using an electronic
questionnaire which was answered by 11 physical education teachers (six women and five men)
from different parts of Finland.

22 subcategories were formed based on the analysis and merged into three main categories.
These main categories were student-oriented challenges, teacher’s work and structural chal-
lenges. The most common main category was structural challenges, which were introduced by
all the teachers in this study. The second main category was student-oriented challenges.
Women struggled more in teacher’s work than men. The most common challenges were
changes in circumstances, teaching premises, injuries, teaching large groups, and pupils’ weak
movement skills. These challenges were presented by the majority of the teachers. Teachers’
ways to act in these challenging situations merged into nine categories. These categories were
anticipation, differentiation, positive pedagogy, student knowledge, education, acceptance, co-
operation, clarity, and application. I examine the challenges teachers experienced together with
their methods to solve these situations in the result section of this study.

According to this study, the most common pedagogical challenges in physical education asso-
ciate with factors that need differentiation and application. The challenges in physical education
in this study parallel with earlier research but they also seem to correlate with time and societal
changes. The modes of action physical education teachers use in challenging situations line up
with national core curriculum. This study can provide valuable information on how to solve
challenging situations for both students and physical education teachers. Additionally, the re-
sults of this study can be used to serve the needs of PE teacher training and continuing educa-
tion.

Key words: physical education, challenges in physical education, sports pedagogy, P.E. teacher
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1 JOHDANTO

Liikunnanopettajan tyonkuva on jatkuvassa murroksessa liikuntakulttuurin ja koko yhteiskun-
nan muutosten heijastuessa liikunnanopettajan tyohon ja tydnkuvaa. Opetustyd ja opettajan teh-
tavit ovat laajentuneet merkittivisti perusopetuksen (2014) ja lukion (2019) opetussuunnitel-
mien perusteiden uudistuessa, minkd myo6td opetuksen ulkopuoliset tehtdvét ovat lisdéntyneet
(Salin, Huhtiniemi & Hirvensalo 2017). Liikunnanopetuksen kontekstiin ovat vaikuttaneet
my0s ryhmien heterogeenisyys sekd yhteisopettajuuden mydtd opetusryhmien kasvu. Viihde-
elektroniikan kehitys on johtanut omaehtoisen litkunnan vihenemiseen ja kuilu paljon ja vihén
litkkuvien viélilld on kasvanut (Salin ym. 2017). Erilaiset muutokset asettavat haasteita seké
litkunnanopettajalle ettd liikunnanopetukselle. Noviisiopettajat kohtaavat tydsséén paljon uusia
tilanteita, kun taas kokeneiden opettajien tulee uudistaa omia toimintatapojaan, soveltaa ja

omaksua uusia tyOtapoja, kuten yhteisopettajuus.

Liikuntapedagogiikan ja liikuntakasvatuksen késitteet maarittdvat litkunnanopettajan tyoti eli
litkunnanopetusta. Niilld kisitteilld tarkoitetaan kaikkea toimintaa, jossa litkuntaan liittyvia il-
mioita tarkastellaan kasvatuksellisesta nakokulmasta (Jaakkola, Liukkonen & Saékslahti 2017;
Laakso 2007). Liikuntapedagogiikka on tieteenala, joka tutkii nditd ilmiditd (Jaakkola ym.
2017). Niiden péétehtdvdnd on kasvattaminen liikuntaan ja kasvattaminen litkunnan avulla
(Jaakkola ym. 2017; Koivula ym. 2017), mik& méérittdd myos koululiikunnan tehtavai. Liikun-
nan opetussuunnitelmassa mééritellyt koululiikunnan tehtidva seké litkunnanopetuksen tavoit-

teet muodostavat ohjenuoran, jota opettajat ty0ssddn pyrkivét noudattamaan.

Téssd tutkielmassa selvitdn liikkunnanopettajien yleisimmiksi kokemia haasteita opetustilan-
teissa sekd tarkastelen, millaisin keinoin litkunnanopettajat ovat onnistuneet ratkaisemaan ky-
seisid ongelmia. Liikunnanopetuksen haasteita on tutkittu pro gradu -tutkielmissa (Falt 2007,
Kuosa & Luukkanen 2007; Kurikkala 2009; Méhonen 2018), mutta lilkunnanopettajien toimin-
tatavoista haastavissa tilanteissa ei ole tehty tutkimusta aiemmin. Téssd tutkimuksessa litkun-
nanopettajien kokemat haasteet on rajattu koskemaan ainoastaan opetustilanteita jéttden pois

oppituntien ulkopuoliset haasteet. Tutkielman otsikoksi valikoitui yksi néitd haasteita kuvaileva



lausahdus “aina ei jaksa teiniangstia” tutkielmaan vastanneelta liikunnanopettajalta (X9). Lau-
sahdus kuvastaa téssdkin tutkielmassa yleisid oppilasldhtdisid haasteita, silld useat erilaiset
haasteet voivat ilmentya “teiniangstina”. Lisdksi lausahdus “aina ei jaksa” kuvastaa haasteiden

kuormittavuutta.

Kiinnostuin litkunnanopettajien kokemista haasteista ja ndiden ratkaisemiseen kdytetyistd toi-
mintatavoista, koska koin, ettd liikunnanopettajakoulutuksen harjoitteluissa emme pédse vield
nidkemaddn tarpeeksi todellista litkunnanopettajan tyotd. Tdmédn tutkimuksen tulokset antavat
paremman kuvan litkunnanopettajan tydsté ja auttavat valmistautumaan tydeldméén hyodyllis-
ten kdytdnnon neuvojen avulla. Liikunnanopettajan ty6 tulee niin uutena kuin kokeneena opet-
tajana sisdltimiin erilaisia haasteita, joiden ratkaiseminen on osa tyonkuvaa ja ammatillista
kasvua. Liséksi tutkielman tulokset kuvaavat tdydennys- seké liitkunnanopettajakoulutuksen

tarpeita.



2 LIIKUNNAN OPETTAMINEN

2.1 Liikunnanopetuksen kisitteita

2.1.1 Liikuntapedagogiikka

Liikuntapedagogiikka on tieteenala, joka tutkii liikkuntakasvatusta, litkkunnanopetusta ja liikun-
nan oppimista (Jaakkola ym. 2017; Laakso 2007). Sen avulla saadaan tietoa siitd, miten litkun-
taa opitaan ja opetetaan, miten litkuntaan kasvatetaan seké yleisistd kasvatusilmidistd, joissa
litkkunta on mukana kasvatuksessa ja opetuksessa (Jaakkola ym. 2017; Laakso 2007). Nimensa
mukaisesti litkkuntapedagogiikka on osa kasvatustieteitd, mutta se on perustaltaan monitieteinen
ja nojautuu useisiin muihin tieteenaloihin (Laakso 2007). Néitd ovat esimerkiksi psykologia,
sosiologia, lddketiede, biologia sekéd kayttdytymis- ja yhteiskuntatieteet (Jaakkola ym. 2017,
Laakso 2007).

Liikuntapedagogiikassa yhdistyvit liikunta ja pedagogiikka. Liikunta on suomalainen késite,
jolle ei 16ydy aivan samaa tarkoittavaa vastinetta muista kielisté. Silld tarkoitetaan tarkoituksel-
lista fyysistd aktiivisuutta ja lihastoimintaa, joka saa energiankulutuksen kasvamaan ja voi olla
spontaania, omaehtoista tai ohjattua. Pedagogiikka on sek teoreettista ettd kaytdnnollistd oppia

kasvatuksesta. (Jaakkola ym. 2017.)

Liikuntapedagogiikan péétehtdvit ovat kasvattaminen liikuntaan ja kasvattaminen liikunnan
avulla. Liikuntaan kasvattaminen on tietojen, taitojen ja asenteiden opettamista seké liikunta-
motivaation edistdmistd. Liikunnan avulla kasvattaminen taas tarkoittaa litkunnan kayttamista
vélineend kasvun ja kehityksen tukemisessa. Lisdksi litkuntapedagogiikan tavoitteena on lasten
ja nuorten fyysisen, psyykkisen, kognitiivisen ja sosioemotionaalisen kehityksen tukeminen,
myoOnteisen mindkadsityksen rakentuminen seké fyysisen toimintakyvyn ja liikuntataitojen op-

pimisen kehittiminen. (Jaakkola ym. 2017.)



Liikuntapedagogiikka on ilmioné tuttu ja silld tarkoitetaan kaikkea toimintaa, jossa litkuntaan
liittyvid ilmio6ité tarkastellaan kasvatuksellisesta ndkokulmasta. Liikuntapedagogiikkaa toteute-
taan pédiviakodeissa, kouluissa, muissa oppilaitoksissa, liikkuntajirjestdissd, harrastusryhmissé
sekd kodeissa. Lapsen kasvun kannalta merkityksellisin liikkuntapedagoginen ty6 tapahtuu ko-
deissa, joissa vanhemmat ja sisarukset vilittdvit omia liikuntaan liittyvid arvoja, asenteita ja
odotuksia lapsille ja luovat pohjan liikunnalliselle tai inaktiiviselle eldméntavalle. (Jaakkola
ym. 2017.) Liikuntapedagogiikan alaan kuuluvat myos epavirallinen ja jopa tiedostamaton lii-

kunnanopetus (Laakso 2007).

2.1.2 Liikuntakasvatus

Toiminta, joka tarkastelee litkunnan ilmiditd kasvatuksen nékokulmasta, voidaan ymmartéa lii-
kuntakasvatukseksi (Laakso 2007). Jo vuodesta 1985 peruskoulun opetussuunnitelman perus-
teissa litkunnan erityistehtdvii on kuvattu kasvattamisena liikuntaan ja litkunnan avulla (Koi-
vula ym. 2017). Ndma merkitsevit sitd, etti itse liikunnalla ndhd4én joko itseisarvoa tai voima-
kasta vilinearvoa (Laakso 2007). Liikuntaan kasvattaminen tarkoittaa terveellisiin eliménta-
poihin, itsestd huolehtimiseen seka litkunnan harrastamiseen liittyvien tietojen ja taitojen opet-
tamista. Tamén lisdksi se merkitsee asenteiden opettamista sekd liikuntamotivaation edisté-
mistd tarjoamalla mydnteisid kokemuksia iké- ja kehitystaso huomioiden. (Jaakkola ym. 2017.)
Liikunnan tirkeyden yhteiskunnallinen perustelu on fyysisestd kunnosta ja toimintakyvysta
huolehtiminen, koska ne vaikuttavat laajasti kansalaisten terveyteen ja hyvinvointiin ja ndin
ollen myds tydkykyyn. Myos liikunnan harrastamisen merkitys on noussut, silld fyysinen ak-
titvisuus arjessa on selvisti vihentynyt yhteiskunnan koneellistumisen ja istumisen lisdénnyt-
tyd. (Laakso 2007.) Fyysinen kunto ei kuitenkaan ole samassa mielessd oppimistavoite, kuin
koulun muut kasvatus- ja oppimistavoitteet, silld oppilas ei voi oppia hyvéi fyysistd kuntoa.
Tarkoitus on opettaa oppilaille erilaisia keinoja sithen, kuinka he voivat kohottaa ja ylldpitda
kuntoaan sekd lisdtd oppilaiden ymmaérrystd kunnon merkityksestd. Kasvattamisen lisdksi lii-
kuntatunnit pyritdin samalla pitiméan riittdvan tehokkaina, jotta ne mahdollistavat kunnon ko-
hottamisen (Laakso 2007). Liikuntatunnit saattavat olla passiivisten oppilaiden ainoita aktiivi-

sia hetkid viikossa.



Liikunnan avulla kasvamisessa liikunta toimii vidlineend ihmisyyteen kasvattamisessa ja kasva-
misessa (Koivula ym. 2017), mika edistdd tehokkaasti myds muita koulun yleisid kasvatusta-
voitteita (Laakso 2007). Néaihin kuuluvat toisia kunnioittava vuorovaikutus, vastuullisuus, pit-
kéjénteinen itsensd kehittiminen, tunteiden tunnistaminen ja sditely sekd myonteisen mindka-
sityksen kehittiminen (Opetushallitus 2014, 433). Liikunta tarjoaa erinomaiset mahdollisuudet
uusiin ihmiskontakteihin seké yhteistyotaitojen harjoitteluun. Lisdksi litkuntatuntien pelit ja lei-
kit nostavat esille eettiset kysymykset, kuten oikea ja védrd toiminta sekd itsekkyys ja oikeu-
denmukaisuus. Néihin tilanteisiin on tirkedd myds opettajan osata reagoida oikein. (Laakso
2007.) Myds oma muuttuva keho seké tehtivissd onnistuminen ja epdonnistuminen heréttévit
voimakkaita tunteita oppilaissa (Koivula ym. 2017). Toiminnallisena oppiaineena liikunta edis-
tad kognitiivista oppimista ja auttaa oppilaita keskittymién teoreettiseen opiskeluun. Myos kult-
tuuri- ja taidekasvatus ndakyy liikuntatunneilla ilmaisullisissa, esteettisissd ja luovuutta edisté-
vissd harjoitteissa. Suomalaisen liikuntakulttuurin keskeinen méérittdja on myos vuodenaikojen

vaihtelu ja monipuolinen liitkuntamuotojen kirjo. (Laakso 2007.)

2.2 Koululiikunta

Koululiikunta on toiminnallinen, virikkeellinen, kokonaisvaltainen ja tavoitteellinen oppiaine,
jota opetetaan eri-ikdisille oppilaille viikoittain eri oppilaitoksissa erilaisia miérid. Myos kou-
lun litkunnalla litkuntatuntien ulkopuolella voi olla suuri merkitys lasten ja nuorten hyvinvoin-
nin kannalta. Vilituntiliitkunta sekd oppitunneille integroitu liikunta tarjoavat mahdollisuuden
virkistyd, lisdtd vireyttd ja edistdd keskittymiskykya. (Jaakkola ym. 2017.) Koululiikunnan li-
sadmiseksi on kehitetty Liikkuva koulu, joka on valtakunnallinen ohjelma, jonka tavoitteena on
aktiivisemmat ja viihtyisimmaét koulupdivit. Keinoina tdhdn ovat istumisen vdhentdminen,
oppimisen tukeminen toiminnallisilla menetelmilld, vélitunneilla liikkkuminen seké

koulumatkojen kulkeminen lihasvoimin. (LIKES 2016.)

2.2.1 Liikunta oppiaineen tehtivi

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (2014, 433) liikunta oppiaineen tehtdva on tukea

oppilaiden fyysistd, sosiaalista ja psyykkistd toimintakykyd sekd myonteistd suhtautumista



omaan kehoon. Térkeitd ovat yksittéisten liikuntatuntien positiiviset kokemukset ja litkunnalli-
sen eldméntavan tukeminen. Oppitunneilla korostuvat kehollisuus, fyysinen aktiivisuus ja yh-
dessd tekeminen, ja ndiden avulla edistetddn yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja yhteisollisyytté
sekd tuetaan kulttuurien moninaisuutta. (Opetushallitus 2014, 433.) Erilaiset liikuntatehtavit, -
muodot ja -lajit toimivat vélineini, jotka edistdvit ndiden opetukselle asetettujen tavoitteiden

saavuttamista (Koivula ym. 2017).

Lukion opetussuunnitelman perusteissa (2019, 333) liikunta oppiaineen tehtéva on tukea opis-
kelijan hyvinvointia, kehitystd ja oppimista. Tavoitteena on, ettd opiskelija pystyy ottamaan
vastuuta omasta fyysisestd aktiivisuudesta seké toiminta- ja opiskelukyvystddn seki pystyy ar-
vioimaan, ylldpitiméédn ja kehittimiin fyysistd, sosiaalista ja psyykkistd toimintakykyain.
Opetuksessa korostuu siis kokonaisvaltainen hyvinvointi sekd myonteisen kehosuhteen ja mi-
nikuvan rakentaminen litkunnan avulla. Liséksi liikunnassa edistetddn kaikkien opiskelijoiden

tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. (Opetushallitus 2019, 333.)

Seké peruskoulun ettd lukion opetussuunnitelman perusteissa korostuvat litkunnanopetuksen
turvallisuus sekd monipuolisuus erilaisissa oppimisympéristoissi ja eri vuodenaikoina (Opetus-
hallitus 2014, 433; Opetushallitus 2019, 333). Lukion opetuksessa peruskouluun nidhden lisdin-
tyvit opiskelijoiden osallistaminen toiminnan suunnitteluun ja arviointiin sekd vastuu omasta

ja ryhmén toiminnasta (Opetushallitus 2019, 333).

2.2.2 Liikunnanopetuksen tavoitteet

Liikunnanopetuksen tavoitteena on vahvistaa monipuolisesti toimintakyvyn kolmikantaa eli
fyysistd, sosiaalista ja psyykkistd toimintakykya (Koivula ym. 2017). Liikunnanopetuksen ta-
voitteet vuosiluokilla 7-9 (Liite 5) on jaettu erikseen fyysisen toimintakyvyn (T1-T7), sosiaa-
liseen toimintakyvyn (T8-T9) ja psyykkisen toimintakyvyn (T10-T13) tavoitteisiin. Péddpaino
on monipuolisessa perustaitojen soveltamisessa ja fyysisten ominaisuuksien harjoittamisen op-
pimisessa. Erityisen tirkedd on myOnteisen mindkéasityksen vahvistaminen ja muuttuvan kehon
hyvéksyminen. Lisdksi opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden hyvinvointia, kasvua itsenii-

syyteen, osallisuuteen sekd kannustaa omaehtoiseen liikunnan harrastamiseen. Oppilaat osal-

6



listuvat my0s toiminnan suunnitteluun sekd ottavat vastuuta omasta ja ryhmén toiminnasta.

(Opetushallitus 2014, 434.)

Fyysisen toimintakyvyn tavoitteena on oppilaiden kannustaminen fyysiseen aktiivisuuteen, ko-
keilemaan erilaisia liikuntamuotoja sekd harjoittelemaan parhaansa yrittden (T1). Liséksi ohja-
taan harjoittamaan havaintomotorisia taitoja (T2), tasapaino- ja liikkkumistaitoja (T3) seka vili-
neenkasittelytaitoja (T4). Oppilaita kannustetaan omien fyysisten ominaisuuksien arviointiin,
ylldpitoon ja kehittdmiseen (T5) sekéd ohjataan turvalliseen ja asialliseen toimintaan (T7). Ta-

voitteissa ainoana lajina mainitaan uima- ja vesipelastustaidot (T6). (Opetushallitus 2014, 434.)

Sosiaalisen toimintakyvyn tavoitteina on ohjata oppilaista tyoskenteleméén kaikkien kanssa ja
ottamaan toiset huomioon (T8). Toisena tavoitteena on toimiminen reilun pelin periaatteella ja

vastuun ottaminen yhteisistd oppimistilanteista (T9). (Opetushallitus 2014, 434.)

Psyykkisen toimintakyvyn tavoitteena on kannustaa oppilaita ottamaan vastuu omasta toimin-
nasta ja kehittdd itsendisen tyoskentelyn taitoja (T10). Opettajat pyrkivit huolehtimaan siité,
ettd oppilaat saavat myonteisid kokemuksia omasta kehosta, patevyydestd sekd yhteisollisyy-
destd (T11). Lisdksi tavoitteena on ymmaértad riittdvin fyysisen aktiivisuuden ja litkunnallisen
eldméntavan merkitys hyvinvoinnille (T12) ja tutustua erilaisiin harrastusmahdollisuuksiin

(T14). (Opetushallitus 2014, 434.)

Lukion litkunnanopetuksen tavoitteena on liikuntataitojen ja -tietojen soveltaminen erilaisissa
tehtivissd, lajeissa, ympéristdissi sekd eri vuodenaikoina. Padmidrdnd on fyysisten ominai-
suuksien arviointi ja harjoittaminen seké perustellut valinnat fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen
toimintakyvyn kehittimiseksi ja aktiivisuuden lisddmiseksi. Liséksi tavoitteena on kehittia tai-
toa itsearviointiin, johon kuuluvat tavoitteenasettelu, suunnittelu ja toteutus sekd edistymisen
arviointi. Tyoskentelyn tavoitteita ovat parhaansa yrittdminen, tunnollisuus ja vastuullisuus, ak-
tiivinen ja asiallinen tyoskentely seka itsensd kehittdminen pitkdjanteisesti. Vuorovaikutusti-
lanteissa korostuvat sosiaaliset tavoitteet, kuten toimiminen toisia kunnioittavasti, toisten aut-
taminen ja avustaminen, kannustaminen sekéd rakentava palaute ja vertaisarviointi. (Opetushal-

litus 2019, 335.)



2.3 Liikunnanopettajan ammattikuva

Liikunnanopettajan tyd on monella tapaa samanlaista, kuin kenen tahansa opettajan tyo, keskit-
tyen lasten kasvattamiseen, opettamiseen, tukemiseen, kannustamiseen ja ohjaamiseen. Ty0ssa
korostuvat ammatillinen sisidltdosaaminen, yhteiskunnallinen kasvatustehtdvéd seké eettisyys.
Opetusty0 ja opettajan tehtdvét ovat kuitenkin laajentuneet huomattavasti ja yhteisollisyys, toi-
minnallisuus, digitaalisuus sekd monipuoliset oppimisympéristdt korostuvat aikaisempia ope-

tussuunnitelmia enemman. (Salin ym. 2017.)

Liikunnanopettajan keskeisin tyd, liikunnanopetus, poikkeaa muista oppiaineista erityisesti eri-
laisten oppimisympaéristdjensd vuoksi (Salin ym. 2017). Liikuntaa opetetaan vaihtelevissa ti-
loissa ja ymparistoissd, kuten koulun pihalla, 1himaastossa, uimahallissa, keilahallissa tai kau-
pungin urheiluhallissa, seké vaihtelevin vilinen, mika asettaa rajat ja mahdollisuudet oppimis-
prosessin toteuttamiselle (Heikinaro-Johansson & Lyyra 2018). Lisdksi ympéristojen erilaisuus
asettaa suunnittelulle ja opetukselle vaatimuksia, kuten turvallisuusnékokohtien etukiteen miet-
timinen (Salin ym. 2017). Lisdksi melu ja muut héiridtekijat voivat héiritd opettajan ddnenkéyt-
t0d haastavissa ymparistoissé ja ndin vaikeuttaa tehtidvian selittdmisté ja ohjeiden antamista mer-
kittavésti (Heikinaro-Johansson & Lyyra 2018; Salin ym. 2017). Liikuntapaikasta riippuen on
hyvai tiedostaa, ettei opettajan déni aina kanna kauas. Haasteen voi tuoda myds vilineiden riit-
taméttomyys, tai rakenteelliset tekijét liikkuntasalissa, kuten vain kaksi koripallokoria. (Hei-

kinaro-Johansson & Lyyra 2018)

Liikunnanopetus poikkeaa muista oppiaineista myds siind, ettd tunnit ovat toiminnallisia (Hei-
kinaro-Johansson & Lyyra 2018) ja niissd korostuvat liikkeiden ja vdlineiden hallinta seké luo-
vuus, ilmaisutaidot ja estetiikka (Salin ym. 2017). Oppilaiden suoritukset ovat ndkyvid, minka
vuoksi osallistumisen “teeskenteleminen” on vaikeaa (Heikinaro-Johansson & Lyyra 2018).
My®ds epdonnistumiset huomataan, minké vuoksi opettajan on tarked korostaa epaonnistumisen
olevan luonnollinen osa oppimisprosessia ja kannustaa yrittimain uudelleen (Salin ym. 2017).

Lisdksi opettajan antamat ohjeet ja palaute ovat julkisia. (Heikinaro-Johansson & Lyyra 2018.)



Opetuksen organisointi on usein vaativaa (Heikinaro-Johansson & Lyyra 2018), silld liitkunta
eroaa muista oppiaineista my0s siind, ettd oppilaat liikkkuvat yksin tai yhdessi seké vaihtelevat
paikkaa, liikettd ja toimintoja. Liikunnassa ei olla jatkuvasti opettajan silméllédpidon ja valvon-
nan alla esimerkiksi lenkkeillessd, suunnistaessa tai hiihtdessd. Néin ollen liikunnanopetus
muodostaa juridisessakin mielessd opettajan kannalta omalaatuisen, muista oppiaineista ja
muusta toiminnasta eroavan kokonaisuuden. (Kangasoja 2017.) Tima vaatii opettajalta hyvéa

organisointikykyi ja valmiutta reagoida muuttuviin tilanteisiin (Salin ym. 2017).

Opettaminen on myds kasvattamista, miki tehtdva korostuu ala- ja yldkoulussa. Liikunnan-
opettajan tulee ohjata oppilaita vastuullisuuteen esimerkiksi vaatimalla heitd pitimédédn huolta
koulun vélineisti ja tulemaan ajoissa tunneille litkuntavarusteineen, seké opettaa noudattamaan
koulun yhteisid sddntdjd sekd turvallisuusohjeita (Virta & Lounassalo 2017). Liikuntatunneilla
syntyy aitoja tilanteita, joissa on hyvi kasitelld kasvatuksellisia teemoja ja moraalikysymyksia
(Salin ym. 2017). Jokaisen aineenopettajan tehtdvind on oppimisen ja tydskentelyn liséksi ar-
vioida oppilaiden kiyttdytymisté eli sitd, miten oppilas huomioi muita, ymparistod sekd nou-
dattaa yhteisesti sovittuja sdéntojé ja toimintatapoja (Virta & Lounassalo 2017). Liikuntatun-
neilla toimitaan paljon yhdessi ja saadaan uusia ihmiskontakteja joukkueiden ja parien vaihtu-
essa usein (Salin ym. 2017). Toisaalta litkuntatuntien pelit ja leikit aiheuttavat konflikteja, eri-
mielisyyksié ja vélienselvittelyd. Yldkoulunopettajan tuleekin usein puuttua kiusaamiseen ja

oppilaiden kdytokseen, muistuttaa sdédnndistd sekd asettaa rajoja. (Virta & Lounassalo 2017.)

Toisin kuin muissa oppiaineissa, litkuntatuntia edeltdd useita tuntiin sidoksissa olevia toimin-
toja. Liikunnanopetuksen liséksi litkkunnanopettajan tyonkuva sisiltdd siirtymistd eri liikunta-
paikoille (Médkeld ym. 2012; Salin ym. 2017). My0s oppilaiden siirtymiseen liikuntasaliin tai
muulle liikuntapaikalle, varusteiden vaihtoon ja tunnin kidynnistymiseen menee aikaa sen ver-
ran, ettd varsinainen liikuntatunti on huomattavasti lyhyempi kuin sen pituus lukujdrjestyk-
sessd. Opettaja pyrkii liikuttamaan oppilaita mahdollisimman pitkdn ajan, minké liséksi hdnen
tulee huolehtia oppilaiden ehtimisestd suihkuun ja seuraavalle oppitunnille. (Heikinaro-Johans-
son & Lyyra 2018.) Liikunnanopettajan tulisi huolehtia myos vilineistd ja pitdd ne kunnossa

(Mikeld ym. 2012).



Suunnittelutydssé tulee ottaa huomioon siséltdjen ja fyysisen aktiivisuuden liséksi ilmiol&htoi-
nen oppiminen, monialaiset oppimiskokonaisuudet, eri oppiaineiden integrointi litkuntaan,
laaja-alaisten osaamiskokonaisuuksien sisdllyttiminen liikuntakasvatukseen sekd oppilaan
osallistaminen oppimisprosessiin. Ndiden huomiointi vaatii oppiainerajat ylittdvai suunnittelua
ja yhteisty6téd kollegoiden, huoltajien ja oppilaiden kanssa. (Virta & Lounassalo 2017.) Suun-
nittelutyohon kuuluu my®os tilojen varaaminen, jonka liséksi voi olla tarve hankkia kuljetus,
varata tai lainata vilineitd ja tiedottaa mahdollisista poikkeusjdrjestelyistd kotiin ja oppilaille
(Salin ym. 2017). Suunnittelussa tulee huomioida opetustuntien mééra, silld tunteja on vihén
suhteessa tavoitteisiin, jolloin tulee priorisoida tavoitteita ja sisdltdjd. Vdhdisen ajan vuoksi

suunnittelun merkitys korostuu. (Heikinaro-Johansson & Lyyra 2018.)

Suunnittelussa tulee huomioida myds erilaisten oppilaiden tarpeet ja eriyttdd opetusta tdmén
mukaan (Virta & Lounassalo 2017). Yldkoulun yleisopetuksen opetusryhmit ovat heterogeeni-
sid, silld nuorten kehitys on eri vaiheissa, minka lisdksi he eroavat temperamentiltaan, taidoil-
taan, motivaatioltaan seké kulttuuriselta taustaltaan. Lisdksi osalla oppilaista voi olla diagno-
soitu erityistuen tarve. (Virta & Lounassalo 2017.) Opettajan tehtdvdna on ehkéistd oppimisen
ja koulunkéynnin vaikeuksia esimerkiksi eriyttdimélld opetusta sekd hyddyntéen opettajien ja
muun henkiloston yhteistyotéd ja avustusta. Yleinen tuki on ensimmaéinen keino tuen tarpeen
ilmetessd, miké tarkoittaa pedagogisia ratkaisuja, ohjausta ja tukitoimia koulun arjessa. (Ope-

tushallitus 2014, 63.) Lisdksi opettajat myos arvioivat oppilaita pdivittdin (Mékeld ym. 2012).

Liikunnanopettajan rooliin kuuluu kokonaisvastuu koulun litkuntaan liittyvésti toiminnasta ja
opetuskiytdnteistd (Pulkkinen 2017). Kouluissa litkutaan myds liikuntatuntien ulkopuolella,
kuten oppilasurheilutapahtumissa tai litkuntapéivissd (Virta & Lounassalo 2017). Néiden ta-
pahtumien, kuten myo6s juhlaohjelmien suunnittelu on usein liikunnanopettajan vastuulla (Salin
ym. 2017), vaikka liikunnanopettajien mielestd ndmai tehtdvat kuuluisivat kaikille opettajille
(Lehmuskallio & Toskala 2018). Suunnittelu voi olla tydldstd, minka lisdksi tapahtumien run-
saus kuormittaa katkaisten koulutyon rutiinin. Tapahtumissa on hyvi tehdé yhteisty6ta paikal-
listen urheiluseurojen kanssa (Virta & Lounassalo 2017) sekd oppiainerajat ylittdvadd yhteis-
tyotd muun henkilokunnan kanssa (Pulkkinen 2017). Lopputulos on kuitenkin usein vaivan ar-
voista ja virkistdvad vaihtelua, ja oppilaat ovat innoissaan paistessidn edustamaan kouluaan

(Virta & Lounassalo 2017). Lukukausittaisia tehtidvid ovat lisdksi muut litkunnallistamiseen,
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kansainvilisyyteen tai monikulttuurisuuteen téhtddvit hankkeet tai projektit (Salin ym. 2017).
Koulupiivisté pyritddn saamaan fyysisesti aktiivisempia esimerkiksi Liikkuva koulu -hankkeen
avulla (Virta & Lounassalo 2017). Liikunnanopettajat ovat keskeisid henkil6itd oppilaitosten
toimintakulttuurin aktivoinnissa (Salin ym. 2017) ja heiddn ammattitaitoaan ja panostaan tarvi-
taan my0s hankkeiden jalkauttamiseksi koulun arkeen. Lisédksi liikunnanopettajille kuuluu

usein litkuntakerhojen jérjestiminen. (Virta & Lounassalo 2017.)

Tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen on yhd enemmaén kéytetty ja tarvittu kansalaistaito.
Se on litkunnanopetuksessakin oppimisen kohde sekd monikéyttdinen viline. (Opetushallitus
2014, 23.) Litkunnanopetuksessa suoritusten kuvaaminen, erilaiset aktiivisuusmittarit ja sovel-
lukset sekd materiaalien, tehtdvien ja itsearviointien tallentaminen yhteiselle sdhkdiselle alus-
talle voivat helpottaa opettajan tyOtd, parantaa oppimista, lisdtd aktiivisuutta sekd motivoida
oppilaita. Teknologian kéytossa tdytyy my0s varautua siihen, ettei laitteet aina toimi ja ne ku-

luttavat aikaa. (Virta & Lounassalo 2017.)

Yldkoulussa litkunnanopettaja toimii usein myds luokanvalvojana. Niihin tehtdviin kuuluu
ajankohtaisista asioista ja tapahtumista tiedottaminen oppilaille, yhteydenpito koteihin seké op-
pilaiden opiskelun etenemisen seuraaminen. Luokanvalvojaa tydllistavét erityisesti oppilaat,
joiden opiskelu ei etene tavoitteiden mukaisesti. [lman luokanvalvojan tehtdvéékin, tulee lii-
kunnanopettajan tiedottaa huoltajille oppilaan opiskelun etenemisesti ja kayttdytymisestd. Op-

pilasasioiden hoito ja viestintd voi viedd useita tunteja pédivistd. (Virta & Lounassalo 2017.)

Liikunnanopettajan tyohon kuuluu monia erilaisia velvollisuuksia. Kaikkien opettajien tapaan
litkkunnanopettaja vastaa oppilaiden turvallisuudesta. Arkeen kuuluu myds vilitunti- ja ruokai-
luvalvonnat. Lisdksi tydskennellddn erilaisissa tyoryhmissd, osallistutaan opettajankokouksiin
ja yhteissuunnitteluihin. Joka lukuvuosi on myds virkachtosopimuksen mukaisia opettajatyo-
pdivid (VESO), mink4 lisdksi on hyddyllistd pdivittdd osaamistaan tdydennyskoulutuksissa.
(Virta & Lounassalo 2017.) Lukiot voivat halutessaan jarjestdd opiskelijoille mahdollisuuden
suorittaa litkkunnan lukiodiplomin, jossa he osoittavat fyysisen toimintakykynsd, liikuntatie-

tonsa, harrastuneisuutensa tai erityisosaamisensa seké yhteistyo- ja tyoskentelytaitonsa. Talloin
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litkunnanopettajan tehtdvand on jérjestdd mahdollisuudet litkuntadiplomin suorittamiseen, vas-

taanottaa oppilaiden néytot seké arvioida suoritukset. (Opetushallitus 2017.)

2.4 Haasteet

Huonot tydolosuhteet ovat litkunnanopettajien yleisin tyOtyytymattomyytta aiheuttava tekija.
Asianmukaiset tilat ja vélineet ovat litkunnanopetuksen perusedellytyksii. (Salin ym. 2017.)
Haasteita tuovat huonot, ahtaat ja meluisat liitkuntatilat sekd riittdmattomat ja puutteelliset va-
lineet (Kuosa & Luukkanen 2007; Mdhonen 2018; Salin ym. 2017; Salonen & Syvénen 2009).
Pienet tilat ja toimimattomat jérjestelyt ovat syy jonotteluun ja odotteluun, silld kaikki eivit
mahdu liikkkumaan yhdessd (Huovinen 2019). Tyytyméttomyyttd aiheuttavat myos kiinteiston-
huollon puutteet siivouksessa ja kunnossapidossa (Salonen & Syvénen 2009). Liséksi litkunta-
tilat voivat sijaita liian kaukana (Salonen & Syvinen 2009), eivitka valttdmatta riitd usean lii-
kuntaryhmaén liikuttamiseksi yhtd aikaa (Salin ym. 2017). Ulkoliikuntapaikkoja ei ole aina saa-
tavilla (Kurikkala 2009), mahdollisuudet luontoliikuntaan ovat riittdmattomat (Salonen & Sy-
vénen 2009), eikd vaihtelevat sddolosuhteet aina anna mahdollisuutta toteuttaa opetusta ulkona
(Kuosa & Luukkanen 2007). Lisdksi liikuntaan kohdistettujen resurssien vahyys voi niky4 si-
sdilmaongelmina (Salin ym. 2017; Salonen & Syvénen 2009) seké liian suurina opetusryhmini

(Mé&honen 2018; Salin ym. 2017).

Liian suuret opetusryhmit vaikeuttavat sekéd opettajan ettd oppilaiden tyoskentelyéd sekd hei-
kentdvit oppimista. [soissa ryhmissd my0s turvallisuusriskit kasvavat. (Salin ym. 2017.) Lii-
kuntaryhmén koko vaikuttaa sithen, miten paljon oppilaat saavat henkil6kohtaista huomiota.
Isossa ryhmissd huomio jakautuu epitasaisesti ja osa jdd ldhes huomiotta (Huovinen 2019.)
Liian suuret opetusryhmét ovat liikunnanopetuksessa hyvin yleinen haaste, joka on noussut
esille useissa tutkielmissa (Mahonen 2018; Kuosa & Luukkanen 2007; Kurikkala 2009; Salo-
nen & Syvinen 2009; Roiha & Polso 2018).

Kuntien uudet erityisopetusjirjestelyt ovat lisdnneet oppilasryhmien heterogeenisyyttd (Roiha
& Polso 2018, 44), joka nousee yhdeksi yleisimmisti haasteista litkunnanopetuksessa (Falt

2007; Kuosa & Luukkanen 2007; Kurikkala 2009; Mahonen 2018; Roiha & Polso 2018; Salin
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ym. 2017). Omaehtoisen liikunnan viheneminen on johtanut fyysisen kunnon polarisoitumi-
seen eli suuriin tasoeroihin, jolloin on haastava pitdd taitavat liikkkujat tyytyviisind ja heikot
mukana (Salin ym. 2017). Heterogeenisyys on opettajien mielestd liian suurta (Kurikkala 2009;
Mihonen 2018; Roiha & Polso 2018), mikd korostuu entisestién isoissa opetusryhmissé oppi-
laiden méarin kasvaessa. Heterogeenisessd ryhmissd haasteita tuovat toiminnasta kieltéytyjéat
(Méhonen 2018) ja alimotivoituneet oppilaat (Kurikkala 2009). Liséksi eriyttiminen koetaan
haastavaksi (Kuosa & Luukkanen 2007; Roiha & Polso 2018, 36). Eriyttimisen haasteena ovat
jo edelld mainitut toimimattomat fyysiset tilat, resurssien puute, suuret ja heterogeeniset ryhmét

sekd lisdksi kiire ja eriyttimiskeinojen heikko tuntemus (Roiha & Polso 2018, 36).

My®ds sekaryhmét ovat heterogeenisid ryhmid, joissa on suuret tasoerot ja haasteena on arkojen
oppilaiden huomioiminen. Sekaryhmisséd usein pojat koetaan vilkkaimmiksi, aggressiivisim-
miksi ja héiritseviksi, mikd aiheuttaa turvattomuutta ja huonoa ryhméhenked. Arat pelkdéavit
epdonnistumista ja jaavét jalkoihin joukkuepeleissd, kun taas taitavat joutuvat jarruttelemaan ja
turhautuvat. Poikien dénekkyys ja voimakas vastustus johtaa myos helposti maskuliinisten lii-
kuntamuotojen valintaan. (Ruotoistenméki 2020.) Myods maahanmuuttajataustaisten oppilaiden
erilainen kulttuuritausta sekd mahdollinen kielimuuri asettavat haasteita opetustyodlle (Virta &

Lounassalo 2017).

Vuorovaikutus oppilaiden kanssa on sekd voimaannuttava ettd kuormittava tekijad. Voimia vie
erityisesti ongelmatilanteiden ratkominen. (Virta & Lounassalo 2017.) Héiriokéyttdytyminen
hankaloittaa opettajan tyotd ja vaatii usein pitkdaikaista tyoskentelyi ja hyvid vuorovaikutusta
(Salin ym. 2017). Tuntien aikana voi joutua selvittelemdén oppilaiden vilisid kdrhdmié seka

tunnin jilkeen oppilaiden tekoja ja sanomisia (Virta & Lounassalo 2017).

Salosen ja Syvidsen (2009, 59) tutkielmassa harmia aiheuttivat kiire, ajanpuute, pitkét tyOpaivit,
suuri tyOtaakka ja ylimddrédisten toiden suuri médrd. Myos Féltin (2007) tutkielmassa kiire ja
stressi nousivat yleisimmiksi liikunnanopettajien haasteiksi. Tuntien ulkopuolisten tdiden, ku-
ten tuntien valmistelun, tilojen varaamisen, sihkopostin purkamisen ja arvioinnin suuri mira
koettiin ongelmalliseksi (Salonen & Syvénen 2009). Yhtena keskeisend syyné kiireeseen pi-
dettiin eriyttimiseen kuluvaa aikaa (Roiha & Polso 2018, 36). Lisiksi koulupéivien liitkunnal-

listaminen lisdd tyomaaraa ja kiirettd (Lehmuskallio & Toskala 2018). Liikunnanopettajat ko-
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kivat tydméardnsa suuremmaksi kuin muilla opettajilla (Salonen & Syvéanen 2009). Tyomaaraa
lisadvit esimerkiksi litkuntavélineiden hankinta-, kéytto- ja huoltotoimet (Lehmuskallio & Tos-
kala 2018). Vastavalmistuneet litkunnanopettajat kokevat ensimmaiset tyovuodet melko ras-
kaina, silld koulutyon arki tuo paljon uusia opetuksen ulkopuolisia asioita kuten luokanvalvojan
tehtévit, oppilashuoltoryhmat ja erilaiset projektit (Salin ym. 2017). Osalla liikunnanopettajista
ei ole aikaa hengihtdd edes vilitunneilla vélituntitoiminnan ohjaus- ja organisointitehtivien

vuoksi (Lehmuskallio & Toskala).

Haasteensa tuo myds liikuntatuntien vihdinen méédrd (Kuosa & Luukkanen 2007; Kurikkala
2009). Liikunnanopettajan vaikutusmahdollisuudet oppilaan kasvatukseen ovat melko véhiiset,
silld opettaja tapaa oppilaat keskiméérin kerran viikossa ja jatkuvasti tunnilta poissa olevat vield
harvemmin (Virta & Lounassalo 2017). Vidhdisten kontaktien myoté opettaja ei pysty vaikutta-
maan kaikkiin oppilaisiin (Virta & Lounassalo 2017) ja oppilaiden erityistarpeiden tunnistami-
nen on haastavaa (Filt 2007). Lisdksi litkunnanopetuksen tavoitteita on litkunnan tuntiméérain

nihden paljon (Kalaja & Koponen 2017).

Kuosan ja Luukkasen (2007) tutkielmassa nousi esille my0s useita litkunnanopettajan yksilol-
lisid haasteita. Néitd ovat tydmotivaation ja ammattitaidoin ylldpitdminen, omasta fyysisestd ja
henkisestd hyvinvoinnista huolehtiminen, kollegiaalisuuden hyviksikéytto ja tukeminen seké
vapaaehtoinen tdydennyskoulutus. Laajan tydonkuvan ja jaksamisen kannalta olisi tirked4 pyr-
kid tekeméén tyot tydaikana. Viidesosalla opettajista tydaika venyy iltoihin ja viikonloppuihin,
mika voi olla syy stressiin ja heikentyneeseen tyokykyyn. (Virta & Lounassalo 2017.) Osalla
litkunnanopettajista on kokemuksia myos liian vihdisestd tuntimédéristd, patkétoistd ja méara-

aikaisuudesta. (Salonen & Syvénen 2009.)

Ulkomaalaisten tutkimusten perusteella on nihtédvissd, ettd monien muiden maiden kouluissa
on hyvin erilaisia haasteita, kuin suomalaisissa kouluissa. Niitd ovat esimerkiksi opettajien
heikko sitoutuminen opettamiseen (Crum 2012), opetuksen laatu (McCormack 1997), vékival-
tainen yhteiso seké esimerkiksi Yhdysvalloissa vahva koripallokulttuuri, minka vuoksi oppilaat
haluavat pelata vain koripalloa, mutta eivdt ota opetusta vastaan tutussa lajissa (McCaughtry
ym. 2006). Eri maissa voi painottua eri lajit kulttuurin mukaan, kun taas Suomessa on hyvin

laaja-alainen litkunnanopetus, jonka opetussuunnitelmasta on poistettu lajit kokonaan. Kulttuu-
14



rierojen seka erilaisen koulutusjirjestelmén vuoksi haasteet ovat hyvin erilaisia eri maissa. Ca-
pel ja Piotrowski (2000) jakavat haasteet kolmeen osaan koskien joko oppilaita, opetusta ja
oppimista tai opetussuunnitelmaa. He keskittyvét suomalaisillekin tuttuihin haasteisiin, kuten
tasa-arvoon, erityistarpeisiin, monikulttuurisuuteen, opetusmenetelmien valintaan ja opetus-
suunnitelman tulkitsemiseen. Haasteena ndahdién liikunnanopettajien toiminta, kuten tietotaito,
arvot, uskomukset ja opetussuunnitelman noudattaminen. Monet opettajat eivit ole muuttaneet

tapaansa opettaa liikkuntaa, vaikka opetussuunnitelma on muuttunut. (Capel 2005.)

2.5 Haasteiden merkitys tyohyvinvoinnille

Suuret haasteet ja pienet vaikutusmahdollisuudet yhdessé heikentédvét liikunnanopettajien tyo-
hyvinvointia ja aiheuttavat stressid. (Salin ym. 2017.) Aiemmin késitellyt haasteet, kuten tyoti-
lojen ja suorituspaikkojen huono kunto, heikot resurssit, tilojen riittiméattomyys ja huono si-
jainti, suuri tyoméérd, kova tyOtahti sekd opetusryhmien koko ovat tyOtyytyméttomyyttd ai-
heuttavia tekijoitd (Salonen & Syvianen 2009). Myds Nupposen (2017, 43) tutkielmassa litkun-
nanopettajat kokivat vihiten tyytyvéisyyttd opetustiloihin. Tyon kuormittavuus johtuu usein
tyon haasteiden miairésti seké piirteistd, joihin tyontekijén vaikutusmahdollisuudet ovat mitét-
tomaét. Litkunnanopettajan tydssi nditd ovat esimerkiksi oppilasaines, opetustilojen etdisyys tai

saatavuus, opetusryhmien koko tai tydaika. (Salin ym. 2017.)

Tyokyky on kykya selviytyé tyotehtdvistd (Salin ym. 2017). Tyoéterveyslaitos (2010b) mééritte-
lee tyokyvyn nelikerroksisen mallin avulla. Tydkyvyn perustana ovat terveys seké fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky. Toisena tasona on osaaminen eli peruskoulutus seké
ammatilliset tiedot ja taidot, joiden jatkuva pdivittiminen muuttuvassa yhteiskunnassa on tér-
kedd. Kolmanteen tasoon kuuluvat arvot, asenteet ja motivaatio ja ndiden sovittaminen tydeli-
méén. Mikéli tyd on mielekistd, sopivan haasteellista ja on yhteen sovitettavissa muun eldmén
kanssa, vahvistaa se tyokykyd. Viimeisimpéni tyokykyyn vaikuttavat itse tyd, tydolot, tydyh-
teiso ja organisaatio seki esimies, jolla on vastuu organisoida ja kehittdé tyOpaikan toimintaa.
(Tydterveyslaitos 2010b.) Hyva tyokyky on sitd, ettd tyontekijin fyysiset ja psyykkiset voima-
varat sekd tyon vaatimukset ovat tasapainossa ja lisdksi tyOntekijdn odotukset tyOstd ja tyon

antamat mahdollisuudet kohtaavat (Salin ym. 2017).
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Tyohyvinvointi tarkoittaa turvallista, terveellistd ja tuottavaa tyOtd avoimessa, innostavassa ja
hyvin johdetussa yhteisdssd (Tyoterveyslaitos 2010a). Se on tyontekijan kokemus, johon vai-
kuttavat organisaatio, tyOyhteiso, tyo itse sekd tyontekijan vaikutusmahdollisuudet ja yksilolli-
set voimavarat (OAJ 2020). TyShyvinvointia ei saavuteta terveystempauksilla, vaan pitkdjan-
teiselld toiminnalla, joka kohdistuu henkilostoon, ympéristoon, yhteisoon, tydprosesseihin tai
johtamiseen (Tyoterveyslaitos 2010a). Liikunnanopettajan organisointi- ja ryhméanhallintatai-
tojen ansiosta hinelld on hyvét edellytykset osallistua aktiivisesti tydhyvinvointia kehittdvian
toimintaan (Pulkkinen 2017). Tyotyytyvdisyys on tyon aikaansaamia miellyttdvid ja myonteisid
emotionaalisia reaktioita ja tyOtyytyméittomyys taas kielteisid ja epamiellyttdvid tuntemuksia

(Salin ym. 2017).

Tutkimusten perusteella liikunnanopettajat kokevat péadsdéntoisesti olevansa tyytyviisid tyo-
honsd (Mékeld ym. 2012; Nupponen 2017; Salonen & Syvénen 2009). Mikeldn ym. (2012)
mukaan 79 % liikunnanopettajista ilmoitti olevansa erittdin tyytyvéisii tai tyytyviisid tyohonsa.
Samoin koki 77 % noviisiopettajista Nupposen (2017, 40) tutkielmassa. Naisten ja miesten va-
lilla ei tyytyvédisyydessi ole suurta eroa (Mékeld ym. 2012; Nupponen 2017). Tyotyytyvaisyys
noudattaa U:n muotoista kiyrdd, tyotyytyvaisyyden ollessa suhteellisen korkealla uran alussa,
laskien jonkin verran muutaman tyovuoden jéilkeen ja nousten jilleen tyduran loppupuolella
(Mékeld ym. 2012). Korkeimmillaan ty6tyytyvéisyys on uran alussa olevilla naisilla (Nuppo-
nen 2017) sekd yli 55-vuotiailla (Mékeld ym. 2012). Vain 3 % liikunnanopettajista on tyyty-
méttomiéd tyohonsd (Nupponen 2017), mutta Mikeldn & Hirvensalon (2013) tutkimuksen mu-
kaan 40 % litkunnanopettajista on harkinnut vaihtavansa ammattia, joko opetusalan ulkopuo-

lelle tai opetusalan sisdllda muuhun aineeseen tai rehtoriksi.

Salosen ja Syvidsen (2009, 53) tutkielmassa tyotyytyvéisyyteen vaikuttivat eniten tyOyhteiso ja
tyon psykososiaaliset tekijdt. Tydilmapiiri ja tyokaverit koetaan tiarkeiksi tyotyytyviisyyttd pa-
rantaviksi tekijoiksi (Salonen & Syvénen 2009). Tyytyviisyyttd edistdd avoimuus opettajien ja
koko koulun henkilokunnan kesken (Salonen & Syvinen 2009). Opettajakollegat auttavat jak-
samaan ja piristdvét arkea. Liséksi kollegoiden apu ja yhteistyd ovat erityisen tirkeitd ensim-
mdiisind haastavina tyovuosina. (Salin ym. 2017.) Tydyhteisossi tirked tekijd ovat myos oppi-
laat sekd opettajien ja oppilaiden vélinen yhteisty0 ja vuorovaikutus. Mukavat oppilaat, hyva

ilmapiiri oppilasryhmissé ja oppilaiden yhteistyokyky opettajien kanssa tuovat iloa ja helpotta-
16



vat liikkunnanopettajan ty6td (Salonen & Syvédnen 2009.) Mahdollisuus tydskennelld nuorten
kanssa, oppilaiden reaktiot onnistuneeseen opetukseen sekd oppilailta saatu palaute ovat liikun-
nanopettajien mielestd tyon parhaita puolia (Salin ym. 2017). Lisdksi opettaminen ja kasvatta-

minen itsessdédn koetaan tarkedksi ja mielekkddksi (Salin ym. 2017; Salonen & Syvinen 2009).

Tyotyytyvéisyyttd parantavat tyontekijoiden vaikutusmahdollisuudet, tyon psyykkinen haas-
teellisuus ja tyon itsendisyys (Salin ym. 2017; Salonen & Syvénen 2009). Tyon parhaiksi puo-
liksi koetaan autonomia, johon siséltyy vaikutusmahdollisuudet omiin tydtehtéviin, opetuksen
valmistelu ja sopiva tyoméard (Salin ym. 2017). Liikunnanopettajilla on hyvit vaikutusmah-
dollisuudet opetuksen toteuttamiseen, kuten opetusmenetelmien ja liikunnan siséltdjen valin-
taan (Salin ym. 2017). Lisdksi litkunnanopettajat pitdvit tyotddn monipuolisena (Salin ym.
2017). Vuodenaikojen muutokset tuovat mukavaa vaihtelua ja mahdollistavat jaksottamisen ja
laajan lajikirjon (Mékeld ym. 2012; Salin ym. 2017). Monipuolisuuden ja vaihtelevuuden li-
saksi opettajat pitdviat mahdollisuudesta nauttia ulkoilmasta (Salonen & Syvénen 2009). Fyysi-
selld ymparistolld eli hyvilld litkuntamahdollisuuksilla ja niiden sijainnilla on keskeinen mer-
kitys liikunnanopettajan ty6hon. Liikuntapaikkojen ja tilojen lisdksi hyvit tyd- ja opetusvélineet
lisdévit tyytyvaisyyttd. (Salonen & Syvinen 2009.) Jaksamiseen vaikuttavat myds sopiva tyo-
médrd ja tyOtahti. Liitkunnanopettajat kokevat tydajan mielekkddnd ja muuta eldmisen rytmid

tukevana (Salonen & Syvinen 2009).

Liikunnanopettajan ammattiin kuuluva vuorovaikutus ja oppilaiden ala-arvoinen kéytos rasittaa
ajoittain henkisesti (Salin ym. 2017). Jos suurin osa tydstd muodostuu tunnetasolla voimia vie-
vistd tilanteista, on vaarana visyminen tai tyduupumus. Tamai nédkyy siind, ettd huono-osaisten
alueiden opettajat kokevat tyonsé henkisesti raskaammaksi ja sairastavat enemmén kuin opet-
tajat hyvéosaisilla alueilla. (Virta & Lounassalo 2017.) Tydolosuhteet, ammatin arvostus, op-
pilaat, kollegat, tydomaérd, tyonjohto ja stressi olivat yleisimpid ammatinvaihdon syitd (Mékela
& Hirvensalo 2013). Tyduran loppupuolella tydskentelyd haittaavat idn myotd lisddntyvit sai-
raudet ja vammat, mutta siitd huolimatta opettajat nauttivat tyostddn (Salin ym. 2017.) Omaa
jaksamista helpottavat esimerkiksi itsestd huolehtiminen, verkostoituminen ja koulutus (Pulk-

kinen 2017).
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3 TUTKIMUSMENETELMAT

3.1 Tutkimustehtiivi ja tutkimuskysymykset

Tutkielmani tarkoituksena on selvittdd, mitkéd ovat yleisimmait haasteet, joita litkunnanopettajat
kohtaavat litkunnanopetuksen arjessa sekd millaiset toimintatavat liikunnanopettajat ovat ko-
keneet toimiviksi ndiden arjen haasteiden ratkaisemiseksi. Aihepiirid on hyvé rajata ja tarkentaa
(Metsdmuuronen 2006, 22), minka vuoksi rajasin haasteet koskemaan ainoastaan liikunnanope-
tustilanteita, jittden pois oppituntien ulkopuoliset haasteet. Lisdksi aiemmat tutkimukset aihe-
piiristd auttavat hypoteesien ja tutkimusongelmien asettamisessa (Metsémuuronen 2006, 22).
Tamén vuoksi oletan aiempien tutkimusten (Filt 2007; Kuosa & Luukkanen 2007; Midhonen
2018; Saukkoriipi 2018) perusteella, ettd litkunnanopettajien yleisimpid haasteita ovat hetero-
geenisyys, suuret opetusryhmat, hiiriokayttdytyminen ja toiminnasta vetdytyminen. Néissa tut-
kimuksissa haasteiden ratkaiseminen ja opettajien toiminta on jddnyt vihemmalle huomiolle,
minkad vuoksi olen tdssd tutkimuksessa kiinnostunut myos siitéd, kuinka liikunnanopettajat ovat
onnistuneet ratkaisemaan néitd haasteita. Koska tésti aiheesta ei aiempaa tutkimusta juuri ole,
pyrin enemmaén kuvailemaan kuin selittimain opettajien toimintatapoja (Metsdimuuronen 2006,

23).

Hyvi tutkimuskysymys on selked ja informaatiota tuottava. Sen vastaus selittidd, kuvaa, tés-
mentéd, korvaa aiempaa tietoa ja luokittelee. (Metsdmuuronen 2006, 23.) Tdméan pro gradu-

tutkielman tutkimuskysymyksiksi muodostuivat:

1) Mitkd ovat yleisimmét pedagogiset haasteet, joita liikunnanopettajat kohtaavat opetus-

tilanteissa?

2) Millaisin keinoin litkunnanopettajat ovat onnistuneet ratkaisemaan kyseiset ongelmat?
Tutkimuksen viitekehys (Kuvio 1) luo pohjan tutkimukselle ja osoittaa tutkimuksen “paikan”
ja suuntaa sen tekemistd. Viitekehys siséltda keskeisesti aiheeseen ja toisiinsa liittyvin ainek-
sen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tutkimukseni kohteena oli liikunnanopetuk-

sen haasteet sekd opettajien toiminta ndissd haastavissa opetustilanteissa. Tutkimukseni viite-
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kehyksessd on nédhtivissi, ettd liikunnanopettajan haasteiden taustatekijoind ovat litkkuntapeda-
gogiikan ja litkuntakasvatuksen kisitteet, jotka miérittelevét liikunta oppiaineen tehtivén ja
litkkunnanopetuksen tavoitteet. Namaé tekijat yhdessi litkunnanopettajan ammattikuvan kanssa
ovat litkkunnanopettajien kokemien haasteiden taustalla. Haasteet vaikuttavat opettajien toimin-
tatapoihin sekd kokemaan tyohyvinvointiin, mitkd myos vaikuttavat takaisin opettajien haastei-

den kokemiseen.

Liikunnanopettajan Liikunnanopettajan
ammattikuva 3 G tyOhyvinvointi
Liikunnanopetuksen
I haasteet
Liikunnanopetuksen — .

P : Toimintatavat

tavoitteet . .
opetustilanteissa

Oppiaineen tehtava )

1 )

Liikuntapedagogiikka

Liikuntakasvatus

KUVIO 1. Tutkimuksen viitekehys.

3.2 Tutkimuksen kulku

Tein kandidaatintutkielmani valmiiksi kevailld 2018, minkd aiheena oli liikunnanopettajien
kohtaamat pedagogiset haasteet. Tutkielmani kirjallisuuskatsaus késitteli opettajien opetustyos-
sddn kohtaamia haasteita. Keskustelu Terhi Huovisen kanssa sekd hénen viitoskirjansa (2019)
heterogeenisen ryhmén litkunnanopetuksesta saivat minut kiinnostumaan litkunnanopettajien

haasteista entisestdan.
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Aloitin gradun tydstdmisen syksylld 2020, kun olin ehtinyt pyoritelld aihetta mielessdni jo muu-
taman vuoden. Olin pdittidnyt tutkia aihetta laadullisin menetelmin, silld kvalitatiivinen tutki-
musote sopii tutkimukseen, jossa ollaan kiinnostuneita tapahtumissa mukana olleiden henkil6i-
den merkitysrakenteista, sekéd halutaan tutkia luonnollisia tilanteita, joita ei voida kontrolloida
(Metsdamuuronen 2008, 14). Eri ihmiset kokevat hyvin erilaisia asioita haasteiksi, minka liséksi
olin erityisesti kiinnostunut ndistd toimintatavoista, joita opettajat kiyttavit haastavien tilantei-
den ratkaisemiseksi. Laadullinen tutkimus ei pyri yleistimiéin, vaan kuvaamaan ilmiotd mah-
dollisimman kattavasti ja ymmartdméaan toimintaa (Tuomi & Sarajéarvi, 2009, 85-86), mika so-

pii mielestdni hyvin ndiden toimintatapojen tutkimiseen.

Paidyin kerddméén aineiston sdhkoiselld kyselylomakkeella, silld se tuntui sopivalta vaihtoeh-
dolta korona-aikaan toimia kontaktittomasti, sekd ajattelin sen olevan mahdollisimman matalan
kynnyksen tiedonkeruutapa, johon olisi helppo vastata aikatauluista riippumatta. Suunnittelin
kyselylomaketta loka-marraskuussa 2020, jonka jalkeen testasin sitd graduryhmalldni. Testauk-
sen perusteella pdddyin rajaamaan tutkimuskysymykseni kahteen kysymykseen, jotka koskivat
haasteita ja niithin reagoimista. Aiemmin mukana ollut kolmas kysymys koski haasteiden enna-
koimista, mutta testaajat kokivat sen toistona, silld se siséltyi vahvasti jo kysymykseen haastei-

siin reagoimisesta. Muita muutoksia ei tarvittu ja olin valmis aloittamaan aineiston kerddmisen.

Aloitin aineiston keruun maaliskuun puolivélissd 2020. Aineisto keréttiin sahkoiselld kyselylo-
makkeella (Liite 2) Webropolissa, jonka ldhetin saatesdhkdpostin (Liite 1) kera suoraan opet-
tajien sdhkopostiin. Kysely sisélsi strukturoituja kysymyksid, joita kdytetddn laadullisessa ai-
neistossa ilmidn taustoitukseen (Kananen 2014, 75). Naitd taustamuuttujia olivat esimerkiksi
sukupuoli, tyokokemus vuosina seki liikuntaryhmét. Ndiden taustamuuttujien avulla kuvataan
kohderyhmaii sekd mahdollistetaan vertailu. Tutkimuskysymyksien kannalta tarkeimmaét kysy-
mykset olivat avoimia kysymyksid, jotta ne tuottaisivat enemmin ja laajempaa tietoa. Kysy-
myksenasettelussa pyrin selkedsti selittiméén, ettd tdssd tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita
litkunnanopetustilanteiden haasteista ja liséksi kdytin esimerkkilaatikkoa, jonka testaajani oli-
vat kokeneet hyvéksi. Tein esimerkkilaatikon aiempien pro gradu -tutkielmien tulosten (Falt
2007; Kuosa & Luukkanen 2007; Mahonen 2018) seké liikunnanopettajien haastatteluiden poh-
jalta (Alahéivild 2020. Henkilokohtainen tiedonanto 27.10.2020; Fomin 2020. Henkilokohtai-

nen tiedonanto 27.10.2020). Esimerkkien avulla oli tarkoitus auttaa vastaajaa ymmértaméan
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kysymyksen seki herdttelemdin ja helpottamaan vastaamista. Liséksi kohderyhmén tyon kuor-
mittavuutta sekd avun tarvetta opetustilanteissa kysyttiin myos strukturoiduilla kysymyksilla,
selvittden onko nditd ja tdmén jélkeen syvennyttiin vield avoimien kysymysten avulla aihee-

seen. Koko tutkielman eteneminen on esitelty vaiheittain kuviossa 2.

\
» Kandidaatintutkielma "Liikunnanopettajan kohtaamat pedagogiset
haasteet"
Kevit 2018
J
N
* Aiheen pohdintaa ja pyorittelya
2018-2019
J

+ Kirjallisuuteen tutustuminen

* Tutkimuskysymysten muodostaminen

* Tutkimusmenetelmén valinta

» Kyselylomakkeen teko ja testaus ja aineiston keruun aloitus

* Aineiston analysointi

* Tulkintojen ja pohdinnan kirjoittaminen
+ Kirjallisuuskatsaus

* Viimeistely

KUVIO 2. Tutkielman etenemisen vaiheet ja ajoitus.

3.3 Tutkimuksen kohderyhma

Laadullisessa tutkimuksessa on tirkedd, ettd henkilot, joilta kerdtién tietoa, tietdvat mahdolli-
simman paljon tutkittavasta ilmiosti tai heilld on kokemusta asiasta (Tuomi & Sarajérvi 2009,
98). Tarkeintd oli siis saada kokeneita litkunnanopettajia, joilta [0ytyy tyokokemusta mielellddn

parin viikon sijaisuuksia pidemmadlti ajalta. Aluksi pyrin hyddyntdméén tuttuja litkkunnanopet-
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tajia, mink ajattelin nopeuttavan ja helpottavan aineiston kerdémisté. Sain kuitenkin hyvin vi-
hin vastauksia, joten etsin lisdd vastaajia satunnaisesti eri kouluista ympéri Suomea. Naiset
vastasivat aktiivisesti kyselyyn, kun taas michille tiytyi ldhettdd useampia kyselyjd ja odottaa

vastauksia pidempaén.

Kyselyyn vastasi lopulta yhteensé 11 liikunnanopettajaa, joista kuusi (55 %) oli naisia ja viisi
(45 %) miehid. Otin yhteyttd yhteensd 49 litkunnanopettajaan, joista 12 oli naisia ja 37 miehia.

Naisten vastausprosentti oli 50 %, kun taas miesten 14 %.

Vastaajista nelja (36 %) opetti litkuntaa ylédkoulussa, kaksi (18 %) lukiossa, nelja (36 %) seké
yldkoulussa etté lukiossa ja liséksi yksi (9 %) seki ala- ettd yldkoulussa. Vastaajat olivat koke-
neista litkkunnanopettajista vastavalmistuneisiin, silld kolme (27 %) vastaajaa olivat tyoskennel-
leet 0—5 vuotta litkunnanopettajana, kolme (27 %) 10-20 vuotta seka viisi (46 %) yli kaksikym-

menta vuotta.

Vastaajat olivat kuudelta eri paikkakunnalta (Liite 4), missd koulun etiisyys keskustasta vaih-
teli ydinkeskustasta kymmeneen kilometriin. Oppilasmiird kouluissa vaihteli 350 ja 980 vé-
lilla, keskiarvon ollessa 595. Liikuntaryhmien keskiméardinen koko vaihteli kahdenkymmenen
ja kolmenkymmenen oppilaan vilill4 ja keskiarvoinen ryhmékoko oli 23 oppilasta. Isoihin ryh-

mékokoihin vaikutti yhteisopettajuus, jota kdytettiin osassa kouluista.

3.4 Aineiston analyysi

Valitsin aineiston analyysimenetelméksi aineistoléhtoisen siséllonanalyysin (Tuomi & Sara-
jarvi, 114). Siind pyritddn luomaan aineistosta teoreettinen kokonaisuus ja analyysiyksikot va-
litaan aineistosta tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimuskysymysten perusteella (Kananen 2014,
108; Tuomi & Sarajirvi 2009, 108). Yleisimpien haasteiden selvittimiseksi kéytin luokittelua,
jossa aineistosta médritellddn luokkia ja lasketaan, montako kertaa jokainen luokka esiintyy
aineistossa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 105). Kiytin haasteiden kohdalla myds tyypittelyéd, missa
aineisto ryhmitetddn tietyiksi tyypeiksi, eli etsitddn ndkemyksille yhteisid ominaisuuksia ja

niistd muodostetaan erddnlainen yleistys, tyyppiesimerkki (Tuomi & Sarajarvi 2009, 107). Toi-
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mintatapojen analyysissd kdytin teemoittelua haasteiden mukaan, miké voi olla luokituksen kal-
taista, mutta siind painottuu, mitd teemasta on sanottu. Kyse on laadullisen aineiston pilkkomi-
sesta ja ryhmittelystd erilaisten aihepiirien mukaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 105.) Tarkoituk-

seni oli selvittda, ettd minkélaisin keinoin ratkaistaan samankaltaisia haasteita.

TAULUKKO 1. Esimerkki sisillonanalyysistd. Haasteiden luokittelu.

Pelkistys Koodi Alaluokka Piaaluokka

Oppilaiden heikko motivaatio Aa Alimotivoituneet oppilaat Oppilasléhtoiset haasteet
Alimotivoituneet oppilaat Ab

Hairiokéyttdytyminen Ca Hairiokéyttdytyminen

Oppilaiden ei-toivottu kayt- Cb

tdytyminen

Tyo6rauhaongelmat Cc

Suuri eriyttdmisen tarve Ma Eriyttdminen Opettajan tydskentely
Eriyttdminen Mb

Eriyttdiminen vaikuttaa muun  Mc

luokan opetukseen

Suunnitelmien uudelleenteko  Va Tuntien suunnittelu
Suunnittelun ongelmat Vb
Liian pienet opetustilat Ga Opetustilat Rakenteelliset haasteet

Opetustilan huono dénieristys Gc

Opetustilojen puute Gd
Olosuhteiden muutokset Ib Olosuhteiden muutokset
Muuttuvat sddolosuhteet Id

Taulukossa 1 on esimerkki haasteiden analysoinnista, jonka tein yhdysvaltalaisen perinteen mu-
kaan, jossa aineiston analyysi ldhtee liikkeelle kysymalld tutkimuskysymysten mukaisia kysy-
myksid ja pelkistimailld nditd ilmaisevia lauseita yksittdisiksi ilmaisuiksi (Tuomi & Sarajérvi
2009, 114). Kirjasin kaikki vastaukset Exceliin, josta aloitin pelkistdméllé vastaukset, jotka ker-
toivat haasteista liikunnanopetuksessa. Tdmaén jélkeen etsin aineistosta samanlaisuuksia ja yh-

distelin samaa kuvaavia pelkistyksié, jotka muodostivat alaluokkia (Kananen 2014, 113; Tuomi
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& Sarajérvi 2009, 114). Alaluokkia muodostaessa myos koodasin pelkistykset alaluokkien mu-
kaan. Alaluokkia yhdistimélld muodostetaan yldluokkia, joita aineistosta riippuen voi yhdistia
edelleen pailuokiksi (Tuomi & Sarajérvi 2009, 114). Tédssé tapauksessa alaluokkia yhdistele-
milld paddyin kolmeen pdédluokkaan, joiden avulla vastataan tutkimustehtdvéén. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 115). Yritin etsid myos mahdollisia yldluokkia, mutta tulkitsin, ettei alaluokkia
ollut tarkoituksenmukaista yhdistelld muulla tavoin, silld kaikista luokista ei 16ytynyt saman-
laisuutta, jonka perusteella ne voisi yhdistelld yldluokiksi. Luokkien muodostaminen onkin ana-
lyysin kriittinen vaihe, silld tutkija paittdd tulkintansa mukaan, milld perusteella eri ilmaisut
kuuluvat samaan tai eri luokkaan (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 114). Jouduin tehdé luokittelussa
paljon tulkintaa erityisesti heterogeenisyyden suhteen, jonka paddyin laittamaan rakenteellisiin

haasteisiin, silld tulkitsin haasteen syntyvén itse ryhmén rakenteesta, eikd oppilaasta itsestdan.

Luokittelun jélkeen tein koontitaulukon (Liite 3), johon on koottu vastaukset liikunnanopetta-
jien kokemista haasteista. Koontitaulukkoon on merkitty jokaisen vastaajan kohdalle
pelkistystd vastaavalla koodilla, minkd alaluokan he ovat maininneet haasteeksi.
Koontitaulukon avulla hahmotin paremmin kokonaisuutta, tein luokittelua ja laskin, etti kuinka
moni opettaja on maininnut saman haasteen (Tuomi & Sarajirvi 2009, 105). Selvitin
litkkunnanopettajien haasteiden yleisyyttd eli sitd, kuinka moni litkunnanopettaja koki
samankaltaisia haasteita. Tatd selvittidessdni en ottanut huomioon sité, jos yksittdinen opettaja
oli maininnut saman haasteen useaan kertaan, vaan laskin kuinka monta kertaa kyseinen haaste

mainitaan eri opettajien toimesta.

TAULUKKO 2. Tyypittely.

Vastaajat X Pailuokat
Kaikki vastaajat X1, X5, X6, X8, X9, X11 Oppilas + rakenne
X2, X3, X4, X7 Oppilas + ope + rakenne
X10 Ope + rakenne
Miehet X1, X8, X9, X11 Oppilas + rakenne
X10 Ope + rakenne
Naiset X5, X6 Oppilas + rakenne
X2, X3, X4, X7 Oppilas + ope + rakenne
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Taulukossa 2 on esimerkki tyypittelystd, missd otin huomioon, mitkd haasteiden padluokat vas-
taaja mainitsi. Vertailin, minkélaisia paéluokka yhdistelmid vastaajat olivat maininneet sekd
oliko eri taustamuuttujilla vaikutusta ndihin tyyppeihin. Taulukon 2 esimerkissé olen tyypitellyt

kaikki vastaukset seké naisten ja miesten vastaukset erikseen vertaillakseni sukupuolieroja.

Toimintatapojen analysointiin kdytin teemoittelua ja luokittelua. Késittelin litkunnanopetuksen
haasteita ja niihin reagoimista limittdin, sill4 haasteet vaikuttavat suoraan toimintatapoihin. Pel-
kistin jokaisen toimintatavan yksinkertaiseen muotoon ja teemoittelin ndmé pelkistykset haas-
teiden mukaan, mihin tima toimintatapa oli ratkaisuna. Ndin minulla oli jokaiselle haasteelle
kyseiset toimintatavat. Liséksi luokittelin toimintatavat yhdeksidin luokkaan, jotka kuvasivat
sitd, minkilaisesta toimintatavasta on kyse. Taulukossa 3 on esimerkki siitd, kuinka jokaisesta
haasteiden pééluokasta on valittu yksi alaluokka, ja sitd vastaavat toimintatavat ja toiminta-

luokka, johon ndmé keinot kuuluvat.

TAULUKKO 3. Esimerkki sisdllonanalyysistd. Toimintatapojen teemoittelu.

Haasteiden Haaste Toimintatavan pelkistys Toimintaluokka
paaluokat alaluokka
Oppilasldhtoiset Alimotivoituneet Paljon positiivista Positiivinen
haasteet oppilaat palautetta pedagogiikka
Yhteys kotiin Kasvattaminen
Patistaminen
Opettajan Arvioinnin Pienid tuntimerkintdja Ennakointi
tyoskentely suorittaminen usein
Arviointitaulukko
Nimien opettelu Oppilaan tuntemus
Rakenteelliset haasteet Opetustilat Erilaiset Soveltaminen
tilakdyttoratkaisu

Mielikuvituksen kaytto
Elekieli Selkeys
Tilojen sopimisen kolle-  Yhteistyd

gan kanssa
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4 LIIKUNNANOPETUKSEN HAASTEET JA NITHIN REAGOINTI

Liikunnanopettajien mainitsevat yleisimmét haasteet muodostivat yhteensd 22 alaluokkaa,

b

jotka yhdistin kolmeksi padluokaksi: ”Oppilaslihtoiset haasteet”, ”Opettajan tydskentely” ja
”Rakenteelliset haasteet”. Taulukossa 4 on néhtidvissd kokonaisuudessaan haasteiden padluokat

ja nithin kuuluvat alaluokat.

TAULUKKO 4. Haasteiden luokittelu.

Oppilaslihtoiset haasteet Opettajan tyoskentely Rakenteelliset haasteet
Alimotivoituneet oppilaat Arvioinnin suorittaminen Avustajan puute
Keskittymisen haasteet Eriyttdminen Opetustilat
Hairiokéyttdytyminen Tuntien suunnittelu Tilavaraukset
Oppilaiden heikot liitkkumistaidot ~ Vastuukysymykset Olosuhteiden muutokset
Oppilaiden heikko kunto Turvallisuus Vilineet ja varusteet
Passiiviset oppilaat Ristiriidat yhteisopettajuudessa  Isot opetusryhmat
Vammat Heterogeenisyys

Oppilaiden sosiaaliset ja
psyykkiset ongelmat

Oppilaiden pinnaus

Jérjestin haasteet myds yleisyyden mukaan. Kuviossa 3 on esitetty, kuinka moni opettaja on
maininnut saman haasteen. Téssa tutkielmassa litkunnanopettajien maininnat eri haasteista ja-
kautuivat melko tasaisesti, mutta viideksi yleisimmaiksi haasteeksi nousivat olosuhteiden muu-
tokset, opetustilat, vammat, isot opetusryhmdt sekd oppilaiden heikot liikkumistaidot. Tamén
kérjen jalkeen useat haasteet saivat tasaisesti kaksi tai kolme mainintaa ja yhden kerran mainit-

tuja ei ole siséllytetty tdhan taulukkoon.
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Olosuhteiden muutokset
Opetustilat

Vammat

Isot opetusryhmat

Oppilaiden heikot liikkumistaidot
Heterogeenisyys
Hairiokayttdytyminen

Passiiviset oppilaat

Oppilaisen sosiaaliset ja psyykkiset ongelmat
Alimotivoituneet oppilaat
Eriyttiminen

Tilavaraukset

Vilineet ja varusteet

Oppilaiden heikko kunto

Arvioinnin suorittaminen

Avustajan puute
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KUVIO 3. Haasteiden yleisyys.

Tyypittelyissd kévi ilmi, ettd jokainen opettaja mainitsi jonkin rakenteellisen haasteen. Toiseksi

yleisin haaste olivat oppilaslédhtdiset haasteet. Naisista 4/6 koki opettajan tydskentelyn haas-

teena, kun taas miehistd vain 1/5 mainitsi kyseisen haasteen.

Opettajien toimintatavat voidaan jakaa yhdeksddn luokkaan, joita ovat ennakointi, eriyttimi-

nen, positiivinen pedagogiikka, oppilaan tuntemus, kasvattaminen, hyvdiksyminen, yhteistyo,

selkeys ja soveltaminen. Kasittelen nditd seuraavaksi haasteiden kanssa limittéin.

Oppilaslihtoiset haasteet

“Haastavien oppilaiden kanssa vddntdminen syo pirusti energiaa!” (X1)
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Oppilasldhtoiset haasteet siséltivit haasteita, jotka johtuvat oppilaiden ominaisuuksista tai toi-
minnasta. Niitd ovat alimotivoituneet oppilaat, keskittymisen haasteet, hdiriokdyttdytyminen,
oppilaiden heikot litkkumistaidot, oppilaiden heikko kunto, passiiviset oppilaat, vammat, oppi-

laiden sosiaaliset ja psyykkiset ongelmat seké oppilaiden pinnaus.

“Erilaiset haastavat oppilaat ovat lisddntyneet koko ajan. Jokaiselle pitdisi olla jotain

muuta kuin sitd mitd on ohjelmassa.” (X6)

Oppilaiden erilaiset vammat, loukkaantumiset ja pitkdaikaissairaudet nousivat viiden yleisim-
min haasteen joukkoon (Kuvio 3). Opettajan tehtdvinad on huomioida opetusryhmén ja sen jo-
kaisen oppilaan erilaiset 1dhtokohdat ja tarpeet opetuksessa (Huovinen & Rintala 2017). Opet-
tajat ratkaisivat niiti tilanteita eriyttdmisen keinoin, keksien eriytettyd toimintaa tai antaen op-
pilaan osallistua toimintaan mahdollisuuksia mukaan. Ennakointi ja valmiit "vemppatehtivat”
eri aihealueista, my0s helpottivat eriyttdmistd. Tehtdvind voi kdyttdd my0s loukkaantuneen
omaa kuntoutusohjelmaa, jotta kurssisuoritus onnistuu sovelletusti, kuten seuraava poiminta

vastauksista kuvailee:

“Urheilulukiolaisilla vammat aiheuttavat sen, ettd kurssi jdd roikkumaan (=ei tule suo-
rituksia). Kannattaa tehdd ndiden opiskelijoiden kohdalla esim. niin, ettd opiskelija voi

tehdd kuntoutusohjelmaansa tuntien aikana ja saa kurssisuorituksen.” (X8)

Viiden yleisimmén haasteen joukossa oli my0s oppilaiden heikot liikkumistaidot, joita ovat ké-
veleminen, juokseminen, hyppddminen, kinkkaaminen, loikkaaminen, laukkaaminen, kiipei-
minen, liukuminen ja rytmissé hyppdéminen (Gallahue & Donnelly 2003, 54). Erityisesti juok-
seminen ja hyppddminen ovat tirkeitd litkemalleja ja edellytys monen lajin harrastamiselle.
Liikkumistaidot ovat osa motorisia perustaitoja, joiden oppiminen on hyvin keskeinen osa lii-
kuntakasvatuksen tavoitteita. (Jaakkola 2017). Erilaisten liikuntataitojen huomioiminen perus-
tuu opettajien hyvddn oppilaantuntemukseen ja taitoon havainnoida oppilaiden liikkumista.
Talloin suunnittelussa voi ottaa paremmin huomioon heikkotaitoisen oppilaan. (Huovinen &
Rintala 2017.) Opettajat kdyttivdt ndiden oppilaiden kohdalla helpompia tehtévid sekd antoivat

tukiopetusta omalla ajallaan motivoidakseen oppilaita. Erityisesti uimataidottomat oppilaat
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vaativat tukiopetusta uintitunneilla, johon tarpeellisena koettiin avustaja, joka voi opettaa ui-

mataidotonta toisessa altaassa. Oppilaiden heikot taidot nikyivéit myds valinnaisryhmissa:

“Pakko madaltaa vaatimustasoa jopa valinnaisryhmissd.” (X1)

Kolme vastaajaa nosti esille alimotivoituneet oppilaat. Motivaatio nikyy kéyttaytymisessi saa-
den oppilaat toimimaan tietylld innokkuudella sekd suuntaa kéyttdytymisté tavoitteen suuntaan.
Liikunnanopettajan merkittdvé haaste on tarjota oppilaille positiivisia kokemuksia, jotka véhi-
tellen muokkaavat oppilaiden kiinnostusta erilaisia asioita kohtaan (Liukkonen & Jaakkola
2017). Oppilaita oli 1dhestytty positiivisen pedagogiikan keinoin antamalla paljon mydnteista
palautetta. Positiivinen pedagogiikka antaa tilaa kaikille tunteille ja negatiiviset kokemukset,
haasteet ja vastoinkdymiset ovat tirkeitd oppimisen tilanteita (Leskisenoja 2017, 12). Kannus-
taminen ja onnistumisen kokemukset edistévit sisdistd motivaatiota, jonka kulmakivii ovat au-
tonomia, koettu patevyys ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus (Jaakkola 2010, 119). Koettu péte-
vyys tarkoittaa kokemusta fyysisistd ominaisuuksistaan ja on yksi avaintekijoistd fyysisesti ak-
tiivisen eldiméntavan omaksumisen taustalla. (Liukkonen & Jaakkola 2017.) Sosiaalinen yh-
teenkuuluvuus on tunnetta siitd, ettd kuuluu kiinteédna osana ryhméén, miki vetda puoleensa ja
saa osallistumaan aina uudestaan toimintaan (Jaakkola 2010, 120). Lisdksi oppilaita pyrittiin
patistamaan toimintaan, ja opettaja otti yhteyttd kotiin 16ytidékseen oppilaiden mielenkiinnon
kohteet ja lisdtdkseen oppilaiden tuntemusta. Oppilaiden tuntemus auttoi my0ds osaltaan eriyt-
tamisessd, jotta pystyttiin suunnittelemaan tunnit ryhmille sopiviksi. Ndiden toimien avulla voi-
daan tukea oppilaiden koettua autonomiaa eli yksilon mahdollisuutta vaikuttaa omaan toimin-
taan ja valintoihin. Autonomian kokemukset ovat térkeité lilkuntamotivaation kannalta, silld ne
vaikuttavat sithen, kehittyykd motivaatio sisdiseksi vai ulkoiseksi. (Liukkonen & Jaakkola

2017.)

Alimotivoituneiden oppilaiden yhteydessd mainittiin usein myds passiiviset oppilaat, johon
kuuluu my6s toiminnasta vetdytyminen. Passiivisuuden ja vetdytymisen taustalla on erilaisia
fyysiseen kasvuun, ajattelun kehitykseen ja sosiaalisiin suhteisiin sekd ympéristoon liittyvid
tekijoitd. Yldkouluidn haavoittuvuus ja muihin vertailu synnyttdd myds helposti kielteisié lii-

kuntakokemuksia. (Lintunen 2007.) Opettajat kdyttivdt hyvin samanlaisia keinoja niin passii-
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visten kuin alimotivoituneiden oppilaiden kanssa. Vastauksista yleisimmaksi keinoksi nousi
oppilaan tuntemus, miké sisédltdd vuorovaikutuksen opettajan ja oppilaiden vililld. Tdmén
avulla selvitetddn mielenkiinnon kohteet ja vetdytymisen syyt. Positiivisessa pedagogiikassa
oppiminen ja vithtyminen tukevat toisiaan, silld vithtyminen lisdé oppilaiden tehokkuutta (Les-
kisenoja 2017, 14). Oppilaalle annettiin myds tarvittaessa omaa tilaa. Oppilaan tuntemuksen
myoOtd opettaja pystyi suunnittelemaan ryhmaélle sopivia tunteja, eriyttdméén ja hyodyntaméan
matalan kynnyksen tehtdvid. Lisdksi tarvittiin paljon positiivista palautetta ja henkilokohtaista

motivointia.

Oppilaiden kiyttdytyminen tuo omat haasteensa tunnin kulkuun. N4itd haasteita olivat oppilai-
den ei-toivottu kédyttdytyminen, hdiriokdyttdytyminen, tydrauhaongelmat seki oppilaiden pin-
naus. Greenen (2008, 39) mukaan haasteellisen kéyttdytymisen taustalla on aina ratkaisematon
ongelma, viivédstynyt taito tai molemmat. Hairiokdyttdytymiseen ja tydrauhaongelmiin pyrittiin
tarttumaan positiivisen pedagogiikan keinoin, lempeélld kohtaamisella, keskittyméilld hyvéan
ja kehumalla oikeasta toiminnasta. Ndma ldhestymistavat ohjaavat toimimaan oikealla tavalla
ja sopivat myds hyvin Greenen (2008, 23) ndkemykseen siité, ettd lapset toimivat oikein, jos
osaavat. Positiivinen pedagogiikka téhtdd hyvinvoinnin vahvistamiseen, joka liittyy merkitta-
vésti oppilaiden kouluun sitoutumiseen, myonteiseen koulukéyttdytymiseen seké hyvien ihmis-
suhteisen solmimiseen koulussa (Avola & Pentikédinen 2019, 30). Liséksi tirkedna pidettiin op-
pilaiden tuntemusta ja oletusten vilttdimistd. Oppilaiden kanssa kéytiin keskusteluja kahden
kesken ja selvitettiin, mitd héiriokdyttdytymisen takana on. Opettajan on hyvé herkistyd kuun-
telemaan nuoren tilannetta ja ymmaértad, ettd toiminnan taustalla voi olla hyvin monenlaisia
syitd (Savolainen 2010). Kun taustoista on péésty kunnolla selvyyteen, haasteellista kdyttéyty-
misté pystytddn todennékoisesti jo ennakoimaan (Greene 2008, 39—40). Sortavat ja vallankayt-
to0n perustuvat menetelmét kuten rangaistuksilla uhkaaminen, rangaistukset ja syyttely saavat
aikaan vastustusta ja kapinaa (Gordon 2006, 37). Liséksi vanhempiin ja luokanvalvojaan oltiin
yhteydessd matalalla kynnykselld. Ongelmatilanteissa on tirkeéd, ettei jad yksin selvidmaién,

vaan keskustelu ja tiivis yhteisty6 kodin kanssa voi auttaa eteenpiin (Savolainen 2010).

Koululla on my0s kasvatustehtdvé ja opettajan tehtéviin kuuluu kasvattaminen ohjaamalla op-
pilaiden kehitystd kunnollisiksi kansalaisiksi ja yhteiskunnan tiysvaltaisiksi jaseniksi (Savolai-

nen 2010). Kasvatuskeinoina hdiriokéyttdytymisen estdmiseksi mainittiin yhteisten sédéntdjen
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ja rajojen painottaminen sekd johdonmukainen kdytokseen puuttuminen koko ryhmin kanssa
asiasta keskustellen. Myos oppilaiden pinnaukseen nidhtiin ratkaisuna aikaisessa vaiheessa

puuttuminen.

Kaksi opettajaa koki oppilaiden heikon kunnon haasteeksi. Fyysinen toimintakyky méaritelldan
elimiston toiminnalliseksi kyvyksi selviytyd fyysistd ponnistelua vaativista tehtdvisti ja sille
asetetuista tavoitteista. Se on myos hyvinvoinnin perusta, jonka kehittdminen on keskeinen osa
litkkuntakasvatusta (Kalaja 2017). Véhiisten tuntien vuoksi oppilaiden kunnon kehittdiminen ei
onnistu oppituntien aikana, vaan oppilaita opetetaan ja kannustetaan huolehtimaan omasta toi-
mintakyvystddn. Lasten ja nuorten fyysisessé aktiivisuudessa on kuitenkin havaittu mydnteista
kehitystd viimeisen vuosikymmenen aikana, silld litkuntasuosituksen tdyttdvien osuus on kas-

vanut ja vihén litkkuvien osuus pienentynyt (LIKES 2018).

Tutkimukseen osallistuneista ainoastaan naisopettajat kokivat haasteita oppilaiden sosiaalisten
Jja psyykkisten ongelmien kanssa, johon kuuluu myos oppilaiden viliset riidat. Ndma ongelmat
kumpuavat sosiaalisesta ja psyykkisestd toimintakyvysti, jotka ovat edellytyksid selviytyi it-
selle merkityksellisistd ja vélttimattomistd jokapdivdisistd eldmadntoiminnoista, kuten opiske-
lusta sekai itsesti ja toisista huolehtimisesta (THL 2021a). Sosiaalinen toimintakyky on kykya
toimia sujuvasti sosiaalisessa vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Lisdksi se tarkoittaa sosiaa-
lista aktiivisuutta ja osallistumista seké yhteisyyden ja osallisuuden kokemuksia. Sosiaalisen
toimintakyvyn ongelmista ovat merkkejé erilaiset vuorovaikutuksen ongelmat, vahéiset 14hei-
set ihmissuhteet ja yksindisyys. Psyykkinen toimintakyky kytkeytyy laheisesti sosiaaliseen toi-
mintakykyyn (Kokkonen 2017.) Silla tarkoitetaan voimavaroja, joiden avulla oppilas kykenee
selviytyméén arjen haasteista ja kriisitilanteista (THL 2021a). Siihen sisdltyvit myds mielen-
terveys, mielen hyvinvointi, eliméinhallinta, persoonallisuus sekd selviytyminen sosiaalisen
ympdriston haasteista (Kokkonen 2017; THL 2021a). Psyykkisen oireilun taustalla voi olla
useita erilaisia tekijoitd, jotka voivat ilmetd kdytoksen muutoksina, kuten vetdytyminen, levot-
tomuus tai hdiriokédyttdytyminen, mielialan vaihteluina, poissaoloina ja opintomenestyksen hei-
kentymisend (THL 2021b). Ndiden haasteiden ja oireilun tunnistamiseksi opettajat painottivat
selkedsti oppilaan tuntemusta ja henkilokohtaista keskustelua oppilaiden kanssa, kuten opettaja

X35 kuvailee:

31



“Henkilokohtaista keskustelua ja kuulumisten kyselyd. Olemalla luotettava aikuinen ja

kuuntelemalla oppilaiden huolia.” (X35)

My®ds yhteistyotd muiden opettajien kanssa pidettiin tirkednd, kuten keskustelua kuraattorin
kanssa sekd tiedon vilitystd muiden opettajien kanssa. Lisdksi perusopetuksen ja lukion ope-
tussuunnitelmien perusteissa (Opetushallitus 2014; Opetushallitus 2019) on méiéritelty tavoit-
teet sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn ja hyvinvoinnin tukemiseksi litkunnanopetuk-
sessa. Litkuntakasvatusta pidetdin hyvéina tunne- ja ihmissuhdetaitojen opettamisen vilineen4,
silld tunnit vaativat vuorovaikutusta, kosketusta ja yhteistyotd, vastuun ottamista ja jakamista,

minka lisdksi sdannot ja kilpailutilanteet nostattavat helposti tunteita (Kokkonen 2017).

4.2 Opettajan tyoskentely

Opettajan tyoskentelyyn liittyvét haasteet eivét olleet yleisimpien haasteiden joukossa (Kuvio
3), vaan saivat enemmain yksittiisid mainintoja eri opettajilta. Opettajan tyoskentelyssd haas-
teita toivat arvioinnin suorittaminen, eriyttiminen, ristiriidat yhteisopettajuudessa, vastuuky-

symykset, turvallisuus ja suunnittelu.

Eriyttdminen, joka tarkoittaa tietoisesti ja tarkoituksenomaisesti erilaista oppilaan késittelya
opetustilanteessa (Huovinen & Rintala 2017), koettiin opettajan tydskentelyn suurimmaksi
haasteeksi. My0s liian véhdinen eriyttiminen on puute koululiikunnassa (Heikinaro-Johansson
& Lyyra 2018). Kolme opettajaa mainitsi haasteena suuren eriyttdmisen tarpeen sekd eriytti-
misen vaikutuksen muun luokan opetukseen. Lisdksi eriyttdminen sisdltyy mukaan useisiin
muihinkin haasteisiin, kuten avustajan puute, heterogeenisyys ja erilaiset vammat. Laajimmil-
laan eriyttdminen ymmarretdéin kokonaisvaltaiseksi tavaksi ldhestyd opetusta oppilaiden yksi-
16llisyys huomioiden, jolloin opettajat ennakoivasti muokkaavat opetustaan maksimoidakseen
oppilaiden oppimismahdollisuudet (Roiha & Polso 2018, 16). Opetuksessa eriyttiminen voi
opetusmenetelmiin, tydtapoihin, opetusviestintdéin, oppilaiden ryhmittelyyn sekd kéytettdvaian
aikaan (Huovinen & Rintala 2017). Tdssé tutkielmassa opettajat mainitsivat eriyttimisen apu-

keinoja, kuten liikuntateknologia ja classroom-tehtévit. Lisdksi oppilaiden toimintaa eriytettiin
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kuntosalin avulla seka kéytettiin liikuntakerhoa korvaavana vaihtoehtona. Eriyttdd voidaan sekd
alaspdin tukien heikkojen oppilaiden oppimista, ettd ylospdin huomioiden lahjakkaat oppilaat
(Roiha & Polso 2018, 16). YhteistyOsté koettiin myds apua, silld kollegoilta ja erityisopettajalta
saa ideoita oman opetuksen kehittimiseen (Roiha & Polso 2018, 42). Lisdksi yhteisopettajuu-
dessa toinen opettaja voi toimia apuna ja keskittyd enemmin eriyttdmiseen, toisen antaessa oh-

jeita:

“Parhaimmillaan tyénjako toimii niin, ettd toinen opettaja ohjeistaa harjoituksia ja toi-
nen voi olla antamassa eriyttdvid tehtdvid, palautetta ja ratkaisemassa kaikenlaisia on-
gelmatilanteita tyhjistd palloista oppilaiden vdlisiin riitoihin. Yksin opettaessani avustaja
voisi auttaa ndiden ongelmatilanteiden ratkaisussa ja oppilaiden erilaisten tarpeiden

huomioimisessa, jotta voisin keskittyd enemmdn opettamiseen.” (X3)

Yhteistyokin voi tuoda haasteita, joista mainittiin ristiriidat yhteisopettajuudessa. Niita olivat
kollegan erilaiset ndkemykset ja odotukset. Myds Tahtinen (2016) nostaa opettajien henkiloke-
mioiden, ty6hon sitoutumisen asteen ja opetusfilosofioiden yhteensovittamisen yhteisopetta-
juuden haasteiksi. Ratkaisuna ndhtiin kiertelemétén kommunikointi, vetovastuiden jakaminen
sekd yhteissuunnitteluaika, jonka kuitenkin koettiin olevan aina liian véhiistd. My0s aikataulu-

jen yhteensovittaminen on haaste, joka vaatii kompromisseja (Tdhtinen 2016).

Kaksi opettajista koki arvioinnin suorittamisen haastavaksi, kuten opettaja X2 kuvailee:

“Arviointi on liikunnassa haasteellista, koska se perustuu pitkdlti havainnointiin.” (X2)

Oppilaan arvioinnin tavoitteena on ohjata ja kannustaa opiskelua seki kehittdd oppilaan edel-
lytyksid itsearviointiin (Perusopetuslaki 628/1998, 22. §). Sen tulee aina perustua opetussuun-
nitelman perusteissa asetettuihin ja paikallisessa opetussuunnitelmassa tarkennettuihin tavoit-
teisiin (Opetushallitus 2014, 47—48). Liikunnan arvioinnin kohteina ovat oppiminen ja tydsken-
tely, eikd fyysisid kunto-ominaisuuksia tai Move! -mittausten tuloksia kéytetd arvioinnin pe-
rusteena. Arvioinnissa otetaan huomioon oppilaiden terveydentila, erityistarpeet, vahvuudet

sekd kehittymistarpeet ja tuetaan niitd. (Opetushallitus 2014, 436.) Liikuntatunneilla opettajien
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tehtédvinad on aktiivisesti tarkkailla oppilaiden suoriutumista, samalla arvioida kuinka hyvin op-
pilaat suoriutuvat suhteessa tavoitteisiin ja annettuun tehtdvéén. Lisdksi tulee hallita oppiainek-
sen ydinkohdat ja arvioinnin kriteerit osatakseen kiinnittdd huomiota oikeisiin asioihin oppilai-

den suorituksissa. (Heikinaro-Johansson & Lyyra 2018.)

Arviointia onnistuttiin helpottamaan ennakoinnin ja oppilaantuntemuksen avulla. Arviointitau-
lukko toi ldpindkyvyyttd arviointiin, mink lisdksi koettiin hyddylliseksi pitdd mielessé litkun-
nan arviointikriteerit. Mahdollisimman selkedt arviointikriteerit auttavat sekd opettajaa etti li-
sadvét oppilaiden tasapuolista kohtelua (Kalaja & Koponen 2017). Arviointimerkinnit tehtiin
heti tunnin jélkeen, kun tunnin kulku oli vield mielessd. Liséksi tehtiin pienid merkintdjd usein,
miké helpotti muistamaan, kuinka tunnit ovat sujuneet. Myos nopea ja tehokas nimien opettelu
helpotti tuntimerkintdjen tekemistd ja arviointia. Arvioinnin tehtdvand on myo6s kehittdd oppi-
laiden edellytyksii itsearviointiin antamalla tilaa oppimisen ja opintojen edistymisen pohdin-
taan sekd opettamalla itsearviointitaitoja (Opetushallitus 2014, 47-49). Itse- ja vertaisarviointi
koettiin tirkedksi apuvilineeksi myds siksi, ettd sen avulla saattoi saada uutta tietoa oppilaista

ja heiddn kokemuksistaan liikuntatunneilla.

Vastuukysymykset ja turvallisuus askarruttivat erityisesti uutta opettajaa. Liitkunnanopetusta ku-
ten muutakin opetustoimintaa ohjaa useat erilaiset sddnndkset, viranomaisohjeet, opetussuun-
nitelman perusteet, opetussuunnitelmat seké tyonantajan méirdykset ja ohjeet. Oikeudellisen
vastuunsa vuoksi opettajilla on hyvé olla selvilld ty6tddn ohjaava kokonaisuus ja pyrkid toimi-
maan sen mukaisesti. (Kangasoja 2017.) Ndiden haasteiden kanssa ei kannattanut jaada yksin,
vaan pyytii apua ja keskustella asioista muiden opettajien ja rehtorin kanssa. Yhteisopettajuu-

dessa voi jakaa vastuuta, mutta on myos tiarkedd vaatia rohkeasti riittdvad perehdytysti asioihin.

”Uutena opettajana on paljon uusia asioita, joista ei tiedd ja jotka oppii usein kantapdidn

kautta.” (X4)

Turvallisuus tarkoittaa kaikinpuolista turvallisuutta, sen edistdmistd sekd varmistamista (Kan-
gasoja 2017). Tadmén edistdmiseksi kdytettiin ennakointia, kuten tutustumista ennakkoon lii-

kuntapaikkoihin, vilineisiin ja siirtymiin. Ongelmakohtia ja vaaranpaikkoja kartoitettiin etuka-
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teen ja turvallisuustekijét huomioitiin jo suunnittelussa. Liséksi mainittiin, ettd on tarkedi sel-
vittdd, kenelld on vastuu kussakin tilanteessa. Turvallisuus varmistetaan ohjauksella, neuvon-
nalla ja valvonnalla, jotka sovitetaan oppilaiden ikdkauden mukaisiksi ja velvoitetaan oppilaita
noudattamaan (Kangasoja 2017). Ohjauksen ja neuvonnan keinoina mainittiin etukéteen mieti-
tyt rajat, jotka tulee perustella oppilaille. Liséksi oli hyva vélttda tietoisia riskejé, kuten opettaja

X4 kuvailee:

"Toisinaan on hillittdvd hauskanpitoa, jotta toiminta pysyy turvallisena. Olen itse ottanut
periaatteen, ettd jos joutuu miettimddn, ettd onko toiminta liian riskialtista, yleensd se

silloin on ja silloin sitd ei tehdd.” (X4)

Fyysisen oppimisympériston liséksi turvallisuuteen kuuluu oppilaiden kokema ilmapiiri, jossa
ketdidn ei loukata ja jossa jokainen oppilas péddsee osallistumaan toimintaan. Opettajan tehtdva
onkin varmistaa, ettd oppilaat tietdvit litkuntatunnin sdénnét, jotka on hyva laatia yhdessa op-

pilaiden kanssa. (Heikinaro-Johansson & Lyyra 2018.)

Yksi opettajista nosti esiin suunnittelun ongelmat, jotka kohdistuvat erityisesti liikuntatuntien
suunnitteluun. Rakenteelliset haasteet, kuten opetustilat, muutokset seké heterogeenisyys ai-
heuttavat ongelmia ja pakottavat luopumaan alkuperiisistd suunnitelmista. Suunnittelu koettiin

myo0s hyvin aikaa vievéksi:

“Opetan viikossa useita hyvin erilaisia ja ikdisid ryhmid, enkd pysty juurikaan kdyttd-
mddn samoja tuntisuunnitelmia useampaan kertaan. Tdmdn vuoksi suunnitteluun menee

paljon aikaa, joka on usein omasta vapaa-ajasta pois.” (X3)

Suunnittelu on tirkedd oppimisen ja turvallisuuden takaamiseksi. Siind huomioidaan tunnin ta-
voitteet, ryhmén taso ja tarpeet seké organisointikeinot. (Sadkslahti 2017.) Selked tavoitteiden
médrittely luo perustan opetussisiltdjen, menetelmien, vilineiden ja arviointikeinojen valin-
nalle. Hyvi ja selked suunnitelma helpottaa my0s yksilollisten tarpeiden huomioimista ja ope-
tuksen eriyttdmistd. (Heikinaro-Johansson & Lyyra 2018.) Jos taas suunnitelmasta joudutaan

poikkeamaan, nousee keskeiseksi tekijiksi litkkunnanopettajan ammattitaito seké luovuus.
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4.3 Rakenteelliset haasteet

Kaikki vastaajat mainitsivat jonkin rakenteellisen haasteen, minka liséksi kolme rakenteellista
haastetta ovat viiden yleisimmin haasteen joukossa. Nami ovat tiloista, vilineistd ja resurs-
seista johtuvia haasteita, kuten opetustilat, tilavaraukset, olosuhteiden muutokset, vilineet ja
varusteet sekd avustajan puute. Luokittelin rakenteellisiksi haasteiksi myds oppilaisiin liittyvét
haasteet, jotka ilmenevit haasteena rakenteellisten syiden tai ison ryhmén vuoksi eivitké johdu

yksittdisestd oppilaasta itsessddn, kuten isot opetusryhmit ja heterogeenisyys.

Yleisin haaste (Kuvio 3), jonka kuusi opettajaa yhdestitoista mainitsi, oli olosuhteiden muutok-

set. Niitd yllattavia tilanteita varten opettajat pitivit tdrkeimpané keinona ennakointia:

2

uutoksiin ei aina voi itse vaikuttaa, mutta voi yrittid pysyd mahdollisimman perilld

esim. sddtilasta ja tilavarauksista.” (X3)

Opettajien vastausten mukaan sédolosuhteet eivit padsseet yllattimaan, kun seurasi sddennus-
tuksia etukéteen. Sama pdti tilavarausten tarkastamiseen ja kirjan pitdmiseen. Kaiken varalle
oli hyvé olla kuitenkin myds varasuunnitelma, jonka pari opettajaa nosti esille. Ennakkoon sel-
vitettiin myos, kuinka tieto kulkee oppilaille parhaiten, jotta ylldttdvien muutosten sattuessa
saatiin oppilaille helposti ja nopeasti tieto tunnin muutoksista. Koska muutoksia tapahtuu joka
tapauksessa, oli niitd ennakoinut tai ei, on tirkedd my0s hyviksyai tilanne. Opettajat painottivat

sopeutumista tilanteisiin ja luottamista omaan ammattitaitoon:

"Pyrkid sietdmddn epdvarmuutta ja epdtdydellisyyttd. Joskus tulee ylldttdvid muutoksia
Jja aina siitd jotenkin selvidd, meilld on kylld materiaalipankkia mielessd ja ammattitaitoa

monenlaisiin tilanteisiin.” (X4)

Liséksi esimerkiksi tuplabuukkaus korjattiin yhdistiméalla kyseiset ryhmat ja tehtiin yhteistyoté
toisen opettajan kanssa. Opettajat kehottivat suhtautumaan positiivisesti ja kysymiin myos op-

pilailta ideoita erilaisissa tilanteissa.
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Toiseksi yleisimpind haasteena oli opetustilat (Kuvio 3). Haasteita toivat erityisesti pienet ope-
tustilat tai niiden puute. Lisdksi huono &énieristys ja meteli kuormittivat opettajia. Tdmén
vélttdmiseksi toimivat elekielen ja oman ddnenkdyton vihentdminen metelissd. Opetustilojen
haasteiden ratkaisemiseksi opettajat mainitsivat soveltamisen keinoja, kuten erilaiset
tilakdyttoratkaisut ja mielikuvituksen kéyttd. Tilojen puute ratkaistiin kdyttdmalla kaupungin

muita litkuntatiloja seké rytmittamalld eri tavoin kuin muut koulut, kuten opettaja X10 kuvailee:

"Olemme ehkd pyrkineet rytmittimddn sisdliikuntatilojen kdyttod eri viikoille, kuin muut
koulut. Esim. ollaan jddlld heti marraskuussa, kun tekojddt tulevat ja sielld on vihemmdn
kouluja, vastaavasti helmi-maaliskuussa sisdliikuntaa, kun valtaosa kouluista tulee jddlle

nauttimaan hienoista kevdtkeleistd, kisahalli silloin ldhes tyhjd.” (X10)

Isot opetusryhmdit oli yksi viidestd yleisimmaéstd haasteesta (Kuvio 3). Isot opetusryhmit vai-
keuttavat opettajan tydskentelyd, minka liséksi oppilaiden tydskentely ja oppiminen kérsivit.
Yli 20 oppilaan ryhmissé turvallisuusriskit kasvavat ja oppilaiden yksildllinen huomiointi on
haastavaa. (Salin ym. 2017.) Opettajat pyrkivit jakamaan isoja ryhmii eri toimintoihin seka eri
tiloihin kuten kuntosalille tai ndyttdimolle. Pienryhmissé oppilaat tuntevat olonsa turvallisem-
maksi ja saavat enemmén henkilokohtaista tilaa, joka mahdollistaa kaikkien osallistumisen (Ro-
vio 2007). Ison ryhmén joustava ryhmittely auttaa myds eriyttdmisessd, jolloin oppilaat voi
ryhmitelld tilapdisesti esimerkiksi tason, persoonallisuudet tai kiinnostuksen mukaan ja opettaja
voi keskittyd eniten tukea tarvitsevaan ryhmiin (Roiha & Polso 2018, 39). Isojen ryhmien hal-
linta onnistui my0ds opettajajohtoisilla tunneilla, jolloin opettajalla on kaikki narut kdsissédn.
Isossa ryhmaéssi tulee huolehtia my6s oppilaiden suhteiden hyvinvoinnista, silld se on edellytys
litkuntatietojen ja taitojen oppimiselle. Isossa ryhmaéssé oppilaat eivit kykene olemaan vuoro-
vaikutuksessa kaikkien kanssa ja alkavat sddtelemddn itsedén jakautuen alaryhmiin. Opettajan
tehtdvéani on huolehtia, ettd niméa ryhmat pystyvit toimimaan keskenddn ja toteuttamaan tunnin

tehtivét. (Rovio 2007.)

Liikunnanopettajan ammatin erityispiirteisiin kuuluu my®os tilavarausten tekeminen erilaisista

litkuntapaikoista, mikd my0s koettiin ongelmaksi. Tilavarausten tekeminen itsesséén oli haas-
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teellista, niitd ei voitu joissain tapauksissa tehdi ollenkaan tai tilavarausten muutokset vaikut-

tivat tuntien pitoon. Liséksi opettaja X2 kuvailee tilavarausten ongelmallisuutta ndin:

"Tilojen sopimiset muiden liikunnanopettajien kanssa vie kohtuuttomasti aikaa. Lisdksi

tilat varataan vield erikseen liikuntapaikoista.” (X2)

Opettajat kokivat haasteita vilineiden ja varusteiden kanssa johtuen véhiisisti opetusvélineista,
oppilaiden puutteellisista varusteista sekd opettajan ajantasaisesta opetusvilineistostd. Asian-
mukaiset tilat ja vélineet ovat turvallisen ja jarkevén liikunnanopetuksen perusedellytyksid (Sa-
lin ym. 2017). Vélineiden puuttuminen vaati mielikuvitusta, minka lisdksi vélineiti tuli kuljet-
taa paikkoihin, joissa niité ei ollut tarpeeksi tai huolehtia varavilineistdd oppilaille. Ajantasai-

nen tekniikka tuli korvata silld, mité 10ytyi, kuten soittamalla musiikkia omilta CD-levyilta.

Avustajan puuttuminen ja saaminen tunnille koettiin haasteeksi. Avustajan tarve nousi esille
erityisesti tilanteissa, jotka vaativat eriyttimistd, kuten oppilaiden vammat, heterogeenisyys
sekd iso opetusryhmi. Koulunkdynninohjaajat ovat merkittdva ja péteva apu eriyttdmiseen,
mutta ohjaajaresursseja on vihennetty useissa kunnissa (Roiha & Polso 2018, 69). Kun avusta-
jaa ei ollut kdytdssd, mainittiin eriyttdmisen keinoiksi vaihtoehtoinen ohjelma oppilaalle si-

vussa, oppilaan kdyttiminen avustajana seki oppilaan siirtiminen hetkeksi tunnilta sivuun.

“Avustaja on ihan pakollinen nykypdivdnd. Uusavuttomuus on lisddntynyt paljon ja op-

pilaiden eriyttiminen helpompaa.” (X1)

Avustajia enemman kirjallisuudessa puhutaan samanaikaisopettajuudesta. Tdhén asti samanai-
kaisopettajuus on nédhty keinona tukea luokan heikoimpia oppilaita tukiopetuksen, erityisope-
tuksen ja tehostetun tuen muodossa. Nyt se on taas nouseva trendi, joka tukee opettajien jaksa-
mista ja oppilaiden oppimista (Saloviita 2016, 9). Samanaikaisopettajuus tarkoittaa kahden
opettajan yhteistyotd ja yhteistd vastuuta niin suunnittelusta kuin toteutuksestakin. Samanai-
kaisopettajuuden toteutukseen on useita eri malleja, kuten tuettu opettaminen, jossa toinen opet-
taja on padvastuussa ohjeistamisesta toisen jalkautuessa oppilaiden pariin tukemaan oppimista.

Rinnakkain opettamisessa molemmat opettajat opettavat samanaikaisesti osaa ryhméstd, joko
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koko tunnin ajan tai ryhmit voivat vaihtaa kesken tunnin opettajalta toiselle. Tdydentdvé opet-
taminen tarkoittaa sité, ettd toinen opettajista on pddvastuussa, toisen tdydentdessi ja monipuo-
listaessa opetusta. Tiiminé opetettaessa opettajat suunnittelevat, toteuttavat ja arvioivat opetusta
yhdessé, molempien ollessa vastuussa tunnin kulusta ja oppilaiden oppimisesta. (Roiha & Polso

2018, 60-61.)

Heterogeenisyys -luokkaan yhdistin kaikki haasteet ja tekijét, jotka tekevit ryhméstd hetero-
geenisen eli epdyhtendisen. Liikuntaa opetetaankin useimmiten hyvin kirjavalle joukolle erilai-
sia yksiloitd, jotka eroavat toisistaan monenlaisten tekijoiden suhteen (Huovinen & Rintala
2017). Téassd luokassa nama tekijéit ovat sekaryhmét, oppilaiden laaja fyysisten ominaisuuksien
kirjo, isot motivaatiotasoerot, erilaiset taitotasoerot sekd monikulttuurisuus. Tastéd luokasta 10y-
tyy siis samankaltaisia asioita, kuten aiemmissa haasteluokissa, mutta néissi on korostettu op-
pilaiden erojen ndkokulmaa. Heterogeeniset ryhmit vaativat opettajien mukaan eriyttdmista,
jota on toteutettu tarjoamalla erilaisia vaihtoehtoja tunneilla seké jakamalla ryhméa tasoryh-
miin, kuten vauhdikas ja kevyt. Oppilaan tuntemus ja toiveiden kuuntelu mainittiin myds. Mo-
nikulttuuristen oppilaiden kanssa opettajat korostivat selkeyttd, ndyttojd ja selkedd artikulaa-
tiota, jotka helpottavat viestintdd. Viestinndn ja puutteellisen suomen kielen taidon onkin koettu
olevan keskeisin ongelma monikulttuuristen oppilaiden opetuksessa, mink seurauksena koros-

tuu sanaton viestinté, kuten ilmeet, eleet, 4dnenpainot ja ldsnédolo (Siljamiki 2017).

“"Muutokset, ylibuukatut sisdliikuntatilat, eriytettivien oppilaiden mddrd ja sen tuoma li-
sdtyo, joskus sitd haaveilee olevansa jonkun keskisuuren kunnan ainoan koulun liikun-

nanopettaja.” (X10)
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5 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Oma motiivini timén aiheen tutkimiseen oli varautua liikunnanopettajan tyon haastavien tilan-
teiden varalle ja erityisesti oppia liikunnanopettajien kokemuksista ja saada heidén esimerkkien
avulla vilineitd oman opetuksen toteuttamiseen. Tamén tutkimuksen tuloksissa korostui enna-
koinnin merkitys liikunnanopettajan tydssd. Tutkimuksen yleisin haaste oli olosuhteiden muu-
tokset, joka vaatii varasuunnitelmien tekoa ja sdén seuraamista. Ennakointi oli tirked tekija
my0s turvallisuusasioissa ja helpotti arviointia, jotka ovat kaksi isoa tekijdd opettajan amma-
tissa. Opin myds yhteistyon ja avun pyytdmisen merkityksen, jotka korostuvat entisestéén mah-
dollisessa yhteisopetuksessa. Haastavissa tilanteissa on hyvé keskustella niin kollegoiden, reh-
torin, kuraattorin kuin oppilaiden vanhempien kanssa. Liséksi liikunnanopettajan ammatti vaa-

tii kykyd mukautua, soveltaa seki eriyttdd toimintaa kaikille sopivaksi.

5.1 Liikunnanopettajien kokemat haasteet

Tutkielmani tarkoituksena oli selvittdd, mitkd ovat yleisimmat pedagogiset haasteet, joita lii-
kunnanopettajat kohtaavat opetustilanteissa ja millaisin keinoin liikunnanopettajat ovat onnis-
tuneet ratkaisemaan kyseiset ongelmat. Etsin vastauksia sdhkdisen kyselylomakkeen avulla, jo-
hon vastasi 11 liikkunnanopettajaa, kuusi naista ja viisi miestd, kuudelta eri paikkakunnalta. Lii-
kunnanopettajat mainitsivat yhteensa 22 erilaista haastetta, joista yleisimpié olivat olosuhteiden
muutokset, opetustilat, vammat, isot opetusryhmét sekd oppilaiden heikot liikkumistaidot.
Haasteet muodostivat kolme luokkaa: oppilasléhtdiset haasteet, opettajan tydskentely seké ra-
kenteelliset haasteet. Niistéd luokista rakenteelliset haasteet nousi esille jokaisen opettajan vas-
tauksissa. Toiseksi yleisin luokka oli oppilaslidhtdiset haasteet. Opettajan tydskentelyssd oli
nédhtivissd sukupuolieroja, silld suurin osa naisista (4/6) koki haasteita opettajan tydskentelyssi,
kun taas miehistd vain yksi mainitsi kyseisen haasteen. Liikunnanopettajat olivat onnistuneet
ratkaisemaan mainittuja haasteita kdyttien laajaa kirjoa erilaisia keinoja. Naméi toimintatavat
muodostivat yhdeksén luokkaa, joita ovat ennakointi, eriyttdminen, positiivinen pedagogiikka,

oppilaan tuntemus, kasvattaminen, hyvéksyminen, yhteistyd, selkeys ja soveltaminen.
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Aiempien tutkimusten (Félt 2007; Kuosa & Luukkanen 2007; Mahonen 2018; Saukkoriipi
2018) perusteella oletin liikunnanopettajien yleisimmiksi haasteiksi heterogeenisyyden, suuret
opetusryhmit, hiiriokdyttdytymisen ja toiminnasta vetdytymisen. Tdhdn hypoteesiin poimin
aiemman tutkimuksen yleisimmiksi haasteiksi nousseita tekijoitd. Lisdksi tutkimussuunnitel-
massani oletin, ettd haasteina ovat my6s muuttuvat olosuhteet, kuten séé ja liikuntatilat, jolloin
opettajan tulee reagoida ja muokata nopeasti toimintaansa. Jokainen niistd haasteista tuli esille
myos tdsséd tutkielmassa, mutta aiemman tutkimuksen yleisimpiin haasteisiin verraten ainoas-
taan isot opetusryhmat olivat viiden yleisimmain haasteen joukossa. Lisdksi vahvistui hypotee-
sini olosuhteiden muutoksista. Kokonaisuudessaan liikunnanopettajien kokemat haasteet olivat
hyvin odotusten mukaisia, silld ne olivat hyvin samanlaisia, kuin aiemmissa tutkimuksissa. Li-

saksi ne vastasivat myos omia kokemuksiani haastavista opetustilanteista.

Samoja litkunnanopetuksen haasteita on noussut esille myos aikaisemmissa tutkielmissa (mm.
Félt 2007; Kuosa & Luukkanen 2007; Kurikkala 2009; Mdhonen 2018; Salonen & Syvénen
2009). Néisti yksi on vaihtelevat olosuhteet, mutta aiempien tutkimusten tuloksista poiketen se
nousi timén tutkielman yleisimméksi haasteeksi. Tétd voi osaltaan selittdd esimerkiksi vallit-
seva pandemiatilanne, jonka aikana tdmai tutkimus tehtiin. Koulumaailmaa on horjuttanut jat-
kuvasti vaihtuvat rajoitukset ja sdddokset, minkd vuoksi olosuhteiden vaihtelevuus on noussut
my0s litkunnanopettajien keskuudessa entistd suuremmaksi haasteeksi. Vaihteleviin olosuhtei-
siin kuuluu myo0s sddolosuhteiden muutokset, jotka vaikuttavat litkunnanopettajien tyohon ja
ulkoliikunnan opetukseen péivittdin. Aiempien tutkimusten tulosten mukaan heterogeenisyys
on yleisempié liikunnanopetuksen haasteita, mutta téssi tutkimuksessa vain kolme opettajista
mainitsi sen haasteena. Toisaalta ndma opettajat mainitsivat useita heterogeenisyyteen liittyvia
haasteita, kuten tasoerot ja sekaryhmat. Lisdksi heterogeenisyys on usein syy monien muiden
haasteiden taustalla. Esimerkiksi iso opetusryhmé voi olla suuren oppilasmédérdn hallinnan li-
saksi haaste siksi, ettd se sisdltdéd paljon erilaisia ja eritasoisia oppilaita, joita tulisi opettaa yh-
tdaikaisesti. Tdmédn vuoksi heterogeenisyyden haasteiden todellinen mééri ei ole vélttimatta
nihtdvissd suoraan tuloksista. Aikaisemmissa tutkimuksissa oppilaiden vammat tai pitkdaikais-
sairaudet eivit ole olleet liikunnanopettajien mainitsemien haasteiden joukossa, mutta téssi tut-
kielmassa ne olivat yllattden yksi viidestd yleisimmasté erityisesti oppilasméériltdén suurim-
pien koulujen opettajien kokemista haasteista litkkunnanopetuksessa. Suuremman oppilasméaa-

rdn myotd on mahdollisesti my0s enemmén vammautuneita oppilaita, kun taas pienemmissa
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kouluissa titd ei koeta samanlaisena haasteena. Syyné tdhin voi olla my0s polarisaatio, joka
heijastuu siihen, ettd heikkokuntoiset loukkaantuvat helposti. Koululiikunta on oppiaineista
vaarallisimpia, minkd vuoksi tunneilla usein sattuu ja tapahtuu. Lisdksi on huomioitava
sattuman mahdollisuus pienessi otannassa, jonka opettajille on vain juuri nyt sattunut osumaan

paljon vammoja.

Miesten ja naisten véliset erot tulivat esille erityisesti opettajan tydskentelyyn liittyvissd haas-
teissa. Naisopettajista enemmistd (4/6) koki opettajan tyoskentelyssd haasteita, kun taas vain
yksi mies mainitsi kyseisen haasteluokan. Naiset kokivat haasteita arvioinnissa, eriyttimisessi,
yhteisopettajuudessa, vastuukysymyksissé ja turvallisuudessa. Miesopettaja mainitsi eriyttimi-
sen ja suunnittelun haasteet. Ndma erot korostavat ajatustani siitd, ettd naiset suunnittelevat ja
organisoivat tarkkaan sekd murehtivat enemman opetukseen liittyvistd asioista, kun taas miehet
ottavat ty0ssddn hieman rennommin. Témén tutkimuksen perusteella opettajan tydskentelyn

haasteissa korostuu myds naisten kriittisyys omaan tydskentelyyn.

Naisten ja miesten vastaukset poikkesivat toisistaan my0s siind, etti useat naiset vastasivat pas-
siiviset oppilaat seké oppilaiden sosiaaliset ja psyykkiset ongelmat yleisimmiksi haasteiksi, kun
taas miehet eivdt maininneet kyseisid haasteita. Vastaavasti myds useat miehet mainitsivat
haasteet tilavarausten kanssa, mikéd ei saanut mainintoja naisilta. Tdmin taustalla voi olla lii-
kuntaryhmien erot. Yhtéd lukuun ottamatta kaikki opettivat sekaryhmid, mutta tdmén liséksi nai-
set opettivat tyttdryhmid ja miehet poikaryhmié. Naisten opettamissa tyttdryhmissé voi koros-
tua oppilaiden passiivisuus seki sosiaaliset ja psyykkiset haasteet. Oman kokemukseni perus-
teella klikit ja oppilaiden viliset riidat ovat tavallisia tyttoryhmissd. Syynd voi mahdollisesti

olla my0s erot mies- ja naisopettajien luonteissa.

Tédmai tutkimus tehtiin keskelld Koronapandemiaa, joka on tuonut liikunnanopetukseen “nor-
maalista” poikkeavia haasteita liittyen esimerkiksi etdopetukseen. Téssd tutkimuksessa ei py-
ritty korostamaan Korona-tilanteen aiheuttamia haasteita, vaan pyrittiin mahdollisimman taval-
liseen kuvaukseen litkunnanopetuksen haasteista. Tdssd my0ds onnistuttiin hyvin, silld tutkimus-

tulokset ovat linjassa aiempien tutkimusten kanssa, eikd ole ndhtévissd selkedd poikkeamaa,
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jonka voitaisiin padtelld johtuvan Koronan aiheuttamista muutoksista. Vastauksissa oli vain

yksi selkeéd koronamaininta:

"Tdlld hetkelld pandemiatilanteen vuoksi joka viikko tulee ylhddltdpdin lisdd ohjeistuk-
sia, jotka ovat usein epdmddrdisid tai kdytdannéssd mahdottomia toteuttaa. En ole aina

varma mitd minulta vaaditaan.” (X3)

Mahdollista tulkintaa voidaan kuitenkin tehdi, silld olosuhteiden muutos kaikista yleisimpana
haasteena voi johtua esimerkiksi vaihtelevista olosuhteista my0s eté- ja ldhiopetuksen vilill4.
Tulkintani mukaan olosuhteiden muutokset liittyivét kuitenkin enimmaékseen sdéoloihin seké

litkuntapaikkojen mahdollisiin paéllekkdisyyksiin tai tilavarausmuutoksiin.

5.2 Liikunnanopettajien toiminta haastavissa tilanteissa

Liikunnanopettajien kéyttdmistd toimintatavoista haastavissa tilanteissa ei ole tehty aiempaa
tutkimusta. Téssd tutkielmassa vertasin ja osittain perustelin ja tdydensin liikkunnanopettajien
tekemid valintoja opetuskirjallisuudella ja opetussuunnitelman perusteilla. Toimintatavat muo-
dostivat yhdeksén luokkaa, jotka ovat hyvin yhteydessad perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteisiin (2014), silld eriyttdminen tukee oppilaiden yksildllisyyden huomioon ottamista ja
oppilaan tuntemus korostuu oppilaslihtdisten tyotapojen ja oppilaille sopivien tehtdvien kiy-
tossd. Lisdksi rohkaiseva palaute, kannustava ja hyvéksyva ilmapiiri sekd onnistumisten mah-
dollistaminen kuuluvat positiiviseen pedagogiikkaan (Opetushallitus 2014, 435). Toivoin, ettd
opettajat olisivat kuvanneet eriyttimisen keinojaan hieman tarkemmin, silld monet mainitsivat
toimintakeinonaan pelkéstddn eriyttimisen, joka ei kerro opettajan toimintatavoista tai edes
eriyttimisen kohteesta. Yleisintd eriyttiminen oli muokkaamalla tehtévid oppilaalle sopiviksi
sekd ryhmiin jakaminen. Yllattdvin luokka mielesténi oli hyviksyminen, missé opettajat koros-
tivat tilanteisiin sopeutumista ja epdvarmuuden sietdmistd, mutta liséksi luottamista omaan am-
mattitaitoon. Tdma luokka muistuttaa hyvin siité, ettd opettajatkin ovat vain ihmisié, eikd aina

ole tarvetta tehda taikatemppuja tai keksid uusia innovaatioita:
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Mitd siitd, jos joskus kengdt kastuu sateessa tai kdytetddnkin koko tunti rentoutumiseen

luokkahuoneessa! (X4)

Opettajien mainitsemat toimintatavat tukevat litkkunnanopettajakoulutuksessa opittuja ja harjoi-
teltuja taitoja liittyen oppilaiden kohtaamiseen, huomioimiseen, kasvattamiseen ja opettajan
toimintaan oppitunneilla. Heterogeenisyyden ollessa yleinen haaste liikunnanopetuksessa,
opettajat kdyttivét eniten eriyttdmistd haastavien tilanteiden ratkaisemiseksi. Tdmén vuoksi lii-
kunnanopettajilla olisi hyvi olla tietotaitoa myos erityisliitkunnan kentéltd, eriyttddikseen ja so-
veltaakseen opetustilanteissa sekd tunnistaakseen oppimisen haasteita, kuten opettaja X3 vas-

tauksessaan esittda:

Kaipaisin lisdd osaamista erilaisten oppimisvaikeuksien, fyysisten, psyykkisten ja sosiaa-

listen ongelmien tunnistamisesta ja niissd oppilaiden tukemisesta. (X3)

5.3 Pohdintaa menetelmistia

Péitin tutkia aihetta laadullisin menetelmin, silld halusin ymmartdd haasteiden lisdksi niiden
ratkaisuja ja opettajien toimiviksi kokemia keinoja. Tiedonkeruumenetelméé valitessa pohdin
haastattelun ja kyselylomakkeen vilill4, joista pdddyin sdhkdiseen kyselylomakkeeseen. Téahin
paidyin siksi, ettd koin kyselylomakkeen olevan helpompi ratkaisu niin tutkijan kuin tutkitta-
vankin ndkdkulmasta. Sdhkoiseen kyselylomakkeeseen vastaaminen on vaivatonta, eikd vaadi
siirtymisti tai aikataulujen yhteensovittamista tutkittavan kanssa. Lisdksi ajattelin, ettd sdhkoi-
seen kyselylomakkeeseen vastaamiseen voisi olla matalampi kynnys, kuin suostua mukaan
haastattelututkimukseen. Menetelméé valitessani korostuivat ndmé edelld mainitut hyddyt,
vaikka haastattelun avulla olisi mahdollista syventyd aiheeseen tarkemmin. Haastattelutilan-
teessa on mahdollista kysya tarkentavia kysymyksié, jotka auttavat ymmairtdmaan tutkittavien
kokemuksia ja késityksid sekd syventyméén esille nousseisiin aiheisiin. Kyselylomakkeella ei
ole mahdollista esittdd tarkentavia kysymyksid, minkd vuoksi pyrin antamaan mahdollisuuden
laajempiin ja syvéllisempiin vastauksiin avoimien kysymysten muodossa. Avoimien kysymys-
ten mééra ja vastausten laajuus madrittdd sen, voiko néitd vastauksia soveltaa laadullisen ana-

lyysin tarpeisiin (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Tdssé tutkielmassa sain hyodyn-

44



nettyd kaikki vastaukset analyysiin, mutta osa vastauksista oli lyhyitd, ja niistd kévi ilmi vain
haaste tai toimintatapa yksinkertaisimmillaan. Useat vastaajat olivat maininneet vain yhden toi-
mintatavan haasteeseen ja mahdollisesti vain yhdelld sanalla ilman, esimerkkeji tai tarkempaa
selitystd. Opettaja on mahdollisesti kokenut haasteeseen vain yhden toimivan keinon tai hén ei
halunnut tai jaksanut kirjoittaa useammasta toimintakeinosta. Opettajat mainitsivat kuitenkin
hyvin kattavasti erilaisia toimintakeinoja haasteisiin, vaikka mahdollisella syvéllisemmaéll tie-
donkeruulla néitd keinoja olisi voinut saada enemmaén. Uskon, ettd timdn myotd vastaukset

olisivat alkaneet yhid enemmén toistaa itsedén, eikd niinkdén tuottaneet endé uusia ratkaisuja.

Tutkimuksessa oli tasainen sukupuolijakauma, jonka ansiosta tutkimus kattaa kummankin su-
kupuolen nikemykset. Lisdksi tima tutkimus sisiltdd kokeneiden, aloittelevien seka eri koulu-
asteilla tydskentelevien opettajien ndkemykset haasteista, missé kaikissa korostuu erilaiset te-
kijét. Opettajat tyoskentelivit kuudella eri paikkakunnalla, mika ei kuitenkaan kata aivan koko
Suomea. Piddn tirkednd kuitenkin sité, ettd kohderyhmissd on opettajia sekd isommilta etti
pienemmiltd paikkakunnilta, mikd varmasti myds osaltaan vaikuttaa oppilasainekseen ja opet-

tajien kokemiin haasteisiin. Samoin vaikuttaa my0s koulujen koko.

Tutkielma késittelee suomalaisen liikunnanopetuksen haasteita, jonka teoreettisen viitekehyk-
sen muodostavat liikunnanopetuksen tehtdva, tavoitteet ja liikkunnanopettajan tyonkuva, joita
on tdssd tutkielmassa tarkasteltu suomalaisen koulutusjérjestelmén nidkokulmasta. Liikunnan-
opetuksen haasteet ovat hyvin erilaisia eri maissa, minkéd yhtend syyna on litkunnanopetuksen
opetussuunnitelmien erilaisuus (Capel 2005). Tdma ndkyy esimerkiksi siind, ettd yhdysvalta-
laisessa litkunnanopetuksessa dominoi koripallokulttuuri (McCaughtry ym. 2006). Lisdksi lii-
kunnanopetuksessa néhtiin enemmén haasteena opettajan toiminta ja opetuksen laatu (Crum
2012; McCormack 1997), mihin suomessa ollaan hyvin tyytyviisid. Téssa tutkielmassa tosin
tarkasteltiin haasteita opettajan nikokulmasta, minké vuoksi haasteena nihdéén helpommin op-
pilaat kuin opettajan toiminta. Ndiden erojen vuoksi ulkomaalainen kirjallisuus jéi tissa tutkiel-
massa vahélle huomiolle. Liséksi tdssd tutkielmassa on kéytetty ldhteend useampia pro gradu -
tutkielmia, silld suomalaisen litkunnanopetuksen haasteita on tutkittu péddasiassa opinndyte-

toissd. Naiden tutkielmien tuloksiin tulee kuitenkin suhtautua kriittisesti.
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5.4 Tutkielman luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuuden arviointi on keskeinen osa tieteellistd tutkimusta, sille asetettujen normien ja
arvojen vuoksi (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Tieteellisen tutkimuksen yleisiéd
luotettavuusmittareita ovat reliabiliteetti ja validiteetti. Reliabiliteetti tarkoittaa pysyvyytta, eli
sitd, ettd uusintamittauksesta saadaan samat tulokset. Validiteetti tarkoittaa sitd, ettd tutkitaan
oikeita asioita. (Kananen 2014, 147.) Késitykset reliabiliteetin sekd validiteetin sopivuudesta
laadulliseen tutkimukseen kuitenkin vaihtelevat (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).
Tamaén tutkimuksen tulosten pysyvyyden kannalta haasteen tuo ihmisten kokemusten tutkimi-
nen. Uudelleen samoilta ihmisiltd samaa asiaa kysyttéessd voivat kokemukset olla muuttuneet
ja erilaiset haasteet tai toimintatavat padllimmaisinid mielessd. Tulokset olisivat varmasti suu-
rimmaksi osaksi saman suuntaisia, mutta pienid eroja voisi olla. Tiedonkeruuvaiheessa esites-
tasin kyselylomakkeen, milld varmistuin siité, ettd se soveltui haluamani tiedon kerddmiseen,
ja tein tarvittavat muokkaukset. Tutkimuksen analyysin aikana pyrin kirjaamaan kaikki vaiheet
tarkasti, niin ettd alkuperdinen ldhde on 16ydettdvissi ja siitd tehdyt tulkinnat selkeésti ndky-
vissd. Analyysissa tekeméni valinnat olen perustellut raportoinnissa. Tutkimusaihe ei ole kovin
arka, mutta on mahdollista, ettd omien haasteiden mydntdminen voi olla hankalaa. Nimetto-
miésti tutkimuskyselyyn vastaaminen mahdollistaa rehellisesti ja avoimesti puhumisen, eika tut-

kijalla pitdisi olla vaikutusta tutkittavien vastauksiin.

Tutkimusetiikalla tarkoitetaan eettisesti vastuullisten ja oikeiden toimintatapojen noudattamista
tutkimustoiminnassa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 150). Hyvéén tieteelliseen kdytantoon kuuluu
tiedeyhteison toimintatapojen noudattaminen, johon kuuluvat rehellisyys, huolellisuus ja tark-
kuus tutkimustyossid (TENK 2012, 6). Koko tydskentelyn ajan pyrin tarkkaan ja huolelliseen
tyoskentelyyn muistiinpanojen ja taulukoinnin avulla. Tulosten analysoinnissa pyrin tarkasti
tulkitsemaan tuloksia niin, etti niistd tulee ilmi opettajien omat nikemykset ja mielipiteet. Tut-
kija ei saa vaikuttaa tutkimuksen tulkintoihin vairistavésti (Vuori 2021), mink& vuoksi analy-
soinnin pelkistysvaiheessa pyrin yksinkertaistamaan vastaukset niin, ettei niiden merkitys
muutu. Haasteet ovat usein monitulkintaisia, silld opettajan mainitessa esimerkiksi sekaryhmén
olevan haaste, voi timin taustalla olla useita eri syitd. En lahtenyt tulkitsemaan haasteiden taus-

toja, vaan pyrin esittdméén ne niin, kuten opettajat olivat vastanneet. Lépi tutkielman kirjoitta-
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misen pyrin pitdiméaan huolen tarkoista viittauksista l&hteisiin, huomioidakseni muiden tutkijoi-

den tyon ja saavutukset (TENK 2012).

Eettisten periaatteiden mukaisesti tutkimuksessa tulee kunnioittaa tutkittavien ihmisarvoa, yk-
sityisyyttd, itsemidrddmisoikeutta ja muita oikeuksia (Vuori 2021). Huomioin ndmai periaatteet
tutkittavia etsiessdni kertomalla, ettd tutkimuskyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Kaikki
tutkittavat olivat tdysi-ikdisid liikunnanopettajia, minkd vuoksi tutkimuksen toteuttamiseksi ei
tarvittu erillisid tutkimuslupia. Léhestyin tutkittavia sahkopostitse, jossa kerroin heille tutki-
muksen tarkoituksen ja tavoitteet. Liséksi annoin heille yhteystietoni, jotta heilld oli mahdolli-
suus esittdd myos kysymyksié tutkimukseen liittyen. Huolehdin tutkittavien yksityisyydesta ke-
rddmailld aineiston nimettomasti. Tutkittavat eivét ole tunnistettavissa tdsséd tutkielmassa. Ai-
neisto kerittiin sdhkdisesti Webropolissa, jossa ainoastaan minulla kyselyn tekijané oli mah-
dollisuus ndhdé vastaukset. Vastauksia ei luovutettu kenellekddn muulle ja kasittelin ja rapor-

toin ne nimettdmasti. Tutkielman valmistuttua tulen havittiméain vastaukset.

5.5 Tulosten hydodyntiminen ja jatkotutkimusehdotukset

Tédmin tutkielman tulokset ovat hyddynnettivissd valmistautuessa tydeldmidén ja haastavien
opetustilanteiden varalle. Opettajien jakamat onnistuneet toimintakeinot tarjoavat kattavan op-
paan haastavien tilanteiden varalle. Tama tutkimusaihe kiinnosti erityisesti sen tarjoaman hyd-
dyn vuoksi. Tuloksia voidaan hyodyntidd myos esimerkiksi tdydennyskoulutuksessa tai litkun-
nanopettajakoulutuksen tarpeisiin. Tutkielman tulokset osoittavat tyossd kdyvien liikunnan-
opettajien tdydennyskoulutuksen tarpeet. Tdydennyskoulutus seki selkedt toimintatavat haas-
tavissa tilanteissa edesauttavat liikunnanopettajien tydssé jaksamista ja viithtymistd. Liséksi lii-
kunnanopettajakoulutuksessa on hyvi ottaa huomioon opettajien haasteet oppilaiden vammo-
jen, heikkojen liikkumistaitojen ja isojen opetusryhmien kanssa. Haasteiden kohdistuessa hete-
rogeenisyyteen ja eriyttdmiseen, voi olla tarpeen lisiti erityisliikunnan opintoja kaikkien lii-

kunnanopettajaopiskelijoiden koulutukseen.

Jatkotutkimusaiheina nékisin tirkedksi tutkia tarkemmin téssd tutkielmassa yleisimpien haas-

teiden joukkoon nousseiden ilmididen tilaa ja vaikutuksia litkunnanopetukseen. Rakenteelliset
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haasteet nousivat merkittavadn rooliin tutkittavien vastauksissa, minka vuoksi olisi hyvé tutkia
tarkemmin esimerkiksi koulujen liikunnanopetuksen resurssien, kuten liikuntasalien, urheilu-
kenttien ja vélineiden saatavuutta ja kuntoa. Rakenteellisiin haasteisiin kuuluu myds muita te-
kijoitd, kuten litkuntaryhmien rakenne seké avustajien tarve ja saatavuus. Jokaista ndistd voisi
tutkia yksitellen. Mielenkiintoista olisi selvittdd esimerkiksi avustajien kdyttod ja vertailla téta
samanaikaisopetuksen nousevaan trendiin. Koska heterogeenisyys koetaan haasteena niin tassi
tutkielmassa kuin aiemmissakin tutkimuksissa, voisi olla tarpeen ldhted tutkimaan myds hete-
rogeenisyyttd tarkemmin, sen taustalla vaikuttavia asioita seké sen hyotyjd. Lisdksi, koska he-
terogeenisyys, isot opetusryhmaét, vammat ja itse eriyttiminenkin kuuluvat litkunnanopettajien
haasteisiin, olisi tarpeen tutkia liikkunnanopettajien valmiuksia eriyttdd ja tunnistaa oppilaiden

erityistarpeita.
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LIITTEET

Liite 1. Saatesdhkoposti.

Osallistu gradukyselyyni litkunnanopetuksen haasteista

Hei! Olen gradua vaille valmis litkuntapedagogiikan opiskelija Jyviskyldn yliopistosta. Teen
pro gradu -tutkielmaa liikunnanopettajien yleisimmistd haasteista ja nithin reagoimisesta
litkunnanopetuksessa. Tavoitteenani on selvittdd litkunnanopettajien arkipdivien yleisimmat
haasteet opetustilanteissa sekd millaisin toimintatavoin liikunnanopettajat ratkaisevat kyseisia
tilanteita.

Tutkimusaineisto kerdtddn sdhkoiselld kyselylomakkeella Webropolissa, jonka tidyttdmiseen
menee noin 15-30 minuuttia, vastaajasta riippuen. Toivoisin saavani vastaukset marraskuun
loppuun mennessa.

Vastaaminen tapahtuu nimettomasti, eikd yksittdistd vastaajaa voi tunnistaa raportoinnista.
Taustatietoina ovat sukupuoli, tydkokemus vuosina, opetusryhmaét seké tyopaikkasi sijainti.
Kasittelen tutkimusaineistoa luottamuksellisesti, vastaukset ovat vain minun nihtévillini ja

niitd kdytetdin vain tdhén tutkimukseen. Kyselyyn vastaaminen on vapaachtoista.

Jos sinulla tulee jotain kysyttavia, voit olla yhteydesséd suoraan minuun tai graduohjaajaani.

Suuri kiitos jo etukéteen!

Linkki kyselyyn:

Ystivallisin terveisin
Anni Laakso
anni.m.laakso@student.jyu.fi

045-650 1379

Graduohjaajani:
Teppo Kalaja
teppo.kalaja@jyu.fi
040-805 3951




Liite 2. 1(5) Kyselylomake.

Liikunnanopettajien yleisimmaét pedagogiset haasteet ja niihin reagointi

Tervetuloa vastaamaan kyselyyn litkunnanopettajien yleisimmistd pedagogisista haasteista ja
nithin reagoimisesta litkunnanopetuksessa. Kyselyyn vastaaminen vie noin 15-30 minuuttia.

Vastaaminen tapahtuu nimettomasti ja luottamuksellisesti.

Kiitos osallistumisesta ja vastauksistasi jo etukéteen!

1. Sukupuoli?
[1 Nainen

[ Mies

2. Milld kouluasteella opetat litkuntaa?
1 alakoulu
1 yldkoulu
1 lukio

3. Kuinka kauan olet toiminut liikunnanopettajana?
1 0-5 vuotta
"1 5-10 vuotta
11 10-20 vuotta
'] 20+ vuotta

4. Millé paikkakunnalla tyoskentelet?

5. Kuinka kaukana koulusi on kaupungin/kunnan keskustasta?

Liite 2. jatkuu



Liite 2. 2(5)

6. Kuinka paljon oppilaita koulussasi on?

oppilasta

7. Kuinka suuria opettamasi litkuntaryhmit ovat keskiméérin?

oppilasta

8. Ovatko opettamiesi litkuntaryhmien koot mielestdsi?
71 liian pienid
] sopivia

(] liian suuria

9. Minkilaisia liikuntaryhmid opetat?
1 sekaryhmait
1 tyttdryhmat
1 poikaryhmait

[ muu, mika?

Liite 2. jatkuu



Liite 2. 3(5)

10. Mitké ovat yleisimmiit haasteet, joita kohtaat litkunnanopetustilanteissa? Téssa

tutkimuksessa keskitytddn opetustilanteiden haasteisiin, jotka vaikuttavat tunnin

kulkuun ja/tai haastavat tunnin suunnittelua (max 5 yleisinti).

Halutessasi voit kdyttdd apuna tauluko 1. esimerkkeja.

Haaste 1.

Haaste 2.

Haaste 3.

Haaste 4.

Haaste 5.

Rakenteelliset haasteet:

- olosuhteiden muutokset
(tilavaraukset,
paidllekkdisyydet, sdd)

- turvallisuus

- vastuukysymykset

- opetustilojen koko

- opetusvilineiden puute
- pienet tuntimaarét

- opetusryhmien suuri koko
- inkluusio-opetuksen
haasteet

- ryhmin heterogeenisyys
- monikulttuurisuus

- avustajan puute

Haasteet opettajan
toiminnalle:

- teknologia

- muuttuva nuorisokulttuuri
- ristiriidat oppilaiden ja
opettajien valilld

- vuorovaikutustaitojen
puute ongelmatilanteissa

- kasvatuksellisten linjojen
luominen

- huono ilmapiiri

- ryhmaénhallinta

- oppilaiden motivointi

- opetuksen eriyttdminen

- arvioinnin ja seurannan
suorittaminen

- opetusmenetelmien ja -
sisdltojen hallinta

Oppilaiden haastava
toiminta:

- hdiriokdyttdytyminen

- konfliktit, riidat

- klikit

- oppimisen vaikeudet

- oppilaiden pinnaus

- oppilaiden heikot
litkuntataidot

- oppilaiden heikko kunto
- oppilaiden sosiaaliset ja
psyykkiset ongelmat

- passiiviset ja
alimotivoituneet oppilaat
- toiminnasta vetdytyminen
- vammat ja
pitkdaikaissairaudet

Taulukko rakennettu aiemman tutkimuksen ja haastatteluiden pohjalta (Alahdivdla 2020.
Henkilokohtainen tiedonanto 27.10.2020; Fomin 2020. Henkilokohtainen tiedonanto

27.10.2020; Félt 2007; Kuosa & Luukkanen 2007; Mdhdnen 2018).

Liite 2. jatkuu



Liite 2. 4(5)

11. Kuvaile jokaisen haasteen kohdalta erikseen, minkilainen toiminta/toimintatavat olet
kokenut toimiviksi haasteiden ratkaisemiseksi?

(vastaa edellisen kysymyksen mukaisessa jarjestyksessd)

Haaste 1.

Haaste 2.

Haaste 3.

Haaste 4.

Haaste 5.

12. Koetko ty6si kuormittavaksi?
] en ollenkaan
] harvoin
1 joskus
] usein

[] aina

13. Kuvaile miten tydsi kuormittaa sinua?

Liite 2. jatkuu




Liite 2. 5(5)

14. Koetko tarvitsevasi apua litkunnanopetustilanteissa?
1 en ollenkaan
1 harvoin
"1 joskus
] usein

[] aina

15. Minkélaista apua? Mihin?

16. Minkalaista tdydennyskoulutusta kaipaisit mainitsemiesi haasteiden ehkédisemiseksi?




Liite 3. Koontitaulukko.

Analyysiyksikkd

X1

X2

X3

X4

X5

X6

X7

X8

X9

X10

X11

Oppilas-
1ahtGiset
haasteet

Alimotivoituneet
oppilaat

Aa

Ab

Ac

Keskittymisen haaste

Ba

Hairiokéyttdytyminen

Ca

Cb,
Cc

Cd

Oppilaiden heikot
litkkkumistaidot

Ea

Eb

Ec

Ed

Oppilaiden heikko
kunto

Fa

Fb

Passiiviset oppilaat

La

Lb,
Ld

Lc

Vammat

Na

N,
Nd

Ne

Oppilaiden
sosiaaliset ja
psyykkiset ongelmat

Oa

Ob

Oc,
Od

Oppilaiden pinnaus

Opettajan
tyoskentely

Arvioinnin
suorittaminen

Ka

Kb

Eriyttdminen

Mb

Ristiriidat
yhteisopettajuudessa

Pa

Vastuukysymykset

Qa

Turvallisuus

Ra

Suunnittelu

Rakenteelliset
haasteet

Avustajan puute

Da

Db

Opetustilat

Ga

Gb

Gce

Gd

Ge,
Gf

Tilavaraukset

Ha

Hb

Hc

Olosuhteiden
muutokset

Ia

Ib

Ic

Id

Ie

If

Isot opetusryhmét

Ja

Jb

Jc

Jd

Vilineet ja varusteet

Sa

Sb

Sc

Heterogeenisyys

Ta,
Tc,
Ti

Tb,
Tf,
Tg,
Th

Td,
Te




Liite 4. Kohderyhma ja sen piirteet.

Sukupuoli

Nainen

54,55 %

Mies

45,45 %

Opetettava kouluaste

Ylikoulu

36,36 %

Lukio

18,18 %

Yliakoulu / Lukio

36,36 %

Alakoulu / Ylidkoulu

9,09 %

Vuodet opettajana

0-5

27,27 %

5-10

0 %

10-20

27,27 %

20+

45,46 %

Paikkakunta

Seindjoki

Helsinki

Viitasaari

Haapajérvi

Lahti

Kuopio

Koulun etéisyys keskustasta

0 km

1-2 km

5 km

10 km

— N BR[| == == W] DR N W|O|W|[ =B[N DO

Koulun oppilasmééra

Minimi

350

Maksimi

980

Keskiarvo

595

Liikuntaryhmén koko keskiméaarin

Minimi

20

Maksimi

30

Keskiarvo

23,27




Liite 5. Liikunnan opetuksen tavoitteet vuosiluokilla 7-9 (Opetushallitus 2014, 434).

mahdollisuuksiin, tietoihin ja taitoihin, jotta hin saa edellytyksii 10ytaa
itselleen sopivia iloa ja virkistysté tuottavia litkuntaharrastuksia

Opetuksen tavoitteet Tavoitteisiin
liittyviit
sisiltoalueet

Fyysinen toimintakyky

T1 kannustaa oppilasta fyysiseen aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia S1

litkkuntamuotoja ja harjoittelemaan parhaansa yrittden

T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan havaintomotorisia taitojaan eli S1

havainnoimaan itsedédn ja ymparistddédn aistien avulla seké tekeméian

litkuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja

T3 ohjata oppilasta harjoittelun avulla kehittdméén tasapaino- ja S1

litkkkumistaitojaan, jotta oppilas osaa kayttda, yhdistda ja soveltaa niitd

monipuolisesti erilaisissa oppimisympéristdissi, eri vuodenaikoina ja eri
litkuntamuodoissa

T4 ohjata oppilasta harjoittelun avulla kehittdméén S1

vilineenkdsittelytaitojaan, jotta oppilas osaa kdyttdd, yhdistdi ja soveltaa

niitd monipuolisesti erilaisissa oppimisympéristdissd, eri vélineilld, eri

vuodenaikoina ja eri litkuntamuodoissa

T5 kannustaa ja ohjata oppilasta arvioimaan, yllapitdméén ja kehittdméén S1

fyysisid ominaisuuksiaan: voimaa, nopeutta, kestavyyttd ja liikkuvuutta

T6 vahvistaa uima- ja vesipelastustaitoja, jotta oppilas osaa sekd uida etti S1

pelastautua ja pelastaa vedesti

T7 ohjata oppilasta turvalliseen ja asialliseen toimintaan S1

Sosiaalinen toimintakyky

T8 ohjata oppilasta tydskentelemddn kaikkien kanssa seki sidtelemédn S2

toimintaansa ja tunneilmaisuaan liikuntatilanteissa toiset huomioon ottaen

T9 ohjata oppilasta toimimaan reilun pelin periaatteella seki ottamaan S2

vastuuta yhteisistd oppimistilanteista

Psyykkinen toimintakyky

T10 kannustaa oppilasta ottamaan vastuuta omasta toiminnasta ja vahvistaa | S3

oppilaan itsendisen tydskentelyn taitoja

T11 huolehtia siité, ettd oppilaat saavat riittdvésti myonteisid kokemuksia S3

omasta kehosta, patevyydesti ja yhteisollisyydesta

T12 auttaa oppilasta ymmértamédn riittdvéan fyysisen aktiivisuuden ja S3

litkunnallisen eldméntavan merkitys kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille

T13 tutustuttaa oppilas yleisten litkuntamuotojen harrastamiseen liittyviin S3




