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lq KONFERENSSIKUULUMI
-,

Etikonferenssikuulumisia kotitoimistolta

Enpi arvannut melkein vuo-
si takaperin abstraktia kirjoit-
taessani, ettd ESA Ageing in
Europe -konferenssi jirjeste-
tidnkin puoli vuotta aiottua
my6hemmin verkossa. Oli tar-
koitus nautiskella konferenssi-
humusta omalla kotiyliopis-
tollani Jyviskylissd elokuussa
2020, mutta sen sijaan katse-
lenkin tammikuista talvimai-
semaa ruudun yli kotonani
Tampereen Tesomalla. Syk-
sylld osallistuin Sosiaalipoli-
titkan piiville verkossa, mut-
ta timd on nyt ensimmadinen
verkossa tapahtuva kansainvi-
linen konferenssini — tosin ei
varmasti viimeinen.
Konferenssin teema on
ajankohtainen ja sopii hyvin
myds etdaikaan: Places, spaces
and cultures of ageing. My0s
itse ohjelma niin etukiteen
tarkasteltuna néyttid ddrim-
miisen mielenkiintoiselta:
kuusi nimekistd padpuhujaa,
samoin tyoryhmit ovat tiyn-
nd kiinnostavia abstrakteja.
Teen ankaraa aikataulutusta
pédssdni siitd, kuinka voisin
Zoomissa hypiti tyéryhmis-
td toiseen niiden aikanakin.
Tima ainakin on huomatta-
vasti helpompaa kuin lihikon-
ferensseissa: ei tarvitse huo-

lehtia aiheuttamastaan hii-
riostd tai huoneiden etsimi-
seen kulutetusta ajasta!

Pidivd 1

Niin ensimmdisen konferens-
sipdivin aamuna aamukahvin
lomassa perehdyn ohjelmaleh-
tiseen tarkemmin, ja heti alus-
sa tulee luottavainen olo. Jir-
jestdjit kayvit lipi tarkasti
kaikki kiytdnnon asiat, mitd
etikonferenssiin liittyy, aina
yhteisten tilojen turvallisuu-
desta osallistujien omaan hy-
vinvointiin. Erityiskiitos my6s
“teknisen marginaalin” ottami-
sestal Ohjelmaosasten vilissi
on jitetty muutamia minuut-
teja systeemien sddtimiseen,
joka aina tuntuu vievin aikaa:
parempi, ettd se on suunniteltu
aikatauluun valmiiksi. Lisdksi
kiitosta ansaitsee ohjelman
alkaminen suhteellisen myo-
hidn aamuisin: se tuntuu ndin
aamu-unisesta tutkijasta eri-
tyisen myotituntoiselta (vaik-
kakin aikataulujen syynd lie-
nee mietintd eri aikavyohyk-
keiltd tulevien ihmisten kan-
nalta, el aamu-unisten tutkijoi-
den...). Tuntuu, etti kaikki on
valmisteltu huolella.
Kiytinnon ohjeet anne-

taan heti aluksi, ja yleis6d lim-
mitellddn pyytimilld kirjoit-
tamaan chattiin ensimmdisii
konferenssimuistojaan. Ad-
rimmdisen mukava aloitus!
Minidkin uskallan muistella
ensimmadisid Tydeldmin tut-
kimuspdividni Tampereella
vuonna 2018, ja hymy huulil-
la luen fanittamieni tutkijoi-
den muistelmia. Jarjestdjid ki-
itellddn chatissa: "wonderful
combination of efficacy and
warmth” — olen samaa mieltd.
Pddpuhujat Shereen Hus-
sein ja Tine Rostgaard piti-
vit herittelevit esitelminsi;
Hussein globaalin ikddntymi-
sen nikokulmasta ja Rost-
gaard pitkiaikaishoivan mai-
semasta. Nautin kummankin
esityksen kriittisyydestd ikddn-
tymisen kisitteistod kohtaan.
Hussein huomauttaa esityk-
sessddn, ettd ikddntymiseen
liittyvit kisitykset ovat hy-
vin erilaiset eri kulttuureissa,
mikd voi helposti aiheuttaa
ristiriitaa esimerkiksi ikddn-
tyneiden maahanmuuttajien
sopeutumisessa uuteen kult-
tuuriin. Rostgaard taas esit-
telee nousevia tapoja ajatella
pitkdaikaishoivaa. Erityisesti
re-ablementin kisite herit-
tid huomioni. Ketteryytti ja
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joustavuutta vaaditaan sekd
ohjelmalta etti esittéjiltd, kun
teknisten haasteiden takia
esiintyjit vaihtavat paikkaa.

Keskiviikon konferenssi-
péivadni mahtuu myos kaksi
tyoryhmaisessiota. Ensimmai-
nen tyéryhmi, johon osallis-
tun, kisittelee dementiaa (ja
hoivaa) erilaisista nikékulmis-
ta, ja 16ydinkin hyodyllisid
vinkkejd myos omaan tutki-
mukseeni. Toisessa tyoryhmas-
s esitin itse, ja kokemus on
jannittdva. Tuntuu oudolta pu-
hua yksin ruudulle, enki nie
yhtddn kannustavasti nyok-
kiilevid naamaa ja joudun
vain arvailemaan, puhunko
liian nopeasti tai episelvisti
vai onko kertomani mielen-
kiintoista. Selvidi, ettd asiani
on ymmirretty ja kriittisesti
arvioitu, ja saankin hyvin hyo-
dyllistd palautetta tutkimuk-
seni tuleviin vaiheisiin. Yksi
esittdjd saapuu myohdssi tyo-
ryhmiéin, kun laski vahingos-
sa aikaeron viddrin — hin ei
varmasti ole ainoa tdni etd-
konferenssien aikana (note to
self: laske huolella etukiteen
tulevien kv-konferenssien ai-
kaerot).

Ensimmiinen piivd ohi,
silmien punoitus lievdd ja
padnsirky siedettivilld tasolla.
Pyorilenkki nollaa olot.

Pidivi 2

Tampereella pyryttid, ja vaik-
ka ohjelma alkaa niinkin my6-
hdin kuin kello 10, meinaan
silti nukkua pommiin ja avaan
Zoomin suoraan singysti

nousseena. Herddn pian, silld
ryhmissi keskustellaan lempi-
aiheistani: ikddntymisen ja
vanhuuden madirittelystd, ak-
tiivisen ikddntymisen kasit-
teen haasteista ja uusliberalis-
mista. Kirjaan kynd sauhuten
lukuvinkkeja.

Puolen tunnin aamiaistau-
on jilkeen ”juoksen” seuraa-
vaan tydryhmiin, jossa tes-
taan ty6ryhmisti toiseen siir-
tymistd kesken kaiken. Nip-
pirdsti onnistuu, kun jirjestd-
jat ovat kootusti laittaneet
sdhkopostiin rinnakkaisten
tyéryhmien Zoom-huoneet,
ja ndpdytys vain niin olenkin
jo seuraavassa tyoryhmaissa!
Seuraan itselleni loputtoman
kiinnostavaa aihetta hyvistd
kuolemasta, avusteisesta kuo-
lemasta ja eutanasiasta (jotka
ovat muuten eri asioita, opin).
Uskaltaudun avaamaan mik-
kini ja esittimddn kysymyk-
sen vammaisliikkeen niko-
kulmasta. Huomaan, etti osal-
listuminen keskusteluun tun-
tuu minusta helpommalta
ndin zoomitse kuin liveni:
voin kirjoittaa kiitoksia ja
kommentteja chattiin, voin
kysyi kysymyksen avaamatta
kameraa, voin aplodeerata tai
ndyttid tuntemuksia reaktio-
nappuloilla. Vaihtoehdot ovat
rajattomat, ja jokainen voi
osallistua omalla tavallaan.

Pdivin pddpuheenvuorot
ovat jilleen mieleenpainuvia.
Erityisesti olen odottanut
Ruth Bartlettin esitysti, silld
hin on Kkirjoittanut demen-
tiasta vammaisuuden niko-
kulmasta ja hybdyntinyt vam-

maisoikeuksien kehystd ikddn-
tyneiden henkil6iden tutki-
muksessa. Bartlettin esitys
taalla kisittelee kansalaisuutta
ja osallisuutta, ja keskustelu
esityksen jilkeenkin on valta-
van mielenkiintoista: minki-
lainen on osallistava mene-
telmi muistisairaiden henki-
loiden tutkimuksessa? Mah-
tavasti samaan teemaan sopi-
vasti Pdivi Topo puhuu ikéddn-
tyneiden henkiléiden roolista
ikdohjelmien implementoin-
nissa Suomessa, ja keskustelu
soljuu sulavasti ndiden kah-
den esityksen vililld ja jalkeen.
Vaan nyt seuraa jannittiv
osuus: osallistava kahvitauko!
Olen odottanut hieman skep-
tisend, miten Zoomissa saa-
daan luotua rentoa kanssa-
kidymistd osallistujien kesken.
Mutta vield mitd: jarjestdjit
ovat luoneet erilaisia Zoom-
huoneita, joissa voi "mennd”
muun muassa kdveleméan jaal-
le, maistelemaan oluita taivaik-
ka Matti Nykdsen hyppyri-
mielle! Osallistujat klikkaa-
vat itsensd sinne, minne juuri
nyt haluaisivat menni. Ehki
monella pitki Zoom-piivi jo
painaa, eikd meitd taida olla
kuin kymmenkunta paikalla:
meisti kuusi “kivelemissi
jadlld” ja loput padhuoneessa.
Kuitenkin itse huomaan naut-
tivani kevyestd keskustelusta
muutaman osallistujan kans-
sa, kun niin konferenssin kes-
kelld ei tarvitse osata mitddn
muuta kuin olla ihan tavalli-
nen ihminen jddkavelylld.
Viimeisen tyéryhmin koh-
dalla jo hieman visyttii, vaik-
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ka olenkin hyddyntinyt jir-
jestdjien linkkaamia voimiste-
luohjeita. En kuitenkaan voi
olla osallistumatta tyoryh-
midn, silld jilleen esittdjdt
ovat kiinnostavia ja osa myds
minulle tutkimuksen kautta
tuttuja: puhutaan ikddntymi-
sestd ja arkipdivistd Irlannissa.
Esityksissd keskustellaan vam-
maisuuden kokemuksista, yli-
sukupolvisista ystidvyyssuh-
teista ja ympdriston ikéysti-
villisyydestd. Jilleen uskaltau-
dun keskusteluun mukaan, ja
kiitdn itsedni. Ohjelma vie-
14 jatkuu business meetingilld,
joka jérjestdjien mukaan on
“more meeting than business”.
Kuulen, etti jirjestdjit ovat
tilanneet pullaa tapahtuman
kotipesidn Jyviskylin yliopis-
ton Opinkivelle kaikille tekni-
sille avustajille ja muille aktii-
veille.

Silmien punoitus ok, hiiri-
kidden hartia vaatii venyttelyd.

Paiva 3

Konferenssin kolmantena pii-
vind alkaa kisavisymys painaa.

Osallistun aamulla hoivakoy-
hyyttd kisittelevddn tyoryh-
mian, jossa on teoreettisesti ja
empiirisesti rikkaita esityksid
hoivakéyhyydestd eri maiden
konteksteissa. Kuuntelen ak-
tiivisesti, mutta osallistun ti-
nddn keskusteluun vain reak-
tioiden ja chatin kautta.

Viimeiset padpuhujat ovat
Chris Gilleard ja Ricca Ed-
mondson. Gilleardin keskus-
telut kolmannen ja neljinnen
idn rajapinnasta kiehtovat, ja
sosiaalisen lokaation kisite
kiinnostaa — jilleen ideat
omaan tutkimukseeni vyory-
vit mieleen. Edmondson taas
keskittyy viisauteen ja valtaan,
ja huomaan kiinnittivini huo-
miota hinen miellyttivdin ta-
paansa puhua ihmisistd ja ih-
misyydestd. Piivd (ja konfe-
renssi) on jo pitkilld, joten
merkittivad rivien vilistd tul-
kitsemista lienee kylld osaltani
tapahtunut.

Lopuksi kiitellddn jirjes-
tivid tahoja — paikallista tii-
mid Jyviskyldn yliopistossa,
Ageing in Europe -tutkimus-
verkostoa ja Ikddntymisen ja

hoivan tutkimuksen huippu-
yksikkod. Minikin kiitdn: kon-
ferenssi oli ddrimmadisen hy-
vin jdrjestetty ja isommilta
hankaluuksilta viltyttiin (vaik-
kakin jdrjestdjit mainitsivat,
ettd jopa kriisejd olisi ollut,
mutta en tiedi, uskonko siti).
Ainakin osallistujan silmiin
kaikki néytti sujuvan kerta-
kaikkisen mallikkaasti. Jarjes-
tdjien positiivisuus, rentous ja
yhdessi tekemisen meininki
tarttui varmasti joka ikiseen
meistd, ja siitd valtavan suuri
kiitos.

Ja nyt, viikonlopuksi ruu-
dut kiinni.

Inspiroitunein terveisin,

Salla Era
viitoskirjatutkija,
Jyviskylan yliopisto
jasensihteeri, Kasvun ja
vanhenemisen tutkijat ry
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