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1 JOHDANTO

Lukiolaisten koulu-uupumus ei ole wuusi, vaikkakin uhkaavasti voimistuva ilmid
yhteiskunnassamme. Lukiolaisten riittimattomyyden tunne ja uupumus ovat lisddntyneet viime
vuosien aikana voimakkaasti (Salmela-Aro & Hietajarvi 2019), ja lukiolaisista 40% kokee
opiskelunsa henkisesti raskaaksi (Opiskelun ja koulutuksen tutkimusséitio 2019, 5). Suomen
Lukiolaisten Liiton selvitykseen vuonna 2017 vastanneista 3203 lukiolaisesta jopa 62,5% tunsi
“hukkuvansa opintoihin liittyvddn tyomiddrdan”, ja vield useampi raportoi murehtivansa
opintoihinsa liittyvid asioita edelleen omalla vapaa-ajallaan (Saari 2017, 43). Viimeisimmaén
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL 2019) teettimén kouluterveyskyselyn tulosten
mukaan lukion ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijoista koulu-uupuneiksi luokiteltavia on
valtakunnallisesti 15,5%. Suomalaisten nuorten koulu-uupumusta on tutkittu THL:n toistuvilla
terveyskyselyilld vuodesta 2006 ldhtien, ja koko mittaushistoriaa tarkasteltaessa lukiolaisten

koulu-uupumus on lisdéntynyt merkittavasti. (THL 2019.)

Uupumuksen, védsyn ja stressin tunteet ovat usein monisyisid ja yksilollisesti koettuja.
Lukiolaiset ovat itse arvioineet uupumuksensa suurimmaksi syyksi liian suureksi vaadittavan
tyomddrdn (Marttinen 2018). Samoilla linjoilla on myds lukiolaisten jaksamista ja koulu-
uupumusta tutkinut Katariina Salmela-Aro (2019), joka esittdd Improbatur-lehdessa
tutkimuksiin perustuen koulu-uupumuksen keskeiseksi syyksi lukiolaisiin kohdistuvien
vaatimusten ja heiddn voimavarojensa vililld vallitsevan epdsuhdan. Salmela-Aron mukaan
lukiokoulutukseen liittyvien muutosten myotd opiskelijoihin kohdistuvat vaatimukset ovat
lisddntyneet heididn voimavarojensa pysyessd ennallaan (Mékipdd 2019). Vaatimusten méérian
kasvua paineiden lisdédjénd tukee Helsingin Sanomien (Gronholm 2019) selvitys lukiolaisten
kokemasta stressistd: lukioon liittyvén stressin aiheuttajina esiin nousivat suoritettavien
koulutdiden médrd, epdvarmuus tulevasta ja paineet jatkokoulutukseen padsemisestd. Stressista
keskusteltaessa on kuitenkin tirkedd muistaa, etté kaikki stressi ei ole aina yksinomaan pahasta,
silld eustressi eli niin kutsuttu hyvé stressi” parantaa keskittymisti ja lisdd energiaa (Nummelin
2008, 75). Myoskain distressin eli “huonon stressin” kokeminen edes pitkittyneend ei tarkoita

automaattisesti koulu-uupumusta tai johda siihen, eikd stressid itsessddn ole syytd pelétéd
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(Honka, Tuominen & Martti 2019). Ajoittain koettu visymys tai opiskelustressi on luonnollista,
mutta jos tunne koulutyon kuormittavuudesta pahenee uupumukseksi, on syytd huolestua

(Merildinen 2008, 141-142).

Taito- ja taideaineiden itseisarvon liséksi tavanomainen oppiaineasetelma tuntuu olevan se, etté
ndmi oppiaineet toimivat kouluarjessa virkistivind ja toisaalta rentouttavina oppiaineina, joita
kannattaa sovittaa omaan opiskeluarkeen tietopainotteisten lukuaineiden vastapainoksi
(Juvonen 2008, 77). Oppiaineiden kédyttomahdollisuuksia kouluissa ei ole syytté tituleerattu
kouluviihtyvyyttd lisddviksi, tunnekasvatusta tukeviksi ja terapeuttisia elementtejd omaaviksi
oppiaineiksi (Lilja-Viherlampi 2007, 278; Juvonen 2008, 77; Polldnen 2008), silld musiikin —
kuten monen muunkin taiteen muodon — hyvinvointivaikutukset on osoitettu vakuuttavasti.
Maailman terveysjérjestd (WHO, Fancourt & Finn 2019) kokosi jopa yli 900 tutkimusjulkaisua
ja yli 3000 yksittdistd tutkimusta kattavan raportin taiteiden osoitetusta vaikutuksesta
hyvinvointiin. Musiikin kuunteleminen ja musisointi on useiden muidenkin taiteellisen
toiminnan muotojen ohella yhdistetty tutkimuksissa muun muassa vdhdisempédn piivittdiseen
stressiin sekd parempaan stressin ehkdisyyn ja hallintaan. (Fancourt & Finn 2019, 23.)
Musiikilla on erinomaiset edellytykset toimia tehokkaana stressinlievittdjand ja
copingmenetelmin4, ja erityisesti subjektiivisesti miellyttdvéksi koetun musiikin terapeuttinen
teho on suuri (Vartiovaara 2010, 179-180). Mielihyvdahormonina tunnetun dopamiinin tuotanto
aivoissamme saa meiddt hakeutumaan hyvéa oloa tuottavien asioiden, kuten mielimusiikin
pariin. Musiikin on myds todettu laskevan kehon kortisoli- eli stressihormonitasoja, mika
selittdd musiikin kuuntelun rentouttavan vaikutuksen. Dopamiini ja kortisoli ovatkin kaksi
useiten musiikin aivokemiaan tutkimuksissa yhdistettyd hormonia. (Ukkola-Vuoti 2017, 135-

137.)

Koulujen musiikkikasvatuksella on siis huikeat mahdollisuudet toimia stressid lievittdvana ja
jopa terapeuttisena elementtind kouluarjessa. Juvonen (2008, 76) ehdottaa taideaineiden
opetuksen madrdn lisdémistd koulumotivaation ja -viithtymisen ongelmien véhentdmiseksi
Suomessa nimenomaan niiden henkistd pahoinvointia ehkdisevien terapeuttisten
toimintamuotojen ansiosta. Vaikka musiikin mydnteiset vaikutukset meihin onkin
vakuuttavasti havaittu, on hyvd huomioida, ettd yksilon kokemus jonkin asian

miellyttavyydestd tai epamiellyttivyydestd on aina subjektiivinen, omakohtaiseen tulkintaan
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perustuva ndkemys asiasta. Koulukontekstissakaan musiikin hyvinvointivaikutukset eivét
talloin ole vélttdmittd suoraviivaisia ja yksiselitteisid, silld opiskelijan kokemuksia musiikin
oppiaineen parissa sdvyttdviat niin hdnen oma suhtautumisensa esilli oloon ja luovaan
tuottamiseen, henkilokohtainen musiikkisuhde sekd kokemus henkisestd turvallisuudesta,
autonomiasta ja omista kyvykkyysuskomuksista kuin henkilokohtainen, muun eldmén stressi

ja kaytettévissd olevat voimavaratkin.

Saadut hyddyt, reaktiot ja suhtautuminen koulumusiikkiin vaihtelevat siis sekd yksilo- ettid
tilannekohtaisesti. Kun oppiainetta tarkastellaan tdstd ndkokulmasta, siséltyy tdhin terapeuttisia
elementtejd omaavaan oppiaineeseen véistimittdi my0s tilanteita ja tehtdvid, jotka voivat
aiheuttaa opiskelijoissa stressid. Minkilaiset asiat stressid aiheuttavat, ja miten usein? Koska
sekd uuden (LOPS 2019, 60-61) ettd vanhan (LOPS 2015, 35) lukion opetussuunnitelman
mukaan hyvinvointi ja hyvinvointiosaaminen on otettava huomioon jokaisessa oppiaineessa,
myo0s jokaisella opettajalla on tdtd kautta vastuuta lukiolaisten hyvinvointiosaamisesta.
Musiikkikasvatuksen opiskelijana minua kiinnostaa, mikd musiikin oppiaineen osuus voi olla

lukiolaisten kokemassa stressissa.



2 STRESSI JA LUKIOLAISEN KOULU-UUPUMUS

2.1 Stressi

”Stressi on kiihtymystila, joka ei ole paras mahdollinen oppimiseen --. Kielteisten
tunteiden vallassa mieli kaipaa ulospdisyé tilanteesta, ei niinkddn kokonaisvaltaista
oivallusta, oppimista tai toisen ihmisen mielipiteen tai nakemyksen kuuntelemista. Stressi
estdd oppimista, silld mielen toiminta stressitilanteessa keskittyy eldmén sdilyttimiseen
ja nopean selviytymisratkaisun 16ytdmiseen eikd pitkdjanteiseen tiedonkeruuseen ja
oppimiseen.” Aivotutkija Minna Huotilainen (2019, 194).

Arkikielessd stressin kisite saa useita merkityksid, ja sitd kdyttdmdilld voidaan sanoittaa
vaikkapa kiireistd arkea tai koettua pahaa oloa, usein epamiellyttivaltd tuntuvaa psyykkisti
tilaa, josta halutaan pdistd eroon. Stressi mielletdéin usein negatiivisena, ja sen vastakohtana
ndhdddn rentoutuminen tai rentoutuneisuus. Stressin késite on kuitenkin monimuotoinen ja
laaja, ja sitd voidaan tarkastella useista ndkokulmista, kuten ldédketieteen, sosiologian,
psykologian tai antropologian l&ht6kohdista késin (Aldwin 2012). Psykologiassa stressi
médritellddn tavallisesti epdtasapainona ulkoisten haasteiden ja yksilon voimavarojen vililla
(Henriksson & Lonnqvist 2013, 257). Stressi voidaan jakaa neljdén osa-alueeseen: itse
stressitilaan eli epdsuhtaan ympériston vaatimusten ja yksilon kapasiteetin valilld, stressoreihin
eli stressid aiheuttaviin tekijoihin, coping-mekanismeihin eli selviytymiskeinoihin, seké
stressin kustannuksiin eli sen somaattisiin ja psykologisiin seurauksiin. (Keltikangas-Jérvinen
2008, 169). Toisin kuin stressin arkikielessd saama negatiivinen kaiku antaa ymmartia, kaikki
stressi ei myoskddn ole ihmiselle automaattisesti haitallista. Kun stressi on suoritusta
parantavaa, yksilon kasvua tukevaa ja optimaalisesti kuormittavaa, voidaan puhua eustressista.
Eustressid voi esiintyd esimerkiksi tilanteessa, jonka yksilo kokee innostavaksi tai
motivoivaksi. Kun stressi taas on kielteistd, ylikuormittavaa ja uuvuttavaa, on kyse distressisté.
Neustressi sijoittuu neutraalimpana stressityyppind eustressin ja distressin viliin, ja sitd koetaan
tilanteissa, joissa uhka ei suoranaisesti kohdistu meihin itseemme. (Vartiovaara 2010, 16-17.)
Téssd tutkielmassa késitelldén nimenomaan distressin kokemuksia ja kdytetddn stressi-sanaa

kuvaamaan koettua ylikuormitustilannetta ja ristiriitaa vaatimusten ja voimavarojen vélill4.



Stressi on elimiston hélytystila, jonka tarkoitus on viestid ihmiselle uhkaavasta vaaratilanteesta.
Témid hélytystila kehittyi ihmisen evoluution aikana edesauttamaan henkiin jddmistd
sopeuttamalla ihmisen fysiologiset vasteet ja kdyttdytymisen taso vastaamaan paremmin
muuntuviin tilanteisiin. (Ek 2019, 173; Nesse, Bhatnagar & Ellis 2016.) Stressitilanteessa
lisddntyvd adrenaliinin ja noradrenaliinin eritys synnyttdd vaaratilanteessa toimintakykyé
lisddvid fysiologisia reaktioita, kuten syddmen sykkeen ja verenpaineen nousua, lihasten
jénnittymistd sekd verisuonten laajenemista varmistaen aivojen ja lihasten tarvittavan
verensaannin (Ek 2019, 173; Gunnar & Quevedo 2007). Tdmé sympaattisen hermoston
kdynnistdma taistele tai pakene -reaktioksi kutsuttu nopea kemiallinen prosessi kdynnistyy
tarvittaessa salamannopeasti ja valmistaa kehoa toimimaan uhkatilanteessa (Nolen-Hoeksema,
Fredrickson, Loftus & Wagenaar 2009, 513). Jos elimiston stressitila jatkuu pitkdin, aktivoituu
hypotalamus-aivolisdke-lisimunuaiskuori  -akseli (HPA). HPA reagoi tilanteeseen
laukaisemalla kortikotropiinin erityksen aivolisdkkeen etulohkossa, mikd taas laukaisee
kortisolin erityksen lisdmunuaiskuoressa. Namé reaktiot kuormittavat elimistod, miké tekee
pitkddn jatkuneesta stressistd riskitekijan ihmisen psyykkiselle ja fyysiselle terveydelle. (Ek
2019, 173.)

Tyo- ja terveyspsykologian dosentti Ellen Ek (2019) luonnehtii stressid kokonaisvaltaisena
kokemuksena, jonka vaikutukset ilmenevét sekd fyysisend olotilana ettd psyykkisend
ahdistuksena (Taulukko 1). Namé vaikutukset ndyttiytyvit usein myds yksilon kayttdytymisen
tasolla. Ek jakaa stressin fyysiset oireet taistele tai pakene -reaktiostakin tunnettuihin
vélittdmiin reaktioihin sekd pitkddn jatkuneen stressin aiheuttamiin negatiivisiin fyysisiin
reaktioihin. Stressin psyykkiset oireet taas jakautuvat tunne- eli emotionaalisiin reaktioihin,
kognitiivisiin ongelmiin, motivationaalisiin muutoksiin sekd kéyttdytymisessd ilmeneviin
muutoksiin (Ek 2019, 176-177). Stressi voi ilmetd myds ainoastaan fysiologisena reaktiona
ilman negatiivisia emootiota. Télloin stressiin liittyvid emootioita ei vélttdmaittd tiedosteta tai
ne onnistutaan torjumaan, jolloin negatiiviset emootiot voivat jaddd yksiloltd itseltdén tdysin
huomaamatta. Olo voi tuntua epdméérdisen pahalta, mutta yksild pystyy tunnistamaan vain

kehon fysiologiset muutokset. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 176.)

Keltikangas-Jarvinen (2008) tdydentdd stressin vaikutuksiin lukeutuvan sen todetut

huomattavat yhteydet nykyajan johtaviin sairauksiin, kuten sydén- ja verisuonitauteihin ja
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aikuisién diabetekseen. Somaattisten sairauksien lisdksi seka pitkékestoinen ettd lyhytkestoinen
ddrimmainen stressi voi laukaista psyykkisen sairastumisen, kuten depression tai ahdistumisen.
Mielialahiiridille stressid kokevaa ihmista altistavat erityisesti stressin aikaansaamat muutokset

aivojen metaboliassa. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 182-183.)

Taulukko 1. Stressin fyysiset ja psyykkiset oireet Ekin (2019, 176-177) mukaan. Taulukkoon
on siséllytetty jaoittelu fyysisiin ja psyykkisiin oireisiin, sekd niiden jakautuminen edelleen
erilaisiin reaktiotyyppeihin. Taulukossa on esitetty muutamia eri tapoja, miten kukin

reaktiotyyppi voi ilmeta.

Fyysiset | Fyysiset vilittomit reaktiot: Pidempiiin jatkuneen stressin
oireet - Valppauden lisdéintyminen ~aiheuttamat negatiiviset fyysiset
- Vireystilan nousu reaktiot:
- Verisuonten supistuminen - Hormonaaliset ja
- Hengityksen kiithtyminen immunologiset muutokset
- Adrenaliinin erittyminen - Verenpaineen nousu
- Lihasten jénnittyminen - Ruokahalun muutokset
- Unettomuus

- Kivut ja séryt

Psyykkiset Emotionaaliset reaktiot: Kognitiiviset reaktiot:
oireet - Pettymyksen tunteet - Keskittymisvaikeudet
- Masentuneisuus - Muistivaikeudet
- Artyneisyys - Ajatussisdltojen ja havaintojen
- Ahdistuneisuus kapeutuminen
- Rauhattomuus - Paatoksenteon vaikeudet
- Turhautuminen
Motivationaaliset reaktiot: Kiyttaytymisessi ilmenevit piirteet:
- Visymys - Sosiaalinen eristdytyminen
- Haluttomuus - Alkoholin ja tupakan liiallinen
- Aloitekyvyttomyys kaytto
- Toiminnanohjauksen - Velvollisuuksien lykk&daminen
ongelmat - Yliaktiivisuus
- Impulsiivisuus

- Tapaturma-alttius

Onnistunut stressistd palautuminen on keskeisessd asemassa stressin kielteisten vaikutusten

ehkéisemisen ja thmisen hyvinvoinnin kannalta, sillé riittdva rasituksen jélkeinen palautuminen
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ehkéisee pitkdaikaisen stressin syntymistd ja stressin kielteisten vaikutusten kasautumista
(Sallinen & Ahola 2012, 78; Ek 2019, 172). Palautumisella tarkoitetaan kuluneiden fyysisten
ja psyykkisten voimavarojen tdydentymistd takaisin sille tasolle, jolla ne olivat ennen
kuormitusta. Fysiologisella tasolla palautuminen on onnistunut, kun keho on ollut lepotilassa
kuormituksen jélkeen niin pitkdén, ettd kdytetyt voimavarat ovat ehtineet korvautua uusilla.
Psykologisella palautumisella puolestaan tarkoitetaan yksilon kokemusta omasta jaksamisesta
jakyvystd jatkaa tehtidviensd parissa. Fyysisen ja psyykkisen palautumisen liséksi palautuminen
voidaan jakaa aktiiviseen ja passiiviseen palautumiseen. Aktiivisen palautumisen mekanismit
perustuvat voimavarojen elpymiseen omaehtoisuuden seki sellaisen aktiivisen, ei ty6hon tai
opiskelujen liittyvéin toiminnan kautta, joka tarjoaa haasteita sekd oppimisen ja onnistumisen
kokemuksia. Passiivisen palautumisen keinot, kuten rentoutuminen ja stressid aiheuttavasta
tehtdvistd irrottautuminen, pysdyttdvdit syntyneen kuormitustilanteen madaltamalla
kognitiivista virittyneisyyttd. (Sallinen ym. 2012, 78-79.) Koettu palautumisen tarve ilmenee
pakottavana tarpeena saada aikaan katko suhteessa kuormittavan tilanteen vaatimuksiin (Ek
2019, 180). Psykologisen palautumisen tarpeessa oleva voi kokea energian puutetta,
ylikuormittumisen tai drtymisen tunteita, tai tarvetta vetiytya sosiaalisesta vuorovaikutuksesta
(Kinnunen & Feldt 2009, 12). Yksilon mahdollisuuksia palautua onnistuneesti akuuteista
ilmenevistd stressitilanteista heikentdd entisestdén jo pitkittyméddn pddssyt stressi, jolloin
stressin negatiiviset vaikutukset ovat pddsseet kumuloitumaan (Keltikangas-Jarvinen 2008,

183).

Miké tahansa tilanne voidaan kokea stressaavana, jos ihmiselld ei ole tilanteessa kadytdssddn
tarpeeksi voimavaroja. Erityisen vaikeina kuormittavina olosuhteina voidaan pitdd sellaisia
ulkopuolelta méérdytyvid tilanteita, joihin ihminen ei itse voi vaikuttaa. (Ek 2019, 136, 138.)
Stressin kokemuksessa ei ole ainoastaan kyse suuresta objektiivisesta tydomadristd, vaan myos
siitd, kokeeko ihminen hineen kohdistuvien vaatimusten ylittivdn sen, mihin hén pystyy
vastaamaan (Mikkonen & Nieminen 2011, 40). Oleellista stressin kokemisessa on juuri yksilon
tulkinta tilanteesta ja omista kéytettdvissd olevista voimavaroistaan suhteessa tilanteen
vaatimuksiin. Lazaruksen ja Folkmanin (1984) kognitiivinen stressiteoria painottaa ndiden
kognitiivisten, yksilollisten arviointien roolia stressikokemuksen synnyssi. Teoria perustuu
ajatukseen, ettd stressitekijoiden yksilollisyyden vuoksi stressid ei voida maérittdd pelkdstadn

objektiivisesti ympériston olosuhteiden perusteella, vaan stressikokemuksen synnyssid on
9



otettava huomioon myds yksilolliset ominaisuudet. Erilaiset tapahtumat voidaan tulkita eri
tavoin uhkaaviksi ja merkityksellisiksi muun muassa yksilon aikaisempien kokemusten,
tilanne- ja yksilokohtaisten erojen sekd stressiherkkyyserojen johdosta. Lazaruksen ja
Folkmanin mukaan ihminen arvioi joko tietoisesti tai tiedostamattomasti alati ympéristosti
tulevia drsykkeitd. Jos drsyke arvioidaan uhkaavaksi, haastavaksi tai haitalliseksi, alkaa yksilo
pyrkid stressin tunteesta eroon joko aktiivisilla tilanteen ratkaisupyrkimyksilld tai lievittimalla
stressorin aiheuttamaa tunnetta itsessdin. Koko kognitiivisen arvioinnin prosessi voi tapahtua
taysin yksilon tietoisuuden ulkopuolella tulematta missddn vaiheessa tietoisuuden tasolle.

(Lazarus & Folkman 1984, 22-23, 31).

Uupumus kehittyy stressin seurauksena vaiheittain. Kohtalaisen voimakas ja pitkddn jatkunut
stressi tai vaihtoehtoisesti dkillinen voimakas stressi aiheuttaa elimistdssd fysiologisia,
mitattavissa olevia muutoksia, jotka vahvistavat elimiston olevan jatkuvassa hilytystilassa.
Erittdin pitkdin jatkuneessa stressitilassa elimistd uupuu jatkuvan hélytystilan ylldpitimiseen,
ja mittausloydoksissé tima elimiston uupumustila on yhdistetty muun muassa aliaktiivisuuteen.
Epésuhta ihmisen voimavarojen ja odotusten sekd tyon vaatimusten vélilld voi kdynnistdd
prosessin, joka pitkdin jatkuessaan ja edetessddn tdyttdd lopulta uupumuksen kriteerit.

(Toppinen-Tanner & Lindholm 2012, 122, 124.)

2.2 Lukiolaisten koulu-uupumus

“Lukiossa akateemiset vaatimukset kasvavat, kilpailu ja arvosanojen merkitys
lisddntyvét, yhteisollisyys vdhenee ja opettajien antama emotionaalinen tuki heikkenee.
Tédmin lisdksi lukiossa nuorten muuttuvat tarpeet ja koulujen kéytdnndt eivdt kohtaa
parhaalla mahdollisella tavalla, mikd heijastuu nuorten motivaatioon ja hyvinvointiin.”
Helsingin yliopiston kasvatustieteen professori Katariina Salmela-Aro (2018, 22).

Koulu-uupumus on pitkittynyt stressioireyhtymé, joka on kehittynyt lilan suurina
opiskeluvaatimuksina suhteessa opiskelijan voimavaroihin. Koulu-uupumuksen kolme
keskeistd piirrettd ovat uupumusasteinen ja emotionaalinen koulutyohon liittyvd vasymys,
kyyninen suhtautuminen koulunkdyntiin sekd kyvyttdmyyden ja riittiméattomyyden tunne
opiskelijana. (Salmela-Aro & Néétédnen 2005, 85.) Ensimmaéinen uupumuksen oire on usein

voimakas emotionaalinen védsymys, joka ilmenee tyypillisesti uniongelmina ja heijastuu
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kielteisesti koulusuorituksiin. Tietoisuus suuresta koulutyOtaakasta kuormittaa ja heikentdd
opiskelijan hyvinvointia sekd koulussa ettd vapaa-ajalla. Kun uupumus jatkuu pitkédn,
opiskelijan asenne koulunkéyntid kohtaan kyynistyy ja opiskelun merkitys opiskelijan elaméassa
kyseenalaistuu. Koulunkdynti ei tunnu endd mielekkdiltd. Opiskelija alkaa tuntea
riittdmattomyyden tunteita ja heikentynyttd akateemista itsetuntoa, mikd johtaa ristiriitaan
koulun vaatimusten ja oman suorituskyvyn vililld. (Salmela-Aro 2008, 234-235; Salmela-Aro

2018, 18; Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen & Nurmi 2009.)

Uupumuksen tai ’burnoutin’ on pitkélti ajateltu olevan vain tyOympéristdissd ja aikuisten
keskuudessa esiintyvd ilmio. Kaésitteend koulu-uupumus onkin suhteellisen wuusi, ja
teoreettisesti se pohjautuu tyduupumuksen tutkimukseen (Maslach, Schaufeli & Leiter 2001).
Koska koulu on oppilaiden tydymparisto eli paikka, jossa he tydskentelevit, on tyduupumuksen
kisite perustellusti kdyttokelpoinen myods koulukontekstissa (Salmela-Aro ym. 2009).
Suomalainen koulu-uupumuksen tutkimus on lisddntynyt 2000-luvulta alkaen, ja késitteistod
on alettu kdyttdd myos kasvatustieteellisessa tutkimuksessa. Koulu-uupumus ei kuitenkaan ole
vain suomalainen ilmid, vaan aihetta on tutkittu myds kansainvélisesti. Amerikassa koulu-
uupumusta ovat tutkineet muun muassa Seibert, May, Fitzgerald ja Fincham (2015), Norjassa

Murberg ja Bru (2004, 2007), Sloveniassa Silvar (2001) ja Turkissa Aypay (2011).

Yksilotasolla koulu-uupumuksen piirteet linkittyvdt moniin hyvinvoinnin ongelmiin. Seka
uupumusasteisesti visyneet ettd kyynistyneet nuoret kirsivit muita useammin masennuksesta
ja heikommasta itsearvostuksesta. Riittdiméttomyyden tunne taas yhdistyy voimakkaasti
masentuneisuuteen, alhaiseen itsetuntoon ja eldméntyytyviisyyteen, ja lisdksi se on erittdin
voimakkaasti yhteydessd somaattisiin oireisiin, kuten pdénsirkyyn ja univaikeuksiin. (Salmela-
Aro 2008, 239.) Opiskelijan jaksamisen ndkokulmasta ihannetilanne on silloin, kun opiskelun
vaatimukset ovat kohtuulliset ja opiskelijalla on runsaasti voimavaroja vaatimuksista
selvidmiseen. Jos taas koulun tai opiskelijan itselleen asettamat koulutukselliset vaatimukset
ovat jatkuvasti liian korkealla samaan aikaan kun nuoren omissa voimavaroissa on puutetta, on
tilanne opiskelijan jaksamisen kannalta huolestuttavin. (Salmela-Aro & Tuominen-Soini 2013,
166, 172.) Koulu-uupumus vaikeuttaa sekd opintojen etenemistd ettd jatko-opintoihin
siirtymistd. (Salmela-Aro 2018, 15.) Nuorten toivotaan siirtyvén lukiosta jatko-opintoihin

sujuvasti ja nopeasti, mutta uupuneen on vaikea motivoida itseddn pinnistelemdin uuden
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opiskelupaikan puolesta opintojen nivelvaiheessa (Salmela-Aro 2011). Uupuneelle vélivuosi
voi kuitenkin tarjota kaivatun hengdhdystauon, ja yhden vélivuoden onkin todettu védhentdvan
nuoren uupumista. Mikéli vdlivuosia taas kerdéntyy useampia, jatkokoulutuksen ulkopuolelle
jdamisen ja syrjaytymisen riski kasvaa. (Salmela-Aro 2013, 169.) Erityisesti kyynisyys ja
riittdmattomyyden tunne ovat vakavia riskejd nuoren syrjaytymiskehitykselle (Bask & Salmela-

Aro 2012).

Opiskelun rakenteelliset muutokset ja oppimisympéristossa vallitseva ilmapiiri voivat vaikuttaa
opiskelijan hyvinvointiin vélillisesti esimerkiksi yleisen epdvarmuuden tai opettajien kokeman
stressin kautta. Téllaisia rakenteellisia muutoksia tarkastellessa ei voi olla ohittamatta
lukiokoulutuksen huomattavia uudistuksia pelkéstién viimeisen viiden vuoden ajalta. Suomen
lukiot valmistelevat parhaillaan uuden lukion opetussuunnitelman kéyttoonottoa vuonna 2021.
Edellinen opetussuunnitelma otettiin kdyttoon vasta vuonna 2016, ja kun otetaan huomioon,
ettd opetussuunnitelmia uudistetaan tyypillisesti noin kymmenen vuoden vélein, tulee uusin
opetussuunnitelma kéyttoon verrattain nopeasti. Opetussuunnitelmauudistuksen kirittdjana
toimi vuoden 2019 elokuussa voimaan tullut uusi lukiolaki, jonka myd&td uusi
opetussuunnitelma oli laadittava. Uusi lukiolaki laadittiin lukiokoulutuksen laadun
parantamiseksi, ja sen keskeisimmiksi tavoitteiksi on nostettu muun muassa vahvempi
yleissivistys  ja  korkeakouluvalmiudet, lukiolaisten = hyvinvointi, tulevaisuuden
osaamistarpeisiin vastaaminen seki jatkokoulutukseen siirtymisen sujuvoittaminen (Opetus- ja
kulttuuriministerid OKM, n.d.). Muutoksia on tapahtunut myds ylioppilaskirjoitusten
jarjestdmisessd, silld ne ovat sdhkoistyneet asteittain vuodesta 2016 vuoteen 2019 niin, ettd
kevailld 2019 koko ylioppilaskoe suoritettiin séhkoisesti. Lukioiden valmiudet sdhkdisiin
ylioppilaskokeisiin siirtymisessd vaihtelivat, ja etenkin prosessin alkaessa tiedon puutteen
koettiin paikoittain vaikeuttavan arviointia siitd, mink&laista osaamista sdhkoistd koetta varten
tulisi kehittdd (Lakkala & Ilomiki 2013, 36, 38). Erityisesti abiturienttien pénttdysarkeen
vaikuttava korkeakoulujen opiskelijavalinta uudistettiin kevailld 2020 niin, ettd suurimmassa
osassa aloista vdhintddn puolet opiskelupaikoista jaettiin todistusten perusteella, ja loput
valintakokeella. Pddsykoeuudistuksen tavoitteena oli muun muassa helpottaa abikevédn
tuplaopiskelutaakkaa,  vdhentdd  tarpeettomia  vilivuosia  sekd  aikaistaa  ndin

korkeakouluopintojen aloitusta.

12



Useimpien uudistusten tavoitteena on muuttaa ja kehittéd opiskeluarjen pedagogisia kayténteita
koulun kasvatus- ja opetustehtéivdd paremmin tukeviksi. Tdmén vuoksi onkin paradoksaalista,
ettd pedagoginen kehittiminen myds haastaa hyvinvointia. Jaksamisen kysymykset nousevat
organisatoristen muutosten yhteydessd usein esiin, jolloin kouluyhteisdssd voi syntyé
hyvinvointia heikentdvidkin prosesseja. Vaikka oppimisympdriston —muutokset ja
kehittamisvaatimukset vaikuttavat eritoten opettajien tydhon, moni muutos vaikuttaa vihintdan
vélillisesti my0s oppilaisiin. (Pietarinen, Soini & Pyhéltd 2008, 57.) Opettajien kokeman
stressin ja oppilaiden stressihormonin tason vililld on havaittu kytkoksid, jotka vihjaavat
stressin tarttumiseen luokassa (Oberle & Schonert-Reichl 2016). Stressaantuneiden ja
toimimattomia tai ei ollenkaan copingmenetelmid kdyttdvien opettajien oppilailla on havaittu
huonompia oppimistuloksia ja enemmin oppilaiden kéyttdytymiseen liittyvid ongelmia kuin
luokissa, joissa opettaja kokee alhaista stressid, korkeaa minédpystyvyyttd ja hdnelld on
kiytossddn toimivia copingmenetelmid, tai joissa stressaantuneella opettajilla on kadytdssdan
toimivia copingmenetelmiid (Herman, Hickmon-Rosa & Reinke 2017). Opettajien kokeman
stressin on liséksi todettu tarttuvan erityisesti nithin oppilaisiin, jotka tarvitsevat opettajalta
vertaisiaan enemmiin tukea, ja joilla on vaikeuksia opiskelussa (Ramberg, Laftman, Akerstedt

& Modin 2019).
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3  MUSIIKKI LUKION OPPIAINEENA JA OSANA NUOREN
KOKEMUSMAAILMAA

3.1 Musiikki lukion oppiaineena

Lukion musiikin opetus téhtdé opiskelijan henkilokohtaisen musiikkisuhteen tiedostamiseen ja
syventdmiseen. Lukion musiikin opetus pyrkii antamaan eldmyksid, kokemuksia, taitoja ja
tietoja, ja tilaisuuksia oman luovuuden ja mielikuvituksen kdyttoon. Keskeisid elementteji
musiikin oppiaineessa ovat ilmaiseminen, yhdessd tekeminen sekd mydnteiset kokemukset.
Jotta musiikin tunnit voisivat tarjota jokaiselle opiskelijalle mielekkéitd tehtdvid, oppituntien
siséllon suunnittelussa tulee huomioida opiskelijoiden erilaiset valmiudet ja kiinnostuksen
kohteet. (LOPS 2015, 211.) Musiikinopetuksen tyotapoihin ja siséltoihin lukiossa kuuluvat
tyypillisesti esimerkiksi soittaminen ja yhteismusisointi, musiikin kuuntelu, luova tuottaminen,

laulaminen, musiikkiliikunta, erilaiset produktiot ja esiintyminen.

Koska tutkielman kirjoittamishetkelld ja ndin ollen aineistonkeruuvaiheessa lukio-opetusta
jérjestetdén vuoden 2015 opetussuunnitelman pohjalta, keskityn sithen opetussuunnitelmaan

tutkielmani teoriassa vuoden 2019 opetussuunnitelman sijasta.

Lukion vdhimmadiskurssimdérd on 75 kurssia, jotka jakautuvat pakollisiin, syventdviin ja
soveltaviin kursseihin. Lukion koko oppiméirdn eli lukion pééttdtodistuksen suorittaminen
edellyttdd kaikkien 47-51 pakollisen kurssin suorittamista hyvaksytyksi. Pakollisten kurssien
lisdksi opiskelija valitsee syventdvid ja soveltavia kursseja siten, ettd lopullinen
kokonaiskurssiméérd on véhintdén 75 kurssia. Yhden kurssin opetus kestdd keskiméérin 38
oppituntia. Pakollisia musiikin kursseja tulee opiskella yksi tai kaksi, riippuen lukiolaisen
tekemdistd valinnasta musiikin ja kuvataiteen vélilld: opiskelija valitsee kiinnostuksensa
mukaan, kummasta oppiaineesta hidn suorittaa yhden pakollisen ja kummasta kaksi pakollista
kurssia niin, ettd musiikista ja kuvataiteesta tulee suoritetuksi yhteensé kolme pakollista kurssia.

Valtakunnallisia syventévid musiikin kursseja on kaksi, joiden lisdksi lukioilla on mahdollisuus
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tarjota paikallisia syventévid ja soveltavia kursseja. Soveltavien kurssien tarjonta ja toteutustapa

vaihtelee lukioittain.

Osa Suomen lukioista tarjoaa valtakunnallisena soveltavana kurssina musiikin
lukiodiplomikurssia. Lukiodiplomin tarkoitus on antaa opiskelijalle mahdollisuus osoittaa
osaamistaan taito- tai taideaineessa, eli toisin sanoen oppiaineessa, jonka suhteen ei ole
mahdollista suorittaa ylioppilaskoetta. Lukiodiplomin suoritusmahdollisuuden jirjestiminen
on kuitenkin lukioille vapaaehtoista, joten lukiodiplomia haluamastaan oppiaineesta ei voi
suorittaa kaikissa lukioissa. Téstd syystd suoritettua lukiodiplomia ei ole télld hetkelld
mahdollista hyodyntdd korkeakoulujen opiskelijavalinnassa kovin laajasti. (Opetushallitus,

n.d.)

Ensimmaéinen pakollinen kurssi, Musiikki ja mind (MU1), pyrkii opiskelijan omakohtaisen
musiikkisuhteen tarkastelemisen kautta siihen, ettd opiskelija 16ytdisi omat tapansa toimia
musiikin alueella. Opiskelija tulee tietoiseksi omasta asemastaan suhteessa musiikkiin ja
kulttuuripalveluihin niin kuluttajana, tulkitsijana, kuuntelijana kuin tekijadndkin. Lisdksi
kurssilla kehitetddn &dénenkdyttod ja soittotaitoa ilmaisun vilineind sekd perehdytddn

kuulonhuoltoon. (OPS 2015, 234.)

Toinen kurssi, Moniddninen Suomi (MU2), keskittyy suomalaiseen musiikkiin. Kurssin
tavoitteena on vahvistaa opiskelijan kulttuurista identiteettid ja suomalaisen musiikin
kehitykseen ja ominaispiirteisiin. Tavallisten monipuolisten tydtapojen lisdksi kurssilla
kiytettdvind tyotapoina korostuvat musisointi ja kuuntelu. Musisointitilanteissa kiinnitetdin
huomiota taiteellisen ilmaisun ja vuorovaikutustaitojen kehittimiseen. Kurssin ohjelmisto

koostuu vaihtelevasti eri tyylilajien musiikista. (OPS 2015, 234-235.)

3.2 Nuoren musiikillinen identiteetti ja henkilokohtainen suhde musiikkiin

Yksi nuoruuden keskeisistd kehityksellisistd tehtdvistd on oman identiteetin muovaaminen.

Kehitysvaihetta luonnehtivat vaihtoehtoisten roolien tutkimisen ohella muun muassa
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kysymykset siitd, kuka ja millainen haluan olla, mihin ryhmiin liittyd ja millaisia arvoja
omaksua. Nuoruusidssi musiikilla on havaittu olevan tarked rooli sen méaarittamisessa, keitd me
olemme ja millaisina haluamme toisten ihmisten meidét ndkevéan (Williamson 2014, 66). Seka
musiikkivalintojemme ettd musiikillisten identiteettiemme avulla meilld on mahdollisuus
erottua muista omina, itsendisind persooninamme (Hargreaves, Miell & MacDonald 2002, 1).
Omaa identiteettid etsiessdéin murrosikdinen alkaa tyypillisesti eriytyd yhteisollisestd
musiikkikulttuurista ~ kohti  omiin  mielenliikkeisiinsd  pohjautuvaa, individuaalista
musiikkikulttuuriaan. Téhén identiteetin etsintdén liittyy usein myos halu erota omien
vanhempien identiteetistd eri kulttuurin alueilla (Juvonen 2006, 176), jolloin oma yksildllisyys

péadsee korostumaan ja hahmottumaan yhé selkedmmin.

Identiteetin rakentamisen lisdksi musiikki voi auttaa vahvistamaan identiteetin jo olemassa
olevia rakenteita sekd tukemaan niiden esiintuomista ja ilmaisemista (Saarikallio 2009, 224).
Erityisen henkilokohtaisiksi musiikillisen ilmaisun muodoiksi koettujen sdveltimisen ja
laulamisen ohella esimerkiksi mielimusiikin soitattaminen julkisesti on yksi tapa tuoda omaa
arvomaailmaa tiettdviaksi muille (Laiho, 2004; Erkkild, 1998). Etenkin nuorten on havaittu
olevan usein tarkkoja lempiyhtyeistdén ja julkisesti suosimistaan musiikkityyleistd, ja ne
voidaankin valjastaa itsed ja omia ajatuksia parhaiten ilmentéviksi (Hargreaves & North 1999;
Laiho 2002). Kun nuori siis valitsee yhteisesti kuunneltavan, ikddn kuin itsed edustavan
musiikkikappaleen, hdn samalla péattda ja ilmaisee muillekin sen, millainen hén sekd haluaa
olla ettd on (MacDonald, Miell & Willson 2005, 324). Itseilmaisun rakenteena musiikki tarjoaa
toisaalta myos turvallisen mahdollisuuden perdéntya sellaisessa tilanteessa, jossa on ehka tullut
paljastettua liikaa omasta minuudesta. Voimmehan aina vedota siihen, ettd kyse oli vain

musiikista. (Saarikallio 2009, 224.)

Vaikka musiikkia voidaan monilla tavoin kdyttdd oman itsen ilmaisemiseen, on jokainen
musiikkisuhde aina my0s henkilokohtainen ja yksilollinen. Yksilolliset musiikkisuhteet
koostuvat kunkin moninaisista musiikillisista kokemuksista eldmin aikana. Anttila (2006)
esittdd, ettd jokin syvin ja osin tiedostamaton osa meitd itsedmme ilmenee tavoissamme
kuunnella musiikkia ja musisoida, suhtautumisessamme tiettyihin musiikkityyleihin,
musiikkiin liittyvissd tiedoissamme ja taidoissamme sekd siind, mitd tunteita musiikki meissi

herdttdd. Nididen yksilollisten musiikkisuhteiden ja niistd juontuvien henkilokohtaisten
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odotusten vuoksi yhteisiin musiikintunteihin latautuu usein tiedostamattammekin suuria
paineita. (Anttila 2006, 118.) Kun koulun musiikintunneille osallistuvilla opiskelijoilla ja
opettajilla on kullakin oma arvolatauksensa ja mielipiteensd musiikista, ei opetus aina kohtaa
yksi yhteen opiskelijoiden késitysten kanssa. Nuoren eldméssd musiikki henkilokohtaisine
merkityksineen voi kdytdnndssé olla jotain ihan muuta kuin ne siséllot, joita musiikin kurssilla
on edustettuna. Tdlloin edelld mainitut odotukset siitd, mitd musiikintunnilla tehddan, voivat
parhaimmillaan johtaa riemun ja onnistumisen tunteisiin tai karvaaseen pettymykseen, kun

omat toiveet ja odotukset eivét toteutuksen kanssa kohdanneetkaan (Anttila 2006, 118).

Henkilokohtaisen musiikkisuhteen ja opetuksen siséllon véliset erot voivat ndyttdytyd
kielteisten kokemusten seurauksena negatiivisena suhtautumisena kurssia kohtaan. Jos kurssilla
ei tehdikadn niitd asioita, joiden opiskelija kokisi tukevan omaa musiikkisuhdettaan, kurssiin
kiytetyt resurssit ja aika painavat vaakakupissa enemman, kuin kurssilta saadut voimavarat ja
hyoty. Vaikka opiskelija suhtautuisikin musiikkiin yleisesti mydnteisesti, ei sama
suhtautuminen pade automaattisesti koulun musiikinopiskeluun. Pellinen (2018) tutki 15-16
vuotiaiden nuorten musiikillisia identiteetteji ja tunnisti aineistosta nelja musiikillista
identiteettityyppid musiikin harrastuneisuuden, musiikin merkityksen itselle, kisityksen omasta
musikaalisuudesta, musiikkimaun yksityisyyden ja musiikintuntikokemusten mukaan. Pellinen
nimesi  identiteettityypit =~ monipuolisiksi ~ musiikinharrastajiksi,  kokonaisvaltaisiksi
kuuntelijoiksi, musiikin arkikdyttdjiksi ja musiikin  vélttelijoiksi.  Monipuolisille
musiikinharrastajille oli tyypillistd musiikillinen harrastuneisuus, musiikin suuri merkitys
itselle, halu kehittyd ja kokemus omasta musikaalisuudesta. Ryhmén suhtautuminen koulun
musiikinopiskeluun kuitenkin vaihteli, ja osa tavoitteellisesti harrastavista koki musiikintunnit
turhiksi. Kokonaisvaltaisten kuuntelijoiden oleellisimmat ominaisuudet olivat musiikin
kuuntelun tarkeys, soittoharrastuksen puuttuminen ja negatiivinen suhtautuminen koulun
musiikinopetukseen. Musiikin arkikdyttdjit suhtautuvat musiikkiin neutraalisti, ja he
kuuntelevat musiikkia arjessaan ajanviettotapana ja genresta riippumatta. Musiikin vélttelijoille
oli ominaista kielteinen késitys omasta musikaalisuudesta, eivitkd he kokeneet musiikin
kuuluvan eldmiansd mitenkddn. Pellinen huomauttaa, ettd vaikka aineistosta on eroteltavissa
keskendén kovin erilaisia identiteettityyppejd, yksilon musiikillinen identiteetti ei ole
joustamaton ja jaykka, vaan se voi vaihdella, sekoittua tai olla kontekstisidonnainen. Nuori voi

siis tilanteesta riippuen samaistua yhteen tai samaan aikaan useampaankin musiikilliseen
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identiteettityyppiin, tai hdn voi yhté lailla olla edustamatta mitéédn identiteettityyppid. (Pellinen
2018, 62-71.) Saman toteavat my0s Hargreaves ym. (2002) tdhdentden, ettei musiikillinen
identiteetti ole riippuvainen ainoastaan musiikillisesta osaamisesta tai harrastuneisuudesta.
Suurimmalle osalle muodostuu selkeitd musiikillisia mieltymyksid ja musiikillisesta
osaamisesta riippumatta ja tdten omanlaisensa musiikillinen identiteetti. Téllaisten yksil6llisten
preferenssien on havaittu vaikuttavan olennaisesti yksilon késitykseen itsestdéin erityisesti

nuoruusikéisilld. (Hargreaves ym. 2002.)

Musiikillinen identiteetti ja kokemus oman musiikkisuhteen laadusta voi liséksi vaikuttaa
opiskelijan arvioon koulun musiikkitoiminnan hyddyllisyydestd ja relevanssista itselle.
Tutkimuksessaan Juntunen (2019) havaitsi, ettd vaikka oppilaat kokivat koulun
musiikkikasvatuksella olevan paljon mydnteisid vaikutuksia muun muassa tunteiden
kasittelyyn, kouluviihtyvyyteen sekd yhteisollisyyden vahvistamiseen liittyen, péti havainto
erityisesti nithin oppilaisiin, joiden suhtautuminen musiikkiin oli alun perinkin myonteinen.
Negatiivisesti musiikkiin suhtautuvien oppilaiden asenteisiin ja osallistumiseen sen sijaan
néytti olevan vaikeampaa vaikuttaa. (Juntunen 2019.) Juntusen havainnot viittaavat siihen, ettd
koulun musiikkikasvatuksen kokevat itselleen hyddyllisiksi etupdéssd sellaiset oppilaat, jotka

suhtautuvat musiikkiin muutenkin myonteisesti.

3.3 Musiikki ja nuoren psyykkinen haavoittuvuus ja turvallisuus

Erityisen henkilokohtaisen musiikista tekevét sen symboliset ominaisuudet, symboliikkaan
sijoitetut merkitykset ja luovassa toiminnassa koettava haavoittuvaksi altistuminen.
Musiikilliset tunnekokemukset muodostuvat vuorovaikutuksessa yksilon ja tilanteeseen
liittyvien tekijoiden kanssa, minkd vuoksi sama kappale voi yksilosti tai tilanteesta riippuen
saada aikaan hyvin erilaisen tunnekokemuksen. Musiikin voimakasta vaikutusta tunteisiin on
selitetty osittain sen kyvylld tavoittaa ihmisten kokemuksia monella tasolla aina fysiologisista
reflekseistd symbolisiin mielikuviin ja kognitiiviseen prosessointiin. (Eerola & Saarikallio
2010, 266.) Henkilokohtaisten kokemusten jakamiseen ja tydstdmiseen liittyvét ldheisesti
psyykkinen haavoittuvuus sekd psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden tunne. Psyykkisen

haavoittuvuuden tunne voidaan mairitelld epdvarmuudeksi, riskinotoksi ja emotionaaliseksi
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suojattomuudeksi (Brown 2012, 41). Haavoittuvuuden etymologinen tarkastelu auttaa
ymmairtimédn tunnetta sen kielellisen vastineen kautta: haavoittuvuus (engl. vulnerability)
juontuu latinan sanasta vulnerare, haavoittaa, ja Kielitoimiston sanakirja (2020) méérittelee
haavoittuvan herkésti vahingoittuvaksi tai vahingoitettavissa olevaksi. Richerme (2016) lisda
haavoittuvuuden etymologian vihjaavan juuri niihin skenaarioihin, joita ihmiset pyrkivit
evolutiivisesta ndkokulmasta syystdkin vilttdmddn, silld suin pdin itsensd fyysisesti
haavoittuvaksi altistaminen on saattanut olla uhka henkiinjddmiselle. Ei siis liene ihme, ettid

thminen pyrkii pysyttelemdin poissa tilanteista, joissa joku tai jokin voisi hénti haavoittaa.

Psyykkiselld ja sosiaalisella turvallisuuden tunteella tarkoitetaan Salovaaran ja Honkosen
(2000) mukaan koettua tunnetta, joka mahdollistaa ja toisaalta lisdd fyysistd ja psyykkistd
haavoittuvuudelle antautumista. Téllainen turvallisuus koostuu haavoittuvaksi alistumisen
lisdksi neljdstd osatekijastd: hyviksynnéstd ja vilittdmisestd, luottamuksesta, tuen antamisesta
ja sitoutumisesta. (Salovaara & Honkonen 2000, 18.) Turvallisuus voidaan ryhmén kontekstissa
ndhdd myos ryhmén tilana, jossa ndma viisi osatekijda toteutuvat, ja jossa on mahdollisimman
vihin sellaisia ithmisen minuutta uhkaavia tekijoitd, jotka voisivat heréttdd pelon, hépeén,
syyllisyyden tai arvottomuuden tunteita (Aalto 2002, 6). Koulussa opiskelijan véliton
sosiaalinen piiri ja siten myos keskeinen turvallisuuden elementti koostuu koulun opiskelijoista
ja henkilokunnasta. Opiskelijan henkisen turvallisuuden kokemus onkin riippuvainen juuri
oppimisympdristossd vallitsevasta ilmapiiristd ja kédyttdytymiskulttuurista, jota siind
ympdiristossd olevat ihmiset rakentavat ja pitdvét ylla (Peterson & Skiba 2001, 122). Kokiessaan
oppimisympériston ja -ilmapiirin turvalliseksi opiskelija uskaltaa ottaa riskejd ja kokeilla
asioita my0s oman mukavuusalueensa ulkopuolella (Barret & Baker 2012, 257; Blair 2009,

181).

Hipedd ja haavoittuvuutta kisittelevassé kirjassaan Daring Greatly tutkija Brené Brown (2012)
kertoo luovuuden ja haavoittuvuuden suhdetta erinomaisesti kuvaavasta keskustelustaan
teknologiainnovaattori Kevin Suracen kanssa. Suurimpana luovuuden ja innovaation esteend
Surace nédkee pelon siitd, ettd esittelee muille idean, jolle he nauravat ja jota he pilkkaavat ja
véhittelevit. Surace jatkaa julkisen epdonnistumisen pelon estivin ihmisid toimimasta ja
kokeilemasta uusia asioita, minka vuoksi he paattiavit keskittyé sithen, minka jo osaavat. Brown

luonnehtiikin oppimista ja luovaa tydskentelya luontaisesti haavoittuvaisiksi toiminnoiksi, silld
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takeita tdydellisestd onnistumisesta ei milloinkaan ole tarpeeksi. (Brown 2012, 190-191.)
Richerme (2016) selittdd saman ilmion kayttimélld emotionaalisen jakamisen (emotional
sharing) kasitettd. Emotionaaliseen jakamiseen — kuten musiikkikappaleen esittdmiseen,
julkiseen improvisointiin tai oman kuuntelukokemuksen jakamiseen — liittyy riski siité,
hyvéksyvitké muut minut ja sen, mité heille pdétin jakaa. Néin tehdessdén yksilo on paittinyt
asettaa itsensd emotionaalisesti haavoittuvaan tilaan. Jos yksilo kokee haavoittuvuudessaan
tulleensa kuulluksi ja hyviksytyksi, hdn voi tuntea seké aiempaa suurempaa yhteyttd tilanteen

jakaneiden yksildiden kanssa ettd suurempaa sitoutuneisuutta tyohonsa. (Richerme 2016.)

Yksilon luovuus voidaan kisittdd sekd yhtend hénen persoonansa ulottuvuutena ettd
haavoittuvuutensa tasona, minkd vuoksi luovuuden ilmaiseminen — erityisesti epdvarmoiksi
koetuilla alueilla — vaatii kokemusta turvallisuudesta. Erittdin turvallisessa ryhméssé itsed
voidaan uskaltaa ilmaista jopa sellaisilla luovuuden alueilla, joilla koemme olevamme
avuttomia (Aalto 2002, 10). Luova toiminta edellyttdd itsensd laittamista likoon tavalla, jolla
oma persoonallisuus ja fyysiset ominaisuudet tulevat muiden tarkastelun kohteeksi (Juvonen
2008, 91). Turvallisen sosiaalisen ympériston rakentaminen voidaan siten ndhdd merkittavina
luovaan toimintaan osallistumisen lihtdkohtana. Kosonen (2009, 165) summaa optimaalisen
henkisen turvallisuuden tunteen koulun musiikintunnilla opiskelijan henkilokohtaiseksi
kokemukseksi siitd, ettd hian on “tirked, kuuluu ryhmién, ja saa olla esilld sen verran, mihin on

valmis”.

3.4 Esiintymisjinnitys musiikin oppiaineessa

Esilldolo ja mahdollisuus esiintymiseen ovat musiikin oppiaineelle hyvin luonteenomaisia
piirteitd. Tyypillisid esiintymis- ja esilldolotilanteita musiikin kursseilla ovat esimerkiksi
soittaminen, laulaminen, improvisointi, oman luovan tuotoksen esittely, esitelmén pitdminen ja
osallistuminen esitykseen. Téllaiset tilanteet ovat hyvid esimerkkejd hetkistd, jolloin voimme

jannittdd muiden huomion kohteeksi joutumista eli kokea esiintymisjénnitysta.

Esiintymisjinnitys on sosiaalisen jénnittdmisen muoto, jota voi kokea niin esiintymiseen

tottumaton kuin usein esiintyva ja esiintymisestd nauttiva yksild (Kunttu, Martin & Almonkari,
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2006). Esiintymisjdnnitys assosioidaan usein hyvin ilmeistd esilld oloa vaativiin tilanteisiin,
vaikka esiintymisjdnnitystd voi ilmetd yhtd lailla sellaisinakin hetkind, joina esillédolo ei ole
mitenkddn korostettua. Muiden huomion kohteeksi joutumisessa esiintymisjénnitystid poteva
jannittad hyviksytyksi tulemista muiden silmissd: mitd muut minusta ajattelevat, miten he
suhtautuvat minuun, ja arvostelevatko he minua (Suntio 2015, 30). Yleisid syitd
esiintymisjinnitykselle ovat muun muassa uudet tai oudolta tuntuvat vuorovaikutustilanteet,
arviointitilanteet, opitut kiyttaytymismallit ja niille ehdollistuminen, yleison ominaisuudet ja
palaute, yksilolliset ominaisuudet sekd yksilon ajattelutavat, kuten suhtautuminen
esiintymiseen ja tulkinta omasta fysiologisesta vireytymisestd (Almonkari 2007, 87; Porhola
2006; 1). Esiintymisjdnnitykseen — kuten muihinkin sosiaalisen jdnnittimisen muotoihin —
liittyvit pelot naurunalaiseksi tulemisesta ja julkisesta epdonnistumisesta (Almonkari 2017,
111). Esiintymisjénnityksen eri ilmiasuja yhdistavétkin voimakkaan itsekontrollin elementit
sekd yksilon pyrkimykset vélittdd muille itsestd erityisen mydnteinen vaikutelma (Toskala

1997, 163).

Esilld olon jannittdminen on yleinen ja hyvin inhimillinen reaktio. Sosiaaliseen ryhmédn
kuuluminen on ihmisen evoluution aikana lisdnnyt merkittivédsti eloonjddmisen
mahdollisuuksia, minké vuoksi meilld on yhi sisdsyntyinen pyrkimys vilttdd joutumasta muun
ryhmén torjumaksi. Baumeister ja Tice (Learyn 1990 mukaan) esittidvét sosiaalisen eksluusion
teoriassaan (social exclusion theory) sosiaalisen jannittimisen perimmadiseksi syyksi pelon siité,
ettd jaa tirkeiden, omaa selvidmistd edesauttavien sosiaalisten ryhmien ulkopuolelle. Kun
opiskelija siis tulee uuteen ryhméén, on hyvin tavallista, ettd hdnen ensimmaisten tietoisten tai
tiedostamattomien ajatustensa joukossa on hénen tuleva roolinsa ryhmén jésenend ja se, tuleeko

hén ryhméssd hyviksytyksi (Stenberg 2011, 60).

Esilla oleminen on toisille ldhtokohtaisesti vieraampaa ja toisille luontevampaa, ja osalla
jénnitysoireet ilmenevét herkemmin. Esiintymistaitoa ja omaa suhtautumista esilld oloon on
kuitenkin mahdollista harjoitella. Esiintymisjidnnitystd ja muusikoiden psyykkistd valmennusta
tutkineen Arjaksen (1997, 57-58) mukaan itsetunnon vaikutus yksilon tulkintaan tilanteen
uhkaavuudesta ja tilanteessa saatavasta palautteesta on merkittdva: huonosti itseensd luottava
voi kokea yleison arvostelevan ja tarkkailevan esiintyjidn persoonaa musiikkiin keskittymisen

sijaan, kun taas vahvan itsetunnon omaavat suhtautuvat usein tilanteeseen realistisemmin,
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arvottamatta itseddn suorituksen mukaan. On hyvin tavallista, ettd teini-ikddn tultaessa yksilon
suhde esilld oloon mutkistuu, kun hén tulee aiempaa tietoisemmaksi itsestdin suhteessa muihin

(Arjas 2014, 18).

Anttila (2006) havaitsi yldkoululaisten ja lukiolaisten musiikin opiskelumotivaatiota
tutkiessaan monen tutkittavan kokevan esiintymishaluttomuutta, -arkuutta tai suoranaista
esiintymispelkoa, mikd luonnollisesti heikensi ndiden oppilaiden ja opiskelijoiden
opiskelumotivaatiota ja musiikintunneista pitimistd. Jo tilanne, jossa oma déni kuuluu liian
voimakkaasti suhteessa muiden lauluun, saattoi tuntua pahalta. Moni tutkittava suhtautui
esiintymiseen epdmiellyttdvind, ahdistavana tai kammottavana tilanteena, eivétki he halunneet
musisoida muiden ndhden tai kuullen. Tilannetta helpottamaan Anttila ehdottaakin, ettd
virheettdomén suorituksen ihannoinnin sijaan oppitunneilla pyrittdisiin - korostamaan
harjoittelua, oppimista ja musisoimisesta nauttimista. Talloin musiikintuntien keskidon

nousuisivat opiskeluprosessit, eivitkd valmiit, virheettomait tuotokset. (Anttila 2006, 125.)
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4 TUTKIMUSASETELMA

Téssd luvussa esitelldin  tutkimuksen tarkoitus ja  tutkimuskysymykset, joihin
tutkimusaineistolla pyrittiin vastaamaan. Luvussa kerrotaan myos valituista menetelmistd,

arvioidaan niiden luotettavuutta, seké raportoidaan tutkimusprosessin vaiheista.

4.1 Tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa, millaisesta ilmidstd on kyse puhuttaessa musiikin
oppiaineen stressaavuudesta lukiossa mittaamalla koetun stressin midrdéd, aiheuttajia,
jasentymistd sekd taustamuuttujien yhteyttd musiikinkurssistressin eri osa-alueiden
kokemiseen. Tutkimuskysymysten taustalla on kiinnostus saada tietoa siitd, millainen musiikin

oppiaineen mahdollinen osuus voisi olla lukiolaisten koulu-uupumuksessa.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Miten stressaavana lukiolaiset kokevat musiikin kurssit: mitkd asiat stressid
aiheuttavat, ja miten usein stressin tunteita ilmenee?

2. Millaisiin osa-alueisiin lukiolaisten kokema stressi jasentyy?

3. Selittavitkod harrastuneisuus, sukupuoli, tai nuoren yleisesti koettu stressi eri osa-

alueiden kokemista?

Esitetyn teoreettisen viitekehyksen perusteella hypoteesina oli, ettd esilld oloa selkeésti vaativat
tilanteet kuten esiintyminen sekd soittaminen, laulaminen ja improvisointi muiden kuullen
nousisivat aineistosta lukiolaisia stressaavina tekijoind tilanteisiin liittyvdn emotionaalisen
haavoittuvuuden ja ryhmdssd hyviksytyksi tulemisen vuoksi. Oletuksena oli myo0s, ettd
musiikin kurssiin liittyva stressi aiheutuisi esilld olon lisdksi suureksi osaksi kurssin koetusta
hyodyttomyydestd itselle erityisesti kahdesta syystd. Koska musiikkia ei voi kirjoittaa

ylioppilaskirjoituksissa, oletettiin musiikin mahdollisesti néyttdytyvan lukiolaisille turhana
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oppiaineena, joka ei edisti heiddn opintojaan ja jatkokoulutusvalmiuksiaan. Toiseksi
hyodyttomyys voisi juontua henkilokohtaisen musiikkisuhteen ja kurssilla opetettavien
siséltdjen erosta: jos musiikin kurssin siséltdjen ei koeta tukevan omaa musiikkisuhdetta, voivat

erot odotusten ja kiytannon vililld ndyttdytyd hyodyttomyyden kokemisena kurssia kohtaan.

Hyodyttomyyden kokemisessa oletettiin tutkimuksen teoriaan pohjaten olevan eroja musiikkia
harrastavien ja ei-harrastavien lukiolaisten vililld siten, ettd ei-harrastajat raportoisivat
hyodyttomyyttd enemmin kuin harrastajat. Samoin niiden nuorten, jotka eivét harrasta
musiikkia,  oletettiin  kokevan  enemmin  stressii = musiikillisiin  tietoihin  ja

kyvykkyysuskomuksiin liittyen kuin niiden nuorten, jotka harrastavat musiikkia.

Lisdksi yleisesti eldimédssé koetulla stressilld oletettiin olevan yhteys musiikin kurssin koettuun
kuormittavuuteen, hyodyttomyyteen, kyvykkyysuskomuksiin ja ilmapiiriin. Kuormittavuuden
oletettiin korreloivan positiivisesti silld perusteella, stressin ollessa seurausta vaatimusten ja
voimavarojen epdsuhdasta, muutenkin eldméssddn stressaantunut kokisi enemméin
kuormittuneisuutta myds muista asioista, tdssd tapauksessa musiikin kurssista. Linkkid
hyodyttomyyden ja yleisesti elaméssa koetun stressin vililld odotettiin niistd ldhtokohdista, ettd
stressaantuneena opiskelija, joka ei ole kovin musiikillisesti orientoitunut, voisi arvioida
kurssin omalla kohdallaan energian ja ajallisten resurssien hukkana. Ilmapiiristd hypoteesiin
liittyivét opiskelijan kokemus omasta ulkopuolisuudestaan musiikin kurssilla ja siitd tunteesta,
ettei hdn voi olla tdysin oma itsensd musiikintunneilla. Kyvykkyysuskomusten oletettiin
omaavan yhteyksid yleiseen stressiin opiskelijan riittdméttomyyden tunteen vuoksi musiikin
kurssilla ja siksi, ettd opiskelija pelkdd, ettei osaa. Ndma ilmapiiriin ja kyvykkyysuskomuksiin
liittyvit tekijit voisivat mahdollisesti musiikin tuntiin liittyvien tehtivien parissa ja jo musiikin
tuntia odottaessa nostaa riittimittomyyttd, osaamattomuutta ja ulkopuolisuuden tunnetta

kokevan opiskelijan stressitasoa.

4.2 Tutkimusmenetelmit

Témai tutkimus on miérdllinen empiirinen tutkimus, joka toteutettiin poikittaistutkimukseksi
luokiteltavana kyselytutkimuksena. Aineistonkeruutavaksi kysely sopii tutkimuksissa, joissa

vastaajia on paljon ja laajalta alueelta, ja joissa halutaan havainnoida yksilod ja hdnen
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mielipiteitdéin, asenteitaan tai koettua terveyttddn (Vilkka 2007, 28). Poikittaistutkimuksen
aineisto on nimensd mukaisesti poikkileikkaus sen hetkisesti tilanteesta, ja jokainen tutkittava

osallistuu tutkimukseen yhdelld mittauskerralla eli kyselyyn vastaamalla.

Maarillisessa tutkimuksessa valittua tutkimusaihetta on voitava selittdd, kuvata tai kartoittaa
méidrillisen tutkimuksen menetelmin. Médrillisen tutkimuksen ominaispiirteitd ovat muun
muassa mittaaminen, tutkittavan asian késittely numeroin, ja vastaajien suuri lukumé&éra.
(Vilkka 2007, 167, 13.) Valitusta aiheesta muotoillaan mahdollisimman tarkkaan rajattu

tutkimuskysymys, johon etsitddn vastauksia tutkimusaineistosta (Valli 2015, 26).

4.3 Tutkittavat ja aineistonkeruu

Tutkimuskohteena olivat lukion pakollisten musiikin kurssien opiskelijat. Valinnaisten
kurssien opiskelijat rajattiin pois siksi, ettd opiskelijoilla, jotka ovat valinneet itselleen
vapaachtoisesti opiskeltavaksi lisdd musiikin kursseja, voi hyvinkin olla keskimédardista
myoOnteisempi asenne musiikin opiskeluun, parempi musiikillinen itsetunto, ja mydnteisempi
suhtautuminen kurssilla mahdollisesti ilmeneviin haasteisiin. Tutkittavien tuli olla kyselyyn
vastaamisen hetkelld opiskelijoina kdynnissd olevalla musiikin kurssilla. Vaihtoehtoisesti
musiikin kurssin loppumisesta oli saanut kulua enintdén kuukausi, jotta kyselyyn siséllytetyn,
viimeisen kuukauden aikaisia kokemuksia mittaavan Perceived Stress Scale -mittarin tuloksia

oli mahdollista tarkastella osana tuloksia.

Tutkimuksen aineistonkeruu suoritettiin  Webropol-kyselylld, johon vastasi 105 kriteerit
tayttinyttd opiskelijaa. Vastaajia saatiin neljéltd eri paikkakunnalta ja neljdstd eri lukiosta.
Kaikki wvastaajat opiskelijat vastaamishetkelld kdynnissd olevalla musiikin kurssilla.
Madridllisen tutkimuksen aineisto on tyypillisesti kerdtty suurelta vastaajajoukolta, ja jos
tutkimuksessa kdytetddn tilastollisia menetelmid, on suositeltava havaintoyksikdiden méadra
vahintddn 100 (Vilkka 2007, 17). Tutkittavien rekrytointi aloitettiin ottamalla s&dhk&postitse
yhteyttd lukioiden opettajiin ja tiedustelemalla, onko heilld tdlld hetkelld opetettavanaan
musiikin pakollinen kurssi ja onko heilld halukkuutta yhteistyohon. Jokaisesta maakunnasta

valittiin kaksi lukiota, joiden opettajiin otettiin yhteyttd tiedustellen heiddn mahdollisuuttaan
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osallistua tutkimukseen. Tutkimukseen osallistuneet neljd lukiota ovat sekd pienistd ettd
suurista kaupungeista Keski-Suomesta, Eteld-Karjalasta, Varsinais-Suomesta ja Uudenmaan
maakunnasta. Opiskelijoita ja alaikdisten opiskelijoiden huoltajia tiedotettiin tutkimuksesta ja
tutkimuksen vapaaehtoisuudesta opettajan kautta vilitetylld tiedotteella, jonka perusteella he
saivat tehdd pdétoksen tutkimukseen osallistumisesta. Koulujen ja kuntien kdytdnndot vaihtelivat
siind, riittikd huoltajien tiedottaminen tutkimuksesta vai vaadittiinko heiltd lupa alle 18-
vuotiaan huollettavan osallistumiseen. Mikéli lupa vaadittiin, huoltajia pyydettiin tiedotteen
ldhettamisen jélkeen vastaamaan opettajalle tiettyyn pdivimaardan mennessi, saako alaikdinen
huollettava osallistua tutkimukseen vai ei. Opettajille ldhetettiin Webropol-kyselyn linkki,

jonka he jakoivat eteenpdin tutkimukseen osallistuville opiskelijoilleen.

4.4 Mittarit

Jotta tutkimusaineisto voidaan kerdtd, tulee tutkijan rakentaa tutkimuksen teoriaan perustuva
mittari, eli operationalisoida kaytettdvit késitteet mitattavaan muotoon arkikielen tasolle (Valli
2015, 26). Operationalisointi aloitettiin hahmottelemalla ja méaérittelemélld ensin ne
mahdolliset musiikintuntien stressitekijdt ja yksittdiset teemat, jotka kyselyyn haluttiin
siséllyttdd. Stressitekijdt muotoiltiin véittdimadmuotoisiksi, kyselylomakkeessa kiytettaviksi
véittdmiksi ja ryhmiteltiin yhdeksddn osa-alueeseen: musiikillinen keksintd (esim.: ”Tunnen
epavarmuutta tilanteissa, joissa minun tdytyy improvisoida muiden kuullen”), soittaminen ja
laulaminen (esim.: "Minulla on vaikeuksia soittamisessa”, ’Minusta on epdmukavaa, kun muut
kuulevat lauludéntdni”), esiintyminen (esim.: “Mahdollinen esiintymisessd epdonnistuminen
huolestuttaa minua”), kurssin kuormittavuus (esim.: ”Olen kokenut jonkin tietyn tehtévin tai
tilanteen musiikin kurssilla erityisen stressaavaksi), autonomia (esim.: “En saa
musiikintunneilla mahdollisuutta valita tehtdvid oman osaamiseni ja kiinnostukseni mukaan”),
musiikilliset tiedot (esim.: "Minulla on vaikeuksia ymmartdé tunneilla kdytettyja termeji tai
sanoja”), kyvykkyysuskomukset (esim.: "Minulla on ollut riittdmittdmyyden tunteita musiikin
kurssiin liittyen™), ilmapiiri (esim.: ”Koen olevani ulkopuolinen musiikin kurssilla”) ja kurssin

hyodyttomyys (esim.: "Minusta tuntuu, ettd tuhlaan aikaani musiikin kurssilla”).
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Enemmistd vdittdmistd muodostettiin teorian pohjalta pohtimalla kouluhyvinvoinnin
ulottuvuuksia sekd spesifejd tilanteita ja toimintoja musiikintunneilla. Osa véittdmistd taas
muodostettiin - nuorten koulu-uupumusmittari BBI-10:td (Salmela-Aro ym. 2005),
itsemédrddmisteoriaa ja sithen pohjautuvaa psykologisten perustarpeiden mittaria (Ryan & Deci
2000) apuna kéyttden. Taulukkoon 2 on nostettu ndmai teorioihin ja validoituihin mittareihin
perustuvat vdittdmét siind muodossa, jossa ne on tdmén tutkimuksen kyselyssd esitetty.
Tarvittaessa alkuperdiset véittdmdt muotoiltiin vastaamaan musiikinkurssikontekstia tai

kddnnettiin englannista suomeksi.

Taulukko 2. Ne kyselyssé esitetyt viittimat, jotka perustuvat validoituihin mittareihin.

Viittima Mittari, johon viittimi perustuu

Murehdin musiikin kurssin suorittamiseen Koulu-uupumusmittari BBI-10
liittyvid asioita vapaa-ajallani.

Minulla on ollut riittiméttomyyden tunteita ~ Koulu-uupumusmittari BBI-10
musiikin kurssiin liittyen.

En koe, ettd minulla on mahdollisuutta
vaikuttaa sithen, mit4 asioita Psykologisten perustarpeiden mittari -
musiikintunneilla teen. vleinen (BPNSFS, General)

En opi kurssilla mitdén misté olisi minulle

hyotya. Psykologisten perustarpeiden mittari —
litkunta (BPNSFS, Physical education)

En ymmarré, miksi lukiossa tdytyy opiskella

musiikkia. Psykologisten perustarpeiden mittari —
litkunta (BPNSFS, Physical education)

Minusta tuntuu, ettd tuhlaan aikaani

musiikin kurssilla. Psykologisten perustarpeiden mittari —
litkunta (BPNSFS, Physical education)

Minun taytyy pakottaa itseéni tekeméén

tehtdvat musiikintunneilla. Psykologisten perustarpeiden mittari —
litkunta (BPNSFS, Physical education)

Tamén tutkielman aineistonkeruussa keskityttiin stressin kokemiseen epadmiellyttdviksi
tulkittujen emootioiden tunnistamisen kautta, eikd kyselyyn siséllytetty fysiologisten

muutosten tunnistamiseen liittyvid véittdmid. Koska kysely pyrittiin pitdméédn lyhyend, mutta
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kuitenkin oleellisimmat asiakokonaisuudet kattavana, kyselyyn siséllytettiin ensisijaisesti
sellaiset musiikintuntien elementit, joiden arveltiin tutkimuksen teoriaan perustuen tuovan
lukiolaisten stressikokemuksia ndkyvéksi tuloksia tarkastellessa. Médréllisessd tutkimuksessa
tutkija tulee aina tehneeksi valinnan kyselyyn sisdllytettdvistd kokonaisuuksista paéttdmalld ne
asiakokonaisuudet, joiden mittaaminen kattaa asetetun tutkimuskysymyksen (Vilkka 2007, 71).
Valinnan tekemiseen liittyy joidenkin asioiden pois jéttdminen tutkimuksesta. Lisddmalla
kyselylomakkeen loppuun avoin kysymys sellaisesta kurssilla stressid aiheuttaneesta asiasta,
jota kyselyssd ei mainittu, pyrittiin varmistamaan, ettd tutkittavilla on mahdollisuus kertoa
myos strukturoitujen kysymysten ulkopuolelle jadneistéd stressikokemuksista. Avoin kysymys
mahdollisti my0s sellaisten elementtien nousemisen aineistosta, jotka olisivat saattaneet syysti

tai toisesta jaddd huomioimatta operationalisointivaiheessa.

4.4.1 Perceived Stress Scale

Tédmin tutkimuksen osana kéytetty Perceived Stress Scale eli PSS mittaa koettua stressid, eli
sitd, miten stressaaviksi yksild on kokenut erilaiset tapahtumat eldmissddn viimeisen
kuukauden aikana (Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983). PSS on psykometrisiltd
ominaisuuksiltaan arvioitu hyviksyttaviksi, ja varsinkin sen kolmesta versiosta tdssikin
tutkimuksessa kéytetty 10-osainen versio (Liite 1) on todettu kiyttokelpoiseksi koetun stressin

mittariksi. PSS on yksi kdytetyimmistd psykologisen stressin mittaamisen menetelmisti. (Lee
2012).

4.4.2 Kyselylomakkeen rakenne

Kyselylomake koostui kolmesta osiosta. Ensimméiisessd osiossa vastaajaa pyydettiin
tayttimidn tarvitut taustatiedot. Toisessa, kyselyn laajimmassa osiossa vastaajaa pyydettiin
vastaamaan véittdmiin musiikin pakollisiin kursseihin liittyvistd stressikokemuksista ja -
tilanteista. Kolmas osio oli Perceived Stress Scale, jossa vastaaja arvioi yleisesti kokemaansa
stressid viimeisen 30 pdivin aikana. Toisessa ja kolmannessa osiossa tutkittavia pyydettiin
arvioimaan miten usein he ovat kokeneet esitetyn viittimén kuvaamalla tavalla. Vaittamat

laadittiin niin, ettd tutkittavat pystyivét vastaamaan niihin Likertin jarjestysasteikolla. Vilkka
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(2007, 45) selittdad tdlld jarjestysasteikoilla mitattavan tyypillisesti henkilon kokemukseen
perustuvia asioita, kuten esimerkiksi mielipiteité ja asenteita. Tutkittavat vastasivat esitettyihin
véittdmiin asteikolla 1-5, jossa 1= en koskaan, 2 = harvoin, 3= joskus, 4= melko usein ja 5 =

todella usein.

Strukturoidun kyselyn liséksi lomakkeen viimeiselld sivulla oli kaksi avointa kysymysta.
Ensimmadisessd vastaajalla oli mahdollisuus mainita sellaisesta héntd itseddn koskettaneesta
musiikin kurssin stressitekijdstd, jota kyselyssd ei ollut mainittu. Toisessa, ja samalla koko
kyselyn viimeisesséd kysymyksessé vastaajaa pyydettiin kertomaan vield asioista, joista hinelle
tulee musiikintunneilla hyvéd mieli. Koska kaikki vdittdimét koskivat musiikin kurssiin liittyvaa
stressid, tdmédn viimeisen kysymyksen tarkoitus oli ainoastaan ohjata vastaajaa kyselyn
padtteeksi pohtimaan musiikin tunteja miellyttidvissd valossa, eikd tdtd kysymystd kaytetty

tutkimuksen varsinaisena aineistona.

4.5 Aineiston analysointi

Tutkimusaineisto analysoitiin IBM SPSS Statistics 26.0-tilasto-ohjelmalla, jossa vastauksia
tutkimuskysymyksiin selvitettiin kdyttamalla tilastollisia testeja. Madrillistd aineistoa tutkittiin
faktorianalyysilld, t-testilld ja korrelaatioanalyysilld. Avoimeen kysymykseen annettuja
vastauksia tarkasteltiin 1dhinnd siitd ndkokulmasta, ettd varmistettiin, ettei varsinaisista

véittdmista ollut jadnyt puuttumaan mitéén hyvin olennaista.

Musiikin kurssiin liittyvin stressin aiheuttajia ja yleisyyttd selvitettiin aineistosta laskemalla
saatujen vastausten keskiarvo jokaisen viittamén kohdalla. Tuloksia tarkasteltiin jérjestamélla
vastauksista saadut keskiarvot suuruusjérjestykseen. Télld tavalla aineistosta saatiin esiin
kymmenen useimmin ja harvimmin stressid aiheuttanutta tilannetta. Viittdimédn keskiarvo

kertoo, miten usein stressid oli keskiméaarin koettu vaittimén esittimassa tilanteessa.

Musiikin kurssiin liittyvdn stressin osa-alueiden jésentymistd analysoitiin faktorianalyysin
avulla. Aineistosta etsittiin faktorianalyysin avulla keskenddn eniten korreloivat muuttujat.

Téssd tutkimuksessa ndméd muuttujat olivat kyselyn musiikin kurssia koskevat véittdmat, eli
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kyselyn koko toinen osio. Faktorianalyysin avulla voidaan selvittid, mitkd muuttujat mittaavat
saadun aineiston perusteella sisdlloltdin samoja ominaisuuksia (Valli, 2015, 71).
Faktoriratkaisu rotatoitiin  tulkitsemisen helpottamiseksi Varimax-rotaatiolla, jolloin
muuttujien lataukset faktoreilla ovat mahdollisimman suuria tai pienid. Faktoriratkaisun
tulkinta tehtiin siis rotatoidusta faktorimatriisista. Keskenddn korreloivista muuttujista
muodostui seitsemdn musiikin kurssilla koetun stressin osa-aluetta, jotka nimettiin niiden
siséltdjen perusteella seuraavasti: tiedot ja taidot, tyomédrd ja ahdistavuus, esilld olo,

ulkopuolisuus ja itsetunto, hyddyttomyys, turhautuneisuus sekd musiikillinen keksinté.

Harrastuneisuuden ja sukupuolen yhteyttd musiikin kurssilla koetun stressin kokemiseen
selvitettiin t-testin avulla. T-testilli voidaan selvittdd tulosten tilastollista merkitsevyyttéd
testaamalla, ovatko kahden ryhmin keskiarvot yhtd suuret (Valli 2015, 67). Musiikkistressin
osa-alueina kiytettiin faktorianalyysilld saatuja seitsemdd stressin osa-aluetta musiikin
korrelaatioanalyysin avulla. Menetelmiksi valittiin Pearsonin korrelaatiokerroin, joka mittaa
kahden muuttujan vilistd suoraviivaista riippuvuutta. PSS-mittarin kddnteisten viittimien
vastaukset koodattiin takaisin samaan skaalaan muiden véittdmien vastausten kanssa, ja kaikista
PSS-viittdmistd muodostettiin  yksi PSS-muuttuja. Raportissa ndistd taustamuuttujien

vertailuista esitetddn tuloksia, jotka ovat tilastollisesti merkitsevia.

4.6 Tutkimusmenetelmin luotettavuuden arviointi ja tutkimuseettinen pohdinta

Tutkimus noudattaa hyvai tieteellistd kdytantod, ja tutkimuksen teossa on noudatettu yleistd
huolellisuutta ja rehellisyyttd. Kysely toteutettiin niin, ettd vastaajien anonymiteetin sdilyminen
on mahdollista, eikd yksittéiisid henkil6itd voitu tunnistaa aineistosta. Tutkimusluvat hankittiin
niistd lukioista ja/tai kaupungeista, joista tutkittavat rekrytoitiin. Tutkimukseen osallistuminen
oli tutkittaville tdysin vapaaehtoista, ja seké osallistujia ettd alaikdisten osallistujien huoltajia
informoitiin tutkimuksesta asianmukaisesti. Huoltajien suostumus alaikdisen opiskelijan
osallistumisesta varmistettiin tilanteen niin vaatiessa, ja tutkittavien suostumus osallistumisesta

kysyttiin kirjallisesti heti kyselylomakkeen alussa.
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Viittdmien laatimisessa ja muotoilussa pyrittiin yksiselitteisyyteen ja vddrinymmartdmisen
minimointiin tulosten luotettavuuden parantamiseksi. Kyselylomakkeen pituus pidettiin
kohtuullisena, mikd edesauttaa tutkittavien keskittymistd ja huolellisuutta vastaamisessa.
Lomake pyrittiin pitdimdin selkednd ja asiasisdltoihin perustuen johdonmukaisesti etenevind,
ja jokaiselle sivulle siséllytettiin vastausohjeet. Kyselylomakkeella suoritetun tutkimuksen
vahvuus on se, ettd kysymysten muoto on vakioitu, eli kysymykset esitetdédn kaikilta kyselyyn
vastaajilta samassa jdrjestyksessd ja samalla tavalla (Vilkka 2007, 28), eikd tutkija vaikuta
olemuksellaan tai ldsnédolollaan vastauksiin. Toisaalta tutkijalla ei ole tdyttd varmuutta siité,
onko tutkittava ymmirtinyt kysymykset oikein, onko hidn vastannut huolellisesti ja
totuudenmukaisesti, tai onko tutkija antanut vastaajan ndkokulmasta onnistuneet
vastausvaihtoehdot. Véddrinymmartdmisen riskid on mahdollista vdhentdd vastausohjeella,
selkedlld lomakkeella ja lomakkeen esitestauksella. (Valli 2015, 28-29.) Strukturoitujen
vastausvaihtoehtojen lisdksi avoin kysymys antaa tutkittavalle mahdollisuuden kertoa kyselyn

ulkopuolelle jddneestd nikokulmasta tai tilanteesta omin sanoin.

Tutkimuseettinen pohdinta korostui aiheenvalinnan liséiksi ennen kaikkea kyselylomakkeen ja
tiedotteiden laatimisen vaiheissa. Vaikka tutkimuksen aiheena ja mielenkiinnon kohteena
ovatkin stressikokemukset musiikin kursseilla, oli tarpeellista pohtia, voisiko kysely
darimmillddan vaikuttaa tutkittavan asenteeseen kielteisesti jopa koko musiikin oppiaineesta.
Tutkimukseen osallistuville ja heidédn huoltajilleen suunnatuissa tiedotteissa korostettiin
tutkimuksen ndkokulman perustuvan lukiolaisten koulu-uupumukseen ilmiénd, ja
mielenkiintoon tarkastella myds musiikin oppiainetta tdstd ndkokulmasta tunnustellen,
minkélainen osuus musiikin oppiaineella voisi olla lukiolaisten koulu-uupumukselle.
Kyselylomakkeeseen siséllytettiin lisdksi sivu, jossa tutkittaville kerrottiin esimerkein
musiikilla olevan tutkitusti paljon fysiologisia ja psykologisia hyvinvointivaikutuksia, ja ettid
kyselyn tarkoituksena on tiedustella, voivatko jotkin asiat musiikin oppiaineessa aiheuttaa
lukiolaisille stressin tunteita. Samassa yhteydessid tutkittaville kerrottiin kyselyssd esitettyjen
véittdmien kuvaavan musiikin kursseilla ja musiikintunneilla mahdollisesti koettuja haasteita ja
vaikeuksia, joihin vastatessaan tutkittavaa pyydettiin pohtimaan omia kokemuksiaan
tavallisessa kouluarjessaan. Néiden painotusten ja selvennysten jalkeen haluttiin my6s luottaa
lukiolaisten kykyyn ymmartéd, ettei kyselyn tarkoitus ole tarjota heille objektiivisia totuuksia,

vaan tiedustella, onko heill4 itselldén téllaisia kokemuksia.
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Koska tutkimuksen aiheen valintaa ohjasivat ajankohtaisen yhteiskunnallisen tilanteen lisdksi
tutkijan omat intressit, oli tutkijan tdrkedd pohtia omia ennakkokasityksiédn aiheesta ja oltava

huolellinen, etteivét hinen henkilokohtaiset mielipiteensd vaikuttaneet tulosten késittelyyn.
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S TULOKSET

Tulokset esitetddn kolmessa alaluvussa vastaten méériteltyihin tutkimuskysymyksiin ja peilaten
tuloksia hypoteeseihin. Ensimmaiinen alaluku késittelee musiikin kurssilla koetun stressin
aiheuttajia ja yleisyyttd, toinen osa-alueita, joihin musiikin kurssiin liittyvé stressi lukiolaisten
vastausten mukaan jdsentyi, ja kolmas taustamuuttujien (sukupuoli, harrastuneisuus musiikissa

jayleisesti elaméssi koettu stressi) osuutta stressin kokemisen selittdjana.

5.1 Musiikin kurssilla koetun stressin aiheuttajat ja yleisyys

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittdd, miten stressaavana lukiolaiset
kokevat musiikin kurssit kartoittamalla, mitké asiat stressid aiheuttavat, ja miten usein stressin
tunteita ilmenee. Hypoteesina oli, ettd stressid aiheuttaisivat esilld oloon liittyvit elementit,
kuten itse esiintyminen, soittaminen, laulaminen ja improvisointi muiden kuullen sekd kurssin
koettu  hyddyttomyys. Stressin  aiheuttajia  tarkasteltiin  operationalisointivaiheessa
muodostettujen yhdeksén siséllollisen teeman (luova tuottaminen, soittaminen ja laulaminen,
esiintyminen, kurssin kuormittavuus, autonomia, musiikilliset tiedot, kyvykkyysuskomukset,
ilmapiiri ja kurssin hyddyttomyys) kautta. Jokaisen véittdmén vastauksista laskettiin keskiarvot
(Liite 2), joista ldhempéén tarkasteluun nostettiin kymmenti korkeinta ja kymmenti matalinta

keskiarvoa saanutta vaittimaa.

Kymmenen korkeinta keskiarvoa saanutta vdittimaa on esitetty taulukossa 3. Tulosten mukaan
useiten stressin tunteita kurssilla ovat aiheuttaneet erityisesti soittamiseen ja laulamiseen (1., 2.,
5., 7., 8.) seké esiintymiseen (3., 4.) liittyvit tilanteet. Huomionarvoista on, etti kaikki kyselyn
soittamista ja laulamista sekd esiintymistd mittaavat viittimat sijoittuivat vastauksissa
kymmenen useiten stressaavimman tilanteen joukkoon. Néihin edelld mainittuihin vaittimiin
liittyy itse musisoinnin lisdksi oleellisesti myds esilli olon elementti, lukuun ottamatta
vaittdiméa “Minulla on vaikeuksia soittamisessa”. Lisdksi esilldolo on keskeinen elementti my0s
musiikillista keksintdd koskevassa véittdmissa “Tunnen epdvarmuutta tilanteissa, joissa minun

taytyy improvisoida muiden kuullen”, jota keskiarvojen mukaan tarkasteltuna oli koettu
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kuudenneksi useiten. Kaiken kaikkiaan tdma tarkoittaa, ettd yhteensd kahdeksan kymmenesti
suurimmat keskiarvot saaneesta viittiméastd on suoraan yhteydessd esilld olon aiheuttamiin
tuntemuksiin. Esilliolon nouseminen aineistosta stressaavana tekijand tukee vahvasti

alkuperdisti hypoteesia.

Soittamisen, laulamisen ja esiintymisen lisdksi kymmeneen useimmin stressanneeseen
tilanteeseen sisdltyi myds musiikilliseen keksintdén (6., 9.) ja musiikillisiin tietoihin (10.)
liittyvid tilanteita. Kuten jo edelld todettiin, kuudenneksi useimmin koettu tilanne “Tunnen
epavarmuutta tilanteissa, joissa minun tiytyy improvisoida muiden kuullen” linkittyy vahvasti
myos esilld olon elementtiin. Sdveltimiseen tai improvisoimiseen liittyvissd suorituspaineissa
ei eritelld kontekstia, eli sitd, koetaanko paineita erityisesti jonkun muun kuullessa, vai
johtuvatko paineet kenties halusta onnistua, itselle asetetuista tavoitteista tai omasta

késityksestd itsestd musiikillisena toimijana.

Taulukko 3. Vastausten keskiarvojen perusteella useimmin stressid aiheuttaneet tilanteet

musiikin kurssilla.

Viittima Keskiarvo Keskihajonta

1. Mikrofoniin laulaminen yksin tuntuu todella 3.6476 1.62895
epamukavalta.

2. Minusta on epdmukavaa, kun muut kuulevat 3.4667 1.44825
lauluééntini.

3. Esiintyminen muulle luokalle tai isommalle 3.3619 1.40824

yleisolle on todella epdmukava tilanne.

4. Mahdollinen esiintymisessd epdonnistuminen 3.3238 1.25189
huolestuttaa minua.

5. Mikrofoniin laulaminen tuntuu todella 3.0381 1.48663
epamukavalta, vaikka laulamassa olisi muitakin.

6. Tunnen epdvarmuutta tilanteissa, joissa minun 29714 1.47711
taytyy improvisoida muiden kuullen.

7. Minulla on vaikeuksia soittamisessa. 2.7905 1.17420
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8. Minusta on epdmukavaa, kun muut kuulevat minun  2.7333 1.28052

soittavan.

9. Koen suorituspaineita sdveltimisesti tai 2.6857 1.44325
improvisoimisesta.

10. Minulla on vaikeuksia seurata yhteissoitossa 2.6190 1.27386
kéytettyjd nuotteja.

Kymmenen harvimmin stressaavaksi koettua tilannetta keskiarvojen mukaan on esitetty
taulukossa 4. Niihin tilanteisiin siséltyy kokemuksia kurssin koetusta hyodyttomyydesti (1.,
9.), ilmapiiriin liittyvistd tekijoistd (2., 3., 6.), kurssin kuormittavuudesta (4., 8.) sekd
opiskelijan omista kyvykkyysuskomuksista (5., 7., 10). Kaikkien kymmenen véiittimén

keskiarvo oli 1 = En koskaan.

Taulukko 4. Vastausten keskiarvojen perusteella harvimmin stressid aiheuttaneet tilanteet
musiikin kurssilla. Viittdmét kuvataan keskiarvojérjestyksessd niin, etti ensimmadisend on

matalimman keskiarvon saanut vaittimi. Oikealla olevassa sarakkeessa kuvataan vaittimaén

keskihajonta.
Viittima Keskiarvo Keskihajonta
1. En koe saavani kurssilla laadukasta opetusta. 1.3905 62781
2. Musiikin kurssilla on huono ilmapiiri. 1.5333 82119
3. En saa musiikinopettajalta musiikin kurssilla 1.5619 719571

tarvitsemaani tukea.

4. Musiikin kurssin tydmédra on liian suuri. 1.5905 85142

5. En haluaisi osallistua musiikintunneille, koska 1.6476 1.04680
pelkéén etten osaa.

6. Koen olevani ulkopuolinen musiikin kurssilla. 1.8095 1.02933

7. Musiikin kurssin tehtdvét tuntuvat liian vaikeilta. 1.8571 87077

8. Murehdin musiikin kurssin suorittamiseen 1.8571 1.00411

liittyvid asioita vapaa-ajallani.
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9. En kidy mielellani musiikintunneilla. 1.8857 1.06802

10. Minulla on ollut riittimattdmyyden tunteita 1.9238 1.07144
musiikin kurssiin liittyen.

Lihes kaikkiin viittdmiin saatiin vastauksia koko asteikolla 1-5 lukuun ottamatta neljda
viittimaa, jossa kdyttamattd jaivét joko vastausvaihtoehto 1 tai 5. Viittdmien keskihajontojen
mukaan kyselyyn vastanneet ovat olleet jokseenkin samaa mieltd siitd, mik ei ole stressaavaa.
Enemmidn hajontaa sen sijaan on stressaavimpien tilanteiden véittdmissd. Yksittdisid
stressitekijoitd tarkastellessa laulaminen, soittaminen ja esilld olo korostuivat lukiolaisten
vastauksissa useiten stressid aiheuttaviksi tilanteiksi. Siind missé useiten stressanneita tilanteita
luonnehtivat pitkilti haavoittuvuudelle alttiiksi joutuminen ja esiintymisjdnnitykseen viittaavat
piirteet, harvimmin stressanneiden tilanteiden painotus on enemmén kallellaan taitoihin,

tyOoméérdin ja ilmapiiriin liittyviin seikkoihin.

5.2 Lukiolaisten musiikinkurssistressin osa-alueet

Toisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli faktorianalyysié kdyttdmalld selvittdd, millaisiin
osa-alueisiin lukiolaisten kokema stressi musiikin kurssilla jasentyy. Faktorianalyysi muodosti
lukiolaisten kokeman musiikinkurssistressin osa-alueista seitsemén faktoria. Faktorit ja niille

latautuneet muuttujat on kuvattu taulukossa 5.

Taulukko 5. Faktorianalyysin muodostamat musiikinkurssiin liittyvén stressin osa-alueet
lukiolaisten kokemana. Vasemmalla olevassa sarakkeessa esitetddn faktoreiden nimet,
keskimmadisessé sarakkeessa vdittimien saamat lataukset faktoreilla suurimmasta pienimpéén,

ja oikealla faktoreille latautuneet véittdmat.

Faktori Lataukset Vaittimiit

1. Tietojen ja .833 Minulla on vaikeuksia ymmartdd, mistd tunneilla puhutaan.

taitojen puute | 796 Minulla on vaikeuksia ymmirtda tunneilla kiytettyjd termeja
tai sanoja.
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763 Minulla on vaikeuksia seurata yhteissoitossa kdytettyja
nuotteja.
.689 Minulla on vaikeuksia soittamisessa.
641 Musiikin kurssin tehtivat tuntuvat liian vaikeilta.
.624 Olen tuntenut huonommuutta musiikillisten tietojen puutteen
vuoksi.
622 En koe pérjdavini tehtivissi, joissa tarvitaan musiikkitietoutta
(esim. henkil6t, genret, termit, historiikki).
617 Tunnen olevani muita heikompi opiskelija musiikin kurssilla.
.559 Koen, etten pérjad musiikin kurssilla tarpeeksi hyvin.
498 En saa musiikin kurssilla onnistumisen kokemuksia.
2. Tyomaidréd ja |.784 Musiikin kurssi on lisdnnyt opintoihin liittyvaéd tyoméaraa
ahdistavuus vapaa-ajallani merkittévasti.
750 Murehdin musiikin kurssin suorittamiseen liittyvié asioita
vapaa-ajallani.
731 Koen, ettd musiikin kurssi on aiheuttanut minulle stressia.
673 Musiikin kurssin tyomaérd on liian suuri.
584 Minulla ei ole tarpeeksi aikaa panostaa musiikin kurssiin.
582 Olen kokenut jonkin tietyn tehtdvén tai tilanteen musiikin
kurssilla erityisen stressaavaksi.
3. Esilld olo .856 Mikrofoniin laulaminen yksin tuntuu todella epimukavalta.
782 Mikrofoniin laulaminen tuntuu todella epdmukavalta, vaikka
laulamassa olisi muitakin.
738 Esiintyminen muulle luokalle tai isommalle yleisolle on
todella epdmukava tilanne.
723 Minusta on epdmukavaa, kun muut kuulevat lauluéénténi.
.586 Minusta on epdmukavaa, kun muut kuulevat minun soittavan.
542 Mahdollinen esiintymisessd epdonnistuminen huolestuttaa
minua.
4. Ulkopuoli- |.718 En kéy mielelldni musiikintunneilla.
suus ja itsetunto | 669 Koen olevani ulkopuolinen musiikin kurssilla.
.634 En haluaisi osallistua musiikintunneille, koska pelkéén etten
osaa.
576 En voi olla tdysin oma itseni musiikintunneilla.
.509 Minulla on ollut riittimittdmyyden tunteita musiikin kurssiin
liittyen.
486 En saa musiikinopettajalta musiikin kurssilla tarvitsemaani
tukea.
5. Kurssin 827 Minusta tuntuu, ettd tuhlaan aikaani musiikin kurssilla.
hy6dyttomyys | 707 En opi kurssilla mitdén mistd olisi minulle hyotya.
.688 En ymmarré, miksi lukiossa tdytyy opiskella musiikkia.

37



.589 Minun tdytyy pakottaa itseéni tekemédn tehtévit

musiikintunneilla.
417 Musiikintunneilla tehdddn asioita, joita en haluaisi tehda.
-.267 Opettajani tai huoltajani odottavat minulta hyvia
suoriutumista musiikissa.
6. Turhautu- .650 En koe saavani kurssilla laadukasta opetusta.
neisuus 613 En saa taitotasolleni sopivia ja mielekkaitd haasteita musiikin
kurssilla.
520 Musiikin kurssilla on huono ilmapiiri.
378 En saa musiikintunneilla mahdollisuutta valita tehtédvid oman
osaamiseni ja kiinnostukseni mukaan.
301 En koe, ettd minulla on mahdollisuutta vaikuttaa sithen, mita
asioita musiikintunneilla teen.
7. Musiikillinen |.780 Séveltiminen tuntuu vaikealta.
keksintd 742 Koen suorituspaineita sdveltdmisesté tai improvisoimisesta.
.669 Tunnen epdvarmuutta tilanteissa, joissa minun tiytyy

improvisoida muiden kuullen.

Ensimméiselle faktorille latautuivat sellaiset tekijat, jotka liittyvdt musiikillisten tietojen ja
taitojen hallintaan. Faktorilla korostuu selkedsti musiikin substanssiosaamisen puute sekd
sithen viittaavat riittimittomyyden tai huonommuuden tunteet. Kolme pienintd latausta
faktorilla saanutta viittdmada viestivat ylipddtddn heikosta pérjddmisestd kurssilla ja

henkilokohtaisten onnistumisen kokemusten puutteesta.

Toinen faktori tuo esiin kurssin tyOoméédrdn ja yleisen psyykkisen kuormittavuuden
ulottuvuuden. Faktorilla painottuivat suureksi koettu tyOomédrd suhteutettuna siihen
kiytettdvissd olevaan aikaan, kurssin murehtiminen vapaa-ajalla ja sekd kurssin koettu

stressaavuus ylipddtidn ettd jonkin tietyn tehtivin erityisen stressaavaksi kokeminen.

Kolmannelle faktorille latautuivat esilldoloa hyvin ilmeiselld tavalla kuvaavat viittdmit.
Faktoria kuvaavat selkeisti julkisen laulamisen ja soittamisen epamukavuus ja huoli julkisesta

epdonnistumisesta.
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Neljannelle faktorille latautui ulkopuolisuudesta, riittimattomyydestd, tuen tarpeesta
turvattomasta ilmapiiristd viestivid viittdmid, jotka kulminoituvat faktorin suurimman
latauksen saaneessa vdittdméssd “En kdy mielelldni musiikintunneilla”. Ensimmaéiseen tietojen
ja taitojen puute -faktoriin verrattuna tima faktori ndyttda liittyvin pikemminkin itsetuntoon ja
riittdmattomyyteen, kuin tiedon ja taidon puutteesta liittyvddn epdvarmuuteen ja
osaamattomuuteen. Osaamisen puute tdssd faktorissa ndyttdytyy pelon kautta, kun taas

ensimmadisen faktorin osaamattomuus on toteavampaa.

Viidennelld faktorilla painottuivat kokemukset kurssin hyodyttomyydestd ja motivaation
puutteesta. Namé tuntemukset ndyttdytyvat haluttomuutena osallistua kurssille ja tehdé sithen
liittyvid tehtdvid sekd kriittisend suhtautumisena lukion pakolliseen musiikin opetukseen.
Faktorille latautui negatiivisesti myds opettajan tai huoltajien odotukset kurssilla

menestymisesté.

Kuudetta faktoria kuvaa tyytyméttdmyys saadun opetuksen laatuun sekd puutteet kurssin
sisdltdjen ja tehtdvien personoinnissa enemmin omaa kiinnostusta ja taitotasoa vastaaviksi.
Kurssin tehtdvit eivit haasta opiskelijaa mielekkaélléd tavalla ja taitotasoon nédhden sopivasti.
Faktori nostaa esiin autonomian ja valinnanmahdollisuuksien puuttumisen sekd huonoksi

koetun kurssi-ilmapiirin.

Seitsemds faktori rajautuu selkedsti musiikilliseen keksintdén, eli sdveltimiseen ja
improvisoimiseen. Niistd koetaan suorituspaineita ja ne tuntuvat vaikeilta. Lisdksi faktorissa on
sdvyjd esilliolon aiheuttamasta epdvarmuudesta sellaisessa tilanteessa, jossa tdytyy
improvisoida muiden kuullen. Faktorin sisdltd on sama kuin alkuperdisessd,
operationalisointivaiheessa muodostetussa Musiikillinen keksintd -ryhméssd, minkd vuoksi

myos faktorin nimi pidettiin samana.

5.3 Taustamuuttujat musiikinkurssistressin osa-alueiden kokemisen selittijina

Kolmas tutkimuskysymys pyrki selvittimadn, selittdvitko taustamuuttujat eli harrastuneisuus,

sukupuoli tai nuoren yleisesti koettu stressi (PSS) eri musiikin kurssiin liittyvin stressin osa-
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alueiden kokemista. Hypoteesina oli, ettd ei-harrastavat raportoisivat musiikkia harrastavia
lukiolaisia enemmin stressid kurssin hyddyttomyyteen, omiin kykyihin ja musiikillisiin
tietoihin liittyen. Toisena hypoteesina yleisesti eldmissd koetun stressin oletettiin olevan
yhteydessd musiikin kurssin koettuun kuormittavuuteen ja hyodyttomyyteen. Harrastamisen ja
sukupuolen yhteyttd musiikinkurssistressin osa-alueiden kokemiseen tutkittiin t-testilld, ja

yleisesti koetun stressin yhteyttd Pearsonin korrelaatiokertoimella.

5.3.1 Erot harrastavien ja ei-harrastavien vililld

Musiikkia vapaa-ajallaan jossain muodossa harrastavien (48%) ja ei-harrastavien (52%) osuus
jakautui vastaajajoukon kesken hyvin tasaisesti. Suurin ja tilastollisesti erittdin merkitseva ero
ryhmien vililld ilmeni siind, koettiinko kurssista olevan itselle hyotyd vai ei (faktori 5). Ne
opiskelijat, jotka eivit harrasta musiikkia, kokivat kurssin hyddyttomyyttd ja motivaation
puutetta selvdsti enemmaén, kuin musiikkia harrastavat opiskelijat (t (103) = -3.81; p < 0.000).

Tulos tukee alkuperdisti hypoteesia.

Kokemus tietojen ja taitojen puutteen (faktori 1) aiheuttamasta stressistd oli tilastollisesti
merkitsevd: musiikkia harrastavat nuoret kokivat odotetusti vihdisempdd tietojen ja taitojen
puutteesta aiheutuvaa stressié kuin ne, jotka eivit musiikkia harrasta (t (103) =-2.84; p <0.010).

My0s tdma tulos oli linjassa tutkimushypoteesin kanssa.

Turhautuneisuuden kokemisen (faktori 6) ero ryhmien vililld oli tilastollisesti melkein
merkitsevd. Musiikkia harrastavat kokivat turhautuneisuutta kurssista enemméin kuin ne

opiskelijat, jotka eivédt musiikkia harrasta (t (103) = 2.24; p < 0.050).

5.3.2 Erot sukupuolten vilillii

Toisena taustatekijdnd musiikinkurssistressin osa-alueiden selittdjdné tarkasteltiin vastaajien
sukupuolta. Vastaajista 67 (63,8%) ilmoitti sukupuolekseen ’nainen’, 36 (34,3%) 'mies’, ja
kaksi (1,9%) ’muu’. Riippumattomien otosten t-testien tulokset osoittivat, etteivét naiset ja

miehet eronneet tilastollisesti merkitsevisti toisistaan musiikinkurssistressin osa-alueiden
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kokemisessa yhtd osa-aluetta lukuun ottamatta. Ainoa tilastollisesti erittdin merkitsevéd ero
naisten ja miesten vélill4 havaittiin musiikillisen keksinnén (faktori 7) aiheuttamassa stressissé,

jota naiset kokivat miehid enemmén (t (101) = 3.299; p < 0.001).

Tilastollisesti melkein merkitsevid eroja oli turhautuneisuuden kokemisessa seké
hyodyttomyyden kokemisessa. Tuloksissa miehet kokivat vihdisempad turhautumiseen (faktori
6) liittyvad stressid (t (101) = 2.47; p < 0.050), mutta he kokivat musiikin kurssin
hyodyttomyyttd (faktori 5) naisia enemmaén (t (101) = -2.14; p < 0.050).

5.3.3 Yleisesti koettu stressi osa-alueiden selittiijind

Kolmantena taustatekijdnd musiikin tunnilla koettuun stressiin tarkasteltiin tutkittavien yleisesti
eldméssa koettua stressid viimeisen 30 pdivin aikana (PSS). Osion tarkoituksena oli selvittia,
mitkd musiikin kurssin stressiteemoista olivat yhteydessd yleisesti eldmisséd silld hetkelld
koettuun stressiin. Hypoteesina oli, ettd yleisesti eldmissd koetulla stressilld olisi yhteys
musiikin kurssin kuormittavuuteen, hyodyttomyyteen, kyvykkyysuskomuksiin ja ilmapiiriin.
Korrelaatioita tutkittiin Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla, ja korrelaatiot on esitetty

taulukossa 6.

Taulukko 6. Musiikin kurssiin liittyvén stressin osa-alueiden korrelaatio yleisesti eldmédssé
koetun stressin kanssa. Vasemmalla ovat faktorianalyysilld muodostetut musiikinkurssistressin
osa-alueet ja oikealla Pearsonin korrelaatiokertoimesta saadut korrelaatiot kuhunkin osa-

alueeseen. **-merkityilld korrelaatio on tilastollisesti merkitsevé (p < 0.010).

Musiikinkurssistressin osa-alue | Pearsonin korrelaatiokerroin
1. Tiedot ja taidot 328%*
2. TyOmééri ja ahdistavuus 309%*
3. Esilld olo .091
4. Ulkopuolisuus ja itsetunto 192
5. Hyddyttomyys -.054
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6. Turhautuneisuus 2097**

7. Musiikillinen keksinti 181

Yleisesti eldmdssé koettu stressi korreloi tilastollisesti merkitsevésti kolmen musiikin kurssilla
koetun stressin osa-alueen kanssa: tietojen ja taitojen puutteen, tydomidédrdn ja ahdistavuuden
sekd turhautuneisuuden. Voimakkain positiivinen korrelaatio syntyi yleisen stressin seké
tietojen ja taitojen puutteen aiheuttaman stressin kokemisen kesken. Muuttujien vililld on
jonkin verran suoraviivaista riippuvuutta (r = 0.328, p < 0.001). Toiseksi voimakkain
positiivinen korrelaatio syntyi yleisen stressin ja tyOmddrdn ja ahdistavuuden vililld, ja
muuttujien vililli on jonkin verran suoraviivaista riippuvuutta (r = 0.309, p < 0.001).
Kolmanneksi suurin korrelaatio oli yleisen stressin ja turhautuneisuuden vililld, joskin
suoraviivainen riippuvuus on véhiistd (r = 0.297, p < 0.002). Tulokset yleisen stressin
korrelaatioista kuormittavuuteen eli tyomaiéradn ja ahdistavuuteen tukevat hypoteesia, mutta

tulos hyodyttomyyden negatiivisesta korrelaatiosta ei tukenut hypoteesia.

Yleisesti koetulla stressilld ei havaittu yhteyttd vastaajien raportoimiin musiikin kurssin
stressikokemuksiin esilld olosta, ulkopuolisuudesta ja itsetunnosta sekd musiikillisesta
keksinndstd. Liséksi yleisen stressin ja kurssin hyodyttomyyden vililld havaittiin lievésti

negatiivinen korrelaatio.
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten luotettavuus

Ihmisten mielipiteitd tai asenteita tutkiessa tulee arvioida otoskoon riittdvyys. Vaikka otoskoon
riittdvyydestd edustavuutta ajatellen ei ole olemassa yksiselitteistd sddntod, tulisi otannan
edustaa mahdollisimman paljon koko tutkittavaa perusjoukkoa, eli tdssd tapauksessa
lukiolaisia. Tutkittaessa etenkin sellaista ominaisuutta, jonka oletetaan vaihtelevan yksilostéd
riippuen ja johon vaikuttaa moni tekijd, tulisi otoskoon olla melko suuri. (Anttila & Oinas 2015,
68-69.) Tamin tutkimuksen keskidssd oleva musiikin kurssien stressaavuus on juuri tdllainen,
yksildllisesti koettu muuttuja. Koska tutkimuksen otanta (105 henkildd) on melko pieni, ei
tutkimuksesta voida tehdd perusjoukkoa koskevia yleistyksid, mitd tutkimuksella ei toisaalta
tavoiteltukaan. Tdméan tutkimuksen arvona voidaan ndhdi sen kartoittava luonne lukiolaisten

stressikokemuksista musiikin kurssilla.

Vastaaminen oli lukiolaisille tiysin vapaaehtoista, eikd voida tdysin luotettavasti sanoa
vastaajajoukon koostuvan sellaisista lukiolaisista, jotka edustaisivat asenteiltaan perusjoukkoa
myoOnteisesti, neutraalisti ja negatiivisesti lukion musiikin opiskeluun suhtautumisessa. On
esimerkiksi mahdollista, ettd vastaamisen vapaaehtoisuudesta johtuen vastaajissa on enemmain
musiikin kurssiin ja sen tehtdviin positiivisesti suhtautuvia opiskelijoita kuin sellaisia, jotka
eivdt tahdo tehdd kurssiin liittyen mitdén yliméérdistd tyotd. Toisaalta tutkimuksen aihe ja
tiedotteessa annettu informaatio on onnistuessaan esittdnyt tutkimukseen osallistumisen
mahdollisuutena jakaa turvallisesti kokemuksia my®s niille, jotka eivédt musiikin oppiaineesta

perusta.

Kuten kappaleessa 5.5 kerrottiin, viittimistd pyrittiin tekemédn mahdollisimman selkeiti ja
yksiselitteisid. On kuitenkin aina mahdollista, ettd vastaaja on tulkinnut jonkin viittdimén eri
tavoin kuin tutkija, tai ettd esimerkiksi stressin késite ja stressin kokemiseen liittyvit tunteet on
ymmarretty vastaajien keskuudessa eri tavoin. Koska stressin tunteet voivat arkikokemuksia

pohtiessa olla hankala erottaa esimerkiksi epdmukavista tai ei-motivoivista tilanteista tai
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tehtévistd, sekd tiedotus- ettd aineistonkeruuvaiheessa juuri stressin ominaispiirteitd ja erottavia
tekijoitd muista tunteista olisi voinut avata enemmaén. Stressin erottaminen sukulaistermeisté
koettiin haastavaksi siitdkin syystd, ettd epdmiellyttivit, joskaan eivit suoranaisesti stressaavat
kokemukset voidaan tilanteesta, niiden mééristd, kokemuksen voimakkuudesta, opiskelijan
voimavaroista tai tulkinnoista riippuen kokea stressaavina. On siis mahdollista, ettd vastaajien
kesken on vallinnut erilaisia késityksid siitd, mité stressin kokemus oikeastaan pitéa sisilldén,
ja késitteen merkitys itselle on télloin jddnyt jokaisen vastaajan itse arvioitavaksi. Aineistoa ja

tuloksia tarkastellessa tulee timénkin vuoksi muistaa stressin kokemisen subjektiivisuus.

Kun operationalisoinnin aikana pohdittiin, milld musiikin kurssin elementeilld lukiolaisten
stressikokemuksia pyrittiin vdittdimatasolla tavoittamaan, tuntui stressaavan ja epamiellyttdvin
raja jokseenkin veteen piirretyltd viivalta. Tasapainottelu stressin subjektiivisuuden ja sen
epamukavuudesta erottamisen vililld voi kenties viitata ei-toivottuun véljyyteen
operationalisoinnissa ja mahdollisesti tutkimuskysymysten rajaamisessa. Stressin ja
epdmukavuuden tiydellinen erottaminen toisistaan ei lopulta kasvanut tutkimuksen
kynnyskysymykseksi, silld kun ndenndisesti pienempid epamukavuustekijoitd kasautuu paljon
samaan kontekstiin, voivat useat epdmukavuuden tunteet saada toisen, tunnistettavan ilmiasun
stressind. Tamén vuoksi paddyttiin hyviksymadin, ettd kaikki kyselystd saatu data ei tule
kertomaan puhtaasti stressistd, vaan myos epdmukavuuden tunteista. Lahtokohtaisesti véittdmét
pyrittiin kuitenkin rakentamaan ja muotoilemaan véittdmét niin, ettd aineistosta saataisiin esiin

juuri stressistd kertovia tuloksia.

Yksi mahdollinen ja timinkin tutkimuksen puitteissa toteutettavissa oleva ratkaisu
stressoreiden ja epidmukavuustekijoiden erotteluun aineistossa olisi voinut olla se, ettd
tutkittavilta olisi véittdmien yhteydessd kysytty, kokevatko he véittimén esittdmén tilanteen
stressaavana vai epamukavana koettuine intensiivisyyksineen, vai ei kumpanakaan. Télloin
aineistosta olisi saatu esiin lisdulottuvuus epédmiellyttivyys- ja stressitekijoiden koetusta
voimakkuudesta, vaikkakin tutkimuksen tekoon vaaditut ajalliset resurssit olisivat olleet

suuremmat.
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Koska kyselyyn pédityneet véittimikategoriat eivit rakentuneet yksinomaan valmiiden
mittareiden varaan, on perusteellisesta pohdinnasta huolimatta mahdollista, ettd kyselyyn jéi
epahuomiossa sisdllyttdmaittd jokin sellainen kategoria, josta tutkimusaiheesta olisi saatu
arvokasta tietoa. Joitakin kategorioita ja vdittdmid pdddyttiin karsimaan myds kyselyn
pitdmiseksi sopivan pituisena. Esimerkiksi kuuloergonomia ja opiskelijoiden kokemukset
melun vaikutuksesta omaan jaksamiseen ja hyvinvointiin jitettiin kyselyn ulkopuolelle.
Huomiotta jétetyt kategoriat eli ne aiheet, joista ei saatu dataa, voivat aiheuttaa véaaristymaa
tulosten yleistettivyyteen. Tédtd ongelmaa pyrittiin tasapainottamaan avoimella kysymykselld

jostain sellaisesta stressid aiheuttaneesta tekijésté, jota kyselyssa ei mainittu.

Musiikkiviittdmien vastausasteikkoon pohdittiin siséllytettdvéksi vastausvaihtoehtoa En osaa
sanoa (EOS). Toisaalta EOS olisi voinut vihentdd saatuja vastauksia, ja tarjota vastaajalle
helpon vaihtoehdon tilanteessa, jossa hén ei jaksa miettid omaa suhtautumistaan asiaan. Kun
EOS-vaihtoehtoa taas ei ole mahdollista valita, voi sekin vadristdd tuloksia, kun vastaaja on
pakotettu muodostamaan mielipide ja vastaamaan véittdmééan. Tulos voi vééristyd esimerkiksi
tilanteissa, jossa vastaajalla ei ole ennestdéin mielipidettd kysytystd asiasta tai hédnelld on

vaikeuksia ymmartdd kysyttyd asiaa.

6.2 Tulosten arviointia

Témin tutkimuksen perusteella ndyttéisi siltd, ettd musiikki oppiaineena ei ole erityisen
merkittidva lukiolaisen stressin aiheuttaja. Oppiaineessa on kuitenkin tiettyjd elementtejé, jotka
aiheuttavat stressid muita elementtejd useammin, kuten esiintyminen, julkinen laulaminen ja
julkinen soittaminen. Esilld olo eri konteksteissa osoittautui musiikin kurssilla useimmin
stressaavaksi ja mielessd olevaksi tekijaksi, minkd tdssd tutkimuksessa osoitti selkeimmin
luvussa 5.1 esitelty véittdmien keskiarvotarkastelu. Kérkikymmenikkod luonnehtii selked
epdmukavuus juuri esiintymisen, laulamisen ja soittamisen aiheuttamana tunteena. Kuitenkin
se, ettd kymmentd useimmin stressaavaksi koettua tilannetta koettiin keskiarvovileilld 3.64-
2.61 asteikolla yhdestd viiteen kertoo siité, ettd ndidenkéén tilanteiden kokeminen ei sijoitu

kovin korkean stressin alueelle.

45



Suuressa osassa (41/74) saaduista vastauksista kyselyn viimeiseen avoimeen kysymykseen
niistd asioista, jotka musiikin tunneilla ovat vastaajille mieleisid ja tuovat hyvii oloa, tutkittavat
mainitsivat soittamisen yhdessd muiden kanssa, ylipdédtddn, tai jonkin tietyn soittimen
soittamisen. Lisdksi laulaminen tai yhdessd laulaminen mainittiin 14 vastauksessa. Vaikka téta
avointa kysymysté ei alun perin ollut ajateltu sisdllytettavéksi osaksi varsinaista tutkimusta, on
tamé joka tapauksessa mielenkiintoinen lisshuomio kyselystd saatujen tulosten valossa. On
mahdollista, ettd huomion ei koeta soittotilanteessa kiinnittyvén itseen ikddn kuin
automaattisesti, vaan esimerkiksi véittdmien “Minusta on epidmukavaa, kun muut kuulevat
minun soittavan” ja ”"Minusta on epdmukavaa, kun muut kuulevat lauludéntdni” esittdmét
tilanteet kattavat pikemminkin sellaiset hetket, joissa yksittdinen soittaja on ikddn kuin

valokeilassa vaikkapa soolon johdosta tai opettajan pyynnosta.

Ne opiskelijat, jotka eivdt ilmoittaneet harrastavansa musiikkia, kokivat musiikin kurssin
hyodyttomyyttd (faktori 5) selkedsti enemmin, kuin musiikkia harrastavat. Tulos on
ymmairrettdvd ja looginenkin. Koska faktoria sen korkeimpien arvojen mukaan kuvaavat
véittdmit “Minusta tuntuu, ettd tuhlaan aikaani musiikin kurssilla” ja ”En opi kurssilla mitédn
mistd olisi minulle hyotyd”, syynd ei-harrastavien kokemuksiin voi kenties olla kokemus
musiikintunteihin kiytetystd ajasta ajanhukkana ja toimintana, jolla ei ole yhteyttd omiin
ambitioihin. Harrastuneisuus itsessddn kielii jo halusta oppia ja kehittyd musiikin saralla seké
siitd, ettd musiikki ylipadtadn jollain tasolla kiinnostaa, jolloin harrastajien lienee helpompaa
havaita itsed hyodyttdvd yhteys musiikin kurssin ja oman musiikillisen orientaation vililla.
Yhti lailla johdonmukainen tulos oli ei-harrastavien musiikkia harrastavia useammin koettu
stressi tietojen ja taitojen puutteesta (faktori 1). Ryhmien vélinen ero selittynee pitkalti

harrastuneisuuden kautta omaksutuilla tiedoilla ja soittotaidoilla.

Harrastavien ja ei-harrastavien vertailussa mielenkiitoiseksi osoittautui tulos, jonka mukaan
musiikkia harrastava kokivat turhautuneisuutta kurssista (faktori 6) enemméin, kuin ne
opiskelijat, jotka eivét harrasta musiikkia. Koska faktoria luonnehtivat sekd omien taitojen,
toiveiden ja mielenkiinnon kohteiden kohtaamattomuus kurssilla tehtévien asioiden kanssa seké
kokemus huonosta ilmapiiristi ja opetuksen laadun puutteesta, on mahdollista, ettd
musiikinharrastajien odotukset kurssin sisélldistd tai musiikillisesta toiminnasta ovat

spesifimpid kuin ei-harrastajien. Yhtend syynd voi myos olla, ettd harrastavat eivit koe
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oppivansa kurssilla tarpeeksi uutta jo omaksutun tieto- ja taitoperustansa vuoksi, jolloin
harrastuneisuuden kielimd kiinnostus ei saakaan vastakaikua kurssisisdlloistd. On myo0s
mahdollista, ettd harrastajat eivdt padse haastamaan itsedén kurssilla itselleen mielekkailla
tavoilla niin paljon kuin tahtoisivat, mika olisi linjassa Pellisen (2018, 65) tutkimuksen kanssa.
Ilmapiirin ja opetuksen laadun noustua esiin on huomioitava myds opiskelijoiden kokemukset
henkilokemioista sekd vertaisten ettd opettajien kanssa, silld kokemus hyviksytyksi tulemisesta

tai vaikkapa opettajasta pitdmisestd voi vaikuttaa merkittdvasti vithtymiseen kurssilla.

Tuloksista vilittynyttd sukupuolten kokemaa eroa musiikillisen keksinndn (faktori 7)
aiheuttamassa stressissd voi kenties selittdd tutkimukseen osallistuneiden naisten yleisesti
kriittisempi suhtautuminen musiikilliseen keksintdén siten, ettei toiminnan painopiste ole
kokeilussa ja harjoittelemisessa, vaan virheettdomédn tuotoksen ihannoinnissa ja sen
vaikutuksissa. Koska faktorissa yhdistyvit uuden luominen, suorituspaineet ja epdvarmuus, on
se omiaan kuvaamaan haavoittuvaisuutta seki onnistumisen ja epdonnistumisen narratiiveja
sosiaalisessa ympdristossid. Joka tapauksessa ndyttdd siltd, ettd tutkimukseen osallistuneet

miehet suhtautuvat musiikilliseen keksintdédn naisia rennommin.

Tuloksissa yleisesti eldméssi koettu stressi korreloi tilastollisesti merkitsevésti kolmen faktorin
kanssa: tietojen ja taitojen (faktori 1), tyOmddrdn ja ahdistavuuden (faktori 2), sekid
turhautuneisuuden (faktori 6). Yleisesti eldmisséd koetun stressin vahva korrelaatio tietojen ja
taitojen puutteesta johtuvaan stressiin (faktori 1) oli yll4ttédva ja mielenkiintoinen tulos, jota ei
etukdteen osattu ennustaa. On mahdollista, ettd korrelaatio on seurausta sellaisten
opiskelijoiden vastauksista, jotka pérjddvit koulussa huonommin ja kenties tuntevat stressin
tunteita herkemmin. Tdlloin yleisesti eldmidssd koettu stressi voisi osaltaan johtua heikosta
koulumenestyksestd, arviosta omista taidoista ja kokemuksesta, ettei parjda koulussa. Yksi
mahdollinen selitys voisi olla my0s se, ettd yleisesti eldmdssddn stressid kokevat opiskelijat
jénnittavat suoriutumista ja koulussa pérjddmistd, vaikka heiddn koulumenestyksensd olisi
hyvékin. Talloin stressid aiheuttaa tietoisuus siitd, ettd vaikka tiedénkin asioita, en tiedd kaikkea

mitd minun ehké odotetaan tietdvéan.

Kurssin tydmadrdd ja ahdistavuutta ilmentidvan faktorin (faktori 2) yhteys yleisesti elaméssi

koettuun stressiin vaikuttaa ymmarrettavélta ja selkeéltd, silld faktori kuvaa musiikin kurssin
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stressitekijoitd melko yleiselld tasolla: kurssi on lisdnnyt tyoméérdd vapaa-ajalla, jolloin myds
murehditaan kurssin suorittamiseen liittyvid asioita, kurssin tyomidéird koetaan liian suureksi,
kurssiin ei ole aikaa panostaa, ja joko kurssin ylipdétédén on koettu aiheuttavan stressid, ja/tai
jokin tietty tehtdvd kurssilla on koettu erityisen stressaavaksi. Korrelaation suunta, eli
vaikuttaako yleinen stressi musiikinkurssistressin kokemiseen vai toisinpdin, ei kuitenkaan ole
tiedossa. Voi my®ds olla, ettd korrelaatio heijastaa ilmioté, jossa stressaantunut ihminen kokee

pienemmaitkin haasteet ja vastoinkdymiset kielteisiksi tavallista voimakkaammin.

Yllattavaa oli, ettei kurssin hyddyttomyys korreloinut positiivisesti yleisesti eldméassé koetun
stressin kanssa (faktori 5), kuten hypoteesina esitettiin, vaan korrelaatio oli negatiivinen.
Alkuperdinen hypoteesi rakentui sen oletuksen varaan, ettd stressaantuneena opiskelija, joka ei
ole erityisen musiikillisesti orientoitunut, saattaisi kokea kurssin omien resurssien hukkana.
Negatiivista korrelaatiota saattaa kuitenkin selittdd esimerkiksi se, ettd musiikin kurssi
nédyttdytyy stressaantuneellekin opiskelijalle suhteellisen harmittomana ja tavalla tai toisella
hyodyllisend ja mukavana oppiaineena. Sen sijaan yksi mahdollinen selitys kurssilla koetun
turhautuneisuuden ja yleisesti koetun stressin yhteydelle voisi olla juuri ajan ja energian
hukkaaminen, silld faktorissa korkeimmat lataukset saivat viittiméit ”En koe saavani kurssilla
laadukasta opetusta” ja “En saa taitotasolleni sopivia ja mielekkéitd haasteita musiikin
kurssilla”. Kurssin tehtdvien ei ehké koeta kehittdvén itsed tarpeeksi, jolloin kurssiin kdytetyt

resurssit ovat lopulta epdtasapainossa kurssilta saadun ja opitun kanssa.

Kiinnostava tulos yleisesti eldméssd koetun stressin ja musiikin kurssiin liittyvin stressin valilla
oli lisdksi se, ettei ulkopuolisuus ja itsetunto (faktori 4) korreloinut yleisesti eldmidssd koetun
stressin kanssa, kuten hypoteesinakin esitettiin. Heikentynyt itsetunto ja sithen liittyva
riittdmattomyyden tunne on aiemmin yhdistetty muun muassa koulu-uupumukseen (Salmela-
Aro, Kiuru, Leskinen & Nurmi 2009), mutta tdssd tutkimuksessa heikommalla musiikillisella
itsetunnolla ja yleisesti eldméssd koetulla stressilld ei havaittu olevan yhteyttd. Musiikin
oppiaineen ollessa usein luonteeltaan toiminnallinen ja aktiivista osallistumista vaativa
oppiaine, olisi ulkopuolisuuden tunteen ja heikon itsetunnon yhteys yleisesti koettuun stressiin
ollut jiarkeenkdypd. Ulkopuolisena ja omasta osaamisestaan epdvarmana koko ryhmén
yhteiseen toimintaan osallistuminen ja haavoittuvaksi asettautuminen voisi aiheuttaa

opiskelijassa epdmukavuuden tai stressin tunteita, joihin voi liséksi liittyd myds arvio ryhmén
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turvattomuudesta. Korrelaation puutetta voi kuitenkin selittdd esimerkiksi se, ettd yleisesti
eldmdssddn stressid kokeva tai heikommin koulussa pirjdavéd opiskelija kokeekin musiikin

kurssilla osallisuutta ja osaamisen tunteita.

6.3 Jatkotutkimuksen aiheita

Taito- ja taideaineet saavat usein nauttia lukuaineita vastapainottavien ja “kevyempien”
oppiaineiden tittelistd, minkd vuoksi olisikin mielenkiintoista selvittdd lukiolaisten
stressikokemuksia musiikin lisdksi my0s muissa taito- ja taideaineissa. Taménkin tutkimuksen
aihetta pohdittiin aluksi rajattavan stressikokemuksiin lukion taideaineissa, mutta oppiaineiden
vastakkainasettelun vélttdmiseksi tutkielma rajattiin koskemaan vain musiikkia. Toisekseen
tamé tutkimus keskittyi yksinomaan musiikin pakollisten kurssien opiskelijoihin, milld kylla
padstiin késiksi musiikinopiskelijoiden perusainekseen sen kummemmin musiikillisesti
orientoituneita suodattamatta. Valinnaisia kursseja valinneille opiskelijoille musiikin
henkilokohtainen merkitys ja odotukset saattavat kuitenkin olla systemaattisesti suurempia,
jolloin valinnaisia kursseja suorittavat mahdollisesti havittelevat myds tunnustusta ja parempia
musiikin arvosanoja halutessaan pérjitad hyvin. Vaakakupissa oleilevat motivaatio ja innostus
sekd mahdollisesti koetut paineet. Voisiko olla mahdollista, ettd valinnaisia kursseja
opiskelevat myo0s stressaavat kurssista enemméin kuin sellaiset pakollisia kursseja kédyvit

opiskelijat, joille musiikin kurssilla ei vélttdmaitti ole niin suurta omakohtaista painoarvoa?

Stressikokemusten tutkimista musiikin oppiaineessa tai taideaineissa voisi laajentaa kattamaan
my0s kehon fysiologisia stressireaktioita, jolloin stressikokemusten arvioinnissa kéytettdisiin
psykologisten arviointien lisdksi fysiologisia mittauksia. Ndin kokemusta voitaisiin tarkkailla
kokonaisvaltaisemmin ja tarkastella my0s niité tilanteita, joissa stressiin liittyvid emootioita ei
ole tiedostettu tai ne on torjuttu, vaikka fysiologisella tasolla stressireaktio onkin tapahtunut.
Tarkemman ymmarryksen luomiseksi aiheesta olisi oleellista tutkia eroja aiemmin mainittujen
epamukavuus- ja stressikokemusten vililld, ja kokemusten havainnointiin ja keskindiseen
vertailuun voitaisiin liittdd myds fysiologisesta mittauksesta saatu data. Jos tutkimuksen
ndkokulma halutaan pitdd yksinomaan psyykkisesti koetussa, henkilon itse tulkitsemassa
tunteessa ja kokemuksessa, ei fysiologiselle mittaukselle liene varsinaisesti tarvetta. Mittaukset

mahdollistaisivat kuitenkin epdmukavuuden ja stressin kokemuksiin liittyvien erojen
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moniulotteisemman  tarkastelun, ja tutkimus voisi tuottaa mielenkiintoista dataa

musiikintunneilla herdavisti tunteista.

Téssd tutkimuksessa aineistosta odotetustikin noussut esilliolo sekd haavoittuvuus
taideaineiden kursseilla voisivat olla hedelmillisid tutkimuksen painopisteitd. Aihetta voisi
jalostaa vaikkapa case-tutkimukseksi keskittyen joko esilldolon tai haavoittuvuuden
kokemuksiin taitoaineissa, tai vaihtoehtoisesti molempiin. Erityisen mielenkiintoista olisi
pureutua opiskelijoiden suhtautumiseen haavoittuvaksi asettumiseen kouluympéristdssi. Sekéa
opiskelijoiden ettd opettajien haavoittuvuuden kokemuksiin musiikinopetuksessa on
paneutunut tdssékin ty0ssa viitattu Richerme (2016). Héin paittié opetusfilosofisen artikkelinsa
ajatukseen ihmisestd pohjimmiltaan haavoittuvaisena olentona, jolloin oleellinen kysymys
opettajista ja opiskelijoista musiikintunnilla ei ole se, saavatko he ylipdétdan haavoittuvuuden
kokemuksia musiikintunneilla vaan se, milld tavoin niitd kokemuksia saadaan ja miten niihin

suhtaudutaan. (Richerme 2016.)

Koska tdmin tutkimuksen otoskoko jdi suhteellisen pieneksi, voisi suuremmalla otoskoolla
tehtdvd tutkimus yleistettivimmain tiedon perdssd olla tarpeen toteuttaa, mikdli koulu-
uupumusta halutaan edelleen tarkastella myds oppiainendkdkulmasta. Yleisesti ottaen onkin
perusteltua pohtia, voidaanko oppiainekohtaisesta tarkastelusta koulu-uupumukseen
vaikuttavien tekijoiden tutkimuksessa hyotyd, vai onko koulu-uupumusta ehkiisevissd
toimenpiteissd jarkevampédd keskittyd eri linjoihin, kuten yksildlliseen oppilas- ja opinto-
ohjaukseen, riittdviin oppilas- ja opiskeluhuollon palveluihin seké opiskelijoiden psyykkisten
perustarpeiden toteutumiseen. Toisaalta on vihintdén yhté aiheellista kysyi, voidaanko edelld
mainittuja tekijoitd edes erottaa arkitason oppiainetydskentelystd. Elokuussa 2021 voimaan
tulevassa uudessa lukion opetussuunnitelmassa (LOPS 2019, 60-61) hyvinvointiosaaminen
méidritellddn laaja-alaisen osaamisen osa-alueeksi, joka tulee huomioida jokaisessa
oppiaineessa. Toistaiseksi voimassa olevassa vuoden 2015 opetussuunnitelmassa (LOPS 2015,
35) hyvinvointi ndhdéén kaikille lukioille yhteisend yhteiskunnallisesti merkittdvéné kasvatus-
ja koulutushaasteena, joka otetaan huomioon jokaisen oppiaineen opetuksessa. Télld tavalla
tarkasteltuna oppiainendkdkulman ja hyvinvointilinjojen erottaminen toisistaan ei ole
relevanttia, eikd hyvinvoinnin edistimisen tulisi olla ldsnd ensisijaisesti vain

jommassakummassa, vaan molemmissa.
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6.4 Lopuksi

Nuorten koulu-uupumuksen ja koulun aiheuttaman stressin tutkiminen pakottaa
tasapainoilemaan kahden ndkokulman vililld. Lukion tehtivdnd on vahvistaa laaja-alaista
yleissivistystd. Koulutuksen siséllot ovat laajat ja toteutustavat vaihtelevat. Tamé saattaa
luonnollisestikin tarkoittaa sitd, ettd aika ajoin opiskelija joutuu tilanteisiin, joissa hén ei ole
taysin sisdisesti motivoitunut tai kiinnostunut késilld olevasta tehtavéstd. Opiskelijan on usein
ndissd tilanteissa hypattivd epdmukavuusalueena tunnetulle vyohykkeelle, jonka korvaajana
voidaan kéyttdd myos esimerkiksi kasvun asenteesta kumpuavia ilmaisua ’oppimisalue’ tai
"kasvualue’. On hyvi tyostdd omia heikkouksiaan, oppia uutta itsestd ja ehkd ymmartdd myos
ympérdivdd maailmaa entistd paremmin. Jatkuvan tyOstimien kaddntopuolena on kuitenkin
visyminen. On paljon vaadittu, ettd opiskelijoiden on uskallettava tuntemattomille vesille jopa
useita kertoja pdivdssé uteliaina, avoimina, valmiina kyseenalaistamaan ja toimimaan luovasti.

Voimavaroja ei aina ole, vaikka tahtoa olisikin.

Opetus, oppiminen ja hyvinvointi ovat tiiviisti yhteydessé toisiinsa, ja niiden edistdminen
kouluissa edellyttdd monipuolista tietoa kouluyhteisostd ja sen toiminnasta (Perttild, Kautto,
Lounamaa, Luopa, Ritamo, Rimpeld, Pesonen & Zotow 2003, 14). Monipuolisen
tutkimustiedon saamiseksi tarvitaan hyvddn keskittymisen ja sen kasvattamisen lisdksi
uskallusta tuoda suurennuslasin alle myos epdmiellyttdvid kysymyksid. On kysyttivd mika
méttdd, ja yritettdva selvittdd miksi. Mitd paremmin ymmaérretddn, mitd opiskelijan psyykkinen
hyvinvointi on ja miten se on yhteydessd hyvéddn oppimiseen, itsesddtelyyn ja sujuvaan
koulunkdyntiin, sitd tehokkaammin hyvinvoinnin aspektit tulevat osaksi pedagogiikkaa
(Lappalainen, Hotulainen, Kuorelahti & Thuneberg 2008, 114). Pahoinvoinnin poistaminen ei
kuitenkaan vield tarkoita hyvinvointia eiké tutkimus yksin muuta pedagogiikkaa, vaan niiden
rinnalle tarvitaan tekoja. Kun pyrimme kasvattamaan sekd nykyhetkessd ettd edelleen
tulevaisuudessa psyykkisesti hyvinvoivia yksilditd, on meiddn pidettivd korvamme ja
silmdmme auki nuorten havainnoille ja kokemuksille sekd pyrittdvd huomioimaan eri tavoin
koulunkdyntiin suhtautuvat ja motivoituneet nuoret. Kasvavat nuoret itse ovat oman
kokemusmaailmansa asiantuntijoita. Kun tdmai asiantuntijuus yhdistetdén mahdollisuuksiimme
tehdd tutkimusta jéttildisen olkapdiltd kdsin, voidaan nuorten koulutusta kenties kehittdd

vastedeskin kési kidessd hyvinvoinnin edistdmisen kanssa.
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LIITTEET

LIITE 1. Perceived Stress Scale -mittarin kysymykset.

S

10.

Kuinka usein olet ollut poissa tolaltasi sen vuoksi, ettd jotakin on tapahtunut
odottamatta?

Kuinka usein sinusta on tuntunut, ettet ole pystynyt pitiméén tirkeitd asioita
hallinnassasi?

Kuinka usein olet tuntenut olosi hermostuneeksi ja stressaantuneeksi?
Kuinka usein olet ollut luottavainen kykyihisi hallita ongelmiasi?

Kuinka usein olet tuntenut, ettd asiat sujuvat haluamallasi tavalla?

Kuinka usein sinusta on tuntunut, ettet kykene selviytymién kaikista asioista, jotka
sinun tdytyisi tehda?

Kuinka usein olet pystynyt hillitseméddn drsyyntymistési?

Kuinka usein olet tuntenut olevasi asioiden tasalla?

Kuinka usein olet kiukustunut asioista, joita et pysty hallitsemaan?

Kuinka usein olet tuntenut, ettd vaikeudet kasautuvat niin, ettet kykene enéa

selvidméain niista?
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LIITE 2. Viittdmit stressikeskiarvoilla ja keskihajonnoilla korkeimmasta keskiarvosta

matalimpaan. Kaikissa véittdmissd N = 105.

Viittima Keskiarvo Keskihajonta
Mikrofoniin laulaminen yksin tuntuu todella 3.6476 1.62895
epdmukavalta.

Minusta on epdmukavaa, kun muut kuulevat 3.4667 1.44825
lauluééntini.
Esiintyminen muulle luokalle tai isommalle yleisolle 3.3619 1.40824

on todella epdmukava tilanne.

Mahdollinen esiintymisessd epdonnistuminen 3.3238 1.25189
huolestuttaa minua.

Mikrofoniin laulaminen tuntuu todella epdmukavalta, 3.0381 1.48663

vaikka laulamassa olisi muitakin.

Tunnen epdvarmuutta tilanteissa, joissa minun tiytyy 29714 1.47711
improvisoida muiden kuullen.

Minulla on vaikeuksia soittamisessa. 2.7905 1.17420
Minusta on epdmukavaa, kun muut kuulevat minun 2.7333 1.28052
soittavan.

Koen suorituspaineita séveltdmisestd tai 2.6857 1.44325
improvisoimisesta.

Minulla on vaikeuksia seurata yhteissoitossa 2.6190 1.27386
kéytettyjd nuotteja.

Séveltiminen tuntuu vaikealta. 2.6095 1.41078
Opettajani tai huoltajani odottavat minulta hyvaa 2.5429 1.08334
suoriutumista musiikissa.

Musiikintunneilla tehdédén asioita, joita en haluaisi 2.4286 .98895
tehda.

Olen kokenut jonkin tietyn tehtévin tai tilanteen 2.3619 1.21785

musiikin kurssilla erityisen stressaavaksi.
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En koe pérjddvini tehtivissi, joissa tarvitaan
musiikkitietoutta (esim. henkildt, genret, termit,
historiikki)

En saa musiikintunneilla mahdollisuutta valita
tehtédvid oman osaamiseni ja kiinnostukseni mukaan.

En koe, ettd minulla on mahdollisuutta vaikuttaa
sithen, miti asioita musiikintunneilla teen.

Minusta tuntuu, ettd tuhlaan aikaani musiikin
kurssilla.

En ymmarré, miksi lukiossa tdytyy opiskella
musiikkia.

Koen, etten pérjad musiikin kurssilla tarpeeksi hyvin.

Minulla on vaikeuksia ymmartdd tunneilla kaytettyja
termeja tai sanoja.

Minulla ei ole tarpeeksi aikaa panostaa musiikin
kurssiin.

Minun taytyy pakottaa itsedni tekeméén tehtavat
musiikintunneilla.

En opi kurssilla mitddn misti olisi minulle hyotya.

Musiikin kurssi on lisdnnyt opintoihin liittyvaa
tyoméérdd vapaa-ajallani merkittavasti.

Minulla on vaikeuksia ymmartéa, mistd tunneilla
puhutaan.

Tunnen olevani muita heikompi opiskelija musiikin
kurssilla.

Koen, ettd musiikin kurssi on aitheuttanut minulle
stressia.

En saa musiikin kurssilla onnistumisen kokemuksia.

Olen tuntenut huonommuutta musiikillisten tietojen
puutteen vuoksi.

En saa taitotasolleni sopivia ja mielekk&itd haasteita
musiikin kurssilla.

2.3048

2.2667

2.1905

2.1619

2.1524

2.1429

2.1333

2.0571

2.0381

2.0381

2.0286

2.0190

2.0190

2.0095

1.9810

1.9524

1.9333

1.01075

1.00256

99126

1.20195

1.23086

1.22810

98123

1.11656

1.15129

1.08241

.93497

.89851

1.14338

1.04233

1.02826

1.10402

96343
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En voi olla tdysin oma itseni musiikintunneilla.

Minulla on ollut riittiméattdmyyden tunteita musiikin
kurssiin liittyen.

En kdy mielellédni musiikintunneilla.

Murehdin musiikin kurssin suorittamiseen liittyvié
asioita vapaa-ajallani.

Musiikin kurssin tehtivét tuntuvat liian vaikeilta.
Koen olevani ulkopuolinen musiikin kurssilla.

En haluaisi osallistua musiikintunneille, koska
pelkéén etten osaa.

Musiikin kurssin tydmairé on liian suuri.

En saa musiikinopettajalta musiikin kurssilla
tarvitsemaani tukea.

Musiikin kurssilla on huono ilmapiiri.

En koe saavani kurssilla laadukasta opetusta.

1.9333

1.9238

1.8857

1.8571

1.8571

1.8095

1.6476

1.5905

1.5619

1.5333

1.3905

1.00256

1.07144

1.06802

1.00411

87077

1.02933

1.04680

85142

79571

82119

62781
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