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Taman Pro gradu -tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd, onko ulkoisten kdytosoireiden ke-
hitykselld 6., 7. ja 9. luokan aikana yhteyttd toisen asteen koulutuksen keskeyttdamisris-
kiin. Toiseksi sen tarkoitus oli selvittdd, tapahtuuko alakoulu yldkoulusiirtymé&ssda muu-
tosta ulkoisten kaytosoireiden madrassa. Molempia kysymyksid tarkastelimme lisdksi
sukupuolittain. Tutkimuksen tarkoituksena on lisdtd tietoa toisen asteen koulutuksen
keskeyttamisen riskitekijoistd ja antaa tietoa koulusiirtymasta.

Tutkimusaineisto (N= 3470) koostui Alkuportaat -seurantatutkimuksesta
(Lerkkanen, Niemi, Poikkeus, Poskiparta, Siekkinen, & Nurmi, 2006-2016) sekd Koulu-
polku: Alkuportailta jatko-opintoihin -hankkeen seurantatutkimuksesta (Vasalampi &
Aunola, 2016-). Aineisto on kerdtty neljalta eri paikkakunnalta. Ulkoisten kdytosoirei-
den méé&rad mitattiin kdayttamalla SDQ-mittarin itsearviointilomaketta. Tieto koulutuk-
sen keskeyttamisriskistd muodostettiin yhdistamalld oma arvio opintojen etenemisesta
sekd kouluilta saatu rekisteritieto valmistumisesta. Aineisto analysoitiin kdyttden tois-
tettujen mittausten varianssianalyysia.

Tulosten mukaan ulkoisten kdytosoireiden kehitys 6., 7., ja 9. luokalla ei
ennustanut toisen asteen koulutuksen keskeyttdmisriskid. Sukupuolittain tarkasteltuna
havaittiin, ettd pojilla ulkoisten kdytosoireiden kehitys 7. ja 9. luokan vililld oli vihe-
nevd, kun tytoilld kehitystd ei tapahtunut. Koulusiirtymaéssa alakoulusta yldkouluun ei
ulkoisten kaytosoireiden madrdssd tapahtunut muutosta, kun tarkasteltiin koko aineis-
toa. Verrattaessa keskenddn poikien ja tyttdjen ulkoisten kdytosoireiden madaran muu-
tosta, tytoilld kdytosoireiden mddrd vaheni ja pojilla muutosta ei tapahtunut.

Tutkimus tuo uutta tietoa ulkoisten kdytosoireiden kehityksestd Suomessa.
Tulokset ovat aiempien tutkimustuloksien vastaisia, mika voi selittyé silld, ettei aineis-
tossa juuri esiintynyt ulkoisia kdytosoireita. Kouluympariston voidaan ajatella puuttu-
van taman kaltaiseen kdytokseen ajoissa, ja sitd kautta ehkdisevan toisen asteen koulu-
tuksen keskeytysriskid. Alakoulu yldkoulusiirtymaéé ei ole aiemmin tutkittu liittyen ul-
koisiin kdytosoireisiin, ja tutkimuksemme vastasi tdhdn tarpeeseen. Se tuo ilmi, ettd Suo-
messa koulusiirtymait ovat todennékdisesti toteutettu lasta tukien liittyen ulkoisiin kdy-

tOsoireisiin.
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1 JOHDANTO

Toisen asteen koulutuksesta valmistuminen on tdrked tekija nuoren eldméssi ja
silld on kauaskantoisia positiivisia vaikutuksia. Kouluttautuminen ennustaa yk-
silolle niin taloudellista kuin terveydellistd hyotyd, ja on merkittdvin syrjaytymi-
sen ehkdisyn keino (Myrskyld, 2012; Orpinas, Raczynski, Hsieh, Nahapetyan, &
Horne, 2018). Toisen asteen koulutuksen keskeyttdmisen riskitekijoiden selvitta-
minen on ajankohtaista, silld Suomessa oppivelvollisuusikdd nostetaan 18 ika-
vuoteen. Tamad tarkoittaa sitd, ettd peruskoulun péaittaville oppilaalle tulee ha-
kemisvelvollisuus toisen asteen koulutukseen. Jos taustasyitd keskeyttimiseen
ei tunnisteta, on riskind, ettd nuoret ilmoittautuvat toisen asteen koulutukseen
ilman valmiuksia sen loppuun saattamisesta. Koulupudokkuuteen yhteydessa
olevat riskitekijdt on syytd tuntea, silld esimerkiksi Tilastokeskuksen (2020) mu-
kaan toisen asteen koulutuksen koulupudokkaiden mddrd Suomessa luku-
vuonna 2017-2018 oli 5 %. Koulutuksen keskeyttdmiseen on yhteydessd useita
eri riskitekijoitd, joista yksi on ulkoiset kdytosoireet (Ferguson & Horwood, 1998).
Ulkoiset kdytosoireet ovat yhteydessd moniin akateemisiin ongelmiin, jonka
vuoksi ne on tdrked tunnistaa ajoissa (Frick, Stickle, Dandreaux, Farrell, & Kimo-
nis, 2005).

Valitsimme koulupudokkuutta tutkivaan tutkimukseemme mukaan
koulusiirtymén alakoulusta yldkouluun, silld se voi olla kriittinen hetki nuoren
elamaéssd. Alakoulusta yldkouluun siirryttdessd ympariston muutos yhden opet-
tajan antamasta opetuksesta monen eri opettajan monessa eri tilassa antamaan
opetukseen ndyttdytyy hyvin eri tavalla oppilaiden keskuudessa (Evans, Bor-
riello, & Field, 2018). Tutkimuksemme pyrkii lisidméédn tietoa koulusiirtyméan
vaikutuksesta, silld ulkoisten kédytosoireiden ja koulusiirtymén yhteydesta 16y-
tyy vain vahén tutkimusta (Evans, Borriello, & Field, 2018).

Pro gradu -tutkimuksemme tarkoitus oli selvittdd, onko ulkoisten

kaytosoireiden kehitys 6., 7. ja 9. luokalla yhteydessa toisen asteen koulutuksen



keskeyttamisriskiin. Toisena tutkimuksessamme selvitimme, lisddntyvitko oppi-
laiden ulkoiset kdytosoireet koulusiirtymaéssad alakoulusta yldkouluun. Tutkimus
on osa laajempaa Alkuportaat -seurantatutkimusta (Lerkkanen, Niemi, Poik-
keus, Poskiparta, Siekkinen, & Nurmi, 2006-2016) ja sen jatkohanketta Koulu-
polku - alkuportailta jatko-opintoihin (Vasalampi & Aunola, 2016-). Tutkimuk-
semme on maddréllinen ja sen ainutlaatuisuutta lisdd aineiston pitkittdisyys ja
suuri koko. Johdanto-osuudessa kaytamme kisitettd ulkoiset kdytosoireet tai
kaytoshdirio sen perusteella, puhutaanko yksittdisistd kdytosoireista oppilaan
kayttdytymisessd vai diagnosoidusta hdiriostd. Tutkimusaineistostamme ei
voida vield sanoa, kdyvatko aineistomme koulutuksen keskeyttdmisen riskiryh-
maddn kuuluvat oppilaat tutkintonsa loppuun myshemmin. Taméan vuoksi kay-
tamme tutkittavistamme késitettd koulupudokkuus riskissa olevat koulupudok-

kaiden sijaan.

1.1 Ulkoiset kdytosoireet ja kdytoshdirio

Ulkoinen kaytosoire on kdyttaytymistd, joka on aggressiivista tai epédsosiaalista
ja aiheuttaa usein ongelmia sosiaalisissa suhteissa sekd akateemisessa suoriutu-
misessa. Kdytosoireiden ollessa pitkdaikaisia puhutaan kadytoshdiriosta. (Kaypa-
hoito-suositus, 2016.) Kaytoshdirioksi madritelldan toistuva ja pitkdaikainen toi-
sia ihmisid vahingoittava kaytos tai idlle sopimaton uhmaava kaytos. Se on esi-
merkiksi aggressiivista kdyttaytymistd eldimiad kohtaan, omaisuuden tuhoamista
tai sddntdjen vakavaa noudattamatta jattamistd. (American Psychiatric Asso-
ciation, 2013.) ICD-10-tautiluokituksen mukaan kaytoshdirio voi olla epdsosiaa-
lista ja hyokkadvdd kayttaytymistd muita lapsia kohtaan tai perheen sisdlld ta-
pahtuvaa sopimatonta kadyttdytymistd (Aronen & Lindberg, 2016). Kay-
toshdiriota voidaan pitdd vakavana mielenterveydellisend hdirioné ja se on yh-
teydessd moniin akateemisiin ongelmiin (Frick ym., 2005). Ulkoiset kdytdsoireet
ovat ongelmallisia erityisesti sosiaalisten taitojen kehittymiselle, tunteiden ja

kaytoksen sddtelyn oppimiselle sekd empatian ja syyllisyyden tuntemisen kehit-



tymiselle (Frick, 2016, 170). Frickin (2016, 161) tutkimuksen mukaan 6-18 vuoti-
aista nuorista noin 3 %:lla on kaytdshdirio. Vastaavasti Aronen ja Lindberg (2016)
16ysivit esiintyvyysluvuksi Suomessa 3-8 %. Molempien tutkimusten tuloksista

havaittiin, ettd kdytoshdiriotd esiintyy enemmaén pojilla kuin tytoilla.

1.11 Ulkoisten kaytosoireiden kehittyminen

Ulkoisten kdytosoireiden kehitykseen vaikuttavat esimerkiksi yksilon perhe, ka-
verit, koulu sekd naapurusto. On esitetty, ettd lapsi saa pohjan kayttdaytymisel-
leen perheeltddn, mutta mychemmalla idlla kaverisuhteilla on perhettd suurempi
vaikutus. (Sameroff, Peck, & Eccles, 2004.) Yleisesti ajatellaan, ettd pojilla esiintyy
enemman ulkoisia kdytosoireita, ja siitd syystd nama negatiivista kdyttaytymis-
mallia tarjoavat kaverit ovat useammin sukupuoleltaan poikia. Nuorten vietta-
essd aikaa yhdessd on tavallista, ettd pojat viettdvit aikaa keskenddn ja sitd kautta
ulkoiset kadytosoireet lisddntyvit kavereiden ja etenekin poikien keskuudessa.
(Storvoll & Wichstrom, 2002, 197.) Tamd kaverisuhteiden perhettd suurempi vai-
kutus kaytokseen voi siis olla yksi selittava tekija sithen, miksi pojilla esiintyy
yleisesti enemmaén ulkoisia kdytosoireita. Tutkimuksissa on lisdksi havaittu, etta
ulkoisesti kdytosoireilevilla lapsilla on usein masentuneisuutta ja haasteita aka-
teemisessa suoriutumisessa. Ulkoisten kdytosoireiden ja masentuneisuuden yh-
teisvaikutus heikompaan akateemiseen suoriutumiseen on pitkdaikaista ja se on
havaittavissa vield lukioikdisendkin. (Poirier, Temcheff, Dery, Toupin, Verlaan,
& Lemelin, 2018, 361; Riglin, Frederickson, Shelton, & Rice, 2013, 514.)
Kaytosoireiden kehittymistd on tutkittu liittyen kouluun kiinnitty-
miseen. Loukas, Ripperger-Suhler ja Horton (2009) kiinnittivat huomiota siihen,
ettd kun 6. ja 7. luokalla tehdyssa alkumittauksessa havaittiin ulkoisia kayttsoi-
reita, oli kouluun kiinnittyminen heikompaa vuoden pé&dstd mitattuna, verrat-
tuna niihin, joilla ei ilmennyt ulkoisia kdytosoireita alkumittauksessa. Lisdksi ul-
koisten kadytosoireiden havaittiin olevan yhteydessa matalampaan kouluun kiin-
nittymisentasoon koulusiirtymaéssa yldkoulusta toiselle asteelle (Loukas, Ripper-

ger-Suhler, & Horton, 2009; Riglin ym., 2013). Vastaavasti voimakas kouluun



kiinnittyminen vdhentdd ulkoisten kaytosoireiden méadrdad. Loukaksen, Ripper-
ger-Suhlerin ja Hortonin (2009) tutkimuksessa oppilaan kouluun kiinnittymisen
tason kasvaessa mittauksen aikana, viahentyivit timan ulkoiset kdytosoireet. V-
heneminen saattaa selittya silld, ettd usein lapset, jotka ovat kiinnittyneitd kou-
luun, arvostavat ja noudattavat koulun sddntojd, jonka voidaan ajatella vahenta-
van ulkoisia kdytosoireita kouluympadristossd. Oppilaat saapuvat yldasteelle ja
toiselle asteelle hyvin erilaisin kouluvalmiuksin, ja tdmé& 16ydos korostaakin ym-

pdriston merkitystd ulkoisten kdytosoireiden kehityksessd. (Loukas, Ripperger-

Suhler, & Horton, 2009.)

1.1.2 Kidytosoireiden ja sukupuolen vilinen yhteys

Kaytoshdirioihin liittyvid sukupuolieroja tutkittaessa on huomattu, ettd pojilla
kaytoshdirio on useammin ulkoista ja voimakkaammin oireilevaa verrattuna tyt-
toihin (Bjorkqvist, 2018; Buist, Dekovic, & Reitz, 2004, 10; Gutman, Joshi, Parso-
nage, & Schoon, 2018, 1467; Lahey ym., 2000). Moffit (Lahey ym., 2006, 752 mu-
kaan) esittdd, ettd sukupuolierot tasoittuvat myohdisen lapsuuden ja esimurros-
idn valilld, mutta kasvavat taas myshdisemmalld murrosidlla. Eron kapenemisen
on ajateltu johtuvan siitd, ettd tyttdjen murrosika etenee nopeammalla vauhdilla
poikiin verrattuna. Tutkijat 16ysivat timé&n erojen kapenemisen 10-13 ikdvuosien
viéliltd, mutta ero oli vahdinen. (Lahey ym., 2006, 752.)

Yleisesti ajatellaan, ettd tytoilld on vahemman kadytosoireita (ks. Storvoll &
Wichstrom, 2002). Tytttjen ulkoisten kdytosoireiden on havaittu véahenevén lap-
suuden ja nuoruuden vilisend aikana poikia enemmidin, silld ymparilld olevat ih-
miset hyvaksyvit ja pitdvit sosiaalisesti normaalina kdytoksend eri asioita ty-
toilld kuin pojilla (Lahey ym., 2006; Lehto-Salo & Marttunen, 2008). T4ta vaitetta
tukee Laheyn ym. (2000, 501) 16ydos siitd, ettei sukupuolten vililld ollut eroja
kaytosoireissa lapsuudessa, vaan erot ilmenivat vasta myohemmalla idlld. Lehto-
Salo ja Marttunen (2008) tutkivat kdytoshdiridoireiden ilmenemistd suomalaisilla

tytoilld, ja havaitsivat sen toiseksi yleisimmaéksi psykiatriseksi hdirioksi. Myos



heidén tutkimuksessaan tyttdjen oireiden ajateltiin olevan poikia enemmaén sisdi-
sid, kuten mielipahaa ja arkuutta. He esittivitkin, ettd tyttojen kdytosoireet liit-
tyisivdt poikia useammin sithen, miltd ndyttdd muiden vertaisten silmissa.

(Lehto-Salo & Marttunen, 2008, 4429.)

1.2 Koulutuksen keskeyttamisen riski
1.2.1 Kiytosoireet, koulupudokkuus ja sukupuoli

Fergusonin ja Horwoodin (1998, 1105) mukaan nuorilla, joilla on kdytosoireita
yldkoulussa, on suurempi riski keskeyttdd koulu ennen valmistumista, verrat-
tuna nuoriin, joilla kdytosoireita ei ollut. Heiddn havaintojensa mukaan koulun
keskeyttdmisen riski oli suoraan verrannollinen suurempaan kaytdsoireiden
madraan. Haasteellisimpaan 5 % kuuluvilla kdytosoireisilla nuorilla oli 5 kertaa
suurempi todenndkoisyys keskeyttdd koulu ennen valmistumista, kun verrattiin
vahiten kdytosoireita osoittaviin nuoriin. (Ferguson & Horwood, 1998, 1105.)
Kaytosoireet ovat yhdessd heikon akateemisen suoriutumisen kanssa vahvasti
yhteydessd koulun keskeyttdmiseen. On havaittu, ettd ne oppilaat, joilla oli kay-
tosoireita ja jotka olivat akateemisilta taidoiltaan heikkoja jo kuudennella luo-
kalla mitattuna, olivat huomattavasti suuremmassa riskissd keskeyttdd koulu
verrattuna niihin, joilla nditd haasteita ei havaittu. (Orpinas ym., 2018; 250-251.)

Fortin, Lessard ja Marcotte (2010, 5536) huomasivat tutkimuksessaan
yhteyden sukupuolen, kdytosoireiden ja koulupudokkuuden vililla. Heiddn mu-
kaansa yhteys loytyi vain poikien keskuudesta, silld suurin osa kéytodsoireisista
pojista keskeytti koulun. Tyttojen keskuudessa tilanne oli tdysin vastakkainen,
silld suurin osa tytoistd, joilla oli ulkoisia kédytosoireita, ei keskeyttanyt koulua.
Poikia ja tyttoja tarkemmin vertailtaessa kdytosongelmaisista pojista 33 % kes-
keytti koulun, kun tyttojen vastaava mééra oli 16 %. (Fortin, Lessard, & Marcotte,
2010, 5536.) Fortin, Lessard ja Marcotte (2010, 5536) huomauttavat, ettd on hyva
tiedostaa, ettd ne oppilaat, jotka heiddn tutkimuksessaan keskeyttivit koulun,

olivat alttiina my®ds useille muille riskitekijoille.



1.2.2 Koulupudokkuuden riskitekijit

Kouluun kiinnittyminen on koulupudokkuuteen yhteydessd oleva riskitekijd,
joka voidaan Wangin ja Fredricksin (2014, 722) mukaan jakaa kayttdytymisen ta-
solle, tunnetasolle ja kognitiiviselle tasolle. Kayttdytymisen tasolla kiinnittymi-
nen tarkoittaa osallisuutta koulussa ja tehtdvien tekemistd (Fredricks, Blumen-
feld, & Paris, 2004, 60). Tunnetason kiinnittyminen tarkoittaa, ettd oppilas iden-
tifioi itsensd kouluun, miké ilmenee kouluun kuulumisen kokemuksena, oppi-
misesta nauttimisena sekd pyrkimyksend menestyad opinnoissa (Finn, 1989, 123;
Voelkl, 1997, 296). Kognitiivinen kiinnittyminen ndyttdytyy itseohjautuvana tai
strategisena oppimisena (Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004, 63). Wangin ja
Fredricksin (2014, 725) mukaan kouluun kiinnittyminen voi ehkdistd koulun kes-
keyttamistd. Useissa tutkimuksissa on havaittu etenkin heikon kayttaytymisen-
ja tunnetason kiinnittymisen olevan yhteydessd suurempaan todennékoisyyteen
keskeyttdd koulu (ks. Lamote, Speybroeck, Van Den Noortgate, & Van Damme,
2013, 753; Wang & Fredricks, 2014, 732). Kaikista merkittdvin taso pudokkuuden
kannalta on tunnetason kiinnittyminen (Archambault, Janosz, Morizot, & Pa-
gani, 2009, 413; Lamote ym., 2013, 753).

Perheen sosioekonominen asema on voimakkaimmin koulutuksen keskeyt-
tamistd ennustava riskitekijd (Parr & Bonitz, 2015) ja sen vaikutus on voimakas
molempiin sukupuoliin, mutta erityisesti poikiin (Winding & Andersen, 2015).
Perheen sosioekonomisella asemalla on laajasti tunnistettu yhteys lasten akatee-
miseen suoriutumiseen siten, ettd matala sosioekonominen asema on yhteydessa
heikkoon akateemiseen suoriutumiseen (Zhang, Jiang, Ming, Ren, Wang, &
Huang, 2020, 561, 572). Tama yhteys on havaittavissa vield aikuisuuden koulu-
tuksellisissa saavutuksissa (Fergusson, Horwood, & Boden, 2008, 289). Akatee-
misen suoriutumisen ja koulupudokkuuden vilille on 16y detty yhteys my6s suo-
malaisessa tutkimuksessa (ks. Hakkarainen, Holopainen, & Savolainen, 2015).
Namd edelld mainitut tunnetut riskitekijat ovat tutkimuksessamme kontrolli-

muuttujia.
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1.3 Koulusiirtyma

Koulusiirtymaéssa alakoulusta yldkouluun kouluymparisto tyypillisesti muuttuu
niin, ettd yhdessd luokassa tapahtuvasta yhden opettajan opetuksesta siirrytdan
monimutkaisempaan useiden eri opettajien eri tiloissa annettavaan opetukseen.
Tdmd ympdriston muutos ndyttaytyy oppilaille hyvin eri tavoin. (Evans, Bor-
riello, & Field, 2018.) Alakoulun oppimisympéristd on mukautuvampi oppilaan
kaytokselle ja tarpeille verrattuna yldkouluun, joten etenkin oppilaille, joilla on
havaittuja ulkoisia kédytosoireita, voi siirtymd olla erityisen haastava (Stevens,
2018, 797). Siirtymd alakoulusta yldkouluun tapahtuu murrosidssd. Akateemi-
sesta ndkokulmasta se voidaan kokea stressaavaksi oppilaiden, opettajien ja op-
pituntien mddran kasvaessa. Heikko koulumenestys ja ulkoiset kidytosoireet ovat
yhteydessd toisiinsa ja siirtyma voikin lisdtd nditd. (Moilanen, Shaw, & Maxwell,
2010.) Téll& hetkelld ulkoisia kédytosoireita ja alakoulu - yldkoulusiirtymaa kasit-
televastd tutkimuksesta on kuitenkin suuri puute (Evans, Borriello, & Field,
2018).

Mikali oppilas kokee korkeaa stressid siirtyessédéan alakoulusta yldkouluun,
ennustaa se heikkoa kouluun kiinnittymisté ja laskevaa akateemista motivaatiota
yldkoulun alussa (Goldstein, Boxer, & Rudolph, 2015, 26). Stressin kokemukset
tassd siirtyméavaiheessa voivat liittyd esimerkiksi kavereihin ja koulunkayntiin
yleisesti (Rautiainen, Rissanen, Kiuru, & Hirvonen, 2017, 25). Karppinen (2007,
125) huomauttaa, ettei siirtymdongelmissa havaittu kovin suuria eroja sukupuol-
ten vililla. Layheyn ja kumppaneiden (2000, 494) tekeman tutkimuksen mukaan
koulusiirtyma vaikutti poikien sekd tyttdjen aggressiivisuuden lisdantymiseen,

mikd kuitenkin vidheni ajan kuluessa.
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14 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, onko ulkoisten kadytosoireiden kehityk-
selld ja toisen asteen koulutuksen keskeyttamisriskilld yhteyttd. Lisdksi sen ta-
voitteena on selvittdd, kuinka koulusiirtymé alakoulusta yldkouluun on yhtey-
dessd ulkoisten kdytosoireiden madrdan. Tutkimuskysymyksemme ovat seuraa-

vat:

1. Onko ulkoisten kdytosoireiden kehitykselld kuudennen, seitsemdnnen ja
yhdeksdnnen luokan aikana yhteyttd toisen asteen koulutuksen keskeyt-
tamisriskiin?

a. Onko tyttojen ja poikien vélilld eroa?
Oletuksenamme on, ettd ulkoisten kdytosoireiden lisdéntyminen peruskou-
lun aikana kasvattaa todenndkoisyyttd toisen asteen koulutuksen keskeyttamis-
riskiin, joka perustuu aiempiin tutkimuksiin aiheesta (ks. Ferguson & Horwood,

1998; Orpinas ym., 2018).

2. Tapahtuuko kuudennen ja seitsemédnnen luokan vililld muutosta ulkois-
ten kdytosoireiden méadrassa?
a. Onko tyttojen ja poikien vélilld eroa?
Toiselle tutkimuskysymykselle asetamme oletukseksi, ettd ulkoiset kay-
tosoireet lisdantyvat siirtyman jalkeen, silld yldkoulu ei ole yhtd mukautuva ym-

pdristond lapsen tarpeisiin (Stevens, 2018).
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2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1 Aineisto

Pro gradu -tutkielmamme on tehty osana laajempaa Koulupolku: Alkuportailta
jatko-opintoihin-hankkeen seurantatukimusta, jonka tutkimusaiheena on koulu-
pudokkuus sekd syrjaytymisen ehkdisy (Vasalampi & Aunola, 2016-). Koulu-
polku: Alkuportailta jatko-opintoihin hanke on jatkoa vuosien 2006-2016 vali-
send aikana toteutetulle Alkuportaat -seurantatutkimukselle (Lerkkanen ym.,
2006-2016). Alkuportaat -tutkimuksessa seurattiin oppilaita esiopetuksesta pe-
ruskoulun p&attymiseen asti vuosien 2006-2016 aikana. Alkuportaat -seuranta-
tutkimukseen osallistui alakouluikdisend noin 2000 oppilasta, joista yldkou-
luidssd tutkimukseen osallistui noin 1800 oppilasta. Tutkimusaineisto on keratty
kuudennen, seitsemdnnen ja yhdeksdnnen luokan oppilailta kevatlukukauden
aikana.

Koulupolku: Alkuportailta jatko-opintoihin -aineistoon vastanneita
oli 3470 oppilasta neljdlta eri paikkakunnalta. Ensimmaéisend mittapisteend on ol-
lut kevat 2017, jolloin oppilaat ovat olleet toisen asteen koulutuksen ensimmadi-
selld luokalla. Seuraavan kerran oppilaita on mitattu vuoden 2018-2019 talven
aikana, jolloin oppilaat ovat opiskelleet toisen asteen kolmannella luokalla. Kou-
luilta on toimitettu rekisteritieto oppilaiden valmistumisesta normatiivisessa 3,5
vuoden ajassa kevaalla 2019.

Koska tédssd tutkimuksessa tutkimme ulkoisten kdytosoireiden kehi-
tystd 6., 7.ja 9. luokalla sekd sen yhteyttd toisen asteen koulutuksen keskeyttami-
seen, valitsimme aineistosta mukaan vain ne nuoret, jotka ovat osallistuneet Kou-
lupolun lisdksi Alkuportaat-seurantatutkimukseen (n = 1920). Néistd vastaajista
tyttojd oli 870 (45,4 %) ja poikia 954 (49,7 %). Vastaajista 96 (4,9 %) ei ollut ilmoit-
tanut sukupuoltaan. Kouluilta keratty rekisteritieto ja oma arvio opintojen etene-
misestd saatiin 781 vastaajalta, joista tyttojd oli 424 (54 %) ja poikia oli 329 (42 %).

Vastaajista 29 (3 %) oli jattanyt timdn kohdan tayttamatta.
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2.2 Tutkimuksen muuttujat

Ulkoiset kiytdsoireet

Ulkoisia kdytosoireita mitattiin kdayttamalld The Strenghts and difficulties ques-
tionnaire -mittaria (Goodman, Meltzer, & Bailey, 1998). Mittari sisdltaa 25 vaitta-
mad, jotka mittaavat viittd eri kdyttaytymisen ulottuvuutta. Nditd ovat ulkoiset
kaytosoireet, emotionaaliset oireet, kaverisuhdeongelmat, prososiaalinen kayt-
tdytyminen ja yliaktiivisuuden oireet. Oppilas vastaa jokaiseen vdittdméaan kol-
miportaisella asteikolla (Ei pade-pétee jonkin verran-pétee varmasti). Viisi ulkoi-
sia kdytosoireita mittaavaa vaittaméad ovat “saatan vihastua kovasti ja menetin usein
malttini”, “yleensi teen niin kuin minua kisketddn”, “ tappelen usein. Saan muut teke-
mddn mitd haluan”, “minua syytetddin usein valehtelusta tai petkuttamisesta” sekd
“otan tavaroita, jotka eivit kuulu minulle, joko kotoa, koulusta tai muualta”.
Mainituista vdittamistd muodostettiin keskiarvomuuttujat jokaiselle
kolmelle eri mittauspisteelle. Koska véaittama “yleensd teen niin kuin minua kiske-
tdin” on mitattu kddnteisesti, heikensi se kysymysten vilistd korrelointia. Kun
védittdma poistettiin, nousi jéljelle jadneiden neljan véittaméan keskiarvomuuttu-
jien reliabiliteetti riittdavaksi (Kirves, 2013, 11). Kuudennen luokan keskiarvo-
muuttujan reliabiliteetti oli .59, seitsemédnnen luokan .63 ja yhdeksannen luokan

.64.

Koulutuksen keskeyttimisriski

Koulutuksen keskeyttamisriski -muuttuja muodostettiin yhdistamaélld oppilaan
oma arvio opintojen etenemisestd ja kouluilta saatu rekisteritieto valmistumi-
sesta normatiivisessa 3,5 vuoden ajassa. Oma arvio opintojen etenemisestd kar-
toitettiin opiskelijoiden ollessa toisen asteen kolmannella vuosiluokalla kysy-
malld “ovatko opintosi edenneet suunnitellun aikataulun mukaisesti?” . Vastaus annet-
tiin kylld - ei -muodossa. Kouluilta saatu rekisteritieto valmistumisesta oli my6s

kyll4 - ei -muotoinen.
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Oppilaiden oma arvio etenemisestd ja kouluilta saatu rekisteritieto
ristiintaulukoitiin, josta huomattiin, ettd 166 (21,3 %) oppilasta ei ollut valmistu-
nut normatiivisessa ajassa. Néistd oppilaista 117 (70,5 %) oli kuitenkin arvioinut
etenevdnsd oman suunnitelmansa mukaisesti. Jdljelle jadneet 49 (29,5 %) oppi-
lasta olivat arvioineet, etteivit edenneet oman suunnitelmansa mukaisesti. Vas-
taavasti 615 (78,7 %) oppilasta oli koulun rekisteritiedon mukaan valmistunut
ajallaan, ja ndistd oppilaista 599 (97,4 %) eteni oman suunnitelmansa mukaisesti
ja 16 (2,6 %) ei edennyt omasta mielestddn ajallaan. Nama tiedot ovat esitetty

taulukossa 1.

Taulukko 1. Oppilaan oma arvio opintojen etenemisestd suunnitellusti ja rekisteritieto ta-

voiteajassa valmistumisesta.

Opintojen ete-
Valmistunut tavoiteajassa
neminen
Kylla Ei Yhteensi

n % n % N %
Suunnitellusti 599 97,4 117 70,5 716 91,7
Ei suunnitel-

16 2,6 49 29,5 65 8,3
lusti
Yhteensi 615 78,7 166 21,3 781 100,0

Seuraavaksi luokittelimme oppilaat joko koulutuksen keskeyttdami-
sen riskiryhmdan kuuluviksi tai normatiivisesti eteneviksi. Teimme oppilaista
kaksiluokkalaisen muuttujan, jossa arvo 0 edusti normatiivisesti etenevid ja arvo
1 riskiryhmadssa olevia. Keskeyttamisriskiin kuuluivat ne oppilaat (n= 49), jotka
eivat olleet valmistuneet normatiivisessa ajassa, eivdtkd olleet edenneet oman
suunnitelman mukaisessa aikataulussa. Oppilaat, jotka eivét olleet valmistuneet
normatiivisessa ajassa, mutta etenivdt oman aikataulunsa mukaisesti, kuuluivat
tyypillisesti eteneviin. Ndin huomioitiin ne oppilaat, jotka ovat esimerkiksi vaih-
taneet opintolinjaa vuoden 2016 jdlkeen, ovat olleet vaihdossa tai suorittavat

toista astetta suunnitellusti pidemmaéssa ajassa.
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Kontrollimuuttujat

Tutkimuksen kontrollimuuttujiksi valitsimme kirjallisuuden perusteella koulu-
suoriutumisen, kdyttdytymisen tasolla kouluun kiinnittymisen sekd tunnetasolla
kouluun kiinnittymisen. Kaikki kontrollimuuttujat ovat mitattu oppilaiden ol-
lessa kuudennella luokalla. Muuttujista koulusuoriutuminen on oppilaan 6. luo-
kan kevaan pakollisten oppiaineiden keskiarvo.

Kayttaytymisen tason kiinnittymistd mitattiin viidelld vaittamalla
(esim. “teen paljon toitd koulun eteen.” ja “seuraan opetusta tunnilla.”), joihin oppilas
vastasi 5-portaisella asteikolla (1= vahvasti eri mieltd, 5= vahvasti samaa mieltd).
Vdittamat 2 ja 4 olivat mitattu kddnteiselld skaalalla, jonka vuoksi ne kddnnettiin,
jolloin korkea arvo vastasi korkeaa kiinnittymistd. Ndistd vastauksista muodos-
tettiin keskiarvomuuttuja, jonka reliabiliteetti oli .74.

Tunnetasolla kouluun kiinnittymistd mitattiin 15 eri vdittamalld, joissa
kysyttiin oppilaan kognitiivisen- ja tunnetason kiinnittymistd. Lomakkeessa ky-
syttiin esimerkiksi “muut oppilaat pitivit minusta sellaisena kuin olen”, “yleensi ai-
kuiset koulussamme ovat reiluja oppilaita kohtaan” sekd “kouluni opettajat vilittivit
oppilaista”. Vastaus annettiin 4-portaisella asteikolla (1= tdysin eri mieltd, 4= tdy-
sin samaa mieltd). Ndistd vastauksista muodostettiin keskiarvomuuttuja, jonka

reliabiliteetti oli .87.

2.3 Tilastolliset analyysit

Muuttujien normaalijakautuneisuutta tarkasteltaessa havaittiin, ettd ulkoisten
kaytosoireiden jakaumat olivat voimakkaasti oikealle vinoja, eli vastauksissa oli
raportoitu vain vahan ulkoisia kdytosoireita. Jakaumille suoritettiin nelidjuuri-
muunnokset. Kuudennella luokalla mitattujen ulkoisten kdytosoireiden huipuk-
kuus ennen nelidjuurimuunnosta oli 22,43 ja muunnoksen jilkeen -6,6. Seitse-
médnnen luokan muutosta edeltdva huipukkuus oli 34,51 ja jdlkeinen -4,91. Yh-

deksdnnen luokan muutosta edeltdva huipukkuus oli 39,26 ja jdlkeinen -1,33. Ne-
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lidjuurimuunnos toimi paremmin vinoudelle kuin huipukkuudelle, silld vas-
taava luku vinoudelle kuudennelta luokalta ennen muunnosta oli 26,67 ja muun-
noksen jdlkeen -10,93. Seitseménnelle luokalle luku ennen muunnosta oli 30,78 ja
jilkeen -13,12. Yhdeksdnnen luokan jakaumien vinous ennen muunnosta oli
33,98 ja muunnoksen jdlkeen -16,68. Koska jakaumat eivét olleet tdysin normaalit,
tarkasteltiin ulkoisten kdytosoireiden keskiarvomuuttujien ja valittujen kontrol-
limuuttujien vilisid korrelaatioita Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimella.

Aineiston puuttuvia tietoja tarkasteltiin Little’'s MCAR-testilld
(Little, 1988; Tabachnick & Fidell, 2013, 97), joka osoitti, ettei tutkimuksen kato
ollut satunnaista (y? (9) = 66,00, p < .001). Koska kysymyksen “ovatko opintosi eden-
neet suunnitelmiesi mukaisesti” vastauksista puuttui 57 %, selvitimme sen yhteytta
ulkoisten kadytosoireiden mddrdan parittaisten otosten ¢ —testilld. Tulos oli tilas-
tollisesti merkitseva jokaisessa mittauspisteessd. Kuudennen luokan kéytosoirei-
den ja kysymykseen vastaamatta jattamisen vilinen arvo oli ¢ (789) = 18,86, p <
.001. Seitsemdnnen luokan vastaava oli t (769) = 18,04, p < .001 ja yhdeksdnnen
luokan t (778) = 16,41, p <.001. Tama tarkoittaa, ettd ulkoisten kdytosoireiden
madrdn lisdédntyessd kysymykseen “ovatko opintosi edenneet suunnitelmien mu-
kaisesti” vastaaminen vidhentyi.

Tutkimuksessa selvitettiin, onko ulkoisten kadytosoireiden kehitykselld
kuudennen, seitsemédnnen ja yhdeksédnnen luokan aikana yhteyttd toisen asteen
koulutuksen keskeyttamisriskiin. Liséksi selvitettiin, tapahtuuko kuudennen ja
seitsemadnnen luokan vililld muutosta ulkoisten kdytosoireiden maardssa. Ai-
neiston analyysissa kdytettiin toistettujen mittausten varianssianalyysid, silld sen
avulla on mahdollista tutkia yksilon vastauksissa tapahtuvaa muutosta mittapis-
teiden vililld (Coolican, 2014, 617). Toistomittausten varianssianalyysin oletuk-
sista ulkoisten kédytosoireiden jakaumat eivit olleet tdysin normaalijakautuneita.
Ensimmadisen tutkimuskysymyksen sfddrisyysoletus kuitenkin toteutui (p =
466). Sen sijaan analyysin yhteydessd havaittiin, ettd kovarianssimatriisien
yhtdsuuruusoletus ei tayttynyt (Boxin M: F (18, 9313) = 2.84, p < .001), joten mo-

nimuuttujaisen testin tulostaulukosta tulkittiin Pillai’s trace -rivin tuloksia, jossa
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huomioidaan kovarianssimatriisien erisuuruus. Ulkoisten kdytdsoireiden kehi-
tyksestd loydettyd sukupuolten vilistd eroa tutkittiin parittaisen otosten t-testin
avulla (Coolican, 2014, 438), tarkastelemalla tyttojen ja poikien mittapisteiden va-
lilla tapahtuneita keskiarvoeroja erikseen. Analyysi suoritettiin IBM SPSS Statis-
tics 26.0 -tilasto-ohjelmalla.
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3 TULOKSET

Ulkoisten kadytosoireiden keskiarvot ja keskihajonnat ovat esitetty taulukossa 2

vuosiluokittain ja sukupuolittain.

Taulukko 2. Ulkoisten kéytdsoireiden keskiarvot ja keskihajonnat sukupuolittain ja vuosi-

luokittain.
Mittaus-
Ulkoiset kdytosoireet
kerta
Tytot Pojat Yhteensd
n ka kh n ka kh N ka kh

6. luokka 862  1.20 0.28 946 1.31 0.36 1811 1.26 0.33
7. luokka 800 1.18 0.27 861 1.31 0.39 1737 1.25 0.35
9. luokka 771 1.16 0.26 848 1.26 0.38 1700 1.22 0.33

Huom: ka=keskiarvo, kh=keskihajonta

Kuvailevina tietoina tutkimusmuuttujien keskiarvot ja keskihajonnat seké korre-

laatiot ovat esitetty taulukossa 3.



Taulukko 3. Tutkimusmuuttujien Spearmanin korrelaatiokertoimet, keskiarvot seka keskihajonnat.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1) g(lkoiset kaytosoireet 6. 1=1811
2) Elkoiset kaytosoireet 7. 1=1737 48
3) g(lkoiset kaytosoireet 9. 1=1700  38** A7
4 ﬁ?ﬁi{;ﬁﬁiﬁ“ fasolla 1815 30 25 20m
%) ;rnlgzstasoua Minnitty- 1813 _oge  pzm _apm sges
6) Koulusuoriutuminen n=1716  -27**  -28*  -28**  45** = 34**
7) Ej;i‘;gﬁf;}‘es n=781 1% 07 09  -06  -09* -10%
8) Sukupuoli n=1824  17**  18%*  13** 17 -14** -23**  -00
ka 1.26 1.25 1.22 3.17 3.21 8.23 0.06 1.53
kh 0.33 0.35 0.33 046 040 070 0.24 0.51

19

Huom: Koulutuksen keskeyttamisriski: 1= koulutuksen keskeyttdmisriski, 0= normatiivisesti eteneva. Sukupuoli: 1=tytto, 2=poika. Koulusuoriutumi-
nen: 6. luokan pakollisten oppiaineiden keskiarvo. ka=keskiarvo, kh=keskihajonta. **p<.001, *p<.05
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3.1 Oppilaiden ulkoisten kdytosoireiden kehitys 6., 7. ja 9.
luokan aikana ja yhteys koulutuksen keskeyttiamisriskiin

Ensimmadisend tutkimuskysymyksend selvitimme, onko ulkoisten kdytosoirei-
den kehitykselld 6., 7. ja 9. luokkien aikana yhteyttd toisen asteen koulutuksen
keskeyttamisriskiin. Lisdksi selvitimme sukupuolten vélisid eroja. Kontrolli-
muuttujina analyysissa olivat kdyttdytymisen tasolla kiinnittyminen, tunneta-
solla kiinnittyminen ja koulusuoriutuminen. Toistettujen mittausten varianssi-
analyysi (ANOVA) osoitti, ettd tarkasteltaessa oppilaiden ulkoisten kaytosoirei-
den kehitystd 6. luokalla, 7. luokalla ja 9. luokalla, tapahtuu kaytosoireissa tutki-
musajanjakson aikana kehitystd (F (2, 651) = 4,54, p = .011, 1,?= .014). Tarkem-
missa tarkasteluissa havaittiin, ettd kehitystd tapahtui 7. luokan ja 9. luokan va-
lillg, jolloin kadytosoireet vahenivit (F (1) = 9,02, p = .003, 1,2= .014).

Ulkoisissa kdytosoireissa tapahtuva kehitys oli liséksi erilaista sukupuolten
valilla (F (4, 1304) = 7,5, p <.001, n,2= .022), silld yhdysvaikutus oli tilastollisesti
merkitsevd. Kontrastitarkasteluissa huomattiin, ettd ulkoisten kdytosoireiden
kehitys on tytoilld ja pojilla erilainen kuudennella ja seitseméannelld luokalla (1.
ja 2. mittauskerta) sekd seitseménnelld ja yhdeksédnnelld luokalla (2. ja 3. mittaus-
kerta). Erojen tarkempi tarkastelu parittaisella t-testilld osoitti, ettd pojilla ulkoi-
set kdytosoireet vahenivét 2. ja 3. mittauskerran (¢ (802) = -3,95, p < .001) eli seit-
semdnnen ja yhdeksdnnen luokan vélilld. Sen sijaan tytoilld ei havaittu tilastolli-
sesti merkitsevdd keskiarvotason muutosta mittauspisteiden valilla.

Ulkoisten kaytosoireiden kehityksessd ei tapahtunut muutosta, kun verrat-
tiin keskendan koulutuksen keskeyttamisen riskiryhmaan kuuluvia ja ei kuulu-
via. Kehitys oli samanlaista ryhmien valilla (F (2, 651) = .64, p = .530, 1,2 = .002).
Ulkoisten kadytosoireiden kehityksessd ei tapahtunut muutosta, kun verrattiin
sekd koulutuksen keskeyttdmisen riskiryhmédan kuulumista ettd sukupuolta (F

(2, 651) = 2,24, p = 107, 1,2 = .007). Ulkoisten kadytosoireiden kehitys ei ollut yh-
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teydessd toisen asteen koulutuksen keskeyttamisriskiin. Ulkoisten kdytosoirei-
den muuttujien keskiarvot ja -hajonnat sukupuolen sekd opintojen etenemisen

perusteella, ovat esitetty taulukossa 4.

Taulukko 4. Tutkimuksessa kéytettyjen ulkoisten kédytosoireiden muuttujien keskiarvot ja

keskihajonnat sukupuolen ja opintojen etenemisen perusteella.

Mittaus-
Ulkoiset kdytosoireet
kerta
T (1=382) Pojat (1=278) Yhteensd
tot (n= ojat (n=
Y ) (N=660)
ka kh ka kh ka kh
6.luokka  Tyypillisesti
1.16 0.24 1.25 0.29 1.19 0.27
edenneet
Riski 1.29 0.29 1.43 0.42 1.35 0.35
7.luokka  Tyypillisesti
1.15 0.22 1.26 0.43 1.20 0.30
edenneet
Riski 1.14 0.24 1.49 0.44 1.29 0.37
9.luokka  Tyypillisesti
1.13 0.21 1.18 0.30 1.15 0.25
edenneet
Riski 1.24 0.31 1.33 0.31 1.28 0.31
Huom: ka=keskiarvo, kh= keskihajonta
3.2 Oppilaiden ulkoisten kidytosoireiden madiran muutos ala-

koulu - ylikoulusiirtymassa

Toisessa tutkimuskysymyksessa tarkastelimme ulkoisten kdytosoireiden méaran
muutosta 6. ja 7. luokan siirtymadssa. Lisdksi tarkastelimme sukupuolten vilisia
eroja. Kontrollimuuttujina toimivat kouluun kéyttdytymisen tasolla ja tunneta-
solla kiinnittyminen sekd koulusuoriutuminen. Toistettujen mittausten varians-
sianalyysi osoitti, ettei kahden valitun mittapisteen vililld tapahtunut tilastolli-
sesti merkitsevdd muutosta ulkoisten kdaytosoireiden méaarassa (F (1, 1570) = 2.15,

p= 143, 1,2 = .001). Méd&ran vaihtelut olivat kuitenkin tilastollisesti merkitsevét
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eri sukupuolten vililla (F (2, 1570) = 4.93, p = .007, 11,2 = .006). Kuudennen ja seit-
semdnnen luokan vililld ei siis tapahdu tilastollisesti merkitsevdd muutosta ul-
koisten kdytosoireiden mddrdssd tarkasteltaessa koko otosta, mutta tapahtuva
muutos on erilaista, kun verrataan toisiinsa poikien tyttdjen madaran muutosta.
Tytoilld kdytosoireiden méara vahenee koulusiirtymaéssd, kun pojilla médrassa ei
tapahdu muutosta. Ulkoisten kdytosoireiden keskiarvot ja keskihajonnat ovat

esitetty sukupuolittain taulukossa 5.

Taulukko 5. Tutkimuksessa kéytettyjen ulkoisten kédytdsoireiden muuttujien keskiarvot ja

keskihajonnat 6. ja 7. luokalla.

Mittauskerta Ulkoiset kdytosoireet
Tytot (n=762) Pojat (n=814) Yhteensd (N=1576)
ka kh ka kh ka kh
6. luokka 1.20 0.28 131 0.36 1.26 033
7. luokka 118 0.27 131 0.39 1.25 0.35

Huom: ka=keskiarvo, kh=keskihajonta
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4 POHDINTA

Taman Pro gradu -tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, onko ulkoisten kay-
tosoireiden kehitykselld 6., 7. ja 9. luokan aikana yhteyttd toisen asteen koulutuk-
sen keskeyttamisriskiin. Tulosten mukaan ulkoisten kdytosoireiden kehitys ei en-
nustanut toisen asteen koulutuksen keskeyttdmisriskid. Toisena tutkimuskysy-
myksend selvitimme, tapahtuuko 6. ja 7. luokan vélilld koulusiirtyméssda muu-
tosta ulkoisten kdytosoireiden madrassa. Havaitsimme, ettei valittujen mittapis-
teiden vililla tapahtunut muutosta ulkoisten kdytosoireiden méaarassa. Molem-
pia kysymyksid tarkasteltiin lisdksi sukupuolittain.

Ulkoisten kaytosoireiden kehitystd tarkemmin tarkasteltuna ha-
vaitsimme, ettd oireiden méédrad vaheni 7. ja 9. luokan vililld. Sukupuolittain tar-
kasteltuna kehitys oli tytoilld ja pojilla erilaista, kun verrattiin kehitystd kuuden-
nelta seitsemdnnelle luokalle ja seitsemédnneltd yhdeksannelle luokalle. Huoma-
simme, ettd pojilla ulkoiset kdytosoireet vahenivét 7. ja 9. luokan valilld. Tytoilla
ei tapahtunut kehitystd mittausajanjakson aikana. Koulupudokkuuden riskiryh-
mittdin tarkasteltuna ulkoisten kadytosoireiden kehityksessd ei tapahtunut muu-
tosta.

Tarkasteltaessa kaikkia oppilaita koulusiirtymaéssd kuudennelta seit-
semdnnelle luokalle, ulkoisten kadytosoireiden madrdssd ei ollut havaittavissa
muutosta. Kuitenkin, kun ulkoisten kdytosoireiden maaran vaihtelua koulusiir-
tymadssé tarkasteltiin tyttjen ja poikien vililla erikseen, oli tytoilld havaittavissa
kdytosoireiden vahenemistd. Pojilla tétd ei tapahtunut.

Ensimmadisend tutkimuskysymyksend tarkastelimme, onko ulkois-
ten kdaytosoireiden kehitykselld yhteyttd toisen asteen koulutuksen keskeyttamis-
riskiin. Tutkimuksen tulokset olivat hypoteesimme vastaisia, eikd yhteyttd kes-
keyttdamisriskiin 16ytynyt, vaikka monissa aiemmissa tutkimuksissa tama yhteys
on loydetty (ks. Ferguson & Horwood, 1998). Tutkimuksemme aineistossa SDQ-
mittarilla mitattuna ulkoisten kédytosoireiden esiintyminen oli vahdistd, joten ai-
neistosta voi olla haastavaa havaita ulkoisten kdytosoireiden ja toisen asteen kou-

lutuksen keskeyttdamisriskin yhteyttd. Tama vahyys voi osittain selittyd silld, etta
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oppilaat ovat itse arvioineet itseddn SDQ-mittarilla, jolloin osa oppilaista, joilla
ulkoisia kadytosoireita olisi, ei valttiméttd ole osannut tunnistaa omia oireitaan.
Lisdksi oireiden itselle myontdminen voi olla haastavaa, jolloin niistd ei myos-
kddn raportoida. Goodmanin ym. (1998, 128-129) mukaan tutkijat voivat kayttaa
SDQ -mittaria, kun haluavat selvittdd lapsen omaa arviota, mutta tuovat esille
mittarin olevan luotettavuuden kannalta riittdiméton ainoana mittarina. Good-
man ym. (1998, 128-129) havaitsivat, ettd SDQ -mittaria kdytettdessd monet lap-
set antoivat itselleen todellisuutta matalampia oirehtimisen arvoja, kun vanhem-
mat ja opettajat arvioivat lasta korkeammilla arvoilla.

Ulkoisten kaytosoireiden madran vahyys voi mahdollisesti selittya
silld, ettd suomalaisessa kouluympaéristossd puututaan ulkoisiin kdytosoireisiin
heti niiden ilmaannuttua, jolloin niitd ei juurikaan koulumaailmassa esiinny.
Vaikka ulkoiset kdytosoireet saattaa kédsitteend olla monille vieras, on oireiden
mukainen kdyttaytyminen kuitenkin hyvin ndkyvad. Helposti tunnistettavat oi-
reet mahdollistavat aikaisen puuttumisen ja ennaltaehkdisyn, huolimatta kasit-
teen tuntemattomuudesta. Voi my0s olla, ettd suomalainen koulujarjestelma toi-
mii joustavasti oppilaiden tarpeisiin ndhden, jolloin ympéristo tukee koulussa
toivottua kaytostd ja vdhdistd kdytosoireilua. Ympdriston on havaittu olevan
merkittava tekijd ulkoisten kdytosoireiden kehityksessa (Loukas, Ripperger-Suh-
ler, & Horton, 2009), joten aineiston vahdisen ulkoisten kdytosoireiden madran
voidaan ajatella viestivin ympériston ja oppilaan vilisestd ristiriidattomuudesta.

Aineistossamme sukupuolten vilinen ulkoisten kdytosoireiden ke-
hitys oli erilaista tytoilld ja pojilla. Pojilla ulkoisten kdytosoireiden lasku oli ha-
vaittavissa vain 7. ja 9. luokan vililld, kun tytoilld oireet vahenivit tasaisesti 6., 7.
ja 9. luokan vililla. Vaikka tyttojen ulkoisten kdytosoireiden kehitys ei ndkynyt
tilastollisissa testeissd, on se yhdenmukainen Layheyn ym. (2000) ndkemyksen
kanssa. Yhteiskunta hyvéaksyy erilaista kdytostd tytoilta verrattuna poikiin, silld
tyttojen kdytoksessd ulkoiseen kdytosoireiluun puututaan voimakkaammin. Poi-

kien uhmakas kaytos ndhdddn usein vain sukupuolelle tyypillisend “poikamai-
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sena” kdyttdytymisend. (Layhey ym., 2000; Layhey ym. 2006.) Kuitenkaan aineis-
tostamme ei ollut havaittavissa tdtd yhteiskunnallista vaikutusta poikien keskuu-
desta, silld poikien kédytosoireet vahenivét idn myota.

Toisena tarkastelimme, tapahtuuko koulusiirtymassa kuudennen ja
seitsemdnnen luokan valilldi muutosta ulkoisten kédytosoireiden méadrassa. Saa-
mamme tulokset olivat hypoteesimme vastaisia, silld kdytosoireiden madra ei
kasvanut. Tama tulos antaa viitteitd siitd, ettd Suomessa koulusiirtymé alakou-
lusta ylakouluun osataan jdrjestdd hyvin, jolloin se ei vaikuta oppilaiden kayttdy-
tymiseen niin voimakkaasti. Tuloksista ilmeni, ettd tyttojen keskuudessa ulkoiset
kaytosoireet vahenivat. Tutkimuksessamme tarkastelemme koulusiirtymén vai-
kutusta vaiheessa, jossa monet tytot ovat esimurros- tai murrosidssa. Yleisesti
ajatellaan, ettd tytoilld on poikia vahemmain ulkoisia kdytosoireita (Storvoll &
Wichstrom, 2002), silld tytot oireilevat enemman sisdisesti (Bjorkqvist, 2018;
Buist, Dekovic, & Reitz, 2004). Lehto-Salon ja Marttusen (2008, 4429) mukaan
tamd voi liittyd siihen, ettd tytot ajattelevat useammin sitd, miltd ndyttavat ver-
taisten silmissd. Murrosikddn kuuluu kaveri- ja vertaissuhteiden merkityksen
kasvu, mikd voi luoda tietynlaisia paineita kadyttdytyd yhteiskunnan hyvéksy-
malld tavalla. Aineistomme oppilaat olivat koulussa menestyvid ja kouluun kiin-
nittyneitd, jolloin koulumyonteisen kdyttdytymisen voidaan ajatella olevan hy-
vaksyttyd ja tavoiteltavaa sekd yhteiskunnan ettd vertaisten silmissd. Tama voi
selittdd, miksi tyttojen ulkoisten kédytosoireiden maara tutkimuksessamme ei li-
saanny koulusiirtymaéssa.

Kun tarkastellaan poikien ulkoisten kdytdsoireiden muuttumatto-
muutta koulusiirtymdssd, voidaan murrosidn ja kaverisuhteiden vaikutuksen
ajatella vield monilla puuttuvan. Sameroffin, Peckin ja Ecclesin (2004) mukaan
lapsi saa pohjan kdyttaytymiselleen perheeltdan, mutta myohemmailld idlla kave-
risuhteilla on kuitenkin suurempi vaikutus. Yleisesti tiedetddn, ettd poikien mur-
rosikd alkaa keskiméddrin hieman myshemmin kuin tyté6illd (Lahey ym., 2006).
Kaverisuhteiden merkitys nayttaytyy poikien keskuudessa eri tavalla kuin ty-
toilld, silla Storvollin ja Wichstromin (2002, 197) mukaan ulkoisten kaytosoirei-

den maéddran on havaittu kasvavan pojilla kaverisuhteiden vaikutuksesta. On
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mahdollista, ettd koulusiirtymédn aikaan murrosikd ei ole vield suurimmalla
osalla pojista alkanut ja kaverisuhteiden vaikutus ei ole vield havaittavissa. Tama
voi osittain selittdd sen, ettei tutkimuksessamme kuudennen ja seitseménnen luo-
kan koulusiirtymaéssa ollut havaittavissa muutosta ulkoisissa kadytosoireissa.
Tutkimusten mukaan koulukiinnittyminen on yksi koulupudok-
kuuteen ja ulkoisiin kadytosoireisiin yhteydessd oleva riskitekija (Lamote ym.,
2013, 753; Wang & Fredricks, 2014, 732). Tutkimuksemme aineistossa kouluun
kiinnittyminen oli voimakasta sekd tunne- ettd kdyttdytymisen tasolla. Useissa
tutkimuksissa on havaittu etenkin kédyttdytymisen ja tunnetason kiinnittymisen
olevan merkityksellisid koulunkdynnin ndkokulmasta (ks. Lamote ym., 2013,
753; Wang & Fredricks, 2014, 732), joista tunnetason kiinnittymisen on todettu
olevan kaikista merkittdvin (Archambault ym., 2009, 413; Lamote ym., 2013, 753).
Aineistomme oppilaat ovat voimakkaasti kouluun kiinnittyneitd, mika voi selit-
tad ulkoisten kdytosoireiden vahdisen mdaran. Voimakas kouluun kiinnittymi-
nen lisdd koulumyonteistd kdytostd, jolloin oppilaan kdytos ja ympériston odo-
tukset kohtaavat. Lisdksi sosioekonominen asema on merkittdva koulun keskeyt-
tamiseen vaikuttava tekijad (Parr & Bonitz, 2015), joka on sidoksissa akateemiseen
suoriutumiseen (Zhang ym., 2020, 561, 572). Aineistossamme oppilaiden kuu-
dennen luokan pakollisten oppiaineiden keskiarvo oli hyvd, eli voidaan ajatella,

ettd matalan sosioekonomisen aseman omaavia oppilaita on aineistossa vahan.

4.1 Tutkimuksen arviointi

Tutkimukseen osallistuneet oppilaat ja heiddn koulunsa pysyivit tunnista-
mattomina. Aineiston koko oli suuri (N= 3470), joka kasvattaa maérallisen tutki-
muksen validiteettia. Oppilaat ja koulut olivat valittu eri puolilta Suomea, joten
yleistettdvyys valtakunnallisesti on hyva. Tutkimukseen vastanneiden sukupuo-
lijakauma (tyttoja 45,4 %, poikia 49,7 % ja ei vastanneita 4,9 %) oli tasainen, mika
jdlleen lisdd tulosten yleistettdvyytta.

Sisdistd validiteettia lisdsi tutkimuskysymysten ja ulkoisten kadytosoireiden

mittarin teorialdhtoisyys. Kaytoksen ulottuvuuksien mittauksessa kaytetty SDQ-
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mittari on laajalti tunnettu ja arvioitu (Goodman, Meltzer, & Bailey, 1998). Valit-
simme tutkimukseemme kontrollimuuttujiksi oppilaan koulusuoriutumisen
sekd kouluun tunne- ja kdyttdytymisen tasolla kiinnittymisen. Kaikki kontrolli-
muuttujat olivat mitattu johdonmukaisesti oppilaiden ollessa kuudennella luo-
kalla.

Tutkimuksessa oli kuitenkin rajoitteita. Suuressa aineistokoossa tilastolli-
sissa testeissd jo pienetkin erot tulevat herkasti esille, joten niiden tarkastelussa
on hyva olla kriittinen. Lisédksi tutkimusaineistossa mitatut kdytosoireet eivét ol-
leet missddn mittapisteessd normaalisti jakautuneita, joten tutkimustulosten
yleistettdvyys on heikentynyt. Aineistossa jakaumat olivat voimakkaasti oikealle
vinoja, eli niissd ei juurikaan esiintynyt ulkoisia kdytosoireita. Taman lisdksi so-
sioekonomista asemaa mittaava kysymys korvattiin merkittdvan kadon vuoksi
oppilaan kuudennen luokan kevddn pakollisten oppiaineiden keskiarvolla.
Tamd muutos voitiin tehdd, silld akateemisen suoriutumisen ja sosioekonomisen
aseman vidlille on 16ydetty yhteys (ks. Zhang ym., 2020, 561, 572). Tutkimustu-
losten luotettavuuden ja yleistettdvyyden kannalta on tdrkedd, ettd oppilaan so-
sioekonominen asema on huomioitu jollain tavalla, silld se on merkittdvin kou-

lutuksen keskeyttamistd ennustava tekija (ks. Parr & Bonitz, 2015).

4.2 Jatkotutkimussovellukset ja kdytanto

Jatkotutkimussovelluksena olisi mielenkiintoista tutkia ulkoisten kdytosoireiden
kehitystd ja mddrad samasta aineistosta niin, ettd kdytettdvissa olisi oppilaan itse
arvioiman oirekyselyn lisdksi vanhemman tai opettajan arvioima kysely oppi-
laan ulkoisista kdytosoireista. Tutkimusta voisi jatkaa myos lisdamalld tai vaih-
tamalla mittapisteitd. Esimerkiksi tarkastelemalla kédytosoireita ensimmaiseltd,
kuudennelta ja yhdeksdnneltd luokalta, saataisiin laajemmin tietoa kehityksesta
idn myotd. Lisdksi ulkoisia kdytosoireita olisi mielenkiintoista mitata toisella as-
teella, jolloin kehityksen yhteys koulun keskeyttamisriskiin voisi olla selkeampi.
Tutkimuksessamme kdytosoireet olivat rajattu ulkoisiin kadytosoireisiin, ja jatko-

tutkimussovelluksena voisikin olla mielenkiintoista tutkia sisdisid kadytosoireita
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samasta aineistosta. Koska ulkoisiin kdytosoireisiin liittyvéassa lahdekirjallisuu-
dessa usein korostetaan kavereiden vaikutusta, voisi jatkotutkimussovellus huo-
mioida kaverisuhteiden merkitysta.

Tutkimus lisési tietoa ulkoisten kdytosoireiden kehittymisestd ja sen yhtey-
destd toisen asteen koulutuksen keskeyttdmisriskiin Suomessa. Tutkimusta ul-
koisista kdytosoireista ja koulutuksen keskeyttdmisestd on paljon, mutta Suo-
messa aihe ei ole kovin tutkittu. Tédstd syystd tutkimuksemme tulos oli kiinnos-
tava, silld ulkoisten kdytosoireiden kehitykselld ei vilttamatta ole Suomessa sa-
manlaista yhteyttd toisen asteen keskeyttdmiseen kuin muualla maailmassa on
havaittu (ks. Ferguson & Horwoodin, 1998, 1105). My6s havainto siitd, ettd ulkoi-
sia kdytosoireita esiintyi vdhdn ja niiden kehityksessd ei tapahtunut muutosta,
voi kertoa suomalaisen kouluympariston mukautumisesta ja oppilaiden tarpei-
den tukemisesta. Lisédksi tutkimus antoi tietoa ulkoisten kédytosoireiden maaran
muutoksesta alakoulusta yldkouluun siirtymdssd. Evansin, Borrielon ja Fieldin
(2018) mukaan tdtd koulusiirtymad ja ulkoisia kdytosoireita kdsittelevastd tutki-
muksesta on tdlld hetkelld suuri puute. Niinpd tutkimuksemme oli merkityksel-
linen ja se vastasi tdhdn tarpeeseen, sekd pyrki lisddmaééan tietoa aiheesta.

Tutkimuksemme tulokset kertoivat lohdullista kuvaa Suomen koulutuk-
sesta ja oppilaista liittyen ulkoisiin kdytosoireisiin. Toisen asteen koulutuksen
keskeyttamisriskiin liittyy monia tekijoitd, joista tutkimuksemme pystyi osittain
sulkemaan ulkoiset kdytosoireet pois. Varhainen puuttuminen ulkoisiin kay-
tosoireisiin voidaan ndhdé niitd ennaltaehk&iseviaksi tekijdksi, ja jo kuudennella
luokalla mitattuna ulkoisia kdytosoireita ei ollut aineistossa juurikaan havaitta-
vissa. Lisdksi koulusiirtyma alakoulusta yldkouluun tapahtuu todennékoisesti
oppilaan tarpeet huomioiden, jolloin kdytosoireet eivdt ympaériston vaihtumisen
vaikutuksesta lisddnny. Voidaankin ajatella kouluympaériston puuttuvan taman
kaltaiseen kdytokseen ajoissa ja siksi ehkdisevan keskeytysriskid. Voikin olla niin,
etteivét ulkoiset kdytosoireet ole suurin vaikuttava riskitekijd toisen asteen kou-

lutuksen keskeyttdmisessa.
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