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Tutkimuksessa tutkittiin lapsen 14 kuukauden ikdisen temperamentin
varautuneisuuden yhteyttd esikouluopettajan ja vanhemman arvioimaan
esiopetusikdisen lapsen sosiaaliseen kompetenssiin sekd ystdvyyssuhteisiin.
Aiempien tutkimusten perusteella varautuneisuuden oletetaan olevan yhteydessa
kehittyvdan sosiaaliseen kompetenssiin ja ystdvyyssuhteiden muodostumiseen.

Tutkimusaineisto muodostui Lapsen Kielen Kehitys (LKK) -projekti,
pitkittdistutkimusta varten vuosina 1994-1998 keréatystd aineistosta, joka koostui
vuosina 1993-1996 syntyneistd lapsista (IN=200). Lasten temperamentin
varautuneisuutta  arvioitiin  vierastilanne-tutkimusmenetelmdlld. ~ Lasten
sosiaalista kompetenssia sekd ystdvyyssuhteita puolestaan tutkittiin vanhempien
sekd esikouluopettajien tayttdmien kyselylomakkeiden avulla.

Tutkimuksessa havaittiin tyttdjen 14 kuukauden ikdisend arvioidun
varautuneisuuden olevan yhteydessd vanhempien arvioimaan esikouluikdisen
sosiaaliseen kompetenssiin siten, ettd varautuneiden lasten sosiaalinen
kompetenssi arvioitiin rohkeampia lapsia heikommaksi. Varautuneisuus ei
kuitenkaan ollut yhteydessd esikouluopettajan arvioimaan sosiaaliseen
kompetenssiin eikd vanhempien arvioimiin ystavyyssuhteisiin.

Tutkimuksen perusteella voidaan pddtelld, ettd varhainen temperamentin
varautuneisuus ei ole johdonmukaisesti yhteydessd myohempé&dn sosiaaliseen
kompetenssiin eikd ystdvyyssuhteiden muodostumiseen. Tulokset ovat linjassa
aiemman aihetta késittelevan tutkimusten kanssa, jonka mukaan varautuneisuus
voi muodostaa yhden altistavan tekijan sosiaalisen kompetenssin puutteille,

mutta joka ei yksiselitteisesti maaritda myohempéaa sosiaalista kompetenssia.
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1 JOHDANTO

Temperamentti on yksilon ominaisuus, joka viittaa biologiaan perustuviin jo
syntymdssd ilmeneviin eroihin yksildiden reaktiivisuudessa ja itsesddtelyssa
(Rothbart & Bates, 2006). Toisin sanoen temperamentti on joukko yksilon
synnynndisid ominaisuuksia, jotka ohjaavat kadytostd, taipumuksia ja
reaktiotyyleja (ks. Keltikangas-Jarvinen, 2014). Temperamenttien vilisiad
eroavaisuuksia ja niiden merkitystd on tutkittu laajasti, ja lukuisat tutkimukset
ovat osoittaneet temperamentin vaikuttavan merkittdvasti yksilon kehitykseen ja
eldmain eri osa-alueisiin. Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, onko 14
kuukauden ikdisen lapsen temperamentin varautuneisuudella yhteytta
esikouluikdisen sosiaalisen kompetenssin ja ystdvyyssuhteiden muodostumiseen.

Useissa  kansainvdlisissd  tutkimuksissa jo varhain ilmenevien
temperamenttipiirteiden on havaittu olevan yhteydessd lapsen sosiaaliseen
kehitykseen (ks. esim. Sanson, Hemphill & Smart, 2004). Temperamentin on muun
muassa todettu vaikuttavan yksilon kehittyvaan persoonallisuuteen (Kagan, 1962;
Rothbart, 2011), toimintaan sosiaalisissa tilanteissa (Salley, Miller & Ann Bell,
2012) sekd vuorovaikutuksen mddrdan ja laatuun (Lerner & Lerner, 1983; Thomas
& Chess, 1977). Myo0s Pohjoismaissa esimerkiksi Ruotsissa toteutetussa
pitkittdistutkimuksessa todettiin pienten lasten (1%2-4-vuotiaiden) sosiaalisuuden
ja aktiivisuuden temperamenttipiirteiden olevan positiivisesti yhteydessa
aikuisidn sosiaaliseen ulospdinsuuntautumiseen (Hagekull & Bohlin, 2008, viitattu
ldhteestd Rothbart, 2011).

Sosiaalisen kompetenssin kasitteelld pyritddn selittimdan yksilon
vuorovaikutuksen keinoja ja sosiaalisten suhteiden muodostumista. Sosiaalinen
kompetenssi ilmenee kenties selkeimmin sosiaalisina taitoina (esim. Holopainen,
Lappalainen ja Savolainen, 2007) sekd sosiaalisten tavoitteiden saavuttamisena
(Poikkeus, 1997; Rubin, Bukowski & Parker, 2006), jolla useimmiten viitataan
tyydyttaviin - ja  merkittdviin = ystavyyssuhteisiin  eldamédssd.  Sosiaalisen
kompetenssin kehittiminen sekd ystavyyssuhteiden muodostaminen ovat tarkeita

varhaislapsuuden kehitystehtdvid, jotka tukevat lapsen kokonaisvaltaista
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hyvinvointia, kasvua ja kehitystd (Elliott & Lang, 2004). Suomessa lasten
sosiaalisten  taitojen  kehittimisen ja tyydyttdvien ystdvyyssuhteiden
saavuttamisen merkitystd korostetaan nykyisin myos kasvatustyotd ohjaavissa
asiakirjoissa, kuten Opetushallituksen julkaisemissa
Varhaiskasvatussuunnitelman  perusteissa  (Opetushallitus, 2018)  seka
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2014).
Sosiaalisen kompetenssin varhainen tukeminen ndhd&én tarkedksi myos yksilon
hyvinvoinnin kannalta, silli sen on todettu olevan yhteydessd lukuisiin
sosiaalisiin ongelmiin, kuten heikkoon koulusopeutumiseen (Walker &
McConnel, 1988) ja yksindisyyteen (Laurensen, Bukowski, Aunola & Nurmi, 2007).
Tunnistamalla sosiaalisen kompetenssin puutteet ja niille altistavat riskitekijat
varhain, pystytddn ennaltaehkdisem&dn monia sosiaalisen kehityksen haasteita ja

tukemaan lasten hyvinvointia.

11 TEMPERAMENTTI

Temperamentin késitteelld viitataan yleisesti synnynndisiin yksildiden valisiin
biologisiin eroihin, jotka ilmenevidt eroina kayttdytymisessd, itsesddtelyssd ja
reaktiivisuudessa, joita geeniperimd ja kokemukset muokkaavat (esim. Bates,
1989; Fox, Henderson, Pérez-Edgar & White, 2008; Rothbart 2011).
Temperamenttia on vuosien saatossa ldhestytty lukuisten teorioiden kautta. Jotkin
tutkijat, kuten Thomas ja Chess (1977), painottavat temperamenttia yksilolle
tyypillisend synnynndisend kayttdytymistyylind, joka ohjaa vuorovaikutuksen
keinoja. Toiset, kuten Buss ja Plomin (1984), puolestaan korostavat
temperamenttia ensisijaisesti biologisena ja fysiologisena ominaisuutena, jonka
perusulottuvuuksiksi he ovat rajanneet emotionaalisuuden, sosiaalisuuden,
aktiivisuuden ja impulsiivisuuden. Muun muassa Rothbart (2011) sen sijaan
korostaa temperamenttia neurobiologisena ominaisuutena, joka ilmenee
yksildiden vilisind eroina itsesddtelyssd sekd reagoivuudessa sosiaalisiin ja

sensorisiin drsykkeisiin.



Temperamentin tutkimuksen monimuotoisuudesta huolimatta, yhdistavia
tekijoitd eri tutkimuksille ja teorioille on 16ydettdvissa (ks. my6s Zentner & Bates,
2008). Ensinndkin yhteistd ldhes kaikille eri mddritelmille on temperamentin
ndkeminen jo  varhaislapsuudessa (alle kaksivuotiailla) ilmenevana
ominaisuutena (ks. Goldsmith, ym. 1987; Keltikangas-Jarvinen 2004). Toiseksi
biologinen ja siten geneettinen perusta on yleisesti hyvéksytty osa
temperamenttia. Usein temperamentin ndhdddnkin perustuvan havaittaviin
eroihin aivoalueissa, etenkin mantelitumakkeessa ja aivojen etuotsalohkon
kuorikerroksessa (Fox, ym. 2008). Kolmanneksi temperamentti ndhddan
ilmenevdn suhteellisen pysyvdnd kadyttaytymistyylind, joka samalla toimii
myohemmin lujittuvan persoonallisuuden perustana (esim. Buss & Plomin, 1984;
Kagan & Fox, 2006; Thomas & Chess, 1977). Perustuen aiempien teorioiden
yhtenevdisyyksiin Zentner ja Bates (2008) esittdvidt kokoavassa artikkelissaan
temperamentin perusulottuvuuksiksi kdytoksellisen inhibition, drsyyntyvyyden,
positiivisen emotionaalisuuden, aktiivisuuden, keskittymiskyvyn sekd sensorisen
herkkyyden. Taman tutkimuksen kannalta keskeisin ndista
temperamenttiulottuvuuksista on inhibitio eli kdytoksellinen varautuneisuus.

Johtuen temperamentin geneettisesta perustasta monien
temperamenttipiirteiden on havaittu periytyvdan vanhemmilta lapsille (ks. esim.
Bates 1989; Kagan 1997; Keltikangas-Jarvinen 2004). Esimerkiksi Buss ja Plomin
(1984) havaitsivat kaksos- ja perhetutkimuksissaan emotionaalisuuden,
aktiivisuuden ja sosiaalisuuden piirteiden olevan perinnéllisid. My6s Rothbartin
(2011) mukaan temperamentti on selkedsti perinnollinen ominaisuus. Han
kuitenkin huomauttaa, ettd nykyisten tutkimusten valossa ei ole vield selkeds,
miten suuri merkitys kasvuymparistolld on temperamentin perinnéllisyyteen tai
miten temperamentin ja ympariston yhteisvaikutus muovaa yksilon kasvua ja
kehitystd. Tastd ilmiostd ovat puhuneet myos Thomas ja Chess (1986), joiden
esittimdn ndkemyksen mukaan lapsen temperamentti vaikuttaa taman
ympadristoon, kuten vanhempien kadyttaytymiseen ja asenteisiin, mikd puolestaan

heijastuu vanhemman ja lapsen viliseen vuorovaikutukseen.
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Vahvasta biologisesta perustasta huolimatta temperamentin on lukuisissa
tutkimuksissa osoitettu my6s muuttuvan ympdariston vaikutuksesta. Lapsen
kasvaessa ja kehittyessa jotkin temperamenttipiirteet voivat esimerkiksi korostua
tai vaimentua huomattavasti (esim. Buss & Plomin, 1984; Thomas & Chess, 1977).
Rothbartin (2011) mukaan joitakin temperamentissa tapahtuvia muutoksia
voidaan selittdd lapsen kasvulla ja kypsymiselld, eldamdnkokemuksilla sekéd
ympdriston tarjoamilla mahdollisuuksilla. Muutoksia saattavat selittdd myos
lasten viliset idn myo6td kasvavat erot toiminnassa ja ympariston vaatimuksissa
(Thomas & Chess, 1977) sekd yksittdisten temperamenttipiirteiden ilmiasussa
tapahtuvat muutokset (Rothbart, 2011). Merkittivimmdt muutokset
temperamentissa tapahtuvat useimmiten ennen kouluikdd, minkd jdlkeen
temperamentti hiljalleen vakiintuu vanhenemisen ja kypsymisen myotd (esim.
Roberts & DelVecchio, 2000). Jotkin temperamenttipiirteet saattavat kuitenkin olla
pysyvampid kuin toiset. Lukuisissa tutkimuksissa on esimerkiksi todettu
varautuneisuuden ja spontaaniuden piirteiden osoittavan merkittavdd pysyvyyttd
(esim. Asendorpf, 1993; Baley & Schaefer, 1963; Kagan & Moss 1962), kun taas
itsesddtelyyn ja emootioihin liittyvidt temperamenttiulottuvuudet on havaittu
alttiimmiksi muutoksille (ks. Rothbart, 2011). Koska ymparist6 ja kypsyminen
saattavat muokata temperamenttia, oletetaan sen usein ndkyvan puhtaimmillaan
varhaislapsuudessa, johon myos temperamentin tutkimus pitkalti keskittyy.

Laajalti hyvaksytyn ndkemyksen mukaan, kun temperamentti vakiintuu
lapsuuden aikana, siitdi muodostuu yksilon persoonallisuuden perusta (esim.
Caspi & Shiner, 2006; Slobodskaya & Kozlova, 2016), jota elamdnkokemukset ja
yksilon niistd tekemat tulkinnat muovaavat (Rothbart, 2011). Jotkut tutkijat, kuten
Zuckerman (1991) jopa ndkevdt temperamentin perustavanlaatuisena
persoonallisuutena (basic personality), joka ilmentdd yksilon persoonallisuuden
perusulottuvuuksia. Vastaavasti myds McCrae kumppaneineen (2000) on
havainnut lapsuuden temperamentin ja aikuisuuden persoonallisuuden olevan
vahvasti yhteydessa toisiinsa. On kuitenkin todenn&kdistd, ettd temperamentti ei
ldheskddn aina kehity aikuisuuden persoonallisuudeksi johdonmukaisesti. Sen

sijaan  aikuisuuden persoonallisuuden ndhdddn nykyisin  rakentuvan
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temperamentin kaltaisten biologisten ominaisuuksien liséksi yksilolle tyypillisten
kayttaytymistapojen, sekd omaa persoonallisuutta kokoavan identiteetin
vuorovaikutteisessa prosessissa (McAdams, 1995). On kuitenkin selvdd, ettd
temperamentti on kiintedsti yhteydessd etenkin varhaiseen persoonallisuuden
kehitykseen.

Jotkin temperamenttipiirteet saattavat myds muodostaa riskitekijan lapsen
kasvulle ja kehitykselle. Esimerkiksi Auerbach kumppaneineen (2008) havaitsi
tutkimuksessaan lasten, joilla oli 7, 12 ja 25 kuukauden ikdisend korkeita
reaktiivisuuden  temperamenttipiirteitd, olevan riskiryhméassda  kehittdd
myohemmalld idlla ADHD. Salley kollegoineen (2012) puolestaan havaitsi
stressiin ja negatiivisiin emootioihin taipuvaisen temperamentin muodostavan
altistavan  riskitekijan lapsen sosiaalisten taitojen kehitykselle sekd
vuorovaikutussuhteiden muodostumiselle. Batesin, Wachsin ja Emden (1994)
mukaan tédllaiset lapsen kohtaamat sosiaaliset haasteet sekd sopeutumisen
ongelmat voivat kummuta myods ympdriston ja temperamentin vilisestd
ristiriidasta  (my6s Thomas & Chess, 1986). Toisin sanoen jotkin
temperamenttipiirteet saattavat hankaloittaa erindisten vuorovaikutussuhteiden,
kuten ystavyyssuhteiden muodostamista. Téllaisia vuorovaikutuksen haasteille
altistavia piirteitd saattavat olla esimerkiksi taipuvaisuus negatiivisuuteen, ujous
sekd voimakas varautuneisuus (esim. Salley ym., 2012; Sanson & Prior, 1999). Ujo
ja pidéttyvdinen temperamentti on yhdistetty myos kohonneeseen riskiin kérsia
myohemmallda idlld sisdistetyistd hdiridistd, kuten masennuksesta tai
ahdistuneisuushdiriostd (Kagan, Reznick, & Snidman, 1987; Ormel, ym. 2005).
Doeyn, Coplanin ja Kingsburyn (2013) mukaan tytoilld saattaa olla suurempi
taipumus ujoon temperamenttiin poikiin verrattuna, mutta sukupuolten viliset
erot ilmenevit kuitenkin selkeimmin vasta kasvun ja kehityksen myota.

Sukupuolten  vidlilla  on  havaittu  joitakin = eroavaisuuksia
temperamenttipiirteissd jo varhaislapsuudessa, mutta monet piirteet
temperamentissa ja persoonallisuudessa ilmenevit lapsilla vasta noin kahden
ikdvuoden tienoilla, jolloin omaan sukupuoleen aletaan sosialisoitumaan

ympadriston vaikutuksesta voimakkaammin (Martin, Ruble & Szkrybalo, 2002).
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Joidenkin tutkijoiden, kuten Maccobyn (1990), mukaan perustavanlaatuisten
luonteenpiirteiden, kuten temperamentin tai persoonallisuuden, suhteen tyttojen
ja poikien vililld ei juurikaan ole eroa, vaan mahdolliset erot johtuvat ympariston
sosialisoivasta vaikutuksesta. Joitakin temperamenttiin liittyvid eroja sukupuolten
vdlilla on kuitenkin todettu. Esimerkiksi Weinbergin, Tronickin, Cohnin ja
Ohlsonin (1999) mukaan poikien temperamentti on kuuden kuukauden ikdisend
usein taipuvaisempi negatiivisiin emootioihin sekd sosiaalisuuteen verrattuna
saman ikdisiin tyttdihin. Lasten kasvaessa sukupuolten viliset keskimddrdiset erot
temperamenteissa muuttuvat siten, ettd tytoilld alkaa ilmetd poikia enemman
negatiivisiin emootioihin sekd sosiaalisuuteen taipuvaisia piirteitd (Weinberg ym.,
1999). Else-Questin, Hyden, Goldsmithin ja Van Hullenin (2006) toteuttamassa
laajassa meta-analyysissa tarkasteltiin 205 tutkimuksen tuloksia tyttdjen ja poikien
valisistd temperamenttieroista. Analyysissa todettiin tyttdjen ja poikien eroavan
varhaislapsuuden temperamenttipiirteiltdéan joiltakin osin (mm. emotionaalisuus
ja kadytoksellinen inhibitio), mutta kuitenkin korostettiin sekd ympaériston
sosialisoivaa ettd biologisen, sukupuolisidonnaisen kypsymisen vaikutusta
temperamenttiin lapsen kasvaessa (myos Doey ym., 2013).

Varautunut ja rohkea temperamentti. Lukuisissa eri
temperamenttiteorioissa yhdeksi temperamentin perusominaisuudeksi luetaan
inhibitio eli kdytoksellinen varautuneisuus. Varautuneisuuden perusteella eri
temperamenttityyppejd voidaan jakaa kahteen tai useampaan luokkaan, kuten
rohkeat ja arat tai ldhestyvét ja vetdytyvit (ks. Zentner & Bates, 2008). Lukemisen
selkeyttdmiseksi viittaan inhibition perusteella eroaviin temperamentteihin tasta
eteenpdin jaottelulla varautuneet ja rohkeat.

Temperamenttitutkimuksessa inhibitiolla viitataan useimmiten yksilon
kykyyn kontrolloida reaktioitaan ja vastustaa impulsiivista kdytostd (Barkley,
1997, Diamond, 2013). Esimerkiksi Buck (2016) maddrittelee inhibition
temperamenttipiirteeksi, joka voi ilmetd muun muassa sosiaalisena vetdytymisend
tai valttelevand kdytoksend. Inhibitio ei kuitenkaan viittaa kaikkeen varovaiseen
tai vetdytyvaan kiaytokseen, kuten normaaleihin pelkotiloihin (esim. Kagan, 1989).

My6s Buss ja Plomin (1984) ovat erottaneet esimerkiksi pelkona tai voimakkaana
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stressind ilmenevan emotionaalisuuden inhibitiosta. Tdmadn sijaan inhibition
ndhd&ddn useimmiten leimaavan kéytostd uusissa ja vieraissa tilanteissa, joihin ei
ole valmiita toimintatapoja. Inhibitiota tutkitaankin usein havainnoimalla yksilon
kaytostd esimerkiksi timdn kohdatessa vieraita ihmisid tai tuntemattomia esineita.
On kuitenkin my0s esitetty, ettd ymparoivalld kulttuurilla ja yhteiskunnallisilla
arvoilla olisi merkittivda vaikutus esimerkiksi varautuneen tai pelokkaan
kaytoksen ilmenemiseen ja tulkintaan (Rubin, Burgess, Kennedy & Stewart, 2003),
mikd saattaa hankaloittaa eri tutkimusten vertailua.

Thomasin ja Chessin (1977) esittdméssd temperamenttiteoriassa inhibitio
muodostaa yhden yhdekséstd temperamenttikategoriasta. Heiddn mallissaan
rohkea temperamentti ilmenee positiivisena toimintana ja kdytoksend, kuten
hymyilynd tai aktiivisuutena, ja varautunut temperamentti puolestaan
negatiivisena toimintana, kuten itkemisend, pelon osoittamisena tai
vetdytymisend poispdin tilanteesta. Yhtd lailla Rothbartin (2011) mukaan
vetdytyvd tai ujo kdytos sekd vieraiden tilanteiden pelko ilmentdvat lapsen
luonnollisia temperamenttipiirteitd. Vastaavasti myos Bussin ja Plominin (1984)
temperamenttiteoriassa inhibitio yhdistetddn wujouden sekd sosiaalisuuden
ulottuvuuksiin, jotka ilmenevidt esimerkiksi jannittyneisyytend, stressin
kokemisena ja tilanteista poisvetdytymisend.

Taman tutkimuksen keskeisin teoria liittyy Kaganin ja Mossin (1962)
toteuttamaan pitkittdistutkimukseen, jossa tutkittiin lasten temperamentin
kehitystd. Tutkimuksessa seurattiin valkoihoisia vuonna 1929-1939 syntyneita
lapsia syntymaéstd varhaisaikuisuuteen tarkoituksena selvittdd lapsuuden
kaytoksen pysyvyyttd varhaisaikuisuudessa. Kaganin ja Mossin (1962) mukaan
tutkimuksen merkittivin havainto oli, etti ne tutkimukseen osallistuneista
lapsista, jotka eniten valttelivat vieraita ihmisid, esineitd ja tilanteita, kehittivat
aikuisina introvertteja persoonallisuuden piirteitd ja olivat myohemmaltd
luonteeltaan varovaisia sekd emotionaaliseen tukeen turvautuvaisia. Vastaavasti
lapset, jotka olivat tutkimuksissa rohkeita ja sosiaalisia, muodostivat aikuisina
ekstroverttejd persoonallisuuden piirteitd ja olivat myos kilpailunhaluisempia

verrattuna muihin osallistujiin. Ndiden havaintojen pohjalta tutkijat ehdottivat
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temperamentin perusulottuvuudeksi varautuneisuutta, jonka perusteella lapset
voidaan luokitella varautuneiksi tai rohkeiksi.

Myohemmissd tutkimuksissaan Garcia-Coll, Kagan ja Reznick (1984)
havaitsivat pienten lasten reaktioissa uudestaan samankaltaisia varautuneisuuden
ja rohkeuden piirteitd. Tutkimuksessaan he tutkivat hieman alle kaksivuotiaiden
lasten reaktioita tuntemattomiin ihmisiin, esineisiin ja tilanteisiin. Tutkimuksessa
todettiin noin kolmasosan lapsista olevan temperamentiltaan varautuneita, mika
ilmeni esimerkiksi itkemisend, poispdin vetdytymisend ja epdrointind. Vastaavasti
kolmasosa lapsista luokiteltiin rohkeiksi, silld he reagoivat uusiin tilanteisiin ja
ihmisiin varauksetta ja uteliaasti. Suurin osa niistd lapsista, joilla oli selkedsti
varautunut tai rohkea temperamentti, toimi samojen piirteiden mukaisesti myos
toisella mittauskerralla 3-5 viikkoa myshemmin (Garcia-Coll ym. 1984).

Temperamentin on myshemmin kuitenkin havaittu vain harvoin olevan
joko tdysin varautunut tai tdysin rohkea. Kaganin (1989) tekemien arvioiden
mukaan vain noin 10-15 prosenttia lapsista lukeutuu jompaankumpaan
daripadhan kayttdytyen sen mukaisesti ldhes kaikissa eri tilanteissa.
Myohemmissd tutkimuksissa Kagan (2010) on arvioinut, ettd noin 20 prosentilla
vastasyntyneistd olisi ainakin jonkinasteista taipumusta voimakkaasti reagoivaan
varautuneeseen temperamenttiin ja noin 40 prosentilla rohkeaan temperamenttiin.
Samankaltaisen arvion ovat esittdneet myos Balda & Duhan (2010), joiden mukaa
noin 13 prosentilla lapsista on erittdin varautunut temperamentti. My6s Hirvonen,
Aunola, Alatupa, Viljaranta ja Nurmi (2013) ovat tutkimuksessaan todenneet, ettd
joillain lapsilla on muita lapsia varautuneempi temperamentti, joka ilmenee
esimerkiksi vetdytymisend wuusissa tilanteissa tai hitaana tottumisena
tuntemattomiin. Tutkijat my6s havaitsivat varautuneen temperamentin olevan
yhteydessda passiiviseen kdytokseen ja ahdistuneisuuteen. Varautuneeseen
kaytokseen taipuvainen temperamentti on yhdistetty lisdksi kohonneeseen riskiin
kéarsid yksindisyydestd sekd sosiaalisen kompetenssin puutteesta (esim. Bohlin,

Hagekull & Andersson, 2005; Coplan, Closson & Arbeau, 2007).
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1.2 YSTAVYYSSUHTEET JA SOSIAALINEN
KOMPETENSSI

Ystdvyyssuhteet ovat merkittdvid sosiaalisia suhteita, joita ilmenee ihmisten valilld
idstd, kulttuurista tai muista taustatekijoistd riippumatta (Bukowski, Newcomb &
Hartup, 1996). Ystdavyyssuhteilla on inhimillisen hyvinvoinnin lisdksi merkittava
vaikutus etenkin lasten ja nuorten sosiaaliseen ja emotionaaliseen kehitykseen.
Ystivyyden maddritelmd. Yleiselld tasolla ystdvyys voidaan mddritelld
laheiseksi interpersoonalliseksi suhteeksi, joka perustuu vapaaehtoisuuteen,
vastavuoroiseen kiintymykseen, kunnioitukseen ja avoimuuteen (Digeser, 2014).
Laurensenin kollegoineen (2007) mukaan ystivyys voidaan myo6s maédritelld
sdaannolliseksi ja jatkuvaksi kumppanuudeksi, jota maddrittdd vastavuoroinen
positiivinen sosiaalinen vuorovaikutus. Kdytdnnossd ystdvyyssuhteet ilmenevét
usein yhteisend toimintana, joka liittyy esimerkiksi koulunkdyntiin tai
harrastuksiin (Aapola, 1991). Ystdvyyssuhteet eivit kuitenkaan ole yksiselitteisid
tai pysy muuttumattomina, vaan ne ovat moniulotteisia ihmissuhteita, joiden
merkitys on aina sidottu kontekstiin ja yksilolliseen kokemukseen (Aapola, 1991;
Bukowski ym. 1996). Ystdvyyssuhteiden menettdmiselld tai vertaisryhmdn
kokonaan ulkopuolelle jaamiselld voikin olla merkittaviad vaikutuksia esimerkiksi
yleiseen mielialaan tai koulumenestykseen (Parker, Saxon, Asher & Kovacs, 1999).
Ystivyys ja yksindisyys lapsuudessa. Varhaisten teorioiden mukaan
yksindisyyden subjektiivinen kokemus on kdytinnossd mahdollista vasta
nuoruusidssd, kun vanhempien merkitys kiintymyksen kohteena ja sosiaalisena
tukena vdhenee (esim. Sullivan 1953; Weiss 1973). Lukuisat uudemmat
tutkimukset ovat kuitenkin muuttaneet késitystd yksindisyyden kokemuksesta
lapsuudessa siten, ettd jo pienten lasten on todettu voivan kokea yksindisyytta
(Asher, Parkhust, Hymel & Williams, 1990). Uudempien tutkimusten valossa
ystavyyssuhteet vaikuttavat ldhes aina merkittavasti yksilon eldmédn ja sen
koettuun laatuun (esim. Beneson & Tricerri, 1999). Esimerkiksi Laurensenin
kollegoineen (2007) mukaan ystdvyyssuhteet voivat suojata lasta yksindisyyden

aiheuttamilta negatiivisilta vaikutuksilta, kuten negatiiviselta mindkuvalta sekd
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antisosiaaliselta kdytokseltd. Myos Hartupin (2009) mukaan vertaisten véliset
ystdvyyssuhteet ovat oleellinen osa lapsen kasvua ja kehitystd, silld ne kehittavét
muun muassa kommunikointitaitoja, impulssien kontrollointia, yleisia
vuorovaikutustaitoja  sekd lisddvat merkittdavasti  yksilon = ymmadrrystd
ympéroivastd maailmasta.

Ystavyyssuhteiden puutteella saattaa siis olla monia haitallisia seurauksia
yksilon hyvinvoinnille ja sosiaaliselle kehitykselle. Myds Weissin (1973) mukaan
sosiaalisten suhteiden puuttuminen tai vajaus voi johtaa yksindisyyden
kokemiseen sekd siihen liittyvddan ahdistukseen. On kuitenkin syytd huomata,
etteivdt ystdvyyssuhteet automaattisesti poissulje yksindisyyden kokemuksia
(Rubin ym., 2006) eikd ryhmadstd eristaytynyt aina myoskddn koe yksindisyytta.
Vertaisten hyvéksyntd (peer acceptance) on ystdvyydelle ldheinen késite, joka
pyrkii kuvaamaan vertaisryhmdn yleistd, joko positiivista tai negatiivista,
mielikuvaa ryhméddan kuuluvasta yksilostd (Parker ym., 1999). Ryhmian
hyviksynndn saavuttaminen ei kuitenkaan tarkoita ystavyyssuhteiden solmimista
ryhmén jasenten kanssa, mutta ryhmén hyviksyntd on usein seurausta hyvistad
sosiaalisista taidoista (Gresham & Reschly, 1987).

Ystdavyyssuhteet voivat hyvinvoinnin lisdksi my6s vaikuttaa merkittavasti
yksilon kdytokseen ja ajatusmaailmaan. Tamd ystavéapiirin sosialisoiva vaikutus
muokkaa piiriin kuuluvia jasenid samankaltaisiksi keskendan. Tutkimuksissa on
muun muassa havaittu ldheisten ystdvien fyysisen aktiivisuuden ja siihen
kannustamisen olevan positiivisesti yhteydessd lasten ja nuorten fyysiseen
aktiivisuuteen (Maturo & Cunningham, 2013). Vastaavasti myos passiivinen
eldmédntapa ja vahdinen liikunta saattavat samankaltaistaa ystavépiirin jdsenid
(Coleman, Cox & Roker, 2008). Ystdvdpiirin jdsenten samankaltaisuutta on
selitetty my0s selektiolla eli silld, ettd lapset hakeutuvat toisten samankaltaisten
lasten seuraan (Masten & Coatsworth, 1995a).

Ystdvyyssuhteiden tdrkeydestda huolimatta niiden merkitys yksilolle ei
valttamatta pysy samana kaikissa ikdvaiheissa. Youniss ja Smollar (1985) ovat
esittdneet ystdvyyssuhteiden olevan murrosidn saavuttaneiden nuorten

tarkeimpid ihmissuhteita sosiaalisen kehityksen kannalta, silld niihin siséltyy
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huomattavat madrdt vapaaehtoista emotionaalista sitoutumista. Aapolan (1991)
mukaan ystavyyssuhteet voivat kuitenkin myos haastaa kasvavaa lasta tai nuorta,
kun itsendistymisen tarpeen ja ystdvyyssuhteiden tarjoaman ldheisyyden valilld
pyritddn tasapainottelemaan. Ystdvyyssuhteiden sekd muiden
interpersoonallisten suhteiden lopulliseen muodostumiseen vaikuttavat myos
lukuisat muut kasvuun liittyvit tekijat, kuten yksilon suhteellisen pysyva
sosiaalinen orientaatio, temperamentti sekd sosiaalinen kompetenssi (Rubin ym.,
2006).

Sosiaalinen kompetenssi. Sosiaalisella kompetenssilla viitataan yksilon
kykyyn luoda ja toimia erindisissd sosiaalisissa suhteissa. Kasite on viime
vuosikymmenten ajan noussut korvaamaan sosiaalisen toimivuuden (social
functioning) kasitteen (Karen, 2001). Sosiaalista kompetenssia on vuosien saatossa
maédritelty useista ndkokulmista, jotka painottavat vaihtelevia yksilon
ominaisuuksia ja piirteitd (ks. Dodge, Pettit, McClaskey, Brown & Gottman, 1986).
Yhteistd eri malleille on sosiaalisen kompetenssin ndkeminen moniulotteisena ja
suhteellisen pysyvdnd ominaisuutena, joka ilmenee useissa interpersoonallisissa
suhteissa.

Poikkeus (1997) mddrittelee sosiaalisen kompetenssin yksilon kyvyksi
hyddyntdd henkilokohtaisia ja ympdriston tarjoamia resursseja sosiaalisten
tavoitteiden saavuttamiseksi (myo6s Guralnick, 1990). Poikkeus (1997) jatkaa
kuvaamalla sosiaalista kompetenssia moniulotteisella mallilla, johon lukeutuvat
1) sosiaaliset taidot, 2) sosiokognitiiviset taidot, 3) negatiivisen kadytoksen
puuttuminen, 4) positiiviset toverisuhteet ja 5) kompetentti mindkuva, motivaatio
ja odotukset. Myos Gresham (1986) lahestyy sosiaalisen kompetenssin kasitettd
moniulotteisen mallin kautta, jossa sosiaalinen kompetenssi muodostuu
sopeutuvasta kdytoksestd, sosiaalisista taidoista ja vertaisten hyvdksynndsta.
Sosiaaliset taidot ndhddan myos laajemmin sosiaalisen kompetenssin oleellisena
alaluokkana sekd jossain madrin myos pddllekkdisind kéasitteind (ks. Gresham
1997). Esimerkiksi Holopaisen, Lappalaisen ja Savolaisen (2007) mukaan
sosiaaliset taidot ovat sosiaalisen kompetenssin alaluokka, joka ilmenee

sosiaalisesti taitavana toimintana ja myonteisten interpersoonallisten suhteiden
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saavuttamisena. Esimerkiksi McFall (1982) puolestaan tekee selkedn erottelun
ndiden kahden kisitteen vilille. Hdn rajaa sosiaaliset taidot tiettyihin toimintoihin
ja kdytokseen, joita sosiaalisesta tilanteesta suoriutuminen vaatii, ja sosiaalisen
kompetenssin yksilon arviointiin omasta parjadmisestddn ja suoriutumisestaan
sosiaalisissa tilanteissa. Hieman vastaavanlaisesti Elliott ja Lang (2004) ovat
maédritelleet sosiaaliset taidot opituksi kdytokseksi, joka mahdollistaa yksilon
toiminnan sosiaalisissa  tilanteissa, ja sosiaalisen kompetenssin taas
subjektiiviseksi ~ ominaisuudeksi, joka ilmenee sosiaalisten  taitojen
hyodyntamisena.

Jotkin  tutkijat puolestaan ldhestyvdt sosiaalista kompetenssia
kontekstuaalisesta ndkokulmasta. Esimerkiksi Rubin kollegoineen (2006) on
erottanut yleisen sosiaalisen kompetenssin ja vertaisryhmddn sijoittuvan
sosiaalisen kompetenssin. Jalkimmadiseen he liittdvét kyvyn ymmaértdd vertaisten
kokemusmaailmaa, tavoitteita ja haluja, tulla osaksi ja toimia osana vertaisryhmas,
sekd tasa-arvoisten ja tyydyttdvien vertaissuhteiden saavuttamisen. Usein
sosiaalisesti taitavat lapset saavuttavatkin suosiota vertaistensa keskuudessa ja
ovat vertaistensa hyvdksymid (esim. Masten & Coatsworth, 1995b). Lisdksi
sosiaalinen kompetenssi saattaa ohjata lasten sosiaalisten ympéristojen
muodostumista selektion kautta. Tdlloin sosiaalisesti taitavat lapset pystyvét
muita tehokkaammin valitsemaan haluamiaan vertaisiaan ystdvikseen ja
muokkaamaan ystdvéapiiridan sekd siind vallitsevia arvoja (Masten ja Coatsworth,
1995a). Sosiaalinen kompetenssi vertaisten kanssa on yhdistetty myos joihinkin
temperamenttipiirteisiin (mm. varautuneisuus ja tunteiden s&itely) sekd kielen
kehitykseen (Mendez, Fantuzzo & Cicchetti, 2002).

Vertaistensa lisdksi sosiaalisesti taitavat lapset luovat usein hyvit ja
turvalliset suhteet my6s opettajiinsa (Mitchell-Copeland, Denham & DeMulder,
1997) ja ovat my0s opettajiensa suosiossa (LaFreniere & Sroufe, 1985). Karenin
(2001) mukaan sosiaalisella kompetenssilla ei kuitenkaan tyypillisesti pyritd
kuvaamaan poikkeuksellisen taitavaa sosiaalista suoriutumista, vaan
pikemminkin yleistd kykyad kdyttdytyd ja toimia asianmukaisesti erindisissa

vuorovaikutussuhteissa. Erityisen heikko sosiaalinen kompetenssi voi puolestaan
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ilmetd selkeammin, esimerkiksi poikkeuksellisena kdytoksend kuten
aggressiivisuutena tai sosiaalisista tilanteista vetdytymisend (Rubin & Burgess,
2002), jatkuvana passiivisena alistumisena (Howes & James, 2002) tai
depressiivisind piirteind (Rockhill, Vander Stoep, McCauley & Katon, 2009).

Yksilolliset erot sosiaalisessa kompetenssissa on yhdistetty myos
lapsuuden temperamenttiin (esim. Eisenberg ym., 2002; Sanson ym., 2004).
Esimerkiksi  Salley = kumppaneineen (2012) havaitsi tutkimuksessaan
temperamenttipiirteistd  negatiivisuuteen taipuvaisen = emotionaalisuuden,
varautuneisuuden sekd heikkojen itsesddtelytaitojen muodostavan riskin lapsen
myohemmalle sosiaaliselle kehitykselle. Vastaavasti lapset, jotka eivit koe
negatiivisia tunteita yhtd herkdsti ja joilla on korkeat itsesddtelytaidot ovat usein
sosiaalisesti taitavampia ikdtovereihinsa verrattuna (esim. Liable, Carlo, Murphy,
Augustine & Roesch, 2014). Myds varautuneisuuden on havaittu olevan
yhteydessd sosiaaliseen kompetenssiin siten, ettd muita rohkeammat lapset ovat
vertaisiinsa verrattuna sosiaalisesti taitavampia (Mendez ym., 2002).

Sosiaalisen kompetenssin arviointi. Sosiaalisen kompetenssin arviointiin
ei ole ainakaan vield onnistuttu laatimaan yhta tdydellisen luotettavaa mittaria (ks.
Elliott & Lang, 2004). Arviointia varten on kuitenkin laadittu erindisia
arviointimenetelmid, kuten arviointiskaaloja, kyselyitd sekd sosiometrisid
mittauksia (Elliott & Lang, 2004). Gresham (1997) on kuitenkin huomauttanut, ettd
kattavan kokonaiskuvan luominen yksilon sosiaalisesta kompetenssista vaatii
huomion kiinnittdmistd sosiaalisen kompetenssin moninaisiin ulottuvuuksiin,
sekd ilmenemiseen lukuisissa interpersoonallisissa suhteissa, kuten vertaisten,
opettajan ja vanhempien kanssa. Vastaavasti Attilin (1990) mukaan tietyissa
tilanteissa tehdyistd yksittdisistd arvioinnista tai havainnoista, kuten lapsen
yksinolosta tai yksin leikkimisestd, ei voida tehdd johtopadatoksia lapsen
sosiaalisesta kompetenssista. Esimerkiksi Coplan, Rubin ja Findlay (2012) ovat
esittdneet, ettd vaikka lapsen yksin leikkiminen saattaakin viitata sosiaalisen
kompetenssin puutteeseen, se voi yhtd lailla olla seurausta myos
kypsymattomyydestd tai kiinnostuksen puutteesta sosiaaliseen

vuorovaikutukseen. Myos lapsen sukupuolella on havaittu olevan merkitystd
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sosiaalisen kompetenssin arvioitiin. Esimerkiksi Denham kumppaneineen (2003)
havaitsi tutkimuksessaan, ettd tyttdjen ei-toivottu kaytos vaikutti sosiaalisen
kompetenssin arviointiin poikia voimakkaammin. Syynd tdhdn saattavat olla
erilaiset kulttuurisidonnaiset kaytosodotukset, joita tytoille ja pojille asetetaan
(esim. Doey ym., 2013). Sosiaalisen kompetenssin kokonaisvaltaisen arvioinnin
kehittaminen ja sosiaalisille haastelle altistavien riskitekijoiden varhainen
tunnistaminen on tdrkedd, jotta sosiaalisia vaikeuksia  pystyttdisiin

ennaltaehkdisemddn ja korjaamaan tehokkaasti.

1.3 TUTKIMUSKYSYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, onko temperamentin varautuneisuus
yhteydessd sosiaalisen kompetenssin sekd ystdvyyssuhteiden muodostumiseen.
Tutkimuksessa tarkasteltiin 14 kuukauden ikdisen varautuneisuuden ja
vanhempien sekd esikouluopettajan arvioimien lasten sosiaalisen kompetenssin
sekd ystdvyyssuhteiden vilisid yhteyksid. Lisdksi selvitettiin, onko tyttojen ja
poikien vélilld eroja temperamentin ja sosiaalisen kompetenssin sekd
ystavyyssuhteiden vilisissd yhteyksissd. Tarkoiksi tutkimuskysymyksiksi

valittiin:

1. Onko varhainen temperamentin varautuneisuus yhteydessd lapsen
myohempédn sosiaaliseen kompetenssiin ja ystdavyyssuhteisiin

2. Onko temperamentin varautuneisuuden ja sosiaalisen kompetenssin seka
ystdvyyssuhteiden vélinen yhteys erilainen tytoilld ja pojilla

2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimus toteutettiin kdyttden LKK-tutkimuksessa, eli Lapsen kielen kehitys ja
geneettinen dysleksiariski (Jyvaskylda Longitudinal Study of Dyslexia, JLD),
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kerattyd aineistoa. LKK-tutkimus on Jyvaskyld yliopiston psykologian laitoksella
vuonna 1992 kaynnistynyt monitieteinen pitkittdistutkimus.
Seurantatutkimuksessa pyrittiin  selvittimdan dysleksiaa eli lukemisen
erityisvaikeutta ennakoivia kehityksen piirteitd ja lukivaikeuteen johtavia syitd ja
seurauksia, sekd kehittdimddn lukivaikeusriskilapsille varhaisia tukitoimia.
Aineiston tarkempi kuvaus 1oytyy Leinosen ja tdmdn kumppanien (2001)

tutkimuksesta ja tdssd tutkimuksessa se kuvaillaan lyhyesti.

21 TUTKIMUKSEEN OSALLISTUJAT

Tutkimukseen osallistujat valikoituivat 9368 Keski-Suomessa huhtikuun 1993 ja
heindkuun 1996 vélisend ajanjaksona syntyneen lapsen joukosta. Ensimmadisessa
seulontavaiheessa kyselylomakkeet jaettiin d&itiysklinikoilla ~vanhemmille
(N=8427), joissa Kkartoitettiin lyhyesti lukemisen ja kirjoittamisen oppimisen
vaikeuksia vanhemmilla ja ndiden ldhisukulaisilla. Toisessa seulontavaiheessa
suostumuksensa tutkimukseen osallistumisesta antaneille vanhemmille (N=3146)
jaettiin kattavampi kyselylomake, jossa selvitettiin vanhempien ja ndiden
lahisukulaisten lukemaan oppimisen kokemuksia, vaikeuksia ja tottumuksia.
Kolmannessa seulontavaiheessa kontrolli- ja riskiryhmdan kuuluville
vanhemmille (N=410) teetettiin lukemista ja tavaamista testaava tehtdvd, minka
perusteella tutkimukseen osallistuneiden lasten kielenkehityksen riskid arvioitiin.

Tutkimukseen osallistui sen alkaessa 117 kielenkehityksen riskiryhméaan
kuuluvaa keskisuomalaista vastasyntynyttd, joiden védhintddn toisella
vanhemmalla sekd yhdelld ldhisukulaisella oli tai oli ollut lukemisen ja
kirjoittamisen vaikeuksia. Vertailuryhméén kuului 105 lasta, joiden vanhemmilla
ja lahisukulaisilla vastaavia vaikeuksia ei ollut todettu. Seurannan aikana 22 lasta
jdi pois erindisistd syistd (esim. muutto toiselle paikkakunnalle), jolloin
tutkimuksen lopullinen osallistujam&ard oli 200 lasta. Tutkimukseen
osallistuneista lapsista 108 kuului kielenkehityksen riskiryhmééan, 54 tyttod ja 54

poikaa. Loput 92 lasta kuuluivat kontrolliryhmaéén, joista tyttoja oli 40 ja poikia 52.
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LKK-tutkimus koostui useasta mittauskerrasta, joista ensimmadiset
ajoittuivat ajalle ennen lapsen syntymadd ja viimeiset lapsen kasvettua nuoreen
aikuisikddn. Mittauksissa tutkittiin muun muassa interventioiden tehokkuutta,
kognitiivisia ja neurokognitiivisia taitoja sekd dysleksian diagnosointia. Tam&n
tutkimuksen aineisto rajattiin koskemaan niitd lapsia, jotka osallistuivat 14
kuukauden idssd vierastilanne-tutkimukseen (N=146) ja 6-7-vuotiaina
esikouluopettajan ja vanhemman toteuttamiin arviointeihin lasten sosiaalisesta
kompetenssista (N=175) sekd vanhempien arviointeihin lasten ystdvyyssuhteista
(N=191) Aineistossa oli puuttuvia tietoja, silld kaikki lapset eivit osallistuneet
kaikkiin arviointeihin. Tamé&n vuoksi osallistujien tarkemmat mééarat on ilmoitettu
erikseen analyysien yhteydessd. Riski- ja kontrolliryhmii ei tdssd tutkimuksessa
tarkasteltu erikseen, silld ryhmien vililld ei ollut ristiintaulukoinnin ja Mann-
Whitney U -testin mukaan merkittdvid eroja temperamentin varautuneisuudessa,

sosiaalisessa kompetenssissa eikd ystavyyssuhteissa.

2.2 TUTKIMUSMENETELMAT

Temperamentin arviointi. Tédssd tutkimuksessa lasten varhaista temperamenttia
arvioitiin vierastilanne-tutkimusasetelman avulla (ks. Kagan 1989; Robinson,
Kagan, Reznick & Corley, 1992) lasten ollessa 14 kuukauden ikdisida (N=200).
Strukturoidun tilanteen avulla pyrittiin havainnoimaan lasten kéyttaytymista
heille uudessa tilanteessa, sekd selvittdmddn miten lapset suhtautuisivat
vieraaseen aikuiseen. Testi toteutettiin Jyvdskyldn yliopiston psykologian
laitoksen tutkimuslaboratoriossa. Tutkimusaineisto koottiin vuosina 1994-1998 ja
muutettiin sdhkoiseen muotoon talvella 1998.

Koska tallenteita ei timéan tutkimuksen aikana ollut saatavilla, perustuvat
seuraavat kuvaukset tutkimustilanteista ~Ahosen (1999) tutkielmaan.
Tutkimustilanteessa lapsen annettiin leikkid lattialla erindisten lelujen kanssa,
didin istuessa tuolissa ldhettyvilld. Jokaiselle koehenkil6lle sama miespuolinen

tutkija astui huoneeseen tervehtien ditid ja lasta ja asettuen ennalta asetetun
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vdlimatkan pddhdn lattialle istumaan. Ensimmdisen minuutin ajan
saapumisestaan tutkija istui hiljaa paikallaan. Toisen minuutin aikana han otti
esille mukanaan tuomiaan leluja ja alkoi leikkid niilld itsekseen. Kolmannen
minuutin ajan han yritti houkutella lasta mukaan leikkiin kanssaan. Mikali jossain
vaiheessa lapsi oma-aloitteisesti ldhestyi vierasta ja tdmdn leluja, aloitti vieras
leikin lapsen kanssa.

Tutkimustilanteet taltioitiin ja lasten inhibition tasoa arvioitiin lapsen
sijainnin ja kdyttdytymisen perusteella (ks. Liite 1). Testin avulla pyrittiin
luokittelemaan lasten temperamenttia varautuneisuuden perusteella joko
varautuneeksi tai rohkeaksi. Lasten temperamentin varautuneisuutta (index of
inhibition) arvioitiin summamuuttujalla, joka koostui standardoiduista
muuttujista: vieraan havainnointiin kdytetty aika, didin sylissd kadytetty aika ja
didin luo vetdytymiseen kdytetty aika. Summamuuttujan reliabiliteetti osoittautui
hyvidksi (a=.812). Lasten temperamentin rohkeutta (index of uninhibition)
arvioitiin vastaavasti summamuuttujalla, joka koostui muuttujista: vieraan
laheisyydessd vietetty aika ja vieraan kanssa leikkimiseen vietetty aika. Myos
toisen indeksimuuttujan reliabiliteetti oli hyva (a=.954). Koska indeksimuuttujien
havaittiin korreloivan merkittdavasti keskenddn (-.792, p<.001), pddtettiin ne
yhdistdd yhdeksi summamuuttujaksi. Jotta muuttujat olisivat samansuuntaisia,
rohkeutta mittaavan muuttujan arvot kddnnettiin. Uuden summmamuuttujan
luotettavuus todettiin hyviksi (a=.821) ja se nimettiin varautuneisuudeksi.

Tutkimuksessa hyddynnettiin selittdvdand muuttujana varautuneisuuden
lisdksi luokittelevaa &ddriryhmdjaottelua, joka perustui varautuneisuuden
summamuuttujaan. Lapset, jotka saivat varautuneisuuden summamuuttujalla
vahintdaan yhden keskihajonnan verran keskiarvoa suuremman arvon, luokiteltiin
temperamentiltaan varautuneiksi (n=27). Vastaavasti ne lapset, jotka saivat
vahintddn yhden keskihajonnan verran keskiarvoa pienemmaén arvon, luokiteltiin
rohkeiksi (n=27). Tdmédn jdlkeen tarkasteltiin sukupuolten jakautumista
ddriryhmissé ristiintaulukoinnin avulla, mahdollisten yhteyksien selvittamiseksi.
Khiin nelio -testi osoitti, ettd sukupuoli oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa

varautuneisuuteen (X?(1)=6.00; p=.02) siten, ettd varautuneiksi luokiteltiin
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enemmadn tyttojd (n=18) kuin poikia (n=9) ja vastaavasti rohkeiden ryhmdan
kuului enemmén poikia (n=18) kuin tyttoja (n=9). Taman vuoksi sukupuoli
pdétettiin ottaa myShempiin analyyseihin mukaan selittdviksi tekijaksi.

Ystavyyssuhteiden ja sosiaalisen kompetenssin arviointi.
Ystdavyyssuhteiden ja sosiaalisen kompetenssin arviointiin  kéytettiin
kyselylomakkeita, jotka jaettiin lasten vanhemmille sekd esikouluopettajille sina
vuonna, kun tutkittavat tdyttivdat kuusi vuotta. Esikouluopettajille jaetussa
kyselylomakkeessa kartoitettiin opettajien kokemuksia tutkittavien lasten
toiminnasta esikouluryhmadstd, oppimiseen liittyvistd kdytannoistd sekd
suhtautumisesta tehtdvien tekemiseen. Lasten vanhemmille puolestaan jaettiin
kyselylomakkeet, joissa esitettiin kysymyksid liittyen lasten hoitojdrjestelyihin,
sosiaalisiin suhteisiin sekd leikkitottumuksiin. Kyselylomakkeet sisalsivat
asteikollisia ja avoimia kysymyksid, mutta tdssd tutkimuksessa kadytetyt mittarit
perustuivat vain asteikollisiin kysymyksiin.

Lasten sosiaalisen kompetenssin arviointi perustui Walkerin ja McConnelin
(1988) laatimaan sosiaalisen kompetenssin ja koulusopeutumisen asteikkoon.
Téssd asteikossa sosiaalinen kompetenssi ja sosiaaliset taidot on rajoitettu
koskemaan  kahta  kouluympdristolle — merkittdavdda ~ osa-aluetta -
interpersoonallinen sosiaalinen kompetenssi sekd sopeutuminen kouluun.
Walkerin ja McConnelin (1988) madédritelmdn mukaan sosiaalinen kompetenssi
ilmenee niind sosiaalisina taitoina, joita vaaditaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen
ja suhteiden luomiseen vertaisiin ja opettajiin kouluympéristossa.

Tassd tutkimuksessa lasten sosiaalista kompetenssia arvioitiin kahdella
summamuuttujalla, jotka koostuivat sekd vanhemmille ettd esikouluopettajalle
esitetyistd samoista Likert-asteikollisista védittamisté (1 -tdysin eri mieltd - 5 -tdysin
samaa mieltd) koskien lasten kadytostd vertaisten kanssa: hakeutuu mielellddn
toisten lasten seuraan, arastelee muita lapsia (kddnnetty), ystavystyy helposti
toisten lasten kanssa, tekee aloitteita tutustuakseen muihin, on ujo (kddnnetty) ja
tutustuu toisiin hitaasti (kddnnetty). Summamuuttujan reliabiliteetti osoittautui

sekd vanhempien (a=.808), ettd opettajan (a=.867) arvioinnin osalta hyvaiksi.
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Summamuuttujat nimettiin vanhemman arvioimaksi sosiaaliseksi kompetenssiksi
sekd opettajan arvioimaksi sosiaaliseksi kompetenssiksi.

Lasten ystdvyyssuhteita puolestaan arvioitiin vanhempien kyselyn
perusteella luodulla summamuuttujalla, joka koostui standardoiduista Likert-
asteikollisista vdittamistd (1 -tdysin samaa mieltd - 5 -tdysin eri mieltd) koskien
lapsen toimintaa muiden lasten kanssa: [lapsi] on vertaisten hyviaksymd, leikkii
yksin (kddnnetty), leikkii sovussa muiden kanssa, leikkii muiden kanssa ja omaa
sdadannollisid leikkikavereita. Summamuuttuja osoittautui luotettavaksi (a=.662) ja

nimettiin ystdavyyssuhteiksi.

2.3 AINEISTON ANALYYSI

Aineisto analysoitiin kadyttamalla IMB SPSS Statistics 26 -ohjelmistoa.
Tutkimuksessa kdytetyistd muuttujista varautuneisuutta mittaava muuttuja
noudatti  normaalijakaumaa, = mutta  sosiaalista  kompetenssia  sekd
ystavyyssuhteita mittaavat muuttujat eivit (vinous/vinouden keskivirhe > 2). Ei-
parametriset ja parametriset analyysit kuitenkin tuottivat saman lopputuloksen
tilastollisten merkitsevyyksien osalta, joten tuloksissa raportoidaan parametristen
testien tulokset.

Analyysi aloitettiin tarkastelemalla arkojen ja rohkeiden lasten viélisid eroja
sosiaalisen kompetenssin ja ystdvyyssuhteiden suhteen riippumattomien otosten
t -testin avulla. Tamaén jdlkeen tarkasteltiin lapsen sukupuolen, varautuneisuuden,
sosiaalisen kompetenssin ja ystdvyyssuhteiden vilisid yhteyksida Pearsonin
korrelaatiokertoimella. Korrelaatioiden tulkinnassa hyodynnettiin Cohenin (1988)
esittamid raja-arvoja, jossa .10 on heikon efektin alaraja, .30 keskisuuren efektin
alaraja ja .50 vahvan efektin alaraja.

Lisdksi, koska tyttojen ja poikien vililld havaittiin eroja temperamenttien
varautuneisuuden suhteen, tarkasteltiin sukupuolen ja varautuneisuuden
omavaikutuksia sekd yhdysvaikutusta sosiaaliseen kompetenssiin ja

ystdvyyssuhteisiin ~ hierarkkisen lineaarisen regressioanalyysin avulla.
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Ensimmdiselld  askeleella testattiin  sukupuolen ja  varautuneisuuden
omavaikutuksia sosiaalisen kompetenssin arviointeihin ja ystdvyyssuhteisiin,
kuhunkin  erikseen. Toisella askeleella = kuhunkin malliin lisdttiin
Varautuneisuuden ja sukupuolen yhdysvaikutusta mittaava standardoitu

muuttuja.

24 EETTISET RATKAISUT

Esikouluopettajat ja tutkimukseen osallistuneiden lasten vanhemmat antoivat
kirjallisen suostumuksensa tutkimukseen osallistumisesta, missd kerrottiin
osallistumisen perustuvan vapaaehtoisuuteen ja ettd he voivat halutessaan
keskeyttdd osallistumisensa missd tahansa vaiheessa ilman eritysitd syyta.
Vanhemmilta pyydettiin kirjalliset suostumukset myots lasten tutkimukseen

osallistumisesta.

3  TULOKSET

3.1 TEMPERAMENTIN YHTEYS SOSIAALISEEN
KOMPETENSSIIN JA YSTAVYYSSUHTEISIIN

Riippumattomien otosten t-testin avulla verrattiin varautuneisuudeltaan
ddriryhmiin kuuluvien lasten keskiarvojen eroja vanhemman ja esikouluopettajan
arvioiman sosiaalisen kompetenssin sekd ystdvyyssuhteiden suhteen. Analyysin

tulokset on esitetty Taulukossa 1.



24

TAULUKKO 1. 14 kuukauden ikdisend &ddriryhmiin kuuluvien keskiarvot ja keskihajonnat

sekd jakautuminen sosiaalisen kompetenssin ja ystdvyyssuhteiden suhteen esikouluikéisena

Varautuneet Rohkeat

Ka Kh Ka Kh t df

n=23-24 n=24-27
Vanhemman arvioima -0.30 0.58 0.39 1.18 2.57* 33.63
sosiaalinen
kompetenssi
Opettajan arvioima -.03 1.00 0.06 1.11 0.32 48.99
sosiaalinen
kompetenssi
Ystdavyyssuhteet 0.04 0.35 0.04 0.72 0.04 36.96
Huom. *p < .05.

Tulosten mukaan varautuneiksi ja rohkeiksi luokitellut lapset erosivat
tilastollisesti merkitsevadsti sosiaalisen kompetenssin osalta siten, ettd 14
kuukauden ikdisend varautuneeksi arvioidut lapset olivat vanhempien
arvioinneissa  esikouluikdisind sosiaaliselta ~kompetenssiltaan heikompia

verrattuna rohkeiksi arvioituihin.

3.2 VARAUTUNEISUUDEN JA SOSIAALISEN
KOMPETENSSIN SEKA YSTAVYYSSUHTEIDEN
YHTEYS TYTOILLA JA POJILLA

Temperamentin varautuneisuuden, sosiaalisen kompetenssin arviointien ja
ystdvyyssuhteiden vélisten yhteyksien arviointi aloitettiin tarkastelemalla
muuttujien vdlisid yhteyksid Pearsonin korrelaatiokertoimella. Kaytettyjen
muuttujien keskiarvot, hajonnat ja korrelaatiot on esitetty sukupuolittain

Taulukoissa 2 ja 3.
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TAULUKKO 2. Tutkimuksessa kaytettyjen muuttujien keskiarvot (Ka), keskihajonnat (Kh) ja

keskindiset korrelaatiot poikien osalta

Muuttujat 1. 2. 3. 4
1. Varautuneisuus
2. Vanhemman arvioima -.09
sosiaalinen kompetenssi (n=72)
3. Opettajan arvioima .08 A4x*
sosiaalinen kompetenssi (n=71) (n=88)
4. Ystavyyssuhteet .04 38*x* .25*
(n=74) (n=99) (n=90)
Ka -15 -.03 0.01 -.05
Kh 0.77 1.08 0.98 0.72

Huom. *p < .05,**p < .001

TAULUKKO 3. Tutkimuksessa kdytettyjen muuttujien keskiarvot (Ka), keskihajonnat (Kh) ja

keskindiset korrelaatiot tyttojen osalta

Muuttujat 1. 2. 3 4.
1. Varautuneisuus
2. Vanhemman arvioima .30%
sosiaalinen kompetenssi (n=59)
3. Opettajan arvioima -.08 33**
sosiaalinen kompetenssi (n=60) (n=73)
4. Ystavyyssuhteet .08 40*** .02
(n=64) (n=83) (n=78)
Ka 0.18 0.05 0.00 0.06
Kh 0.90 0.85 0.98 0.55

Huom. *p < .05, **p <.01, ***p < .001

Vanhemman arvioima sosiaalinen kompetenssi korreloi kohtalaisesti opettajan

arvioiman sosiaalisen kompetenssin sekd ystavyyssuhteiden kanssa seka tytoilld

ettd pojilla. Pojista poiketen tytsilld vanhemman arvioima sosiaalinen

kompetenssi korreloi kohtalaisen voimakkaasti myos varautuneisuuden kanssa.

Lisdksi ainoastaan pojilla opettajan arvioima sosiaalinen kompetenssi korreloi
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heikosti ystdvyyssuhteiden kanssa, kun taas tytoilld tdtd yhteyttd ei ilmennyt
lainkaan. Korrelaatiotarkastelun yhteydessd havaittiin myos, ettd tytot ja pojat
olivat sosiaaliselta kompetenssiltaan keskimddrdisesti melko ldhelld toisiaan,
vaikkakin poikien sosiaalinen kompetenssi arvioitiin tyttoja todenndkoisemmin
heikoksi.

Aineiston jatkoanalysoinnissa hyddynnettiin hierarkkista lineaarista
regressioanalyysid. Ensimmadisessd regressioanalyysissa testattiin temperamentin
varautuneisuuden ja sukupuolen yhteyttd vanhemman arvioimaan sosiaaliseen
kompetenssiin. Ensimmadiselld askeleella malliin lisattiin selittaviksi tekijoiksi
sukupuoli ja &ddriryhmdjaottelu, joista ainoastaan ddriryhmdjaottelu paljastui
tilastollisesti merkitsevdksi. Ilmeni, ettd &driryhméjaottelu oli negatiivisesti
yhteydessd vanhemman arvioimaan sosiaaliseen kompetenssiin ($=-.41) Tama
tarkoitti, ettd 14 kuukauden idssd varautuneeksi arvioiduilla oli esikouluidssid
todenndkoisemmin heikompi sosiaalinen kompetenssi rohkeisiin verrattuna.
Toisella askeleella malliin lisdttiin sukupuolen ja varautuneisuuden
yhdysvaikusta mittaava muuttuja, joka myos oli tilastollisesti merkitseva.

Analyysin tulokset on esitetty Taulukossa 4.

TAULUKKO 4. Lineaarisen regressioanalyysin tulokset sukupuolen ja &&driryhméjaottelun,
sekd ndiden yhdysvaikutuksen yhteydestd vanhemman arvioimaan sosiaaliseen

kompetenssiin (n=54)

Vanhemman arvioima sosiaalinen kompetenssi

p
Askel 1
Sukupuoli -18
Aédriryhméjaottelu - 41**
Askel 2
Yhdysvaikutustermi S54**
R?2 .30
Mallin sopivuus F(1, 43) = 8.79**

Huom. **p < .01



27

Tulokset osoittavat, ettd sukupuoli ja varautuneisuus selittivét yhteensa noin 30 %
vanhemman arvioimasta sosiaalisen kompetenssin vaihtelusta. Koska
yhdysvaikutustermi oli tilastollisesti merkitsevd, tarkasteltiin sukupuolen
yhteyttd vanhemman arvioimaan sosiaaliseen kompetenssin uudella
regressioanalyysilla kummallakin sukupuolella erikseen. Analyysit paljastivat,
ettd varautuneisuus oli yhteydessd vanhempien arvioimaan sosiaaliseen
kompetenssiin ainoastaan tyttdjen osalta siten, ettd ddariryhmé&dn kuuluminen
selitti noin 18 % sosiaalisen kompetenssin vaihtelusta (F(1, 23) = 4,86; p<.05).
Seuraavaksi testattiin temperamentin varautuneisuuden ja sukupuolen
yhteyttd esikouluopettajan arvioimaan sosiaaliseen kompetenssiin, sekd
ystavyyssuhteisiin. Sukupuolen, &adriryhméjaottelun ja yhdysvaikutusta
mittaavien muuttujien ei havaittu olevan yhteydessd esikouluopettajan
arvioimaan sosiaaliseen kompetenssiin eikd ystdvyyssuhteisiin. Analyysien

tulokset on esitetty Taulukoissa 5 ja 6.

TAULUKKO 5. Lineaarisen regressioanalyysin tulokset sukupuolen ja &ddriryhmdjaottelun
sekd ndiden yhdysvaikutuksen yhteydestd esikouluopettajan arvioimaan sosiaaliseen

kompetenssiin (n=54)

Esikouluopettajan arvioima sosiaalinen
kompetenssi
p
Askel 1
Sukupuoli -.01
Adriryhméjaottelu -.05
Askel 2
Yhdysvaikutustermi 11
R2 01

Mallin sopivuus F(1,47)=0.269
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TAULUKKO 6. Lineaarisen regressioanalyysin tulokset sukupuolen ja ddriryhmdjaottelun

sekd ndiden yhdysvaikutuksen yhteydestd ystavyyssuhteisiin (n=54)

Ystavyyssuhteet
p

Askel 1

Sukupuoli -10
Adriryhméjaottelu -.04

Askel 2

Yhdysvaikutustermi 15

R2 .02

Mallin sopivuus F(1,46) =0.51

Analyysien tulokset osoittivat, ettd lasten temperamentin varautuneisuus 14
kuukauden ikdisend oli yhteydessa sosiaaliseen kompetenssiin siten, ettd tyttdjen
varautuneisuus ennakoi heikompaa sosiaalista kompetenssia esikouluikdisend,

kun arvioijina toimivat lasten vanhemmat.

4 POHDINTA

Taméan tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, onko lapsen temperamentin
varautuneisuus 14 kuukauden ikdisend yhteydessd esikouluikdisen sosiaaliseen
kompetenssiin ja ystdavyyssuhteisiin. Lisdksi tarkasteltiin tyttdjen ja poikien vilisia
eroavaisuuksia varautuneisuuden, sosiaalisen kompetenssin ja ystdvyyssuhteiden
sekd ndiden vélisten yhteyksien suhteen. Tulokset osoittivat, ettd tyttojen
varhainen temperamentti luokiteltiin todenndkoisemmin araksi (n=18) kuin
rohkeaksi (n=9) ja vastaavasti poikien temperamentti maddriteltiin
todenndkoisemmin rohkeaksi (n=18) kuin araksi (n=9). Kun temperamentin
varautuneisuutta peilattiin myohempddn sosiaaliseen kompetenssiin, havaittiin,
ettd 14 kuukauden ikdisind temperamentiltaan rohkeiksi arvioidut lapset olivat
vanhempien arvioinneissa sosiaalisesti kompetentimpia verrattuna varautuneiksi

luokiteltuihin  lapsiin.  Jatkoanalyysit paljastivat, ettd temperamentin
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varautuneisuus oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydessd vanhempien
arvioimaan  sosiaaliseen = kompetenssiin  ainoastaan  tyttjen  osalta.
Varautuneisuuden ei havaittu olevan yhteydessd opettajan arvioimaan
sosiaaliseen kompetenssiin eiké lasten ystavyyssuhteisiin.

Tutkimuksessa havaittiin 14 kuukauden ikdisten varautuneisuuden olevan
yhteydessd vanhempien arvioimaan sosiaaliseen kompetenssiin siten, ettd
vanhemmat arvioivat varautuneiden lasten sosiaalisen kompetenssin
esikouluidssd heikommaksi kuin rohkeiden. Havainto on pitkalti yhdenmukainen
aiemman tutkimuksen kanssa, esimerkiksi Mendez kumppaneineen (2002)
havaitsi poikkileikkaustutkimuksessaan, ettd temperamentiltaan rohkeat lapset
ovat usein myds sosiaalisesti taitavia. Tdssd tutkimuksessa havaittiin
varautuneisuuden ja sosiaalisen kompetenssin vélisen yhteyden myos osoittavan
ajallista pysyvyyttd. Vastaavan havainnon ovat tehneet myos Salley kollegoineen
(2012), joiden mukaan temperamenttiin kuuluva varautuneisuus saattaa
ennakoida heikentynyttd sosiaalista kompetenssia. Varautuneisuuden yhteyttd
sosiaaliseen kompetenssiin on selitetty muun muassa silld, ettd sosiaalinen
varautuneisuus saattaa tehdi tuntemattomiin ihmisiin tutustumisen hankalaksi,
siten vaikeuttaen etenkin uusien ystdvyyssuhteiden solmimista (esim. Hirvonen
ym., 2013).

Tassd tutkimuksessa varautuneisuus ei kuitenkaan selittdnyt sosiaalisen
kompetenssin tai ystdvyyssuhteiden muodostumista yksiselitteisesti, silld sen ei
havaittu olevan yhteydessd opettajan arvioimaan sosiaaliseen kompetenssiin eika
lasten ystdvyyssuhteisiin. Tdima havainto tukee Kaganin (1989) huomiota siité, etta
varautuneisuus ei aina ole yhteydessd lapsen sosiaalisuuteen tai sosiaalisiin
taitoihin, vaan sen sijaan ilmenee todenndkdisemmin joinain persoonallisuuden
piirteind kuten ujoutena ja hiljaisuutena. Myochemmissd tutkimuksissa on
kuitenkin havaittu varautuneisuuden olevan yhteydessd myos sosiaaliseen
kehitykseen ja sosiaalisiin taitoihin, mistd tdssdkin tutkimuksessa oli joitain
viitteitd. Temperamentiltaan varautuneiden on todettu esimerkiksi kédrsivan
ikdtovereihinsa ndhden todenndkdisemmin yksindisyydestd, sosiaalisesta

eristdytyneisyydestd sekd sosiaalisen kompetenssin puutteesta (esim. Bohlin, ym.,
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2005; Coplan, Closson & Arbeau, 2007). Aiemmista tutkimuksista poiketen, tdssa
tutkimuksessa ei kuitenkaan havaittu varautuneiden lasten karsivdn rohkeita
useammin ystdvyyssuhteiden puutteista.

Varautuneisuuden ja vanhemman arvioiman sosiaalisen kompetenssin
suhdetta tarkemmin tarkasteltaessa selvisi, ettd yhteys ilmeni tilastollisesti
merkitsevisti ainoastaan tyttdjen osalta. Poikien varhainen varautuneisuus ei siis
ollut  yhteydessdi = myohempddn  sosiaaliseen = kompetenssiin  eikd
ystavyyssuhteisiin. Havainto on siltd osin yhtenevdinen aiemman tutkimuksen
kanssa, ettd varautuneisuuden ja sosiaalisen kompetenssin vilisen yhteyden on
todettu olevan erilainen tytoilld ja pojilla (esim. Sanson ym., 2004). Lisdksi on
todettu, ettd poikien sosiaalinen kompetenssi on  keskimddrdisesti tyttoja
heikompi (esim. Gresham & Elliot, 1990; LaFreniere & Dumas, 1996). Tdssd
tutkimuksessa pojat ja tytot olivat sosiaaliselta kompetenssiltaan keskiméddrin
melko ldhelld toisiaan, mutta poikien sosiaalinen kompetenssi arvioitiin kuitenkin
todenndkoisemmin heikommaksi kuin tyttdjen, mikd saattoi vaikuttaa
tutkimuksen tuloksiin.

Tuloksia tulkittaessa on myo6s syytd huomioida, ettd lasten kasvaessa
ympadristd ja sukupuolisidonnainen biologinen kypsyminen ohjaavat tyttdjen ja
poikien sosiaalisuuden kehittymista eri tavoin (Martin ym., 2002). On esitetty, ettd
lapsen sosiaalinen ympdristd, etenkin vanhemmat ja ystdvit, saattaa selittdd
sosiaalisen kompetenssin ja sosiaalisuuden kehittymistd enemmé&n kuin
synnynndinen temperamentti (esim. Else-Questin ym., 2006). Joidenkin
tutkijoiden, kuten Rothbartin (2011) mukaan temperamentti ja ympaéristé ovat
aktiivisessa vuorovaikutuksessa keskenddn ohjaten lapsen kasvua ja kehitysta.
Ympaéristoon ja kasvuun liittyvét tekijdt saattavat siis ainakin osittain selittdd sen,
miksi temperamentin ja sosiaalisen kompetenssin vililld ei havaittu tdssa
tutkimuksessa johdonmukaisia yhteyksia.

Tutkimuksessa havaittiin tyttdjen ja poikien eroavan toisistaan myos
varhaisen varautuneisuuden suhteen. Tyttojen temperamentti luokiteltiin
todenndkoisemmin varautuneeksi kuin rohkeaksi ja poikien temperamentti taas

todenndkoisemmin rohkeaksi kuin varautuneeksi. Tulos vahvistaa aiempien
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tutkimusten havaintoja siitd, ettd tytot ovat varhaiselta temperamentiltaan
todennidkoisemmin poikia varautuneempia ja omaa kdytostdan rajoittavia (esim.
Balda & Duhan, 2010; Else-Quest ym., 2006, Kagan, 1989; Weinberg, 1999).
Tulokset ovat saman suuntaisia aiemman tutkimuksen kanssa myo0s
varautuneisuuden ilmiasun suhteen. Temperamentiltaan varautuneet lapset
tukeutuivat vierastilannetestin aikana rohkeita enemmaéan vanhempiinsa, minka
liséksi he osoittivat enemmadn pelokkuutta (esim. Garcia-Coll ym., 1984; Kagan,
1989).

Tutkimuksessa temperamentin varhaisen varautuneisuuden ei havaittu
ennakoivan poikien myohempdd sosiaalista kompetenssia ja tyttdjenkin osalta
yhteys ilmeni vain vanhempien arvioinnin osalta. Aiempia tutkimuksia mukaillen
voidaan olettaa, ettd yhteyksien puuttuminen selittyy ainakin osittain lasten
temperamenteissa tapahtuneilla muutoksilla. Esimerkiksi Robertsin ja
DelVecchion (2000) mukaan temperamentti on alttein muutoksille ennen
esikouluikdd ja stabiloituu vasta tdmdn jdlkeen. Myos Bohlin kumppaneineen
(2005) on havainnut, ettd vasta neljavuotiaan lapsen temperamentti voidaan
luotettavasti yhdist&a myodhempéaan sosiaaliseen kompetenssiin.
Tutkimuksessaan he korostavat lapsen varhaista kiintymyssuhdetta huoltajiinsa
& Burgess, 2002). Toiset tutkijat, kuten Asendorpf & Rubin (1993), puolestaan
painottavat vertaussuhteiden merkitystd sosiaalista kompetenssia kehittdvana ja
arkuutta vdahentavana tekijana.

Myos Kagan (1989) on todennut varautuneisuuden muutosten olevan
mahdollisia lapsen kasvaessa. Hanen mukaansa on myos todenndkodisempadd, ettd
lasten temperamentti muuttuu varautuneesta rohkeammaksi. Lisdksi hdn on
todennut, ettd rohkean temperamentin muuttuminen varautuneemmaksi on
todenndkoisempdd tytoilld kuin pojilla, mikd saattaa johtua vanhempien
kasvatusmetodeista (Kagan, 1994). Toisin sanoen tytoilld varautuneisuutta
saatetaan pitdd suotavampana ominaisuutena, kun taas poikien varautuneisuutta
pyritdan herkemmin muokkaamaan kasvatuksellisin metodein (ks. my6s Doey

ym., 2013; Simpson & Stevenson, 1985). Ympadriston vaikutus poikien
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varautuneisuuteen eli poikien rohkeutta ja sosiaalisuutta korostava kasvatus voisi
selittdd myos sen, miksi tdssad tutkimuksessa poikien varautuneisuus ei ilmentanyt
myohempaéd sosiaalista kompetenssia tai ystavyyssuhteita.

Tutkimuksessa myo6s havaittiin, ettd lasten varhainen varautuneisuus ei
ollut yhteydessd esikouluopettajan arvioimaan sosiaaliseen kompetenssin eikd
ystavyyssuhteisiin.  Esikouluopettajien = arvioinnit lasten  sosiaalisesta
kompetenssista tosin olivat saman suuntaisia vanhempien arviointien kanssa. Erot
arvioinneissa saattavat johtua lapsen toiminnasta eri ympéristdissd tai
vaihtoehtoisesti eroista vanhempien ja opettajien arviointitavoissa. Esimerkiksi
Garcia-Coll kumppaneineen (1984) on havainnut varautuneisuuden ilmenevéan eri
tavoin  eri  ympdristoissd.  Tdysin  vieraassa  ympadristossd, kuten
tutkimustilanteessa, varautuneeksi arvioidut lapset eivit vélttamatta kayttaydy
samojen piirteiden mukaisesti muissa tilanteissa, kuten kotonaan tai paiviakodissa.
Aiemmissa tutkimuksissa tehdyt havainnot vanhempien ja opettajien
arvioinneista lasten sosiaalisten taitojen suhteen ovat myos osittain ristiriitaisia.
Joissain tutkimuksissa on havaittu vanhempien arvioivan lastensa sosiaaliset
taidot keskimé&drin paremmiksi kuin opettajat (esim. Greenfield, Iruka & Munis,
2004). Toisaalta vanhempien ja opettajien arviointien on myos todettu olevan
yhdenmukaisia, etenkin &itien toteuttamien arviointien osalta (esim. Eisenberg
ym., 2001).

Myoskddn varautuneisuuden ja lasten ystdvyyssuhteiden vilillda ei
tutkimuksessa havaittu vahvaa yhteyttd. Tutkimuksessa tosin havaittiin yhteys
vanhemman arvioiman sosiaalisen kompetenssin sekd lasten ystdvyyssuhteiden
valilla. Tama tulos antaa viitteitd siitd, ettd vaikka lasten varautuneisuus olisikin
yhteydessd sosiaalisen kompetenssin muodostumiseen, ei sitd voida
johdonmukaisesti yhdistdd ystdvyyssuhteiden ulkopuolelle jadmiseen. Tulos
antaa joidenkin aiempien tutkimusten tavoin viitteitd siitd, ettd sosiaalinen
kompetenssi on yhteydessd etenkin yleiseen mielikuvaan lapsesta sekd
ystavyyssuhteiden alkuvaiheeseen (my6s esim. Karen, 2001, Masten &
Coatsworth, 1995a), vaikkakin joissain tutkimuksissa sosiaalinen kompetenssi on

yhdistetty my0s sosiaaliseen eristdytyneisyyteen (esim. Rubin & Burgess, 2002).
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Ystavyyssuhteiden muodostumiseen tai niiden ulkopuolelle jadmiseen liittyy
todenndkoisesti kuitenkin useampi tekijd, kuten ympdriston tarjoamat
mahdollisuudet, eikd sitd voida selittdd pelkéstdan lapsen temperamentilla tai
sosiaalisella kompetenssilla.

Tamdn tutkimuksen tuloksia tulkittaessa on syytd huomioida joitain
rajoituksia  tulosten yleistettdivyydelle ja luotettavuudelle. Ensinndkin
yleistettdvyyttd saattaa heikentdd kdytetyn aineiston luonne. Noin puolet
tutkimukseen osallistuneista lapsista kuuluivat ryhmédn, joilla on todettu
geneettinen dysleksiariski. Vaikka riskiryhmddn ja kontrolliryhméddn kuuluvien
vdlilla ei tdssd tutkimuksessa havaittu temperamentin, eikd sosiaalisen
kompetenssin osalta merkittdvdd eroa, on monissa aiemmissa tutkimuksissa
kuitenkin todettu kielellisesti lahjakkaampien lasten olevan menestyneempid
vuorovaikutussuhteissaan vertaistensa kanssa (esim. Farmer, 2000; Hebert-Myers,
Guttentag, Swank, Smith & Landry, 2006; Mendez ym., 2002). Kielenkehityksen
vaikeudet ovat siis saattaneet osaltaan vaikuttaa myo6s tdmdn tutkimuksen
tuloksiin.

Lisdksi tulosten yleistettdvyyteen saattaa vaikuttaa tutkimukseen
osallistuneiden lasten yhteiset demografiset piirteet, silla kaikki lapset olivat
Suomessa vuosina 1993-1998 syntyneitd lapsia. Rubinin kollegoineen (2003)
mukaan lasten temperamentin varautuneisuutta ei tulkita samoin kaikissa
kulttuureissa, mika voi vaikeuttaa eri tutkimusten tulosten vertailua. Esimerkiksi
Weiszin, Suwanlertin, Chaiyasitin ja Weissin (1988) mukaan thaimaalaisessa
kulttuurissa sosiaalista varautuneisuutta ja ujoutta pidetddan todenndksisemmin
vidhemmadn huolestuttavana piirteend verrattuna Amerikkaan, johon iso osa
temperamentin tutkimuksesta sijoittuu. Se mika tulkitaan varautuneeksi, riippuu
siis pitkdlti niistd kriteereistd ja raja-arvoista, joita varautuneisuudelle
kulloisessakin kulttuurissa tai tutkimuksessa asetetaan.

On myo6s huomioitava, ettd tdssd tutkimuksessa lapsen varhaista
temperamenttia tarkasteltiin ainoastaan varautuneisuuden ulottuvuudella. On
perusteltua olettaa, ettd tdmdn tutkimuksen wulkopuolelle jda lukuisia

temperamenttipiirteitd, joita ei otettu huomioon (ks. esim. Zentner & Bates, 2008).
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Lisdksi varautuneisuutta mitattiin tutkimuksessa ainoastaan vierastilannetestills,
jota jotkut tutkijat (esim. Buss ja Plomin, 1984) kritisoivat itsessddn
riittdmattomaksi lapsen varautuneisuuden arvioimiseksi, silld jotkut lapset voivat
kokea sen pelottavaksi. Tulevissa tutkimuksissa varhaista temperamenttia olisi
syytd tarkastella varautuneisuuden lisdksi myos muista ndkokulmista, jotta
pystyttdisiin  tarkemmin selvittdimddn kaikki sosiaaliseen kompetenssiin
yhteydessd olevat temperamenttipiirteet. Lisdksi tdmdn tutkimuksen aineisto
keskittyi lasten varautuneisuuden kehittymiseen kouluikddn saakka, mika
herdttdd kysymyksen varautuneisuuden jatkuvuudesta aikuisuuteen ja
merkityksestd aikuisidn sosiaaliseen kompetenssiin.

Tutkimus toteutettiin noudattaen hyvid tieteellisida kaytdntojd, joihin
kuuluu eettisten tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmien
hyodyntaminen (ks. TENK, 2012 tai uudempi). Tutkimukseen osallistuminen
perustui osallistujien vapaaehtoisuuteen ja mahdollisuuteen lopettaa halutessaan
ilman erillistd syytd. Tutkimukseen osallistuneiden lasten suostumuksista ei tosin
aineiston yhteydessd 16ytynyt muuta tietoa kuin se, ettd heiddn vanhempansa
antoivat  suostumuksen myos lasten osallisuudesta.  Tutkimukseen
osallistumisesta ei kuitenkaan ole todettu koituneen haittaa kenelldkdan
osallistuneista.

Tassda tutkimuksessa temperamenttiin kuuluvan varautuneisuuden
havaittiin olevan vain heikosti yhteydessd myo6hempddn sosiaaliseen
kompetenssiin. Voimakas varautuneisuus saattaa jo varhain kuitenkin altistaa
monille sosiaalisille haasteille vaikuttaen my6s myohempddn sosiaaliseen
kehitykseen (esim. Asendorpf & Rubin, 1993; Balda & Duhan, 2010; Coplan,
Closson & Arbeau, 2007; Hirvonen ym., 2013). Lisdksi lapsen varautuneisuus voi
ilmetd eri tavoin riippuen esimerkiksi lapsen kasvuympadristostd, eikd se timédn
tutkimusten tulosten perusteella ole johdonmukaisesti yhteydessd haasteisiin
sosiaalisessa  kehityksessd. Varautuneisuuden tutkimus tarjoaa kuitenkin
arvokasta tietoa biologisten ja ympadristollisten riskitekijoiden varhaisesta
tunnistamisesta ja auttaa siten kehittdim&ddn tukikeinoja huoltajien ja

ammattilaisten hyodynnettavaksi.
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LIITE 1. VIERASTILANNE -TUTKIMUSTILANTEEN
MUUTTUJAT

Lapsen sijaintia kuvaavat muuttujat

Ll s

Aidin sylissi tai fyysisessd kosketuksessa 4itiin vietetty aika
Aidin ldheisyydessd (noin kdden ulottuvilla) vietetty aika
Itsekseen vietetty aika

Vieraan aikuisen ldheisyydessa vietetty aika

Lapsen toimintaa kuvaavat muuttujat

Vetdytyminen didin luo (jos lapsi on pelokas tai arka)

Pyrkiminen / kiipedminen didin syliin, didin halaaminen, sylissa &itiin
pdin kddntyminen

Leikkiminen / kommunikoiminen didin kanssa (ditiin pdin kulkeminen,
lelujen ndyttaminen &idille)

Itsendinen toiminta: itsekseen paikoilla tekemaéttd mitdédn, leikkiminen
itsekseen (vdhintdan lelujen manipuloiminen; voi kulkea samalla, jos silld
on merkitystd leikin kannalta)

Huoneessa kulkeminen (kun lapsi ei kulje ditid tai vierasta kohti, vaikka
lapsi pitdisi leluja kddessadn)

Vieraan ldhestyminen, laskeutuminen &idin sylista (kaikki ldhestyminen
vierasta kohti)

Vieraan kanssa leikkiminen (lelujen manipulointi, aloitteiden tekeminen,
my0s tauot leikissd, kun lapsi seuraa vieraan toimintaa)
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