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® PUHEENJOHTAIJALTA

Liikunnasta ylioppilas-
kirjoitusaineen veroinen

Lukiodiplomeihin esitetidin
undistuksia, ne tekisivit lii-
kunnasta rinnastettavan op-
piaineen niiden appiﬂinfidfﬂ
kanssa, jotka voi tilli hetkelli
suorittaa ylz'oppilds/m/eeenﬂ.
Tami ei kuitenkaan vield
tarkoita sitd, ettd litkunnasta
muodostuisi yhtd merkittivi
esimerkiksi _yt'iapz'smibin pyrit-
tdessd kuin muista ylioppila-
saineista. Suunta on kuitenkin

oikea.

Oppivelvollisuusika
nousee elokuussa

Vuoden 2020 Iopu]lla vahvistettiin oppi-
velvollisuuden pidentiminﬁn. Tamin tar-
koituksena on nosraa koulurus- ja osaa-
mistasoa ja kaventaa oppimiseroja seki
kasvartaa kouluruksellista tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutra. Uudistus ei auromaat-
tisesti tarkoita, ettd kaikki suorittaisivat
toisen asteen koulutuksen. Oppivelvolﬁ—
suutta voi suorittaa myds perusupetuksen
ja toisen asteen koulutuksen viliin sijoit-
tuvassa nivelvaiheen koulutuksessa seki
kansanopistojen oppivelvollisille suun-
narussa kouluruksessa. Oppivelvul]isuu—
siin nousun myoti upiskelu on opiskeli—
jalle maksutonta. Timi tarkoirtaa, ettd
c—piskelijalﬁe maksurtomia ovat opetukses—
sa tarvittavat ryﬁvii[incet, -asut ja -aineet,
oppikirjat ja muut materiaalit, ylioppilas-
kokeet, ja vihintdin seitsemin kilometrin
mittaiser koulumatkar. Poikkeuksen edel-
li mainitruun rekevic erityistd harrastu-
neisuutta painottavissa kouluruksissa rar-
virtavat henkilokohtaiser vilineer, kuten
urheiluvilineer tai soitdimer.

Lukiodiplomien
arvostus kasvaa?

Tammikuun aikupuoleila opetusminis-
terille luovutettiin 5e|virys taito- ja taideai-
neiden lukioaineiden kehirtimisesti. Sel-
vity‘ksen keskeiseni viestini oli, ertd lukio-
diplomeista tulisi kaikkia lukiokouluruk-
sen jdrjestdjia velvoittavia ja ja[kuﬁsa opis-
kelija voisi sisillyteaid lukiodiplominiyton
osaksi ylioppilastutkintoonsa ja siten kor-
vata yhden viidesti ylioppilastutkinnon
kokeesta. Lukiodiplomin rinnastaminen
ylioppilasaineisiin toisi tolvottua arvos-
tusta lukiacﬁplomeita kohraan ja selviryk
sen toimenpiteena ehdotettu lukiudiplo-
min saavutettavuus kaikille lukiolaisille
olisi erityisen toivotravaa.

Liito ry:n syk.syn aikana keriimistd
jisenkyselystd kiy ilmi, ettd yliopistojen
pisteytystyékalu on vaikurranur sekd lii-
kunnan ertid Eerveystiednn kurssimiirien
valintaan. Tamin lisiksi pisteytystyﬁka—
lun vaikutus on nikynyt terveystiedon
kirjnittajien miirin laskuna. Edelli mai-
nitru iukiodiplomien kehittiminen voisi
vaikurtaa positiivisesti litkunnan kurssi-
méirien valintaan. Tenﬂeystiedon oppiai-
neen merkityksen korostamiseksi yliopis-
to-opintojen kannalea Liito ry teki syk-
syn aikana videon, jossa nykyiset yliopis-
t{}opiskelijat tuovart esille, miksi rerveys-
tiedon opiskelu on ollut mfrkityksellistii
ja hybdyllisti nykyisten yliopisto-opinto-
jen nikokulmasta. Video on vapaasti kiiy~
tettivissi terveystiedon opetuksen vheey-
dessi ja se léytyy Liiton sivuilta.

Laturaivo vie ilon liikkunnasta

Kuluva talvi on osoittautumassa erin-
omaiseksi ralvilitkunnan nikokulmasta.
Pitkdstid aikaa myos Eteli-Suomen kou-
luissa on mahdollista harjoitella hithtotai-
nossa. Valitertavasti uutisissa on noussut
esille ilmiditd, jotka eivir tue lasten lii-
kunnan harjoittelua. Laturaiveo ja koulu-
laisten hiitiminen pois laduilea en nous-
sut otsikoithin alkuvuodesta. On vaikea
ymmartii, miksi litkkumaan opettele—

via lap.sia ei aikuisten toimesta kannusre-
ta, vaan heidir nihdisin ainoastaan ladun
tukkeena. Tuskin hiihtoladuilla on kui-
tenkaan kéi}mnissii kansalliser hithrokisar,
vaan kyseessii on tavan liif{ku}at. Tillin
ei luulisi olevan niin kiire, etteiko sielld
ehrisi hieman viistell3 pienempii hiihdon
harrastajia. Negatiivinen palaure muilta
ladun k}iyttiijifti ei luo positiivisia litkun-
takokemuksia eiki kannusta ¥apsia hiihei-
miin.

Move!-mittausten tulokset

_]Dulukuun alussa juﬂ{aistiin myos syi(—
syn Movel-mittausten tulokset. Positiivis-
ta oli huomata, etti koronavuodesta huo-
limarra liikuntaa opertavat opetrajat ali-
var toteuttaneet mitraukset erittiin
runnollisesti ja lopputuloksena
oli }rli 105 000 oppi laan tuloksetr
jirjestelmissi. Timi on kaik-
kien aikojen suurin osallistuja-

miiri Move!-mittausten histo-
riassa. Move!-mittauksissa
huolta herirti etenkin hei-
kenty\ri kesriivyyskun-
to. Mittauksia kom-
mentoimassa olleen
UKEK-instituutin
johtajan yksi
viesti oli
varsin sel-
vi: koului-
hin litkunta-
tunteja tulisi
lisicd. Oppilaiden fyy-
sisen kunnon po]arisui—
rumista ja taitojen hei-
kentymisti jo pidem-
pain seuranneet liitkun-
nanopettajat yhrynevic
varmasti tihin totea-
mukseen.
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