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Opetusta ja oppiainetta

© VUODEN TERVEYSTIEDON OPETTAIJA

kehittamassa

Teksti: Olli Paakkari

dyrimmir kiitokset vuoden ter-

vcystiedon opettaja ~-huomion-

osoituksesta. Arvostan siti kovas-
ti, koska se tulee ko“egoiita, jotkﬂ tietavat
miti laadukas terveystiedon opettaminen
ja opetuksen kehittiminen vaativat.

Huomionosoitus tuli minulle suurena
yllitykseni, koska tyypillisesti palkinnon
saajat ovat tydskennelleer peruskoulussa
tai toisella asteella terveystiedon aineen-
opettajina. Itse tydskentelen Jyviskylin
yliopiston litkuntatieteellisessi tiedekun-
nassa opettajankouluttajana, joten kuvit-
telin, etten edes kuulu varsinaiseen kohde-
ryhmii'ein, josta valinnar tehdiin.

Olen ehtinyt parikymmenti vuorta
kestineen tydurani aikana touhuamaan
monenlaisten terveystietoon liittyvien
asioiden parissa. Olen muun muassa toi-
minut opettajana yiiikclulussa ja lukiossa,
koulurtanur terveysriedcm aineenopetta-
jia, kirjoittanut Dppikirioja, ollut luomas-
sa Dppiaineen teoreettista perustaa, osallis-
tunut eri kouluasteiden opetussuunnitel-
mien laatimiseen, kehittinyt oppiaineen
arviointia seki tydskennellyt pitkiin yli-
oppilastutkintolaurakunnassa. Nimi eri-
laiset tehtivit ovat aina avanneer uuden-
laisia maisemia rerveystieto-oppiaineeseen
ja sen kehittimiseen seki vieneet minua
eteenpiin opettajana ja opettajankoulut-
tajana.

Opetuksesta

Arkity&ni opertajankouluttaiana koos-
tuu kolmesta Piiiite]‘ltiiviistii: opettami-
sesta, turkimustyﬁstii ja yhteiskunnalli—
sista tehtivisti. Opetustehtiiviini sisdlei-
vit muun muassa terveystiedon opetta-
jan asiantuntijuuden kokonaisvaltaista
kehittimisti, ainedidaktiikkaa seki opet-
tajaharjoittelun ohjaamista. Suomalai-
nen koulujirjestelmi perustuu opettajien
autonomialle. Siksi terveystiedon opetta-
jankoulutuksen keskeinen tehtivi on kou-
lurtaa itseohjautuvia opettajia jotka pys-
tyvit tekemiin perusteltuja pedagogisia
pidtoksii. Timin ajatuksen ohjaamana
haastan opettajaopiskelijoitani tarkastele-
maan kriictisesti oppimisen keskeisiz edel-
Iytyksiii, uudistamaan opetusta ja toisaalta
siiilyttiim%iiin hyvil’i kiiytiinteirii niilti osin
kuin ne ovat Perusteltuja. Op-ettaiankou—

lutuksessa hankitru osaaminen ymmiirei-
viin oppimisen edistimisesti ja oman tyén
kehirtimisesti siirtyy ajan myoti kiytin-
todn ympiri Suomea, silli valtaosa ter-
veystiecll:m aineenoperttajista koulutetaan
litkuntatiereellisessi tiedekunnassa.

Oppiaineesta

Nykymuotoisen terveystieto-oppiai-
neen historia on suhteellisen lyhyt, noin
20 vuotta. Tilli ajanjaksolla oppiainee-
seemme on kohdistunur runsaasti seki
kansallista ertd kansainvilisti huomiora.
Kansallisesta nikokulmasta rarkasteltuna
terveystieto oli 2000-luvun alun runtija-
kouudistuksen jilkimainingeissa suuren-
nuslasin alla, ja t)'ﬁsarkaa on ollut runsaas-
ti tarjolla kun terveystiedosta on pyritry
rakentamaan vakavasti oterrava reaaliai-
ne. Kansainvilisessid karsannossa Suomi
on keihiiiinkiiljessii maailman mirrakaa-
vassakin ajatelruna; koska terveystieto on
meilld itsendinen oppiaine eri kouluasteil-
la, herdtedi oppiaineemme teoreettinen
perusta, opetussuunnirelmat, oppimistu—
losten arviointi seki oppiaineen kehitys
kiinnostusta myds muissa maissa.

Muutokset esimerkiksi opetussuunnitel-
missa, oppiaineen arvioinnissa tai terveys-
tiedon reaalikokeessa voivat vaatia opetta-
jakunnalta uudelleenajartelua, koulurrau-
tumista ja ylipditdin vaivannikoi oman
osaamisen kehirtimisessi. Niihin haas-
teisiin opetta]'a.kunta on vastannut padosin
kiitertivisti. Vahvalle teoreertiselle perus-
talle rakennertu ja tulevaisuuden osaamis-
vaatimukser huomioiva oppiaine on seled
oppilazn, opettajan ettd yhteiskunnan etu.
On hyvii muistaa, ettd oppiaineen arvos-
tus ansaitaan piiimiiiiriitietoiseﬂa ryﬁl}éi ja
riittavilli vaarimustasolla, ei vilerimared
kulkemalla suuntaan joka opettajana tai
opettajankouluttajana runtuu silld hetkel-
i mukavimmalta tai omaan osaamiseen
sopivimmalta. Hyvisti kehityksesti huo-
limarta haasteira riitedi jatkossakin. Esi-
merkiksi oppiaineiden arviointia koske-
vien tutkimusten mukaan terveystiedossa
annetaan osaamiseen nihden enemmin
kiitettivid arvosanoja ja vihemmin hei-
kompia arvosanoja kuin joissakin toisis-
sa reaaliaineissa. Huolellinen Perehtymi—
nen uusiin perusopetuksen padttdarvioin-
nin kriteereihin ja niiden systemaattinen
kii.yttt':'l arjen kouluty{':'lssii toivottavasti aut-

tavat tasaamaan eroja oppiai neiden vililla

seki oppiaineen sisalld,

Yksin ja yhdessa

Opetuksen ja oppiaineen kehitystybs-
si monella tavalla mukana oleminen on
ollut henkilékohtaisesti perin kasvatta-
vaa. Kyky oman ajattelun ja sen rajoittei-
den tiedostamiseen, olennaisen erottami-
seen, epéiva.rmuuden sietimiseen, eri nako-
kulmien punnitsemiseen sekd monenkir-
javan palautteen kisirtelemiseen on vuo-
sien varrella kasvanuc. Inspiroivan ja mer-
kityksellisen tyon tekeminen on ollut mie-
lekiistd, murtta toisaalta vastuullisten teh-
tivien tuomat paineet ja t}rakuorma ovat
pailﬂ}in olleet raskas taakka kannettavak-
si. Kansallisen tason ratkaisut vaikutta-
vat aina tuhansiin opettajiin ja satoihin-
tuhansiin lapsiin ja nuoriin pitkilld aika-
vililli. Timin mirtakaavan muiscaminen
on olennaista, ja se on johtanut kohdalla-
ni toistuvasti kaiken kyseenalaistamiseen,
omasta osaamisesta lihrien. Niissi kauris-
miikeliisissi hetkissi kiy viistimitti mie-
lessi se, etti palkkansa voisi ansaita jclIla—
kin muullakin tavalla.

Onneksi nimi ovar kuitenkin y}lteiset
talkoot. Iso osa tisti huomionosoituksesta
kuulun myds niille ihmisille, joiclen kanssa
olen saanut t}'iiskennellii. Markan varrella
olen saanut olla mukana monissa ammar-
titaitoisissa tyi:iryhmissii ja hankkia sivis-
tystd itsedni paremmassa seurassa. Tihin
joukkoon kuuluu lukuisia ihmisii muun
muassa opettajakunnasta, yliopistoista,
valtionhallinnosta ja jirjestoisti. Kiitok-
set teille kaikille uusista ajatuksista, haas-
tamisesta, tukemisesta, ongelmien ratko-
misesta ja pyyteettomisti tyosti yhteisen
hyvin eteen. Arvostan.

Voimia meille kaikille arkeen, innos-
tusta oppimisen ihmertelyyn ja nuorison
kanssa tydskentelyyn. Teemme terveys-
tiedon opetuksen kaurea kiistarea virkedi
sivistys- ja kansanterveystyﬁti.

Kirjoittaja Olli Paakkari toimii rerwy_n{’ap
vatuksen lehtorina I -yvii:%_yfﬁn )'fiapismsm,



