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ANTROBLOGI - Suomenlahden argonautit

Unien tutkimus keskittyy nyt yksilon lisdksi yhteis6on

Silja Heikkila | Keho ja terveys | 4.2.2021 10:00

Unien nidkeminen ja muistaminen kiehtovat meitd niin arkisten unikertomusten kuin unien
tutkimuksen tasolla. Unien yhteisélliset merkitykset ovat yhd keskeisempidi
tutkimuskohteita. Kansainvdiliselléd kentéillé suomalainen unien tutkimus néyttdytyy
monipuolisena ja omaleimaisena.

Unien nakeminen on ihmiselle tyypillistda — ndemme unia ilmeisesti silloinkin kun emme
muista niita. Kokemukset unista yhdistdvat suurta osaa ihmisistad ja omista unista
kertominen on monelle arkipdivainen asia. Unet kiehtovat meita niin arjessa kuin
tutkimuksen ja taiteen kentilla. Kysymykset unien alkuperasta, niiden funktiosta ja
merkityksista ovat kiinnostaneet ihmista niin kauan kuin kykenemme kirjoitettua historiaa
seuraamaan. Mistd unet tulevat? Kertovatko ne menneesta vai tulevasta?

Kevaalla 2020 alkanut koronapandemia heratti tutkijoita seka Suomessa etta Yhdysvalloissa
ottamaan selvaa, mita poikkeusolot tekevat unelle ja nukkumiselle. Yhteiskunnallisten
olojen uniin kohdistuvien vaikutusten tutkiminen ei ole uutta: jo 1930-luvulla Hitlerin ajan
Saksassa kerattiin aineistoa unista. Journalisti Charlotte Beradt totesi tuolloin
yhteiskunnallisen ilmapiirin heijastuvan uniin.

Unien ndakemiseen liittyvaa tutkimusta tehtiin my6s vuoden 2001 kaksoistorni-iskujen
aikaan. Yksilon unien ja yhteison véliset dialogit ovat kiinnostavia ja voivat herattaa
keskustelua unien merkityksista henkilokohtaisia ja subjektiivisia elamyksid laajempana
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ilmiond. Tata tutkimusnakokulmaa voidaan luonnehtia unien kulttuuriseksi ja sosiaaliseksi
ulottuvuudeksi.

Uniin liittyvia kysymyksia pohditaan myos arkisissa unien kertomistilanteissa. Aina, kun
puhumme unista tai kerromme omista unikokemuksistamme, olemme kosketuksissa
erilaisten unikdsitysten kanssa. Unikasitys tarkoittaa ajatuksia, kasityksia ja uskomuksia, joita
meilld unista on.

Voimme poimia rakennusaineksia henkilékohtaiseen unikdsitykseemme seka kulttuurisista
unikasityksista etta omista kokemuksista. Tarjolla olevien unikasitysten moniadnisyys ja
unien vahva kokemuksellisuus saavat aikaan sen, etta unikasitysten rakentuminen on
jatkuva prosessi. Se ei valttamatta ole ristiriidaton.

Suomalaisten suhde uniin on myénteinen

Suomalaiset ovat unimyodnteista kansaa ja unien kerronnasta useimmilla on kokemuksia.
Tama on todettu esimerkiksi vertailussa eri Pohjoismaiden valilla 1980-luvulla.
Kiinnostuneesta suhtautumisesta uniin kertoo myos se, ettd suomalaisessa mediassa
ilmestyy tasaisin valiajoin aiheeseen liittyvia artikkeleita tai podcasteja.

Perinteentutkimuksen ja folkloristiikan tutkimukset todentavat, ettad unet ja niiden tulkinta
ovat Suomessa olleet 1800-luvulla osa arkista elamaa. Unien tutkimuksen pioneerin Leea
Virtasen mukaan suomalaisten kasityksia unista on tuolloin kuvattu muun muassa
sananlaskuja ja sanontoja tulkiten. Vanhoissa maalaisyhteisdissa unia kerrottiin aamuisin
samalla tavalla kuin kummitustarinoita iltaisin.
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Suomalainen folkloristinen unien tutkimus on kansainvalisella unien tutkimuksen kentalla
kummajainen. Esimerkiksi yhdysvaltalaisen antropologin on vaikea kasittaa folkloristista
|lahestymistapaa, jossa unien tutkimuksen nakdkulma on kasvanut tavalliseen suomalaiseen
kohdistuvasta kansanrunouden tutkimuksesta. Talléin myds yliluonnolliset kasitykset
esimerkiksi enneunien tulkintaperinteen tai vainajien unikohtaamisen kautta niveltyvat
arkeen luontevalla tasolla.

Unia tutkitaan Yhdysvalloissa monitieteisesti. Humanistiset tieteet ovat erinomaisesti esilla
muun muassa unien tutkimuksen konferensseissa, mutta vallitsevin ndkokulma uniin on

ollut vertaileva kulttuurien tutkimuksen ndkokulma. Kaytannossa tdma on tarkoittanut
antropologien kenttatyéta omalle kulttuurille vieraiden kansojen parissa.

Suomalaisilla on ollut onnea saada monipuolisia unien tutkijoita folkloristiikan
professoreiksi. Leea Virtasen ennakkoluuloton tyo yliluonnollisten ilmididen seka unien
kerronta- ja tulkintaperinteen parissa ei ollut helppoa, silld suomalainen tiedeyhteiso ei
innostunut parapsykologisten teemojen tuomisesta objektiivisuutta vaativalle
tutkimuskentalle. Annikki Kaivola-Bregenhgjn vahva ote muun muassa unien kerronnan
tutkimukseen on tuottanut useita populaareja ja akateemisesti merkittavia teoksia. Nama
voimahahmot ovat luoneet Suomeen vahvan, kansainvalisesti omaleimaisen tavan ldhestya
unia. Heidan perassdaan on nuoremman tutkijan turvallista kulkea.

Folkloristisen tulokulman lisaksi Suomessa on kunnostauduttu erityisesti kognitiivisen
neurotieteen, evoluutiopsykologian ja tietoisuuden tutkimuksen saralla. Tuloksista on oltu
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kiinnostuneita myos unien tutkimuksen kansainvalisellad kentalla. Myos historiatieteiden
tarjoamat mahdollisuudet on tunnistettu, ja erilaisia tulokulmia yhdistelemalla on
odotettavissa kiinnostavia tutkimustuloksia.

Unien arkisia ja erityisia kiinnittymiskohtia |16ytyy erilaisista ilmidista, mika heijastaa unien
kokonaisvaltaista luonnetta. Etnologi Erkka Pehkonen on I6ytdnyt rintamamiesten kirjeista
unikerrontaa, jonka kautta miehet purkivat tunteitaan. Psykologi Virpi Tokkari on tutkinut
tydunien sosiaalisia funktioita tydpaikalla, ja johtamis- ja organisaatiotutkija Tarja Salmela
on pohtinut unia ja nukkumista vastavoimana organisoidulle yhteiskunnalle. Ndma ovat vain
joitain esimerkkeja uniaiheista, johon naytetdan tarttuvan suomalaisissa tutkimuksissa
mielelldan. Suomalaisen unitutkimuksen eteen voisikin jo alkaa tehda brandityota. Silld on
omalaatuinen ja monitieteinen lahestymistapa arkiseen, ihmiseen kokonaisvaltaisesti
kietoutuvaan ilmiéon.

Eldvan perinnon ilmidita tutkimassa

Etnologina ja kulttuuriperinnon tutkijana padsen kosketuksiin yksilén, kulttuurin ja
yhteisojen valisten kiinnostavien dialogien kanssa. Kulttuuriperinnén valittymisessa
yhteisdilla on merkityksellinen rooli, ja kulttuuriperintoyhteisdjen tehtavana on yllapitaa ja
siirtaa tarkeita perinteita. Yhteisot edustavat niita yksiloita, jotka haluavat vaalia itselleen
merkityksellisid asioita. Esimerkkina tasta toimii Suomen Saunaseura, jonka tyd on palkittu
valitsemalla suomalainen saunakulttuuri osaksi maailmanperintéluetteloa.

Aineettomasta kulttuuriperinnésta kdytetadn usein ilmaisua eldvdé perinté. Se korostaa
aineettomuuden eldvaa, dynaamista ja kdsin kosketeltavaa luonnetta. My6s kokemusperintd
on hyva kasite, jonka avulla lahestya yksilon ja yhteison valisia seka kulttuuriperinnén
rakentumiseen liittyvia prosesseja.

Onko unien kertominen kulttuuriperintda tai elavaa perintda lainkaan? llmiosta on johdettu
kdsite unien kerronta- ja tulkintaperinne, joka folkloristiikassa on nimetty siis perinteeksi.
Esimerkiksi Annikki Kaivola-Bregenhgijlle aihe on “monimuotoisesti elavaa uniperinnetta”,
joka valittyy kertojan, kertomuksen ja kertojan luoman kokonaisuuden kautta.

Kulttuuriperintd on viime kddessd maarittelyjen tulos. Monet pitavat kasitteen
monimutkaisuutta kiinnostavana ja tutkimuksen aiheena jo sindnsa. Nakemykseni mukaan
unien kertojan, unikertomusten ja unien kertomisen lisaksi unien kerronta- ja
tulkintaperinnettd vélitetadan myos unikasitysten kautta.
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Etnologinen katse uniin

Etnologinen ndakdkulma yhdistaa antropologian ja folkloristiikan tulokulmia. Téma on hyva
l[ahtokohta unien kultuuriseen tutkimukseen. Yksi tapa lahestyd ihmisten arjessa eldavaa
unien kerronta- ja tulkintaperinnetta on tutkia unien kertomisen rinnalla esiintyvia
unikasityksia.

Unikasityksissa risteilevat erilaiset tiedostetut ja tiedostamattomat yksil6lliset ja kulttuuriset
merkitykset, jotka kietoutuvat henkilokohtaisiin kokemuksiin ja muistoihin. Unille annetut
merkitykset eivat aina liity suoraan kasityksiin koetuista unista tai unista ilmiona, vaan ne
saattavat nousta esille unien kertomiseen ja tulkintaan liittyvien muistojen, kokemusten ja
pohdintojen kautta.

Unikasitykset harvoin kuvaavat vain yhdentasoista suhtautumista uniin. Yksil6lld voi olla
samanaikaisesti useita erilaisia nakemyksia unista. Unikasityksille on ominaista samanlainen
joustavuus kuin uskomuksille, jotka saavat ajassa aina uusia tulkintoja ja merkityksia.

Kulttuurinen nakokulma aarrearkun avaimena

Uni on kulttuurisena ilmiona tutkijalle todellinen runsaudensarvi. Unien tutkimuksen
perinteet, eli unien sisdllon ja unien muodon tutkimus, ovat saaneet rinnalleen unien
merkitysten tutkimuksen. Silla en tarkoita vain nahtyjen unien symbolitulkintaa — joka on
edelleenkin eldavaa perinnetta — vaan laajemmin tulkittuja, uniin suunnattuja yksil6llisia ja
yhteisollisia merkityksia.



Unien tutkimus onkin kokenut renessanssin 1900-luvulla vallinneen, yksilon
psykodynamiikkaa painottaneen psykoanalyyttisen tutkimusparadigman jalkeen. Ihmiseen
kokonaisvaltaisesti kietoutuvaa tutkimuskohdetta ldhestytadn nyt painottaen myds unien
yhteisollistd luonnetta. Aihetta myos lahestytdaan aiempaa monitieteisemmin. Tuloksia
vhdistellen voidaan odottaa tuoreita ndkdkulmia uniin tutkimuskohteena.

Unen ja nukkumisen tutkimuksessa tehddan nyt paljon |0ytéja. Erityisesti unien tehtdvan
selvittdminen kiinnostaa tutkijoita. Sita ei selviteta vain yhteen tieteenalaan nojaten,

silla kokonaisvaltaisen ilmion ymmartaminen vaatii erilaisia lahestymistapoja. Kun viela reilu
sata vuotta sitten keskeisimpia uniin liittyvia tieteellisia ongelmia oli se, tuleeko unia tulkita
heijastumina menneesta vai tulevasta, on talla hetkelld haasteena eri tieteenalojen
paradigmojen yhdistaminen.

Unien tutkimuksessa tarvitaan nyt metodologioiden ymmartajia, jotka kykenevat
tulkitsemaan tutkimustuloksia eri ndkokulmista ja I0ytdamaan punaisia lankoja erilaisten
lahestymistapojen valilld. Kulttuurisilla nakdkulmilla on téssa kohtaa paljon annettavaa.
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