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SOTILAAN MOTORINEN OPPIMINEN JA OPETTAMINEN
MODERNIN LIIKUNTATIETEEN LAHTOKOHDISTA
TARKASTELTUNA

Harri Rintala, Timo Jaakkola & Sami Kalaja

3.1 Johdanto

Puolustusvoimien kasvatuksellinen ote kansanterveyden, toimintakyvyn ja taitojen
oppimisen jatkumossa oppivelvollisuuden jilkeen koskettaa noin 41:td prosenttia
koko suomalaisten nuorten ikaluokasta (Tilastokeskus, 2020). Tiukimmillaan se on
luonnollisesti varusmiespalveluksen aikana, mutta jatkumo mahdollistaa Puolustus-
voimien kontaktin mainittuun ikiluokan osaan myos vaikkapa kertausharjoitusten
my6td. Suotta ei Puolustusvoimista ole kaytetty “Suomen suurimman kuntokoulun”
nimitysta.

Liikuntakasvatuksella eli litkuntapedagogiikalla tarkoitetaan yksilon kayttaytymisen
ohjaamista yhteiskunnan toimintojen kannalta suotuisiin tavoitteisiin niin litkunnan
avulla kuin kannustamalla liikunnalliseen elimintapaankin. Tieteenalan tehtivina on
tukea ja edesauttaa ihmisen koko eliménkaaren aikaista fyysista aktiivisuutta, opittujen
taitojen yllapitimisté ja uusien taitojen oppimista seki elimanlaatua.

Puolustusvoimissa vakiintui jo vuosituhannen vaihteessa litkuntapedagogiikan rinnalle
ja sen sijastakin fyysisen kasvatuksen kisite, joka kattaa litkunnan lisiksi my6s muita
sotilaan fyysisid toimintoja, kuten marssi- ja taistelukoulutusta sekd osin myos sotilas-
urheilua. Viljasti tulkittuna myos taitojen oppimista tavoitteleva ase- ja ampumakou-
lutus sekd perinteinen sulkeisjirjestysharjoitus kumpuavat vahvasti liikkuntakasvatuk-
sen teoreettisista kasitteistd. Kyseessihdn on silkka pelivilineen kisittely” ja/tai ryh-
midynaaminen, vuorovaikutteinen toiminta.

Fyysinen kasvatus kuvastaa hyvin sitd monialaista kokonaisuutta, jota Puolustusvoi-
mien koulutus keskeisimmin on: yksilon ruumiillista, henkista, sosiaalista ja eettistd
kehittymistd haastavaa toimintaa. Toisinaan ei ole tdysin selvad, minka ulottuvuuden
alueella oppimista padasiassa tapahtuu. Liikuntatieteissd litkuntapedagogiikan kasitys
thmisestd oppijana ja toimijana tukee juuri tillaista monialaisuutta: se hyviksyy erilais-
ten oppijain toimintamallit ja tarjoaa vaihtoehtoisia tapoja oppimistilanteisiin, joissa
haastetaan yksilon taitoja ja suorituskykya.

Yksi litkuntatieteiden litkuntapedagogiikan tieteenalan tirkeimmisti tehtivistd onkin
tutkia, kehittdd ja antaa suosituksia thmisen motoristen taitojen oppimiseen, yllapi-
toon sekd soveltamiseen. Toinen olennainen osa-alue on opettajan tai kouluttajan ja
oppijan sosiaalinen vuorovaikutus yksilon toiminta- ja suorituskyvyn kehittdmiseksi
asetettujen tavoitteiden tasalle. Varusmiespalveluksen aikaisten sotilastaitojen, kuten
myShemmin kantahenkil6kunnan ammattitaitojenkin oppimisessa, on merkittavia yh-
tymakohtia liikuntapedagogiikan tieteenteoriassa vallitsevaan keskeiseen kisitykseen
thmisen oppimisesta, opettajan tai kouluttajan ja oppijan vuorovaikutuksesta, yksilon
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aivojen ja hermolihasjirjestelmidn koordinaation kehittymisestd taitojen jalostumi-
sessa sekd opitun taidon soveltamisesta avoimessa toimintaymparistossa.

3.2 Ihmisen liikkuminen

Aivot — motoriikan ja taitojen oppimisen keskusyksikki

Aivot muovautuvat jatkuvasti karttuvien kokemustemme mukaan. Esimerkiksi moto-
risten taitojen harjoittelu ja niiden oppiminen kehittaa aivoihin uusia hermosoluja ja
yhteyksia niiden valille. Intensiivisen harjoittelun my6ta aivoihin kehittyy hermoverk-
koja, jotka sddtelevat motoriikkaa ja liikkumista.

Ihmisen keskushermosto sisiltaa “yleisid motorisia ohjelmia”, jotka vastaavat useiden
samaan liikesukuun kuuluvien taitojen toteuttamisesta. Yleiset motoriset ohjelmat ym-
marretadn monipuolisen harjoittelun muodostamiksi laajoiksi hermoverkoiksi, jotka
mahdollistavat vaikkapa kisikranaatin heittimisen tehokkaan litkevirtauksen. Ne ovat
selitys sille, etta taitojen vililla vallitsee erilaisia siirtovaikutuksia.

Joskus vanha taito helpottaa ja nopeuttaa uuden taidon omaksumista. Esimerkiksi
luistelun/vapaan hiihtotekniikan harrastaja saa sissitoimintaharjoituksessa selvad hyo-
tyd nopeammasta hiihtotavasta sopivissa oloissa vaikkapa kovilla kevithangilla ja pal-
velukseen astunut innokas retkeilija hyotyy taakankantamiskokemuksistaan taisteluva-
rustuksessa metsamarssilla.

Toisaalta vanha taito voi my6s hidastaa uuden taidon oppimista. Kielteisia siirtovai-
kutuksia voi ilmaantua esimerkiksi silloin, kun lentokoulutus sisaltaa erilaisen sotilas-
lentokonekaluston vaatimien eriytyvien toimenpiteiden automaattista hallintaa tai
vaikkapa rynnakkokividarin kasittelyn perusteissa on eri vuosikymmenien ase- ja am-
pumakoulutuksen vilisid pienid eroja. Tiedetddn my®0s, ettd vaikkapa kitisyyden tietoi-
nen vaihtaminen tuottaa bilateraalista siirtovaikutusta, joka hyodyntda seka ei-domi-
noivaa ettd dominoivaa kitti. Voi siis olla hyodyllista kokeilla vaikkapa laserammun-

talaitteistolla tarkkuutta “vaariltd puolelta” tai heittad kisikranaattia hetkommalla ka-
delld.

Litkkeiden syntyminen ja sdtely

Motoristen taitojen oppimisen tutkimuskirjallisuudessa litkkeiden syntymista ja sdite-
lya kuvataan usein zformaatioprosessointiteorian avulla. Siind korostuvat useat rinnakkai-
set keskushermostossa tapahtuvat prosessit (kuvio 1).

Liikkeiden saitelyssd aivot ovat keskusyksikko. Ne tunnistavat ympariston arsykkeet
ja ohjelmoivat kehon toimimaan tavoitteena olevan suorituksen tai tehokkaan liikku-
misen vaatimalla tavalla. Aivot ldhettivit liilkkumisessa tarvittavan tiedon selkiydinti
ja ddreishermoja pitkin lihaksiin, jotka toteuttavat nikyvat liikkeet. Téstd informaati-
osta kdytetddn my6s nimed motorinen ohjelma. Keskushermostossa hermoviestit ei-
vit kulje pelkdstddn aivoista lihaksiin. Liikkuessaan thminen kerdd kaikkien aistiensa
avulla suuren mairan joko kehon sisaista tai suoritusymparistoon liittyvaa tietoa, joka
palautuu takaisin aivoihin.
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Kuvio 1. Informaatioprosessointiteoria (mukailtu Schmidt & Wrisberg, 2008; Jaakkola, 2016;
Pekkarinen, 2019)

Oman taitotason mukainen mielikuva suorituksesta on my6s keskiossa litkkeiden saa-
telyn prosessissa. Suoritusmielikuva vastaa sitd aivoissa olevaa motorista ohjelmaa,
jonka avulla nakyvit motoriset suoritukset toteutetaan. Suorituksen aikana aivoihin
palautuvaa aistitieto vertautuu jatkuvasti aivoissa jo olevaan suoritusmielikuvaan. Tal-
laisen palautekierron kautta aivoihin palaakin runsaasti liikkeen aikaista tietoa, josta
on jatkuvasti hyotya liitkkumisen tehostamisessa: nopein vaste toimii nopeasti ja tie-
dostamattomasti refleksikaariperiaatteella, eli vaste kiy selkdytimessi ja palaa sieltd
liitkkeen toteuttaviin lihaksiin. Hitaammat nako-, kuulo- ja tuntoaisteilla tapahtuvat pa-
lautteet kiertavit aivokuorella asti (vrt. myohemmin haavoittuneen evakuointiesi-
merkkid).

Mikali aivoihin palautuva aistitieto poikkeaa olemassa olevasta suoritusmielikuvasta,
muuttavat aivot lihaksiin menevaid motorista ohjelmaa, jolloin liikkuminen tehostuu.
Taidon harjoittelu vahvistaa motorista ohjelmaa, joka tarkentaa myos taitoa vastaavaa
suoritusmielikuvaa. Monissa taitoa vaativissa urheilulajeissa fyysistd taitoa vahviste-
taankin mielikuvaharjoittelulla, jota voisi varsin helposti soveltaa sotilaskoulutuksen-
kin tarpeisiin perinteisen dksiisikoulutuksen rinnalla. Miltd kuulostaisi kevyen kranaa-
tinheitinryhmin tai kenttitykiston tuliasemaryhmin toiminnoiltaan varsin vakiintu-
neen tulivalmistelun mielikuvatreeni?

Suuri ero tiedostamattomien ja tietoisten liikkeiden sddtelymekanismeissa on siis sdd-
telyprosessin nopeudessa. Tarkastellaan esimerkiksi haavoittuneen taistelijan evaku-
ointi paareilla pienen puron ylittivda hyvin kapeaa lankkusiltaa pitkin: Tiedostamatto-
malla tasolla tapahtuva tasapainoilu on sujuvaa ja tehokasta, silli asennon sdilyttdmi-
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seen tarvittavat kehon korjausliikkeet ovat nopeita. Jos tasapainoilua saatelee esimer-
kiksi ndkoaisti aivokuoren kautta, ovat korjausliikkeet huomattavasti hitaampia, jolloin
tasapainoilusta tulee horjuvaa.

Paradoksaalisesti kantajat horjuvat vihemman keskittyessdan kantamiseen (toissijai-
nen tehtava), kuin tilanteessa, jossa heille pelkastian annettaisiin ohjeeksi toimia ka-
pean lankun paalld mahdollisimman hitaasti (ensisijainen tehtiva). Tilanne muistuttaa
aloittelevan polkupyoriilijan hapuilua. Toissijaista tehtivaa painottaessaan taistelija-
pari sddtelee tasapainojaan tiedostamatta selkaydintasolla, silld heiddn tietoinen tark-
kaavaisuutensa on haavoittuneen kantamisessa. Ensisijaiseen tehtavain tdysin suun-
tautuessaan taistelijain tarkkaavaisuus olisikin siirtynyt kehon sisalle ja litkkeiden saa-
telysta tulee tietoista, jolloin he alkavat miettid litkkeiden kotjausta. Ndin asennon kor-
jauslitkkeista tulee hitaampia ja kdmpelompié ja lankulta molskahtamisen riski kasvaa
merkittdvisti. Samanlainen tilanne voi olla vaikkapa sotilaslentajalld ilmataistelun hal-
linnassa lentokoneen lentamisen ja asejarjestelmien kayton yhtiaikaisissa haasteissa.

Esimerkit osoittavat, ettd vaativissa suoritustilanteissa litkkeita pitéisi opetella saitele-
main tiedostamattomalla tasolla.

3.3 Taitojen oppiminen

Motorinen oppiminen

Motorinen oppiminen tarkoittaa harjoittelun aikaansaamaa kehon sisdistd tapahtuma-
sarjaa, joka johtaa pysyviin muutoksiin liikkeiden toteuttamisessa (Schmidt & Lee,
2014). Mairitelma sisiltaa kolme keskeistd ilmi6ta: 1. oppiminen on harjoittelun tu-
losta, 2. oppiminen on kehon sisdinen tapahtumasarja ja 3. oppiminen on pysyvaa.

Oppiminen parantaa suoritusta kehittimilld sen tehoa, koordinaatiota ja sujuvuutta.
Oppimisen myota suoritukset myos yhdenmukaistuvat. Oppimisen alkuvaiheessa pe-
riakkaisten suoritusten valilldi on runsaasti hajontaa, joka kuitenkin pienenee koko ajan
oppimisen myoti: alokkaasta kehittyy osaava sotilas. Motorisen taidon oppimisessa
suorituksista tulee koko ajan pysyvimpia. Tilloin esimerkiksi ulkoiset (esim. maas-
tossa olevat esteet) tai sisdiset (esim. suorituspaine) hairiGtekijit eivit aiempaan ver-
rattuna juuri hiiritse suorituksen onnistunutta toteuttamista.

Oppimisen myotd motorinen taito on myos toteutettavissa muissa ymparistoissa kuin
ainoastaan siind, jossa se alun perin opittiin. Jokainen sotilasopettaja tunnistaa timan
lmi6n: maastossa lilkkumiseen tottumattomasta alokasyksikostd kehittyy ketterd
maastossa etenevi sotilasjoukko. Koko sotilaskoulutus itse asiassa kulminoituu juuri
tahdn lmioon.

Motorinen oppiminen tarkoittaa myOs oppijan ja ympiriston vuorovaikutusta ja sen
kehittymistd harjoittelun myo6td. Eri aistikanavien kautta keskushermostoon palautu-
vat havainnot toimivat tyckaluina taitojen oppimisen prosessissa. Havainnot edelta-
vitkin aina fyysistd toimintaa. Vuorovaikutus oppijan ja oppimisympariston valilld
sekd havaintojen seki fyysisen toiminnan erottamaton yhteys ovat ydintekijoitd nyky-
tutkimuksessa kenties eniten kiytetyssa liikkeiden sddtelyn ja motorisen oppimisen
ekologisessa teoriassa, Constraints-led approach (Davids, Button & Bennett, 2008) (Kuvio
2).
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Kuvio 2. Constraints-led approach (Davids, Button & Bennett, 2008)

Ekologinen teoria sisaltda kolme tekijad: oppijan, ympariston ja harjoiteltavan tehta-
vin (Kuvio 2). Niistd kidytetddn my6s nimitysta rajoite. Nama kolme tekijaa ovat mu-
kana aina harjoittelussa ja oppimisessa, ja ne ovat jatkuvassa dynaamisessa vuorovai-
kutuksessa keskendin: yhden tekijin muuttuminen muuttaa myos kahta muuta.

Toinen ekologisen teorian mallin mukainen perusoletus on se, ettd motoristen suori-
tusten koordinaatio tapahtuu havainto-toimintakehin seurauksena. Oppija etsii kai-
killa aisteillaan aktiivisesti tietoa ymparistostd sekd tehtivien piirteistd ja toimii timan
informaation mukaisesti. Oppija siis sddtelee liikkumistaan seki kehon sisiltd etta ul-
kopuolelta tietoa tuottavien aistiensa avulla. Motorisia suorituksia tehdessain oppija
havainnoi ympirist6a ja sen muuttumista, jotta han pystyy suhteuttamaan oman liik-
kumisensa ympiriston ja tavoitteena olevan tehtivian vaatimuksiin.

Havainto—toiminta-kehdajattelua voidaan vield laajentaa lisidamalld havaitsemisen ja
toiminnan valiin paitéksenteko. Liikkuja tekee ensin havainnon, sitten paitoksen ja
vasta sen jalkeen toimii fyysisesti, jolloin vasta litke on nahtivissa ulospdin. Huomion-
arvoista on se, ettd kaikkia taitosuorituksen osia voi ja kannattaa harjoitella ja oppia
(Davids ym., 2015; Van der Kamp & Renshaw, 2015).

Motoristen taitojen oppimisen ja liikkeiden sddtelyn tutkimusta toteutetaan enenevissa
médrin havaintokameroilla, joilla tutkitaan kohdehenkilon katsekayttaytymistd. T4llai-
sesta tutkimussuunnasta kiytetddn termid guiet eye -tutkimus. Se on osoittanut, ettd
aloittelijoiden ja taitavien vililli on isoja eroavaisuuksia siind, mihin he kiinnittavat
katseensa suorituksen aikana. Taitavat henkil6t etsivit ddreisnaollidn ymparistosta
enemmin informaatiota ja my0s kayttivit tarkkaa nikod esineiden ja asioiden tunnis-
tamisessa aloittelijoita huomattavasti tehokkaammin. Esimerkiksi tarkkuussuorituk-
sissa — kuten ampumisessa — taitavan tarkka nako kohdistuu tavoitteena olevaan koh-
teeseen ja sdilyy siind koko suorituksen ajan. Aloittelijan katse sen sijaan vaeltaa use-
assa kohteessa.
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Tillainen tarkan nddn ja/tai ddreisndon tuottama havainto ja sen seurauksena litkettd
tuottava prosessi nayttiytyy vaikkapa jalkavakijoukkueen rynnikkoon liittyvissa toi-
minnoissa. Kokenut ja harjaantunut taistelija pystyy mitd ilmeisimmin erottelemaan
maasto- ja vihollishavaintojaan, 16ytiméan niistd olennaisen ja tuottamaan vallitsevaan
tilanteeseen toimivamman kaytinnollisen etenemistavan.

Motoristen taitojen oppimisesta puhuttaessa kaytetdan paljon sanontaa ” Ky/ld keho tie-
tad”. Se perustuu alkujaan venildisen fysiologin Nikolai Bernsteinin tutkimuksiin,
joissa keskeisiksi kisitteiksi muodostuivat kehon vapausasteet (degrees of freedom) seka itse-
organisoituminen (self-organization). Nama ilmiot konkretisoivat oppijan ja oppimisympa-
riston valista vuorovaikutusta ja sen muuttumista taidon kehittymisen myota.

Kehon vapausasteilla tarkoitetaan kaikkia raajoja ja raajojen osia, joita kehon eri lihak-
set litkuttavat. Mitd enemman raajoja ja niiden osia litkkeen suorittamiseen tarvitaan,
sitd vaikeammasta liikkeesta on kyse. Motorisen taidon oppimisprosessi etenee niin,
etta alkuvaiheessa keho pyrkii jaadyttimain litkkeen toteuttamisessa tarvittavien ke-
hon osien maaraa, eli vapausasteita, sekd yhdistimaan nivelten toiminta-ajoituksia.
Tami prosessi tapahtuu oppijan tiedostamatta.

Tamin vuoksi esimerkiksi murtomaahithdossa kokemattoman alokkaan meno néyttia
taisteluvarustuksessa pelottavan epavarmalta. Keho varmistaa niin, ettd suorituksen
pystyy ylipaitidan toteuttamaan. Taidon kehittyessa keho vapauttaa vapausasteita, jol-
loin liikkkeen toteuttamisessa kaytettavien kehon osien méiri lisdantyy ja kehon osien
vilinen koordinaatio tehostuu. Alokkaasta kehittyy muutamassa kuukaudessa omaan
alaansa erikoistunut sotilas, ja kriisinhallintatehtdvdin rotaatiokoulutuksessa koulut-
tautuvan reserviliisen sotilastaidot palautuvat helpommin, jos varusmiesaikaiset taidot
ovat olleet hyvit.

Toinen bersteinilainen motoristen taitojen oppimisen perusoletus — litkkkeiden itsejar-
jestdytyminen — tarkoittaa sitd, ettd kohdatessaan motorisen tehtivan liikkujan keho,
sen raajat ja nivelet organisoituvat automaattisesti ja oppijan tiedostamatta selviytyak-
seen kyseisestd tehtdvistd. Mitd taitavampi henkil6 on, sitd koordinoidummin jirjes-
telmd organisoituu. Taitava liikkuja kiyttdd koordinoidummin kehonsa osia, eli va-
pausasteita, motorisista tehtavistd selviytymiseen. Esimerkiksi kokenut sotilas-5-otte-
lija ylittad esteen hyvin eri tavalla kuin lajia aloitteleva. Bernsteinilainen sanonta “tois-
toja ilman toistoa” kulminoituu erinomaisesti juuri itsejarjestaytymisen ilmiéon.

Taitojen oppimisen teoreettinen viitekehys

Taitojen oppimisen teoreettinen viitekehys yhdistda kaksi vahvaa taustateoriaa: ekolo-
gisen psykologian ja dynaamisten systeemien teorian.

Ekologisessa psykologiassa ihmista tarkastellaan osana ymparistéd. IThmisen kayttaytymi-
sen tutkiminen ja ymmartiminen edellyttdd ihmisen toimintaympariston tarkkaa huo-
mioimista. Havaintojen ja toiminnan vilinen yhteys on ekologisen psykologian keski-
Ossd. Tissi teoriassa keskeinen kisite taitojen oppimisen kannalta on zarjouma (affor-
danssi, sallima), joka on kutsu, mahdollisuus tai houkutus liikkumaan.

Tarjouman kisite liittyy sekd ympiristoon ettd yksiloon. Taitava litkkuja 16ytad ympa-
ristostaan itselleen relevantteja tarjoumia. Yksi taitojen opettamisen tehtivistd on oh-

jata, kannustaa ja tukea oppijaa itse 16ytimain tarjoumat. Suora havainnointi on sita,
kun thmisen toimintaa ohjaavat hanen havainnointinsa kautta saatu informaatio ilman
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tietoista prosessointia. Esimerkiksi liikkuessamme emme tietoisesti pohdi viista-
vimme edessi olevaa estettd, vaan yksinkertaisesti vistimme sen.

Dynaamisten systeemien teoria pohjautuu matematiikkaan, ja se tarkastelee kompleksien
systeemien, kuten thmiskehon, toimintaa. Kehon itseorganisoituminen ja vapausastei-
den hallinta kuuluvat dynaamisten systeemien teoriaan. Esimerkiksi kaden kurottami-
nen jotakin kohden edellyttaa yli 2 600 muuttujan hallintaa, jotta liike kehittyy suju-
vaksi (vrt. alemmin esille tuotu kehon vapausasteiden malli ja Bernstein).

Itseorganisoitumiseen liittyy kiinteasti attraktorin kisite. Attraktorit ovat litkemalleja,
jotka vetivit yksil6da puoleensa. Esimerkiksi kun rummutustempoa lisatadn riittaviasti,
osalla ihmisista rummuttaminen ohjautuu tasatahtiseksi, jolloin molemmat kadet yhta
aikaa, ja osalla ihmisista vuorotahtiseksi. Tamin voi helposti kokeilla rummuttamalla
poytilevyi sormilla.

Ekologinen dynamiikka yhdistaa edelld mainitut ekologisen psykologian ja dynaamisten
systeemien teoriat. Tamd tarkoittaa sita, ettd oppimisen ohjaaminen tapahtuu pitkalti
ymparistod ja tehtdvdd muokkaamalla ja kehon itseorganisoitumiseen luottaen. Val-
mentaja tai ohjaaja luo ympiriston ja antaa tehtavit, jotka houkuttelevat oppijan etsi-
madn ja kokeilemaan erilaisia koordinaatiomalleja, strukturoitua toimintaa aliarvioi-
matta. Tamin kokeilun seurauksena oppija 16ytda sellaiset ratkaisut, jotka vastaavat
kasilld olevaan haasteeseen parhaiten. Oppijan oma rooli aktiivisena etsijani korostuu.
Oppijalle ei anneta “oikeita vastauksia” eikd ithannesuoritusta mairitelld etukiteen.
Vaikka oppijan oma etsiminen ja kehon itseorganisoituminen ovatkin keskeisid, am-
mattitaitoinen valmentaja tai ohjaaja pystyy suuntaamaan oppimisprosessia haluttuun
suuntaan (Chow, 2016; Steen, 2020; Laine, 2020). Tédssd toimintatavassa voisi olla run-
saasti mahdollisuuksia esimerkiksi sotilaan perustaitojen oppimismotivaation heritte-
lemiseksi, kunhan palvelusturvallisuus ei vaarannu.

B
Ve

g

Haryoittelun mddri

Taitojen — my0s litkuntataitojen — oppiminen perustuu harjoitteluun. Schmidt ja Lee
(2014, 178-181) mairittelevit taitojen oppimisen sarjaksi harjoittelun seurauksena ta-
pahtuvia prosesseja, jotka eivat ole suoraan havaittavissa ja jotka johtavat suhteellisen
pysyviin muutoksiin oppijan keskushermostossa. Harjoittelu on edellytys taitojen op-
pimiselle. Harjoittelumairin ja taitotason vililld vallitsee kiinted yhteys, huipputaidon
saavuttaminen vaatii paljon tyota.
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Mika on riittivd maira harjoittelua? Eri lajien harjoittelumaarit vaihtelevat suuresti.
Kulttitutkimuksen maineeseen paidsseessi ja usein siteeratussa Ericssonin (2007) muu-
sikkotutkimuksessa parhaat viulistit olivat harjoitelleet 10 000 tuntia. Toisaalta kana-
dalaiset voimistelijat olivat hatjoitelleet 16-vuoden ikdin mennessd yli 18 000 tuntia
(Law ym., 2007). Eriiden arvioiden mukaan tarvitaan yleensd noin 3 000 yritysti, en-
nen kuin mikédin taito opitaan alkeistasolla. Noin 20 000 yrityksen jilkeen taidon koor-
dinaatiomalli alkaa olla jo hyva, ja noin 100 000 yrityksen jilkeen koordinaatiomallia
voidaan soveltaa muuttuviin tilanteisiin ja olosuhteisiin (Wormhaudt ym., 2017). Naité
lukuja tulee kuitenkin tarkastella suuntaa antavina, harjoittelutarpeen maira vaihtelee
paljon eri taitojen valilla.

Vaibtelun merkitys oppimiselle

Nykyaikainen aivotutkimus on antanut paljon tietoa siitd, kuinka motoristen taitojen
harjoittelu tulisi toteuttaa tehokkaasti, ja avainsanana on vaihtelu. Vaihtelevissa ympa-
ristOissd vaihtelevilla valineilld tapahtuva monipuolinen harjoittelu luo aivoihin laajoja
hermoverkkoja, jotka luovat perustan sille, ettd oppija pystyy toteuttamaan taidon yl-
lattavissdkin olosuhteissa. Samaa harjoitetta tai suoritusta toistava harjoittelu luo ai-
voihin ainoastaan kapeita ja 16yhid hermoverkkoja sekd motorisia ohjelmia. Rajoittu-
neiden motoristen ohjelmien avulla pystytidan kylla toteuttamaan suoritus tai taito siina
ymparistOssa, missd sitd harjoiteltiin, mutta taidon toteuttaminen toisissa ymparis-
toissa el valttimattd onnistukaan (Pesce ym., 2010).

Motoristen taitojen harjoittelussa tirkeda on myos virheiden salliminen ja niista syn-
tyvien kasitysten tuottaminen vertailuksi ’parhaan suorituksen puhtauteen”. Parhaim-
millaan tahattomien virheiden hyviksyminen ja pohdinta taidon harjoittelun vaiheissa
vol jopa nostaa motivaation huippuunsa yha puhtaamman suorituksen tavoittelussa.
Tasta ovat esimerkkind vaikkapa lautailulajien harrastajien vertaistyoskentely uusien
liilkkeiden opettelussa. Taidon harjaantumiseen voi liittyd motivoiva humoristinen
ulottuvuus, jopa “turvallinen pahimman mokan” suuri arvostus ennen tavoitetaitoon
paiisyi.

Taitojen opettelu ei ole identtisen suorituksen toistamista yrityskerrasta toiseen. Kyse
on enemmainkin ongelmanratkaisuprosessin toistamisesta. Nikolai Bernstein (1975)
luonnehti oppimista osuvasti: taitojen opettelussa ei toisteta liikesuoritusta sellaise-
naan, vaan toistetaan ongelmanratkaisuprosessia.

Schmidtin (2014) mukaan ihmiselld on péddssdin sisdiinen malli litkesuorituksesta. Lii-
kesuoritus kdynnistyy aivojen ldhettdessi toimintakdskyn motorisia hermoja pitkin li-
haksille. Toimintakéskysti lihtee samalla kopio pikkuaivoihin. Liikesuorituksesta tu-
lee palautetta eri aistien valitykselld, ja ndmai aistimukset padtyvit niin ikddn pikku-
aivoihin, jossa tapahtuu vertailu sen suhteen, mité oli tarkoitus tehda ja mita tuli teh-
dyksi. Vertailu on oppimisen kannalta tirkedd. Jos harjoitteissa on vaihtelua ja liike
tehdddn hieman eri tavalla, kokeilun ja vertailun seurauksena sisdinen malli litkkeestd
tasmentyy, tarkentuu ja jasentyy. Vaihtelu on taitojen oppimisen kannalta darimmaisen
arvokas, oppimista tehostava, elementti. Vaihtelua sisiltdva harjoittelu voi johtaa har-
joitushetkelld virheisiin, mutta pysyvin oppimisen kannalta vaihtelu on ehdottomasti
eduksi, eikd virheitd tule ensisijaisesti tuomita.
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Harjoitteluun saadaan vaihtelua suorittamalla tehtivi erilaisilla tavoilla. Yksinkertai-
simmillaan kidsikranaatti voidaan heittdd maaliin eri etdisyyksiltd, my0s erilaisista asen-
noista, tai jarjestada yksikertaisiin kouluammuntoihin vaihtelua ampumalla erilaisessa
sotilasvarustuksessa, kuten suojelu-, luotiliivi- ja lentovarusteissa. Vaihtelua saadaan
my6s harjoittelemalla tyGstettavina olevia taitoja satunnaisjirjestyksessa.

Blokkiharjoituksessa harjoitellaan taito kerrallaan eli seuraavaan taitoon siirrytadn vasta,
kun kaikki ensimmaisté taitoa koskevat harjoitteet on tehty. Satunnaisharjoittelussa tai-
toja harjoitellaan tdysin sattumanvaraisessa jirjestyksessd. Aloittelijoiden harjoitusten
jarjestiminen blokkiperiaatteella voi olla perusteltua, mutta taitavammat oppijat hyo-
tyvat satunnaisjarjestyksesta. Silloin kun tehtavat kohtaa satunnaisjirjestyksessa, litke-
vastausta kisilld olevaan ongelmaan ei voi tuottaa lyhytkestoisesta tydbmuistista, vaan
haasteen joutuu prosessoimaan joka kerta uudelleen. Tama edistad oppimista (Magill,

2004; Schmidt & Wrisberg, 2004).

Tiedostettu ja tiedostamaton oppiminen

Ihminen oppii litkuntataitoja seki tiedostaen eli eksplisiittisesti ettd tiedostamatta eli
implisiittisesti. Eksplisiittisessd oppimisessa oppija ja opettaja tietavat, mikd on opit-
tava asia ja miten oppiminen sekd opettaminen etenevat. Implisiittisesti oppija oppii,
vaikkei sita itse valttamaétta havaitsekaan. Litkuntataitojen opettaminen on perinteisesti
pohjautunut vahvalle tietoisuudelle, mutta nykysuuntaus on yhi enemmain tiedosta-
mattomaan oppimiseen. Tiedostamattoman mielen suuri informaation kisittelypoten-
tiaali avaa taitojen oppimiselle huikeat mahdollisuudet.

Suuri osa motoristen taitojen oppimisesta tapahtuu siis oppijan tiedostamatta eli im-
plisiittisesti. Tdman vuoksi nykyiset taitoharjoittelumenetelmit painottavat tiedosta-
matonta oppimista. Alueen tutkimus on jo vuosia osoittanut implisiittisten ohjausme-
netelmien olevan oppimisen kannalta tehokkaampia kuin perinteiset ohjaajajohtoiset
eli eksplisiittiset ohjausmenetelmat.

Ihmisen tietoinen mieli kykenee kisittelemddn informaatiota noin 60-100 bittid se-
kunnissa, kun taas tiedostamaton mieli kisittelee jopa yli 11 miljoonaa bittid samassa
ajassa (mm. Birklbauer, 20006; Jarvilehto, 2012). Keskeinen periaate tiedostamatonta
oppimista korostavissa ohjausmenetelmissa on luoda, muokata ja harjoitella kokonais-
suorituksia mahdollisimman virikkeellisissa, konkreettisissa ja ennen kaikkea aidoissa
ymparistoissd. Sellaiset harjoittelumenetelmit pyrkivit my6s mahdollistamaan oppi-
misessa tarvittavan suoritusten valisen vaihtelun sekd huomioimaan toiminnan lisaksi
my6s oppimisen edellytykset eli aistien kautta kerdttivin informaation sekd motorisiin
tehtéviin sisiltyvin paitéksenteon. Tiedostamattomaan oppimiseen pyrkivid taitohar-
joittelumenetelmia ovat esimerkiksi differentiaalioppiminen (Schoéllhorn, 2009) ja nonline-
aari pedagogizkka (Chow ym., 20106), joista differentiaalioppiminen on kehitetty erityi-
sesti urheiluun ja nonlineaari pedagogiikka lasten ja nuorten ohjaamiseen.

Mielikuvat, jotka eivit suoranaisesti liity suoritukseen, ovat yksi erinomainen kaytin-
nén metodi vahvistaa tiedostamatonta oppimista, osa niin sanottua ’myoénteisen hui-
jaamisen pedagogiikkaa”. Esimerkiksi ilmailu-5-ottelija koripallon vapaaheitto-osuu-
dessaan voi kuvitella mielessddn ottavansa piparkakkuja ylihyllyltd sen sijaan ettd hin
miettisi heiton teknisid yksityiskohtia. Vastaavasti sotilaslentdjien Aerotrim- tai jit-
titrampoliiniharjoittelussa kahdella vierekkdiselld taitoharjoittelupaikalla kehittyvit
”parvenjohtajan ja siipimiehen” vuorovaikutus, asentotaju ja litke-energian yllapito
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yhid vaativimpien liikesarjojen yhdenaikaisuutta tavoiteltaessa (vrt. Masters, 2008;
Birklbauer, 2006; Svensson, 1999; Eloranta, 1998).

Tarkkaavaisunden kobhde

Liikesuoritus tulee suju-
vammaksi, kun tarkkaa-
vaisuuden kohde on liik-
kujan oman kehon ulko-
puolella (vrt. alemmin esi-
tetty haavoittuneen eva-
kuointiesimerkki). Oman
kehon toimintojen tark-
kailunhan on todettu joh-
tavan siithen, etta liikkesuo-
rituksesta tulee hitaampi,
kémpelompi, epitarkem-
pi ja epitaloudellisempi
kuin suoritus, jossa fokus
on oman kehon ulkopuo-
lella. Englanninkielinen il-
maisu “Paralysis by ana-
hsis”  kuvastaa osuvasti
tatd ilmiotd (Magill & An-
derson, 2017).

Lasten ja aloittelijoiden
harjoittelussa voi olla pe-
rusteltua suunnata tark-
kaavaisuutta oman kehon
sisille, esimerkiksi jossa-
kin suorituksessa onko
polvi suorana vai koukus-
sa, mutta mitd taitavampi
litkkuja on kyseessa, sitd kauempana omasta kehosta on hianen tarkkaavaisuuden koh-
teensa. Tama ei tarkoita ainoastaan fokuksen sijaintia suhteessa paikkaan vaan myos
suhteessa aikaan. Taitavan liikkujan tarkkaavaisuus ei ole pelkistidin oman kehon ul-
kopuolella vaan my6s tulevaisuudessa (Chow ym., 2016).

Suuntaamalla oppijan mielenkiinnon pois omasta kehosta edelld kuvatulla tavalla voi-
daan vahvistaa implisiittistd eli tiedostamatonta oppimista. Esimerkiksi huipputason
lmailu-5-ottelija ei koripalloradalla keskity sithen porttiin, mistd hdn on juuri kuljetta-
massa palloa lipi, vaan hinen tarkkaavaisuutensa on kahden tai kolmen portin péaassi
tulevassa, ja keho hoitaa itseorganisoituen kohdalla olevan portin (Jackson & Beilock,
2008; Wulf, 2009). Sama ilmi6 esiintyy kokeneen sotilaslentdjin toimissa hahmottaa
oman ja vastustajan lentokaluston lentogeometria kolmiulotteisessa tilassa.

Olyeet ja palaute

Aina kun ithminen tekee jonkin liikesuorituksen, hin saa liikkeesti kinesteettisen aisti-
muksen, kuten liikkkeen syntyyn liittyvissd taustateoriassa on esitetty. Kinesteettinen
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aistimus sailyy aivoissa muutaman kymmenen sekuntia, minka jilkeen samaa aisti-
musta el enda koskaan saa takaisin. Yksi taitojen opettamisen kulmakivistd on ohjata
oppija loytamiin tima kinesteettinen aistimus. Toisin sanoen oppija ohjataan havain-
noimaan, miltd liike tuntuu, ja hyodyntimain titd tuntemusta seuraavissa yrityksissa
(Kauranen, 2011).

Kinesteettiseen aistimukseen ohjaaminen tapahtuu palautteen avulla. Thanteellisim-
millaan palaute saadaan noin 10—15 sekuntia suorituksen paattymisen jalkeen. Valit-
tomasti suorituksen jalkeen annettu palaute saattaa hairita oppimista, koska kinesteet-
tinen aistimus ei ole vield ehtinyt jasentya. Toisaalta palautteella ei ole merkitysta, jos
kinesteettinen palaute ennattda havita ennen palautetta (Birklbauer, 2006). Oppimisen
optimitilanteessa oppija itse pyytad palautetta suorituksestaan. Talloin palautteella on
suuri vaikuttavuus (Chiviacowsky, 2008).

Samasta on kyse esimerkiksi silloin, kun ampumakoulutuksessa sotilas paasee valitto-
masti laukauksen jilkeen katsomaan kiikarista osumakohtaa. Usein kuitenkin perus-
ammunnan kinesteettinen aistimus ehtii tyystin kadota, ennen kuin koko ampunut
osasto paasee tauluille siitdkin huolimatta, etti ammunnan johtaja tai kouluttaja antaa
tahtayksen siirto-ohjeita henkilokohtaisesti kullekin taistelijalle. Tamién sijaan viliton
palaute liipaisun jilkeisen osuman ja siitd saatavan (korjaavan) ohjeen perusteella olisi
oppimisen kannalta merkittavasti vahvempi.

Palautteen mairalla ja laadulla on my6s oma merkityksensa taitojen oppimiselle. Liian
runsas palautteen maira saattaa tukahduttaa oppimista. Oppimisen alussa palautetta
tarvitaan enemman, ja taitotason kohotessa tarvittavan palautteen maira pienenee.
Optimaalinen palautefrekvenssi riippuu opeteltavasta taidosta. Selvai on kuitenkin se,
ettd palautetta ei kannata antaa joka yrityksen jalkeen. Hyvina nyrkkisaanténa voidaan
pitdd palautteen antamista joka viidennen yrityksen jilkeen (Fairbrother, 2010).

Kyseleminen nayttaisi olevan oppimisen kannalta parempi menetelma kuin suorat oh-
jeet. Palaute voi kohdistua liikkeen lopputulokseen tai litkkeen suoritustapaan. Mo-
lemmat niistd ovat oppimisprosessille merkityksellisid (Birklbauer, 2006; Chow ym.,
2016; Kidman, 2012; Magill, 2004).

Taidon oppimisen vaiheet

Taitojen oppiminen etenee vaiheittain ja opettajan, ohjaajan tai valmentajan toiminta
on erilaista oppimisen eri vaiheissa. Taitojen oppiminen alkaa kognitiivisella vaibeella,
jolloin oppija yrittad 16ytad sopivan koordinaatiomallin liitkehaasteen ratkaisemiseksi.
Kognitiiviselle oppimisvaiheelle on tunnusomaista, ettd oppija kokeilee useita erilaisia
tapoja suorittaa litke. Oppimisen alkutaipaleella oppija tarvitsee paljon tukea oppimi-
seensa. Palautteen maird kognitiivisessa vaiheessa on runsasta (Jaakkola, 2010).

Vihitellen oppija alkaa hallita litkesuorituksen vapausasteita, ja suoritus alkaa sujua
paremmin. Puhutaan taitojen oppimisen asossiatiivisesta vaibeesta. Tassa vaiheessa
myonteinen siirtovaikutus voi edistdd oppimista, kuten aiemmin on todettu. Esimer-
kiksi uuden sotilasajoneuvon ajamisen oppiminen hy6tyy aikaisemmista eri ajoneu-
voilla ajamisen kokemuksista. Oppiminen helpottuu my6s silloin, kun likunnalliset
perustaidot, esimerkiksi juokseminen, hyppddminen ja heittiminen, hallitaan. Vihitel-
len assosiatiivisessa oppimisvaiheessa taitoa aletaan oppia kayttimain erilaisissa olo-
suhteissa ja tilanteissa. Vaihtelu harjoitteissa edistdd tita tarkoitusta. Siirtyminen oppi-
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misvaiheesta seuraavaan ei tapahdu lineaarisesti, vaan oppimisessa voi olla tasaisia jak-
soja tai jaksoja, jolloin oppiminen etenee nopeasti. Tdssd vaiheessa on tirkedi luoda
sellainen oppimisymparistd, joka mahdollistaa runsaan harjoittelun (Jaakkola, 2010).

Oppimisen viimeisessd vatheessa, autonomisessa vaibeessa, oppija kykenee optimoimaan
suorituksensa. Han oppii esimerkiksi hyodyntimain elastista energiaa suoritukses-
saan. Taitava suoritus on autonominen, eikd se vaadi tekijaltdan juurikaan tietoista
ajattelua suoritustekniikasta. Parhaimmillaan suurta taitoa vaativa suoritus saattaa jopa
nayttaa “mitdansanomattomalta” ja nopean eleettomailta, kuten kokeneen sotilaspolii-
sin hallintaotteet vastustajan taltuttamisessa (Davids ym. 2008).

3.4 Nykyaikainen liikkunnanoppiminen ja sotilaan fyysinen kasvatus

Taitojen opettamisen tausta ja perinne

Esimerkiksi perinteista sotilasesterataa voidaan opettaa osista kokonaisuuteen -peri-
aatteella tai kokonaissuorituksena. Esteradan kokonaissuoritus vastaa aitoa tilannetta,
jossa oppija ylittda eri esteitd jo toiminnan alusta ldhtien. Opettajan tai kouluttajan
tehtavanad on saitaa esteita (esim. korkeutta ja vilejd) sellaisiksi, ettd kaikilla osallistu-
jilla on mahdollisuus selvita muutaman esteen jonosta. Kokonaissuorituksen — eli ra-
dan — tekemisen kautta oppija kehittaa suorituksessa vaadittavaa havaintomotoriikkaa.
Hin harjoittelee esimerkiksi suhteuttamaan suorituksensa esteiden korkeuteen ja nii-
den valiin. Vastaava jarjestelma ei aktivoidu, mikili suoritus on pilkottu tavalla tai toi-
sella osiin.

Sotilasopetuslaitosten oppimistavoitteissa voi kuitenkin olla kokonaisuuksia, joissa
turvallisuus on asetettava selkedsti etusijalle. Vaikkapa uintitestiin tai laskuvarjohyp-
pyyn kokonaissuoritusperiaate ei harkitsemattomasti sovellu. Niin hy6dyllista kuin ti-
lanteen mukainen oppiminen olisikin, molemmissa edelld mainituissa oppija on suu-
ressa vaarassa menettid henkensd “kokonaissuorituksen kokeilussa”, mikali taitojen
osat eivit ole varmasti hallinnassal

Kuten timin artikkelin alkuluvuissa on motorisen oppimisen teorioiden ja tutkimus-
tulosten valossa todettu, taitojen oppiminen on kuitenkin hyvin yksilollista, ja jokai-
sella oppijalla on oma potentiaalinsa omaksua uusia taitoja. Viime vuosina litkuntatie-
teelliseen kirjallisuuteen onkin ilmaantunut uusia malleja litkuntataitojen opettami-
seen. Yksi tillainen viitekehys on nonlineaari pedagogiikfa, jonka perusta on taitojen op-
pimisen ekologisessa teoriassa. Monista nonlineaaripedagogiikan piirteistd olisi il-
meistd hyotyd nykyaikaisessa sotilaskoulutuksessa, ja sitd tarkastellaankin lopuksi.

Harjoitteluymparistijen ja barjoitteiden rakentaminen

Taitoharjoittelussa tulisi luoda mahdollisimman aitoja, konkreettisia, virikkeellisia ja
kokonaisvaltaisia tilanteita ja likkumisympirist6jd, joissa oppijoilla — ovat he sitten
lapsia, nuoria tai aikuisia — olisi mahdollisuus kokeilla ja 16ytdd oma tapansa ratkaista
kulloisenkin tehtdvin tarjoama haaste. My6s sotilaiden kaavamaisissa ja aksiisimaisissa
perusharjoituksissa, vaikkapa rynnikkokivairin lukon irrottamis- ja kiinnittdmishar-
joitteissa, voisi toisinaan olla syyti rikkoa perinteistikin perinteisempi stabiili ”tykki-
hallikeskeinen” harjoitusympiristd jollain muulla — esimerkiksi vain tyoskentely-ym-
péristod, -asentoja ja valaistusoloja vaihdellen. Keinuva ja rullaava tykkivene voisi olla
tallainen uusi drsyke, samoin toiminta vaikkapa tiydessi CBRN-varustuksessa.
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Mielikuvitusta kayttamalld ja erilaisia toimintatapoja ja harjoitteita kokeilemalla vastaa-
via ympdrist6jd voidaan rakentaa lihestulkoon mihin litkuntaympirist66n tahansa.
Hyvi ja motivoiva esimerkki ampumakoulutuksesta on vaikkapa silloin talloin RUK:n
kovapanosammunnoissa kaytetty panssarivaunumaalien rakentaminen ja varustami-
nen kurssilaisten omin voimin: autonomian ja luovuuden kokemus korostuu, ja kaikki
halukkaat padsevit vaikuttamaan itse oppimistavoitteeseen jo aikaisessa vaiheessa. Sa-
maa vol soveltaa fyysiseen kasvatukseen ottamalla koulutettavat mukaan suunnitte-
luun.

Sotilaskoulutuksessa monet toiminnot ovat pitkidan nojanneet vakiintuneisiin harjoi-
tusymparistoihin, joissa vaihtelu on vahiistd tai se on perustunut lihinnia opettajien
tai kouluttajien sattumanvaraiseen luovuuteen. Tétd kannattaa myoOnteisesti kyseen-
alaistaa ja luovuuteen aktiivisesti kannustaa. Vahvasti yleistynyt simulaattorien kaytto
tatd jo tukeekin, mutta vanhatkin toimintaymparistot voidaan saattaa uuteen arvoon
niin opettajan kuin oppijainkin luovuutta taitoharjoitteiden suunnittelussa korosta-
malla.

Haryoitteln mabdollisimman aidoissa ymparistiissa

Taitoharjoittelu kannattaa toteuttaa mahdollisimman aidoissa ymparistoissd. Tama
tarkoittaa sitd, ettd taitoa harjoitellaan sellaisissa tilanteissa, joissa sitdi myohemmin tar-
vitaan ja kaytetadn. Aidot tilanteet aktivoivat aistit, jolloin oppija oppii kerddmain ti-
lanteesta fyysisen suorituksen kannalta oleellista tietoa. Samoin aidoissa tilanteissa op-
pija harjoittelee paitoksentekotaitoja ja kognitioitaan, eli esimerkiksi muisti ja tarkkaa-
vaisuutta, jotka siirtovaikutusilmion kautta siirtyvit tavoiteltavaan tilanteeseen tai tai-
toon. Yhtymien isot ja monipuoliset sotaharjoitukset vahvistavat titd teoreettista ka-
sitystd, ja ne ovat erinomainen oppimistavoite niin varusmiesten, reservildisten kuin
kantahenkil6kunnankin taitojen yllapidossa.

Alemmin tekstissd mainittujen esterata- ja sotilashiithtoesimerkkien kokonaissuorituk-
sen harjoittelemiseen voidaan helposti liittaa konkreettinen viline tai apuopettaja, joka
ohjaa oppijan havaintoa ja varmistaa onnistuneen toteutuksen. Esterataesimerkissa se
voi olla teippi tai matala kartio ennen aitaa, jonka tarkoituksena on saada juoksija pon-
nistamaan aidalle riittdvin kaukaa, mienlaskun tasapainoharjoittelussa pieni kumpu
ponnistusmerkein. Taistelija havaitsee merkit ennalta ja rytmittdd suoritustaan niin,
ettd hin ponnistaa oikeaan aikaan. Mielikuvat toimivat my6s havaintoa ja toimintaa
ohjaavina apuvilineini. Esimerkiksi juoksun opettamisessa mielikuva ”’juokse kuin tu-
lisilla hiililli” auttaa oppijaa tekemiin nopeita askelkontakteja, tai kannustus ”Karp-
pind eteenpdin!” ohjaa taistelijan toimintaa rynnakossa.

Lopuksi

Taitojen harjoittaminen ei ole vaativasta teoreettisesta taustasta huolimatta monimut-
kaista. Kannustammekin titen taitojen opetuksessa ennakkoluulottomaan, monipuo-
liseen, luovaan ja aidosti haastavaan, mutta oppijan ja opettajan vililld sallivaan seki
myonteiseen toimintakulttuuriin!
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MITA HARJOITTEEN

vastaa sodan oloja?

TAIDON SUUNNITTELIJAN ESIMERKKI SOTILAS-
ULOTTUVUUS ON KYETTAVA YM- KOULUTUKSESSA
MARTAMAAN?
o o Nykyaikainen kriisinhallin-
Spesifisyys Missd maarin harjoittelu takoulutus

Ns. loppusotaharjoitukset

Kuorma ja intensiteetti (vo-
lyymi)

Millainen fyysinen vaste?
Millainen kognitiivinen
vaster

Miten pitkddn harjoitus kes-
taar

Sotilaan fyysisen suoritusky-
vyn tutkimustoiminta niin
laboratoriokoeasetelmissa
kuin aidossa maastohartjoi-
tuksessa

Onko harjoituksen haas-
teellisuus oikeassa suhteessa
vallitsevaan taitotasoon?

Millaiset ovat taitoa harjoit-

Luo ja kokeile ennakkoluu-
lottomasti mutta turvalli-

Progressio televien kyvyt kohdata sesti kaikkeen sotilaskoulu-
haaste? tukseen taitoja monipuoli-
. , sesti haastavia elementteja
Onko tarpeen kokeilla tai- J
tojen yli menevia tilan-
nettar
Kuinka kauan voi olla hat- | Fyittin keskeisti mm. re-
]o%ttelematta ennen kuin servildiskoulutuksessa
taito katoaar
Palautuvuus o N Sotilastaitojen pysyvyyttd
Millainen on vihimmaishar- | k)nnattaa selvittii tai tutkia
joittelumaara: monitieteellisina tutkimuk-
Miten taidot palautuvat? sina
Miten oppija voi osallistua
harjoitteen suunnitteluun
seki palautteen aikautuk-
seen?
Pitkastyttavyys Harjoittelun maara

”Myonteisen huijaamisen
pedagogiikka” (vrt. Eloranta
1998) ja tiedostamaton op-
piminen harjoituksissa

TIETOIKKUNA. Taitoharjoittelun ohjelmoinnin tekijat (mukaillen Robertson ja Farrow, 2016)
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