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Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli saada selville kainuulaisen koulun
ylakouluikaisten tyttdjen motivaatiotekijoitad koululiikunnassa. Tavoitteena oli selvittaa, miké
koululiikunnassa on mukavaa ja motivoivaa oppilaiden nékokulmasta eli millaisia
litkuntatuntien tulisi olla, jotta kaikki oppilaat haluaisivat osallistua toimintaan. Tutkimukseen
osallistui yhteensa viisi oppilasta vuosiluokilta 7, 8 ja 9. Aineisto Kkerattiin kirjoitelman
muodossa. Kirjoitelman aiheena oli unelmien liikuntatunti. Tutkimusaineistoa lahestyttiin
teorialahtdisesti. Sisallon analyysissa hyoddynnettiin itsemaardédmisteoriaa ja motivaatioon
vaikuttavat tekijat eroteltiin koetun autonomian tunteeseen, koetun patevyyden tunteeseen,
koetun sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteeseen seké itsemaaraamisteoriaan kuulumattomiin
merkityksiin.

Liikuntatunnin motivaatiotekijoihin vaikuttavat oppilaiden yksilolliset erot ja tekijét, eika
tekijoitd voi yleistdd esimerkiksi liikunnan kouluarvosanaan perustuen. Sosiaalinen
yhteenkuuluvuus  nousi itsemadraamisteorian  ulottuvuuksista  merkittdvimmaéksi
lilkuntamotivaatioon vaikuttavista tekijoistd. Lisdksi erityisesti opettajalla ja hénen
toiminnallaan, liikuntapaikoilla ja -valineilla seka tunnilla vallitsevalla ilmapiirilla on enemmaén
merkitysta yldkouluikaisten tyttojen litkuntamotivaatioon, kuin esimerkiksi koetun autonomian
tunteella tai koetun péatevyyden tunteella. Opettaja voikin omalla toiminnallaan vaikuttaa
sithen, miten esimerkiksi juuri itsemé&arédamisteorian ulottuvuudet nakyvat litkuntatunneilla.

Tutkimuksessamme osallistujien maaré oli hyvin pieni, joten tuloksia ei voi yleistdd, mutta niita
voi siirtdd omaan opetukseen ja omaan tyohon. Osallistujamééra on pieni, silla tutkimuksen
tavoitteena oli ymmartaa oppilaiden yksilollisia tekijoita ja syita motivaation taustalla.

Tutkimuksen johtopadtoksena voidaan todeta, ettd tutkimustulokset vahvistavat aikaisempia
tutkimustuloksia liikuntamotivaatioon vaikuttavista tekijoistd. Lisaksi tulokset korostavat
koetun sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen merkitysta liikuntatuntien motivaatiotekijoiden
kannalta. Jatkotutkimuksena voisikin tutkia opettajien valmiuksia teettdd sosiaalista
yhteenkuuluvuutta vahvistavia harjoitteita ja toimintoja omassa opetuksessaan. Toisena
jatkotutkimuksena voitaisiin selvittdd, miten koettua autonomiaa saisi tuettua liikuntatunneilla
paremmin.

Asiasanat: koululiikunta, motivaatio, itsemaaraamisteoria



ABSTRACT

Padkkonen, E. & Turpeinen, M. 2020. ”...And everyone would have fun.” - A study of the
motivational factors of upper comprehensive school grades 7 to 9 girls in physical education.
The Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvaskyld, Master’s -thesis of Sport
Pedagogy, 44 pages, 3 attachments (3 pages).

The purpose of this master's thesis was to find out the motivational factors of upper
comprehensive school grades 7 to 9 girls in physical education. Five students participated in
the study. The data was collected in the form of an essay. The topic of the essay was the PE-
class of dreams. The research material was approached theoretically. The content analysis
utilized the theory of self-determination.

Experience of social relatedness became the most significant dimension of the theory of self-
determination. Also for example the teacher, sports facilities and the atmosphere in the lesson
are more important than experience of autonomy and experience of competence.

The number of participants in this study was very small so the results cannot be generalized.
However, they can be transferred to teaching.

The conclusion of the study is that the research results confirm previous research results on the
motivational factors in physical education. In addition, the results highlight the importance of
experience of social relatedness. As a further study, the ability of teachers to commission
exercises and activities that strengthen experience of social relatedness in their own teaching
could be studied.

Key words: physical education, motivation, self-determination theory
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1 JOHDANTO

Tutkimuksen oli tarkoitus selvittdd, mitkd asiat ovat yhteydessa liikuntamotivaatioon
koululiikunnassa. Tarve ja kiinnostus tutkimukselle olivat selked, silla olemme omassa
tyossamme liikunnanopettajina kokeneet haastavana saada kaikki oppilaat osallistumaan tunnin
toimintaan yhtd aktiivisesti ja motivoituneesti. Haastavaksi on koettu muun muassa l6ytaa
toimintaa ja luoda ilmapiirid, jonka avulla kaikki oppilaat saataisiin motivoitumaan ja
viihtymaan. Tavoitteenamme oli oppia ymmartdmaan, mika koululiikunnassa on mukavaa
oppilaiden nadkdkulmasta ja millaisia liikuntatuntien tulisi olla, jotta kaikki oppilaat haluaisivat

osallistua toimintaan.

Liikuntamotivaatioon ja liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavat monet tekijat. Lasten ja nuorten
liikuntakayttaytymistd tutkivan LIITU-tutkimuksen mukaan liikunnallisesti aktiivisemmilla
lapsilla litkunnallinen péatevyys on korkeampaa, verrattuna vahan liikkuviin lapsiin (Polet,
Lintunen & Laukkanen 2019, 78). Liikunnallisella patevyydella voikin vahvistaa oppilaan
motivaatioita liikuntatunneilla (Liukkonen & Jaakkola 2017a). LIITU-tutkimuksesta selviaa
my0s, ettd nuorilla, 11-15-vuotiailla liikunta-aktiivisuuden eroja selittdvdt muun muassa
asenne, tulevaisuuden ajatukset seka henkilokohtainen hallinnan tunne liikuntaa kohtaan seka
liikunnallisuuden muodostuminen tavaksi. Myo6s itsemadraamisella sekad itsekontrollilla

todettiin olevan yhteyksia liikunta-aktiivisuuteen. (Polet ym. 2019, 79-82.)

LIITU-tutkimuksesta nousi esiin myds opettajan toimintaan liittyvid motivaatiotekijoita.
Liikunnassa kaikkein tarkeimpand pidettiin, ettd liikuntatunneilla on hauskaa ja luokassa
vallitsee hyva ilmapiiri. Oppilaat arvostivat myds sitd, ettd tunneilla toimittiin yhdessa ja
opettaja on oikeudenmukainen sekéd kannustava. (Lyyra, Heikinaro-Johansson & Palomaki
2019, 89-92.)

Tutkimuksemme motiivina oli siis tarkastella oppilaiden motivaatiota syvéllisemmin ja pyrkia
ymmaértdmaan oppilaiden omia yksil6llisia motivaatioon vaikuttavat tekijoitd, jotta osaisimme
tarjota kiinnostavaa, innostavaa ja mielekastd koululiikuntaa oppilaillemme. Lahestyimmekin

aihetta yksiloiden ja heidan ajatustensa sekd tuntemustensa kautta ja ndin ollen
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tutkimukseemme valikoitui kvalitatiivinen tutkimusmenetelma, jolloin oppilaan oma persoona
ja omat mieltymykset paasevét paremmin esiin. Tutkimuksemme on fenomenologinen, sill&
ndéemme tutkittavien kokemuksellisuudella olevan merkitystd (Tuomi & Sarajarvi 2018, 40).
Laadullinen lahestymistapa sopii tutkimukseemme parhaiten, sill4 laadullisen tutkimuksen
aineiston keruussa suositaan metodeja, joilla pyritdédn samaan tutkittavien oma “dani” esille
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 160). Laadullisessa tutkimuksessa pyritadankin
ymmartdmaan ja kuvamaan syvallisemmin jotakin tiettyd ilmiota tai toimintaa (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 85).

Tutkimus toteutettiin kainuulaisen kunnan keskuskoulussa. Tutkimukseen valittiin oppilaita
jokaiselta ylakoulun vuosiluokalta seka oppilaita, joilla oli erilainen koululiikunnan arvosana.
Halusimmekin saada késityksen siitd, millaista liikunnanopetuksen tulisi olla, jotta esimerkiksi
sekd 7 arvosanan oppilas, ettd 9 arvosanan oppilas motivoituu toiminnasta. Tutkimukseen oli
mahdollista osallistua kahdella tavalla: haastattelulla tai Kirjoitelmatehtavalla. Talla haluttiin
varmistaa, ettd jokaisen tutkimukseen osallistujan ajatukset saataisiin esille tarkemmin ja
yksil6llisemmin. Kummassakin aineistonkeruumenetelméssa oppilaan oli mahdollista kuvailla

vapaasti, millainen olisi hanen unelmien liikuntatuntinsa.



2 KOULULIIKUNTA

Koululiikunnalla tarkoitetaan opetussuunnitelmien normittavaa tavoitteellista oppiainetta,
jonka avulla voidaan edistdd koulun kasvatuksellisia tavoitteita (Jaakkola, Liukkonen &
Sadkslahti 2013, 23). Liikuntakasvatuksella tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, jossa
liikuntaan liittyvia ilmidita tarkastellaan kasvatuksellisesta nakdkulmasta (Séakslahti 2015,
151). Liikuntakasvatus ei siis rajoitu pelkéstaan siihen, kuinka liikuntaa opetetaan, vaan siihen
kuuluvat kaikki kasvatusta edistavat toimenpiteet. Lasten liikuntakasvatusta tapahtuukin
perheissd, pdivakodeissa, kouluissa, liikuntajarjestdissd ja monissa muissa vapaa-ajan
harrastusryhmissa (Jaakkola, Liukkonen & Saékslahti 2017; Saakslahti 2015). Tassé tydssa

liikuntakasvatusta tarkastellaan paaosin yldkouluympéristossa.

Esittelemme seuraavaksi koululiikunnan tavoitteet ja tarkoituksen, opettajan roolia
liikuntatunnilla sek& target-mallin, joka tarjoaa litkunnanopettajalle tydkalut, joiden avulla hén
voi vaikuttaa positiivisesti liikuntatuntien motivaatioilmastoon. Liséksi kerromme erilaisista

opetustyyleista liikunnanopetuksessa.

2.1 Koululiikunnan tavoitteet ja tarkoitus

Perusopetuslain mukaan liikunta kuuluu kaikille yhteisiin oppiaineisiin, ja vuosiluokilla 1-9
lilkuntaa on keskimaarin kaksi vuosiviikkotuntia (Pietila & Koivula 2013, 278).
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan koululiikunnan tehtavéna on
vaikuttaa positiivisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin sek&
vaikuttaa myonteisesti oppilaan suhtautumiseen omaan kehoon. Liikunnan tarkeimpid tehtavia
onkin antaa oppilaalle positiivisia kokemuksia yksittdisilta liikuntatunneilta sekd tukea

oppilasta liikunnalliseen eldmantapaan (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014).

Vuosiluokilla 7-9 liikunnan tavoitteena ovat oppilaan perustaitojen soveltaminen seka erilaisten
lilkuntamuotojen ja -lajien avulla fyysisten ominaisuuksien harjoittelu (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014). Liikuntataitojen oppiminen ja fyysisen toimintakyvyn

kehittyminen mahdollistavat oppilaalle kasvamisen liikunnalliseen eldmantapaan (Jaakkola,
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Liukkonen & Sadkslahti 2013, 21). Liséksi koululiikunnan avulla pyritdédn edistaméaan
yhteisollisyyttd, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa sekd tukemaan Kkulttuurien moninaisuutta
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014). Liikunta onkin usein yhteisollistd, koska
koululiikunnassa toimitaan yhdessa, pareittain, ryhmassé tai joukkueena, ja tallainen toiminta
tarjoaa oppilaalle mahdollisuuden oppia sosioemotionaalisia taitoja (Jaakkola, Liukkonen &
Saékslahti 2013, 22).

Jotta koululiikunnan tavoitteet voidaan saavuttaa, tulee ymmartdd litkuntakasvatuksen
merkitys. Liikuntakasvatuksen tavoitteena onkin lasten kokonaisvaltaisen kehityksen
tukeminen liikunnan avulla seké tarjota lapselle ja nuorelle edellytyksia omaksua liikunnallinen
elaméntapa (Saakslahti 2015). Liikuntakasvatuksen kaksi tarkeintd tehtdvadd on kasvattaa
lilkuntaan ja kasvattaa liikunnan avulla (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014).
Liikkumaan kasvattaminen tarkoittaa Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan
sitd, ettd koululiikunnassa kasvatetaan liikuntakokemusten avulla oppilaan tietoja ja taitoja,
joiden avulla han pystyy monipuoliseen liikkumiseen, yll&dpitamaan hyvinvointiaan ja terveytta
edistavéan litkunnan omaehtoiseen harrastamiseen. Liikunnan avulla kasvattaminen tarkoittaa
puolestaan sit4, etta liikunta toimii vélineend, jonka avulla oppilasta autetaan ihmisyyteen

kasvattamisessa ja kasvamisessa. (Koivula ym. 2017).

Liikuntakasvatuksella pyritddn myds kehittaméaan yksilon persoonallisuuden fyysista,
emotionaalista, alyllisté ja sosiaalista puolta ja ndin ollen edist&é persoonallisuuden eheytymisté
(Jaaskelainen, Korpilauri & Tikkanen 1985, 20). Liikunta oppiaineena kehittd4d oppilaan
fyysista kuntoa, mutta se mahdollistaa myds sosiaalisen puolen kehittymistd, kuten esimerkiksi
ystavyssuhteiden luomista ja muiden huomioon ottamista (Jaaskeldainen ym. 1985, 20-21).
Myo6s LITU-tutkimuksen mukaan liikuntatunnit tarjoavat mahdollisuuden oppia
liikuntataitojen liséksi esimerkiksi erilaisia sosioemotionaalisia taitoja, kuten yhteisty6- ja
vuorovaikutustaitoja  (Lyyra ym. 2019, 89-92). Terveydenedistamisen liséksi
liikuntakasvatuksen keskeisempiin arvoihin ovat aina kuuluneet my®s ilo ja virkistys (Ilmanen
2013, 51). Vuonna 2008 tehdyssé tutkimuksessa liikunnanopettajilta kysyttiin heidan
mielestaan liikuntakasvatuksen tarkeimpid arvoja. Myos tassa tutkimuksessa vastauksissa esiin

nousivatkin juuri ilo, virkistys sekd nautinto. (Ilmanen 2017, 48.)



llon, virkistyksen ja nautinnon lisaksi erityisen tarkednd néhdaan oppilaan minékasityksen
vahvistaminen ja oman kehon hyvéksyminen. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2014). Terveelld mindkasitykselld tarkoitetaan sit4, ettd oppilas luottaa itseensd, omiin
kykyihinsa sek& sosiaalisiin suhteisiin sek sitd, ettd oppilas suhtautuu positiivisesti omaan
kehoonsa (Jaakkola, Liukkonen & Séékslahti 2013, 21). Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2014) mainitaankin, ettd vuosiluokilla 7-9 liikunnalla on erityisen térked tehtava
vahvistaa oppilaan minédkasitystd sekd oman muuttuvan kehon hyvéksymistd. Oppilaan
minékésitysta voidaan tukea litkunnan opetuksella, jossa korostetaan itsevertailua, yrittdmista
ja uuden oppimista (Jaakkola, Liukkonen & Sadkslahti 2013, 21). Liikunnanopetuksella
tuetaankin siis oppilaan hyvinvointia, kasvua itsendisyyteen ja osallisuuteen seké kannustetaan
oppilasta omaehtoisen liikunnan harrastamiseen (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2014).

2.2 Opettajan rooli liikuntatunnilla

Jokainen oppiaine pitdd sisédllddn omat ominaisuudet, rajoitteet ja mahdollisuudet.
Liikunnanopetus asettaakin opettajalle erilaisia vaatimuksia verrattuna muiden oppiaineiden
opettajiin, koska liikuntatunnilla ympadristéstd ja toiminnasta johtuen oppilaiden ei tarvitse
esimerkiksi istua paikallaan (Jaaskeldainen ym. 1985, 78). Liikunnanopetuksessa
opetusymparistd seka olosuhteet vaihtelevatkin jatkuvasti ja liikuntatunneilla kaytetddn muun
muassa runsaasti erilaisia valineitd. Liikunnanopettajalta vaaditaankin eri ominaisuuksia
riippuen siitd, misté nakokulmasta asiaa tarkastellaan. Esimerkiksi hallintoviranomaiset pitavat
opettajan tarkeimpind ominaisuuksina tasmallisyyttd, ammattitaitoisuutta ja kykya pitéa ylla
tydrauhaa, kun taas oppilaat arvostavat opettajassa karsivallisyyttd, oikeudenmukaisuutta ja
ymmartamista (Jaaskeldinen ym. 1985, 78). My0Gs empatia, ihmissuhdetaitojen hallinta seka
opettajan omien tunteiden havaitseminen ja hallinta voidaan lukea hyvén opettajan
ominaisuuksiksi (Uusikyla & Atjonen 2005, 98). Nain ollen voidaankin siis todeta, ettei ole

olemassa yhta liikunnanopettajan ihannetyyppia.

Liikuntaa opettaessaan opettaja tarvitsee tietoa ja ymmarrystd motoristen ja kognitiivisten
taitojen oppimisesta, unohtamatta sosioemotionaalisia taitoja. Ferryn, McCaughtryn ja



Kulinnan (2011) ndkemyksen mukaan opettajan sosioemotionaalisessa tiedossa on kolme osa-
aluetta: opettajan vuorovaikutussuhde oppilaaseen, ymmarrys oppilaiden vertaissuhteista ja
pyrkimys ymmartéa oppilaan sosiokulttuurista ympaéristoa (Kokkonen & Klemola 2013, 220).
Opettajan ja oppilaan vélisella myonteiselld tunnesuhteella onkin todettu olevan positiivinen
vaikutus oppilaan motivaatioon (Kokkonen 2017, 199). Nain opettaja pystyy
sosioemotionaalisen tiedon avulla muokkaamaan liikuntatunnin tavoitteita, sisaltod ja
pedagogiikkaa yksilon liikuntatottumuksia parhaiten palvelevalla tavalla (Kokkonen &
Klemola 2013, 220).

Liikunnanopettajan tehtdvané on opettaa oppilaille taitoja, tietoja ja sosiaalista kayttaytymista
sekd opettajalla itsellaan taytyy mydos olla teoreettista tietoa ja kdytannollista taitoa, jotta hén
osaa kasvattaa oppilaitaan (Jaaskeldinen ym. 1985, 80). Jotta opettaja pystyy suunnitelmallisesti
ja tietoisesti kehittdmé&an oppilaiden tunne- ja ihmissuhdetaitoja, tulee opettajalla itselldan olla

tietoa ja ymmarrysta aiheesta (Kokkonen & Klemola 2013, 219).

Liikunnanopetuksessa toteutetuissa liikuntaharjoitteissa, etenkin spontaaneissa peleissa ja
leikeissd, opettaja voi kasvattaa oppilaita omalla persoonallisella olemuksellaan (Ja&skeldinen
ym. 1985, 83). Téllaiset pelit ja leikit ovatkin otollisia tunne- ja ihmissuhdetaitoja harjoittavia
paikkoja (Kokkonen & Klemola 2003, 216). Opettajalla tulee olla taito kuunnella oppilaita
aktiivisesti ja kunnioittaa oppilaiden mielipiteitd, koska oppilaat voivat kokea ja nahda asiat

hyvin eri tavalla kuin opettaja (Ja&skeldinen ym. 1985, 83).

Jaédskeldisen ym. (1985) mukaan opetusilmastoon vaikuttavat tekijat ovat opettajan
persoonallinen panos seka oppilaiden Kkasittelytapa. Kun opettaja onnistuu voittamaan
oppilaiden kunnioituksen ja luottamuksen, ilmapiiri vapautuu ja kasvattaminen ja oppiminen
mahdollistuvat (Jaaskeldinen ym. 1985, 84-85). Opettajan on myds hyva tiedostaa, millaisia
odotuksia hénelld on oppilaita kohtaan, koska odotukset vaikuttavat oppilaiden

kouluviihtyvyyteen ja oppimiskokemuksiin (Uusikyld & Atjonen 2005, 116).

Aunolan (2002, 17) mukaan opettaja voi viestittdd omalla asenteellaan ja toiminnallaan

oppilaille omia p&&dmaaria, arvostuksia ja suhtautumista suoriutumiseen ja oppimiseen.

6



Tutkimukset ovatkin osoittaneet, ettd opettajien oppimista koskevat uskomukset ja yksittéisia
oppilaita koskevat ennakoinnit eli opettajan oma oppimis- ja ihmiskésitys ohjaa opettajan
toimintaa ja ndin ollen vaikuttaa my6s oppilaiden motivaatioon ja suoriutumiseen. Opettajan
usko opetuksen mahdollisuuksiin heijastuu opettajan tavassa ohjata lasta ja nuorta. Tamé voikin
nakya runsaamman positiivisen palautteen antamisena, kiitoksena ja rohkaisuna. Toisaalta
tutkimukset ovat osoittaneet myds sen, ettd oppilaan omat uskomukset kyvyista seka motivaatio
vaikuttavat myos opettajan uskomuksiin. (Aunola 2002, 17.) Tamé voikin tarkoittaa sité, etta
oppilas, jonka opettaja ajattelee olevan taidoiltaan kyvykas, uskoo omiin kykyihinsa ja
menestyy paremmin, kuin sellainen oppilas, joka on taidoiltaan yhtd kyvykds, mutta jota

opettaja pitdd vahemman kyvykkaana.

2.3 Target -malli

Liikuntatuntien motivaatioilmasto vaikuttaa oppilaiden liikuntamotivaatioon (Liukkonen ym.
2007, 162). Deci ja Ryan ovatkin kiinnittdneet huomioita siihen, kuinka paljon erilaiset
oppimistilanteet tukevat oppilaiden tarvetta patevyyteen, yhteenkuuluvuuteen ja autonomiaan
(Aunola 2002, 18). Heidan mukaansa ne oppilaat, joiden itsendisyytta opettaja pyrkii tukemaan
ja kehittdmé&an, ovat paljon motivoituneimpia ja omiin kykyihinsa luottavaisempia kuin ne

oppilaat, joita opettaja pyrkii opetuksessa kontrolloimaan.

Kilpailuhenkisyys ja oppilaiden kykyihin perustuva eriarvostaminen heikentavét oppilaiden
motivaatiota, kun taas oppilaiden itsendisyyttd ja patevyyttd vahvistava asenne ja
epaonnistumisten korostamisen valttdminen vahvistavat sitd. Oppilaiden motivaation onkin
havaittu olevan parempi sellaisessa ymparistossa, jossa opettaja pyrkii vélttdmaan vertailua ja
arvostelua. (Aunola 2002, 18.)

Target -malli (task, authority, rewarding, grouping, evaluation, timing) tarjoaa
litkunnanopettajalle tyokalut, joiden avulla han voi omalla toiminnallaan vaikuttaa positiivisesti
liikuntatunnin motivaationilmastoon (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 163). Target -
mallissa opettajan tulee ottaa huomioon monipuoliset toteutustavat erilaisille tehtaville,

opettajan  auktoriteetti,  palautteenantokeinot,  toiminnan  ryhmittelyperusteet ja
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arviointiperusteet sekd ajankayttdé (Liukkonen ym. 2007, 163). Naitd keinoja hyddyntaen
opettajalla on mahdollisuus vaikuttaa mydnteisesti oppilaiden kognitiivisiin ja affektiivisiin

seka kayttaytymiseen liittyviin motivaationtekijoihin (Liukkonen ym. 2007, 164).

Target -mallin mukaan opettajan tulee tarjota liikuntatunneilla monipuolisia ja vaihtelevia
tehtdvid, joissa opettaja on ottanut huomioon oppilaiden henkil6kohtaiset taitotasot (Liukkonen
ym. 2007, 164). Tama tarkoittaa kdytanndssa sitd, etta opettaja eriyttaa opetusta siten, etta han
tarjoaa liitkuntatunneilla erilaisia tehtavid oppilaiden taitotason mukaan. TallGin
mahdollistetaan pétevyyden tunteet ja onnistumisen kokemukset jokaiselle oppilaalle,

jokaisella oppitunnilla.

Oppilaille tulee antaa mahdollisuus asettaa myds itselleen tavoitteita heiddn oman taitotasonsa
ja toiveiden mukaisesti (Liukkonen ym. 2007, 164). Talléin oppilaille saadaan liikuntatunnilla
autonomian kokemuksia, koska tavoitteet ja ohjeet eivét tule pelkastédan ulkoapéin opettajalta

kontrolloituna.

Liikuntatunnilla opettajan tulee olla demokraattinen ja ottaa oppilaat mukaan
paatoksentekoprosessiin - muun muassa Yyhteisid saantja laatiessa, tuntien sisalt6ja
suunniteltaessa seka harjoitteissa ja litkunnassa edistymisen arvioinnissa (Liukkonen ym. 2007,
165). Néin opettaja jakaa vastuuta myds oppilaille, mutta auttaa tarvittaessa oppilaita oikeaan
suuntaan. Liukkosen ym. (2007, 166) mukaan paatoksentekoprosessien lisaksi myds tunnin
toiminnassa ja ryhmittelyssa taytyy korostaa oppilaiden yhteistoiminnallisuutta eli esimerkiksi
toisten auttamista ja ryhmdéssa toimimista, silld téllainen yhteistoiminta kehittdd myos

oppilaiden taitoa asettua toisen henkilén asemaan.

Opettajan antamalla palautteella on merkitysta motivaatioilmaston muodostumiseen. Opettajan
tuleekin antaa yleisen palautteen lisdksi myos palautetta oppilaalle henkilokohtaisesti hanen
suorituksistaan seké kehittymisestaan, ja erityisesti positiivista palautetta kovasta yrittamisesta.
Target -mallin mukaan arviointi tulisi kohdistua oppilaan omien taitojen kehittymiseen,

yrittdmiseen, henkilokohtaisten tavoitteiden asetteluun ja suoritusprosessien sek& ryhman



jasenten vélisen yhteistyon toteutumiseen. (Liukkonen ym. 2007, 166-167). Tall6in

arvioinnissa ei keskitysta virheisiin, eiké oppilaan tarvitse pelété virheiden tekemista.

Opettajan tulee huomioida liikuntatunnilla myo6s ajankéytté. Ajankayton tulee olla joustavaa,
eik& toimintaa saa katkaista, jos opettaja esimerkiksi huomaa oppimisen olevan kesken. Talloin
oppilaalle tulisikin antaa mahdollisuus harjoitella tehtdvad omalla nopeudella ja
oppimisvauhdilla, mika on tarked& oppilaan autonomian ja patevyyden kannalta. (Liukkonen
ym. 2007, 167.)

2.4 Opetustyylit liikkunnanopetuksessa

Opettaja paattdd ja suunnittelee millaisia tyotapoja eli opetusmenetelmia liikuntatunneilla
hyodynnetddn (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007). Opetusmenetelman valintaan
vaikuttaa tunnin sisallon ja tavoitteen (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007) lisdksi myds
oppilaiden oppimistyylit eli se milla tavoin oppilaat oppivat parhaiten (Jaakkola 2010, 23).

Liikunnanopetuksessa tydtavat voidaan Heikinaro-Johanssonin ja Hirvensalon (2007) mukaan
jakaa opettaja- ja oppijakeskeisiin opetusmenetelmiin. Opettajakeskeiset tydtavat toimivat
hyvin esimerkiksi silloin kun aikaa on vahan, ryhma on todella suuri tai kun opetellaan uutta
taitoa (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007; Jaakkola & S&akslahti 2017). Oppijakeskeiset
tyotavat taas tukevat ja kehittdvat oppilaiden luovuutta, ongelmanratkaisutaitoja, itsenaisen
tydskentelyn taitoja seka ryhmatyotaitoja. Oppijakeskeisten opetusmenetelmien tavoitteena
onkin erityisesti osallistaa oppilaita mukaan paatoksentekoprosesseihin. (Heikinaro-Johansson
& Hirvensalo 2007.)

Mosstonin ja Ashworthin opetustyylien mallissa on yksitoista opetustyylié, joissa nakyy myos
jatkumo opettajakeskeisistd tyyleistd oppijakeskeisiin tyyleihin. Mosstonin ja Ashworthin
mallin opetustyylit ovat komentotyyli, tehtdvaopetus, pariohjaus, itsearviointi, eriytyva opetus,
ohjattu oivaltaminen, ongelmanratkaisu, erilaisten ratkaisujen tuottaminen, yksil6llinen

ohjelma, yksilollinen opetusohjelma seké itseopetus. Tehtdvaopetus tunnetaan myods nimellé



harjoitustyyli ja pariohjaus tunnetaan myds nimelld vuorovaikutustyyli. (Jaakkola & Séakslahti
2017.)

Huisman ja Nissinen (2000) esittdvat lilkunnan my6s omana toiminnallisena
opetusmenetelmandan. Liikunnanopetus tulikin ndhdéa laaja-alaisena oppimisen vélineend, jota
voi hyddyntad myds muiden oppianeiden opetuksessa esimerkiksi erilaisia liikuntaleikkeja ja -

harjoitteita hyodyntéden (Huisman & Nissinen 2000).

Suuria ryhmi& ohjatessa ja opettaessa ei voida olettaa, ettd jokaisen oppilaan oma oppimistyyli
voidaan huomioida opetusmenetelmien valinnassa jatkuvasti. Talloin tarkeintd onkin vaihdella
opetustyyleja usein ja hyddyntda niitd monipuolisesti, jotta jokainen oppimistyyli tulisi
huomioitua mahdollisimman hyvin (Jaakkola 2010, 23). Heikinaro-Johansson ja Hirvensalo

(2007) toteavatkin menestyneiden opettajien hallitsevan koko opetusmenetelmien laajan kirjon.

Naihin tekijoihin liittyy osaltaan viihtyminen ja litkuntamotivaatio (ks. jalkimmaista tarkemmin
seuraavassa luvussa 3), joita on tutkittu aiemmin. Paloméen ja Heikinaro-Johanssonin (2011,
75-77) tekemé tutkimus osoittaa, ettd lilkunnanopetuksen mielekkyyteen tytdilla vaikuttaa
merkittdvimmin mieluiset liikuntalajit, kunnon kohoaminen, mahdollisuus vaikuttaa

litkuntatunnin tehtévié seka luokan ilmapiiri.
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3 MOTIVAATIO KOULULIIKUNNASSA

Motivaatio ohjaa kayttaytymistimme ja toimintaamme. Motiivilla tarkoitetaan Rintalan,
Ahosen, Cantellin ja Nissisen (2005) sekéd Jaakkolan (2010, 118) mukaan vaikutinta, jonka
mukaan kayttdytyminen ohjautuu tiettyyn suuntaan. Jaakkolan (2010, 117) mukaan motivaatio
onkin toimintaa ohjaava &rsyke. Liikuntamotivaatiolla taas tarkoitetaan darsykkeitd, jotka
ohjaavat yksilollista liikuntakéyttaytymistd (Polet ym. 2019, 77). Motivaatio nékyy
kayttaytymisesséd kahdella tavalla: se toimii energian l&hteend saaden ihmisen toimimaan
tietylla innokkuudella ja lisdksi se ohjaa kéyttdytymistd tavoitteen suuntaan. Eli jos
tarkoituksena on saavuttaa jokin tavoite, motivaatio on se, joka ohjaa toimintaa tavoitteen
suuntaan. (Liukkonen & Jaakkola 2017a.)

Motivaatiota tutkiessa siis selvitetddn, mik& saa ihmisen toimimaan tietylld tavalla.
Koululiikunnassa motivaation tutkimisessa kiinnitetddn Liukkosen ja Jaakkolan (2017a)
mukaan huomioita siihen, miksi toiset oppilaat toimivat innokkaasti liikuntatunneilla ja toiset
eivat, seka siihen, miksi yhden oppilaan innokkuus voi vaihdella pdivasta tai tilanteesta
riippuen. Oppimismotivaatiota tutkittaessa kiinnitetddn huomioita eri motiiveihin eli muun
muassa mindkuvaan, kiinnostukseen, muiden ihmisten merkitykseen seka tunteisiin (Salmela-
Aro 2018). Rintalan ym. (2005) mukaan motivaatio koostuukin erilaisista tiedostetuista

motiiveista.

Liikunnanopetuksen tavoitteena on tukea liikuntamotivaatioita. Koulun perusopetuksen
keskeisimpia tehtdvid onkin herdttdd oppilaan halu elinikdiseen oppimiseen, tarjota
onnistumisen kokemuksia sekd kannustaa oppilasta liikunnalliseen elaméntapaan
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014). Liikunnanopetuksessa on tarkead, etta
oppilaat saavat yksittdisilla liikuntatunneilla positiivisia kokemuksia ja tuntemuksia.
Liikunnanopetus voi tukea nditd tavoitteita tarjoamalla oppilaalle sellaisia tietoja, taitoja ja
kokemuksia, joiden avulla oppilaan on mahdollista omaksua liikunnallinen eldmantapa
(Liukkonen & Jaakkola 2017a).
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Koska liikunnan perusopetuksen tavoitteena on muun muassa ohjata oppilasta liikunnalliseen
elaméntapaan (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014), on koululiikunnassa
tarkeda kasvattaa ja ruokkia oppilaan siséistd motivaatioita, jotta motivaatio liikuntaan sailyy
lapi eldmén. Liikunnanopettajan haasteena onkin motivoida kaikkia oppilaita heidén
taitotasostaan riippumatta (Liukkonen & Jaakkola 2017a). Seuraavaksi avataankin sitd, miten
oppilaan liikuntamotivaatio saadaan sdilytettya lapi elaméan eli miten motivaatiota rakennetaan

siséiseksi.

3.1 Sisainen ja ulkoinen motivaatio

Motivaatio voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Ulkoista motivaatiota ohjaa
esimerkiksi jonkin palkinnon saavuttaminen, kun taas sisdistd motivaatiota ohjaa esimerkiksi
oma mielenkiinto aihetta kohtaan. (mm. Jaakkola 2010, 118; Jarveld, Hakkinen & Lehtinen
2006.) Ulkoisesti motivoituneen toimintaan vaikuttavat merkittavasti kehuminen, hyvaksynté
(Jaakkola ja Sepponen 1997, 11) sekd muiden arvostus (Jaakkola 2010, 118). Toisin kuin
ulkoinen motivaatio sisdinen motivaatio on Decin ja Ryanin (1985, 43) mukaan synnynnaista
ja luonnollista taipumusta kiinnittdd huomiota tiettyihin asioihin, hyddyntdd omia kykyjaan ja
naitd kykyja hyodyntaen pyrkid kehittdmaan itseadn. Sisainen motivaatio vahvistaakin oppilaan
kokonaisvaltaista hyvinvointia (Liukkonen & Jaakkola 2017a). Sisdistd motivaatiota ja sen
kehittymista ruokkivat toiminnan tuoma ilo ja positiiviset kokemukset (Ahonen, Viholainen,
Cantell & Rintala 2005; Jaakkola 2010, 118). Myo6s Jaakkolan ym. (2019) tutkimuksessa
sisdisen motivaation todettiin olevan yhteydessa liikunnanopetuksesta nauttimiseen.

Sisédisen motivaation rakentumisessa voidaan hyddyntad itsemadraamisteoriaa (Liukkonen &
Jaakkola 2017a), silla itsemaaraamisteoria perustuu ihmisen kolmeen psykologiseen
perustarpeeseen (Ryan & Deci 2017, 10). Psykologisilla perustarpeilla koululiikunnassa
tarkoitetaan liikuntatunneilla koettua autonomiaa, koettua patevyytta sekd koettua sosiaalista
yhteenkuuluvuutta (Liukkonen & Jaakkola 2017a), joita voidaan pitdd my0ds sisdisen
motivaation kulmakivind (Jaakkola 2010, 119). Itsem&&raamisteoria edustaakin uusimpia
motivaatiotutkimuksen viitekehyksid (Ryan & Deci 2017, 3-4). Koululiikunta voikin joko
tyydyttdd tai ehkaistd naitd oppilaan kolmea psykologista perustarvetta. Psykologisten
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perustarpeiden tyydyttyessa oppilaan motivaatio kehittyy ja koululiikunta tuntuu sisaisesti
motivoivalta (Liukkonen & Jaakkola 2017a). Myo6s esimerkiksi Jaakkolan ym. (2019)
toteuttaman koululiikuntaan pohjautuvan tutkimuksen mukaan oppilaan psykologisten
perustarpeiden tyydyttamisell4 ja tehtavasuuntautuneella ilmapiirilld on merkittava positiivinen
vaikutus liikuntatunteihin. Oppilaan itsemaardamisella voidaankin vaikuttaa motivaatioon
monialaisesti (Schunk & DiBenedetto 2016). Seuraavaksi tarkastellaan nditd kolmea ihmisen
psykologista perustarvetta, jotka vaikuttavat itsem&ardadmisteorian kautta merkittavasti
sisdiseen motivaatioon ja sen syntymiseen (Jaakkola 2010, 119).

Decin ja Ryanin (1985, 30) mukaan autonomialla tarkoitetaan vapautta osallistua toimintaan
liittyviin valintoihin seka paattksen tekoon. Téllainen autonomia ja autonomian tunne onkin
heiddn mukaansa valttdmatonta sisaisen motivaation kannalta. Mydos Jarvenoja ja Jérvela
(2006) painottavat oppimisen ja motivaation kannalta tarkedksi oppilaiden mahdollisuutta
muokata omat tavoitteet oppimiselleen ja toiminnalleen. Ojasen (2001) mukaan autonominen
lilkunta koetaan usein kiinnostavana ja mukaansatempaavana, tietoisena toimintana. Liukkosen
ja Jaakkolan (2017a) mukaan autonomian kokeminen on merkittdvad liitkuntamotivaation

kannalta, sill& se vaikuttaa merkittavésti motivaation kehittymiseen sisdiseksi tai ulkoiseksi.

Liikuntatunneilla pyritddn vahvistamaan oppilaan péatevyyden tunnetta seka psyykkista
toimintakykya tarjoamalla onnistumisia seka myonteisia liikunnallisia kokemuksia (Heikinaro-
Johansson & Lyyra 2018, 9). Koettu pétevyys on yhteydessa fyysisesti aktiiviseen
elaméntapaan, silla ihminen motivoituu helpommin litkkumaan, jos kokee olevansa siind hyvé
ja pateva (Liukkonen & Jaakkola 2017a). Oppilaan koettua pétevyytta vahvistaa liikunta, joka
tarjoaa omalle taitotasolle sopivia tehtavid, onnistumisia seka positiivista palautetta.
Patevyyden tunnetta vahvistaa siis liikunta, jossa oppilas kokee olevansa hyvé. (Jaakkola 2010,
119.) Liikunta, joka tarjoaa onnistumisia ja positiivisia kokemuksia, voikin parhaimmillaan
vahvistaa oppilaan patevyyden tunteen lisdksi oppilaan mindkuvaa ja kokonaisvaltaista

hyvinvointia (Ojanen & Liukkonen 2017).

Oppilaan patevyyden tunteen vahvistamisessa on kiinnitettdva huomiota vuorovaikutukseen ja

itsensd ilmaisemiseen. Lintunen (2007) painottaakin opettajan ja oppilaiden vélisessa

13



vuorovaikutuksessa seké erityisesti muun muassa palautteen antamisessa hyvié ja monipuolisia
vuorovaikutustaitoja, joilla mahdollistetaan positiiviset kokemukset kaikille oppilaille. Myos
Talvion ja Klemolan (2017, 153) mukaan tunne- ja vuorovaikutustaidoilla on merkittava rooli
toisen kohtaamisessa. Oikein ilmaistuilla sanoilla ja eleillda saadaankin vahvistettua oppilaan
motivaatioita ja patevyyden tunnetta ilman, ettd se samalla heikentdd toisen oppilaan

patevyytta.

Siséistd motivaatiota vahvistaa Liukkosen, Jaakkolan ja Soinin (2007) mukaan esimerkiksi
yhteis0 tai kaveriporukka, joka jo itsessadn motivoi toimimaan ja liikkumaan yhdessa.
Sosiaalinen yhteenkuuluvuus korostuu liikunnassa, silld liikunnan yhteydessé voidaan usein
toimia pareittain tai ryhmissa. Yhdessa toisten kanssa liikkuminen ja muun muassa vastuun
ottaminen joukkueesta tai toisesta henkildsta vahvistaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta. (Jaakkola
2010, 120.) Liikunnanopetuksessa hyodynnettdvat erilaiset opetustyylit ja -menetelmét
ohjaavat oppilaita keskindiseen vuorovaikutukseen sekd ryhmassé toimimiseen ja néin ollen
motivaation vahvistumiseen (Heikinaro-Johansson & Lyyra 2018, 14-15). Myo0s
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) korostavat yhteisOllistd oppimista,

sosiaalisuutta ja vuorovaikutusta liikunnanopetuksessa.

3.2 Motivaatioilmasto

Motivaatioilmasto vaikuttaa merkittavasti siihen, muotoutuuko liikuntatunnin motivaatio
siséiseksi vai ulkoiseksi (Liukkonen & Jaakkola 2017b). Oikeanlaisella motivaatioilmastolla
voidaan tukea oppilaiden sisdistd motivaatioita ja psykologisia perustarpeita, joiden
huomioimisella ja vahvistamisella on Jaakkolan ym. (2019) tutkimuksen mukaan merkittavia
positiivisia vaikutuksia liikuntatunnilla viihtymiseen. Opettaja ei pysty vaikuttamaan suoraan
oppilaan liikuntamotivaatioon, mutta han pystyy muun muassa omalla toiminnallaan,
esimerkilladn ja asenteellaan vaikuttamaan liikuntatunnin sosiaaliseen ilmapiiriin ja
motivaatioilmastoon siten, ettd ne tukevat sisdisen motivaation syntymistd ja vahvistumista
(Liukkonen & Jaakkola 2017b).
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Liikuntamotivaatiota voidaan lahestya tehtavé- ja kilpailusuuntautuneesti (Jaakkola 2010, 120).
Oleellista on huomioida, ruokkiiko oppilaan motivaatioita patevyyden tunne itseensa ja
esimerkiksi aikaisempiin taitoihin verrattuna vai toisiin oppilaisiin ja toisten tuloksiin
verrattuna. Liukkosen ym. (2007) mukaan tehtdvésuuntautunut oppilas motivoituu ja kokee
patevyyttd muun muassa omien taitojen kehittymisestd, uuden oppimisesta, yhteistyosta
muiden oppilaiden kanssa sekd yrittdmisestd. Talloin oppilaan patevyyden tunne ei ole
riippuvainen muiden toiminnasta, vaan oppilaan oma toiminta tarjoaa onnistumisia.
Tehtdvasuuntautuneisuus mahdollistaa myo6s liikuntataidoiltaan heikompien oppilaiden
onnistumisen ja patevyyden tunteet ja nain ollen positiiviset liikunnalliset kokemukset kaikille
oppilaille. (Jaakkola 2010, 120.)

Kilpailusuuntautuneisuudesta kéytetddn myo6s termid mindsuuntautuneisuus. Miné- ja
kilpailusuuntautuneisuudessa oppilaan patevyyden tunne on riippuvainen muiden suorituksista,
silld omia tuloksia ja suorittamista verrataan muihin oppilaisiin ja heidan tuloksiinsa tai
esimerkiksi viitearvoihin. Kilpailusuuntautuneisuus voi motivoida ainakin liikunnallisesti
lahjakkaita oppilaita, mutta sen muihin vertaava, lopputuloksia korostava ja virheita karttava
tyyli ei valttdmaétta tarjoa patevyyden tunnetta kaikille oppilaille. (Jaakkola 2010, 120-121;
Liukkonen ym. 2007; Liukkonen & Jaakkola 2017b.)

Tehtavasuuntautuneisuus ja miné-/kilpailusuuntautuneisuus eivét poissulje toisiaan ja usein
litkuntatunnilla voi hyddyntdd molempia motivaatioilmastoja. Oleellista on se, kumpi
motivaatioilmasto on hallitsevampi eli kumpi ohjaa oppilaiden toimintaa. (Jaakkola 2010, 121;
Liukkonen & Jaakkola 2017b.) Grasténin ym. (2012) tutkimuksesta selviaa, etta
tehtdvasuuntautunut  ilmapiiri  koettiin ~ koululiikunnassa ~ motivoivampana  kuin
mindsuuntautunut. Tutkimuksessa tehtdvésuuntautuneisuudella todettiin olevan positiivisia
vaikutuksia liikunnasta nauttimiseen, sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon sekd koettuun
fyysiseen patevyyteen. Muun muassa kappaleessa 2.3 esitetyn Target-mallin avulla saadaan

liikuntatunnin motivaatioilmastoa ohjattua tehtdvasuuntautuneeksi (Liukkonen ym. 2007, 163).
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4  TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on oppia ymmartaméan, mika koululiikunnassa on mukavaa ja
motivoivaa oppilaiden ndkdkulmasta ja millaisia liikuntatuntien tulisi olla, jotta kaikki oppilaat
haluaisivat osallistua toimintaan. Tulevan liikunnanopettajan onkin hyva tiedostaa, mitka
tekijat vaikuttavat ylakouluikaisten tyttojen liikuntamotivaatioon, jotta tulevaisuudessa voidaan

tarjota oppilaille mahdollisimman motivoivaa, laadukasta ja mieleké&sta litkunnanopetusta.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd ylakouluikaisten tyttéjen motivaatiotekijoita
koululiikunnassa. Motiivi tutkimukselle syntyi tutkijoiden omasta kokemuksesta ja haasteesta
saada kaikki oppilaat osallistumaan liikunnanopetukseen. Kirjoitelmina toteutetun tutkimuksen
avulla pyrittiinkin selvittdméan, millainen olisi ylédkouluikaisten tyttdjen unelmien liikuntatunti

eli millaiselle liikuntatunnille tutkittavat haluaisivat osallistua.

1. Paatutkimuskysymys oli: Millainen olisi sinun unelmiesi liikuntatunti?
2. Alaongelmana oli se, miten taustateorian tekijat eli koettu péatevyys, autonomian

kokemus ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus nakyvat aineistossa?

4.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimus oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuksessa suositaan
aineiston keruuta sellaisilla metodeilla, joilla tutkittavien oma aéni” paésee esille (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2007, 160), kuten esimerkiksi erilaiset haastattelut, osallistuva
havainnointi, omaelamakerrat, paivakirjat, kirjoitelmat ja muistelmat (Hirsjarvi ym. 2007, 199—
212; Tuomi & Sarajarvi 2009, 84).

Tassd tutkimuksessa tarkoituksena oli antaa osallistujille mahdollisuus vaikuttaa aineiston

keruumenetelmiin omien vahvuuksien mukaan. Tarkoituksena oli, ettd oppilaat saavat itse
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paattad vastaavatko tutkimuskysymykseen haastattelun yhteydessa vai omatoimisella
kirjoitelmatehtavéalla. Haastattelu ja kirjoitelma koettiin hyviksi aineiston keruumetodeiksi,
koska niiden avulla osallistujilta saataisiin rehellisid ja heille merkityksellisid vastauksia.
Vastaukset tulisivat suoraan heiddn omista kokemuksistaan ja ajatuksista. Valitettavasti
kuitenkin COVID-19 tilanteen takia kouluissa siirryttiin etdopetukseen aineiston keruun aikana
ja haastattelujen estyessa kaikki osallistujat joutuivat toteuttamaan vastauksensa kirjoitelmana.

Kirjoitelmat toteutettiin siis itsendisesti ja ne palautettiin sahkoisesti.

4.3 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimusaineisto kerattiin kevaalla 2020. Tutkimukseen osallistui viisi ylakouluikaista tyttoa
eli osallistujien maaré oli hyvin pieni. Laadullisessa tutkimuksessa ei kuitenkaan vaadita suurta
tutkimusaineistoa, vaan siind pyritadn aineiston syvalliseen ja yksityiskohtaiseen tarkasteluun
(Hirsjarvi ym. 2007, 160). Laadullisessa tutkimuksessa onkin tarke&a keratd tietoa juuri
sellaisilta henkil6ilt, joilla on kokemusta tutkittavasta ilmitsta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85).
Tutkimus toteutettiin kainuulaisen kunnan keskuskoulussa. Tutkimukseen osallistuvien
sukupuoli rajattiin tyttoihin sekd tutkimukseen osallistunut koulu méaaréytyi tutkijoiden

tyGtehtdvien ja toimenkuvan myota.

Tutkimuksella haluttiin keratda kuvaus erilaisista motivaatiotekijoista hyvin pieneksi rajatun
osallistujaryhmén sisélld, joten tutkimukseen valittiin osallistujia, joiden liikunnan
kouluarvosana vaihteli 7-10 vélill4&. Vastauksia haluttiin saada mahdollisimman laajalta
arvosana-asteikolta, jotta myds liikunnan arvosanaa ja sen vaikutuksia voidaan pohtia ja

arvioida seké ottaa se huomioon vastuksien seka tuloksien tulkinnassa.
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4.4 Kirjoitelmatehtava

Kirjoitelman aiheena ja otsikkona oli unelmien liikuntatunti. Tutkimuskysymyksena ja
kirjoitelman ohjanuorana toimikin kysymys: Millainen olisi sinun unelmiesi liikuntatunti?

Oppilaat saivat vastata td4han kysymykseen hyvin vapaasti ja juuri omasta nakékulmastaan.

Koska tutkimuskysymys oli laaja ja hyvin avoin, osa osallistujista kaipasi neuvoa, mita
kirjoitelmaan tulisi Kirjoittaa ja kuinka pitkd kirjoitelman tulisi olla. Naille osallistujille
annettiinkin tutkimuskysymyksen lisaksi pohdittavaksi lisékysymykset: minkélaisia asioita
litkuntatunti siséltaisi ja mika saisi heidadn olonsa tuntumaan hyvélta liikuntatunnilla.
Kirjoitelmien pituutta ei ohjeistettu erikseen. Tekstiaineiston laajuudeksi muodostui 5 sivua,
Kirjoitettuna rivivalilla 1,5 ja kéyttden Kirjasintyyppia New Times Roman pistekoolla
(fonttikoolla) 12.

4.5 Aineiston kasittely

Tutkimusprosessin alkuvaiheessa tutkijan valinnat vaikuttavat siihen, kuinka aineistoa
kasitelladan ja tulkitaan (Hirsjarvi ym. 2009, 2016). Tassa tutkimuksessa analyysitapana
hyddynnettiin ymmartamiseen pyrkivaé ldhestymistapaa. Tallainen ymmartamiseen pyrkiva
ldhestymistapa onkin yleista laadullisen analyysin ja p&atelmien teossa (Hirsjarvi ym. 2009,
219), kun tavoitteenamme oli lahestya aihetta yksildiden ja heidén ajatusten seka tuntemusten

kautta.

Tassa tutkimuksessa kaytettiin teorialdhtoistd siséllonanalyysid, silla tuloksien tulkinnassa
paneuduttiin syvallisemmin itsemadradmisteoriaan, joka nakyy jo osittain aiempien tutkimusten
tuloksissa, mutta tuo myo6s tutkimukseen uuden ndkokulman ja Iahestymistavan.
Itsemadrd&misteoria edustaakin uusimpia motivaatiotutkimuksen viitekehyksia (Ryan & Deci
2017, 3-4). Tassa tutkimuksessa haluttiin siis selvittaa, 16ytyvatko itsemaéaradmisteorian kolme
ulottuvuutta (koettu autonomia, koettu péatevyyden tunne sekd koettu sosiaalinen
yhteenkuuluvuus) tutkimukseen osallistuvien vastauksista ja nouseeko vastauksista esille myos

muita tekijoitd, jotka vaikuttavat osallistujien motivaatioon koululiikunnassa.
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Tutkimuksen aineistojen siséllon analyysissd hyodynnettiin teemoittelua, joka on yksi
laadullisen tutkimuksen menetelmistd (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93). Sisallon analyysissa
vastaukset teemoiteltiin ja eriteltiin numeerisesti itsem&&dradmisteorian mukaan: 1. koettuun
autonomiaan, 2. koettuun patevyyteen ja 3. koettuun sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen seka 4.
itsemaaraadmisteoriaan kuulumattomiin merkityksiin, johon listattiin kaikki sellaiset esiin
nousseet seikat, jotka eivét sopineet yhteen itsemaaradmisteorian ja sen eri ulottuvuuksien

kanssa.

Luotettavuuden lisédmiseksi ja henkilokohtaisen tulkinnan mukana tuomien virheiden
vahentadmiseksi sisallon analyysi tehtiin kaksivaiheisesti. Ensin itsendisesti ja tdman jalkeen
analyyseja verrattiin keskenaan: olivatko ne samanlaiset vai ajateltiin joistakin vastauksista eri
tavoin. Kun kaksi tutkijaa paatyy samanlaisen tulokseen, voidaan tutkimusta pitéa reliaabelina
eli toistettavana (Hirsjarvi ym. 2007, 226). Eroavaisuuksia ei juurikaan ollut ja yhteisen
pohdinnan jalkeen siséllon analyysi oli valmis. Tdman jalkeen vastauksien maarat laskettiin
yhteen ja ndin pystyttiin laskemaan prosentuaaliset osuudet jokaiselle teemoitteluluokalle (Kks.
esimerkki luokittelun syntymisesta: Liite 3). Tulkinnan 1. vaihe eli hermeneuttinen keh&
perustui teorialdhtdisyyteen, mutta ison kaatoluokan muodostuttua pééatettiin tehda vain tasta

luokasta erikseen aineistolahtdinen tulkinnan 2. vaihe eli hermeneuttinen keha.

4.6 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimukseen vastanneet ovat pysyneet anonyymeind koko tutkimuksen toteuttamisen ajan ja
aineistot sekd muut materiaalit on sailytetty luottamuksellisesti. Ennen tutkimuksen aloittamista
ja aineiston keruuta, koulun rehtorilta pyydettiin lupa tutkimuksen toteuttamiseen heidan
koulussaan. Taman jalkeen oppilaille ja heiddn vanhemmilleen toimitettiin saatekirje (liite 1),
jossa avattiin tutkimuksen tavoitetta ja tarkoitusta sek& kerrottiin, miten tutkimus etenee ja
miten sitd hyodynnetadn. Heiltd pyydettiin myos kirjallinen lupa (liite 2), jotta heidén lapsensa

saisi osallistua tutkimukseen.
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Tutkimuksissa pyritadn valttamaan virheiden syntymista. Siita huolimatta tulosten luotettavuus
ja paikkansa pitavyys voi vaihdella, ja tastd syystd tutkimuksissa tulee myds arvioida

tutkimuksen luotettavuutta. (Hirsjarvi ym. 2009, 226.)

Kuten tutkimusmenetelmaa esitellessa todettiin, COVID-19 tilanteen takia kouluissa siirryttiin
etdopetukseen aineiston keruun aikana ja kaikki osallistujat joutuivat toteuttamaan
vastauksensa Kirjoitelmana. Tama voikin vaikuttaa vastauksiin ja niiden sisaltdihin seké néin

ollen myos tutkimustulosten luotettavuuteen.

Kirjoitelmista ja vastauksista kuuluu osallistujan oma &&ni, joka olikin tavoitteena
kvalitatiivista tutkimusta toteuttaessa, mutta aineiston keruumenetelm& saattaa vaikuttaa
tutkimuksen luotettavuuteen. Oppilaan oma valinta olisi varmistanut hénen vahvuutensa
huomioimisen vastauksessa, silla esimerkiksi haastattelulla olisi voinut saada laajempia ja
yksityiskohtaisempia vastauksia oppilailta, joilla esimerkiksi tekstin tuottaminen Kirjallisesti
aiheuttaa haasteita. Erilainen tai monipuolisempi aineiston keruumenetelma olisi siis
mahdollisesti antanut vield laajempia ja syvallisempid vastauksia. Lisaksi keradmamme
aineisto oli méaarallisesti varsin niukka ja tuloksia kéasitelladnkin vain viiden kirjoitelman

pohjalta. Nain ollen my6s tutkimuksesta saadut vastaukset ja tulokset ovat hyvin rajallisia.

Siséllon analyysia tehdessa nousi esiin kysymys myods koetun patevyyden tunteen nakyviin
saamisesta Kkirjoitelmamuodossa. Olisiko koettu pétevyys ndkynyt vastuksissa paremmin tai
enemman, jos ne olisi toteutettu haastattelumuodossa ja oliko koettu patevyys vaikea nostaa
esiin kirjoitelmassa? Myos apukysymyksien antaminen kirjoitelman toteuttamiseen saattaa
ohjata oppilaiden vastauksia. Tulkinnanvaraiseksi jaakin nyt, onko oppilaan vastus ohjautunut
vain apukysymyksien suuntaan vai nakyyko kirjoitelmassa oppilaan kaikki omat motivaatioon

vaikuttavat seikat.

Luotettavuutta pyrittiin lissdmaan kriittiselld pohdinnalla ja epakohtien tai mahdollisten
tulkinnanvaraisuuksien esiin nostamisella. Luotettavuutta pyrittiin lisdédmaan myos tulosten

késittely -kappaleessa esitellylla kaksivaiheisella sisallon analyysilld, tutkijatriangulaatiolla,
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jolla pyrittiin vdhentaméaan tutkijoiden omaa tulkinnanvaraisuutta. Aineisto myos ns. kyllaantyi

ilmeisen kokonsa johdosta nopeasti, eli samat teemat alkoivat toistua analyysissa.
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5 ”SILLA HYVA RYHMA- JA YHTEISHENKI ON AINA HYVA JUTTU”

Tassd luvussa esitellddn tutkimuksen keskeiset tulokset. Tutkimuksen tarkoitus oli selvittda
ylakouluikaisten tyttéjen motivaatiotekijoitd koululiikunnassa ja millainen olisi unelmien
liikuntatunti  heiddn  mielestddn.  Vastaukset jaettiin  kolmeen  p&&kasitteeseen
itsemaarddmisteorian mukaisesti: 1. koettu autonomia, 2. koettu patevyys ja 3. koettu
sosiaalinen yhteenkuuluvuus sekda neljanteen luokkaa eli 4. itsema&radmisteoriaan
kuulumattomat merkitykset, johon listattiin kaikki sellaiset esiin nousseet seikat, jotka eivat

sopineet yhteen itsema&araamisteorian ja sen eri ulottuvuuksien kanssa.

Seuraavaksi esitellddn, miten eri motivaatiotekijat ja itsemadraamisteorian ulottuvuudet
nousivat esiin osallistujien vastauksissa. Liséksi pohditaan, onko liikunnanarvosanalla

merkitysta vastauksiin. Lopuksi esitelld&n mahdollisia jatkotutkimusaiheita.

5.1 Teemoittelu

Aineistoissa eli viidessa kirjoitelmassa oli yhteensd 65 motivaatioon vaikuttavaa tekijaa, jotka
vastaajien mukaan tekevét liikuntatunnista unelmien liikuntatunnin. Kuviossa 1 on néakyvilla
padkasitteet ja itsemaardédmisteoriaan kuulumattomat merkitykset sekd niiden tekijoiden
prosentuaalinen osuus. Motivaatioon vaikuttavista tekijoista 15 % eli 10 tekijad yhdistettiin
koettuun autonomiaan. 18,5 % eli 12 tekijaa yhdistettiin koettuun patevyyteen. 31 % eli 20
tekijad yhdistettiin sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen, ja 35,5 % eli 23 tekijad yhdistettiin

itsemaaraamisteoriaan kuulumattomiin merkityksiin.
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TEEMOITTELULUOKAT

W 1. Koettu autonomia
W 2. Koettu patevyys
M 3. Koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus

W 4. ltsemaadraamisteoriaan kuulumattomat merkitykset

KUVIO 1. Paakaésitteet ja itsemaaradmisteoriaan kuulumattomat merkitykset.

Eniten motivaatioon vaikuttavia tekijoitd yhdistettiin  siis  itsemaardédmisteoriaan
kuulumattomiin merkityksiin. Tulos oli oletettu, silld hyvin laaja ja rajaamaton aihe
kirjoitelmassa mahdollistaa myds hyvin laaja-alaiset ja monimuotoiset vastaukset.
Itseméaaradamisteorian ulottuvuuksista eniten perusteluita sai eli oletetusti merkittdvimmaksi
koettiin sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Toiseksi eniten perusteluja yhdistettiin koettuun
patevyyteen ja véhiten perusteluja yhdistettiin koettuun autonomiaan.

N&ma prosentuaaliset tulokset olivat juuri sellaisia, mitd odotimmekin, kun lahdimme
toteuttamaan tutkimusta. Olemme pohtineet sitd, péasivatkd kaikki ulottuvuudet esiin
kirjoitelmamuotoisessa vastauksessa vai olisivatko jotkin seikat nousseet paremmin esille
esimerkiksi haastattelumenetelmalld. Kuitenkin tulokset ovat sellaisia, joita oman ty6- ja
opetuskokemuksemme aikana olemme itse kokeneet ja huomanneet. KaikKki
itsemaéraédmisteorian ulottuvuudet ovat nékyvissd, mutta sieltd erottuu eniten sosiaalinen

yhteenkuuluvuus, seuraavaksi koettu patevyys ja vasta vahiten koettua autonomia.
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Seuraavaksi pohditaan, miksi vastaukset ja perustelut ovat jakautuneet ndin ja mitkéd seikat
tdhan vaikuttavat. Pohdimme myds, mika tekee ndista itsemaaraamisteorian ulottuvuuksista

merkittdvid osana litkunnanopetusta ja motivointia.

5.2 Koettu autonomia

Tutkimusaineisto osoitti, ettd 15 % motivaatioon vaikuttavista tekijoistd (yhteensa 10 tekijad)
koski koettua autonomiaa. T&mé& tarkoittaa, ettd koettu autonomia ei ollut térkein
motivaatiotekijd koululiikunnassa. Koettu autonomia tuli kuitenkin esiin jokaisessa
vastauksessa jollain tavoin. Voimmekin siis olettaa, ettd koettu autonomia lienee yhteydessa
motivaatioon liikuntatunneilla, mutta ei niin  merkittdvassd maéarin  kuin  muut

itsemaaraamisteorian ulottuvuudet.

Koettu autonomia ilmeni vastauksissa muun muassa nain:

“Unelmien tunnilla pelattaisiin muutamia joukkuepeleja ja lopuksi voisi olla joku pieni

rentoutumishetki myés” (H4)

“Monipuoliset litkuntatunnit ovat tirkeitd. Jos aina pelattais vain jalkapalloa tai tanssittaisi,

’

voisi joidenkin innostus laskea ja ajatus olla ettd ei taas litkuntaa, sielld on taas samaa lajia.’
(H5)

“Lammittelynd voisi olla joku hippa, missd tulisi sopivasti ldmmin. Myéds voisi lopussa

venytelld.” (HI)

“Parasta liikuntaa itselle ainakin on kaukalossa koko porukan jalkapallopelit.” (H2)

”Mun mielestd on mukavaa, jos opettaja suostuu (ainakin joskus) oppilaiden ehdotuksiin, mutta

eihdn aina tarvitse.” (H3)
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Vastauksista ilmeni, ettd oppilaat haluavat vaikuttaa tunnin sisaltoon ja rakenteeseen, silla
opettajan toivottiin suostuvan edes joskus oppilaiden ehdotuksiin. Liikuntatuntien sisaltdjen
monipuolisuutta korostettiin. Vastauksista nousi esiin my0s toive, ettd tehtaisiin niita asioita,
mita oppilaat haluavat ja n&in ollen voitaisiin vaikuttaa liikuntatunnin mielekkyyteen.
Liikuntatuntien sisaltéja toivottiin monipuolisesti pallo- ja joukkuepeleistd hippaleikkeihin ja
venyttelyihin. Oppilaat haluaisivat siis itse paattaa ja toivoa pelejé ja siséaltoja liikuntatunneille.
Joukkuepelien palaaminen nousi esiin kirjoitelmissa ja tdma4 otettiin huomioon myds sosiaalista

yhteenkuuluvuutta tarkasteltaessa.

Vaikka koettu autonomia ei ollut tarkein motivaatiotekija ylakouluikéisten tyttdjen mielesté,
pidimme tarkedna sitd, ettd se nousi esiin jokaisessa kirjoitelmassa. Voimme siis olettaa, etta
jokainen tutkimukseen osallistuja oli siis kokenut, ettd koetun autonomian tukeminen vahvistaa

omaa motivaatiota liikuntatunneilla.

Vaikka nykyinen Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) korostaa autonomian
tunteen merkitysta koululiikunnassa, se ei tdman tutkimuksen perusteella ole oppilaille
kuitenkaan tarkein motivaatioon vaikuttava tekija. Myds Palomé&en ja Heikinaro-Johanssonin
(2011, 75-77) tutkimuksessa oppilaan mahdollisuus valita valilla itse tehtavid&n nousi esiin

kolmanneksi merkittdvimpana tekijana tyttdjen vastauksissa.

Pohdimmekin, johtuuko tutkimuksemme tulos kirjoitelmamuotoisesta haastattelumenetelmasta
vai onko tdmé vield tottumuskysymys. Eli ovatko oppilaat vield hyvin tottuneita siihen, ett4
opettaja maarad ja paattdd hyvin pitkalti tuntien siséllostd, arvioinnista ja suunnittelusta.
Osaisivatko oppilaat arvottaa koetun autonomian tunnetta enemman, jos heita olisi osallistettu
toimintaan aktiivisemmin. Olisiko tulos voinut olla erilainen, jos oppilaat olisivat jo vuosien
ajan olleet mukana toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa. Jokainen liikunnanopettaja
toteuttaakin opetusta omalla tyylillaan ja eri tavoin oppilaita osallistaen. Tulos voisikin olla

hyvin erilainen, jos tutkimus toteutettaisiin esimerkiksi toisen opettajan liikuntaryhmalle.

Kun toiminta koetaan autonomiseksi, se on sisaisesti motivoivaa ja ohjaa toimintaa yksilon

omasta halusta (Ryan & Deci 2002). Uskommekin, ettd opettajien tulisi pyrkiéd ottamaan yha
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aktiivisemmin oppilaat mukaan liikuntatuntien suunnitteluun ja toteutukseen liittyvaan
paatdksentekoon. Tallainen toiminta voi olla myds osalle lilkunnanopettajista uutta ja omista
toimintatavoista poikkeavaa. Uskomme vahvasti siihen ettd, jos oppilaat osallistettaisiin jo
alakoulussa mukaan liikuntatuntien suunnitteluun ja toteutukseen, kasvaisivat he paremmin
tallaiseen toimintamalliin ja siitd tulisi oppilaiden varttuessa yh& luontevampaa. Myos
Saloviidan (2014) mukaan yhteistoiminnallisella ja osallistavalla opetuksella luodaan

yhteenkuuluvuuden tunnetta seké tehddan oppimisesta mielekkddmpéa.

Oman kokemuksemme mukaan oppilaiden tottuminen opettajajohtoiseen toimintaan nakyy
esimerkiksi kysyttaessa oppilailta, mita te haluaisitte liikuntatunnilla tehdd. Naissé tilanteissa
oppilaat ovat usein vastanneet, etteivat tieda tai ettd opettaja saa itse paattad. Uskommekin, etta
oppilailta tulisi kysya useammin heidadn mielipiteitddn ja toiveitaan, mutta myos erityisesti
kuunnella oppilaita ja pyrkid toimimaan heidan toiveiden mukaisesti. Kysymisen lisdksi
oppilaita tulisi osallistaa toimintaan monipuolisesti myds muilla opetusmenetelmilla ja vastuun
antamisella. Monipuolisesti hyddynnettyna ja oikein kaytettyna erilaiset opetustyylit voivatkin

tukea oppilaan koettua autonomian tunnetta (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007).

Mielestimme my0Os opettajan asenne voi vaikuttaa oleellisesti siihen, kuinka térkedksi ja
merkitykselliseksi oppilaat autonomian tunteen kokevat. Jos opettaja osaa ottaa luontevasti
oppilaat mukaan liikuntatuntien suunnitteluun ja toteutukseen, voi se vaikuttaa positiivisesti
oppilaiden haluun olla mukana toiminnassa. Jos opettaja ei itse omalla toiminnallaan rohkaise
tai aktivoi oppilaita mukaan suunnitteluun tai toimintaan, voi oppilaiden olla vaikea tuoda omia
toiveita esille. Oman kokemuksemme mukaan pahimmassa tapauksessa tdma voi nakya
ulospédin myds hairiokayttaytymisend, jos oppilaiden omalle autonomialle ei anneta tilaa tai
mahdollisuutta opettajan toimesta. Opettajan tulisikin mielestdmme olla helposti l&hestyttava,
huomioonottava ja oppilaita toimintaan osallistava, jotta oppilaiden koettua autonomiaa

voidaan tukea liikuntatunneilla.
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5.3 Koettu patevyys

Tutkimusaineiston motivaatioon vaikuttavista tekijoista 18,5 % eli 12 tekijaa liittyi koettuun
patevyyteen. Koettu patevyys lienee siis yhteydessd motivaatioon liikuntatunnilla hieman
enemman kuin koettu autonomia, mutta ei yhté paljon kuin koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus.
Koettu patevyys ilmeni muiden itseméaarddmisteorian ulottuvuuksien tapaan jokaisessa

Kirjoitelmassa.

Koettu patevyys ilmeni tyttdjen kirjoitelmissa muun muassa nain:

”On (litkunnanopettaja) tasavertainen kaikkii kohtaan ja muistaa, et me kaikki ollaan ihmisig,

Jja me ollaan epdtdydellisid. Kaikki me tehdddn virheitd.” (H2)

"Ei silleen ettd kaikki vaikka juoksee tdysilld pallon perdssd, vaan ettd jokainen yrittdd

parhaansa ja kannustaa muita.” (H3)

“"Hdnen (liikunnanopettajan) pitdisi myos kannustaa paljon, joka tuo oppilaalle hyvin

fiiliksen.” (H4)

"Olen aina tykdnnyt koululiikunnasta, koska koskaan minulle ei ole ollut mitddn kynnystd

menna tunnille. Opettajat ovat kannustaneet, vaikka ei ole aina onnistunut.” (H5)

Vastauksista kdy ilmi, ettd oppilaan patevyyden tunne vahvistuu yleensé opettajan ja toisten
oppilaiden kannustamisen kautta. Opettajan toivottiinkin pitdvan kaikkia oppilaita
tasavertaisina oppilaina, vaikka kaikki eivat ole yhta hyvia liikunnassa. Opettajan toivottiin
my6s muistavan, ettd kaikki oppilaat tekevat virheitd ja se tulee hyvaksyd. Myos
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) korostetaan liikunnanopetuksen
tavoitteita tasa-arvoisuuden tukemisessa sek& liikunnallisten positiivisten kokemusten
tarjoamisessa. Péatevyyden tunteen kokemiseen vaikuttavat siis onnistumiset ja positiiviset
litkunnalliset kokemukset. Motivaation sdilymisen kannalta riittdvdn haastavan toiminnan
tarjoaminen sekd samalla jokaiselle oppilaalle onnistumisen kokemuksien tarjoaminen vaatii
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opetuksen eriyttdmistd. Opetusta eriyttamélla opetuksessa voidaankin huomioida oppilaiden
yksilolliset tarpeet ja kehitys paremmin (Roiha & Polso 2018) ja ndin ollen toiminta tukee

jokaisen oppilaan motivaatioita seka yksilollista kasvua ja kehitysta.

Tasavertaisuus nousi esille myds, kun liikuntatuntien toivottiin toteutuvan sekaryhmissa. Eraén
kirjoitelman mukaan tytt6ja ja poikia ei tulisikaan erottaa liikuntatunneilla, koska kirjoitelman
mukaan tytot eivat ole yhtdédn huonompia kuin pojat. Opettajan tuleekin huomioida kaikki
oppilaat tasapuolisesti. Kaikkien oppilaiden tulee saada sek& korjaavaa palautetta, ettéd
positiivista palautetta, jotta liikuntamotivaatio sdilyy, ja jokaisen oppilaan on tunnettava

olevansa hyvé, patevé ja merkityksellinen.

Vastauksien perusteella oppilaat arvostivat myos sitd, ettd kaikki yrittavat liikuntatunneilla
parhaansa. Itsensa haastaminen nahtiin siis positiivisena asiana. Erilaisissa joukkuepeleissa
korostettiin my0s tasaisten joukkueiden muodostamista, joka mahdollistaisi hyvét ja tasavakiset
pelit ja ndin ollen onnistumisen mahdollisuuden kaikille. Kaikki ndma kirjoitelmissa mainitut
asiat puoltavat Liukkosen ja Jaakkolan (2017, 135) vaitetta siitd, ettd koululiikunnalla voidaan

vaikuttaa nuorten itsearvostukseen tarjoamalla koetun patevyyden kokemuksia.

Koska oppilaiden keskindinen kannustaminen, tsemppaaminen ja parhaansa yrittdminen nousi
esiin vastauksissa, uskomme, etta oppilaita tulisi aktiivisesti opettaa myds kannustamaan muita
ja opettaa heidat iloitsemaan myds muiden oppilaiden onnistumisista. Liikunnan avulla
kasvatukseen voidaankin yhdistdd hyvin erilaisten sosiaalisten taitojen sekd tunnetaitojen
opettamista (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014). Liikunnassa hyddynnettévét
erilaiset opetusmenetelmat kehittavatkin oppilaiden sosiaalisia taitoja sekd ryhmaétyotaitoja
(Kokkonen 2017, 195), joiden avulla oppilaat kehittyvdt myods toisen auttamisessa,

kannustamisessa seké esimerkiksi palautteen antamisessa.

Kirjoitelmissa nousi vahvasti esiin my6s opettajan toiminta ja sen merkittdva vaikuttavuus
oppilaan péatevyyden tunteen kokemiseen. Opettajien onkin hyva tiedostaa tdma4, silla
oppilaiden kannustaminen ja patevyyden tunteen vahvistaminen voi olla oppilaalle seka hénen

terveen mindkuvansa kasvulle ja kehitykselle merkittdvampad, kuin opettaja osaa arvatakaan.
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Opettajan kannustamisen tulee kuitenkin olla aitoa sekéd perusteltua. Jatkuva “hyva, hyva” -
hokeminen ja perustelemattomat kehut voivatkin menettéé pitkalla tahtaimelld merkityksensa.
Opettajan olisikin hyva antaa palautetta siten, ettd oppilas varmasti ymmartaa sen sisallon seké
oppii tarkkailemaan palautteen avulla omaa toimintaansa itsendisemmin (Jaakkola & Mononen
2017).

Eradssa kirjoitelmassa pohdittiin kynnystd osallistua toimintaan liikuntatunnilla. Kynnys
lilkuntaan osallistumiseen voikin johtua monista erillisistd asioista tai useamman asian
summasta. Osallistumiskynnykseen voivat vaikuttaa muun muassa opettajan toiminta ja
odotukset, luokkakavereiden toiminta, ilmapiiri ja ryhmahenki tai esimerkiksi epdonnistumisen
pelko. Kynnykseen voi kuitenkin vaikuttaa myos esimerkiksi kotona luodut olettamukset ja

odotukset.

Kynnys osallistua toimintaan voi olla perusteltua esimerkiksi huonon ilmapiirin, vahingoille
nauramisen tai opettajan liian korkean vaatimustason takia, mutta se voi olla myds vain
oppilaan ”péddn sisdlld” eli esimerkiksi vain henkilokohtainen epédonnistumisen pelko.
Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) mukaan liikuntatunneilla tulee olla kannustava ja
hyvaksyva ilmapiiri, jotta liikunnanopetuksen tavoitteet voidaan saavuttaa. Myos siis
patevyyden tunteen kannalta onkin erittdin tarke&a luoda liikuntatunneille turvallinen ilmapiiri
ja hyvé joukkuehenki, jotta oppilas uskaltaa myos kokeilla ja haastaa itsedan, harjoitella seka

vélilla my0ds epdonnistua.

5.4 Koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Taman tutkimuksen Kirjoitelmien perusteella sosiaalinen yhteenkuuluvuus lienee olevan
merkittavin itsemadraamisteorian ulottuvuuksista. Jokaisessa Kirjoitelmassa olikin useampi
maininta sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta ja sen merkityksesta liikuntatuntiin. Motivaatioon
vaikuttavista tekijoistd 31 % eli 20 tekijdd yhdistettiin sosiaalisen yhteenkuuluvuuden

tunteeseen.

Koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus ilmeni tyttdjen kirjoitelmissa muun muassa néin:
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’

“Unelmien litkuntatunnilla olisi hyvd ilmapiiri. Kaikki tulisivat toimeen, ja kaikilla olisi kivaa.’

(H1)

"Tdssd idssd musta pojat just motivoi litkuntaan!” (H5)

"Ryhmdhenki on tirkeetd!” (H5)

”Liikkuminen on parasta silloin, kun ympdrilld on kivoja kavereita, joiden kanssa tekeminen

sujuu luontevasti.” (H4)

"Oman ikdisten lisdksi saan mahdollisuuden liikkua eri ikdisten kanssa, koska yldasteen kaikki

7-9 luokkalaiset ovat samalla liikuntatunnilla.” (H5)

Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden merkittavyys nakyi kirjoitelmissa selkedsti, silla jokaisessa
kirjoitelmassa oli useampi tekija, jotka wvoitiin yhdistdd koettuun sosiaaliseen
yhteenkuuluvuuteen. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne lienee siis vaikuttavan jokaisen

tahan tutkimukseen osallistuneen motivaatioon liikuntatunnilla.

Mukavassa porukassa liikkuminen néhtiin selkedsti motivoivana asiana ja vastauksien mukaan
kivojen kavereiden kanssa tekeminen sujuu luontevasti. Kavereiden tarkeys kavikin ilmi
useassa kirjoitelmassa. Kirjoitelmissa korostettiin myds joukkuepelejd, kuten koripalloa,
salibandya ja lentopalloa, jossa kaikki padsevat osallistumaan toimintaan. Joukkuepeleissa
oleellista onkin ryhmadssé ja muiden oppilaiden kanssa yhdessa toimiminen. Vastauksien myo6ta
voimme yhtya Liukkosen ja Jaakkolan (2017a, 134) kasitykseen siitd, ettd yhteenkuuluvuuden
kokemukset kuten esimerkiksi yhteen hiileen pubhaltaminen vaikuttaa positiivisesti

litkuntamotivaatioon.

Tutkimukseen osallistunut koulu on pieni koulu (105 oppilasta) ja néin ollen ldhes kaikki
oppilaat tietdvat tai tuntevat toisensa. Siitd huolimatta erityisesti kavereiden merkitys korostui

vastauksissa. Olemmekin havainneet my0ds omassa opetuksessamme oppilaiden
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kaverisuhteiden merkityksen liikuntatunneilla ja kuinka muun muassa ilmeista ja eleista voi

paatelld, ovatko oppilaat tyytyvéisia esimerkiksi joukkuepeleissa jaettuihin joukkueisiin.

Liikunta oppiaineena mahdollistaakin monipuoliset vaihtoehdot ja mahdollisuuden ryhméssa
toimimiseen  (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014). Myo6s erilaiset
liilkunnanopetuksessa hyodynnettdvat opetustyylit ja -menetelmdt ohjaavat toimintaa
yhteisollisemmaksi seka vuorovaikutusta ja sosiaalisuutta vahvistavaksi (Heikinaro-Johansson
& Hirvensalo 2007). Koska sosiaalinen yhteenkuuluvuus vahvistuu yhdessa toimiessa ja se
koettiin tutkimuksessamme hyvin tarke&ksi motivaatioon vaikuttavaksi tekijaksi, uskommekin
erilaisten ryhmatoimintojen, joukkuepelien ja vuorovaikutusta lisddvien opetustyylien
vahvistavan oppilaiden motivaatiota liikuntatunneilla. VVoimmekin siis olettaa ryhmatoiminnan
olevan erittdin edullista oppilaiden motivaation kannalta. Erilaiset ryhmétilanteet ovat myods
otollisia sosiaalisten taitojen seké& ryhmatyétaitojen oppimisen kannalta (Kokkonen 2017, 194).

Ryhmien ja joukkueiden jaossa on otettava huomioon sosiaalisen yhteenkuuluvuuden liséksi
aiemmin pohtimamme pétevyyden tunteen kokeminen. Ryhmédynamiikka toimiikin eri tavoin
eri ryhmissa. Koululiikunnassa ryhmida muodostetaan usein ja ne voivat vaihdella usein
yhdenkin oppitunnin sisélla. Koemmekin tarkedaksi, ettd ryhmé tukee sekd oppilaan sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tunnetta, ettéd tasavertaisuudellaan oppilaan patevyyden tunnetta. Ryhmien
muodostamisessa voimme antaa vastuuta myos oppilaille itselleen, jolloin toiminta tukee myds
heiddn patevyyden kokemusta. Oman kokemuksemme mukaan useimmiten kaveruksien
paaseminen samaan joukkueeseen nékyykin hymyna heiddn kasvoillaan eli toiminta on

mielekkdadmpéaa ja motivoivampaa, kun saa toimia yhdessa kavereiden kanssa.

Kirjoitelmissa toivottiin myds, etta oppilaat tulisivat keskendan toimeen. Oppilaiden valisilla
suhteilla ja silla, kuinka hyvin he pystyvéat toimimaan keskendén, onkin merkittavé vaikutus
litkuntatunneilla vallitsevaan ilmapiiriin. Hyvalla, turvallisella ja kannustavalla ilmapiirilla on
taas merkittdvd vaikutus liikunnanopetuksen tavoitteiden saavuttamiseen (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014). Kun ilmapiiri on hyva, kaikilla on mukavampaa liikkua ja

toimia yhdessa. Opettajan onkin tarkedé panostaa hyvén ja turvallisen ilmapiirin luomiseen heti
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opetuksen alusta saakka. Ryhmén toiminta onkin tehokkaampaa, kun ryhma on kiinted ja kaikKi

tuntevat kuuluvansa ryhméaén (Saloviita 2015).

Kirjoitelmista nousi esiin myos, kuinka oppilaat kokivat sekaryhmat mielekkaina. Tyttojen ja
poikien yhteiset liikuntatunnit néhtiin tdssé tutkimuksessa vain positiivisena asiana. Osa
tutkimukseen osallistuneista perusteli mielipidettaan siten, ettd liikuntatunnilla saa paremmin
haasteita, kun pojat ovat muun muassa peleissdé mukana. Myds eri-ikéisten kanssa yhdessa
litkkuminen ylékoulussa néhtiin positiivisena asiana. Yleisestikin ryhmahenki ja tiimityd

nousivat esiin kirjoitelmissa.

Vastauksiin ja ndin ollen tdmén tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa merkittavasti
tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden aikaisemmat kokemukset ja omat henkildkohtaiset
kasitykset koululiikunnasta. Tutkimukseen osallistuneet oppilaat ovatkin osallistuneet
litkunnanopetukseen sekaryhmissa koko peruskoulun ajan. Oppilaat ovat siis tottuneet siihen,
ja se on heille luonnollista. Liséksi pienessd koulussa ylakoulun liikuntatunneille osallistuvat
kaikki 7-9 luokkalaiset ja tasta syysta eri-ikdisten kanssa liikkuminen nahdaan luonnollisena ja
positiivisena asiana. Kokemus yhteenkuuluvuudesta tai sekaryhmien toiminnasta voikin olla
hyvin erilainen koulussa, jossa on esimerkiksi totuttu erottamaan tyttdjen ja poikien

liikunnanopetus toisistaan.

5.5 Itsemaaraamisteoriaan kuulumattomat merkitykset

Tutkimuksemme perusteella eniten motivaatioon liikuntatunnilla lienee vaikuttavan erilaiset
itsemaarédédmisteoriaan kuulumattomat motivaatiotekijat. Tdma tulos oli odotettu, sill& mainitut
tekijat pitavat sisallaan erilaisia liikuntatunnilla motivaatiota edistavia tekijoitd, jotka eivat
mielestdamme sopineet itsemaaradmisteorian ulottuvuuksiin tulkinnan 1. vaiheessa. Siksi tdma
kaatoluokka” teemoiteltiin erikseen tulkinnan 2. vaiheena eli ns. toisena hermeneuttisena
kehé&na. Kirjoitelman aihe, unelmien liikuntatunti oli hyvin laaja, eika sita tarkoituksella rajattu
mitenk&an, jotta vastaukset eivat ohjaudu vain tiettyyn suuntaan. Aiheen laaja-alaisuuden takia
oletimmekin, ettd myo6s vastaukset ovat hyvin laajoja, eivatkd kaikki kirjoitelmissa esiin

nousevat asiat lukeudu itsemaarédamisteoriaan ja sen ulottuvuuksiin.
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Itsemééradmisteoriaan kuulumattomista merkityksistd nousi esiin monia asioita esimerkiksi
luokkakokoon, valineisiin  ja  opetusymparistoon, toiminnan monipuolisuuteen ja
mielekkyyteen sekd opettajaan ja hdnen toimintaansa liittyen. Mitdan yhtd yhteistd vahvaa
tekijaa ei itsemaéraamisteoriaan kuulumattomista merkityksista 10ytynyt, mutta esimerkiksi
opettajan toimintaan ja tuntien monipuolisuuteen liittyvid seikkoja nousi esiin useammassa

Kirjoitelmassa.

“Opettajalla ei ole niinkddn suurta vilid, mutta kunhan asiansa opettaja hoitaa hyvin.” (H2)

“Opettajan tdytyy olla motivoitunut siihen, mitd tekee.” (H4)

Opettajan rooli ja toiminta nousi siis selkedsti esiin. Myds Paloméen ja Heikinaro-Johanssonin
(2011, 75-77) tutkimuksessa noin puolet vastaajista kokivat opettajan kannustavuuden ja
asiantuntijuuden tarkeédnd. Kirjoitelmissa opettajan toivottiin olevan motivoitunut ja asiansa
osaava. Kasittelimme kappaleissa 2.2, 2.3 ja 2,4, miten opettaja voi omalla toiminnallaan
vaikuttaa liikuntatuntien motivaatioilmastoon. Myds opettajan esimerkillisyys ja rento asenne

nahtiin tassa tutkimuksessa motivaatiota edistavana asiana.

“"Mut jos luokka jaetaan kahtia (tytot ja pojat) silloin on ihan hyvd et tytéilld on naisopettaja

ja pojilla miesopettaja.” (H2)

Sekaryhmia opettaessa liikunnanopettajan sukupuolella ei olevan merkitysté. Liikuntaryhmien
jakaantuessa sukupuolen mukaan koettiin motivaation kannalta kuitenkin paremmaksi, jos

opettaja edusti samaa sukupuolta oppilaidensa kanssa.

"Litkuntapaikkana on vuodenaikojen ja sddn mukaan: litkuntasali vuodenympdri, kesdlld

urheilukentta ja hyvat hiihtoladut hiihtoa varten ja hyvit jécdt luistelua varten.” (H2)

“Unelmien liikuntatunti jdrjestettdisiin mukavan kokoisessa liikuntasalissa. Tilaa tdytyy olla

reilusti kdytettdvissda.” (H4)
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Useammissa Kirjoitelmissa pohdittiin tilojen ja vélineiden merkitystd motivaatioon. Paloméen
ja Heikinaro-Johanssonin (2011, 75-77) tutkimuksesta nousee ilmi hyvien tilojen ja valineiden
merkitys koululiikunnan kiinnostavuuteen. Unelmien liikuntatunnilla liikuntapaikkojen
tulisikin kirjoitelmien mukaan olla asianmukaisia, jotta niissé olisi mielekasta liikkua. Talvella
hiihtolatujen ja luistelukenttien toivottiin olevan kunnossa. Kesélla puolestaan toivottiin, etta
urheilukenttd on huollettu. Liikuntasalin toivottiin olevan kaytéssa ympari vuoden ja
litkuntavélineitd toivottiin olevan kaikille oppilaille ja niiden toivottiin olevan hyvassa

kunnossa.

"Minun mielestd on rikkaus olla pienessd koulussa ja pienessd liikunnan ryhmdssd” (H5)

Myo6s muun muassa ryhmakoko, hyvéksytyksi tuleminen seka tuntien ja niiden siséltdjen
monipuolisuus ja mielekkyys nahtiin tarkeind tekijoiné litkuntamotivaation nakokulmasta.
Myos Paloméen ja Heikinaro-Johanssonin (2011, 75-77) tutkimuksesta nousee esiin ilmapiiri
ja mieluisat liikuntalajit seké se, etta liikuntatunneilla on hauskaa. Ryhmékoon toivottiinkin
olevan pieni. Pieni ryhmakoko voi vaikuttaa myos edistavasti oppilaiden keskindiseen seké
opettajan ja oppilaiden véliseen vuorovaikutukseen. Tall6in toiveella pienestéd ryhmékoosta voi
olla yhteys myds sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteeseen. Pieni ryhméakoko voi myos edistaa

turvallisuuden tunnetta tai mahdollistaa oppilaan kohdatuksi tulemisen tunteen vahvistumista.

“Ketddn ei arvosteltaisi ulkondon, painon tai minkddn perusteella.” (HI)

Hyvaksytyksi tuleminen ilmeni kirjoitelmissa siten, ettd jokaisen oppilaan toivottiin voivan
tulla liikuntatunnille juuri sen nakoisend ja kokoisena kuin on. Liikunnan riemua ja
mielekkyytta seka toiminnan monipuolisuutta ei avattu Kkirjoitelmissa tarkemmin, mutta ne
nousivat esiin usein. Liikuntamuodot ja liikuntataitojen opettamisen mahdollisuudet ovatkin
erittdin monipuolisia. Liikuntamuodot myds kehittyvat jatkuvasti ja opettajan voi olla haastavaa
pysya jatkuvasti ajan hermoilla sek& tietoisena sen hetkisistd trendi-lajeista. Koska
monipuolisuus nahtiin kuitenkin niin merkittavana asiana motivaation kannalta, koemme, ettéa

sen erittdin tarkedksi omassa opetustydssamme. Monipuolisuutta ja mielekkyyttd opetukseen
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saakin lisattyd esimerkiksi kappaleessa 2.4 esiteltyjen opetustyylien monipuolisella

hyodyntamisella.

5.6 Liikunnan arvosanan merkitys vastauksiin

Halusimme saada kasityksen myds siitd, millaista liikunnanopetuksen tulisi olla, jotta
esimerkiksi seka 7 arvosanan oppilas, ettd 9 arvosanan oppilas motivoituu toiminnasta.
Pohdimme, kokeeko jokainen oppilas motivaatioon vaikuttavat tekijat koululiikunnassa eri
tavoin vai voidaanko esimerkiksi kiitettdvdn arvosanan saaneiden oppilaiden
motivaatiotekijoista 10ytad yhtalaisyyksia. Selvitimmekin viiden kirjoitelman perusteella, onko
lilkunnan arvosanalla merkitystd liikuntamotivaatioon vaikuttaviin tekijéihin. Erottelimme
vastaukset ja niistd l0ytyvat motivaatioon vaikuttavat tekijat sekda laskimme niiden
prosenttiosuudet myds siis arvosanojen mukaan. Tulokset saatiin laadullisin menetelmin, joten
tulkinta arvosanan ja vastauksien valilla ei perustu tilastolliseen analyysiin (ks. kuitenkin
Taulukko 1).

TAULUKKO 1. Vastaajien liikunnan arvosana ja liikuntatunnin merkityskokemus

ristiintaulukkona

Keskiméaardinen merkityksellisyys (%:ia luokitelluista teemoista)

Arvosana N  Yhteenkuuluvuus Pétevyys  Autonomia ” Kaatoluokka” Yhteensd

10 1 39 22 11 28 100
9 2 23,2 14,8 19,5 42,5 100
8 1 38,5 15 8 38,5 100
7 1 25 25 25 25 100
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Arvosanan 8 ja 9 saaneet oppilaat kokivat siis itsemaaradmisteoriaan kuulumattomat
motivaatioon vaikuttavat tekijat merkittdvimpina asioina unelmien liikuntatunnillaan.
Puolestaan 10 arvosanan oppilaan kirjoitelmasta tdrkeimpané tekijana nousi sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tunne. Arvosanan 7 saaneen oppilaan kirjoitelmasta kaikki nelja tekijaa

nousi yhta paljon esille.

Yhdeksénnen luokan oppilas, jonka liikunnan arvosana oli 9, seka 10 ja 8 arvosanan saaneiden
oppilaiden  kirjoitelmissa autonomian tunne nahtiin merkitykseltddn véhaisimpana

motivaatiotekijana liikuntatunnilla.

Néiden viiden Kirjoitelman perusteella voimme siis todeta, ettemme voi yleistda liikunnan
arvosanan perusteella, mitka tekijat koetaan motivaation kannalta merkittdvimmiksi tai
vahemman merkittdvimmiksi. Voimmekin vain todeta, ettd vaihtelua esiintyy ja jokaisen
oppilaan Kirjoitelmista |0ytyvat ndma kolme pdadtekijad sekd itsemadradmisteoriaan
kuulumattomiin merkityksiin luokiteltuja asioita. Kaikki itsemaardamisteorian ulottuvuudet
ovat siis l0ydettavissa jokaisesta vastauksesta ja jokaisen oppilaan motivaatiotekijat ovat hyvin

yksiollisia, eika niitd voi selittdd tai madrittdd pelkan arvosanan perusteella.

Tutkimuksemme painottui erilaisten motivaatiotekijoiden tutkimiseen ja tunnistamiseen, joten
otanta tallaiseen arvosanana merkityksen selvittdmiseen on hyvin pieni ja tulos ei ole luotettava
yleisella tasolla. Tdma tulos onkin hyddynnettévissé vain tdaman tutkimuksen pohdinnoissa ja
johtopaatoksissa. Tulokset voisivat olla myds hyvin erilaiset, jos oppilaita olisi pyydetty
tietoisesti  jarjestdimd&dn nama motivaatioon vaikuttavat tekijat tarkeysjarjestykseen.
Tutkimuksen ja sen tuloksien luotettavuuteen vaikuttaa myods oppilaan kyky ilmaista itsedan ja

ajatuksiaan Kirjoittaen.
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6 JOHTOPAATOKSET JA JATKOTUTKIMUKSET

Tutkimuksessamme oli tarkoitus selvittdd ylékouluikéisten tyttéjen motivaatiotekijoita
koululiikunnassa. Tavoitteenamme oli oppia ymmartaméan, mika koululiikunnassa on
mukavaa ja motivoivaa oppilaiden ndkokulmasta ja millaisia litkuntatuntien tulisi olla, jotta

kaikki oppilaat haluaisivat osallistua toimintaan.

Tutkimuksemme mukaan ylédkouluikéisten tyttéjen motivaatiotekijoistd koululiikunnassa 35,5
% liittyy itsemadradmisteoriaan kuulumattomiin merkityksiin, 31 % koettuun sosiaaliseen
yhteenkuuluvuuteen, 18,5 % koettuun patevyyteen ja 15 % koettuun autonomiaan. Tamén
tutkimuksen tuloksien perusteella itsemaardédmisteoriaan kuulumattomat merkitykset ja
sosiaalinen yhteenkuuluvuus lienevat siis olevan merkityksellisimpid motivaatioon vaikuttavia

tekijoita ylakouluikaisten tyttojen koululiikunnassa.

Motivaatioteorioiden osalta tulokset nostivat esille seuraavat keskeiset tekijat: Sosiaalinen
yhteenkuuluvuus  nousi itsemaaraamisteorian  ulottuvuuksista  merkittavimmaksi
lilkuntamotivaation kannalta merkitykselliseksi koetuista tekijoistd. Voimmekin olettaa
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen olevan erittain merkittdvaé oppilaiden motivaation seka
litkuntatunneilla viihtymisen kannalta. Muun muassa Liukkonen ja Jaakkolan (2017a, 134)
korostavat yhteenkuuluvuuden kokemuksien positiivisia vaikutuksia liikuntamotivaatioon,
taltd osin siis tulokset tukevat kirjallisuustarkastelua. Myds LITU-tutkimuksessa Lyyran ym.
(2018, 89) mukaan liikuntatunnilla viihtymisen kannalta tarkeéksi on koettu hyva ilmapiiri.
Hyva ilmapiiri ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus ovatkin olennaisesti yhteydessa toisiinsa.
Tutkimuksemme mukaan opettajan kannattaa siis hyddyntdd opetuksessaan sosiaalista

yhteenkuuluvuuden tunnetta tukevia harjoitteita, opetusmuotoja ja opetustyyleja.

Myo6s opettajalla ja hanen toiminnallaan, liikuntapaikoilla ja -valineilld sekd tunnilla
vallitsevalla ilmapiirilla lienee enemmén merkitysta ylakouluikaisten tyttdjen
liilkuntamotivaatioon, kuin esimerkiksi koetun autonomian tunteella tai koetun pétevyyden
tunteella. Nama tekijat nousevat esiin myds Paloméen ja Heikinaro-Johanssonin (2011, 75-77)

tutkimuksessa, mutta tosin heidén seuranta-arvioinnissaan nousi esiin myas, ettd oppilaiden ja
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erityisesti tyttdjen mielestd koululiikunnasta teki kiinnostavaa se, jos oppilas sai jollakin
oppitunneilla valita itse tehtdvansa. Tutkimuksemme tulos koetun autonomian osalta on siis

ristiriidassa aikaisempien tutkimustulosten kanssa.

Liikuntatunnin  motivaatiotekijoihin  vaikuttavat oppilaiden  yksilolliset erot ja
tekijat, joskaan tekijoita ei voi yleistdd esimerkiksi liikunnan kouluarvosanaan perustuen.
Tutkimuksemme perusteella emme siis voi yleistdd liikunnan arvosanan perusteella, mitka
tekijat koetaan motivaation kannalta merkittdvimmiksi tai vdhemman merkittavimmiksi.
Jokaisen oppilaan kirjoitelmista I0ytyivat kolme itsemadraamisteorian ulottuvuutta seka
itsemaaraamisteoriaan kuulumattomiin merkityksiin luokiteltuja asioita, joten vaihtelua siis

esiintyy arvosanasta riippumatta.

Unelmien liikuntatunti koostui aineiston perusteilla keskeisesti seuraavista tekijoista:
sosiaalinen yhteenkuuluvuus, opettajan toiminta liikuntatunnilla, ymparistd ja toiminnan
monipuolisuus. Temaattisesti ndma kuvastavat samanlaisia tekijoitd kuin muun muassa
Paloméki ja Heikinaro-Johansson (2011, 79-81) ja Lyyra ym. (2018, 89,91) ovat
julkaisseet. Kuitenkin muutamat tekijat olivat ristiriidassa kirjallisuuden kanssa. Muun muassa
Paloméden ja Heikinaro-Johanssonin (2011, 79-81) liikunnan oppimistulosten seuranta-
arvioinnissa koettu autonomia ja koettu patevyys nousivat merkittavasti esiin mieluisina asioina
koululiikunnassa. Meidan tutkimuksessamme koettu autonomia ja patevyys nousivat esiin,
mutta eivét kovin merkityksellisind. Kirjallisuuden kanssa yhtenevét tekijat vaikuttivat varsin
tyypillisiltd, mutta ristiriitaisten 10ydosten osalta ilmi6étd voi selittdd muun muassa se, etta
opettajat tukevat oppilaiden autonomiaa hyvin eri tavoin. Oppilaat eivat valttaméattd ole
tottuneet autonomia tunteeseen, ja néin ollen eivat osaa mydskaan néhda sitd osana omaa
unelmien liikuntatuntia. Voi my0s olla, ettd kirjoitelmamuotoinen aineistonkeruu vaikutti
vastauksien laatuun ja haastattelemalla autonomian tai patevyyden tunne olisi voinut nousta

merkittavdmmaksi oppilaiden motivaation kannalta.

Tutkimuksen alaongelmina tarkasteltiin muun muassa opettajan roolin, opetustyylien ja etenkin
motivaatioilmaston tekijoitd. Opettajan roolin suhteen aineistomme tuotti samanlaista tietoa

kuin LIITU-tutkimus (Lyyra ym. 2019, 91) ja Palomden ja Heikinaro-Johanssonin seuranta-

38



arviointi (2011, 75-77). Opetustyylien osalta tutkimus tuotti kasityksen siita, ettd motivaation,
autonomian tunteen seké vuorovaikutuksen vahvistamiseksi, opettajan tulisi hyddyntaa erilaisia
opetustyylejd monipuolisesti ja usein. Ké&sitys on yhteneva esimerkiksi Heikinaro-Johanssonin
ja Hirvensalon (2007) seka Heikinaro-Johanssonin ja Lyyran kanssa (2018, 14-15).

Tuloksista ei varsinaisesti kokonaisuutena noussut esiin tdysin uutta tietoa, mutta ne toivat
varmistusta olettamuksiimme oppilaiden motivaatiotekijoistd koululiikunnassa. Vaikka
tutkimme ja pohdimme p&dosin itsemadraamisteoriaa, nousi opettajan rooli esille useassa
kirjoitelmassa. Opettajan toiminnalla lienee siis merkittava vaikutus oppilaiden motivaatioon
liikuntatunnilla. My6s Lyyran ym. (2019, 91-92) mukaan opettajan toiminta vaikuttaa
liikuntatuntien mielekkyyteen. Opettaja voikin omalla toiminnallaan vaikuttaa siihen, miten

esimerkiksi juuri itseméarédamisteorian ulottuvuudet nakyvat litkuntatunneilla.

Tuloksiin liittyy muutamia rajoitteita. Tutkimuksessa keratyn aineiston maara jai varsin
niukaksi. Tatd voidaankin pitaa riittamattomana aineistona taysin luotettavaan analyysiin.
Tutkimuksen tulokset voisivat olla hyvin mygs erilaisia, jos tutkimus olisi toteutettu isommassa
koulussa tai toisella paikkakunnalla. Myo6s tutkimusmenetelmélld saattaa olla vaikutus
tutkimuksen tuloksiin. Tassé tutkimuksessa koetun autonomian osuus jéikin hyvin pieneksi ja
pohdittavaksi jaakin, johtuiko tdma siitd, ettd koettua autonomiaa ei néhty merkittdvana
motivaation kannalta vai oliko se vaikea nostaa esiin Kirjoitelmamuotoisissa vastauksissa.
Lisaksi ryhméakoot ja oppilaiden aiemmat kokemukset koululiikunnasta vaikuttanevat
tutkimuksen tuloksiin. Saimmekin vastauksen tutkimuskysymykseemme hyvin rajatulta
oppilasryhmalté laadullisin menetelmin, joten tuloksia ei voi yleistad. Tulokset ovat kuitenkin
saman suuntaisia muun muassa LIITU-tutkimuksen (Polet ym. 2019: Lyyra ym. 2019)

tuloksien kanssa.

Meidéan tulevina liikunnanopettajina on erittéin tarkeaa tiedostaa, millainen merkitys opettajalla
voi olla oppilaiden liikuntamotivaatioon. Tutkimuksemme mukaan innostunut opettaja saakin
oppilaat paremmin toimintaan mukaan ja tekeminen on mielekkddmpaa. Tutkimuksemme

perusteella voimmekin suositella, tutkimuksen tarkeimpana kontribuutiona tieteenalan
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kannalta, ettd opettaja toimii itse innostuneesti, huomio opetuksessaan erityisesti sosiaalisen

yhteenkuuluvuuden tunteen ja tukee hyvén ja turvallisen ilmapiirin muodostumista.

Koska sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne nousi Kirjoitelmissa esiin hyvin vahvasti, voisikin
jatkossa tutkia opettajien valmiuksia teettdd sosiaalista yhteenkuuluvuutta vahvistavia
harjoitteita ja toimintoja omassa opetuksessaan. Toisena jatkotutkimuksena voitaisiin toteuttaa
saman tyylinen tutkimus myds jossain muussa koulussa tai kohdentaa tutkimus ylakouluikaisiin
poikiin, jolloin voitaisiin  tarkastella sukupuolen ja eri koulujen vaikutuksia
motivaatiotekijoihin koululiikunnassa. Liséksi jatkotutkimuksena voitaisiin tutkia koetun
autonomian tukemista liikuntatunneilla ja pohtia, miten se saataisiin nakyviin paremmin
vastauksissa. Oppitunnin tekijoitd voisi myos lahestyd monipuolisemmalla menetelmallisella
asetelmalla, kayttden sekd laadullisia ettd tilastollisia tyOkaluja menetelmatriangulaation
hengessa.
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LIHTTEET

Liite 1 Saatekirje tutkimukseen osallistuvalle sekda vanhemmille

Hei,

Opiskelemme Jyvaskylan yliopistossa likuntapedagogiikan maistereiksi ja olemme tekeméssa
pro gradu -tutkielmaa aiheesta liikuntatuntimotivaatioon vaikuttavat tekijat ylakouluikaisilla
tyt6illa. Tarkoituksenamme on selvittdd, millainen on ylékoululaisten tyttéjen unelmien

liikuntatunti.

Kerddmme aineistomme kirjoitelmina tai haastatteluina, oppilaan oman toiveen mukaan.
Tulemme kerdamaan aineiston kevaadn 2020 aikana. Kirjoitelman tai haastattelun oppilas
tekee koulupaivén aikana ennalta méaritetyn liikuntatunnin aikana. Oppilaalla on mahdollisuus
keskeyttdd haastattelu tai kirjoitelma missa vaiheessa tahansa ja tutkimukseen osallistuvilta

oppilailta kerataan tutkimuslupa ennen aineiston keruuta.
Tutkimuksessa aineistoa kasitelladn nimettdmana eiké nain ollen tutkimukseen osallistuneita
oppilaita voida tunnistaa. Sailytamme kerdtyn aineiston itsellamme pro gradu -tutkielman

valmistumiseen saakka.

Mikali teila  on kysyttavaa  tutkimuksesta, olkaa rohkeasti yhteydessa

elisa.paakkonen@ristijarvi.fi tai mimmi.turpeinen@hotmail.fi.

Kiitos jo etukateen ja mukavaa kevattal

Elisa Paakkonen ja Mimmi Turpeinen

Tiinaliisa Portano

Rehtori, Ristijarven Keskuskoulu
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Liite 2 Tutkimuslupa tutkimukseen osallistuville

TUTKIMUSLUPA

Motivaatioon liikuntatunnilla vaikuttavat tekijat ylakouluikaisilla tytéilla
Elisa Paakkonen ja Mimmi Turpeinen

Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto

Tama kirjoitelma/ haastattelu on osa Pro Gradu- tutkielmaa ja sen tarkoituksena on
selvittdd, mitka tekijat vaikuttavat motivaatioon liikuntatunnilla ylakouluikaisilla tyt6illa.
Tutkimuksemme péaatarkoitus on selvittda, mitka asiat oppilaiden mielesta vaikuttavat
likuntatunnilla viihtymiseen eli millainen olisi oppilaiden unelmien liikkuntatunti.
Tutkimukseen osallistuvat oppilaat osallistuvat kirjoitelmaan/ haastatteluun
vapaaehtoisesti ja heilla on oikeus keskeyttda tutkimus missa vaiheessa tahansa.
Keratystd aineistosta tulleet asiat kasitelladan luottamuksellisesti eika mitdan

haastateltavan tietoja (nimi, koulu tms.) julkaista Pro Gradu — tutkielmassa.

Allekirjoituksella vahvistan osallistumiseni tdhan tutkimukseen

Haastateltavan nimi Paivamaara

Huoltajan allekirjoitus
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Liite 3 Esimerkki luokittelun syntymisesta

1. TULKINNAN VAIHE:

Alkuperaisilmaus Alaluokka Ylaluokka, teorian tekija
”Mun mielestd on mukavaa, jos opettaja | Oppilaiden Koettu autonomia
suostuu (ainakin joskus) oppilaiden ehdotusten

ehdotuksiin...”

”...Jos aina pelattais vain jalkapalloa tai
tanssittaisi, voisi joidenkin innostus
laskea ja ajatus olla etta ei taas liikuntaa,

’

sielld on taas samaa lajia.’

”...lopuksi voisi olla joku pieni

rentoutumishetki myés”’

“Opettajat ovat kannustaneet, vaikka ei

ole aina onnistunut.”

“Kaikki me tehdddn virheitd.”

"Hdnen (litkunnanopettajan) pitdisi myos
kannustaa paljon, joka tuo oppilaalle

’

hyvdn fiiliksen.’

huomioiminen
Oppilaiden

lajitoiveiden

huomioiminen

Oppilaiden
lajitoiveiden

huomioiminen

Kannustaminen

Virheiden

hyvaksyminen

Kannustaminen

Koettu autonomia

Koettu autonomia

Koettu patevyys

Koettu patevyys

Koettu patevyys
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”...kun ymparilla on kivoja kavereita. ”

“Kaikki tulisivat toimeen, ja kaikilla olisi

kivaa.”

“Ryhmaéhenki on tdrkeetd!”

Ystavyys, kaverit

Ryhmahenki

Ryhméhenki

Koettu sosiaalinen

yhteenkuuluvuus

Koettu sosiaalinen

yhteenkuuluvuus

Koettu sosiaalinen

yhteenkuuluvuus

2. TULKINNAN VAIHE = "’KAATOLUOKA

” ERILLINEN TEEMOITTELU

“Tilaa tdytyy olla reilusti kdytettivissa.”

"Opettajan tdytyy olla motivoitunut

sithen, mitd tekee.”

Liikuntapaikka

Opettajan

toiminta

Itsemaaradmisteoriaan
kuulumattomat
merkitykset eli

”kaatoluokka”

Itsemaaradmisteoriaan
kuulumattomat
merkitykset eli

“’kaatoluokka”

48




