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Uusia ajatuksia liikkunnan-
opettajuuteen nousevan
auringon maasta

Teksti: Nelli Lyyra, Pilvikki Heikinaro-
Johansson, Venla Veistola, Laura Sneck,
Jani Laaksonen, Jasmin Miirz!y.:'&, Hlari
Konttinen ja Petra Rintakoski.

Kuvat: Pilvikki Heikinaro-johansson,
Petra Rintakoski Jja Venla Veistola

Lokakuussa 2019 kahdeksan
[z'i.{’unmpedagogﬁéan op;isket'i-
jaa ja kaksi opettajankoulurta-
jaa Jyviskylin yliopiston lii-
kuntatieteellisesti tiedekunnas-
ta matkasi viikoksi Japaniin.

ierailun tavoirteena oli laajentaa
Vkiisirystii litkunnanopettajakoulu-

tuksesta ja koululiikunnasta seki
syventii olemassa olevaa tutkimusyhreis-
tyord litkunnanoperuksen analysoinnin
alalla. Viikko oli tapahtumarikas ja antoi-
sa kurkistus japanilaiseen kultruuriin ja
antoi paljon pohtimisen aihetta esimer-
kiksi osallisuudesta, kunnioittamisesta ja
vieraanvaraisuudesta.

Kansainvalinen
intensiivikurssi pohjautui
tutkimusyhteistydhdn

Kansainvilisen intensiivikurssin jirjes-
raminen y}lteisryﬁssﬁ Tsukuban yliopis—
ton liikuntatieteellinen tiedekunnan kans-
sa pclhjautui yhteiseen tutkimusintressiin,
silli molemmissa }rliopistoissa on pitkii.t
perinteet liikunnanapemksen ana]ysoin—
nin opettamisessa ja tutkimisessa. Tsu-
kuban yliopisto oli erinomainen vierai-
lukohde myds siksi, ertd pddsimme tutus-
tumaan japanilaislihtdiseen Lesson stu-
dy —opetusmalliin, jonka taveitteena on

opetuksen laadun ja oppimisen edistimi-
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Oppimisen rqﬂfémr'm' oli olennainen osa alakoulun i’an;mﬂamm‘ia.

nen. Pedagogisen mallin juuret ulottuvat
1870-luvulle asti ja kiinnostavan mallista
tekee se, etri opettajan toimintaa arvioi-
daan ensisijaisesti appilaan toiminnan ja
oppimisen kautta.

Yhteistyon mahdollisuuksista ]yvﬁsky—
lin ja Tsukuban }'Iiopiston vililld oli kes-
kusteltu useissa kansainvilisissi kc}ngres-
seissa ja keviilli 2019 professori Etsushi
Hasegawan esittimi vierailukursu ja
Jyviskylin yliopiston myéntimi mar-
ka-avustus mahdollistivat viikon mirrai-
sen Dpintomat]can, jonkz tavoitteena oli
kansainvilisen verkostoirumisen ja koulu-
tusyhteistyon edistiminen.

Vaihteleva viikko tarjosi
kokemuksia viidakon
hamahakeista Tokion
urbaaniin hulinaan

Paikalliset olivac jarjestineer monipuo-
lista clhjelmaa koko viikon ajaksi. Alkuvii-
kon vietimme tiiviisti Tsukuban yliopis-
tolla osallistuen opiskelijoiden operushar-
jaituksiin ja luennoille. Havainnoimme
opiskelijoiden pitimii koripalloruntia,
osallistuimme professori Hasegawan osal-
lisuurea edistiville palloilutunnille ja ope-
rimme pesﬁpallom Intensiivikurssin aika-
na vierailimme myos Tokiolaisessa ala-
koulussa rutustuen samalla Lesson Study
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-opetusmalliin. Alakoulun oppilaiden ja
koulun henkilékunnan vilpittﬁmyys sekid
kiinnostus Suomea kohtaan jiivit pysy-
visti mieleen. Muita ikimuistoisia koke-
muksia olivat vaellus Tsukuba-vuorelle ja
Tokion ihmisvilinissi seilckailu.

Ajatuksia osallisuudesta,
liikunnanopetuksen rutiineista
ja kunnioituksesta

Viikko oli antoisa ja herirti laajalti aja-
tuksia aina yhteiskunnan arvoista lii-
kunnanopetuksen rutiinien merkiryk-
seen. Lihdimme matkaan hieman stereo-
tyyppisin ajatuksin ja japanilainen koulu
herdtri mielikuvia auroritdirisesti kuris-
ta ja avorivistoisti. Vierailut yliopistossa
ja alakoulussa niyttiviit, etti asiat hoitu-
vat ripedsti ja tismaillisesti osallisuuden, ei
tiukan autoritaarisuuden vuoksi.

Osallisuus alakoulussa niik}ri esimerkik-
si siini, etti kaikki Dppilaat osallistuivar
koulun siivoamiseen ja ruockailun jdrjes-
rimiseen. Liikunratunneilla oppilaar toi-
mivat vuorollaan ruomareina ja kantoivar
vastuuta jiirjestelyisr'si. Y]iopistc—lla osalli-
suucra lisisi ylemmiin vuosikurssin opiske—
lijoiden toimiminen apuopettajina perus-
kursseilla.

Matka haastoi myos kiisityksiiimrne
rutiineista Iiikunnanopetuksessa. Seuraa-
mamme tunnir noudarrivar selkeii raken-
netta, jossa runti alkoi yhreiselli opetta-
jajohroisella alkulimmirrelylli, jora seu-
rasi pitkihké tunnin tavoitteiden ja teh-
tivien kertominen ja jonka jilkeen siir-
ryttiin tunnin tehtiviin. Liikuntatuntei-
hin sisiltyi myés paljon oppilaiden keski-
niisti keskustelua, pnhdintaa ja onnistu-
miskokemusten jakamista. Kaikesta huo-
limatta, tunnit olivatr aktiivisia, eiki epa-
miiriiseen jirjestiytymiseen tai odotte-
luun kulunur lainkaan aikaa. Selkeit ja

Kauniit jap.cmi:'airet vuoristomadise-
mat pilvien ylipuolella, kuvassa Japa-

nin karkein vuori, Fuji
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jokaise”a tunnilla samanlaisena toistuvar
rutiinic j'sirjestelyissi ja runnin rakentees-
sa tolvat liikunnanup&tuks&en sujuvuutta,
mutta eivit kuitenkaan tehneet tunneista
puisia tai jiiykiirl kaavamaisia.

Kulttuurinen huomio liittyi toisten
kunnioittamiseen, miki ilmeni ystiiviil—
lisyyteni ja vieraanvaraisuutena seki esi-
merkiksi oman puheenvuomn odotrami-
sena ja kiittimiseni. Vaikka yltil':':—-ysriivfil—
Iisyys aluksi himmensi, niin viikon aika-
na huomasimme sen twovan rauhallisuurea
ja harmoniaa vuorovaikurukseen.

Tsukupallo on rantautunut
Jyvaskylaan

Halusimme jakaa hyvii kokemuksiam-
me japanilaisesta litkunnanopetuksesta ja
niinpi Japanissa pelaamamme laatikko-
pallopeli, ioka ristictiin sittemmin “tsu-
kupalloksi”, rantautui Jyviskylin yliopis-
ton kautta Jyviskylin kouluihin. Tsuku-
pal]o on hyvii esimerkki rutiinien, tun-
nin strukruurin ja oppilaiden osallistami-
sen toimivuudesta liikunnanopetuksessa.
Tarkkuurta ja yhteistydti vaativasta pelis-
ti jirjestertiin demo yliopistolla ja pelii
on viety aktiivisten opiskelijoiden toimes-
ta mybs kouluihin. Tsukupallo on osoit-
raurunut toimivaksi kcululiikunrapeliksi,
joka vie mukanaan kaiken ikiiset oppilaar
alakoulun ekaluokkalaisista ysiluokkalai-
siin. Opiskelijoiden kokemukset tsukupal-
lon opettamisesta ovat mydnreisii.

"0li hauska huomata, miten oppilaat
yhrikkii heittelevit, jucksevar ja tsemp-
paavat toisiaan ja haluavar pelata tsuku-
palloa useita tunteja putkeen t-paidat mir-
kini. Mybs opettajat ovar otraneet koppia
ja peluurtaneet tsukupalloa omilla tun-
neillaan!”

Kansainvalinen yhteistyod
haastaa pedagogista ajattelua
ja syventaa yhteistyota

Tsukuban yliopiston kanssa yhteistyis-
si toteutettu intensiivikurssi tarjosi meille
aitoja oppimiskokemuksia vieraasta kul-
tuurista, japanilaisesta korkeakoulusta,
liikunnanoperuksesta seki Lesson stu-
dy —mallin toteuttamisesta. Viikon aika-
na saimme kurkistaa japanilaiseen kor-
keakouluelimiin ja syventii ammartillis-

ta yhteistytti. Meiti kohdeltiin matkalla
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hyvin. Intensiivikurssin jarjestdjar olivat
seuranamme koko viikon ja heidin ansios-
taan saimme Japanin matkasta enemmin
irti kuin osasimme odotraa. Muistelem-
me limmalla yhteisiﬁ seikkai]uja ja hieno-
ja kohtaamisia tokiolaisessa alakoulussa ja
Tsukuban yliapisrossa.

Wi&éaaobjdmmz krenelui myes pﬁiﬂﬁrﬁh Tokigon.
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Yhteinen illanvietto Sibaharan alakoulun apettajien kansia.
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