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Vaatetusalan yritykset ovat tanadkin syksyna kdyttaneet mainoskampanjoissaan mielenterveyden hairioita
kuvaavia termeja, kuten “mania” ja “hullu”. 10.10. vietettiin mielenterveyden paivaa: on siis ajankohtaista
pohtia, miten ladketieteelliset termit, mainonta ja kulttuuri kietoutuvat yhteen.

Mediassa on useana vuonna keskusteltu siita, miksi tallaisten termien kdytté mainonnassa on ongelmallis-
ta ja loukkaavaa mielenterveyden hairiéta sairastavia kohtaan. Miten ongelmallisuus muodostuu kielelli-
sen viestinnan kautta?

Mainonnan kulttuuri ei muodostu yksin yritysten toimesta, vaan koostuu myds asiakkaiden kokemuksista
ja median reaktioista. Olemme aktiivisia toimijoita kulttuurin muodostumisessa. Tuotamme taukoamatta
kulttuuria vuorovaikutuksessa kanssaeldjien ja materiaalisen maailman kanssa. Kulttuuri muodostuu usein
itsestaan selvista ja vaikeasti tavoitettavista tekijoista, joita on vaikeaa nahda, ellei niitad havainnoi ja tar-
kastele tietoisesti.

Kun mainosta tarkastelee kulttuurisesta nakékulmasta, ovat sanat, lauserakenteet ja valimerkit oleellinen
osa viestinnallistd kokonaisuutta. Mainokseen valituista sanoista syntyy asiakkaalle mielleyhtymia ja mer-
kityksia. Mainosta voidaan ajatella laajempana tekstikokonaisuutena, kun siihen katsotaan liittyvan myos
sen, mika yritys on mainoksen tehnyt; mikd media-alan toimija mainosta levittda; ja milla mainosalustalla
se jaetaan. Mainoksen kielen kokonaisuuteen kuuluu myds hetki, jossa asiakas ottaa mainoksen vastaan
seka se, millaisessa tilanteessa tama tapahtuu: lukeeko, kuuleeko vai katsooko asiakas mainoksen. Asiakas
ei tulkitse mainosta tyhjiossa vaan siinad kulttuurisessa, kielellisessa ja sosiaalisessa ymparistossa, jossa
han silla hetkella elaa.
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Lasketieteen nakokulmasta katsoen mania on vakava mielenterveyden hairi6, jossa ihminen usein toimii
hallitsemattomasti ja pakonomaisesti, eikd hanellad ole sairauden tunnetta. Maniaan voi kuulua arjen hallit-
semattomuutta, holtitonta rahan kaytt6a tai harkitsematonta sosiaalista toimintaa. Manian laiketieteelli-
seen madritelmaan siis liittyy useita negatiiviseksi miellettyja asioita. Vaatteiden shoppailukulttuuri taas
mielletdan usein mukavaksi tekemiseksi, huolettomaksi vapaa-ajan vietoksi, ystavien kanssa oloksi ja
oman statuksen korostamiseksi. Siihen kytkeytyy monia positiivisia merkityksia.

Kun mania-sanaa ladketieteen negatiivisine mielleyhtymineen kdytetidan mainoksessa, jossa kuluttajaa
houkutellaan positiiviseksi kehystetyn toiminnan pariin, syntyy ristiriita. Mania-sanan viljeleminen
kevyeksi mielletyssa mainostuksessa murtaa termin vakavuuden merkitysta. Sen kdytto on irrotettu 134-
ketieteellisestd asiayhteydestd, ja sijoitettu osaksi kevytta kulutuskulttuuria.

Maniaa kdytetaan puhekielessd myos heittomaisina ilmauksina: "ma tein sitd ihan maniassa’, jolla
kuvataan flow-tilan tapaista tuntemusta tai euforista olotilaa silloin, kun asian tekeminen sujuu vaivatta.
Mainoksissa silla viitataan esimerkiksi vimmatusti ostamiseen niin, ettad ajan ja paikan taju katoaa.

Termin tallainen kaytto kertoo, ettd ei ymmarreta, kuinka vakavasta hairiosta on kyse. Ei ymmarreta
myo6skaan sitd, kuinka paljon haittaa termin huoleton kaytt6é aiheuttaa maniasta karsivalle ja hdanen lahei-
silleen. On tarkeaa tiedostaa manian ladketieteestd kumpuava vakavuuden viesti ja kdyttaa mielenter-
veyshairididen nimia harkiten, jotta ne eivat sekoitu mainonnan kevyisiin tulkintoihin.
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