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Téssd psykologian pro gradu -tutkielmassa tarkasteltiin opettajien ndkemyksid ja ajatuksia lasten
vertaissuhteista, sosiaalisista ja tunnetaidoista sekd opettajien roolista suhteiden ja taitojen tukijoina
esiopetuksessa ja ensimmdiselld luokalla. Tavoitteena oli selvittdd, millaisia tunnusomaisia piirteitd
opettajat tunnistivat lasten vertaissuhteissa, sosiaalisissa taidoissa ja tunnetaidoissa sekd niiden
kehittymisessd esiopetuksen ja ensimmadisen luokan aikana ja millaisena opettajat kokivat oman
roolinsa vertaissuhteiden ja taitojen tukijoina. Lisétieto on tarpeen, jotta koulun arkea ja kdytdntoja
voidaan kehittdd koulupolkuaan aloittavien lasten vertaissuhteita, sosiaalisten ja tunnetaitojen
kehittymistd sekd koulunkdyntid parhaiten tukeviksi. Tutkimuksessa kéytetty haastatteluaineisto oli
kerdtty Jyviskylidn yliopistossa toteutetun DALFA—tutkimusprojektin yhteydessd vuosina 2016 ja
2018. Aineisto koostui seitsemistd ryhméhaastattelusta, joihin osallistui yhteensd 33 esiopetuksen
ja ensimmadisen luokan opettajaa. Analyysissd sovellettiin aineistopohjaista, induktiivista temaattista
analyysid. Haastattelurunko, opettajien vastaukset sekd oma kiinnostukseni vertaissuhteita ja niissa
kehittyvii taitoja kohtaan ohjasivat analyysii ja teemoittelua.

Esiopetuksessa ja ensimmadiselld luokalla tapahtuvat muutokset ryhmétasolla, kuten uusi
ryhmé, ryhmékoon kasvu sekd lasten samanikéisyys, vaikuttivat opettajien ndkemyksen mukaan
lasten vertaissuhteisiin. My0ds kavereiden merkityksen kasvu, itsendistymisen lisddntyminen seké
lisddntyvd vapaa-ajan viettdminen kavereiden kanssa olivat olennainen osa 6-7-vuotiaiden
vertaissuhteita. Opettajat ymmarsivdt merkittdvdn roolinsa lasten vertaissuhteiden tukijoina,
esimerkiksi lasten ryhméyttdmisessé, sekd tiedostivat lapsuuden kaverisuhteiden merkityksen myos
tulevaisuuden kannalta. Opettajat kokivat yksilollisten erojen lasten sosiaalisissa taidoissa ja
tunnetaidoissa korostuvan koulupolun alkuvuosina, ja sosiaalisten ja emotionaalisten valmiuksien
opettaminen, niiden oppiminen ja kehittyminen néhtiin ensisijaisena tavoitteena. Opettajat
tiedostivat heiddn tarjoamansa tuen ja esimerkin olevan tirkeitd. He kokivat sosiaalisten taitojen
harjoittelun seké tunteista puhumisen ja tunneilmaisun harjoittelemisen auttavan lapsia kehittymiin
taidoissaan ja olevan yhteydessé aidoissa sosiaalisissa tilanteissa ja vertaissuhteissa parjddmiseen.

Tassd tutkielmassa korostetaan vertaissuhteiden sekd sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen
merkitystd koulussa akateemisten taitojen rinnalla sekd osoitetaan opettajien olevan tietoisia lasten
suhteiden ja taitojen kehittymisen ja tukemisen tirkeydestd sekd omasta merkittdvastid roolistaan.
Koulun kéytinteitd ja toimintatapoja on jatkossakin tirkedd kehittdd siten, ettd lasten keskindiset
suhteet voivat kehittyvdt mahdollisimman myonteisesti, sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen
harjoittelu lisddntyy ja taidot voivat entisestddn kehittyé tutussa ja turvallisessa ymparistossa.
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1 JOHDANTO

Kokemuksilla vertaisten kanssa on valtava merkitys lapsen kehitykselle (Pulkkinen, 2002; Rubin,
Bukowski, & Parker, 2006). Lapsen aloittacssa esiopetuksen ja koulun hidnen vertaissuhteensa
keskittyvit pddasiassa omaan luokkaan useiden vuosien ajan, joten koulussa olevilla sosiaalisilla
suhteilla on erityisen suuri vaikutus lapsen hyvinvointiin sekd psyykkiseen, fyysiseen ja
sosiaaliseen kehitykseen (Porhold, 2008). Vertaissuhteilla ja tunteilla on vahva yhteys (Denham,
von Salisch, Olthof, Kochanoff, & Caverly, 2005; Denham, 2006), joten koulu tarjoaa lapselle
myo6s merkittdvan kontekstin kehittdd tunnetaitoja (Kuusela & Lintunen, 2010). Vertaissuhteissa
opettajilla on erityinen rooli sosiaalisten ja tunnetaitojen tukijoina (Kauppila, 2011).
Vertaissuhteiden ja sosiaalisten taitojen tutkimus koulukontekstissa on laajaa, mutta
kiinnostus tunteiden ja vertaissuhteiden yhteydestd on herdnnyt hitaammin (Hubbard & Dearing,
2004). Tutkimuksissa lasten vertaissuhteista ja sosiaalisista taidoista koulussa on selvitetty
esimerkiksi sosiaalisten ja akateemisten taitojen yhteyttd (Kiuru ym., 2017; Sparapani ym., 2018),
vertaisten torjunnan vaikutuksia vuorovaikutustaitojen kehitykseen ja luokassa osallistumiseen
(Bierman, 2004; Ladd, Herald-Brown, & Reiser, 2008) sekd sosiaalisten taitojen yhteyttd ryhmén
hyvéksyntddn (Lansford, Malone, Dodge, Pettit, & Bates, 2010) ja asemaan ryhméssd (Keane &
Calkins, 2004). Koulukontekstissa on tutkittu myos esimerkiksi tunnetaitojen yhteyttd lapsen
asemaan vertaisryhméssd (Sette, Spinrad, & Baumgartner, 2018) ja tunteiden yhteyttd kouluun
sopeutumiseen (Hernandez ym., 2018), kouluun liittyviin siirtymiin (Pirskanen ym., 2019) seka
keskittymiseen ja koulumenestykseen (Rhoades, Warren, Domitrovich, & Greenberg, 2011).
Opettajandkokulma on tutkimuksissa harvinaisempi, vaikka opettajien ajatuksia on kuultu
esimerkiksi lasten tunnetaidoista koulusiirtymén yhteydessd (Pirskanen ym., 2019) ja sosiaalisista
taidoista (Pecjak ym., 2009) sekd akateemisten, itsesddtelyllisten ja sosiaalisten taitojen
merkityksestd koulussa (Abry, Latham, Bassok, & LoCasale-Crouch, 2015). Tédssd pro gradu —
tutkielmassa keskityn kartoittamaan opettajien nidkemyksid lasten vertaissuhteista, sosiaalisista
taidoista ja tunnetaidoista, niiden merkityksestd sekd opettajien roolista suhteiden ja taitojen
tukijoina esiopetuksessa ja ensimmadiselld luokalla, mutta kisittelen vertaissuhteita ja kyseisié
taitoja my0s yleiselld tasolla. Aineistona kdytdn Jyviskylan yliopistossa toteutettua DALFA (Daily
life in transitions, children in multiple family relations 2015-2019) —tutkimusprojektin suomalaisten
esiopetuksen ja ensimmdiisen luokan opettajien ryhmihaastatteluaineistoa, jossa Kkésiteltiin

opettajien kokemuksia ja ajatuksia lasten tunteista, sosiaalisista maailmoista ja siirtymista.
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1.1 Vertaissuhteiden merkittava rooli lapsuudessa

Péivikoti ja koulu tarjoavat usein ensimmdiiset vertaisryhmit, joissa lapsi muodostaa erilaisia
vuorovaikutussuhteita ikdtovereihinsa. Eldmin alkuvaiheen merkittdvat lapsen vuorovaikutus-
suhteet vanhempien ja muiden héntéd hoitavien aikuisten kanssa ovat luoneet pohjan sosialisaatiolle
ja vuorovaikutustaidoille, joita lapsi kehittdd ja harjoittelee vertaissuhteissaan (Kauppila, 2011).
Vertaissuhteella tarkoitan tissd lasten keskindistd vuorovaikutussuhdetta, jossa osapuolet ovat
suunnilleen samalla kehitystasolla niin sosiaalisesti, emotionaalisesti kuin kognitiivisestikin ja
jonka osapuolet ovat usein samanikdisid (Porhold, 2008; Salmivalli, 2008). Vertaissuhteet
muodostavat lapselle uuden haasteen, silli toisin kuin vanhemmat, jotka ovat yleensa
tunnetaidoiltaan lasta kehittyneempid sekd osaavat neuvotella ja joustaa konfliktitilanteissa,
vuorovaikutuskumppani on nyt tasavertainen henkild, jonka kiintymys pitdd ansaita ja jonka kanssa
vuorovaikutuksen eteen ja ristiriitojen ratkaisemiseksi pitdd ponnistella enemmén (Ladd, 2005;
Poikkeus, 1995; Salmivalli, 2008).

Esi- ja alakoulussa muodostuvien vertaissuhteiden lisdksi lasten eldmdssd on myds muita
merkittdvid sosialisaatioympiristojd. Arvellaan, ettd vanhemmat ja vertaiset yhdessd vaikuttavat
lapsen sosialisaatioprosessiin ja sosiaalisten taitojen kehitykseen (Parke ym., 2005; Salmivalli,
2008), unohtamatta myoskédén lapsen biologisten tekijoiden vaikutusta niin vanhemmuuteen kuin
vertaisryhmien valintaan ja niissd toimimiseenkin (Ladd 1999; Vandell, 2000). My®&s sisaruksilla on
todettu olevan oma merkityksensd lapsen kehityksessd (Downey & Condron, 2004; Rannikko,
2008). Osa tutkijoista on sitd mieltd, ettd vertaissuhteet ja kokemukset vertaisten kanssa vaikuttavat
lapsen sosiaaliseen, emotionaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen ja toimintaan jopa enemmain kuin
perhe ja 1dhiympéristd (Giilya, 2011; Rubin ym., 2006). Pulkkinen (2002) kuitenkin toteaa, etti
vertaissuhteet eivit voi korvata aikuisten kanssa solmittuja suhteita esimerkiksi arvojen ja normien
suunnanndyttdjind. Hin myo6s muistuttaa, etti aikuisilta saatava luottamus ja emotionaalinen tuki
ovat vahvempia kuin vertaissuhteissa, osittain vertaissuhteiden vaihtuvuuden vuoksi. Ndin ollen
lapsen tasapainoisen kehityksen nidkokulmasta sekd perhe ettd kaverit ovat erittdin merkityksellisid
(Hartup, 2009).

Ihmiselld on luontainen tarve olla tekemisissd muiden kanssa ja kuulua johonkin (Ahokas,
2010). Kun ihminen saa itse valita vuorovaikutuskumppaninsa, hian hakeutuu mielelldén arvo- ja
ajattelumaailmaltaan itsensd kaltaisten seuraan (Porhold, 2008). Lapset solmivatkin usein suhteita
sellaisten vertaisten kanssa, joihin he voivat samaistua (Rubin ym., 2006). Ei ole kuitenkaan
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itsestddn selvid, 10ytadko lapsi kavereita koulussa ja kokeeko hédn olevansa osa ryhméé, silld lapsi ei
saa itse valita ryhméénsé (Keltikangas-Jarvinen, 2010; Porhola, 2008), vaan aikuisten muodostamat
rakenteet, kuten luokka- ja ryhmijaot, ohjaavat merkittivésti vertaisryhmien muodostumista
koulussa (Jensen, 2018).

Laaksonen (2014) muistuttaa, ettd lapsen on usein itse tehtdvi aloite halutessaan mukaan
leikkiin tai toimintaan, joten aloitteen tarkoitus ja tehokkuus vaikuttavat sithen, miten ryhma ottaa
lapsen vastaan. Hén jatkaa, ettd siten lapsen omat sosiaaliset taidot sekd vertaisten hyviaksyntd ja
torjunta ohjailevat lapsen toimintaa ja kdyttdytymistd vertaisryhmissd. Hyvaksyntdd ja torjuntaa
sekd sosiaalista asemaa ryhmissd on tutkittu paljon osana vertaissuhteita (Hymel, Vaillancourt,
McDougall, & Renshaw, 2005; Keane & Calkins, 2004). Tutkimusten mukaan hyvét
vuorovaikutustaidot ja sosiaalisesti hyviksytty kdytds ennakoivat ryhmén hyvéiksyntdd (Blandon,
Calkins, Grimm, Keane, & O’Brien, 2010; Rose-Krasnor & Denham, 2009). Usein ryhméin
hyvidksynndn on havaittu myos viestivdin ihan suoraan lapsen sosiaalisten taitojen tasosta
(Pellegrini, 2005), mutta my0s esimerkiksi ulkonéolld, litkunnallisuudella ja motorisilla taidoilla voi
olla vaikutusta lapsen asemaan riippuen ryhmaissd vallitsevista normeista (Salmivalli, 2008).
Menestyminen varhaisissa vertaissuhteissa on yhdistetty myos kykyyn ymmartda tunteita (Denham
ym., 2001; Denham, 2006). Lisdksi ystivéllisyys, auttavaisuus, yhteistyokyky, itsevarmuus ja
itsesddtelykyky ovat keskeisid kykyjd vertaissuhteissa menestymiseen (Fabes, Martin, & Hanish,
2009; Sette ym., 2017). Toisaalta ystdvéllisyys ja ei-aggressiivisuus eivit vilttdmaittd ole
kaverisuhteiden tae, silld aggressiivinenkin lapsi saattaa olla suosittu saavutettuaan tietyn aseman ja
roolin ryhméssd (Keltikangas-Jirvinen, 2013). Ryhmékoon on havaittu vaikuttavan vertaisryhméin
sopeutumiseen. Junttilan (2010) mukaan ryhmén suurempi koko lisdd lasten yksindisyyttd,
varsinkin yksindisyyden tunnetta, koska isommassa luokassa syrjddnvetdytyvampi lapsi jaa
herkemmin yksin. Toisaalta on myds havaittu, ettei pieni ryhmikoko vélttiméttd johda parempiin
vertaissuhteisiin, vaan pienessd ryhmissd voi jopa olla hieman enemmin haasteita, kuten
aggressiivista kdytostd ja ryhmén ulkopuolelle jattamistd (Blatchford, Edmonds, & Martin, 2003).

Myonteiset vertaissuhteet ovat ensiarvoisen térkeitd lapsen kehitykselle, silld haasteet ndissa
suhteissa saattavat aiheuttaa myohemmin eliméssd monenlaisia ongelmia (Blandon ym., 2010;
Junttila, 2015; Salmivalli, 2008). Vertaissuhteissa lapset oppivat tehokkaasti sosiaalisia,
emotionaalisia, kognitiivisia, kielellisid ja fyysisid taitoja (Gtilya, 2011; Rubin ym., 2006). Yhdessa
kavereiden kanssa lapsi my0s torméa ristiriitoihin ja selvittdd niitd seké opettelee toimimaan osana
isompaa ryhmidd (Laaksonen, 2014). Myonteiset vertaissuhteet auttavat lasta harjoittelemaan
vuorovaikutustaitojaan  ja  ongelmanratkaisuvalmiuksiaan, kehittimdin luovuuttaan seké
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hankkimaan kokemuksia erilaisista tunteista ja rooleista (Ladd, 2005; Porholda, 2008) seké
kehittymédn tunnetaidoissa (Torres, Domitrovich, & Bierman, 2015). Vertaissuhteissa lapsi
rakentaa késitystd itsestddn suhteessa toisiin, saa palautetta omasta kdytoksestddn sekd omaksuu
arvoja ja normeja (Porhold, 2008). Hyvidt vertaissuhteet lujittavat lapsen itsekunnioitusta ja
vahvistavat mindtuntemusta ja perusturvallisuuden tunnetta (Ladd & Kochenderfer, 1996;
Pulkkinen, 2002). Pulkkinen (2002) korostaa, etti kaikkien lasten olisi tdrked saada toimia
ryhménsd hyvidksi ja kokea olevansa ryhmédssd hyviksytty sekd saada ryhmaéltd tunnustusta.
Vertaisten kanssa lapsi omaksuu tietoja, taitoja ja asenteita sekd saa kokemuksia, jotka vaikuttavat
hénen koko eldménkulkuunsa ja joita hén tarvitsee myohemmin eldmédsséédn erilaisissa ryhmissé
toimiessaan (Rubin ym., 2006; Salmivalli, 2008).

Leikki on pienten lasten keskeinen vuorovaikutuksen ja sosiaalisen kanssakdymisen muoto.
Vertaisryhmin merkitys leikissd ja leikkien avulla oppimisessa on suuri, silld harvaa leikkid voi
leikkid yksin (Laaksonen, 2014). Sanat leikki ja kaveri yhdistetddn usein esimerkiksi lapsen
hyvéksyessd toisen kaverikseen leikkiin tai vanhempien kannustaessa lastaan leikkimdin kaverin
kanssa (Howes, 2009). Tamé jokapdivéinen kieli viestii leikin ja sosiaalisten suhteiden yhteydesta.
Monet myohemmin tarvittavat taidot ovat ldsnd jo lasten vertaissuhteissa, kun he leikkiessddn
oppivat neuvottelemaan leikin sddnndistd, odottamaan omaa vuoroaan ja ottamaan uusia kavereita
mukaan leikkiin (Laaksonen, 2014). Liséksi lapset voivat kisitelld erilaisia my0s aikuisten
maailmasta viridvid tilanteita turvallisesti leikin varjolla ja luoda vuorovaikutuksessa toistensa
kanssa yhteisid merkityksid ja rakentaa sosiaalista ymmarrystddn (Poikkeus, 1995). Pellegrini
(2005) korostaa leikissd mukana olemisella ja vertaisten kanssa tapahtuvalla kommunikaatiolla
olevan suuri merkitys sosiaalisten taitojen kehityksessd, mutta kuten Ladd (2005) toteaa, leikki
tarjoaa myo6s mahdollisuuden puhua tunteista, hankkia tietoa, kehittdd ajatteluprosesseja seké saada
kokemusta kielestd ja sosiaalisista rooleista. Ladd myods muistuttaa, ettd leikkitilanteissa ilmenevit
ongelmatilanteet, ristiriidat ja niiden ratkaiseminen kavereiden kanssa muodostavat tirkedn
kehityksellisen tehtdvén, silld ne haastavat lasta punnitsemaan omia halujaan ja tarpeitaan suhteessa
toisten lasten tarpeisiin.

Vertaissuhteista saatu hyoty lapsen kehitykselle on kiistaton, silli suurin osa sosiaalisista
taidoista opitaan vertaisten kanssa (Poikkeus, 1995). Kaikki vertaissuhteet eivit kuitenkaan ole yhté
palkitsevia lapsen hyvinvoinnin kannalta. Lasten vertaissuhteet rakentuvat hyvin pitkélti leikin
ympérille ja lapsen jéttdminen leikin ulkopuolelle kertoo paljon lasten vilisistd suhteista ja
ryhmadynamiikasta (Howes, 2009). Leikki ei ole lapsille pelkkdd leikkid, vaan torjunta voi
vaarantaa lapsen sosioemotionaalisen kehityksen, johtaa erilaisiin kouluvaikeuksiin seké
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kéyttdytymisen ja tunne-eldmén ongelmiin, kuten aggressiiviseen kdyttdytymiseen, ja vaikeuttaa
jatkossa uusien kaverisuhteiden solmimista (Salmivalli, 2008). Varhaisilla vertaissuhteilla on
merkittdvd vaikutus lapsen sosiaaliseen hyviksyntddn, sosiaalisten taitojen kehittymiseen sekd
lapsen kykyyn muodostaa sosiaalisia suhteita myds myShemmin eldméssd (Ladd, 2005). Ne luovat
pohjan monille merkittdville lapsuuden kehitysprosesseille, silld lapset muovaavat kisitysti
itsestddn juuri vertaissuhteissa (Laaksonen 2012). Koska vertaissuhteisiin liittyvdt ongelmat
uhkaavat lapsen hyvinvointia ja tervettd kehitysti, ne voidaan luokitella syrjdytymisriskeiksi lapsen

elamdssd (Neitola, 2011).

1.2 Sosiaalisten taitojen merkitys lapsuuden vertaissuhteissa

Sosiaaliset taidot ja sosiaalisuus liitetddn arkipuheessa usein toisiinsa ja niitd saatetaan pitdd jopa
synonyymeind. Ne ovat kuitenkin kaksi eri asiaa. Keltikangas-Jarvinen (2013) kuvailee
sosiaalisuuden olevan synnynndinen temperamenttipiirre, ithmisen halu olla muiden ihmisten
kanssa, kun taas sosiaaliset taidot ovat opittavissa ja tarkoittavat kykyd toimia sosiaalisissa
tilanteissa ja selviytyd niistd. Sosiaaliset taidot médritelldin usein sosiaalisesti hyvéksyttdviksi
opituksi kéyttdytymiseksi, joka luo edellytyksid rakentavaan vuorovaikutukseen muiden kanssa ja
joka luo myonteisid ja auttaa vilttimain kielteisid seurauksia (Junttila, 2015; Kauppila, 2011).
Poikkeus (1995) madirittelee sosiaalisten taitojen olevan kéyttdytymistd, joka konkreettisissa
tilanteissa johtaa mydnteisiin sosiaalisiin seurauksiin. Sosiaalisiin taitoihin kuuluvat hénen
mukaansa yhteistoimintakyky, selked kommunikaatio, empaattisuus, assertiivisuus seké tunteiden
tilanteen mukainen ilmaisu. Junttila (2015) lisdd sosiaalisiin taitoihin soveliaan tunteiden
ilmaisemisen ja toisten huomioonottamisen. Gresham ym. (2006) maédrittelevét sosiaaliset taidot
melko laajasti kyvyiksi, jotka helpottavat myonteisten sosiaalisten suhteiden solmimista ja
ylldpitoa, edistidvit vertaisten hyvéksyntdd ja ystdvyyden kehittymistd, johtavat tyydyttdvddn
sopeutumiseen koulussa seké sallivat yksiloiden sopeutua sosiaalisen ympériston vaatimuksiin ja
selviytyd niistd. Kasvatus- ja opetuskonteksteissa puhutaan sekd sosiaalisista taidoista ettd
sosiaalisesta kompetenssista/pétevyydestd, jota pidetdin sosiaalisten taitojen yldkésitteend (Ahokas,
2010; Salmivalli, 2008). Téassd tutkimuksessa keskityn kuitenkin vain sosiaalisiin taitoihin ja

viittaan niilld opettajien ajatuksiin ja havaintoihin oppilaiden sosiaalisten taitojen kehittymisesti ja



oppimisesta  vuorovaikutuksessa toistensa kanssa sekd kyvyistd péddstdi ~myoOnteiseen
vuorovaikutukseen toistensa kanssa.

Sosiaalisten taitojen kirjo on laaja ja niiden madritelmédt eroavat toisistaan laajuudeltaan ja
sisélloltddn, joten niitd on mahdotonta kuvailla aukottomasti. Ne ovat kuitenkin taitoja, jotka
mahdollistavat ihmisten luoda myonteisid ihmissuhteita eldmédn eri vaiheissa (Aksoy & Baran,
2010). Niiden kehittyminen on yksi tirkeimmisti tavoitteista jo lapsuudessa (Takahashi, Okada,
Hoshino, & Anme, 2015) ja ne yhdessd laajemman sosiaalisen kompetenssin kanssa muodostavat
keskeisen lapsuuden, nuoruuden ja koko eldménkaaren kehitystehtdvin, joka mahdollistaa
yhteiskuntaan integroitumisen (Junttila, 2010).

Kiintymyssuhde vanhemman ja lapsen vililld muodostaa pohjan lapsen sosiaalisille taidoille
ja antaa vuorovaikutusmallin, jonka lapsi sisdistdd ja joka osoittaa lapselle, kuinka sosiaalisissa
tilanteissa kdyttdydytdédn ja toimitaan (Salmivalli, 2008). Myohemmin koulussa lapset kayttivit ja
kehittidvit kotona oppimiaan taitoja kommunikoidessaan vertaistensa ja opettajiensa kanssa (Myers
& Pianta, 2008). Vertaisten kanssa ja ryhméén tullessaan lapsen ensisijainen pyrkimys on oppia
toimimaan tavalla, josta saa myoOnteisti palautetta, joten lapsen on otettava huomioon toisten
ajatukset ja asenteet sekd mukautettava toimintaansa niiden pohjalta (Mikeld & Sajaniemi, 2013).
Onnistumisten ja epdonnistumisten kautta lapset vihitellen oppivat oikean tavan toimia muiden
kanssa (Junttila, 2010).

Sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutussuhteiden yhteys on kaksisuuntainen: hyvét sosiaaliset
taidot edistdvét ihmissuhteiden solmimista ja erilaiset vuorovaikutussuhteet lujittavat sosiaalisia
taitoja (Junttila, 2015; Pec¢jak ym., 2009). Lapsen sosiaalisilla taidoilla on valtava merkitys ryhmédin
padsyyn ja ryhmadsséd toimimiseen, silld lapsia, joilla ei ole tarpeeksi sosiaalisia taitoja, on havaittu
torjuttavan kaveripiirissd (Bierman, 2004; Junttila, 2010). Samalla lapsen tilaisuudet harjoitella
vuorovaikutustaitoja vidhenevit entisestidn ja hidnen voi olla jatkossa entistd vaikeampi pédstd
mukaan ryhmin toimintaan jddden vaille ryhmitoiminnasta saatuja kokemuksia ja myonteisid
vaikutuksia (Laaksonen, 2014; Salmivalli, 2008). Erityisesti aggressiivinen kdytds vertaisia kohtaan
(Lansford ym., 2010; Merritt, Wanless, Rimm-Kaufman, Cameron, & Peugh, 2012; Pellegrini,
2005), mutta myos esimerkiksi itsesddtelytaitojen (Merritt ym., 2012) ja prososiaalisten taitojen
(Marryat, Thompson, Minnis, & Wilson, 2014) puute on yhdistetty ryhmin torjuntaan. Vastaavasti
sosiaalisesti hyvéksyttivisti kéyttdytyvien lasten on todettu olevan pidettyjd luokkatovereiden
keskuudessa (Blandon ym., 2010) sekd muodostavan ldheisid suhteita vertaisten kanssa (Lindsey,
2002). Nidin ollen vertaisryhmddn hyvéksytyt lapset saavat hyvid kokemuksia ryhmaéssd
toimimisesta ja heilld on enemmin mahdollisuuksia harjoitella sosiaalisia taitojaan toisten kanssa
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(Laaksonen, 2014; Sette ym., 2018). Sosiaalisten taitojen heikkous uhkaa sosiaalista kehitystd, mika
voi aiheuttaa vertaisryhmén torjunnan lisdksi yksindisyyttd, lisdtd riskid kdytdsongelmille ja tunne-
elamin haasteille, mahdollisille vaikeuksille tyéeldmédssd tai ne voivat johtaa jopa syrjdytymiseen
(Csoti, 2001; Junttila, 2015; Pulkkinen, 2002). Vastaavasti lapset, joilla on hyvét sosiaaliset taidot,
menestyvit sosiaalisesti paremmin myds mydhemmin eldmissd (Denham ym., 2003).

Sosiaaliset taidot eivdt ole muuttumattomia, vaan yksilo voi oppia niitd kokemuksen ja
kasvatuksen kautta (Keltikangas-Jarvinen, 2013). Kotona vanhempien ja perheenjidsenten sekd
pdivédkodissa ja koulussa vertaisten kanssa tapahtuva sosiaalisten taitojen harjoitteleminen tapahtuu
luonnostaan, mutta sosiaalisia taitoja on syytd myds tietoisesti tukea ja opettaa (Ahokas, 2010;
Kauppila, 2011). Lapsi tarvitsee usein aikuisen apua sosiaalisissa suhteissaan ja taitojen
kehittymisessd, joten vanhemmat ja opettajat ovat tdrked tuki lapsen opetellessa sosiaalisia taitoja
omaa tahtiaan erilaisissa leikki- ja ryhmétilanteissa (Keltikangas-Jarvinen, 2010). Onkin havaittu,
ettd sosiaalisten taitojen opettaminen parantaa lasten sosiaalisia taitoja (Aksoy & Baran, 2010;
McDaniel, Bruhn, & Troughton, 2017). Myds vanhempien 1dmpd ja kiinnostus lasta ja hénen
toimintaansa kohtaan sekd osallistuminen lapsen koulunkdyntiin on havaittu parantavan lapsen
sosiaalisia taitoja sekd vdhentdvén kédytosongelmia (E1 Nokali, 2010; Grimes, Klein, & Putallaz,

2004).

1.3 Tunnetaitojen merkitys lapsuuden vertaissuhteissa

Tunteet ovat osa jokapdivdistd eldmddamme ja vaikuttavat monin tavoin ihmisten véliseen
vuorovaikutukseen. Ne eivét ole vain yksilon sisdisten mielentilojen ilmauksia, vaan ne voidaan
ndhdi sosiaalisina ja kulttuurisina kdyténtdind ja toimintoina, jotka ovat osa yksildiden ja ryhmien
arkea (Ahmed, 2014; Forsberg, 2018), jotka méadrittyvit ihmisten ja tilanteen vuorovaikutuksessa
(Saarni, Campos, Camras, & Witherington, 2006) ja joihin kulttuuri ja yhteiskunta vaikuttavat
(Pirskanen & Eerola, 2018).

Tunnetaidoilla tarkoitetaan, ettd yksild tunnistaa, tiedostaa ja ymmaértéa tilanteessa esiintyvit
omat ja toisten tunteet sekd osaa sovittaa ajattelunsa ja toimintansa kaikkien tunteet huomioiden
(Lahtinen & Rantanen, 2019). Usein koulukontekstissa tunnetaitoihin viitataan myos termilld
emotionaalinen kompetenssi, joka koostuu kyvystd tunnistaa ympaérilld olevien ihmisten tunteet ja

kyvystd sdddelld omia tunteita ja niiden ilmaisua sosiaalisten tilanteiden mukaan (Denham ym.,
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2003; Miller ym., 2006). Tunnetaidot ovat siis tunteiden sditelykeinoja: yksilo séddtelee koettuja
tunteita, niiden voimakkuutta ja niiden ilmaisua tilanteiden mukaan (Salmivalli, 2008). Toisaalta
tunnetaitoihin liittyy my0s tunteiden tunnistaminen, joka on yksi tdrkeimmistd taidoista
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (Baron-Cohen, 2002) ja jossa my0s kyvylld tulkita toisten eleita,
ilmeité ja asentoja on suuri merkitys (Ryan & Charragain, 2010). Tunnetaidot koostuvat siis seka
tiedoista ettd taidoista. Pystydksemme myodnteiseen vuorovaikutukseen toisten kanssa ja
padstiksemme osaksi ryhméd, meiddn on opittava sekd sosiaalisia taitoja ettd tunnetaitoja.
Salmivalli (2008) liittddkin tunteet ja niiden sditelyn osaksi sosiaalista patevyytté ja toteaa tunteiden
sadtelyn ennustavan hyvdd sopeutumista ja sosiaalista pdrjdédmistd. Usein puhutaan myos
sosioemotionaalisista taidoista, kun painotetaan tunteiden yhteyttd sosiaalisiin taitoihin tai
sosiaaliseen pitevyyteen (Webster-Stratton, 2011). Puhuttiinpa tunteista milld termilld tahansa,
tdssd tutkimuksessa viittaan niilld opettajien havaintoihin lasten kyvyisti ja tavoista tunnistaa omia
ja vertaisten tunteita sekd sdddelld omia tunteitaan, tunneilmaisujaan ja kéyttdytymistddn
vertaissuhteissa esiintyvien sosiaalisten tilanteiden edellyttdmalla tavalla.

Kuten sosiaaliset taidot, myOskdén tunteiden sdételyn taidot eivét ole synnynniisid, vaan ne
on opittava (Webster-Stratton, 2011). Lapsen kyky ilmaista ja sdddelld tunteita alkaa kehittyd jo
vauvana vanhemman tai muun hoitajan avulla. Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi oppii
lukemaan toisten tunteita ja aikomuksia, kun suhteessa esiintyvét tunteet ohjaavat hantd hakemaan
turvaa ja ldheisyyttd aikuiselta ja aikuista vastaamaan lapsen tarpeisiin (Kokkonen, 2017). Lapsi
oppii sddtelemiddn tunteitaan ja hillitsemddn kdyttdytymistddn turvallisessa kiintymyssuhteessa, joka
kehittdd hdnen tunneprosessinsa ja sosiaaliset valmiutensa siten, ettd hén pystyy toimimaan myds
toisten ihmisten kanssa yhteiskunnan normien mukaisesti (Nummenmaa, 2010). Myds my6hemmin
lapsuudessa vanhempien ja sisarusten osoittama tuki ja hyvéksyntd lapsen tunteita kohtaan ovat
yhteydessd lapsen kykyyn sdddelld omia tunteitaan rakentavalla tavalla (Parke & Buriel, 2006;
Strandberg Sawyer, Denham, Blair, & Levitas, 2002). Myos leikit vertaisten kanssa kehittévit
lapsen tunnetaitoja, silld lapsi rakentaa omaa minddnsé vertaisryhmén tarjoaman sosiaalisen kentén
avulla (Helenius, 1993) ja leikkiessddn lapsi voi kokea erilaisia tunteita ja tuoda niitd esiin tai
purkaa niitd turvallisesti (Riihonen, 1991). Pystyédkseen leikkimddn aina vain kehittyneemmilld
tavoilla lapsen tdytyy myds olla valppaana toisten tunteille, jotta lapset voivat sovittaa
leikkitoimensa yhteen ja neuvotella ristiriidoista (Torres ym., 2015). Leikit vahvistavat sekd lapsen
omien tunteiden ymmaértdmisti ja hallintaa ettd toisten tunteiden ymmartdmisté (Pulkkinen, 2002).

Tunteilla ja niiden sditelylld on selvd yhteys vuorovaikutussuhteiden laatuun (Denham ym.,
2003; Hubbard & Dearing, 2004; Sette ym., 2017), joten tunnetaidot ovat suuressa roolissa lasten
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vertaissuhteissa (Rubin ym., 2006). Erityisesti omien tunteiden sditely ja ilmaiseminen seké toisten
tunteiden vadrinymmaértaiminen saattavat aiheuttaa hankaluuksia vertaissuhteissa (Hubbard &
Dearing, 2004). Tutkimusten mukaan hyvét tunteiden sédételyn taidot ennakoivat hyvid sosiaalisia
taitoja (Kokkonen, 2017), jotka taas vastaavasti johtavat myonteisiin ja palkitseviin
vuorovaikutussuhteisiin vertaisten kanssa. Tunteitaan sédételevien lasten on havaittu esimerkiksi
olevan pidettyjd ja suosittuja kavereiden keskuudessa (Blair ym., 2015; Marryat ym., 2014) seka
pystyvan luomaan ja sdilyttdmddn kaverisuhteita (Blair ym., 2015). Vaikutus on myo0s
pdinvastainen: mydnteiset vertaissuhteet ja prososiaalinen kéytos lisddvit lasten tunnetietoutta ja -
taitoutta (Torres ym., 2015). My0s lapsen kyky lukea ja ymmaértda toisten tunteita seki taito tulkita
niitd parantavat hinen sosiaalisten suhteidensa laatua, silld toisten antamien vihjeiden tulkinta ja
ennakkoarviointi heiddn mahdollisista vastauksistaan ja reaktioistaan auttavat lasta sopeuttamaan
omaa kdaytostddn (Sette ym., 2017). Vajavaisesti tunteiden sddtelyyn kykenevédn lapsen
kayttdytymisen Kokkonen (2017) jakaa ulospdin suuntautuvaksi ja sisdénpdin suuntautuvaksi
ongelmakayttdytymiseksi. Edelliselld hdn viittaa esimerkiksi aggressiivisuuteen, dkkipikaisuuteen
tai impulsiivisuuteen, jotka hankaloittavat sosiaalisten suhteiden sujuvuutta, ja jalkimmaisella pelon
tai surun tunteiden puutteelliseen sddtelyyn, joka ndkyy masentuneisuutena, pelokkuutena ja
syrjddnvetdytymisend. Haasteet tunteiden sditelyssd koulussa onkin yhdistetty vertaisten torjuntaan
(Lansford ym., 2010; Miller & Olson, 2000) ja sosiaaliseen eristdytymiseen (Fabes, Hanish, &
Martin, 2002).

1.4 Esiopetus ja ensimmainen luokka vertaissuhteiden seki sosiaalisten taitojen

ja tunnetaitojen kontekstina

Kouluvuodet ja erityisesti koulun alkaminen muuttavat merkittdvasti monen lapsen eldméii, silld
arki muuttuu toisenlaiseksi ja sosiaalinen eldmi ja vertaisten kanssa kaytdvd vuorovaikutus
lisddntyvit (Pirskanen ym., 2019; Rubin ym., 2006). Samaan aikaan sijoittuu keskilapsuudeksi
(engl. middle childhood) kutsutun, lapsen kehityksessd kriittisen, ikdkauden alku (6/7-11/12
vuotta), jolloin fyysinen, kognitiivinen, motivationaalinen, sosiaalinen, moraalinen, emotionaalinen
ja seksuaalinen kehitys on merkittdvii ja persoonallisuuden kehitys kokonaisvaltaista (Del Giudice,
2018; Pulkkinen, 2002). Téten koulupolun alun vertaissuhteet luovat pohjan koko koulutaipaleelle

ja vertaissuhteille pitkélle eteenpdin (Porhold, 2008).
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Esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteet (Opetushallitus, 2014a; Opetushallitus,
2014b) ohjaavat esikoululaisten ja koululaisten koulutaivalta yhteiskunnan taholta. Molemmissa
tunnistetaan vertaissuhteiden sekd sosiaalisten ja tunnetaitojen merkitys lasten kasvulle ja
oppimiselle. Esiopetus (Opetushallitus, 2014a) korostaa monipuolista vuorovaikutus- ja
ilmaisutaitojen harjoittelua turvallisesti vertaisryhmédn ja aikuisten kanssa sekd painottaa
mahdollisuuksia ystivyyteen ja vastavuoroiseen tietojen ja taitojen oppimiseen yhteisen tekemisen
ja vuorovaikutuksen kautta. Liséksi esiopetuksessa pyritdédn luomaan lapsille kokemus ryhmén ja
yhteison jidsenyydestd. Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan (Opetushallitus, 2014b)
oppilaiden sosiaalinen pddoma lisddntyy ihmisten vilisessd vuorovaikutuksessa ja luottamuksessa,
ja oppilaat saavat kokemuksia vuorovaikutuksen merkityksestd omalle kehitykselleen,
mahdollisuuden kehittdd sosiaalisia taitojaan sekd oppivat huomaamaan ihmissuhteiden térkeyden.
Molemmissa opetussuunnitelmissa (Opetushallitus, 2014a; Opetushallitus, 2014b) korostuu myds
koulun tarjoama tuki lapsen kehittdd omia tunnetaitojaan. Lapsia rohkaistaan ja ohjataan
tunnistamaan, ilmaisemaan ja sditelemdin erilaisia tunteita sekd ohjataan asettumaan toisten
asemaan ja huomioimaan toiset ja heidin nikokulmansa. Lisdksi opetussuunnitelmissa korostetaan,
ettd vuorovaikutustaidoilla sekd kyvylld ilmaista itseddn ja ymmértdd muita on tirked merkitys
yksilon toimintakyvylle ja hyvinvoinnille.

Jensen (2018) viittaa tutkimuksiin, joiden mukaan lapset itse pitdvit kavereita ja
vertaissuhteita todella tirkeind. Vertaisryhmin merkitys lapsen kehityksessa alkaakin korostua jo
ennen esiopetusikdd, kun lapsi alkaa luonnollisesti viettdd enemmén aikaa vertaistensa kanssa yhéi
erilaisemmissa ja monimuotoisemmissa suhteissa (Coplan & Arbeau, 2009). Esikoulusta ldhtien
koulu on lapselle merkittdvin vuorovaikutuskenttd olla vertaisten joukossa (Porhold, 2008), ja 1dhes
kaikki aika niin tunneilla, vélitunneilla kuin ruokailussakin vietetddn samanikiisten seurassa (Ladd,
2005). Esikouluidssd lapsi on my0s siind kehitysvaiheessa, jossa hédn erityisesti hyotyy
toveriryhméstd, ja koululainen jo tarvitsee ryhmidd kehittydkseen tasapainoisesti ja voidakseen
hyvin (Keltikangas-Jérvinen, 2010). Kouluidssd kontaktit suunnilleen samanikéisiin lisddntyvét
myo0s koulun ulkopuolella (Rubin, 2006). Koulutaipaleensa aloittavat esimerkiksi tapaavat toisiaan
harrastuksissa, kulkevat koulumatkoja yhdessd, kdyvét toistensa luona kyldssd, leikkivit ja
pelailevat peleja sisélld ja ulkona sekd puhuvat ja viestivét puhelimen vélityksell.

Vertaisryhmi tarjoaa 6—7-vuotiaille paljon mahdollisuuksia erilaisiin yhteisiin peleihin ja
leikkeihin. Esiopetuksessa korostetaan leikin merkitystd (Opetushallitus 2104a) ja esikoululaisten
kaverisuhteet rakentuvatkin pitkélti leikin ympérille (Laaksonen, 2014). Leikki eri muodoissaan on
vahvasti ldsnd esiopetuksen toiminnassa, silld leikilld ja mielikuvituksella on merkittdvé rooli lasten
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myoOnteisessd kehityksessd, uusien tietojen ja taitojen opettelussa ja tunteiden késittelyn
kehityksesséd (Opetushallitus, 2014a). Leikeissé ja peleissd opitaan monenlaisia taitoja, mutta toisten
seura ja leikit ovat myds itsessddn tdrkeitd, silld yhteinen toiminta vertaisryhmaissé lisdd myos me-
hengen muodostumista ja ylipddtddn esiopetuksessa viihtymistd (Niikko, 2001). Lasten
omatoiminen leikki kehittdd myos kouluvalmiuksia, silld pitkékestoisissa leikeissd voi harjoitella
myo0s suunnittelemista ja keskittymistd (Helenius & Savolainen, 1996). Ensimmdiselld luokalla
leikki vihenee oppituntien korostuessa. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa korostetaan
puolestaan vilituntien tirkeyttd yhteisollisyyden, oppilaiden terveen kehityksen ja sosiaalisten
suhteiden kannalta (Opetushallitus, 2014b). Myos Pellegrini (2005) korostaa vélituntien merkitysté,
silld vélitunnit ovat tirkeitd paikkoja harjoitella vapaasti, usein ilman aikuisten ohjausta, sosiaalisia
taitoja samanikaisten kanssa leikkien ja pelien lomassa ja luoda emotionaalisia suhteita kavereihin
ja samalla kouluun.

Koulu on merkittdvd sosioemotionaalisten taitojen kehittdmis- ja oppimispaikka (Kuusela &
Lintunen, 2010). Merritt ym. (2012) muistuttavat, ettd lapset joutuvat kohtaamaan koululuokassa
paljon uusia vaatimuksia: lisddntyvd yhteistyd muiden kanssa ja lisddntyvd oman vastuun
kantaminen, puheenvuoron odottaminen ja keskittyminen pidemmiksi ajoiksi kerrallaan. He
korostavat sosiaalisten ja itsesditelyllisten taitojen merkitystd, silldi ne mahdollistavat lasten
muodostaa kaverisuhteita, hallita kdytostddn ja tydoskennelld muiden kanssa seké tukevat oppimista
erilaisissa oppimisympdaristoissd. Esikoulussa ja koulussa myds leikit vaativat enemmaén, silld ne
ovat monimutkaisempia ja niihin osallistuu usein suurempi joukko verrattuna pdivdhoidossa
yleiseen kahdestaan leikkimiseen, jolloin vertaissuhteet ja vuorovaikutus muuttuvat
monitahoisimmiksi ja menestys vertaissuhteissa vaatii yhd enemmaén erilaisia sosiaalisia taitoja
(Fabes ym., 2009). Ikdtovereiden kanssa on hyvi harjoitella esimerkiksi tyonjakoa ja johtajuutta,
ryhméaén pédsyd, sovittujen sddntdjen noudattamista, sukupuolirooleja sekd prososiaalisten taitojen
kayttdd ja omien tavoitteiden sovittamista muiden tavoitteisiin (Ladd 2005; Pulkkinen, 2002).

Kuudesta ikdvuodesta ldhtien kavereiden herdttimadt tunteet lisdéntyvét ja niiden myotd
kiinnostus vertaisia kohtaan kasvaa ja vertaisista tulee yha tarkedmpi ilon ja myoOnteisten tunteiden
lahde (Izard, Fine, Mostow, Trentacosta, & Campbell, 2002). Jensen (2018) viittaa tutkimuksiin,
joiden mukaan noin kuuden vuoden idssd lapset alkavat muodostaa emotionaalista ldheisyyttad
toisiinsa luottamuksen ja sosiaalisen tuen muodossa. Jensenin mainitsemissa tutkimuksissa on
havaittu, ettd 5—7-vuotiaiden vertaissuhteet ja niiden taso perustuvat ldheisyydelle eli luottamukselle
sekd vuorovaikutuksella eli leikille. Kouluidssd my0ds lapsen kyky ymmartdad toisten tunteita ja
ajatuksia lisddntyy ja lapsi kykenee paremmin sdédteleméddn omaa kiytostdén ja stressiddn (Hyson &
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Taylor, 2009). Kouluikiiset kddntyvét entistd enemmin vertaisten puoleen hakiessaan henkistd ja
emotionaalista tukea ja lapsen kyky tarjota emotionaalista tukea toisille nousee véhitellen yha
tarkedmmaéksi sosiaalisen hyviksynnédn ehdoksi (Burleson & Kunkel, 2002).

Sosiaalisilla taidoilla ja vertaissuhteilla on havaittu olevan selvé yhteys akateemisiin taitoihin
(Arnold, Kupersmidt, Voegler-Lee, & Marshall, 2012; Kiuru ym., 2017; Sparapani ym., 2018).
Pellegrinin (2005) mukaan tdma johtuu siitd, ettd vuorovaikutus vaatii samalla tavalla kognitiivisia
kykyja kuin akateemiset taidot. On havaittu, ettd luokassa tarvittavat sosiaaliset taidot, kuten toisten
ajatusten hyviksyminen ja vallitsevien sdéntéjen ymmaértdminen, ovat tirkeitd myds oppimiselle
(Arnold ym., 2012), ja ne muodostavatkin pohjan akateemisille taidoille keskilapsuudessa (Del
Guidice, 2018). Toisaalta myos vahvat kielelliset taidot, kuten sanavarasto ja lukutaito, ennakoivat
sosiaalisten taitojen oppimista (Mashburn, Justice, Downer, & Pianta, 2009; Sparapani ym., 2018).
On myods osoitettu, ettd yhdessd toimiminen ja vuorovaikutus vertaisryhmdn kanssa tukevat
oppimista (Fawcett & Garton, 2005). Myds perusopetuksen opetussuunnitelmassa (Opetushallitus,
2014b) korostetaan, ettd oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa toisten ja ympariston kanssa, silld
yhdessd oppiminen edistdd ongelmanratkaisutaitoja sekd kehittdd ajattelua ja kykyd ymmaértaa
erilaisia ndkokulmia. Lasten, joilla on myonteisid vertaissuhteita koulussa (Wentzel, 2009) ja joista
vertaiset pitdviat (Buhs & Ladd, 2001; Buhs, Ladd, & Herald, 2006), on todettu suhtautuvan
kouluun myonteisesti ja sitoutuvan koulutydhon. Pellegrini (2005) korostaa tdmidn olevan
luonnollista, silld kavereiden olemassaolo vaikuttaa ymmarrettivasti myos yleiseen koulussa
vithtymiseen. On myo0s havaittu, ettd suosituimmuus vertaisten joukossa ensimmadiselld luokalla
liséé sosiaalisesti hyvéksyttynd pidettyd vuorovaikutukseen osallistumista luokassa sekd myonteisié
asenteita koulua kohtaan (Eggum-Wilkens, Valiente, Swanson, & Lemery-Chalfant, 2014) ja
vastaavasti alemmassa sosiaalisessa asemassa olevat lapset osallistuvat luokkatoimintaan
vihemmén (Buhs & Ladd, 2001). Koulukokemusten on todettu vaikuttavan my6s my6hemmin
elaméssa: alakoulussa hyljeksityilld on riski menestyd huonommin opinnoissa ja tdissé, ja heilld voi
olla vihemmén sosiaalista eldmdd ja matalammat tavoitteet kuin niilld, joiden koulukokemukset
ovat myonteisempid (Vandell, 2000).

Lasten tunteiden yhteyttd heiddn sosiaalisiin suhteisiinsa on tutkittu paljon (Denham ym.,
2003), mutta tunteiden vaikutuksesta kouluun sopeutumiseen ja koulussa menestymiseen on
vihemmaén tutkimusta (Trentacosta & Izard, 2007). Tunteilla vaikuttaisi kuitenkin olevan osansa
koulumenestyksessd. On havaittu, ettd keskittymiskyvylld on vélittdva vaikutus tunteiden séddtelyn
ja akateemisen menestyksen vélilld: lapset, jotka osaavat sdddelld tunteitaan, parjaavit
akateemisesti, silld tunteiden sédatelykyky tukee luokassa keskittymistd (Trentacosta & Izard, 2007).
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My0s vanhempien arvio lasten tunteiden sédételyn tasosta korreloi lasten menestystd esikoulussa
(Howse, Calkins, Anastopoulos, Keane, & Shelton, 2003) ja hyvit tunnetaidot alle kouluikiisilla
ennakoivat korkeaa akateemista menestystd kolmannella luokalla (Izard ym., 2001). Myos yleiset
koulukokemukset vaikuttavat sekd lasten tunteisiin koulua kohtaan ettd koulumenestykseen. On
havaittu, ettd myonteinen sitoutuminen koulutyohon sekd lapsen hyvidt suhteet opettajaan ja
luokkatovereihin esikoulussa heréttivit myodnteisid tunteita myds ensimmdiselld luokalla
(Hernandez ym., 2018). Lisidksi tutkimusten mukaan myonteiset tunteet koulua kohtaan lieventivét
puutteellisten sosiaalisten taitojen kielteistd vaikutusta koulussa menestymiseen (Arnold ym.,
2012). Kokkonen (2017) huomauttaa, ettd myonteisilld tunteilla on ylipddtdin oppimista edistdva
vaikutus, silld ne ohjaavat tarkkaavaisuutta ja motivoivat lasta oppimaan. Hin myds korostaa, ettd
koululla on erinomainen tilaisuus sekd eri oppiaineiden tunneilla etti opettajien ja oppilaiden
vélisissd suhteissa tukea, vahvistaa ja tarvittaessa myods korjata kotioloissa opittuja tunteiden
sddtelyn taitoja ja samalla tukea oppilaiden koulumenestystd ja motivaatiota.

Opettajilla ja muilla koulun aikuisilla on suuri rooli lasten vertaissuhteiden sekéd sosiaalisten ja
tunnetaitojen tukijoina (Farmer, McAuliffe Lines, & Hamm, 2011; Kauppila, 2011). Vertaisryhméan
hyvédksynnén ja torjunnan, lapsen vuorovaikutustaitojen ja motivaation liséksi vastuussa olevan
aikuisen tuki vaikuttaa lapsen osallistumiseen ja toimintaan vertaisryhméssd (Laaksonen, 2014).
Esimerkiksi opettajien tarjoaman emotionaalisen tuen on todettu parantavan lasten kéyttdytymisté
sosiaalisissa tilanteissa, kuten vdhentivin aggressiivisuutta ja lisddvin itseséditelytaitoja (Merritt
ym., 2012). Poikkeuksen (1995) mukaan otollisin aika sosiaalisten taitojen tukemiselle on juuri
esikouluikd ja ensimmadiset kouluvuodet, silld ryhmien sosiaalinen rakenne ei ole silloin vield niin
vakiintunut kuin myohemmilld luokilla. Lapsen sosiaalinen status onkin ryhméssd yleensd hyvin
pysyva (Salmivalli, 2008), ja yli puolet yksindisistd alakoululaisista on ollut yksindisid jo
edellislukuvuonna (Junttila, 2015). Toisaalta Ladd ym. (2008) huomauttavat, ettd vertaisten
torjunnan vdheneminen ja kaverisuhteiden paraneminen alakoulun aikana kohentavat myos lapsen
suhteita luokassa seké koulutyon laatua ja siithen sitoutumista. Blandon ym. (2010) ovat osoittaneet,
ettd lasten sosiaalisten taitojen taso esiopetuksessa ennakoi lasten asemaa ryhmissd toisella
luokalla, joten sosiaalisiin taitoihin ja niiden tukemiseen on syytd kiinnittdd erityistd huomiota
viimeistddn esiopetuksen aikana.

Lapsen kaikinpuolisen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta koulun vertaissuhteet ja niiden
tarjoama mahdollisuus sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen kehittimiseen ovat ensiarvoisen téirkeita.
Yhdessé vertaisten kanssa toimiminen tukee lapsen sosioemotionaalista kehitysté ja kehittdd taitoja
solmia uusia kaverisuhteita (Laaksonen, 2014; Ladd & Kochenderfer, 1996). Myonteiselld
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koulunalulla on suuri merkitys lasten eldméssd my0s siksi, ettd lasten sosioemotionaaliset taidot ja
kayttdytyminen kehittyvit erityisen paljon juuri koulunaloitusidssd (Del Giudice, 2018; Mclntyre,
Blacher, & Baker, 2006). Koulutaipaleen alkuvuodet, esiopetus ja ensimmadinen luokka, ovat siis
erittdin tdrkeitd ryhmidn péddsemisen ja kavereiden loytdmisen, mutta myods koko eldménpolun

kannalta.

1.5 Tutkimustehtavia

Tamin tutkimuksen tavoitteena on selvittdd opettajien ajatuksia ja ndkemyksid lasten
vertaissuhteista, sosiaalisista taidoista ja tunnetaidoista, niiden tunnusomaisista piirteistd ja
merkityksestd esiopetuksessa ja ensimmdiselld luokalla sekd kartoittaa opettajien roolia
vertaissuhteiden ja sosiaalisten ja tunnetaitojen tukijoina. Tarvitsemme lisdd tietoa pienten
koululaisten keskindisistd suhteista ja niissd tarvittavista taidoista lasten arjessa mukana olevien
kasvatuksen ja opetuksen ammattilaisten ndkokulmasta, jotta koulun arkea ja kdytidnt6jd voidaan
kehittdd koulupolkuaan aloittavien lasten vertaissuhteita ja heidén taitojensa kehittymistd parhaalla

mahdollisella tavalla tukeviksi. Tutkimusta ohjasivat seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Millaisia tunnusomaisia piirteitd opettajat ndkevét lasten vertaissuhteissa ja niiden kehittymisessa
esiopetuksessa ja ensimmédiselld luokalla ja millaisena opettajat kokevat oman roolinsa lasten
vertaissuhteiden tukijoina?

2. Millaisia tunnusomaisia piirteitd opettajat ndkevét lasten sosiaalisissa taidoissa sekd niiden
kehittymisessd esiopetuksessa ja ensimmadiselld luokalla ja millaisena opettajat kokevat oman
roolinsa lasten sosiaalisten taitojen tukijoina?

3. Millaisia tunnusomaisia piirteitd opettajat ndkevét lasten tunnetaidoissa sekd niiden
kehittymisessd esiopetuksessa ja ensimmadiselld luokalla ja millaisena opettajat kokevat oman

roolinsa lasten tunnetaitojen tukijoina?
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2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1 Tutkimusaineisto ja tutkittavat

Tutkimuksessani hyddynsin DALFA (Daily life in transitions, children in multiple family relations
2015-2019) -tutkimusprojektin tutkijoiden kerddmii aineistoa. Projektin tavoitteena oli selvittia,
millaiset pdivittdiset toiminnot, tunteet sekd sosiaaliset suhteet kuuluvat lasten arkeen ja miten ne
ovat yhteydessd eri perhemuotoihin. Projektin aineisto kerdttiin sekd lapsilta (N=211) ettd
esiopetuksen tai ensimmadisen luokan opettajina tyoskennelleiltd/tydskenteleviltd (N=122). Lapsia
koskeva aineisto oli kerdtty haastattelujen, kénnykkdpdivikirjojen, eldminjanojen ja
verkostokarttojen avulla. Tiedonkeruu opettajilta oli suoritettu yksilo- ja fokusryhméhaastatteluina
ensin viidessd maassa, Suomessa, Espanjassa, Australiassa, Japanissa ja Kiinassa, ja my0hemmin
vield Perussa. Ennen aineiston keruuta projektille oli saatu lupa Jyviskyldn Yliopiston eettiseltd
toimikunnalta. Tédmin tutkimuksen aineistona kdytdin Suomessa tehtyjd opettajien
ryhméhaastatteluita', joissa kisiteltiin opettajien kokemuksia ja ajatuksia lasten sosiaalisista
maailmoista, siirtymistd ja tunteista.

Suomessa tutkimukseen osallistui opettajia kuudelta erikokoiselta paikkakunnalta Keski- ja
Eteld-Suomessa. Opettajien haastatteluihin oli saatu suostumus péivdkotien johtajilta, kuntien
sivistystoimenjohtajilta ja muilta vastaavilta tahoilta. Ennen kirjallista suostumustaan haastatteluun
ja aineiston kayttoon tutkittaville kerrottiin tarkasti tutkimuseettisten periaatteiden mukaisesti (vrt.
Kuula, 2011), mistd tutkimuksessa on kyse. Heille korostettiin osallistumisen vapaaehtoisuutta ja
mahdollisuutta vetdytyd tutkimuksesta missd vaiheessa tahansa niin halutessaan sekd aineiston
luottamuksellista ja anonyymid kisittelyd. Tutkittavat my0s tiesivit, ettd aineistoa hyddynnetdin
vain tutkimus- ja opetuskéytossd sekd jatkotutkimuksissa. Esiopetuksessa tyoskentelevien ryhmé-
haastattelut suoritettiin huhtikuussa 2016 ja ensimmaéisessa luokassa tyoskentelevien kevaalla 2018.

Tutkimukseni aineisto koostui seitsemistd ryhmédhaastattelusta, joista kolme oli esiopetuksen
ja neljd ensimmdisen luokan opettajien haastatteluita. Yhteensd haastateltavia oli 33, joista 20

tyoskenteli esiopetuksessa ja 13 ensimmaéiselld luokalla. Yksi haastattelu kesti keskimdirin tunnin ja

1 Kaytan tutkimuksessani termeji fokusryhméhaastattelu ja ryhméhaastattelu synonyymeind, silld kaytettiinpa
kumpaa termia tahansa, niilld korostetaan keskustelun osallistujien keskindista vuorovaikutusta ja haastateltavien
yhdessa luomia kasityksia keskusteltavista asioista (vrt. Pietila, 2017).
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litteroitua haastatteluaineistoa oli yhteensd 146 sivua (fontti Times New Roman, pistekoko 12,
rivivdli 1). Esiopetuksessa tyOskentelevit erosivat koulutustaustaltaan hieman toisistaan, mutta
jokainen heistd tyoskenteli haastattelun aikaan esikoululaisten parissa. Kutsun heitd tdssd
tutkimuksessa esiopettajiksi. Kaikki ensimmdiisen luokan opettajiksi méadritellyt haastateltavat eivét
sitd vastoin tyOdskennelleet haastatteluhetkelld ensimmadisen luokan ryhmissd. Jokaisella
haastateltavalla oli kuitenkin kokemusta ensimmaiselld luokalla tyoskentelystd tyduransa aikana ja
nikemystd ensimmdisen luokan oppilaista, joten kutsun heitd tdssd tutkimuksessa ensimmaéisen
luokan opettajiksi.

Opettajat toimivat tutkimuksessani asiantuntijoina. Asiantuntijan maéérittely ei ole aina
yksiselitteistd (Bogner, Littig, & Menz, 2009), mutta tidssd tutkimuksessa méérittelen
asiantuntijoiksi kasvatus- ja opetusalan ammattilaiset, esiopetuksessa ja ensimmadiselld luokalla
tyoskennelleet/tyoskentelevit opettajat, joilla on erityisté tietoa lapsista koulukontekstissa. Alastalo,
Akerman ja Vaittinen (2017) korostavat haastateltujen henkildiden asiantuntijuuden médrittyvin
toiminnassa ja vuorovaikutuksessaan heiddn ammatillisten tehtévien ja institutionaalisten asemien
kautta. Lisdksi he méadrittelevét, ettid asiantuntijahaastattelun padméaarané on tavoittaa tieto ja siithen
liittyvdt tulkinnat, joita haastateltavilla oletetaan olevan tutkimuksen aiheesta eli tdssd

tutkimuksessa lasten vertaissuhteista sekd heidén sosiaalisista taidoistaan ja tunnetaidoistaan.

2.2 Aineiston keruu ja Kisittely

DALFA-tutkimusprojektin yhteydesséd kaikki suomalaisille opettajille pidetyt keskustelut olivat
fokusryhmihaastatteluja. Ryhméhaastatteluille on tavallista, ettd keskusteluista nousee esille uusia
teemoja, joten samasta aineistosta voidaan tutkia my0s muita, alkuperdisen tutkimuskysymyksen
ulkopuolelta esiin nousevia aiheita (Méntyranta & Kaila, 2008). Fokusryhmihaastattelu
madritellddn ryhmékeskusteluksi, johon osallistuu yhtd aikaa useampia haastateltavia ja usein myds
useampi haastattelija, jonka tavoitteena on ymmartdd tutkittavaa ilmiotd sekd saada esille
haastateltavien erilaisia nikemyksid, kokemuksia tai mielipiteitd tietystd aiheesta tai teemoista
(Eskola & Suoranta, 2008; Mintyranta & Kaila, 2008; Pietild, 2010) ja joka tarjoaa haastateltaville
mahdollisuuden vastavuoroiseen vuoropuheeseen ja ajatusten herdttdmiseen (Lichtman, 2013). On
tirkedd huomioida, ettd vaikka haastateltavien asiantuntijoiden tieto ja yksilolliset tulkinnat

riippuvat heiddn henkilokohtaisista eldménkuluistaan, kokemuksistaan ja tulkinnoistaan (Alastalo &
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Akerman, 2010), ryhmihaastattelu korostaa ryhmiin sisiisti vuorovaikutusta, dynamiikkaa ja
prosesseja, joiden kautta haastateltavat luovat yhdessd ryhmén yhteisid késityksid keskusteltavasta
aiheesta (Pietild, 2010). Haastattelijan tehtdvd on huolehtia haastateltavien mahdollisuudesta esittda
erilaisia mielipiteitd ja késityksid (Méntyranta & Kaila, 2008).

Yhteensd DALFA-tutkimusprojektin fokusryhméahaastatteluissa haastattelijoita oli nelja, kaksi
jokaisessa haastattelussa. Yhdessd ryhmissd haastateltavia oli kahdesta kahdeksaan. Haastattelijat
tukeutuivat ennalta laadittuihin teemoihin ja niistd tehtyihin kysymyksiin (Liite), joten haastattelut
voidaan mééritelld teemahaastatteluiksi (Hirsjdrvi & Hurme, 2010; Tuomi & Sarajdrvi, 2018).
Voidaan puhua my06s puolistrukturoiduista haastatteluista (Lichtman, 2013; Tuomi & Sarajdrvi,
2018). Aihepiirit eli teema-alueet oli madritelty etukdteen, ja haastattelijat varmistivat, ettd jokaista
kdsitellddan, mutta kysymysten tarkka muoto sekd esittdmisjirjestys ja laajuus vaihtelivat
haastattelusta toiseen (vrt. Eskola & Suoranta, 2008; Hirsjarvi ym., 2016). Yhdessé haastattelussa
toinen haastattelija totesikin: Hypdtddn tdmd kysymys tdssd vaiheessa yli. Teemahaastattelun vélja
runko mahdollistaa myds kysymysten tarkentamisen ja syventdmisen haastateltavien vastausten
pohjalta (Tuomi & Sarajérvi, 2018).

Ryhmaihaastattelussa tirkednd pidetty haastateltavien homogeenisuus, kuten esimerkiksi
ammattitaustan samankaltaisuus, tekee keskustelusta sujuvaa (Eskola & Suoranta, 2008;
Mintyranta & Kaila, 2008) ja lisdd haastateltavien tunnetta miellyttdvéastd ja sallivasta ilmapiiristd
(Kreuger & Casey, 2015). Ryhmin tuki voi my0s vdhentdd haastattelun tuomaa jinnitysta (Eskola
& Suoranta, 2008) ja rohkaista haastateltavia ilmaisemaan omia mieliteitddn ja ajatuksiaan
vapaammin (Frith & Gleeson, 2012). Kuten yksi haastateltava ilmaisi: Ja tddhdn tissd oli kiva, ettd
kuuli toistenkin ajatuksia. Et jos ois yksin ollut kertomassa, niin se ois ollu aika tylsdd. Toisaalta
ryhmén luoma paine tai jonkun haastateltavan dominoiva kéytds voi estdd yksiloitd ilmaisemasta
omia mielipiteitddn, jolloin keskustelu ei tuo esiin osallistujien ajatuksia tasapuolisesti (Pietila,
2017).

Aineiston késittelyssd anonymiteetti on ehdottoman tarkedd (Eskola & Suoranta, 2008). Kun
tunnistetiedot eivit ole analyysissd vélttdméttomid, aineiston anonymisointi eli tunnistetietojen
poistaminen on eettisyyden ja tutkittavien suojan kannalta olennaista (Kuula & Tiitinen, 2014).
Tésséd tutkimuksessa kdytetyn aineiston anonymisointi oli tehty jo litterointivaiheessa, mika onkin
Kuulan ja Tiitisen (2014) mukaan viisainta jatkokdyton helpottamiseksi. Anonymisointi oli
varmistettu muuttamalla haastateltujen opettajien seké tydpaikkojen ja tydpaikkakuntien nimet, jos

ne esiintyivit haastatteluissa. Tulosten raportoinnissa kiytin niitd keksittyjd nimié.
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2.3 Aineiston analyysi

Lahestyin aineistoa laadullisella tutkimusotteella, joka korostaa inhimillisten kokemusten
tutkimusta yksildiden luonnollisissa ympéristdissd ja jonka tavoitteena on ndiden kokemusten ja
nithin vaikuttavien tekijoiden tulkitseminen, selittdminen ja ymmértdminen (Hirsjérvi & Hurme,
2010; Hirsjarvi, Remes, & Sajavaara, 2016; Lichtman, 2013). Téssd tutkimuksessa hyodynnin
aineistopohjaisen, induktiivisen temaattisen analyysin periaatteita, joiden avulla aineistosta voidaan
tunnistaa ja analysoida merkityksellisid teemoja (Braun & Clarke, 2006). Temaattinen analyysi
sopii haastattelujen analysoimiseen, silld tavoitteena on yksilon kokemusten syvéllinen ja
reflektiivinen tutkiminen ja esiin nousevien aiheiden luokittelu yleisiin teemoihin (Frith & Cleeson,
2012).

Analyysin pohjana toimi DALFA-projektissa kerdtty ryhméhaastatteluaineisto. Tutkijoiden
teemahaastattelurunko ja ryhméhaastatteluissa saadut opettajien vastaukset ohjasivat teemoittelua ja
tutkimuskysymysten asettelua. Etenin Braunin ja Clarken (2006) esittdmii kuusivaiheista analyysia
16yhésti noudattaen. Kuusi vaihetta ovat aineistoon tutustuminen, aineiston koodaaminen, teemojen
hahmottaminen, teemojen tarkastelu, teemojen nimedminen ja méidérittely sekd raportin
kirjoittaminen. Koska litteroitua aineistoa oli runsaasti, kdvin aineiston ldpi moneen kertaan ja
kirjoitin ylds, millaisia asioita aineistossa oli ja mikd niissd oli kiinnostavaa. Tutustuessani
aineistoon kiinnostuin erityisesti lasten keskindisistd suhteista, joten vertaissuhteet muodostivat
tutkimukseni ldhtokohdan. Koska aineisto kasitteli my0ds lasten sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja ja
niilld on merkittdvd rooli vertaissuhteissa sekd niiden muodostumisessa ja ylldpitdmisessd,
sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen liittdminen osaksi tutkimusta tuntui luontevalta. Hahmottelin
tutkimuskysymyksidni sen mukaan, mikd aineistossa oli mielenkiintoista ja millaiset teemat
toistuivat haastatteluissa. Karsin aineistosta pois kaiken, joka ei varmuudella liittynyt omiin
tutkimuskysymyksiini eli pelkistin aineiston (vrt. Braun & Clarke, 2006). Luotettavuuden
lisdadamiseksi sain kdyttooni projektin tutkijoiden laatimat opettajien haastatteluista kootut sosiaalisia
maailmoja koskevat yhteenvedot, joten keréttydni ensin itse tutkimuskysymyksidni vastaavat
aineisto-otteet, eli karsittuani aineiston (vrt. Braun & Clarke, 2006), vertasin niitd tutkijoiden
kerddmiin aineisto-otteisiin. Karsinnan ja vertailun jilkeen pilkoin, jérjestin ja ryhmittelin aineiston
aihepiireittdin, jota teema-analyysissd kutsutaan teemoitteluksi (Braun & Clarke, 2006; Tuomi &
Sarajdrvi, 2018). Kéytin virejé ja muita tekstinkasittelymahdollisuuksia eri teemojen ja alateemojen

koodaamiseen, jotta hahmotin ne paremmin ja erotin ne selkeimmin toisistaan. Koodaamisen
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jélkeen kdvin teemat ldpi useaan kertaan, mietin niiden vilisid suhteita, yhdistelin muutamia
toisiinsa ja pudotin muutaman pois epirelevanttina. Loppujen lopuksi nimesin aineistosta kolme
pddteemaa: lasten vertaissuhteet, lasten sosiaaliset taidot ja lasten tunnetaidot esiopetuksessa ja
ensimmaiselld luokalla. Liséksi jokainen pédédteema jakautui 3-4 alateemaksi. Kaikki opettajat eivét
korostaneet kaikkia aihealueita yhtd paljon, mutta ne olivat kantavia teemoja, kun
ryhmédhaastatteluita katsotaan kokonaisuutena. Teemat on taulukoitu sivulla 20. Tutkimus-
kysymykseni tarkentuivat aineiston analyysin aikana, kuten usein teema-analyysissd (vrt. Braun &
Clarke, 2006). Analyysi ei todellisuudessa ollut ndin suoraviivaista, vaan kuljin analyysin eri
tasoilla edestakaisin ja palasin aineistoon jatkuvasti myds kirjoittaessani teoriaosuutta.

Olen tehnyt analyysin huolella seké esittényt ja tulkinnut tulokset tarkasti ja rehellisesti, mika
kuuluu hyviin tieteelliseen kdytantoon (vrt. Tuomi & Sarajérvi, 2018). Temaattisessa analyysissd
tutkijan aktiivisuus korostuu, silld tutkija tekee piditokset, tulkinnat ja péédtelmit jokaisessa
tutkimuksen vaiheessa (Braun & Clarke, 2006). Korostan siis, ettd padatokset ja tulkinnat ovat minun
ja ne voisivat olla toisenlaisia toisen tutkijan tekeménd. Pyrin tuomaan mahdollisimman hyvin ja
selkedsti esiin sen, mitd olen tutkijana tehnyt ja esitin analyysini ja tulkintojeni tueksi myos

runsaasti otteita haastatteluista kuvaamaan opettajien nikemyksid ja ajatuksia.
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3 TULOKSET

Péiteemoja tutkimuksessa oli kolme: vertaissuhteet, sosiaaliset taidot ja tunnetaidot esiopetuksessa
ja ensimmadiselld luokalla. Jokainen teema jakautui ryhmihaastatteluissa esiin nousseiden

aihealueiden mukaan 3-4 alateemaksi. Pdd- ja alateemat on esitetty alla olevassa taulukossa.

TAULUKKO. Tutkimuksen pédé- ja alateemat

PAATEEMAT Alateemat

Vertaissuhteet Muutokset lasten vertaissuhteissa
Vertaissuhteiden merkityksen lisddntyminen
Itsendistymisen lisdéntyminen vertaissuhteissa

Opettajien rooli vertaissuhteissa

Sosiaaliset taidot Erot sosiaalisten taitojen kehityksessé
Sosiaalisten taitojen ensisijaisuus

Opettajien rooli sosiaalisten taitojen kehityksen tukijoina

Tunnetaidot Erot tunnetaitojen kehityksessi
Tunnetaitojen ensisijaisuus

Opettajien rooli tunnetaitojen kehityksen tukijoina

3.1 Vertaissuhteet esiopetuksessa ja ensimmaiselld luokalla

Muutokset lasten vertaissuhteissa Erilaiset muutokset kaverisuhteissa uuden vertaisryhman myoté

olivat opettajien mukaan yksi tyypillisistd piirteistd esiopetuksessa ja ensimmadiselld luokalla.
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Ryhmi on ldhes poikkeuksetta uusi niin esiopetuksessa kuin koululuokassakin, ja ryhmédssd on
usein sekd uusia ettd vanhoja tuttavuuksia: Sama se on meilldkin, et lapset vaihtuu joka syksy ja
tulevat uutena sinne koululle. Saattaa toki olla tuttuja jo eskariryhmdssd, ku on tultu samasta
pdivikodista. Mut et sitten on myds paljon uusia tuttavuuksia. (Maura, 1. luokka) Opettajat kokivat,
ettd tutut lapset luovat toisilleen turvallisuuden tunnetta uudessa ryhmaissé, miki helpottaa ryhméan
sopeutumista, mutta toisaalta pohtivat, ettd liian iso valmiiksi tuttujen porukka ei kuitenkaan ole
thanteellinen, koska se aiheuttaa haasteita uusien vertaissuhteiden ja uuden ryhmin
muodostumiselle. Haastatteluiden perusteella isojen kaveriporukoiden siirtdminen esiopetuksesta
samaan koululuokkaan ei olekaan kovin tyypillistd. Opettajat myos tiedostivat, ettd esiopetuksen ja
ensimmaisen luokan isommat ryhmait lisdavit sosiaalisten kontaktien méérda, minkad vuoksi uusiin
thmisiin tutustuminen ja uusien vertaissuhteiden solmiminen eivét ole valttdmatta helppoja uudessa
ryhméssé: Ettd on niitd sosiaalisia kontakteja huomattavasti enemmdn. Ja sitten on ihan uusia
lapsia. Ettd tulee eri eskareista. Ettd se on hyvinkin paljon uuden opettelua sosiaalisissa
taidoissakin. Ettd korostuu kylld tosi paljon. (Marke, 1. luokka) Toisaalta huomattiin, ettd uusi,
isompi ryhmi voi olla myos mahdollisuus uusille vertaissuhteille: /...] Ettd usein kuulee senkin,
ettd kun vanhempien kanssa vaikka pitdid palaveria, ettd hirveesti saanut uusia kavereita. Ettd
valttamdttd ei niin laaja verkosto, jos vaikka tullut pienestd pdivikodista. Ja sitten loytyykin vield
paremmin niitd hengenheimolaisia, kun tulee uusia lapsia. [...] (Maaret, 1. luokka)

Opettajien kokemusten mukaan kaverisuhteet voivat myods muuttua ja eldd vahvastikin
luokkaan tulevien wuusien, entuudestaan tuntemattomampien, lasten my6td. Opettajat
perddnkuuluttivat myds vanhemmilta avoimuutta ja positiivista suhtautumista sithen, jos oma lapsi
ei padsekddn kaverin kanssa samalla luokalle, ja aktiivisuutta sopia lasten tapaamisia myds vapaa-
ajalla, jotta lapsikin pysyisi avoimena uusille vertaissuhteille sekd 10ytdisi kavereita ja oman

paikkansa ryhmaéssa.

No oon huomannut ainakin tdni vuonna, ettd ne aika paljon kaverisuhteet eldd sen vuoden
aikana ja sitd ei tarvi sdikdhtdd. Ettd monelta vanhemmalta saattaa tulla huolestuneita
kysymyksid, ettd sama kaveri kun vaikka eskarissa on ollut tai vaikka ois samalla
luokallakin. Ettd siind on tosi paljon semmoista, ettd ne tutustuu uusiin ihmisiin. [...] Ettd
sen huomaa, ettd se eldd. Ne vanhatkin kaverisuhteet pysyy, mutta siind on haasteensa, etti
sit haluttaiskin, etti osa haluais tutustua ja se on tosi hyva. [...] (Maura, 1. luokka)

Toisaalta esiopetuksessa ja ensimmdiselld luokalla ryhméd pysyy yleensd péddasiassa samana koko
vuoden, milld opettajat ndkivdt olevan vaikutusta myos kaverisuhteiden voimistumiseen ja

syvenemiseen, kun samat lapset ovat paikalla joka pdivd, omana ryhméindan ja omissa tiloissaan.
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Vertaissuhteiden merkityksen lisiintyminen Opettajien ndkemyksissd painottui kaverisuhteiden
merkityksen kasvu esiopetuksen ja ensimmadisen luokan aikana: Ja ne kaverit on eskari-ikdiselle
todella tirkeet. Joo ne on joka ikdiselle lapselle tdrkeitd, mutta jotenkin eskarissa voimistunut [...]
(Sini, esiopetus). Opettajat korostivat esikoululaisten ja varsinkin 1.-luokkalaisten kavereiden
médrdn lisddntymistd sekd vertaissuhteiden laajenemista koulun ja kodin ulkopuolelle.
Koulukavereiden kanssa tutustutaan ja véihitellen sovitaan tapaamisista iltapdivisin ja
viikonloppuisin myds oman ldhinaapuruston ulkopuolelle. Samaan aikaan vanhempien merkitys ja
perheen kanssa vietetty aika pikkuhiljaa vihenevit: Ja ehkd just toisaalta ne vapaa-ajan suhteet
myods sillai. Et tosi paljon lapset puhuu siitd, et kuka meilld oli pelaamassa ja kenen kans md leikin
viikonloppuna. Et huomaa, et ei ole vaan sitd et olisin viikonlopun perheen kanssa, vaan. (Maija,
esiopetus) Opettajat pohtivat kavereiden tirkeyden ja kavereista kiinni pitdmisen tulevan esille
erityisesti esiopetuksessa keviilld, kun kouluun siirtyminen ja mahdollinen ero kavereista tulevat
puheissa ajankohtaisiksi. Useat esiopetuksen opettajat toivat esille lasten pohdinnan ja huolen siiti,
eroavatko tiet ensimmadiselle luokalle siirryttiessa: Niin, ettd nddnké md nditd muita endd ikind?
Semmoista tosi paljon kuulee. Ettd néddnkohdn md sua endd koskaan, ku me menndidn eri kouluihin.
[...] (Jannika, esiopetus)

Opettajat korostivat samanikdisyyden erityisti merkitystd vertaissuhteissa. He pohtivat
esiopetuksen olevan monelle lapselle ensimméinen ryhmad, jossa kaikki lapset ovat samanikéisid ja
suurin piirtein samalla kehitystasolla, jolloin vertaisryhmi antaa lapsille mahdollisuuden vertailla
itseddn muihin, tai kuten osa opettajista sanoi peilata itseddn muihin: Md aattelin just sitd mitd sd
sanoit, et kun on kaikki samanikdisid, niin siind ne vertailukohdat on erilaisia, kun siind
sekaryhmdssd. Tietylld tavalla kaikki samalla viivalla. Helpompi peilaa. (Helja, esiopetus) Kykyjen
ja taitojen vertailumahdollisuuksien vuoksi vertaisryhmd koettiin tidrkednd myds oppimisen
kannalta, vaikka toisaalta lapset voivat myoOs kohdata pettymyksid ja kolahduksia itsetunnossa
huomatessaan eroja omissa ja muiden taidoissa: Toisaalta tulee myds se tietoisuus siitd, ettd md en
ole kaikessa paras ja md en ole aina se ensimmdinen. Vaan tddlld on monta muuta yhtd hyvdd kun
mind olen. Et se on osalle eskarilaisille tosi iso kasvun paikka eskarin aikana. [...] (Satu, esiopetus)

Toisaalta kavereiden merkityksen lisddntyminen oli opettajien mielestd tuonut myos
varjopuolia lasten vertaissuhteisiin. Ryhmépaine alkaa vaikuttaa lasten kadytokseen, jolloin aikuisten
ohjeiden ja odotusten painoarvo saattaa heiketd. Lisdksi opettajat mainitsivat lasten kayttdvin
hyviksi sosiaalisia suhteitaan ja pyrkivin miellyttdmiin toisiaan, yrittivdn jattdd toisia leikin

ulkopuolelle ja pyrkivdn ponkittdmaddn omaa asemaansa leikeissé: /...] Et sit tulee ne, et enemmdn
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tulee vield sitd keinoja, et miten lapset pelailee niitd sosiaalisia suhteita ja yrittdd jdttdd toisia

ulkopuolelle tai sit yrittdd saada sitd asemaa sielld leikin sisdlld. [...] (Kalle, 1. luokka)

Itsendistymisen lisdintyminen vertaissuhteissa Itsendistymisen lisddntyminen niin vertaissuhteissa
kuin muussakin toiminnassa oli opettajien nikemyksen mukaan yksi nékyva piirre jo esiopetuksen,
mutta erityisesti ensimméiisen luokan aikana, koulussa ja vapaa-ajalla. Opettajat tiedostivat niin
lasten itsendistymisen kuin lasten ohjaamisen kohti itsendisempdd toimintaa olevan tdrked osa
esiopetusta ja koulua. Lasten odotettiin vihitellen itsendisesti selvittdvin riitojaan sekd sopivan
joustavasti vuoroista ja rooleista, jotta lapset oppivat itse selvittimién asioita keskindisissé
suhteissaan aikuisten auttaessa kuitenkin tarvittaessa. Opettajat korostivat, ettd koulussa itsendisyys
ja vastuunotto kasvavat huomattavasti, koska ryhmit ovat isompia ja aikuisia on vdhemmain
puuttumassa esimerkiksi lasten mahdollisiin kahnauksiin kuin esiopetuksessa. Moni rinnasti

erityisesti vélitunnit itsendisyyden ja oma-aloitteisuuden tarpeeseen.

Kun nyt on vield monta aikuista ympérilld selvittiméssé ristiriitoja, kahnauksia, miti
tahansa. Mut sitten ei ookaan ehka ketdin. Ku sielld on yks vélituntivalvoja ja ei se ehdi
joka kahinaan véliin. Et just véhi, et yrittda jo itse selvittid, eiké aina aikuinen selviti niitd
riitoja. Et yrittdkaa itse ja jos ette osaa, niin autetaan. (Teija, esiopetus)

Samalla kun kaveripiiri suurenee ja kaverisuhteet laajenevat koulusta vapaa-ajalle, myos vastuu
kaverisuhteista ja niissd parjaddmisestd siirtyy véhitellen lapsille itselleen. Opettajat korostivat, ettd
tdssd ikdvaiheessa lapset alkavat itse sopia leikkimdidn menosta ja leikkivdt enemmain ilman

aikuisen valvontaa, jolloin my®ds ristiriitojen sovittelu ja ratkaisu ovat lasten omissa kéasissa.

[...] Niin jotenkin my®os siihen liittyen, et koska se lapsi itsendistyy muutenkin, niin se
alkaa viettdd pihalla, vapaa-ajalla ilman sitd aikuista. Ja harrastuksia alkaa olla ja muuta,
niin siks se kasvaa mun mielesti entistd isommaksi se, ettd pystyyko se itse just ratkoo niitéd
konflikteja ja pystyykd ne keskenddn sopimaan niistd asioista. Ja joustamaan ja
vuorottelemaan ja kaikkee tillasta. [...] (Maija, esiopetus)

Opettajien rooli vertaissuhteissa Opettajilla sekd koululla ja koulussa olevilla kdyténteilla ndhtiin
olevan omat roolinsa lasten vertaissuhteissa ja niiden muodostumisessa esiopetuksessa ja
ensimmadiselld luokalla. Opettajat pitivit omaa rooliaan erityisen tirkednd turvallisen ilmapiirin ja
ympdriston luomisessa sekd ryhméyttdmisessd ja toimivien suhteiden luomisessa ihmisten vilille.
Lisdksi yhteinen toive oli, ettd lapset kokisivat olevansa osa ryhmaa, tutustuisivat toisiinsa, luokasta

16ytyisi jokaiselle kavereita eikd kenellekddn tulisi yksindisyyden kokemusta: Jos aatellaan, ettdi
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mikd siind on tdrkeetd. Niin, ettd silld ois joku turvallinen ympdristé ja paikka ja tietyt turvalliset
aikuiset jotka se lapsi tuntee. Mitkd lois sen turvallisuuden tunteen, ettd hdn on osa tditd isoa
ryhmdd. (Riina, 1. luokka). Opettajat korostivat, ettd myds arpomalla leikkikavereita he opettavat
lapsia leikkiméddn kaikkien kanssa ja asettavat lapsille hieman haastetta tutustua myds ennalta
tuntemattomampiin lapsiin.

Opettajat tiedostivat ryhméayttimisen korostuvan heididn tyOssddn ja ymmarsivit, ettd heidin
tulee tehda t6itd auttaakseen ja tukeakseen lapsia 16ytdimidn kavereita ja oman paikkansa ryhmaéssa.
Vaikka on pakko aikuisen sorkkid vihdn sinne joukkoon silleen positiivisella tavalla. [...] Ja aika
herkdlld silmdlld katsottua, ettd no noihan passaiskin yhteen noiden kemiat. Ja vihdin tsempata
niitd. (Maura, 1. luokka), lasten tdytyy toisaalta my0s itse tehdd oma osansa: Aina miettii, ettd
kavereita sindllddn ei koulussa voi tehdd, ettd antaa edellytyksii enemmdnkin, ettd ne tulee sitten
Jjotain muuta kautta. Tai ainakaan tunnin aikana ei, ei se toimi niin. (Kimmo, 1. luokka) Opettajat
kokivat, ettd kavereiden 10ytyminen on my0s lasten mielissd yksi suurimmista huolenaiheista.
Ryhmiyttamisen koulussa koettiin olevan erityisen tirkedd my0s siksi, ettd se vaikuttaa lasten
kaverisuhteisiin ja kavereiden valintaan myods koulun ulkopuolella, silld koulu on tidrked
ponnahduslauta kaverisuhteille, joista lapset alkavat yha enenevassd méérin paattaa itse.

Opettajien mukaan ryhméyttimisen tirkeys sekd vertaissuhteiden ja kavereiden merkitys
korostuvat koulussa vilitunneilla. Koska koulussa ulkoilualueet ovat suurempia ja vapaammin
kaytettdvissd kuin esiopetuksessa, ilman kaveria oleva lapsi jdd helposti yksin, kun lapset
hajaantuvat vélitunnilla ympéri pihaa. Opettajat kokivat, ettd suuret piha-alueet ja mahdottomuus
seurata omia oppilaita vilituntivalvonta-alueidenkin vuoksi vaikeuttavat entisestddn opettajien
erityisen tirkedd tyotd seurata, ettei kukaan jdisi yksin. Opettajat pohtivat my0s leikin merkitysta
vertaissuhteiden muodostumisessa. He kokivat, ettd vapaa leikki toimii esiopetuksessa tutustumisen
ja suhteiden luomisen vélineend, ja olivat harmissaan huomattavasta leikkiajan vdhenemisestd
kouluun siirryttdessd. Opettajien kokemuksen mukaan myos lapset itse surevat leikkiajan puutetta
koulussa. Opettajat kokivat, ettd ohjattu toiminta koululuokassa ei yksindén riitd ryhméytykseen ja
valitunnit ovat liian lyhyitd lasten itse solmia vertaissuhteita, joten rinnalle tarvittaisiin enemméin

leikkid, jonka aikana lapset voisivat vapaasti tutustua toisiinsa.

Ja sitten sielld eskarissa kun tutustuu kaveriin, niin se tapahtuu sielld leikeissd ja sitd
leikkiaikaa on tosi paljon. Ja tddlld ei ole kun ne pienet viélitunnit. Niin se voi olla tosi
vaikee siind vartissa ottaa se uus kaveri. Jos sen jilkeen sdd taas istut ja vaikka
ryhméytetddn sitd ryhmdd, mutta eihdn me siind tunnilla voida kaverisuhteita tai osata
luoda. Mitd ne, jos niilld ois kolme tuntia leikkiaikaa, niin sitten ihan erilla lailla tapahtuis
se, nopeemmin. (Sanna, 1. luokka)
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Ryhmiyttamisen liséksi opettajat kokivat hyvin yksimielisesti heidédn olennaisena tehtidvindin
olevan yhdessi eldmisen, isossa porukassa olemisen ja ryhménd toimimisen harjoittelun tukemisen.
Myo6s ndiden kykyjen arvioiminen esiopetuksessa néhtiin tarpeellisena ennen kouluun siirtymista,
sillda ne vaikuttavat myds oppimiseen. Opettajat toivoivat myos, ettd he voisivat valaa lapsiin
rohkeutta ja itseluottamusta kohdata uusia tilanteita muiden kanssa ja pyytdd kaveria mukaan
leikkiin: Ja tavallaan se rohkeus kohdata niitd uusia, jannittivid tilanteita ja mennd kaverin luo, et

"hei tuutko leikkii?". Tai "tuut sd hippaan?" tai muuta. Et sitdkin pitdd olla. (Sini, esiopetus)

3.2 Sosiaaliset taidot esiopetuksessa ja ensimmaiselld luokalla

Erot sosiaalisten taitojen kehityksessd Lasten keskindiset erot sosiaalisissa taidoissa
esiopetuksessa ja ensimméiselld luokalla korostuivat opettajien puheenvuoroissa. Opettajat
kertoivat oppilaiden vililld olevan suuriakin eroja siind, missd mddrin he osaavat neuvotella
leikeistd ja vuoroista. Toiset ovat jo todella taitavia ja yrittdvét jopa ohjailla muidenkin toimintaa,
kun taas toiset yrittdvit saada tahtonsa lipi kiukuttelemalla tai odottavat, ettd opettaja hoitaa asian

heidin puolestaan.

Kylld sen meilldkin huomaa tuolla just koulun puolella et se kirjo on aika valtava ja meilld
on todella iso porukka. Et meilld on kolmessa luokassa eskareita. Niin siind on aikamoinen
ero. Et jotkut on ihan niitd pieni vield, tavallaan pienid, jotka kiukuttelemalla yrittd4 saada
tahtoaan ldpi ja toiset sitten pystyy jo neuvottelemaan asioista. Ettd paljon on eroja. (Maura,
1. luokka)

Myos kiusaamiseen liittyvissd kokemuksissa koettiin olevan eroja lasten vililld. Jos kaveri ei aina
heti suostu hénelle ehdotettuun leikkiin, toinen lapsi saattaa pitdd sitd kiusaamisena sen sijaan, ettd
hén pitdisi sitd neuvotteluna leikista.

Erojen syitd miettiessddn opettajat pohtivat lapsen paivéhoitotaustalla olevan suuri merkitys.
Sosiaaliset taidot, esimerkiksi ryhmétydtaidot, koettiin usein heikommiksi, jos lapsi on ollut
esiopetusikddn saakka kotihoidossa: Meilld toi nikyy ehkd siind, et osa tulee suoraan kotoo. Niin ne
ei oo niinkddn valmiita sitten vield ryhmdtyédtaidoissa ja monessa muussa asiassa. [...] (Arja,
esiopetus) Toisaalta koulussa myods tiedostettiin, ettd sosiaalisten taitojen puutteiden taustalla voi
olla myds jokin vield selvittiméton diagnoosi. Opettajat kokivat, ettd eroista huolimatta lasten

sosiaalisissa taidoissa tapahtuu kehitystd esiopetuksen ja ensimmaéisen luokan aikana.
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Sosiaalisten taitojen ensisijaisuus Opettajat pitivét sosiaalisia taitoja ja niiden harjoittelua yhtena
tarkeimmistd asioista esiopetuksessa ja ensimmdisella luokalla. He toivat esiin, ettd esimerkiksi
isommat ryhmikoot sekd esiopetuksessa ettd ensimmadiselld luokalla korostavat lasten sosiaalisten
taitojen tirkeyttd. Opettajat painottivat sovittelu- ja neuvottelutaitoja, oman vuoron odottamista ja
kérsivillisyyttd, toisten huomioimista ja kunnioittamista, yleisid vuorovaikutustaitoja ja taitoa

kuunnella toisia.

Niin, ettd pysyt ehkd vidhdn aikaa paikallaan ja sulla on pikkasen kérsivillisyyttd,
kuuntelutaitoja. Véhén sellaista. Ettd kylld me td4lld niin hitaasti 18hdetddn, ettd kaikki
paasee kylld mukaan. Ja sit semmoinen toisten kunnioittaminen ja timmdiset, on enemmén
niitd, ettd sit vaikka ois kuinka taitava, ettd arvostetaan kaikkia muita ihmisid. Et
semmoinen. (Maura, esiopetus)

Lisdksi kayttdytymiseen liittyvét yleiset perustaidot kuten kiittiminen ja anteeksipyytdminen
nousivat esiin tdrkeind sosiaalisina taitoina: Niin heti tulee mieleen, ettd ei silld niin vdlid tunteeks
kaikki numerot, kirjaimet sun muut. Mutta ihan ndd tosiaan ndd yhteistoiminnan taidot ja kiitos ja
anteeksi ja ole hyvd ja kdytokseen liittyvdit asiat. Mitd toivoisi kotona opetettavan. (Sini, 1. luokka)
Opettajat eivit viheksyneet akateemisten taitojen ja tyoskentelytaitojen harjoittelua ja oppimista,
mutta he kokivat, ettd esiopetuksessa ja ensimmadiselld luokalla toisten kanssa toimeentuleminen ja
sosiaalisten taitojen harjoitteleminen ovat kuitenkin tirkedmpid kuin varsinaisten akateemisten
tietojen ja taitojen omaksuminen. Opettajien mielestd tiedolliset ja akateemiset taidot saavutetaan
kylla aikanaan, jos lapset vain oppivat toimimaan toistensa kanssa.

Opettajat olivat huomanneet, etti perheet ja jopa yhteiskunta laajemminkin odottavat
esiopetukselta ja koululta usein lukemista, laskemista ja kirjoittamista, kun taas opettajat painottavat
myo0s sosiaalisten taitojen ja yhdessd olemisen tdrkeyttd. Opettajat kokivat joutuvansa joskus
perustelemaan, miksi sosiaaliset taidot ovat osa esiopetusta ja koulunkdyntid ja akateemisten

taitojen oppiminen voi tapahtua my06s muiden taitojen harjoittelun ohessa.

Ei, mut se semmonen tavallaan, et ku ite nidkee sen pdivén siitd asti ku se lapsi tulee ja
sithen kun se ldhtee, niin on eskaria. Eikd vaan se joku pieni hetki siind aamupéivin aikana.
Et vanhemmat odottaa, ettd eiko teilld tidnddn ollut eskaria -tyyppisesti, ku olihan meilld
eskaria, ku me eka huolehdittiin ne vaatteet naulakkoon ja sit me annettiin toiselle huomioo,
huomioitu kaveri tossa ja et se kaikki on sité eskaria eikd vaan se, ettd just opetellaan jotain.
(Teija, esiopetus)

Toisaalta opettajat kuitenkin kertoivat, miten vanhemmat toivovat erityisesti sitd, ettd lapsella on
kavereita ja ettd lapsi oppii sosiaalisten taitoja: /... Mut suurin osa mun mielestd on sitd, et ne
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haluaa et lapsella on kavereita. Et se on musta, et just ne sosiaaliset taidot. Et on niitd taitoja ja on
niitd kavereita. Sit, ku menee sinne koululle. Et se on kylld semmonen kaikkien toive. (Pirjo,
esiopetus) Kun vanhemmat ymmaértévét sosiaalisten taitojen osuuden esiopetuksessa ja koulussa, he

kehuvat ja arvostavat taitojen harjoittelua.

Opettajien rooli sosiaalisten taitojen kehityksen tukijoina Opettajat kokivat heilld olevan tarkea
merkitys lasten sosiaalisten taitojen oppimisessa ja kehityksessd. Myos kuraattori mainittiin lasten
sosiaalisten taitojen kehityksen tukijana.

Opettajat kertoivat harjoittelevansa lasten kanssa erilaisia sosiaalisia taitoja ja ylipdétdan
toisten kanssa olemista, jotta lapset oppisivat myos keskenddn aidoissa tilanteissa kiyttdmiin
samoja taitoja. Opettajien puheenvuoroissa tuli ilmi erilaiset kouluissa kédytettdvit viralliset
ohjelmat: Miniverso. Se on se, kun vertaissovittelu on koululla. Niin siihen on kehitetty
varhaiskasvatukseen timménen miniverso. Hei se on ihan hirveen hyvd. (Pirjo, esiopetus)
Enemmin nousivat kuitenkin esiin erilaiset vapaammat keskustelut lasten kanssa siité, millainen on
kiva kaveri, miten tietyssd tilanteessa olisi voinut toimia toisin tai erilaiset leikit ja pelit, joiden
avulla lapset voivat esimerkiksi harjoitella toisten kehumista ja kehujen vastaanottamista sekid
kddestd pitden tervehtimistd ja silmiin katsomista: Mut mikd tihdn liittyy, mut mitd me ollaan tosi
paljon tdnd vuonna, niin tdmmdisid kaveritaitoja. Et minkdlainen on kiva kaveri, minkdlainen on
kelju kaveri. Miten toimit, jotta olet kiva kaveri. Sellaisia asioita [...] (Teija, esiopetus)

Opettajien ajatukset sosiaalisten taitojen opettamisesta ja erilaisista harjoituksista olivat hyvin
myonteisid ja niiden vaikutus ndkyykin lasten keskindisissd neuvotteluissa ja keskusteluissa, joissa

he kéyttavit opettajilta lainattuja termejé ja keinoja.

Toisaalta mikd on hirmu ilahduttavaa on ollu, et kyl ne eskarivuoden opit tarttuu. Et meilld
lapset kdyttdd, md huomaan siitd et ne kdyttdd keskenddn konfikteja selvitellessd paljon
samaa termistdd mitd md kdytin. Et just eilen vai toissapéivénd oli keskustelu, et ku kaks
poikaa ei saanu leikkid sujumaan. Ja sitten toinen puoliksi huutaa, "et ku sé et koskaan
jousta, et mé en voi leikkid sun kans ku sulta puuttuu kyky joustaa". Ma nauran partaani
siind parin metrin péissi ja kuuntelen et miten tié ratkee. Ja sit toinen alkaa puolustatuu, et
"kylldhdn mé joustan, et md en jousta sillon kun méi leikin sun kanssa, mutta kylld mi
toisten kanssa joustan". Ja sit se vield, et "mé joustan joka pédiva vdhan. Mut et mi en voi
tdssd joustaa endd, kun méd oon jo tdnddn joustanut”". [...] Niitd ihan samoja mitd mi oon
heille yrittdnyt opettaa. (Maija, esiopetus)

Opettajat kertoivat myos osallistuneensa koulutuksiin, jotta he osaavat paremmin tukea lapsia
taitojen harjoittelussa ja oppimisessa. Haastatteluista vilittyi my0s opettajien tunne siitd, ettd heiddn

tyollddn lasten ja heiddn sosiaalisten taitojen harjoittelun hyviksi saattaa olla vaikutuksia
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pidemmallekin tulevaisuuteen, silld opettajat olivat huolissaan lapsuuden heikkojen sosiaalisten

taitojen ja aikuisuuden syrjaytymisen mahdollisesta yhteydesta.

3.3 Tunnetaidot esiopetuksessa ja ensimmadiselld luokalla

Erot tunnetaitojen kehityksessd Tunnetaidot, kuten sosiaaliset taidotkin, olivat opettajien
nikemyksen mukaan hyvin eri tasoilla eri oppilailla esiopetuksessa ja ensimmadiselld luokalla. Niin
omien tunteiden késittelyssd ja ilmaisussa kuin toisten tunteiden huomioimisessa ja empatiassakin
on suuria yksilollisid eroja. Osa lapsista ndyttdd tunteensa tekojen kautta esimerkiksi
aggressiivisella kiytokselld tai mokottdmalld ja olemalla osallistumatta, kun taas osa osaa sanottaa

tunteensa ja kertoo niistd avoimesti opettajalle.

[...] Mutta usein, tai musta tuntuu et moni eskari on sitten aika avoin niiden tunteidensa
kanssa tutulle aikuiselle. Et jakaa mielellddn ne pahan mielen asiat. Ja sitten taas joistakin
nikee, et alkaa semmonen mokotys. Et ei halua osallistua ja vetdytyy. Et tavallaan siitikin
nékee sit, ettd jotain, joku painaa. [...] (Milla, esiopetus).

Opettajat arvelivat, ettd toisaalta osa lapsista ei halua ndyttdd tunteitaan koulussa ollenkaan, silld
lapset haluavat osoittaa olevansa isoja. Seurauksena saattaa olla, ettd lapset purkavat tunteitaan
vanhemmille kotona ja vanhemmat ottavat sitten yhteyttd kouluun. Osa lapsista seuraa tarkasti
muiden tunteita ja reaktioita, ja kertoo havainnoistaan myds vélilld opettajalle, mutta osaan toisten
tunteet eivit tunnu vaikuttavan ollenkaan. Toisaalta opettajat pohtivat, ettd osa lapsista osaa myos
kayttdd taitojaan hyvéksi yrittdmilld vaikuttaa toisten tunteisiin ja opettajien sanoja lainaten
manipuloidakseen muita.

Opettajat miettivit myos tunnekehityksen ja tunnetaitojen erojen taustatekijoitd. Osan
ajateltiin olevan kodin, perheen ja sisarusten vaikutusta. Toisissa perheissd tunteista puhutaan
avoimemmin ja tunteiden ndyttiminen on tavallisempaa kuin toisissa, ja toisissa perheissé taitoja
harjoitellaan my0s sisarusten kanssa: /...] Niissd jotenkin on selkeesti erilaisia. Ainakin itelld on
semmonen tuntuma, en tiedd mutta. Kylldhdn niitd tunteita kdsittelee lapsi ihan erilld lailla, jos
kotona on vaan aikuiset kdsittelemdssd, ku jos sielld ois sisaruksia tai kavereita. (Jutta, esiopetus)
My0s lasten luonne- ja persoonallisuuserojen ajateltiin vaikuttavan eroihin tunnetaidoissa: Se on

varmaan luonteessa osittain, mutta se on myos opittua, ettd sen huomaa. (Margit, 1. luokka)
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Tunnetaitojen eroista huolimatta opettajat kokivat, ettd taidoissa tapahtuu pddsdantdisesti
kehitystd, jokaisella lapsella omassa tahdissa ja vield ylemmilldkin luokilla. Tunnereaktiot
tasaantuvat vihitellen ja lapset oppivat itsesddtelyd ja tunteiden hillintdd: Kylld mulla heti tulee
mieleen muutama tapaus luokasta, jotka alkusyksystd oli, ne oli hyvinkin ryopsdhtelevid ne tunteet
ja semmoista tasoittumista ja oppimista ja itsehillintdd ja sietdmistd on tullut. (Sini, 1. luokka)
Liséksi lasten keskindiset erot tasoittuvat vihitellen. Tarkeimpéand kehitystd eteenpdinvievina
voimana opettajat pitivdt tunteista puhumista yhd uudelleen sekd tunnetaitojen sinnikéstd

harjoittelua.

[...] Mut kylld ajattelen, ettd et tosi tosi paljon vaikuttaa se, et kuinka paljon niistd on
puhuttu ja miten paljon niiti on opetettu. Et se on kuitenkin ihan kun py6rélla ajo. Et se on
joku jota joko on harjoiteltu tai sitd ei oo harjoiteltu. Ja totta kai joku oppii pyoralla
ajamisen helpommin ja joku tarvii hirveesti harjoitusta. Niin ihan samalla tavalla ne
tunnetaidot ja kaveritaidot on sellaisia, ettd osa tarvii enemmén toistoja niistd oikeista
malleista. (Maija, esiopetus)

Toisaalta opettajat tiedostivat, ettd myds kypsymiselld ja kasvamisella on oma merkityksensa.
Opettajat olivat kohdanneet harvoin lapsia, joiden tunnetaidot eivdt kehity kypsymisestd ja
harjoittelusta huolimatta. Ndiden lasten kohdalla koettiin, ettd puutteelliset taidot ymmartaa toisia ja

heidén tunteitaan seka ottaa toiset huomioon juontavat yleensé lapsuuden kokemuksista.

Tunnetaitojen ensisijaisuus Opettajat painottivat erityisesti tunnetaitojen merkitystd ja tirkeytta
esiopetuksessa ja ensimmadiselld luokalla: Ja kylld md oon ainakin aatellu, et eskarivuosi on
jotenkin se tunteidenilmaisun kannalta hirvedn tdrked [...] (Milla, esiopetus) Opettajat pitivét
tarkeind tunteiden hallintaa sekd tunteiden ilmaisua sanallisesti, tunteiden tunnistamista itsessé ja
muissa seki toisten lasten ja heidédn tunteidensa huomioonottamista ja ymmartdmistd, empatiaa.
Opettajat painottivat yleisesti puhumisen merkitystd tunteiden ilmaisussa: Tai sitten niistd
puhumista, ettd miltd tdssd tilanteessa tuntui ja miltd toisista tuntui. Ja millon on sellainen tilanne,
ettd voi, et ku on yleensd iloinen tai millaisissa tilanteissa ollaan surullisia. Ja yleensd se
Jutteleminen niistd tunteista. (Heta, 1. luokka) Erityisesti tunteiden sanottaminen korostui opettajien
haastatteluissa olennaisena opeteltavana taitona esiopetuksen ja ensimmaisen luokan aikana. Lisdksi
opettajat pitivét tirkednd, ettd lapset oppivat kaikkien tunteiden olevan sallittuja, kunhan tunteet

osataan sanottaa, eikd kdytetd fyysisid keinoja tunteiden ilmaisuun.

[...] Ainakin kun pyritddn siihen, et lapset keskendénkin sais sovittua riitoja tai omia asioita
selvitettyd toisten kanssa. Niin just sitd joutuu paljon puhumaan, et sanotetaan, kerrotaan
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toiselle miltd joku asia tuntuu. Eiké vaikka just métkasta tai poistuta tilanteista. Vaan, et me
ihmiset ymmarretddn toisiamme parhaiten, kun me kerrotaan miké on. (Milla, esiopetus)

Opettajat kokivat, ettd toisten lasten ja heiddn tunteidensa sekd koko ryhmén huomioiminen on
monelle lapselle haastavaa, silld lasten on vaikeaa ndhdd muiden osallisuus eri tilanteissa. Opettajat
korostivatkin, ettd lasten on tdrked oppia miettimédédn, ettd jos itsestd tuntuisi pahalta tietyssa
tilanteessa, myo0s toisesta todenndkdisesti tuntuisi yhtd pahalta: Ja aika monta kertaa se, ettd
miltdhdn tuo kaverista tuntuu. Ettd mietipd miltd tdd tuntuis. Tai tuntuisko se sinusta kivalta.
(Sanna, 1. luokka) Omien ja toisten tunteiden tunnistaminen eri tilanteissa auttaa myds ryhmaissa
olemista ja vertaisssuhteiden solmimista: Ja et lapsi ees oppis ite tunnistaa, et mikd tdd tunne, onks
tdd nyt ilo vai suru vai mikd tid on. Ja jotenkin tunnistaa toisissa ja ehkd sitd kautta myos niitd
ryhmdtyoskentelytaitoja ja ryhmdssd olemista ja vuorovaikutusta [...] (Elina, esiopetus)

Opettajat olivat vakaasti sitd mieltd, ettd tunnetaitojen, samoin kuin sosiaalisten taitojen,
hallinta on tirkedmpdd kuin akateemisten taitojen, ja tunteiden tunnistamisen ja késittelyn
harjoittelulle on tarvetta esiopetuksessa ja ensimmadiselld luokalla: Noin mdkin ajattelen, et se on
kylld kulmakivi eskarivuonna, ettd paljon tdrkeempdnd kouluunlihtétaitona piddn sitd, ettd se lapsi
sanottaa niitd omia tunteita ja tunnistaa muissa ja osoittaa sitd empatiaa. [...] (Maija, esiopetus)
Opettajat kokivat, ettd tunnetaitojen harjoittelua ja opettamista joutuu usein aluksi perustelemaan
vanhemmille, mutta kun vanhemmat ymmirtévit tunnetaitojen tirkeyden, he antavat kiitosta

opettajille.

Opettajien rooli tunnetaitojen kehityksen tukijoina Opettajat ymmarsivét tirkedn roolinsa lasten
tunnetaitojen kehityksen tukijoina. Haastattelujen perusteella myds koulukuraattori ja erityisopettaja
toimivat opettajien apuna, jotta he voivat yhdessdkin miettid sopivia tapoja auttaa lapsia
kehittyméén taidoissaan.

Haastatteluissa korostui opettajien kokemus lasten yksilollisestd huomioimisesta. Opettajat
kokivat, ettd heiddn on tdrked oppia tunnistamaan jokaisen oppilaan yksildllinen tapa ilmaista
tunteitaan ja tilanteet, joihin aikuisen on syytd puuttua: Tuntuu, et se on kylld tosi paljon yksilollisid
eroja ja jotenkin ne oppii ehkd huomaamaan lapsesta, kun tuntee et miten ne reagoi mihinkin
tilanteisiin. Niin osaa jotenkin lukee niitd lapsia [...] (Elina, esiopetus) Koska jokainen lapsi on
omalla tasollaan tunnetaidoissaan ja jokaisella lapsella on oma tapansa ilmaista tunteitaan, jokaisen
oppilaan tukeminen omalla tasollaan koettiin vélilld haasteellisena. Yksiloiden mahdolliset tunne-
elamidn haasteet olisi opettajien mielestd erittdin tidrkedd pystyd saattamaan myds seuraavan

opettajan tietoon, jotta lapset saisivat tarpeeksi tukea my0s jatkossa.
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Opettajat kertoivat kisittelevinsi sdénndllisesti tunteisiin liittyvid asioita lasten kanssa. He
kertoivat kayttivinsd monenlaista valmista materiaalia lasten tunnetaitojen tukemiseen ja
opettamiseen: Sit on ollut se askeleittain-tuokio, joka on semmonen tunnetaito. Valmis materiaali
ihan kaikkiin eri tunteisiin ja tilanteisiin liittyvd. (Helja, esiopetus) Tunnekorttien ja eri tahojen
tarjoamien muiden materiaalien lisdksi opettajat keskustelivat lasten kanssa ldhes piivittdin tunteista
sanottaen omia ja lasten tunteita ja harjoitellen tunteiden tunnistamista. Opettajat kuvailivat
kayttavansa hyodyksi arjen tilanteita, esimerkiksi konkreettisia esimerkkejd vélitunnin tapahtumista,
jutellakseen oppilaiden kanssa, miltd mikdkin tilanne tuntui ja miten tilanteessa olisi voinut toimia

toisin, mutta myds draama koettiin hyddyllisend tunnetaitojen opettamisessa.

[...] Ja just niitd materiaaleja, onko se mielenterveysseuran tai jonkun. Empatiamatskut oli
kivoja ja sitten mulla on jotain Valterin tunnekortteja, niilld ollaan tehty kaikenlaista. Ja
sitten ihan just niitd draamajuttuja. Ja sitten ihan sitd jatkuvaa, ei nyt jatkuvaa mutta
melkein péivittdistd, pienessé hetkessé sitd keskustelua tai sitd etsanotettujotain. Ettd nyt me
annetaan rauha tille kaverille. Ettd jos sulla on pettymys tai jotain vastaavaa, ettd yritetty
ihan sillai. Et jotenkin niistd tulee niistd tunteista meilld sitd semmoista paljon. (Maura, 1.
luokka)

Turvallisen ilmapiirin luvominen luokkaan ja aikuisten esimerkki olivat opettajien ndkemyksen
mukaan my0s tédrkeitd, jotta jokainen lapsi uskaltaa harjoitella tunteiden ilmaisua, hallintaa ja
tunnistamista. Omien tunteiden ilmaiseminen sanallisesti on toisille lapsille vaikeampaa kuin
toisille, mutta turvallisessa ympéristdssd ja toistuvien yhteisten juttutuokioiden ja harjoitusten
kautta aremmatkin voivat huomata, ettid tunteista voi ja uskaltaa puhua: Ja sit kun se ilmapiiri on
saatu sielld luokassa tai on silleen kiva ja turvallinen, niin tosi hyvinhdn ne lihtee kaikkeen
tommoiseen ja on kyllid hedelmdllistd maaperdd. (Maura, 1. luokka) Opettajien itsensd
heittdytyminen mukaan tunneharjoitustilanteisiin sekd avoimesti omista tunteista puhuminen
toimivat oivallisena esimerkkind lapsille tunteiden ilmaisusta: Joo ja niitd tunteita just sanotetaan
paljon eskarilaisten kans. Et kerron et aikuisillakin on huonoja pdivid, et ei oo aina hyvd pdivd. Ja
niistikin kerron sitten avoimesti. [...] (Jutta, esiopetus) Opettajat kertoivat kuulevansa oman
esimerkkinsd tehokkuuden myos silloin, kun lapset joskus kéyttdvdt opettajalta lainattua puhetta
omien tunteidensa ilmaisuun.

Opettajat painottivat, ettd lapset vasta harjoittelevat tunteiden tunnistamista ja niiden hallintaa.
Opettajan ohjaus ja tuki ovat tarpeen, silld vaikka lapset teoriassa tietdisivdtkin, miten pitdé toimia,
kéytannossd opit herkdsti unohtuvat ja tunteet vievét: /... Sit oikeesti kun hdnelld itselld on se

tilanne pddlld, niin ei valttamadttd pysty sit oikeesti toimimaan sen mukaan. Mutta ehkd teoriassa
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kuitenkin tietdd. (Piritta, 1. luokka) Opettajien kokemuksen mukaan lapset tarvitsevat kouluarjessa
opettajien muistutusta sanojen ja puhumisen tirkeydesti sekd opettajien apua pididstikseen yli
tunnemyrskyistd tai tunteiden aiheuttamasta pahasta mielestd. Lapsi ei aina nide tilanteiden
kokonaiskuvaa, jolloin aikuisen ndkemys saattaa auttaa lasta ymmairtdmadn ja késittelemiin

tilanteiden aiheuttamia tunteita.

[...] Etta koska lapsella vielé on, et yks asia kerrallaan, yks tunne kerrallaan. Niin lapsen on
hirveen hankala hahmottaa sitd, et menikd mun paivd hyvin. Et vaikka siind pdivésséd ois
miljoona ihanaa asiaa ja sitten se yks kurja juttu sattuu. Niin jos sitd kysytddn just sen
kurjan jutun jélkeen, niin totta kai se vastaa, et totta kai mulla oli ihan hirvee péivé ja
kamalan kurjaa. Ettd ku mulla oli ikévad. Ja sitten pitdd oikein kaivamalla kaivaa, et no
mites td4 ja tdd ja tdd. Et tdssd sd kylld hymyilit ja nidytit tosi onnelliselta. Ja tdstd si
tykkasit. Ja sit se vasta tavallaan kaivaa sen, ettd noi meni ihan hyvin, mutta just et
paallimmaiseksi voi jadda ihan joku pieni, aikuisen mielestd pieni juttu. (Maija, esiopetus)

Opettajat kertoivat tunteiden olevan koko ajan ldsné kouluarjessa: Tdytyy kylld sanoa, ettd tunteiden
kirjo on kylld hyvin laaja. En tiedd onko ne nykypdivdn lapset, mutta kylld néytetddn niin hyvdt kuin
huonotkin tunteet tosi herkdsti. (Piritta, 1. luokka). Muutokset tai haasteet kotona nikyvit helposti
my0s koulussa lasten vélille syntyvinid kiistoina tai piittaamattomuutena kavereita tai koulutyota
kohtaan. Opettajien mielestd koulussa olisikin tdrkedd tietdd kodin tavallisuudesta poikkeavista
tilanteista, jotta niiden herdttimid tunteita osattaisiin huomioida koulussa paremmin. Opettajat
kokivat, ettd myos tunne-elimdn haasteet ovat lisdéntyneet koulussa, mikd aiheuttaa enemmin
haasteita myos itse koulutydlle, koska tunteiden kisittely vie entistd enemmén aikaa ja haasteet
heijastuvat myos oppimiseen. Haastatteluissa tuli vahvasti ilmi, etti opettajien on osattava tunnistaa
lasten tunnetiloja, tarkkailtava tilanteiden kehittymistd ja otettava aikaa tunteiden kisittelylle ja
keskustelulle tarvittaessa. Opettajat kertoivat kdyvansd tilanteet yleensd ldpi kaikkien kanssa
yhteisesti, jotta jokainen voi oppia jokaisesta tilanteesta ja kuulla, miten tunteet voidaan sanottaa ja

pdivai jatkaa harmeista huolimatta.

[...] Ettd ainakin itsestd tuntuu, ettd pitda raivata siti tilaa sitten. Ettd kun ne tilanteet tulee,
niin sit ne késitelldén siind. Ettd jos se on sellainen tilanne, etti joka voidaan koko luokan
kanssa kayda ldpi, kdydédan ja keskustellaan niistd tuntemuksista ja ndin. Mutta kylld se on
yha ndkyvadmpi osa kasvatus- ja opetustydtd. Mutta ne tunteethan kuitenkin vie siind pédivin
aikaan. Ettd kuitenkin se oppiminenkin hankaloituu, jos sitd kiukkua on sielld taustalla.
Eikd pddstd eteenpdin sillon kun se tunne on pédlli. Vaan on sitten pdivdn aikana
késiteltdva ja purettava ja pistettdvé pakettiin. Ja sitten jatketaan taas eteenpdin. (Irma, 1.
luokka)

Opettajat kokivat, ettd tunteet ja tunnekasvatus ovat ndkyvé ja tdrked osa heidédn tyOtddn: Ettd
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semmoista tunnekasvatusta on kylld koko ajan tdmd tyé. Hyvinkin paljon. Ja just sanotetaan paljon,
ettd oli niitd iloja tai suruja tai kiukun tunteita. [...] (Marke, 1. luokka) Opettajat pohtivat, ettd
tunteita pitdisi ehkd huomioida vieldkin enemmaén koulun arjessa, silld tunnetaidot vaativat paljon

harjoittelua, opettelua ja ohjausta.
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4 POHDINTA

4.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Tutkielmani tavoitteena oli selvittdd, millaisia tunnusomaisia piirteitd opettajat ndkevit lasten
vertaissuhteissa, sosiaalisissa taidoissa ja tunnetaidoissa sekéd niiden kehittymisessd esiopetuksessa
ja ensimmadiselld luokalla ja millaisena opettajat kokevat oman roolinsa lasten vertaissuhteiden ja
taitojen tukijoina.

Uusi ryhmé, ryhmén suuruus ja lasten samanikdisyys esiopetuksessa ja ensimméiselld
luokalla korostuivat tuloksissa. Opettajat kiinnittivdt huomiota siihen, ettd haasteet pdéstd osaksi
ryhméé lisddntyvit, kun ryhmikoko kasvaa. Tutkimukset antavat hieman ristiriitaista tietoa siité,
onko opettajien huoli aiheellinen. Junttilan (2010) mukaan ryhmén suuri koko lisdd lasten
yksindisyyttd, erityisesti tunnetta yksindisyydestd, koska isolla luokalla syrjdénvetdytyvampi lapsi
jaa herkasti itsekseen, mutta toisaalta Blatchford ym. (2003) havaitsivat, ettd pieni ryhmdkoko ei
valttdmatti johda parempiin vertaissuhteisiin kuin isompi. Yksi opettajakin havaitsi, ettd isommassa
ryhméssd mahdollisuudet 16ytdd kaveri voivat jopa kasvaa. Opettajat kokivat, ettd samanikiisyys
antaa lapsille mahdollisuuden peilata itseddn eli verrata itseddn muihin samanikéisiin.
Vertaissuhteiden kannalta tdmé vertailu onkin tdrkedd, silld lapset solmivat kaverisuhteita usein
sellaisten vertaisten kanssa, joihin he voivat samaistua (Rubin ym., 2006), ja lapset ilmaisevat
yhteenkuuluvuuttaan korostamalla samanlaisia kokemuksiaan ja kiinnittdmédlldi huomiota
samanlaisiin tavaroihinsa (Jensen, 2018).

Tulokset osoittivat kaverisuhteiden merkityksen, itsendistymisen lisdéintymisen ja yha
enenevissd médrin vapaa-ajan viettimisen kavereiden kanssa kuuluvan olennaisesti 6—7-vuotiaiden
vertaissuhteisiin. Opettajien ndkemys on linjassa alan tutkimuskirjallisuuden kanssa, silld lapsen
sosiaalinen elimd muuttuu esiopetuksen aikana ja koulun alkaessa, ja lapsi alkaa viettdd enemmén
aikaa vertaisten kanssa erilaisissa yhteyksissd niin koulussa kuin kouluajan ulkopuolellakin (Coplan
& Arbeau, 2009; Pirskanen ym., 2019; Rubin ym., 2006), miké viestii myo0s vertaisten merkityksen
kasvusta. Kaverisuhteiden merkityksen kasvu ja ryhméén kuuluminen kyseisessa idssd ovat tarkeitd
myos lapsen hyvinvoinnille ja tasapainoiselle kehitykselle (Keltikangas-Jarvinen, 2010).

Opettajat tiedostivat heilld olevan merkittdvd tehtdva ryhmiyttdd lapsia sekd auttaa lapsia
16ytdmiin oma paikkansa ryhmissd. Koska Suomessa oppilaat viettdvit usein samassa luokassa ja
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saman opettajan kanssa jopa kuusi alakouluvuotta, on myonteiselld ja toimivalla ryhmdhengelld
suuri merkitys. Opettajan toiminnalla onkin keskeinen rooli ryhmévuorovaikutuksessa ja uusien
vertaissuhteiden muodostumisessa (Kauppila, 2011), ja aikuisen ohjauksella ja tuella on merkittava
vaikutus lapsen osallistumiseen ja toimintaan vertaisryhmidssd (Laaksonen, 2014). Opettajat
tiedostivat koulun olevan ensisijainen paikka solmia vertaissuhteita, jotka toimivat pohjana
kaverisuhteille pitkdn aikaa (vrt. Porhold, 2008). He pitivdat tirkednd voivansa auttaa lapsia
loytiméddn kavereita koulussa, koska samat kaverit ovat usein kavereita myds kouluajan
ulkopuolella ja vaikuttavat siten merkittdvisti lasten arkeen.

Opettajat painottivat koulun kéytinteiden, erityisesti leikin ja vilituntien, merkitysté
vertaissuhteiden  solmimiselle  ja  kehittymiselle.  Leikkid  korostetaan  esiopetuksen
opetussuunnitelmassa (Opetushallitus, 2014a) ja tulosten valossa myds opettajat pitiviat leikkia
tarkednd. Opettajat olivat huolissaan erityisesti vapaan leikin ja sitd myOtd vertaissuhteiden
solmimismahdollisuuksien vdhenemisestd esiopetuksesta kouluun siirryttdessd, kun leikkiajan
vihentyessd my0s aika tutustua ja muodostaa kaverisuhteita vihenee. Vaikka opettajat tiedostivat,
ettd vélitunnit ovat tirkeitd hetkid harjoitella sosiaalisia taitoja ja luoda suhteita kavereihin, opettajat
kokivat vilituntien olevan tdhédn liian lyhyitd. Opettajat toivoivat koulussa olevan enemmén aikaa
vapaalle leikille, silli he tunnistivat leikin tarjoamat mahdollisuudet lapsen mydnteiselle ja
monipuoliselle kehitykselle (vrt. Ladd, 2005; Laaksonen, 2014; Pellegrini, 2005; Poikkeus 1995).

Opettajat  pitivat yksilollisid eroja lasten vililld niin sosiaalisissa taidoissa kuin
tunnetaidoissakin tunnusomaisena piirteend esiopetuksessa ja ensimmadiselld luokalla. Erot ovat
ymmarrettivid, silld sosiaaliset taidot ja tunnetaidot eivit ole synnynndisid, vaan kehittyvit kunkin
lapsen kohdalla omassa tahdissaan ihmisten vilisessd vuorovaikutuksessa (Keltikangas-Jérvinen,
2013; Webster-Stratton, 2011). Opettajat arvelivat, ettd perhe ja perheessa vallitsevat toimintatavat
voivat osaltaan selittdd lasten vilisid eroja. Tutkimustenkin mukaan vanhempien tapa suhtautua
lapsen kehittyviin taitoihin sekd perheen tuki ja kiinnostus lasta kohta hinen harjoitellessa taitoja
vaikuttavat sosiaalisten ja tunnetaitojen kehitykseen (El Nokali, 2010; Grimes ym., 2004; Parke &
Buriel, 2006; Strandberg Sawyer ym., 2002). Opettajat tunnistivat, ettd koululla ja koulun aikuisilla
on mahdollisuus opettaa ja tukea sosiaalisia taitoja ja siten vaikuttaa niiden kehittymiseen (vrt.
Aksoy & Baran, 2010) sekd vahvistaa tunteiden sédtelyn taitoja (vrt. Kokkonen, 2017), jolloin
yksil6lliset erotkin vihitellen tasoittuvat harjoituksen myoté.

Tuloksissa korostui opettajien ndkemys sosiaalisten ja tunnetaitojen ensisijaisuudesta
koulussa opetettavina ja opittavina taitoina. Jos titd nikemystd verrataan Junttilan (2015) esittdmiin
syihin suomalaislasten PISA-tulosten laskusta, opettajat vaikuttavat olevan oikeilla jiljilli. Hanen
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mukaansa tulosten romahtamisen syynd on nédhty olevan muun muassa lasten ja nuorten
sosioemotionaalinen pahoinvointi ja syrjdytyminen ryhméstd. Junttila huomauttaa, ettd vaikka
suomalaislapset pérjddvat edelleen kognitiivisesti kansainvilisessd  vertailussa, sosio-
emotionaaliselta hyvinvoinniltaan he ovat héntipéddssd, mikd tarkoittaa “yksindisid, syrjittyja,
kiusattuja ja koulupdiviinsd tympééntyneitd” lapsia ja nuoria. Opettajien ajatuksia sosiaalisten ja
tunnetaitojen ensisijaisuudesta tukevat myds havainnot sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen
yhteydestd akateemisiin taitoihin: sosiaaliset taidot ovat tdrkeitd myds oppimiselle (Arnold ym.,
2012), yhdessi vertaisryhmén kanssa toimiminen tukee oppimista (Fawcett & Garton, 2005) ja taito
saddelld tunteita ja keskittyd sekd hyvét tunnetaidot ennakoivat akateemista menestystd (Izard ym.,
2001; Trentacosta & Izard, 2007). Junttilan (2015) mukaan tunnekasvatus, kuten tunteiden sditely,
on ollut lilan heikossa asemassa kouluissa. Opettajat jakoivat saman huolen miettiessddn
tunnekasvatuksen riittdvyytta kouluissa.

Opettajat ymmadrsivit oman roolinsa lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehityksen
tukijoina, ja heilld oli mydnteinen ja aktiivinen ote taitojen harjoitteluun. Opettajat vaikuttivat
kuulostelevan tarkalla korvalla, mitd luokassa ja oppilaiden keskuudessa tapahtuu, ja tarttuvan
tilaisuuteen, jos jokin tilanne vaatii selvittdmistd tai mahdollistaa uusien taitojen opettamisen ja
harjoittelun. Opettajat tiedostivat, ettd sosiaalisten taitojen harjoittelu, tunteista puhuminen seka
heiddn tarjoamansa tuki ja esimerkki auttavat kehittiméén lasten taitoja, ja tunnistivat harjoittelun
yhteyden aidoissa sosiaalisissa tilanteissa ja vertaissuhteissa parjidmiseen. Tutkimukset tukevat
opettajien ndkemystd. Sosiaalisten taitojen opettaminen parantaa kyseisi taitoja (Aksoy & Baran,
2010; McDaniel ym., 2017), ja hyvit tunnetaidot ennakoivat hyvid sosiaalisia taitoja (Kokkonen,
2017) ja titen palkitsevia ja pysyvid vertaissuhteita (Blair ym., 2015, Marryat ym., 2014). Opettajat
korostivat sosiaalisten taitojen ja tunteiden olevan osa kouluarkea, ja opettajat ymmaérsivit lasten
tarvitsevan aikuisten tukea kaverisuhdetaidoissaan sekd tunteidensa késittelyssd. Lapsen sosiaalinen
kehitys vaatii vuorovaikutusta muiden lasten kanssa, mutta myds aikuisten tukea toisten lasten
nikokulmien ja oman toiminnan seurausten ymméirtdmisessd (Pulkkinen, 2002). My0s opettajien
tarjoama emotionaalinen tuki parantaa lasten kadytosta sosiaalisissa tilanteissa (Merritt ym., 2012).

Esiopettajilla ja ensimmdisen luokan opettajilla oli hyvin yhtendinen nédkemys
vertaissuhteiden ja sosiaalisten ja tunnetaitojen ominaispiirteistd sekd sosiaalisten ja tunnetaitojen
harjoittelun tarkeydestd koulussa. Tuloksista vilittyi opettajien aito kiinnostus ja halu auttaa lapsia
kehittyméén taidoissaan sekd saada kavereita ja 16ytd4 oma paikkansa koulun vertaisryhmissd. He
myOs ymmarsivit oman tdrkedn roolinsa ndissd prosesseissa niin lasten kouluaikana kuin
tulevaisuuden ihmissuhteiden luomisessakin.
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4.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimushaasteet

Usein laadullisen tutkimuksen yhteydessd nousee esiin kysymys, millainen on riittdvé aineistokoko
(Eskola ja Suoranta, 2008). Tuomen ja Sarajirven (2018) mukaan laadullisessa tutkimuksessa
aineistokoon tarkkoja rajoja on vaikea mairittdd, silld kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei pyritd
yleistyksiin, vaan esimerkiksi kuvaamaan jotakin ilmi6té tai tapahtumaa tai ymmaéartdmain tiettya
toimintaa. Aineistokokoa tirkedmpédnd Tuomi ja Sarajirvi pitdvétkin sitd, ettd tutkittavat henkilot
tietdvit tutkittavasta ilmiostd mahdollisimman paljon ja heilld on kokemusta kyseisistd asioista.
Tédmin tutkimuksen aineistona oli seitsemidn ryhmihaastattelua, joihin osallistui yhteensd 33
opettajaa, jotka toimivat haastatteluhetkelld tai olivat toimineet opettajina esiopetuksessa tai
ensimmdiselld luokalla. Heilld oli siis kokemusta ja tietdmystd 6—7-vuotiaiden lasten
vertaissuhteista sekd sosiaalisista taidoista ja tunnetaidoista koulukontekstissa. Vilittddkseni
opettajien kokemukset ja tiedot mahdollisimman aidosti ja luotettavasti esitin aineistositaatteja
monipuolisesti jokaisesta seitseméstd haastattelusta. Eskolan ja Suorannan (2008) mukana myds
saturaatio eli kylladntyminen on yksi tapa todeta tutkimusaineiston riittdvyys. Kun aineisto ei tarjoa
endd uutta tietoa tutkimusongelman kannalta ja samat asiat alkavat toistua, voidaan todeta, ettéd
aineistoa on riittdvdsti. MyOs oman tutkielmani aineistossa samat teemat alkoivat toistua
haastattelusta toiseen, joten aineistoa voidaan ajatella olevan tarpeeksi.

Tutkimuksen luotettavuutta voi ldhestyd myds muista nidkokulmista. Neljd haastattelijaa ja
yksi yhteinen haastattelurunko osoittavat rungon luotettavuuden, silld eri haastattelijoista huolimatta
jokainen ryhmikeskustelu pédtyi samantyylisten teemojen pariin. Lisdksi haastattelut on tehty
vuosina 2016 ja 2018, joten tutkimus antaa ajankohtaista tietoa 6—7-vuotiaiden lasten parissa
tyoskentelevien opettajien ndkemyksistéd ja kokemuksista lasten vertaissuhteista sekd sosiaalisista ja
emotionaalisista taidoista. Toisaalta valmis litteroitu aineisto asettaa haasteen luotettavuudelle, silla
en pystynyt palaamaan aitoihin haastattelutilanteisiin, en kuullut puheessa vilittyvid ddnensdvyja
enkd voinut esittdd haastateltaville omaan tutkimukseeni liittyvid tarkentavia kysymyksid. Liséksi
tutkimushaastattelu on aina tilanne- ja kontekstisidonnainen, joten tuloksia tulkittaessa on otettava
huomioon, ettd haastateltavat eivét luonnollisissa tilanteissa vélttiméttd puhuisi samalla tavalla ja
samoista asioista (Hirsjérvi ym., 2016).

Osa laadullisen tutkimuksen asiantuntijoista pitdd tutkimuksen luotettavuuden kannalta
tarkednd, ettd tutkimusta tekee useampi kuin yksi tutkija (Lichtman, 2013). Télldin puhutaan

tutkijatriangulaatiosta, joka pakottaa tutkijat neuvottelemaan havainnoistaan ja nédkemyksistddn
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tutkimuksen eri vaiheissa ja 10ytdmédn yksimielisid ratkaisuja tutkimuksen edetessd (Eskola &
Suoranta, 2008). DALFA-projektin tutkijat tekivit haastattelut pareittain, mutta muilta osin tein
tutkimuksen yksin. Herdéd kysymys, olisivatko esimerkiksi aineiston rajaaminen ja teemoittelu olleet
toisenlaisia, jos olisin neuvotellut ratkaisuista tutkijaparin kanssa. Todennékodisesti olisivat, silld
kuten Eskola ja Suoranta (2008) toteavat, aineiston tulkitsemisessa on aina kyse tutkijan aktiivisesta
toiminnasta. Toinen tutkija olisi ehkd monipuolistanut tutkimusta ja tarjonnut toisenlaisia
ndkokulmia erityisesti analyysivaiheessa, mutta tutkijaméérdstd riippumatta tulkinta on joka
tapauksessa tutkijasta tai tutkijoista riippuvainen.

Tutkimusprosessissa sain tukea ajatuksilleni ja tulkinnoilleni DALFA-tutkimusryhmin
tutkijoiden aineiston parissa tekemidstd tyOstd sekd omasta kokemuksestani opettajana. Sain
kayttooni tutkijoiden laatimat opettajien haastatteluista kootut sosiaalisia maailmoja koskevat
yhteenvedot, joihin vertasin pelkistettyd aineistoani. Vertaissuhteiden ja sosiaalisten taitojen osalta
oma aineistoni ja tutkijoiden aineisto olivat hyvin yhtenevdisid, mutta tunnetaitojen osalta minun
aineistoni oli ymmarrettivisti laajempi, silli projektin tutkijoiden yhteenvedot koskivat vain
sosiaalisia maailmoita. Minulla oli myds mahdollisuus keskustella projektin tutkijoiden kanssa
aineistoanalyyseistidni, mikd osaltaan lisdd tutkimuksen luotettavuutta. Oma taustani opettajana
tukee myos luotettavuutta, silld minulla on kokemusta opettajuudesta hieman vanhempien lasten
keskuudessa kuin DALFA-projektin tutkittavilla opettajilla. Uskon, ettd opettajataustani auttoi
minua ymmartimain opettajien ndkemyksid ja kokemuksia ja liittdimddn heiddn kokemuksensa
erityisesti koulukontekstiin.

Téssé tutkielmassa korostetaan vertaissuhteiden sekd sosiaalisten ja tunnetaitojen merkitysta
lasten arjessa ja erityisesti koulumaailmassa ja osoitetaan opettajien olevan tietoisia lasten
keskindisten suhteiden ja niissd tarvittavien sosiaalisten ja tunnetaitojen kehittymisen ja tukemisen
tarkeydestd sekd omasta merkittdvéstd roolistaan suhteiden ja taitojen tukijoina. My0Os esi- ja
perusopetussuunnitelmien  perusteissa  (Opetushallitus, 2014a;  Opetushallitus, 2014b)
vertaissuhteiden merkitys sekd sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen opettaminen ja tukeminen
huomioidaan laajasti osana lasten kehitystd, joten tutkimukseni mukaan opettajat vaikuttavat
sisdistdneen heiddn tyotddn ohjaavat periaatteet ja pyrkivdn saavuttamaan opetussuunnitelmien
perusteissa médritellyt vertaissuhteita ja sosiaalisia ja tunnetaitoja koskevat tavoitteet yhdessi lasten
kanssa. Liséksi tdmé tutkimus lisdd tietoutta kasvatus- ja opetusalan asiantuntijoiden, opettajien,
nidkemyksistd vertaissuhteiden seké sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen tirkeydestd akateemisten
taitojen rinnalla. Kuten aiemmissa tutkimuksissa on todettu, kaverisuhteet ja niissa tarvittavat taidot
tukevat myds koulumenestystd (Arnold ym., 2012; Herndndez ym., 2018; Kiuru ym., 2017;
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Sparapani ym., 2018; Trentacosta & Izard, 2007), joten vertaissuhteiden sekd sosiaalisten ja
tunnetaitojen korostaminen kouluissa on siitdkin syystd perusteltua. Tutkimustulosten valossa
voidaan todeta, ettd perinteinen, kapea ajatus koulusta paikkana oppia lukemaan ja laskemaan ei
endd pide, vaan koulussa kehittyvdt ja opittavat valmiudet ovat paljon laajempia ja
monipuolisempia ja opettajat ovat sitoutuneita tukemaan lapsia ndiden valmiuksien kehittymisessa.
Koulun kéytinteitd ja toimintatapoja on jatkossakin tirkedd kehittdd siten, ettd lasten keskindiset
suhteet voivat kehittyvdt mahdollisimman mydnteisesti, vertaissuhteissa tarvittavien sosiaalisten
taitojen ja tunnetaitojen harjoittelu lisdédntyy ja taidot voivat entisestdéin vahvistua lapsille tutussa ja
turvallisessa ymparistossa.

Esiopetuksessa ja ensimmaiselld luokalla luodut vertaissuhteet ovat erityisen tarkeitd, silld ne
luovat pohjan koko koulutaipaleelle (Porho6ld, 2008), joten niitd on siten myos tarkedd tutkia. Niin
vertaissuhteet kuin sosiaaliset taidot ja tunnetaidotkin kehittyvéit kuitenkin vield wvuosia
myO6hemminkin. Jatkotutkimusten kautta olisi kiinnostavaa tietdd, miten yldkoulun opettajat nikeviét
nuorten vertaissuhteet, sosiaaliset ja emotionaaliset taidot sekd oman roolinsa niiden tukijoina
esimerkiksi 7. luokalla, kun ryhmi on padsdantdisesti jdlleen uusi ja tutustuminen ja kavereiden
l6ytdminen vaativat sosiaalisia ja tunnetaitoja. My0s lasten ja nuorten oma dini olisi tirkedd saada
jatkotutkimuksissa kuuluviin: Miten he kokevat esimerkiksi opettajien roolin heididn keskindisten
suhteidensa edistdjdnd tai milld tavalla koulu tukee heiddn sosiaalisten ja tunnetaitojen
kehittymistd? Jatkotutkimuksissa olisi mielenkiintoista tutkia enemméin my0s vanhempien ja
erilaisten vanhemmuustyylien vaikutusta lasten vertaissuhteisiin ja erityisesti sosiaalisiin ja
emotionaalisiin taitoihin. Liséksi jatkotutkimusten kautta olisi kiinnostavaa saada tietoa opettajien
nidkemyksistd muissa maissa. Pirskanen ja kumppanit (2019) ovatkin tutkineet DALFA-projektissa
opettajien nikemyksii lasten tunteista koulusiirtymin yhteydessa eri maissa, mutta muunkinlainen
vertaileva tutkimus vertaissuhteista ja niissd tarvittavista taidoista eri maiden vélilld olisi

mielenkiintoista.
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LIITE

Teemahaastattelurunko

Kéayttdmastini litteroidusta ryhmdhaastatteluaineistosta kerétty teemahaastattelurunko, joka
késittelee opettajien kokemuksia ja ajatuksia lasten sosiaalisista maailmoista, siirtymisté ja tunteista.
Téssé esitettdvidd haastattelurunkoa on hieman muokattu vastaamaan paremmin Kirjoitettua kieltd
(vrt. litteroidun aineiston puhekieli). Lisdksi kysymykset saattoivat esiintyd haastatteluissa hieman

eri jarjestyksessa.

Alkuesittelyt
1. Kerrotteko kaikki nimenne ja missd tehtdvéssé ja missd pdivdkodissa/koulussa tydskentelette?

(Tutkijat esittelevit myds itsensd).

Lasten sosiaaliset maailmat

2. Aloitetaan varsinaiset kysymykset pohtimalla lasten arkea koulussa. Millaiset asiat teiddn
mielestdnne ovat erityisid ja tirkeitdi nimenomaan esikoulussa / ensimmadiselld luokalla?
Miten esikoulu / ensimméiinen luokka eroaa pédividhoidosta / muista luokista ja esikoulusta?

3. Kun ajattelette lasten olemista toisten lasten kanssa ja kaverisuhteita esiopetusvuonna /
ensimmadisen kouluvuoden aikana, mikd niissi on tidrkedd tai oleellista? Onko
kaverisuhteissa ndhtdvissd jotakin muutosta verrattuna péivékotiin / esikouluun?

4. Jos ajatellaan laajemmin lasten sosiaalisia suhteita, kuten lasten suhdetta omiin vanhempiin,
opettajaan tai koulun muihin aikuisiin, muuttuvatko ndmi suhteet teiddn mielestdnne
esikoulun / ensimmadisen luokan aikana? Mikd nédissd suhteissa on erityistd esikoulussa /

ensimmaiselld luokalla?

Siirtymiit piivin aikana ja niihin vaikuttavat tekij:it
5. Kun mietitte tavallista pdivdd, miten te ndette siirtymait, esimerkiksi kun lapsi tulee aamulla
kouluun tai kun siirrytdén tunnilta toiselle tai ruokailemaan? Liittyykd siirtymiin teidén
mielestinne joitakin haasteita?

6. Jos kotona perhetilanteissa tapahtuu muutoksia, esimerkiksi muutetaan, vanhemmat eroavat,



syntyy sisarus tai sukulainen kuolee, miten perhetilanteen muutokset ndkyvt lapsissa tai
heiddn koulutyOssddan? Nikyviatkd ne erityisesti siirtymissd vai onko vaikutus

kokonaisvaltaisempaa?

Kodin ja koulun seké esiopetuksen ja koulun yhteistyo
7. Entd koulun ja kodin yhteistyd. Minkélaisia asioita pidétte siind oleellisena tai tirkedna ja
mikd on tirkedd nimenomaan esiopetusvuoden / ensimmaéisen kouluvuoden aikana?
8. Onko teilld tiettyjd kdytidntdjd tai toimintatapoja kodin ja koulun yhteistydhon? Enté toiveita
yhteistyohon vanhempien kanssa?
9. Entd esikoulun ja koulun yhteistyo. Millaisia kaytdnt6ja teilld on? Siirtyykd esikoulusta

kouluun tietoa lapsista automaattisesti ja systemaattisesti?

Tunteet ja niiden kasittely

10. Tunteet ja niiden késittelytavat ovat varmaan enemmén tai vihemmin kouluarjessa
nidkyvd asia. Oletteko havainneet joitakin erityisid haasteita, kuten kiukkua tai
turhautumista, tai toisaalta myonteisid asioita liittyvédn tunteiden késittelyyn esikoulussa /
ensimmaiselld luokalla?

11. Harjoitteletteko jollakin erityiselld tavalla tunteiden hallintaa ja tunteiden kisittelyé
esikoulun / ensimmadisen luokan aikana?

12. Tapahtuuko tunteiden késittelyssd kehitystd esikoulun / ensimmaéisen kouluvuoden
aikana? Minkd verran teiddn kokemuksenne mukaan tunteiden késittelyssd on yksilollisid

eroja ja misti erot tunteiden kisittelyn kyvyissi voisivat johtua?

Siirtyma esikoulusta ensimmadiselle luokalle
13. Millaiset asiat ovat teiddn mielestinne tédrkeitd valmistautumisessa ensimmaista
kouluvuotta varten ja ensimméiisen kouluvuoden kuluessa? Millaiset erilaiset valmiudet tai
sosiaaliset ja tiedolliset taidot ovat tirkeitd?

14. Mité ajattelette omasta roolistanne lapsen koulupolun ensiaskelilla?

Haastattelun paatos
15. Jos saisitte esittdd kolme toivomusta teiddn tyohonne liittyen, mitd ne olisivat?
16. Onko vield asioita, joita haluaisitte nostaa esiin ndistd meiddn keskustelemistamme

aiheista?
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