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METELI on ryhmityond toteutettu tutkimusohjelma kolmen metalliteh-
taan henkilostojen tyooloista, terveydentilasta ja liikuntakdyttdytymisestd
sekd ndiden yhteyksistd tiettyihin yksilollisiin ja yhteiskunnallisiin tekijoi-

hin.

Suomen Akatemian valtion yhteiskuntatieteellinen toimikunta ja opetus-
ministerié ovat rahoittaneet tutkimuksen, ja se on suoritettu Jyviskylin
yliopiston kansanterveyden ja litkuntabiologian laitoksissa sekd Liikunnan
ja Kansanterveyden Tutkimuslaitoksessa yhteistyossi Jyviskylin yliopiston
psykologian, yhteiskuntapolitiikan ja liilkuntakasvatuksen laitosten kanssa.
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Edellisten lisdksi tutkimusohjelman aikana kootusta tietoaineistosta teki-
vit lukuisat opiskelijat eri arvosanoihin vaadittavia opinndytetoitd Jyvés-
kylin yliopiston kansanterveyden, psykologian, liikuntabiologian, tilasto-
tieteen ja yhteiskuntapolitiikan laitoksille?).

Tutkimusohjelman toteuttamiseen osallistuivat myos lukuisat henkil6t
liikuntatieteellisen tiedekunnan monistamo-, huolto- ja laboratoriohenki-
16stostd, Jyviskylin yliopiston laskentakeskuksesta ja kirjastosta, Helsingin
yliopiston laskentakeskuksesta sekd VTKK:n Helsingin suunnitteluosas-
tolta. Kiitimme myds useita muita henkil6ité, jotka eri vaiheissa ohjein,
neuvoin ja arvosteluin edistivit tutkimusohjelman toteutumista.

Erityisen merkittivdd tutkimusohjelman suunnittelun ja kiytinnén to-
teuttamisen onnistumiselle oli se apu, jota saatiin Valmet Oy:n Rautpohjan,
Tourulan (Sirkkaharjun) ja Jyskédn tehtailta tutkimukseen osallistuneilta,
heidin luottamus- ja yhdyshenkil6iltddn seké sosiaali- ja terveydenhuolto-
henkil6stolta.

T4dmain selosteen on laatinut Pekka Kiviaho.

1) Liitteessi 11 on esitetty METELIn henkilostd tehtivimdirittelyineen.
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TIIVISTELMA

Tissd selosteessa kuvataan METELI-tutkimuksen ensimmdisen osan ns.
kartoittavan kyselyn toteuttamista, mittausmenetelmii, aineiston kerdamis-
td, tiedostojen luomista ja kerdtyn aineiston edustavuutta. Kartoittava kysely
suoritettiin syksylld 1971 jo ennen kuin Suomen Akatemian kanssa sittem-
min solmittu tutkimussopimus syntyi. Sen tavoitteena oli keriti Valmet
Oy:n Jyviskylin kolmen tehtaan henkil6stjd edustavalta niytteeltd kysely-
lomakkeella tietoja, joiden avulla kyettiisiin kuvaamaan mahdollisimman
monipuolisesti tutkittavien henkiléiden elimin- ja ty6oloja, vapaa-ajanhar-
rasteita, litkuntakdyttdytymisti ja terveydentilaa. Lihes 5000 henkilon perus-
joukosta poimittiin 1616 henkilén otos tasaviliselld otannalla ammatti-
asemaa ja sukupuolta ositusperusteena kiyttien siten, ettd otokseen tuli
joka neljds toimihenkild ja tyontekijd sekd vihintddn yksi henkilo kultakin
osastolta tyoympiristéjen ja ammattien monipuolisuuden takaamiseksi.
Lisdksi otokseen otettiin mukaan kaikki johtavat toimihenkil6t, tyonjohta-
jat ja luottamusmiehet. Otoksesta hyviksyttiin lopulliseen analyysiin 1316
eli 81.4 9 lihetetyistd lomakkeista. Lopullisen ndytteen, johon arvottiin
tyonjohtajia ja luottamusmiehid samassa suhteessa kuin ns. muita toimihen-
kiloitd ja tyontekijoitd oli valikoitunut aineistoon, muodosti 268 naista j a
886 miestd eli 1154 henkil64, jotka tehdyn selvityksen perusteella edustivat
varsin hyvin perusjoukkoa. Edustavuus oli edellytys myos laajemmalle
tulosten yleistettivyydelle; suoritettujen vertailujen perusteella niyttiisikin
olevan mahdollista yleistdd tuloksia ainakin vastaavantyyppistd metalli-
teollisuutta koskeviksi.

Selosteen liitteend esitetddn lisdksi tdydentdvid tietoja kartoittavan kyse-
lyn suorittamiseen ja aineiston kuvaamiseen liittyvistd yksityiskohdista,
kiytetty kyselylomake, jossa on kysymyksittdin miesten ja naisten ryhmien
jakaumatiedot sekd lomakkeen pisteistysohjeet muuttujien muodostamis-
perusteineen.
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ESIPUHE

Tdmin selosteen tarkoituksena on antaa taustatietoa METELI-tutkimuksen
ensimmdisestd lomakekyselylld toteutetusta kartoittavaan yleiskuvaukseen
tahtddvistd osasta. Seuraavassa selostetaan timin vuoksi tutkimuksen lihto-
kohtia ja suunnittelua, tutkimusmenetelmii ja tutkimuksen kiytinnollistd
toteuttamista sekd tarkastellaan yksityiskohtaisesti tutkitun joukon koostu-
musta.

Tidssi selosteessa ei siis tarkastella tutkimuksen varsinaiseen ongelma-
kenttddn liittyvid tuloksia, vaan ne julkaistaan erillisissd, tutkittavien ihmis-
ryhmien yhteiskunnallista asemaa, tyGoloja, terveydentilaa ja liikuntakiyt-
tiytymistd kuvaavissa selosteissa, joiden tukiaineistoksi seuraavassa esitel-
tivit tiedot on tarkoitettu.

Timinkaltainen jaottelu on ndhty tarkoituksenmukaiseksi useastakin
syystd. Tutkimusaineiston laajuus ja monisuuntaisuus puoltavat tulosten
esittelyd useassa erillisessd selosteessa. Tulosten kriittisen tarkastelun edel-
lyttdmid taustatietoa ei kuitenkaan ole tarkoituksenmukaista toistaa erik-
seen kaikissa selosteissa, joiden toivomme voivan olla hyodyksi muillekin
kuin suppean tieteellisen yhteison jasenille. Erillisestd metodisesta selostees-
ta on my6s mahdollista tarkastella tavallista yksityiskohtaisemmin tutkimus-
hankkeen taustaa ja kehitysti sekéd tutkimuksen kdytinnolliseen suorituk-
seen liittyvid seikkoja. Ndmi saattavat olla kiintoisia, kun kyseessd on ti-
mintapainen, monitieteisend ryhmityoni toteutettava tutkimusohjelma.
Ainakin METELI-tutkimuksen suorittamiseen liittyvit kaytinnolliset
yksityiskohdat ovat virittineet poikkeuksellisen runsaasti tutkijoiden kiin-
nostusta.

Alkuperiisessid tutkimussuunnitelmassa on esitetty tutkimusohjelman
tarkoituksena olevan myos tuottaa korkeakouluopetusta palvelevaa tietoa.
Toivomme esiteltivin aineiston osaltaan soveltuvan myos tihdn tarkoituk-
seen, esimerkiksi tutkijakoulutukseen.
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1. METELI-TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

METELI on Jyviskylin yliopiston eri laitosten sekd Liikunnan ja Kansan-
terveyden Tutkimuslaitoksen yhteistyond toteuttama tutkimusohjelma, jon-
ka tavoitteena on kuvata metallitehtaiden henkil6stojen tyboloja, terveyden-
tilaa ja liikuntakiyttiytymistd ja selvittdd niiden keskindisid riippuvuuksia
sekd yhteyksid tiettyihin yksilollisiin ja yhteiskunnallisiin tekijoihin. Tdssd
selosteessa esitellddn tutkimusohjelman ensimmdisen osan suunnittelua ja
toteuttamista ohjanneita periaatteita sekd noudatettuja menettelyji.

1.1. Tutkimusohjelman tausta

Ajatus timintyyppisestd laaja-alaisesta ja monitieteisestd tutkimusprojek-
tista sai alkunsa Liikunnan ja Kansanterveyden Edistdimissdition tieteelli-
sessd neuvottelukunnassa. Tdmid neuvottelukunta, johon kuului liikunta- ja
kansanterveystieteen asiantuntijoita eri laitoksilta, perustettiin vuoden 1969
kesilld suunnittelemaan sdition yhteyteen perustettavaksi aiotun tutkimus-
laitoksen tutkimusohjelmaa. Sdition kiinnostus liikunnan ja kansantervey-
den tutkimustoimintaan rakentui ajatukselle yhdistdd Jyviskyldssi jo toi-
mivien Liikunnan ja Kansanterveyden Tutkimusyhdistyksen ja Kasvatus-
tieteiden Edistimisseuran liikuntatutkimuksen parissa tyoskentelevit tut-
kijavoimat hallinnollisesti ja toiminnallisesti yhteiseen tutkimuslaitokseen.

Neuvottelukunta esitti jo syksylld 1969, etti laitoksen tutkimuksen pitiisi
keskittyid sellaiseen liikunta- ja kansanterveystieteelliseen tutkimustoimin-
taan, joka toteuttaa valtakunnallista kokonaissuunnitelmaa ja eri tieteen-
alojen vilistd yhteistoimintaa. Tutkimuksen suuntaamisen tulisi painottua
litkuntatieteellisesti siten, ettd kansanterveyteen liittyvit tekijit sisdltyisivit
olennaisina osina monitieteiselld tutkimusotteella lihestyvdd ongelman-
asettelua. Pitkdjannitteisend tutkimusohjelmana suositeltiin ihmisen fyysi-
sen aktiivisuuden ja siihen liittyvien biologisten, psykologisten ja sosiolo-
gisten tekijoiden peruskartoitusta (Liikunnan ja Kansanterveyden . . . 1969).

Yksityiskohtainen suunnittelutoiminta kidynnistyi vuoden 1970 alussa.
Samanaikaisesti tutkimusprojektin suunnittelun kanssa eteni my6s Liikun-
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nan ja Kansanterveyden Edistdmissdition tutkimuslaitoksen suunnittelu,
jonka tuloksena laitos sdition hallituksen padtokselld perustettiinkin touko-
kuussa 1970. Niin yhtyi kaksi samaa ilmitaluetta tutkivaa, mutta luonteel-
taan erilaista tutkimusyksikkod. Yhtymiselld oli merkitysti tutkimusprojek-
tin suunnittelutyélle, silld aktiivisesti suunnittelutyohon osallistuvien tutki-
joiden médrd lisddntyi ja ennen kaikkea huomattavasti monipuolistui biolo-
giaan, psykologiaan ja tyohygieniaan perehtyneiden tutkijoiden osuuden
lisidntyessd. Tutkijaryhmidn laajentumisella oli tirked merkitys tutkimus-
projektin suunnittelussa siksi, ettd suunnittelun tietyssi vaiheessa asetet-
tuun tehtdvikokonaisuuteen katsottiin tarkoituksenmukaiseksi sisillyttad
my06s tyopsykologiaan sekd tyohygieniaan kytkettivid tarkastelukulmia.
Niinpa tutkimussuunnitelma, joka valmistui vuoden 1970 syksylld, oli tie-
teellisen neuvottelukunnan periaatelausumaa laaja-alaisempi: se asetti pro-
jektin keskeisiksi kohteiksi fyysisen aktiivisuuden ja liikuntakidyttiytymisen
kartoittamisen ohella myds tydolot ja tyOterveyden. Tdhin johtaneet syyt
liittyvit myos tarkasteltavaksi valitun viestonosan elinolojen ominaispiir-
teisiin (ks. 1.3.).

Tyoolojen ja tyoterveyden tutkimuksen osalta tutkimusrahoitusta anot-
tiin ensimmdisen kerran vuoden 1970 syksylldi Suomen Akatemian yhteis-
kuntatieteelliseltd toimikunnalta ja fyysisen aktiivisuuden ja litkuntakéyt-
tiytymisen tutkimisen osalta opetusministeritltd timién litkuntatieteisiin
osoitetuista médrirahoista.

Rahoitusta ei kuitenkaan puollettu Akatemian yhteiskuntatieteellisessa
toimikunnassa eikd opetusministerion liikuntatieteellisessd toimikunnassa
vuodelle 1971. Opetusministerio sitd vastoin myonsi projektin suunnitte-
luun 30 000 markkaa vuodeksi 1971. Tdmin rahoituksen turvin tehtiin
suunnitelma kolmivuotisesta tutkimushankkeesta, joka sittemmin hyvik-
syttiin Suomen Akatemiassa tutkimussopimukseksi ja opetusministeriossi
rahoituskohteeksi. T4amidn rahoituksen turvin projekti myos aloitettiin. Itse
asiassa tutkimusohjelma kidynnistyi jo vuoden 1971 puolella, ennen kuin
mainitusta lopullisesta rahoituksesta oli saatu paitokset. Niinpd tutkimuksen
ensimmiinen osa, jonka suorittamisesta ja menetelmistd tima raportti ker-
too, suunniteltiin ja tehtiin siten, ettd sen toteuttaminen itsendisend koko-
naisuutena oli mahdollista. Samasta syysti ensimmdisessd osassa pyrittiin
esi- ja perustutkimuksen luonteesta huolimatta mahdollisimman laajaan tut-
kimusalueen kattavuuteen.

Tutkimusalueen valinta liittyi luonnollisesti osittain projektiin osallistu-
vien tutkijoiden varhaisempiin tutkimusintresseihin kuten tyShygieniaan,
ergonomiaan, fyysiseen aktiivisuuteen ja litkuntaan. Tutkimusryhmi koos-
tui henkildisti, joiden peruskoulutustausta vaihtelee lidketieteen ja kansan-
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terveystieteen erityisalueilta psykologiaan, kasvatustieteeseen ja sosiolo-
giaan?). Tutkimusprojektia voitaneen siis perustellusti kutsua tieteidenvili-
seksi sikdli, ettd samaa ongelma-aluetta pyritidn mahdollisuuksien mukaan
valottamaan yhtendisen viitekehyksen avulla eri tieteenalojen metodologiaa
hyoédyntien (ks. esim. Ojaluoto 1974, 5).

Laajan projektin suunnittelu ja toteutus edellytti sithen osallistuvilta tut-
kijoilta ainakin jonkinasteista yhteisymmirrysti ja yhteistd nikemystd tut-
kittavasta ilmiOstd ja sen tieteellisestd ja yhteiskunnallisesta merkityksest.
Vaikka asiaa on vaikea eritelld tdsmaillisesti, niin yhteisen nikemyksen luo-
miseen tutkittavasta ongelma-alueesta ja sen yhteiskunnallisesti keskeisesti
asemasta vaikuttavat ainakin seuraavantapaiset tekijit. Tutkijaryhmin ni-
kemyksen ja kokemuksen mukaan »ihmisten yhteiskunnallinen asema, ty6-
olosuhteet ja elinolosuhteet, yksil6lliset psykofyysiset ominaispiirteet, ter-
veydentila ja fyysinen aktiivisuus kytkeytyvit toisiinsa monimutkaisina
vuorovaikutussuhteina, joiden selvittiminen edellyttdd niiden samanaikaista
tutkimista mahdollisimman eheiden kokonaisuuksien puitteissa». T4md taas
edellyttdd »yhteistieteellistd (monitieteistd) lihestymistapaa, jossa tutkitta-
vien psykofyysisistd ja sosiaalisista ominaispiirteistd sekd fyysisestd ja so-
siaalisesta ympiristostd pyritddn saamaan mahdollisimman tarkoituksen-
mukaista tietoa samanaikaisissa tarkasteluissa» (METELI 1970).

Tillainen tutkimuksen organisointi, rajaus ja ongelmien muotoilu hei-
jastaa vuosikymmenen vaihteessa kiytyi tiede- ja yhteiskuntapoliittista kes-
kustelua, jossa korostuivat erityisesti tutkimusaiheiden ja ongelmien yhteis-
kunnallinen merkittivyys sekd tutkimuksen tieteidenvilisyys ja monitietei-
syys. Keskustelun virikkeind oli, yleisen yhteiskunnallisen valveutumisen
lisiksi, nikemys tieteenalojen sisdiseksi jadvin tutkimusotteen hedelmitto-
myydestd yhteiskunnallisesti merkittivien ongelmien selvittimiseen pyrki-
vissd tutkimuksessa.

Yleisen tiedepoliittisen keskustelun lisdksi vaikutti ongelmakokonaisuu-
den hahmottumiseen se yhteiskunnallisesti virittynyt kotimainen ja pohjois-
mainen — erityisesti ruotsalainen — keskustelu, jota kiytiin pddasiallisesti
akateemisen tieteenharjoituksen ulkopuolella (ks. esim. Bolinder ym. 1970;
Christiansson ym. 1969; Hasan 1972; Henschen ym. 1970; Jyviskylin
Talvi 1971; Ohlstrom 1969). Luonnollisesti myds kotimaisella akateemisella
tyoelimid kisittelevilld kirjallisuudella ja tutkimusperinteelld oli sekd va-
roittava ettd virittdivd vaikutus projektin viitekehyksen muotoutumiseen
(ks. esim. Asp 1963; Haatanen ym. 1970; Kansikas 1971; Komiteamietint6

1 Liitteessi 11 on esitetty METELIn henkildstd tehtivimiirittelyineen.
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1971 a, b, c; Koli 1955; Laakkonen 1958; Seppidnen 1958; Siipi 1954; SAK
1971; Tyoterveyshuolto . . . 1969; Vainionpid 1971).

Joka tapauksessa tillaisten eri tekijoiden oma- ja yhteisvaikutus muova-
sivat tutkimuksen tavoitteen- ja ongelmanasettelua. Kaikesta huolimatta
tutkimuksen yhteiskunnallinen viitekehys rakentuu varsin yleisille asioille.
Niitd ovat tyon keskeisyyden tajuaminen ja hyviksyminen yhteiskuntaeld-
min perustana, tyontekijikeskeisen tutkimusstrategisen nikokulman hy-
viksyminen tuotantokeskeisen asemesta sekd jossain midrin yhteinen yh-
teiskunta- ja ihmiskuva.

1.2. Tutkimuksen tarkoitus ja lihtokohdat

Tutkimusohjelman tarkoituksena on muodostaa eri tieteenalojen tutkijoi-
den yhteistyoni mahdollisimman monipuolinen kokonaiskuva yhden yhteis-
kunnallisesti merkittdvissi asemassa olevan viestonosan tyon ja eldmin-
ehtojen yleisistd ominaispiirteistd sekd ndiden mahdollisista yhteyksistd ih-
misten hyvinvoinnin tiettyihin kuvaajiin. T4ltd nikokannalta on tieteiden-
vilisyyden ohella painotettava tutkimuksen ongelmakeskeisyytti, joka vai-
kutti monin tavoin tutkimuksen teknisiin ratkaisuihin (ks. esim. Bie 1970).
Tarkoituksena on siis ensinnikin kuvailevasti selvitelld tuotantoelimimme
keskeisen teollisuudenalan palveluksessa toimivien ihmisten yleisid elimin-
oloja, tyooloja, terveydentilaa, liikuntakiyttdytymistd sekd ndistd johtuvia
ja ndihin vaikuttavia muita yksilollisid kdyttiytymisen ominaispiirteitd. Ku-
vailua pyritidn syventimiin tarkastelemalla olennaisia riippuvuussuhteita
ja esittdmilld ndiden perusteella mahdollisina pidettyjd selitysyhteyksid seka
muita todennikoisid tulkintavaihtoehtoja. Toiseksi pyritddn tutkimusohjel-
massa selitysyhteyksien paljastamiseen ja terdvoittimiseen tarkastelemalla
mainitun tavoitteen ja tutkimusta ohjaavien oletusten perusteella tutkimus-
joukosta poimittua ndytettd aikaisempaa selvitystd syventdvin mittaus-
menettelyin ja analyysein. Yksi tutkimuksen pditavoitteita on osoittaa, milld
tavoin ihmisten asema tuotannossa ja siitd seuraava yhteiskunnallinen asema
sadtelevit heidin hyvinvointinsa miirillisid ja laadullisia piirteitd sekd milld
tavoin heiddn yksilolliset ominaisuutensa ja kiyttdytymisensd muuntelevat
timdn sditelyn seurauksia ja johtuvat siitd. Erityisesti huomiota pyritddn
kiinnittimdin tyoolojen ja liikuntakdyttiytymisen merkitykseen elinolojen
kokonaiskuvassa ja varsinkin terveydentilaan vaikuttavina tekijoind. Ylei-
selld tasolla tutkimuksen peruslihtokohtia voidaan kuvata seuraavalla yksin-
kertaistetulla kaaviolla.
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Yhteiskunnallinen asema: Liikuntakayttaytyminen:
Asema tyotehtdvissi, va- | Fyysinen aktiivisuus,
rallisuus, perhesuhteet, i kilpa- ja kuntourheilu,
asuinolot jne. jarjestotoiminta jne.

N \
Iki, sukupuoli,
kehonrakenne,
fyysinen kunto,
psykologiset
ominaispiirteet,
ravintotottumuk-

set jne. /’
: \
Tyoolot: \ / Terveydentila:

. ; . Aikaisempi ja nykyinen
Tyon luonne, tyon rasit- )& plJa nyxy
< terveydentila, sairaus-.

tavuus, tyoympiristd,
tyon kokeminen jne.

riskit, biologinen ik,
ravitsemus jne.

KUVIO 1. Tutkimuksen muuttujaryhmit ja niiden viliset yhteydet

Tutkimuksen lihtokohdan mukaan ihmisten yhteiskunnallinen asema ja
heidin ammatissaan tekeminsi tyd muovaavat ensisijaisesti heididn tajun-
taansa ja vaikuttavat heiddn kéyttiytymiseensid. Toisaalta on selvid, ettd
yksiloiden psyykkinen rakenne ja heidin fysiologiset ominaisuutensa ovat
kiintedssd vuorovaikutussuhteessa yksiloiden kiyttiytymiseen ja ihmisten
yhteiskunnalliseen toimintaan. Niama tekijit eivit kuitenkaan kytkeydy toi-
siinsa yksinkertaisina kausaalisuhteina, vaan eri tekijaryhmien vuorovaiku-
tussuhteissa on erotettavissa molemmansuuntaisia kytkentéja (METELI
1970).

Tutkimuksen kysymyksenasettelua vastaa sen toteuttaminen useassa
erillisessd, joskin monilta osin toisiinsa kytkeytyvissd osassa. Tutki-
muksen ensimmiisen osan tarkoituksena on ollut keritid aineistoa, joka
mahdollistaisi tutkittavan viestonosan elinolojen, varsinkin ty6olojen
ja terveydentilan sekd niihin todennikoisesti yhteydessi olevien elintapo-
jen, erityisesti liikuntakéyttdytymisen, kuvailun. T4mi on tapahtunut yh-
dessi tutkittavien kanssa suunnitelluin lomakekyselyin. Samalla on ollut
tarkoituksena tutustuttaa tutkijat lihemmin tutkittavien henkildiden elé-
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minpiiriin sekd harjaannuttaa eri tieteenaloja edustavat tutkijat toimimaan
yhdessd tyoryhmind (ks. esim. Glitter 1955).

Tutkimuksen ensimmdisen osan tarkoituksena oli myos kerdtd sellaista
tietoa, jonka perusteella voitaisiin suunnitella ja valita mittauskohteet ja
mittareita terveystutkimuksen toteuttamiseksi ja jonka avulla tutkimuksen
titd osaa varten voitaisiin maarittdd kriteerit sellaiselle niytteelle, joka mah-
dollisimman tarkoituksenmukaisesti palvelisi asetettuja tavoitteita. Ter-
veystutkimuksessa on muodostettua niytetti tarkasteltu monin erityyp-
pisin, eri tieteenalojen tutkimustapoja edustavin menetelmin. Pditavoitteena
on pyrkid selvittimidn minkélaisia yhteyksid on ihmisten ammatillisen ja
yhteiskunnallisen aseman, tyoolojen, terveydentilan, suorituskykyisyyden
sekd elintapojen, erityisesti fyysisen aktiivisuuden, vililli. Tutkimusohjel-
man ensimmadisen osan ja terveystutkimuksen viliin sijoittuu koko tutki-
musjakson kestinyt tyoympiristondytteiden tiettyjen fysikaalis-kemiallis-
ten ominaispiirteiden ja niissd todettavien vaihtelujen kartoitus.

1.3. Tutkimuskohteen valinta

Koska peruskartoituksen tavoitteena oli mahdollisimman monipuolisen
kuvan saaminen ihmisten eliminoloista, terveydentilasta ja liikuntakdyt-
tiytymisestd, sen tuli kohdistua yhteiskunnallisesti merkittdviin vieston-
osaan ja eri ihmisryhmiin. Toisaalta tuli sallia riittdvin perusteellinen ja
intensiivinen yksilokohtainenkin tutkimus. Niinpi aineiston valintaa rajoit-
tivat osin monet jirjestelyvaikeudet, esimerkiksi tutkimusvilineiden siirti-
minen ja tutkittavien tavoittaminen (ks. esim. Galtung 1969, 14—15).

Tutkimuskohteen valinnassa kiinnitettiin huomiota erityisesti seuraaviin
seikkoihin:

a) tutkittavassa joukossa tulisi olla riittdvisti henkil6itd kaikista ty6voi-
man iké- ja sukupuoliryhmisti;

b) tutkittavien tulisi mahdollisimman hyvin edustaa joko koko tytikiisti
viestOd tai yhteiskunnallisesti merkittdvdd osaa tyOvoimasta;

c) tutkittavaan joukkoon tulisi sisdltyd riittdvisti eri ammatillisissa ja yh-
teiskunnallisissa asemissa olevia ihmisid;

d) tutkittavien tyooloissa, muun muassa tyOympiristoissd ja tyon luon-
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teessa, tulisi ilmeti niin paljon vaihtelua, ettd ndiden ja muiden tutkit-
tavien ilmididen vilisid oletettuja syy-yhteyksid voitaisiin kvantitatii-
visesti mitata;

e) tutkittavien henkiléiden tulisi olla ajallisesti ja paikallisesti silld tavoin
jarjestiytyneitd, ettd heiddt voitaisiin riittivdn tehokkaasti tavoittaa
kiytettivissi olevien voimavarojen avulla;

f) tutkittavien yksiléiden ja ryhmien tyon ja vapaa-ajan fyysisen aktiivi-
suuden tulisi mahdollisimman paljon vaihdella.

T4minluonteiseen peruskartoitukseen soveltuvan kohderyhmin valinta
oli luonnollisesti vaikea tehtdvd. Lukuisten selvitysten ja etsint6jen jilkeen
péddyttiin lopuksi tehdasyhteis66n, koska

a) teollisuus on aineellisen tuotannon merkittivin viline nyky-yhteis-
kunnassa,

b) teollisuuden henkil6sté edustaa maassamme yhteiskunnallisesti met-
kittivdd viestonosaa,

c) teollisuuslaitoksessa tyoskentelevit muodostavat suhteellisen laajakir-
joisen niytteen yhteiskunnan sosiaalisista kerrostumista,

d) teollisuuslaitoksessa on melko monipuolinen valikoima eriluonteista
tyoti ja tyOympiristojd ja

e) tehdasyhteison jirjestiytyneisyys ja tehtaan henkilGstostddn arkistoi-

mat perustiedot helpottavat tutkimuksen kiytinnollistd toteuttamista
(METELI 1971).

Thutkittavan teollisuuslaitoksen valintaa varten kerittiin tietoja kaikkien
Jyviskyldssd ja sen lihiympiristossd sijaitsevien tehdaslaitosten henkil6-
kuntarakenteesta.

Pidasiallisesti edelld todettujen perusteiden pohjalta valittiin tutkimuksen
kohteiksi Valmet Oy:n kolmella Jyviskylin tehtaalla (Rautpohja, Tourula/
Sirkkaharju ja Jyskd) tyoskentelevit henkilot. Ndmid tehtaat kuuluvat
kaikki metalliteollisuuteen ja edustavat tdssi esiintyvid tuotantotoimintoja
erittdiin monipuolisesti (METELI 1975, liite 1). Metalliteollisuudella on kes-
keinen merkitys maamme nykyisessi tuotantotoiminnassa, ja tehdasyhtei-
soiksi jdrjestiytyneiden viestonosien jisenet ovat saavutettavissa suhteel-
lisen vihdisin voimavaroin teollisuuslaitosten sisiisen organisaation ja
viestintdjdrjestelmin avulla. Teollisuuslaitoksen henkilostorakenne vastaa
varsin hyvin viestomme eri yhteiskuntakerrostumia; siitd puuttuvat lihinni
vain kaupungin ja maaseudun pienyrittijit sekd omistajien pieni ryhmi.
Kiytinnollisistd syistd pidettiin lisietuna sitd, ettd kaikki kolme tehdasta
kuuluivat samaan yhtioon. Alustavissa selvityksissd ilmeni myds, ettei yh-
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tion valtionjohtoisuus niyttinyt erottavan sitd mitenkdin olennaisesti muis-
ta yrityksistd ainakaan keskeisiin tutkimusongelmiin liittyvien seikkojen
osalta. Kaikkien kolmen tehtaan sisillyttimistd tutkimukseen pidettiin tir-
kednd: ndin varmistettiin tutkittavien ammattijakauman, tyGolojen ja tyon
fyysisen aktiivisuuden vaihtelevuus sekd saatiin lukumdidriisesti riittdva
edustus ylimmistd sosiaaliryhmistd ja kummastakin sukupuoliryhmisti.
Tilld tavoin voitiin my&s poimia eri tyStehtivii ja tyoloja monipuolisesti
edustava niyte.

Kun tutkimuksen kohteena on yhden yhtién samalla paikkakunnalla toi-
mivat kolme tehdasta, ilmaantuu luonnollisesti kysymyksid tutkimustulok-
sista tehtdvien johtopéditosten yleistettivyydestd seki yleisesti yhden tehdas-
kompleksin ja useita eri tehtaita koskevan vertailevan tutkimuksen eduista
ja haitoista.

Koska tissd tutkimuksessa on haluttu keskittyd nimenomaan tekij6ihin,
jotka koskevat tyon laadun ja tyGympiriston vaikutuksia tutkittavien ter-
veyteen, elinoloihin ja liilkuntakiyttiytymiseen, on tissi pyritty vakioimaan
mahdollisimman monia muita elinoloihin vaikuttavia tekijaryhmii. Yhdessi
tehdasyhteisossd tyoskentelevien ihmisten osalta monet johtopidtosten
teon kannalta keskeiset seikat kuten esimerkiksi asuinympirist6, tuotanto-
rakenne ja hallinto, tekninen taso ja ympiristd sekd koko ja sosiaalinen toi-
minta ovat suunnilleen samanlaisia kaikilla tutkittavilla henkil6illd; usean
eri paikkakunnalla toimivan tehtaan vertailussa asia olisi toisin (ks. esim.
Beynon & Blackburn 1972, 6—7).

Kiytinnossi METELI-tutkimusaineistoa voitaisiin kiyttdd tehtaidenvili-
seen vertailuun. Tutkimuksen tavoitteista johtuu, ettd ainakin tdssi vai-
heessa keskitytdin tarkastelemaan tuotannon eri vaiheissa tyoskentelevien
ihmisryhmien vilisid eroja. Koska tutkimuksen ensisijaisena tarkoituksena
on kuvata tyon ja tybolojen yhteyttd tutkittavien yhteiskunnalliseen asemaan
ja elinoloihin, vapaa-ajanviettotapoihin, fyysiseen aktiivisuuteen ja tervey-
teen, ndytti valmistusprosessin eri vaiheissa tyoskentelevien ihmisten vertai-

luun perustuvan nikékulman valinta muita mahdollisuuksia perustellum-
malta.

1.4. Tutkimuksen toteutus ja aikataulu

Tutkimuksen suunnittelu on tapahtunut kollektiivisesti eri tieteenalojen tut-
kijoiden vilisissd neuvotteluissa ja keskusteluissa vuosien 1970 ja 1971 aika-
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na. Koko suunnittelun ajan ryhmi on lisiksi ollut kiintedssd yhteydessi ja
yhteistyossd tutkittavien henkiléryhmien edustajien kanssa.

Koko tutkimus on suunniteltu toteutettavaksi kolmessa eri osassa. Tut-
kimusprojektin eteneminen on esitetty kuviossa 1. Ensimmiinen suunnit-
teluprosessin jilkeinen osa eli kartoittava kysely suoritettiin vuoden 1971
lopussa ja vuoden 1972 alkupuolella. Sen tarkoituksena oli perusaineiston
kerddminen koko projektia varten eri menetelmilld, muun muassa tutkitta-
vien tehtaiden henkil6stoistd, tydoloista, sairauspoissaoloista seki elikkeelle
lihteneistd, timin aineiston muokkaaminen tiedostoksi ja koko tutkittavan
joukon kartoittaminen tutkimuksen toisen osan yksilomittauksen otantaa
varten. T4lloin paneuduttiin myos yksilomittauksen organisoinnin, lopul-
listen mittareiden ja tutkimuslaitteistojen yksityiskohtaiseen suunnitteluun
ja valmistamiseen. Tutkimuksen toinen osa eli tydympiristotutkimus ajoit-
tui vuoden 1972 loppuun ja vuoden 1973 alkupuolelle. T4ll6in jatkettiin jo
aloitettua kolmannen osan suunnittelua ja siirryttiin ensi vaiheessa ketityn
materiaalin kisittelyyn ja analysointiin siltd osin kuin se oli tutkimuksen
kolmannen osan mittausten ja mittareiden suunnittelun kannalta tarpeellista.
Tilloin valittiin my6s henkil6t tutkimuksen kolmannen osan yksilomittauk-
sia varten.

Vuoden 1973 helmi-kesikuussa suoritettiin kolmannen osan eli terveys-
tutkimuksen varsinaiset yksilokohtaiset mittaukset n. 900 henkil6std. Vuo-
den 1973 syksylla jatkettiin perusmateriaalin kisittelyd ja luotiin yksilémit-
tauksen tuloksista tiedosto. Samanaikaisesti aloitettiin perusmateriaalin poh-
jalta lopullisten tulosten analysointi ja raporttien valmistelu, joka jatkuu
osittain samanaikaisesti kolmannen osan tiedoston analysoinnin kanssa ja
osittain siitd erillisend. Tulosten tiedottaminen keskittyy lihes kokonaan
tutkimusperiodin loppuvaiheeseen, jolloin tehdddn raportit kaikista kerd-
tyistd aineistoista, siis my0s tutkimuksen ensimmadisen, kartoittavan osan
lopullisista analysoinneista.
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2. TUTKIMUSMENETELMA

2.1. Menetelmin valinta

Tutkimuksen rajauksen ja tutkimuskohteen valinnan jilkeen oli tarjolla
useita erilaisia vaihtoehtoisia menetelmid tutkimuksen suorittamiseksi. Kay-
tinnossi tutkimuksen toteuttamismahdollisuuksia ja menetelmien valintaa
rajoittivat kuitenkin monet seikat. Alkuperiiseni tavoitteena oli tutkimuk-
sen ensimmiisessd osassa pyrkid kdyttimiin mahdollisimman paljon sitid
aineistoa ja tietomateriaalia, jonka uskottiin olevan saatavissa tehtaitten
omista kortistoista ja tilastoista. Heti alkuvaiheessa suoritettu tiedustelu
kuitenkin osoitti némi tiedostot puutteellisiksi ja vaikeiksi kdyttdd. Niinpi
mihinkddn perusteellisiin tycolojen, ammattien, vaihtuvuuden, palkkojen,
sairastavuuden tms. rakenteiden muutosanalyyseihin ei ainakaan tilli tieti-
malld niytd olevan riittdvisti aineistoa eikd mahdollisuuksia sen paremmin
yksil6- kuin milldin aggregaattitasollakaan. Vaikeutena olivat muun muassa
monien tietojen luottamuksellisuus, kortistojen tiedonkeruuta hankaloittava
hajanaisuus sekd monien oleellisten tietojen puuttuminen tiedostoista. My0s
tehtaan johdon kielto luovuttaa henkilokorteilla olevia tietoja tutkijoiden
kiyttoon vaikeutti tutkimusta. Valmet Oy:n ATK:lle perustuva henkil6-
rekisteri luotiin Jyviskylissid vasta vaonna 1971, ja rekisterin senvuotiset
tiedot ovat vield varsin epitiydelliset sekd tietomateriaalin ettd henkiliden
osalta.

Kun valmiin tietoaineiston kdytostd jouduttiin luopumaan, niytti mah-
dottomalta kdyttid perusluonteisiakaan tehtaan toimintaa, tycoloja tai sai-
rastavuutta kuvaavia aggregaattitason tietoja. Niinpi tarvittavien perustie-
tojen hankkimiseksi oli valittava joko havainnointi-, haastattelu- tai kysely-
lomakemenetelmi tai jokin nididen yhdistelmi. Kun vield kivi ilmeiseksi,
ettd havainnointi tehtaan tiloissa oli kdytinnossi vaikea jirjestds, koska teh-
taat eivit voineet tai halunneet sijoittaa tutkijoita kesdaikaiseenkaan tehdas-
tyohon, jouduttiin lopulta valitsemaan joko haastattelu- tai postikysely.

Postikyselyn haittoina haastatteluun verrattuna pidetdin kysymysten
muotoilun vaatimaa tismillisyyttd ymmirrettivyyden takaamiseksi sekd
vastausten henkilékohtaisuuden ja spontaanisuuden tai vastaajan henkil6l-
lisyyden kontrollointimahdollisuuden puuttumista (ks. esim. Eskola 1966,
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158—159). Toisaalta postikysely on halpa ja yksinkertainen organisoida,
lisiksi postin vilitykselld voidaan tavoittaa haastattelua huomattavasti hel-
pommin esimerkiksi komennuksilla olevat henkilét. Kyselyn onnistumisen
kannalta saattaa joskus olla my6s hyddyllistd, ettd vastaaja voi neuvotella
vastauksista perheensi tai tybtovereidensa kanssa tai tarkistaa tietoja muista
lihteistd (Scott 1971). Postikyselyssd oli siis varauduttava haastattelua suu-
rempaan katoon, mutta taloudellisista syistd sekd tutkimuksen ensimmiisen
osan kartoittavan luonteen vuoksi se katsottiin kuitenkin tarkoituksenmu-
kaisimmaksi aineiston kerddmistavaksi.

Tillainen yhti poikkileikkausajankohtaa kuvaava ja kyselyyn perustuva
yksiloitd kisittelevi aineisto aiheuttaa luonnollisesti monia tutkimustekni-
sid ongelmia (ks. esim. Galtung 1969, 148—160; Sulkunen 1972; Valko-
nen 1971, 138—140). Siksi tutkimuksessa pyrittiin turvaamaan ainakin
erditi kontekstuaalianalyysimahdollisuuksia, jotta yksiloiden kiyttdyty-
mistd voitaisiin suhteuttaa myos heitd ympidroividn yhteisoon. Niin ei tie-
tenkddn voida vilttdd kuin pieni osa niisti monista ongelmista, jotka
liittyvit yksiloitd tutkimusyksikkoind kisittelevin aineiston analysointiin.

2.2. Kyselylomakkeen suunnittelu

Tutkijoista koottu tyéryhmi aloitti kyselylomakkeen suunnittelun vuoden
1970 kesikuussa. Lomakkeen suunnittelussa hyédynnettiin lukuisia eri lih-
teistd saatuja tutkimusaluetta kisittelevid tietoja ja lomakkeita (mm. Forss
1970; Bolinder & Magnusson 1966; Ohlstrt6m 1970; Purola ym. 1967; Vuori
1972). Tutkimuksen ensimmdiinen ja alustava lomakeversio valmistui loka-
kuussa 1970, ja lopullinen lomake esitettiin tutkittaville henkil6ille vuoden
1971 marraskuun alkupdivind. T4lld vilin lomaketta muokattiin lukuisissa
tutkijaryhmin keskuudessaan ja tehtaiden eri henkil6ryhmien edustajien
kanssa kdymissi neuvotteluissa. Lisiksi tutkijaryhmd suoritti lomakkeen
kehittelyn eri vaiheissa koekyselyji sekd Valmet Oy:n eri tehtaiden ettd erii-
den muiden tehtaiden henkiléryhmille. Koska tdssi yhteydessi on mahdo-
tonta kiyda yksityiskohtaisesti ldpi jokaista lomakesuunnittelun vaihetta, on
suunnittelun eteneminen esitetty luettelonomaisesti liitteessd 1.
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3. KYSELYLOMAKE

3.1. Lomakkeen laadinnan periaatteista

Jo tutkimuksen ensimmaiisen vaiheen kartoittavan luonteenkin vuoksi py-
rittiin kyselylomakkeeseen sisillyttimidn ainoastaan konkreettisia asiatie-
toja koskevia kysymyksii, joihin olisi helpohko vastata. Monien tutkimuk-
sen ja tyelimin asiantuntijoiden varoitusten johdosta pyrittiin kaikki vas-
taajien mielipiteitd ja arvioita vaativat kysymykset karsimaan lomakkeesta
mahdollisimman vihiin, silld

a) niiden ajateltiin olevan luonteeltaan ja ominaisuuksiltaan epiluotetta-
vampia kuin konkreettisia tosiasioita koskevat kysymykset (Eskola
1973, 81) ja varsinkin silloin, kun ei ole mahdollisuuksia kartoittaa tut-
kittavien tietoja niistd asioista, joista mielipiteitd tai arvioita kysytdin,

b) oletettiin mielipiteitd koskeviin kysymyksiin olevan yleensi vaikeampi
vastata kuin konkreettisia tosiasioita koskeviin kysymyksiin,

c) ajateltiin, ettd vasta ensimmdiisen osan peruskartoituksen avulla voi-
taisiin saada kokoon sellaista aineistoa, jonka perusteella tutkimuksen
toisessa osassa kyettiisiin muotoilemaan my6s mielipiteiti ja asenteita
kartoittavia kysymyksid,

d) haluttiin lihted varmalta ja konkreettiselta perustalta.

Kysymyksien muotoilussa pyrittiin padasiallisesti suljettuihin kysymyksiin
ja valmiiksi luokiteltuihin vastausvaihtoehtoihin. Tillaiseen tarkkaan yksi-
tyiskohtaiseen jisennykseen ja standardisointiin, jossa kysymyksiin voidaan
vastata vain merkitsemalld rasti valmiin vastausvaihtoehdon kohdalle, pii-
dyttiin toisaalta siksi, ettd pelittiin tottumattomuuden kyninkiytt66n vai-
keuttavan vastaamista muunlaisiin kysymyksiin ja toisaalta siksi, ettd tie-
dettiin vastaamisen ja vaihtoehtojen keksimisen ilman muistia auttavaa
vaihtoehtoluetteloa olevan vastaajille vaikeaa. Tutkimusalueen laajuuden ja
kyselyn kartoittavan luonteen vuoksi lomakkeen kysymys- ja osiomiiri
kasvoi suunnitteluvaiheessa niin suureksi, ettd lomakkeen kokoa jouduttiin
supistamaan vihentimailld kysymysten midirdaa, mika taas aiheutti ongelmia
osa-alueiden suunnittelulle.
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Kyselylomake, joka esitetdin liitteessd 3'), jakautui viiteen (a—e) erilli-
seen osa-alueeseen, jotka kisittelivit tutkittavien

a) yhteiskunnallista asemaa ja elinoloja (kysymykset 1—27),

b) fyysistd aktiivisuutta, vapaa-ajan harrasteita seki liikuntakéyttiytymis-
td ja liilkuntaharrasteita (kysymykset 28—60),

) tyoympiristod, tyoturvallisuutta sekd tyooloja ja ndiden rasittavuutta
(kysymykset 61—90),

d) terveydentilaa (kysymykset 91—99) ja

e) ravintotottumuksia (kysymykset 100—112).

3.1.2. Yhteiskunnallista asemaa ja elinoloja kuvaavat munttujat

Lomakkeen yhteiskunnallista asemaa, demografisia perustietoja ja sosiaa-
lista taustaa koskevilla kysymyksilld oli tutkimuksessa oikeastaan kahtalai-
nen kiyttotarkoitus. Tutkimuksen tavoitteiden toteuttamiseksi tarvittiin
tietoa tutkittavan joukon yhteiskunnallisesta asemasta ja elinoloista, ja toi-
saalta niitd tietoja tarvittiin tavallaan muiden selvitysten taustaksi. Tamai
kaksinaisuus luonnollisesti vaikutti myos kysymysten valintaan ja muotoi-
luun. Lomakkeen ja kysymysten suunnittelussa lihdettiin ajatuksesta, ettd
yhteiskunnallinen asema ja elinolot médriytyvit paljolti yhteiskunnan am-
matillisen ja alueellisen rakenteen perusteella. Yksilotasolla timi koskee
ennen kaikkea tyo- ja asuinympiristd ja ndiden suomia taloudellisia, sosiaa-
lisia ja kulttuurisia mahdollisuuksia. Yksilon yhteiskunnallista asemaa ma-
rittdd keskeisimmin hinen asemansa tuotantoprosessissa. Elinkeinon mu-
kaan miédriteltynd horisontaalisena asemana on tissd tutkimuksessa metalli-
teollisuus ja vertikaalisena ammattiasema itse tuotantoprosessissa. Muut
yhteiskunnallista asemaa mittaavat muuttujat, joita vastaajilta on tiedusteltu,
ovat lihinnd erilaatuisia demografisia ja sosiaalisia taustatekijoita.

Elinoloja on mitattu varsin suppeasti, eikd lomakkeessa ole pyritty perus-
teellisesti kartoittamaan kaikkia mahdollisia osatekijoitd. Mukaan on valittu
vain tirkeimpid, kuten taloudellisia oloja, koulutusta, asumis- ja kulutus-
tasoa, yhteiskunnallis-poliittista osallistumista sekd vapaa-aikaa ja virkistystd
kuvaavia asioita.

1) Kyselylomakkeessa on esitetty my6s miesten ja naisten ryhmien vastausten suorat
jakaumat.
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3.1.3. Fyysisti aktitvisuntta, vapaa-ajan harrasteita, liikuntakdyttaytymisti ja
liikuntaharrasteita kuvaavat munttujat

Tyo6n ulkopuolista litkuntaa, litkuntakdyttiytymistd ja fyysistd aktiivisuutta
on mitattu — ldhtien ndiden kisitteiden laajasta tulkinnasta — hyvin erilai-
silla ja monenlaisiin toimintoihin kohdistuvilla kysymyksilld. T4mi johtui
ensiksikin siitd, ettd ihmisen kiésitys litkunnasta on hyvin vakiintumaton ja
epamiiriinen. Ei ole myo6skddn riittdvisti tietoa niistd miellesisalloistd ja
tarkoitteista, joihin ihmiset yhdistdvit kisitteet liikunta, ulkoilu, urheilu,
kuntoliikunta jne. eiké siitd, minkdlaisilla kysymyksilld ja mittareilla néistd
kisityksistd ja niihin liittyvistd toiminnoista parhaiten saadaan tietoa. Toi-
seksi kyselylomakkeen liikuntakysymysten runsaus johtui siitd, ettd liikun-
nalla ja litkuntakédyttdytymisen tutkimisella oli koko projektissa tietylld
tavalla keskeinen asema. Kolmanneksi liitkuntakysymysten suuri miiri joh-
tui projektin ensimmiisen osan luonteesta: liikuntatutkimuksen tavoitteena
oli ilmién monipuolinen kuvailu, kun taas mychemmaissi vaiheessa toteu-
tetun terveystutkimuksen tehtiviksi jdi tarkempi kvantitatiivinen mittaa-
minen ja ilmién selittiminen.

Liikuntakiyttidytymisend tarkastellaan kolmea tavoitetoimintaa: kotitditd,
tyomatkoja ja vapaa-ajanliikuntaa eli liikuntaharrastusta. Liikuntaharrastus,
josta kdyttaytymisen tavoitteellisuuteen viitaten kiytetddn nimitystd liikun-
taharrasteisuus, on jaoteltu aktiiviseen omatoimiseen litkuntaharrastukseen,
liikuntamotivaatioon ja liikuntapaikkojen kiytt6on sekd osallistumiseen
organisoituun urheilutoimintaan. Erityiskysymyksend tarkastellaan vield
osallistumista ja asennoitumista tyopaikkaliikuntaan.

Koska tavoitteena on ollut etenkin liikunta- ja urheiluharrastuksen ylei-
syyden ja luonteen kuvailu, on mittauksen tarkkuudessa tyydytty karkeaan
osallistumistiheyden luokitukseen. Muuttujia yhdistdimalld on muodostettu
indeksejd, joista osa kuvaa osallistumistiheytté yleisesti ja osa litkuntaharras-
tuksen tai muun aktiivisuuden madrii karkeasti ajankdytt66n suhteutettuna.

Fyysista aktiivisuutta ei projektin ensimmiisessd vaiheessa ole pyritty
mittaamaan sellaisenaan, vaan pddtelmid eri toimintakomponenttien ja eril-
listen toimintojen fyysisestd aktiivisuudesta tehddin vain osallistumistiheyttd
koskevien tulosten ja kirjallisuudesta saatavien toimintojen keskimédriisten
energiankulutustietojen perusteella.
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3.1.4. Tydympdristid, tyoturvallisuntta sekd tydoloja ja niiden rasittavuutia
kuvaavat munttujat

Osa-alueen kysymysosioiden suunnittelun lihtokohtana oli nikemys, ettd
tyOympirist6 sditelee varsin keskeisesti ihmisen kokonaisviihtyvyyttd, ter-
veydentilaa ja turvallisuutta. Niitd ndkemyksid voimistivat ja ohjasivat
juuri tutkimuksen suunnitteluvaiheessa ilmestyneet tutkimukset, joiden
mukaan tydikidisen vieston sairastavuudella on enemmin yhteyttd ammat-
tiin kuin ikéddn ja tietyissd elinkeinoissa sattuu tyGtapaturmia sdinnollisesti
enemmin kuin toisilla aloilla. T4min johdosta lomakkeen osioilla pyrittiin
saamaan mahdollisimman laaja-alainen ja kokonaisvaltainen kuva tuotanto-
prosessin eri vaiheissa tyoskentelevien henkiloiden seké tuotantolaitosten
eri henkiléryhmien tydympiriston laadusta ja terveyttd vahingoittavien tai
tyontekijin viithtyvyyttd hdiritsevien fysikaalis-kemiallisten tekijoiden jakau-
mista. »

Niiden tavoitteiden saavuttamiseksi lomakkeessa on tiedusteltu erilaisten
haittatekijoiden kuten esimerkiksi melun, tirindn, heikon wvalaistuksen,
pdlyjen ja kemikaalien olemassaoloa ja haittaavuuden astetta. Tehtaiden
tyoturvallisuustyon tehokkuutta ilmentdvien tyStapaturmatiheyden ja tyo-
tapaturmien vakavuuden arvioimiseksi on vastaajilta tiedusteltu viime vuo-
den aikana sattuneita tyGtapaturmia ja ndiden aiheuttamia poissaoloja. Tyon-
tekijoiden suojautumismahdollisuuksien selvittimiseksi lomakkeessa on tie-
dusteltu henkil6kohtaisten suojaimien kiyttod ja mahdollisten laiminlyon-
tien syitd, suojaimissa esiintyvid puutteellisuuksia sekd turvallisuusmadi-
rdysten noudattamista.

TyOympirist6d ja sen haittoja koskevien kysymysosioiden lisidksi tutkit-
tavien tyOstd ja tyOoloista on pyritty kartoittamaan osa-alueita, jotka kdsit-
televit tyOaikaan liittyvid jirjestelyjd. Nditd ovat esimerkiksi tydvuorot, yli-
tyo ja vuorotyo sekd niiden rasittavuus, tydvoiman vaihtuvuus ja sen syyt,
plirteet tyOsuorituksen luonteesta kuten tyStahdin médrdytyminen ja tyo-
tehtdvien ja kykyjen vastaavuus sekd tyon ruumiillinen ja henkinen rasit-
tavuus ja tyossd viihtymiseen liittyvit ilmiot kuten aamuvireys, visymys
tyopdivin jilkeen, tyohonlihtohalukkuus ja tyon vaihtamishalukkuus.

3.1.5. Terveydentilaa kuvaavat munttujat

Tutkittavien terveydentilaa selvittivien lomakkeen osien suunnittelu oli
huomattavan ongelmallista. Lomakekyselyin ja haastatteluin suoritettuihin
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sairastavuustutkimuksiin tiedettiin liittyvin monenlaisia virheldhteitd. Niin-
pé esimerkiksi Yhdysvalloissa suoritetuissa tutkimuksissa on havaittu, ettd
terveyshaastatteluissa ilmoitetaan sairaalahoitoa aiheuttanut sairastavuus suh-
teellisesti sitd vihemmaiksi mitd pitempi ajanjakso on kulunut sairaalasta paa-
syn ja haastatteluajankohdan vililld. Haastattelua edeltineen 5 viikon ajalta
on vajaus ollut 2 9, 40 viikon ajalta 22 9 ja 52 viikon ajalta 43 9, (National
Center ... 1965). Liiketieteellisen tiedon ketrdiminen koulutustasoltaan
suuresti vaihtelevalta henkil6joukolta pelkilld postikyselylld, jota ei edes
voida uudistaa tai tiydentdd vastauslomakkeiden anonymiteetin vuoksi, on
erityistd varovaisuutta vaativa ongelma. Monet seikat puolsivat esimerkiksi
Sosiaaliturvan Tutkimuslaitoksen vuonna 1964 suorittamassa kansallisessa
terveyshaastattelussa sovellettujen sairastavuusmittareiden kayttod. Har-
kinnan jilkeen niytti kuitenkin siltd, ettd mainitun tiedon kerdyksessi
kiytetty haastattelulomake sisiltdd liikaa epdvarmuuslihteiti soveltuakseen
ainakaan sellaisenaan postikyselyyn, jossa vastaustilannetta ei voi kontrol-
loida (Kalimo 1967, 331). Ndistd syistd paddyttiin lopulta rakenteeltaan
mahdollisimman yksinkertaisiin lomakeosioihin; niméi muistuttivat osioi-
ta, joita tutkittavat joutuvat itse tiyttimadn lidkirintarkastuksissa esimer-
kiksi henkivakuutusta tai tyopaikan hakua varten.

Sairastavuutta pyrittiin selvittimédn lihinnd kolmen osoittimen avulla:

— ladkkeiden kiyttona
— ajkaisempina ja nykyisind lddkirin toteamina sairauksina seki
— sairausoireina.

Sisillyttimilld lomakkeeseen seki lidkkeiden kiyttdd ettd ladkirin totea-
mia sairauksia kartoittavia osioita pyrittiin poistamaan sitd mahdollista
harhaa, joka saattaa syntyi siiti, ettd eri tuloryhmien vertailussa lidkkeiden
kdyton miirin ja lddkirissd kdyntien madrin jakaumat antavat vastakkaiset
kuvat ainakin koko vieston sairastavuuden jakaumasta. Sairausoireita kos-
kevalla kysymykselld pyrittiin lisidmidn yksityiskohtia tutkittavien tervey-
dentilan kuvaukseen.

On selvii, ettd tilld tavoin muodostettu terveydentilan mittari on erittdin
karkea ja silld saatujen tietojen tulkintaan liittyy useita ongelmia, joita tar-
kastellaan lihemmin kyseisid tutkimustuloksia esittelevissi selosteessa.

3.1.6. Ravintotottumuksia kuvaavat munttujat

Ravintotiedustelussa on pyritty selvittimiin ruokailutottumuksista ennen
kaikkea limpimien aterioiden ja vilipalojen nauttimisen vuorokausirytmii
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ja ruokailupaikkaa. Lisdksi vastaajilta on tiedusteltu tyohon ldhtoa edeltd-
vdin aamupalaan kuuluvia ravintoaineksia ja nilin vaimentamiseen ja/tai
ruokailun rajoittamiseen liittyvid tekijoita.
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4. TUTKIMUKSESTA TIEDOTTAMINEN

4.1. Tiedotustoiminta

Tiivistd yhteistyotd tutkittavien henkiléryhmien ja tehtaiden edustajien
kanssa pidettiin tutkimuksen kaikinpuolisen onnistumisen kannalta ensi-
arvoisen tirkednd. Valmet Oy:n Jyviskylin tehtaiden henkilstéjen tultua
valituksi tutkimuksen kohteeksi, kiytiin ensimmadiset neuvottelut seki teh-
taiden johdon ettd tyontekijoitd edustavien luottamusmiesten kanssa syk-
sylld 1970. Neuvotteluissa tutustuttiin tehtaiden yleiseen organisaatioraken-
teeseen ja mahdollisuuksiin toteuttaa tutkimus suunnitellun laajuisena seki
keskusteltiin tutkimuksen toteuttamisessa mahdollisesti esiintyvistid ongel-
mista. Samalla sovittiin ensimmiisistd tutustumiskdynneistd tehtailla, arvioi-
tiin tehdasorganisaatioiden mahdollisuuksia osallistua tutkimuksen toteut-
tamiseen sekd esitettiin ensimmadiset kyselylomakeluonnokset.

Tehtaan johdon ja tyontekijaryhmien lisiksi kddnnyttiin samanaikaisesti
my06s useiden asiantuntijoiksi arveltujen tutkijoiden puoleen. Niissi kon-
sultaatioissa suhtautuminen tutkimusprojektiin vaihteli jyrkin kielteisesta
ja pessimistisestd luottavaiseen ja optimistiseen. Kannanotoissa viitattiin
tutkijaryhmin kokemattomuuteen tai timéntapaisen tutkimuksen perinteen
puutteeseen, tutkimusaiheen ja -kohteen ongelmallisuuteen, arkaluontoi-
suuteen ja jopa poliittisuuteen, suunnitellun lomakkeen kohtuuttomaan
laajuuteen ja tistd johtuvaan kadon suuruuteen (jotkut asiantuntijat veik-
kasivat kadon suuruuden timintapaisessa tutkimuksessa kyseistd lomaketta
kiytettdessd olevan 50—60 9,). Vaikka tutkimusryhmi joutui arvioimaan
esitettyjd kannanottoja suhteessa niiden asiallisuuteen ja tarkoitusperiin,
muodostuivat kannanotot kuitenkin tirkedksi yllykkeeksi ja johtivat kaik-
kien sellaisten toimien tehostamiseen, joiden arveltiin lisddvin tietojenke-
ruun luotettavuutta ja pienentivin kadon kokoa. Tissi vaiheessa ehké mer-
kittavin yllyke sille, ettei suunnitelmasta kokonaan luovuttu, oli tutkittavien
henkiléryhmien ja erityisesti tyOldisten edustajien myonteinen suhtautumi-
nen tutkimuksen toteuttamiseen.

Suunnitelman alkuvaiheessa ja vielipi kyselyn suoritusvaiheessakin tosin
ilmeni, ettd myo6s eri henkil6ryhmit suhtautuivat varauksellisesti ja jopa
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epiluuloisesti tutkimusprojektiin?). Tyontekijoiden epdluulon taustalla oli
kokemuksia aikaisemmasta tehtailla suoritetusta tutkimustoiminnasta, joi-
den seurauksena oli yleensi ollut tyon voimaperiistymisti, ilmenneitd epa-
kohtia koskevien valitusten mititéiminen tai muuten tyontekijoiden etujen
kannalta merkitykseton tulos. Yleisesti arveltiin my0s, ettd yliopistollinen
tutkimus automaattisesti palvelisi tyonantajan etua.

Tehtaiden johdon edustajat suhtautuivat tutkimukseen ja sen tavoittei-
siin aluksi epdillen. Syyni lienee ollut se, ettemme olleet kiinnostuneita itse
tuotantoprosessista, vaan tehtaissa tyOskentelevien ihmisten tyo- ja elin-
oloista. Tutkimus nihtiin ehki tarpeettomana tehtaiden kitkattoman toi-
minnan hdiriond. Yleisesti arveltiin myos, ettd akateeminen ja yhteiskunta-
tieteellinen tutkimus automaattisesti suuntautuisi tehtaan johtoa vastaan,
ja lisiksi ihmeteltiin, mitd tekemistd liikunnalla®) on tillaisen tutkimuksen
kanssa.

Jo suunnittelun alkuvaiheessa sovittiin suullisesti, ettd tutkimus voitai-
siin toteuttaa — ja tehtailla padstiisiin muun muassa liikkumaan ja mittaa-
maan suhteellisen vapaasti — silld ehdolla, ettei tutkimustoiminta hdiritsisi
tuotantoa eikd aiheuttaisi tehtaille kustannuksia. Erdiden tutkijoiden ja teh-
taiden edustajien vililli my6hemmin ilmenneiden erimielisyyksien vuoksi
jarjestivit Suomen Akatemian edustajat 12. 6. 1972 neuvottelun Valmet
Opy:n pidkonttorissa. T#lloin kartoitettiin mahdollisimman jirjestelmalli-
sesti eriteltyind tutkijoiden tieto- ja toimintatarpeita, yrityksen mahdolli-
suuksia tyydyttdd niitd sekd tutkimuksen toteuttamisen yleisid ehtoja.

Seuraavassa kuvattava tiedotus- ja motivointitoiminta on nihtidvi my0s
tissd valossa. Yhteistyotd tutkittavien kanssa pidettiin periaatteellisista

?) Lomakkeita jaettaessa kdvi ilmi, ettd paikallisen ylioppilaslehden kaupunkijakelussa
olleessa numerossa (Jyviskylin Ylioppilaslehti 3. 11. 71) oli METELI-tutkimusta
koskenut artikkeli »Sinusta on kysymys, valmet-lainen — ole mukana tutkimuksessay.
Artikkelissa oli kohta, jossa toimittaja totesi: » T4mi on tutkimus, jota pyritdin teke-
madn fyontekijoiden ehdoilla ja heidin hyvikseen. Tutkimuksella on myods ammattijitjesto-
jen tuki takanaan. Tutkijat pyrkivit tekemddn oman ty6nsd mahdollisimman hyvin,
niin, ettd tutkimuksen kohteena oleva tyontekijoiden joukko ja myds tyovdenliike voisi
saada siitd hyotyd. Siksi tarvitaan myos tyontekijoiden apua, Sinun apuasi Valmetin tyo-
lainen. Ole mukana, edistit omaa asiaasi» (kursivointi METELIN). Erityisesti timad
artikkelin kohta pahoitti, paitsi erdiden yliopiston professoreiden, myds yhden tehtaan
osaston joidenkin tyontekijoiden mielen niin, ettd osaston tyontekijdt joutuivat ddnes-
timaddn siitd, vastaavatko he kyselyyn. Adnestyspadtos oli myonteinen.

%) Osa projektin tutkijoista tyoskenteli lifkuntatieteellisessé tiedekunnassa ja tutkimuslai-
tos on Liikunnan ja Kansanterveyden Edistimissddtion alainen. Lisdksi lomakkeessa
kartoitettiin varsin perusteellisesti juuri fyysistd aktiivisuutta ja litkuntakayttaytymista.
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syistd tirkeind, mutta sen arveltiin myds lisddvin tutkimuksen teknisen
onnistumisen todennikoisyyttd. Vaikka tutkimusohjelmaan kohdistunutta
epdvarmuutta ja epiluuloisuutta ei ehki tdysin kyettykidin poistamaan, vi-
hensi tiedotus- ja motivointitoiminta kuitenkin ratkaisevasti tutkittavien
mahdollista kielteistd suhtautumista tutkimuksen toteutukseen ja siihen
osallistumiseen.

Lomakekyselyi edeltivi tiedotustoiminta ja tutkittavien motivointi aloi-
tettiin varsinaisesti tutkittavien henkildryhmien edustajien kanssa syys-
lokakuussa 1971 kiydyin neuvotteluin (liite 2). Niiden tarkoituksena oli
esitelld tutkimus, sen pddmdirit ja toteuttamiseen liittyvit ongelmat sekd
korostaa tutkittavien myonteisen ja luottamuksellisen suhtautumisen met-
kitystd tutkimuksen onnistumiselle.

Lomakekyselyn onnistumisen kannalta katsottiin tirkeiksi, ettd jokainen
tutkittava oli tietoinen tutkimuksen alkamisesta ennen lomakkeiden jakelua.
Tdmi pyrittiin varmistamaan mainittujen neuvottelujen lisdksi tutkimusta
kisittelevin lehtikirjoituksin. Ensimmaiinen lehtikirjoitus julkaistiin tehtai-
den sisdisissd tiedotuslehdissd syyskuussa 1971. Varsinainen lehtikirjoituk-
sin tiedottaminen toteutettiin kuitenkin juuri ennen lomakekyselyn alkua
lokakuun lopulla 1971. T4ll6in tehtaiden tiedotuslehdet ilmoittivat tutki-
muksen alkamisajankohdan ja julkaisivat sekd toimihenkildiden ettd tyon-
tekijdin ammattiosaston suositukset tutkimukseen osallistumisesta. Saman-
aikaisesti tutkimuksesta julkaistiin lehtikirjoitukset tehdaslehdessi (Val-
met ... 1971), kaikissa paikallislehdissi (Keskisuomalainen 26. 10. 1971;
Uusi Jyviskyldn lehti 28. 10. 1971; Jyviskylin Ylioppilaslehti 3. 11. 1971) ja
yhdessi valtakunnallisessa lehdessd (Suomen Sosialidemokraatti 5. 11. 1971)
sekd tiedotettiin radion paikallisuutisissa (4. 11. 1971).

Lomakkeiden palautusta pyrittiin tehostamaan lisiksi tehtaiden ilmoitus-
tauluille kiinnitetyin julistein, joissa muistutettiin lomakkeen tdyttimisestd
ja palauttamisesta sekd luvattiin arpoa kaikkien lomakekyselyyn vastannei-
den kesken 500 markan rahapalkinto.)

4) Tdmai palkkiosumma saatiin Liikunnan ja Kansanterveyden Edistdmissdétioltd lahjaksi,
ja se arvottiin kaikkien niiden kesken, jotka palauttivat terveystutkimuksen otantaa
varten koko henkilostolle jaetun lyhyehkon kyselylomakkeen, jossa tiedusteltiin muu-
tamia tarvittavia henkilStietoja (mm. nimed) sekd halukkuutta osallistua terveystutki-
mukseen. '
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5. KYSELYN TOTEUTUS, LOMAKKEIDEN ESIKASITTELY
JA TIEDOSTOJEN MUODOSTUS

5.1. Kyselyn toteutus

METELI-tutkimuksen varsinainen tietojenkeruu kidynnistettiin marras-
kuussa 1971. Otokseen tulleille henkil6ille nimikoitiin kitjekuozret tehtailla
olevien sisdisen postin adrema-levyjen avulla. Kirjeet jaettiin 3.—5. marras-
kuuta 1971 tehtailla siten, ettd kirje meni toimihenkil6ille sisiisen postin
vilitykselld ja tyontekijoille tuntikirjurien palkanmaksun yhteydessi suo-
rittamassa jakelussa. Lomakkeet pyydettiin palauttamaan porteilla olleisiin
lukittuihin (Jyviskylin kaupungilta lainaksi saatuihin ddnestys-) laatikkoi-
hit, tehtaiden henkilGasiain toimistoon tai postitse viimeistadn 12, 11. 1971,

Tutkijat kerdsivit lomakkeet piivittiin, ja ne lajiteltiin sukupuolen, am-
mattiaseman ja tehtaan mukaan palautusaktiivisuuden seuraamiseksi. T#std
toimesta oli monenlaista hy6tyd. Ensinnikin sen avulla tehtyjen havainto-
jen perusteella kyettiin hilventimiin erddn tehtaan toimihenkiléiden vas-
tausaktiivisuutta alentanutta epitietoisuutta tutkimustyostd. Toiseksi jat-
kuvasti voitiin my0s tarkkailla, miké oli yleinen palautusaktiivisuus ennen
mairdajan umpeutumista. Koska lihetetyistd lomakkeista noin 80 prosent-
tia palautettiin méadripdiviin mennessd, pditettiin muun muassa peruuttaa
uusintakyselykierros, joka oli alun perin suunniteltu toteutettavaksi 17. —23.
tai 24.—30. samaa kuuta; pditettiin my0s levittdd palautuskehoituksia teh-
taiden kaikille ilmoitustauluille ja porteille (vastausaktiviteettia pyrittiin
parantamaan muun muassa silld, ettd tutkijat palautuksen alkupiivini sei-
soivat tehtaan porteilla noin 30 minuutin ajan ennen tyévuoron alkua tai
vaihtumista valmiina vastaamaan tutkimusta koskeviin kysymyksiin). Li-
siksi jouduttiin palautusaikaa tutkittavien toivomuksesta pidentimizin aina
10. 12. 1971 saakka, jotta lomakkeiden jaon aikana sairaslomalla tai komen-
nuksella olleet ja sen vuoksi lomakkeen usein viikon tai kaksi muita my6-
hemmin saaneetkin kerkidisivit mukaan. Kaikkiaan timin joukon osuus
lihetetyistd lomakkeista oli kuitenkin vain vajaat kolme prosenttia. Kaikilta
tehtailta ja kaikista ryhmistd palautettiin lomakkeista yli 70 9, (koko aineis-
tossa 77 9,) porteilla oleviin laatikkoihin tai henkil6asiain toimistoon; posti-
palautusten osuus taas jdi suurimmillaankin (Tourulan tyéntekijéiden ryh-
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missd) 10 9:iin ja koko aineiston osalta vain 3 9,:iin lihetetyistd lomak-
keista.

5.2. Lomakkeiden esikisittely ja tiedostojen muodostus

Pisteistysohjeiden ja erdiden luokitusten laatimista varten tutkijat lukivat
osan kaikkien lomakkeiden vastauksista. Sen jilkeen laadittiin pisteistys-
ohjeet (pisteistysohjeet on esitetty liitteessi 10, ja avovastausten osalta ohjeet
on taltioitu Liikunnan ja Kansanterveyden Tutkimuslaitokseen). Seu-
raavaksi lomakkeet numeroitiin ja pisteistettiin. Myos tutkijat osallis-
tuivat lomakkeiden pisteistykseen sdilyttidkseen kiintedn kosketuksen
tutkimusmateriaaliin; pisteistdjien palkkaukseen ei olisi ollut taloudellisia
mahdollisuuksiakaan. Koska lomake oli suunniteltu siten, etti livistys voi-
tiin suorittaa suoraan lomakkeesta, koski pisteistys lihinnd puuttuvien tie-
tojen merkint6ji jaavovastausten luokituksia. Yksi henkil6 tarkasti pisteis-
tyksen. Tdmin jilkeen seurasi korttien ldvistys ja tarkistusldvistys. Pisteistys
ja lavistys tarkistuksineen kesti yli puoli vuotta, silld jokaista henkil6d kohti
livistettiin ja tarkistusldvistettiin 866 muuttujan arvot yhteensd 22 reiki-
korttiin.

Pisteistyksen ja livistyksen kontrolloimiseksi laadittiin vield kaksi tieto-
koneohjelmaa, joista toinen suoritti numeerisuustestauksen ja toinen vaih-
teluvilitarkistuksen. Lisiksi korttien jirjestys tarkistettiin tietokonelistoilta.
Niitd tarkistuslaskentoja varten muodostettiin tietokoneen massamuisteihin
viliaikaisia osatiedostoja. INNumeerisuustarkistuksessa 16ydettiin kaikkiaan
93 virhettd ja vaihteluvilitarkistuksessa 294 virhettd, joten edellisen testin
mukaan virheellisesti livistettyjda muuttujia oli 0.008 %, jilkimmiisen mu-
kaan 0.026 %, ja yhteensd 0.034 9,. Korttijirjestys oli virheellinen 16 ta-
pauksessa. Kortit korjattiin tarkistuksen tulosten mukaisesti. Taman jilkeen
muodostettiin yhtendinen massamuistitiedosto, josta laskettiin kaikkien
primaarimuuttujien jakaumat. Niitd jakaumatietoja ja erditd muita laskentoja
hy6dyntien tehtiin lopullisia analyyseji varten uusi tiedosto, johon poimit-
tiin mukaan osa primaarimuuttujista ja muodostettuja uusia muuttujia (ks.
pisteistysohjeet liitteessd 10). Lopullisessa tiedostossa on noin tuhat erillistd
muuttujaa. Osa on pelkistiddn olemassa olevien muuttujien uudelleenluoki-
tuksia, osa useasta primaarimuuttujasta tehtyjd yhdistelmidmuuttujia ja osa
sellaista primaariaineistoa, jota ei ole tarkoitus sellaisenaan kiyttdd analyy-
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seissa, mutta joka saattaa tulla myShemminkin kysymykseen yhdistelma-
muuttujissa. Miehié ja naisia on kisitelty omina tiedostoina.

Analyyseissi kdytetddn enimmikseen Univac-keskustietokonetta ja
HYLPS-ohjelmakirjastoa, jonka edellyttimidssi ID-muodossa my0s tie-
dostot on tallennettu nauhalle.
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6. TUTKIMUSAINEISTO

6.1. Tutkimuksen perusjoukko

Perusjoukon miirittely oli periaatteessa helppo tehtdvi, silld sen muodosti-
vat Valmet Oy:n Jyviskylin kolmen tehtaan kaikki tyontekijit. Perusjou-
kon tdsmallisempi rajaus oli kuitenkin huomattavasti ongelmallisempaa.
Tidhidn on syynd ennen kaikkea tyontekijiryhmissd vuoden ja sitd lyhyem-
pindkin aikoina eri syistd tapahtuva varsin suuri vaihtuvuus. Kun vaihtu-
vuus tehtaasta, osastosta, vuodenajasta ja laskutavasta riippuen saattaa
nousta vuodessa 20—30 9,:in, on lihtokohtatilanne valittava mah-
dollisimman ldheltd tutkimusajankohtaa, jotta saataisiin selvitetyksi vaih-
tuvuudesta johtuva poistuminen ja jotta timi voitaisiin pitdd mahdollisim-
man vihdisend. Muuten on pelittivissd, ettd se perusjoukon mdirittely-
ajankohdan ja kyselyn suorittamisajankohdan vilisen ajan poistuma, joka
johtuu pelkistiin vaihtuvuudesta, vaikuttaisi niytteeseen ja tuloksista teh-
taviin johtopddtdksiin.

Tissd tutkimuksessa ongelma ratkaistiin silld, ettd perusjoukon maaritta-
misen liht6kohtana pidettiin kaikkia 15. 10. 1971 tehtaiden henkil6rekiste-
reissi olleita toimihenkil6itd ja tyontekijoitd. Perusjoukkoon kuuluivat
kaikki ne 15. 10. 1971 tehtaan henkilGrekisterissd olleet tyontekijit, jotka
tyoskentelivit tehtaissa myos kyselylomakkeen jaon alkaessa 3. 11. 1971.
Perusjoukkoon kuulumattomina poistettiin aineistosta ne henkil6t, jotka
15. 10. 1971—3. 11. 1971 olivat poistuneet tehtaan palkkalistoilta. Perus-
joukkoon ei timin jilkeen ole kuitenkaan lisitty poistuneiden tilalle mah-
dollisesti tulleita uusia henkil6its, eiké poistuneita henkil6itd myoskddn kor-
vattu uusilla. Néin meneteltiin siksi, ettd otanta perustui henkil6otokseen
eikd esimerkiksi tyOtehtdvidn tai tyOpaikkaan (vrt. esim. Asp 1963, 15),
missi tapauksessa korvaus olisi ainakin osittain saattanut tapahtua vaihdon
yhteydessid. Molemmat korvaustoimet olisivat olleet kuitenkin kdytinnossi
vaikeita toteuttaa, silld tieto poistuneista ja uusista tyontekijoistd oli saata-
vissa vasta pitkin ajan kuluttua kyselyn suorittamisesta.
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6.2. Otanta

Otannan tavoitekooksi mdidritettiin 1500 henkiléd. Vaikka titi niytettd
pidettiin erdisiin ldhinnd osaryhmikohtaisiin analyysitavoitteisiin nihden
hieman liian pieneni, se oli toisaalta arvioituihin taloudellisiin mahdolli-
suuksiin nihden maksimaalinen. Otanta suoritettiin kdyttien ositusperus-
teena ammattiasemaa ja sukupuolta (sekd erdissd tapauksissa osastoa).
Ammattiasema jaettiin tehtaan sisdisen hierarkian mukaan kolmeen ryh-
midn: johtavat toimihenkil6t, muut toimihenkil6t ja tyontekijat. Lisiksi
otettiin otokseen kaikki tyonjohtajat (toimihenkil6itd) ja tyontekijoiden
luottamusmiehet. Koska ammattien ja tytehtdvien monipuolisuus ja edus-
tavuus ndytteessi oli tirkedd, varmistettiin tdtd siten, ettd otokseen poimit-
tiin kaikista alle neljan (4) henkilon osastoista arvalla yksi henkil6. Otanta
suoritettiin kaikilla tehtailla samalla tavalla, joten kolmen eri tehtaan osuus
lopullisessa otoksessa painottui tehtaan henkilokunnan koon mukaisessa
suhteessa. Lopulliset teoreettiset osuudet eri ammattiasema- ja sukupuoli-
ryhmistd médriytyivit seuraaviksi:

TAULUKKO 1. Otannan tavoitekoko ammattiaseman mukaan miesten
ja naisten ryhmissd (%)

Ammattiasema Miehet Naiset

% %

1. Johtavat toimihenkil6t 100 100
2. Muut toimihenkil6t 25 25
3. Tyonjohtajat 100 -
4. Luottamusmiehet 100 100
5. Tyontekijit 25 25

Kustakin ammattiasema- ja sukupuoliryhmisti (lukuun ottamatta niitd
ryhmid, joista otettiin kaikki henkilét otokseen) arvottiin ensimmiinen
ositusperusteen mukainen henkilé otokseen sukupuoli-, ammattiasema-,
osasto- ja tehdaskohtaisista henkilonumerojirjestykseen perustuvista nimi-
luetteloista, jonka jilkeen henkil6t poimittiin otokseen ositusperusteen
mukaan tasavilein.

Valmet Oy:n Jyviskylin kolmella tehtaalla 15. 10. 1971 ty6suhteessa ole-
vista henkilGistd edelld mainitulla periaatteella otettu ndyte kdsitti lopulli-
sesti 1616 henkil6d eli 35 9, perusjoukosta. Otoksen teoreettiseen tavoittee-
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seen (25 9, perusjoukosta) verrattuna ylitys oli 10 9,. T4ma selittyy siten,
ettd otokseen otettiin kaikki johtavat toimihenkil6t (n=178), kaikki tyon-
johtajat (n=185) ja tyontekijoiden luottamusmiehet (n="77) sekd vihintiin
yksi edustaja kaikkien kolmen tehtaan jokaiselta osastolta.

6.3. Poistuma

Kaikkiaan tehtaasta 15. 10. 1971—3. 11. 1971 poistuneita henkil6itd oli 119
eli 2.5 9, rekisterissi olleista. Otokseen tillaisia henkil6itd valikoitui 50,
miki on 3.0 9%, otokseen tulleesta joukosta.

Seuraavassa on tarkasteltu henkil6rekisterissi olleiden ja otokseen tul-
leiden osalta poistumissyiden jakautumista:

TAULUKKO 2. Henkilorekisteristi ja otoksesta (15. 10. 1971—3. 11.
1971) poistumisen syyt

Poistumissyyt Rekisteristi Otoksesta

N % N %
Lopputilin ottaneita 95 79.8 34 68.0
Tyokyvyttomyyselikkeelle
siirtyneitd 5 4.2 4 8.0
Vanhuuseldkkeelle siirtyneitd 13 10.9 6 12.0
Kuolleita 3 2.5 3 6.0
Asevelvollisuutta suorittamassa
olevia 1 0.9 1 2.0
Syy tuntematon 2 1.7 2 4.0
Yhteensi 119 100.0 50 100.0

Asetelma osoittaa, ettd lihes 80 9, poistumasta johtuu eri syistd tapahtu-
vasta tyOpaikan vaihdoksesta. Vanhuuselikkeelle siirtyneiden ryhmd on
toiseksi suurin ja kolmanneksi suurimpana ryhmini ovat tyokyvyttomyys-
elikkeelle siirtyneet. On kuitenkin selvii, ettd tyopaikan vaihto ei ole yhtd
yleistd kaikilla tehtailla ja kaikilla osastoilla, vaan se vaihtelee varsin suuresti;
erot johtuvat muun muassa tyooloihin liittyvistd tekijoistd.
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Tarkasteltaessa koko titd noin kolmen viikon aikana tapahtunutta pois-
tumaa tehtaittain ammattiaseman ja sukupuolen mukaan niyttivit suku-
puolten viliset erot olevan varsin pienid. Sitd vastoin tyontekijoiden vaih-
tuvuus on jonkin verran suurempaa kuin toimihenkiléiden. Samoin vaih-
tuvuus néyttdd olevan Tourulan toimihenkiléiden ja Jyskin tyontekijoiden
keskuudessa suurempaa kuin samoissa ryhmissd muilla tehtailla. Poistumia
osoittavat tulokset ovat samansuuntaisia seki henkilorekisterin ettd otoksen
osalta.

TAULUKKO 3. Perusjoukosta ja otoksesta poistuneita tehtaittain am-
mattiaseman ja sukupuolen mukaan ryhmiteltyni

Tehdas Toimihenkil6t Tyontekijit Yhteensi
Miehet Naiset Yht. Miehet Naiset Yht. Miehet Naiset Yht,
Henkilorekisteri: 9 % % % % % % % %

Rautpohja 05 04 05 28 05 25 20 04 1.8

Tourula 7.8 4.3 6.6 1.0 — 0.8 2.2 1.5 2.0

Jyskd S =z — 9.9 73 9.8 7.2 6.2 6.8

Yhteensi 2.0 1%} 1.7 3.0 2.9 3.0 2.6 2.2 2.5
N 17) G) (22 @0 A7 O ©O7) (22 (119)

Otos:

Rautpohja 1.2 - 0.9 4.4 1.6 41 25 0.7 2.3

Tourula 3.4 4.6 41 0.5 0.4 1.2 2.1 1.4

Jyski —  —  — 152 170 159 80 11.8 9.4

Yhteensi 1.6 13 1.5 46 64 50 28 39 31
N © @ © @) 1) @) ¢G7) (13 (60

Poistumien prosenttisen ja absoluuttisen pienuuden vuoksi tdssd ei ole
paneuduttu aineiston edustavuuden kannalta selvittimiin poistuman aiheut-
tamia ongelmia.
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6.4. Niyte

Perusjoukkoon ja otokseen kuuluvien henkildiden méiri seki lahetettyjen
ja palautettujen seki analyysiin hyviksyttyjen lomakkeiden mairit on esi-
tetty tehtaittain ammattiaseman ja sukupuolen mukaan ryhmiteltynd liite-
taulukossa 1 liitteessd 4. Seuraavassa taulukossa 4 on tiivistelma liitetaulu-
kosta 1 (liite 4).

TAULUKKO 4. METELI-tutkimuksen ensimmiisen osan perusjoukon ja
otoksen sekd analyysiin hyviksyttyjen lomakkeiden médra

Perusjoukko 4631

Otos 1616 34.9 9, perusjoukosta
Tavoittamattomia henkil6itd 122 7.5 9, otoksesta
Lomakkeen saaneita henkil6itd 1494 92.5 9, otoksesta
Lomakkeen palauttaneita henkiloitdi 1347 83.4 9, otoksesta
Hyldttyjd lomakkeita 31 1.9 9, otoksesta
Analyysiin hyviksyttyjd lomakkeita ~ 1316 81.4 9, otoksesta

Kun rekisterissd olleista poistetaan ennen postikyselyn suorittamista tyo-
suhteesta poistuneet 119 henkil64 ja otoksesta 50 henkil6d, jdi tutkimuksen
perusjoukoksi 4631 henkil6d ja otokseksi 1616 henkil64. Lisdksi oli otok-
sessa kaikkiaan 122 sellaista henkilod, joita ei jostakin syystd voitu tehtaan
sisdiselld postitusjirjestelmilld tavoittaa. Pddosa niistd 122 henkilostd eli
7.7 % sta tutkimusperusjoukkoa oli erilaatuisissa komennustehtivissd ulko-
mailla tai kotimaassa ja osa oli myos sairaslomalla. Yhteensi siis kaikkiaan
1494 henkilod eli 92,5 9, otoksesta sai kyselylomakkeen. Niistd lomakkeen
palautti 1347 henkil64 eli 83.4 9, otoksesta ja 90.2 9, lomakkeen saaneista
henkilGistd. Joko tyhjind tai vajavaisesti tdytettynd palautti lomakkeensa 26
henkil6d, joiden lisiksi aineistosta poistettiin vield muista toimihenkil6istd
poikkeavana ja liian pienend ryhmini viisi asetettujen kriteerien mukaan
johtaviksi toimihenkildiksi luokiteltavaa naistoimihenkil6d; yhteensd ana-
lyysistd poistettavia lomakkeita oli siis 31 kappaletta eli 1.9 9, otoksesta.
Lopulliseen analyysiin hyviksyttiin ndin ollen 1316 lomaketta eli 81.4 9,
otokseen tulleista henkil6istd ja 88.1 9, lomakkeen saaneista henkilGista.
Lopullinen kato oli siis otoksesta 300 henkil6d eli 18.6 9, ja lomakkeen saa-
neista henkiloistd 178 eli 11.9 9.
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Ennen kadon ja edustavuuden tarkempaa erittelyd on vield médriteltivi
se, mitd tdssd tarkoitetaan analysoidulla niytteelld eli ndytteen silld osalla,
jota kéytetddn pddosassa lopullisia analyyseja. Otoksen periaatteiden mukai-
sesti kolme ryhmid, johtavat toimihenkil6t, tydnjohtajat ja luottamusmie-
het, pyrittiin kaikki saamaan aineistoon. Tdmi johtui siitd, ettd niiden ryh-
mien sisdisten ja ndiden ja muiden ryhmien vilisten vertailujen tekemiseksi
kaikissa ndissd ryhmissd olisi muuten tullut liian vihin henkil6itd niyttee-
seen. Koska tutkimuksen tdssd vaiheessa ei ole tarkoitus tarkastella tyon-
johtajia ja/tai luottamusmiehid erityisryhmind (erdissd tutkimuksen osa-
projekteissa ndin kyllikin tehdddn), mutta kyllikin johtavia toimihenkil®itd,
on lopulliseen néytteeseen valittu kaikki hyviksyttivin lomakkeen palaut-
taneet johtavat toimihenkil6t, mutta tyonjohtajia ja luottamusmiehid vain
samassa suhteessa tehtaittain ja sukupuoliryhmittiin kuin muita toimihen-
kiloitd ja tyontekijoitd on valikoitunut aineistoon. Lopulliseen niytteeseen
tulleet tybnjohtajat ja luottamusmiehet on siis valittu vastanneista tyonjoh-
tajista ja luottamusmiehistd siind suhteessa tehtaittain kuin muita toimihen-
kil6itd (= toimihenkil6t pois lukien johtavat toimihenkil6t ja tybnjohtajat)
ja tyontekijoitd (= tyontekijit pois lukien luottamusmiehet) on valikoitunut
aineistoon vastaavien tehtaitten perusjoukosta (ks. liitetaulukko 1, liite 4).
T4lld tavalla analysoidun niytteen muodosti 1154 henkil6d eli 71.4 9, koko
otoksesta, jossa tyonjohtajia oli 41 ja luottamusmiehid 16 (ks. otantakaavio,
kuvio 3). Niytteen pitidisi nyt sisiltdd samassa suhteessa eri tehtaiden eri
sukupuolta ja eri ammattiasemassa olevia tyontekijoitd kuin perusjoukon-
kin muiden paitsi johtavien toimihenkildiden osalta, jotka ovat aineistossa
yliedustettuna.

6.5. Kato

Eriteltdessd katoa tehtaittain ammattiaseman ja sukupuolen mukaan ryhmi-
teltynd todetaan miesten vastanneen yleensd naisia aktiivisemmin, joten
kato siis on pienempi miesten ryhmissd; kuitenkin Rautpohjan tehtaan toi-
mihenkildiden ja tyontekijoiden ja Jyskdn tehtaan toimihenkildiden ryh-
mien naiset ovat vastanneet miehid aktiivisemmin ja kato on pienempi nais-
ten ryhmissi.
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TAULUKKO 5. Kato tehtaittain ammattiaseman ja sukupuolen mukaan
ryhmiteltynd

Tehdas Toimihenkil6t?) Tyontekijitb) Yhteensd
Miehet Naiset Yht.,  Miehet Naiset Yht. Miehet Naiset Yht.

% % % % % % % % %

Rautpohja  20.6 18.0 20.1 162 113 156 183 152 17.8
Tourula 200 381 245 147 260 169 16.7 315 199

Jyskd 233 167 214 128 224 174 174 218 19.2
Yhteensi ~ 20.8 23.2 21.3 154 20.1 164 17.8 215 18,6
N (116) (36) (152) (110) (38) (148) (226) (74) (300)
X2=06.91; df=2; X2=29.84; df=2; X%=30.59; df=2;
p<.05 p<.001 p<.001
a) Tissd ovat mukana myos Tyontekijit/toimihenkil6t: X2=3.57;
tyonjohtajat. df=2; ei
b) Tissd ovat mukana myos merk.
luottamusmiehet. -7 : Naiset X2=11.78;
df=2;
p<.001
—7— : Miehet X2=1.43;
df=2; ei
merk.

Erot olivat tilastollisesti merkitsevid my6s erikseen toimihenkil6iden ja
tyontekijoiden ryhmissd. Edelleen voidaan todeta tyontekijoiden Jyskin
tehtaan naistyontekijoitd lukuun ottamatta vastanneen toimihenkil6itd ak-
tiilvisemmin, joskaan ero ei ole tilastollisesti merkitsevd. Miesten ryhmissd
ero ei myoskdin ole merkitsevd, mutta naisten ryhmiéssi se on erittdin mer-
kitsevd. Vaikka vastausaktiivisuus ndyttddkin vaihtelevan jonkin verran eri
ryhmissi tehtaittain, niin mitddn kovin systemaattista aktiivisuuden vaihte-
lua ei ole havaittavissa. Nimi tilastollisesti merkitsevit erot eri ryhmissi
osoittavat kuitenkin eri otosryhmien vastaajien erilaista vastausaktiivisuutta,
miké saattaa vaikuttaa jossakin médrin myos tuloksista tehtiviin johtopéd-
toksiin. Vilttimittd ndin ei kuitenkaan tarvitse tapahtua, ja lopullisesti titd
on vaikea ennakoida ennen kuin aineistoa ja sen osayksikoitd on verrattu
perusjoukkoon.
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Eris vastaamiseen liittyvi seikka kannattaa kuitenkin jo tdssd vaiheessa
esittdd. On nimittdin tunnettua, ettd ihmisille, jotka ovat tottuneet timin-
tapaisiin »kirjallisiin t6ihin» oman koulutuksensa tai piivittdisen tyonsi pe-
rusteella, vastaaminen kyselylomakkeisiin on luontevampaa. Niinpé vastaa-
misajan pituus vaihteli tissikin tutkimuksessa varsin paljon. Alle tunnissa
selvisi lomakkeesta 11 9, miehistd ja 13 9, naisista, tunnista puoleentoista
tuntiin kdytti aikaa 42 9, miehisti ja 44 9, naisista, puolestatoista kahteen
tuntiin tdytti lomaketta 30 9, miehistd ja 28 9/ naisista ja yli kaksi tuntia
17 9, miehistd ja 15 9%, naisista. Sukupuolien vilistd vastaamisajan eroa ei
siis ndytd olevan, mikd nikyy my6s matalana korrelaatiokertoimena. Sitd
vastoin lomakkeen tdyttoaika korreloi merkitsevisti sellaisiin taustamuuttu-
jiin kuin ikd4n, koulutukseen ja ammattiasemaan, miki osoittaa nuorempien,
hyvin koulutettujen ja paremmassa ammattiasemassa olevien selvinneen
muita nopeammin lomakkeen tdyttimisestd.

TAULUKKO 6. Lomakkeen tiyttoajan korrelaatio erdisiin taustamuuttu-

jiin

Taustamuuttujat Lomakkeen
tdyttdaika

Ik (— nuori) —.09

Sukupuoli (- nainen) .02

Koulutus (-» korkea) —.25

Ammattiasema (- korkea) — —.17

On mahdollista ja luonnollistakin, ettd timintapaiset koulutukseen ja tot-
tumukseen liittyvit tekijdt valikoivat vastaajia, koska tottuneet vastaavat
aktiivisemmin kuin tottumattomat. Kysymys onkin enemmin siitd, onko
tillaisten tekijoiden vaikutus valikoitumiseen niin suuri, ettd edustavuus
karsii.

6.6. Niytteen edustavuus

Kysymys ndytteen edustavuudesta liittyy kysymykseen otannasta ja sen
onnistumisesta suhteessa perusjoukkoon. Toisaalta on kysymys tutkimuk-
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sen ensimmiisen osan keskeisten kuvaustavoitteiden saavuttamisesta, silld
juuri kuvauksessa edustavuus on tirkeimpi kuin esimerkiksi riippuvuuk-
sien tarkastelussa. Tehtivini on siis osoittaa, miten suoritetut otantamenet-
telyt ovat toteuttaneet asetetun tavoitteen tutkimusaineiston edustavuu-
desta perusjoukon suhteen. Piidtelmit siitd, milloin aineisto on edustava,
tehddidn vertaamalla perusjoukon ja niytteen vastaavia jakaumia keskeniin.
Tilastollisen merkitsevyystestauksen avulla pditellddn sitten, kuinka suu-
rella todennikoéisyydelli ndyte on satunnaisesti poimittu perusjoukosta.
Ongelman ratkaisemiseksi tutkimusaineistoa pitiisi siis ainakin joidenkin
keskeisten muuttujien suunnassa kyetd vertaamaan perusjoukkoon tai mah-
dollisesti muihin perusjoukosta poimittuihin aineistoihin. Téssd tapauksessa
ovat mahdollisia vertailut otantaa varten muodostettuihin perusjoukon ryh-
miin (taulukot 7—12) sekd Valmet Oy:n tietokonepohjaisen rekisterin vuo-
den 1971 lokakuun tietoihin (taulukot 15—20). Seuraavassa edustavuutta
tarkastellaan tehtaan, sukupuolen, osastojen, ammattiaseman, iin ja tyo-
tehtdvien suhteen.

6.6.1. Tehdas-, sukupuoli- ja osastojakanmat

Taulukossa 7 esitetiin perusjoukon ja niytteen jakautuminen tehtaittain
miesten ja naisten ryhmissd sekid koko aineistossa.

TAULUKKO 7. Perusjoukon ja nidytteen jakautuminen tehtaittain suku-
puolen mukaan ryhmiteltyni

Miehet Naiset Yhteensd
Tehdas Perus- Niyte Perus- Niyte Perus- Niyte
joukko joukko joukko
% % % % % %
Rautpohja 64 62 49 48 61 59
Tourula 26 27 26 23 26 26
Jyski 10 11 25 29 13 15
Yhteensi 100 100 100 100 100 100
N (3637)  (886)  (994)  (268)  (4631)  (1154)

X2=0.58; df=2; X2=2.26; df=2; X2=2.68; df=2;
ei merk. ei merk. ei merk.
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Tulos osoittaa, ettd perusjoukko ja niyte jakautuvat sekd koko aineistossa
ettd miesten ja naisten osalta suunnilleen samalla tavalla eti tehtaiden osalle;
erot eivit missdin ryhmissi ole tilastollisesti merkitsevii.

Tehtaittain suoritettu sukupuolten vilinen vertailu (taulukko 8) osoittaa,
ettd koko aineistossa samoin kuin Rautpohjassa ja Jyskidssd on naisilla lievd
— joskaan ei tilastollisesti merkitsevd — yliedustus. I okonaisuutena niy-
tettd voidaan tiltikin osin pitdd perusjoukon suhteen edustavana.

TAULUKKO 8. Perusjoukon ja niytteen sukupuolijakauma tehtaittain

Rautpohja Tourula Jyskd Yhteensd
Sukupuoli  Perus- Niyte Perus-  Niyte Perus- Niyte Perus-  Niyte
joukko joukko joukko joukko
% % % % % % % %

Miehet 83 81 79 79 60 55 79 77
Naiset 17 19 21 21 40 45 21 23

Yhteensi 100 100 100 100 100 100 100 100
N (2808) (682) (1216) (300) (607) (172) (4631) (1154)

X2=0.61; X2=0.02; X2=1.11; X2=1.62;
df=1; df=1; df=1; df=1;
ei merk. ei merk. ei merk. ei merk.

Tyoolojen ja ammattirakenteen monipuolisuuden takaamiseksi niyttee-
seen pyrittiin saamaan mukaan vahintddn yksi edustaja kaikista tehtaiden
osastoista. Taulukko 9, jossa osastojen lukumiirdd perusjoukossa ja ndyt-
teessd on verrattu tehtaittain toimihenkildiden ja tyontekijoiden ryhmissi,
osoittaa, ettd nidyte on tissi suhteessa edustava. Vain Tourulan tehtaan toi-
mihenkiléiden ndytteestd puuttuu kahden osaston edustus, ja vastaavasti
Jyskdn niytteesti puuttuu yksi toimihenkildiden ja yksi tyontekijoiden
osasto. Mikili timdn perusteella voidaan pidtelld jotakin ammattien ja tyo-
olojen monipuolisuudesta, niin tdssi suhteessa niytteen pitiisi olla edustava.

TAULUKKO 9. Perusjoukon ja niytteen osastojakaumat ammattiaseman
ja tehtaan mukaan luokiteltuna

Rautpohja Toutrula Jyskid Yhteensd
Ammatti- Perus-  Niyte Perus- Niyte Perus- Niyte Perus- Niyte
asema joukko joukko joukko joukko
Toimihenkilét 107 107 64 62 45 44 216 213
Tyontekijit 78 78 36 36 40 39 154 153

Yhteensi 185 185 100 98 85 83 370 366
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0.6.2. Ammattiasemajakanmat

Verrattaessa perusjoukkoa ja kaikkia hyviksytysti vastanneita niissi am-
mattiasemaa kuvaavissa ryhmissd (liitetaulukko 2, liite 5), joissa otanta suo-
ritettiin, todetaan kaikilla tehtailla johtavien toimihenkiléiden, tydnjohtajien
ja luottamusmiesten olevan selvisti yliedustettuina aineistossa. Kun samoin
vertaillaan perusjoukkoa ja niytettd keskenddin ammattiasemaa kuvaavissa
ryhmissd (taulukko 10), nihddén, ettd vain johtavat toimihenkil6t ovat yli-
edustettuna aineistossa. Otosperiaatteen mukaan ndin kuuluukin olla; ali-
edustetuiksi taas jadvit padasiallisesti tyontekijaryhmit.

TAULUKKO 10. Perusjoukon ja ndytteen ammattiasemajakauma suku-
puolen mukaan ryhmiteltyni®)

Naiset Miehet Yhteensi

Ammattiasema Perus- Niyte  Perus- Niyte  Perus- Niyte

joukko joukko joukko

% % % % % %
Johtavat
toimihenkil6t - - 5 14 3.8 10.5
Muut
toimihenkil6t 42 44 20 21 26.7 28.8
Tyontekijit 58 56 75 65 69.5 60.7
Yhteensd 100 100 100 100 100 100

N 992)  (268) (3377)  (829) (4369) (1097)

X2=0.48; df=2; X2=86.76; df=2; X2=84.10; df==2;
ei merk. p<<.001 p<<.001

a) Perusjoukosta ja niytteestd on poistettu tyonjohtajat ja luottamusmiehet.

Kun verrataan sekd miesten etti naisten ryhmien lopullista aineistoa ja
perusjoukkoa yksinomaan muiden toimihenkiléiden ja tyontekijéiden osalta
(taulukko 11), joilta kohdin ndytteen pitiisi vastata perusjoukon rakennetta,
todetaan aineistossa olevan lievd yliedustus muilla toimihenkil6illd, mutta
vain miehilld. My6s koko aineistossa erot ovat tilastollisesti merkitsevid.

Tehtaittain suoritettu vertailu (liitetaulukko 3, liite 6) osoittaa, ettd toimi-
henkil6t ovat lievisti yliedustettuna ja tyontekijit aliedustettuna, Rautpoh-
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jan naisia lukuun ottamatta, kaikkien tehtaiden sekid miesten etti naisten
ryhmissd; ero on kuitenkin tilastollisesti merkitsevd vain Jyskin tehtaan
naisten ryhmissd sekid koko miesten aineistossa.

TAULUKKO 11. Perusjoukon ja ndytteen ammattiasemajakauma suku-
puolen mukaan ryhmiteltyni?)

Naiset Miehet Yhteensd

Ammattiasema Perus- Niyte  Perus- Niyte  Perus- Niyte
joukko joukko joukko

% % % % % %
Muut toimihenkilot 42 44 21 24 26 30
Tyontekijit 58 56 79 76 74 70
Yhteensi 100 100 100 100 100 100
N (992)  (268) (3199)  (707) (4191)  (975)

X2=0.48; df=1; X2=4.98;df=1; X2=7.50; df=1;
ei merk. p<.05 p<.01

a) Perusjoukosta ja ndytteestid on poistettu tyonjohtajat ja luottamusmiehet.

Yksityisistd tehtaista erot ovat Rautpohjassa miesten ryhmissd 3 9%, :n ja
naisilla alle yhden prosentin suuruisia, Tourulassa toimihenkil6iden yli-
edustus ja vastaavasti tyontekijoiden aliedustus aineistossa on miehilld noin
3 9, ja naisilla noin 6 9,, mutta Jyskdssi miehilld ja naisilla noin 10 9.
Nimi erot eivit voi johtua toimihenkiléiden suuremmasta vastaamishaluk-
kuudesta, silld asiallisesti vastausaktiviteetti on ollut, kuten edelld todettiin,
lihes kaikissa tyontekijoiden ryhmissi korkeampi kuin toimihenkiliden
ryhmissd. Ero johtuukin siitd otannassa noudatetusta periaatteesta, jonka
mukaan kultakin tehtaalta pyrittiin saamaan mukaan vihintdidn yksi henkil
jokaiselta osastolta. Kuten taulukosta 12 nikyy, toimihenkildiden osastot
ovat henkilomiiriltiin selvisti pienempid kuin tyontekijoiden osastot.
Toimihenkil6illi on osastoja paitsi absoluuttisesti (ks. taulukko 9) myo&s
suhteellisesti huomattavasti enemmin kuin tyontekijoilld, mikd luonnolli-
sesti aiheuttaa sen, ettd toimihenkil6illd on aineistossa perusjoukkoon ver-
rattuna lievd yliedustus.
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TAULUKKO 12. Toimihenkil6itd ja tyontekijoitd keskimédrin osastoa
kohti tehtaittain

Rautpohja Tourula Jyski Yht.
Toimihenkil6itd/osasto 6.7 3.4 2.2 4.8
Tyontekijoitd josasto 21.2 21.1 73 17.6
Yhteensi toimihenkil6itd
ja tyontekijoitd [osasto 12.8 9.8 4.6 10.1

'l'oimihenkil6iden yliedustus on suurin juuri Jyskin tehtaalla, koska Jys-
kin tehtaan toimihenkildiden osastot ovat keskimidiriiseltd henkiloluvul-
taan kaikkein pienimmit. Vastaavasti toimihenkiléiden yliedustusta ei
esiinny tai se on pienintd Rautpohjan tehtaalla, jossa osastot ovat henkil-
luvultaan suurimmat. Pyrkimys tutkimuksen tavoitteiden kannalta tirkedin
ammattien ja ammattialojen sekd tydoympiristdjen edustavuuteen ja moni-
puolisuuteen on titen jossain mdirin vatkuttanut varsinaisessa aineistossa
ilmenevidin ammattiasemaryhmittiisen edustavuuden puutteeseen. Kuvat-
tujen ositusperusteiden osalta aineisto kuitenkin edustaa suhteellisen hyvin
perusjoukkoa.

6.6.3. Ikdjakaumat

6.6.3.1. Iki ja sukupuoli

Suoritettujen vertailujen lisiksi ndytettd voidaan verrata myos Valmet Oy:n
omasta ATK-tiedostosta saataviin Valmet Oy:n Jyviskylin tehtaiden koko
henkilostéd suunnilleen tutkimusajankohtana — 15. 10. 1971 — kuvaa-
viin tietoihin. Vaikka tehtaan tietokonerekisterien tiedot ovat samalta ajan-
kohdalta — 15. 10. 1971 — kuin kyseisen tutkimuksen perusjoukkoa koske-
vat tiedotkin, on aineistojen lukumdirissi tehtaittain pienid poikkeamia.
T4mai johtunee siitd, ettd tietokoneella olevaa tiedostoa on jilkikéteen kyetty
tarkistamaan ja tismentimdin poistamalla aineistosta henkil6t, jotka todel-
lisuudessakin olivat poissa henkilostostd 15. 10. 1971, mutta joiden poissa-
olo ei vield nikynyt 15. 10. 1971 tutkimuksen ensimmiisen osan otantaa
varten ajetussa henkildluettelossa. 15. 10. 1971 tilannetta kuvaavan vertailu-
aineiston tiedot on ajettu vasta vuoden 1973 syksylld. T4llaisia tehdaskoh-
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taisia, sukupuoli- ja ammattiasemaryhmittdin tehtaan tiedostosta saatavissa
olevia vertailutietoja olivat ikd ja tyGtehtdviluokka.

Kun aineistot jaetaan syntymiajan mukaan kuuteen ikdryhmidn, niin
vertailuaineisto (kisitettd vertailuaineisto kiytetdin tissi perusjoukon ase-
mesta aineistosta, joka on poimittu Valmet Oy:n ATK-tiedostosta) ja niyte
jakautuvat kiytinnollisesti katsoen samalla tavalla (taulukko 13).

TAULUKKO 13. Vertailuaineiston ja ndytteen ikdjakauma sukupuolen
mukaan ryhmiteltynd?)

Naiset Miehet Yhteensi
Syntymaéaika Vertailu-  Niyte Vertailu- Niyte Vertailu- Niyte
aineisto aineisto aineisto
% % % % % %
—1911 3 3 4 5 4 5
1912—1921 16 15 13 14 14 14
1922—1931 26 29 17 17 19 20
1932—1941 22 20 24 24 23 23
1942—1951 30 30 36 35 34 34
1952— 3 3 6 5 6 4
Yhteensi 100 100 100 100 100 100
N (945)  (268) (3668)  (886)  (4613)  (1154)

X2=1.98; df=5; X2=2.40; df=5; X2=3.68; df=5;
ei merk. el merk. ei merk.

a) Tistd ja seuraavasta taulukosta on jitetty pois 11 henkil64, joiden kohdalla vertailu-
aineiston tiedot olivat puutteellisia.

Kun edelleen verrataan miesten ja naisten ryhmien ikidjakaumia keske-
ndin, todetaan niidenkin vastaavan varsin hyvin toisiaan. Miesten ja nais-
ten ryhmien tehdaskohtainenkaan tarkastelu (liitetaulukko 4, liite 7) ei
osoita tilastollisesti merkitsevid poikkeamia vertailuaineiston ja ndytteen iké-
jakaumista. Suurimmillaan erot ovat miesten vanhimmissa ikdryhmissd
Jyskdn tehtaalla, jossa ne nousevat 1912—1921 ja 1922—1931 syntyneiden
ikdryhmissi 6—8 prosenttiin.
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6.6.3.2. 1ké ja ammattiasema

Vertailuaineistossa ammattiasemaa ei voida luokitella samanlaatuisin perus-
tein kuin perusjoukossa ja niytteessd. Perusjoukossa ja ndytteessd ammatti-
aseman mukainen luokittelu neljddn luokkaan — johtaviin toimihenkildi-
hin, muihin toimihenkil6ihin, ammattitaitoisiin tyontekijoihin ja vihemmin
ammattitaitoisiin tyontekijoihin — tapahtui soveltamalla metalliteollisuu-
den ammattinimikkeistoon tehtaan sisdistd organisaatiojakoa sekd tyon-
tekijoiden palkkaryhmiluokitusta (METELI 1975). Siksi tdsmillinen
henkil6stén luokitteleminen vastaaviin ammattiasemaluokkiin ei ole
vertailuaineistossa mahdollista. Sitd vastoin sen jakaminen kahteen
ammattiasemaa kuvaavaan luokkaan siten, ettd kaikki kuukausipalkkaiset
luokitellaan toimihenkil6iksi ja urakkapalkkaiset tyontekijoiksi, vastannee
joitakin pienid poikkeuksia lukuun ottamatta perusjoukossa ja niytteessd
suoritettua jakoa tyontekijoiden ja toimihenkiléiden ryhmiin.

TAULUKKO 14. Vertailuaineiston ja nidytteen ikdjakaumat ammatti-
aseman mukaan ryhmiteltynd

Toimihenkilot Tyontekijit Yhteensd
Syntymi- Ver- Niyte Ver- Niyte Ver- Niyte
aika tailu- tailu- tailu-
aineisto aineisto aineisto
% % % % % %
—1911 4 5 4 5 4 5
1912—1921 14 14 14 14 14 14
1922—1931 18 19 19 20 19 20
1932—1941 30 28 21 20 23 23
1942—1951 33 32 35 35 34 34
1952— 1 2 7 6 6 4
Yhteensi 100 100 100 100 100 100
N (1326) (453) (3287) (701) (4613) (1154)

X2=0.99; df=5; X2=1.79;df=5; X2= 3.68;df=5;
ei merk. el merk. ei merk.

Kuten taulukosta 14 voidaan todeta, jakautuvat vertailuaineisto ja néyte
toimihenkildiden ja tyontekijéiden ryhmissd varsin yhdenmukaisesti, mikd
osoittaa ndytteen myos tdltd osin edustavaksi. Myoskin vastaavat miesten ja
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naisten ryhmissd sekd tehdaskohtaisesti suoritetut tarkastelut osoittavat
niytteen ja vertailuaineiston vastaavan hyvin toisiaan (liitetaulukko 5, liite 8
ja liitetaulukko 6, liite 9).

6.6.4. Tyitehtivijakanmat

Tutkimuksen keskeisten tavoitteiden kannalta oli tirkeitd, ettd niytteessi
oli riittivin monipuolisesti edustettuna tehtaan kaikki mahdolliset tyo-
tehtivit ja tyoolot. Kuten edelld todettiin, ndytteen ammattien ja ty6olojen
monipuolisuus pyrittiin takaamaan silld, ettd tehtaiden kustakin osastosta
otettiin aineistoon vihintiin yksi henkil6. Ammattien ja ty6tehtdvien moni-
puolisuuden lisdksi tulisi tutkitun niytteen luonnollisesti edustaa ammatti-
rakenteen ja tyGtehtivien puolesta koko perusjoukkoa. Timintapaisen
edustavuuden selvittimiseksi luokiteltiin tehtaan ATK-pohjainen vertailu-
aineisto ja tutkimusndyte tyotehtivien mukaan yhdeksdin ns. STK:n luo-
kitusperusteiden mukaiseen luokkaan. TAmi luokittelu perustuu tyonteki-
joiden osalta Valmet Oy:n Rautpohjan tehtaalla kidytdssd olevaan, palkka-
tilastoa varten tehtyyn ammattien ja tehtdvien luokitukseen sekd toimihen-
kiloiden osalta nimikkeist66n, jonka STK on laatinut konttori- ja teknistd
henkilokuntaa varten yhteistoiminnassa TVK:n ja STTK:n kanssa. Maini-
tut nimikkeistét perustuvat tehtivien mukaisiin ammattinimityksiin, vaikka
ainakin toimihenkildiden osalta huomiota on kiinnitetty myds suotitetta-
vaan tyOhon tai tehtdvidn. Tdssd on analysoinnin helpottamiseksi kiytetty
tyontekijoiden nimikkeistOstd vain seitsemdd pddryhmid ja toimihenkil6t
on jaoteltu yksinomaan kaupallisiksi ja teknisiksi. T4ten muun muassa joh-
tavat toimihenkilot on sijoitettu asemansa mukaan mainittuihin ryhmiin.
Luokittelu on esitetty taulukossa 15. TAmi luokittelu ei tdysin vastaa sitd
yhdeksinluokkaista valmistusvaiheluokitusta, joka on konstruoitu projekti-
ryhmissi aineiston kisittelyd varten. Tdmi valmistusvaiheluokitus on seu-
raava: 1. Valimotyo, 2. Muokkaus & pintakisittely, 3. Koneistus & asen-
nus, 4. Kokoonpano & tarkastus, 5. Varasto & huolto, 6. Tyonjohto &
valvonta, 7. Toimistotekninen tyo, 8. Tekninen ja kaupallinen toimistotyo,
9. Hallinto ja johto. Yksityiskohtainen kuvaus valmistusvaiheluokituksesta
on esitetty toisaalla (METELI 1975).

Valmistusvaiheluokitusta ei kyetty rakentamaan yksinomaan STK:n
kiyttimin nimikkeiston perusteella vertailuaineistosta. Sitd vastoin STK:n
luokitukseen perustuva 9-luokkainen tyétehtivijako oli sovellettavissa mo-
lempiin aineistoihin. Taulukossa 15 on tarkasteltu erikseen tyontekijoiden
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ja toimihenkildiden tyotehtivien jakautumista vertailuaineistossa ja ndyt-
teessd; laskelmat on tehty koko aineistosta sekd naisten ja miesten ryhmista.
Koska niytteestd ei ole poistettu johtavia toimihenkil6itd, on toimihen-
kildiden ja tyontekijoiden ryhmid vertailtu erikseen. Tyontekijéiden
kaikissa ryhmissd aineiston pitéisi olla edustava. Johtavien toimihenkil6i-
den yliedustuksen tulisi nikyd ainoastaan miesten toimihenkiléryhmissi
merkitsevind perusjoukon ja ndytteen vilisend erona.

TAULUKKO 15. Vertailuaineiston ja niytteen tyotehtivdjakauma am-
mattiaseman ja sukupuolen mukaan ryhmiteltynd

Naiset Miehet Yhteensi
Tyo6tehtiva Vertailu- Niyte  Vertailu- Niyte  Vertailu-  Niyte
aineisto aineisto aineisto
Tyontekijdt: % % o % % %
Valimo ja metallin
kisittely 9 5 14 12 13 11
Koneistus ja ko-
koonpano 45 34 48 52 48 48
Levy, muotorauta
& hitsaus — 1 6 7 5 6
Pintakisittely 9 10 3 2 4 4
Puutyo — - 3 2 2 2
Kiytto ja laitostyo 34 43 20 16 22 24
Muut ty6t; oppi-
laat, lahetit ym. 3 7 6 9 6 7
Yhteensi 100 100 100 100 100 100
N (596) (149) (2691) (552) (3287) (701)
X2=11.42; df=3; X2=8.21;df=6; X2=7.67;df=0;
p<.01 ei merk. ei merk.
Toimihenkil6t:
Kaupalliset 89 82 18 27 37 41
Tekniset 11 8 82 66 63 51
Muut tyot — 10 - 7 — 8
Yhteensi 100 100 100 100 100 100
N (349) (119) 977) (334)  (1320) (453)

Xe=0.13; df=1; X*=2].36; df=1; X2=9.08; df=1;
ei merk. p<<.001 p<.01
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Tulos osoittaa, ettdi kummankin sukupuoliryhmin perusjoukon ja niyt-
teen tyOtehtdvien jakaumat vastaavat varsin hyvin toisiaan. Tyontekijoiden
osalta erot ovat tilastollisesti merkitsevid vain naisten ryhmissi, jossa niyt-
teeseen on valikoitunut vertailuaineistoa vihemmin koneistuksen ja ko-
koonpanon ty&tehtdvid suorittavia ja vertailuaineistoa enemmin kiyton ja
laitostyon tyGtehtdvid suorittavia. Naistoimihenkildidenkin ryhmién ver-
tailuaineisto ja niyte ovat toisiaan vastaavia. Sitd vastoin miesten ryhmin
johtavien toimihenkiléiden yliedustus aiheuttaa ryhmien viliset erot, jotka
ovat tilastollisesti merkitsevit ja absoluuttisestikin noin 10 9%,:n suuruiset.
Kun otetaan huomioon timinkaltaisessa vertailussa aina ilmenevit luokit-
teluvaikeudet, voidaan aineistoa pitdd kuitenkin myos tyotehtivien osalta
varsin edustavana.
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7. TULOSTEN YLEISTETTAVYYS

Yleistettivyydelld tarkoitetaan tdssi aineiston varassa tehtivien johtopddtos-
ten paikkansa pitivyytti metallin koneteollisuuden tai vield laajemmin
koko metalliteollisuuden ja teollisuuden tyontekijaryhmissd. Niytteen edus-
tavuus perusjoukon suhteen on luonnollisesti edellytys timintapaiselle
yleistettivyydelle, mutta titd se ei tietenkddn vield takaa. Yleistettivyyden
tarkastelu on tdrked kuvaustavoitteiden kannalta samalla tavalla kuin edelld
edustavuudenkin tarkastelu.

Kiytinnossd otoksesta laskettujen tunnuslukujen vertailu tietoihin, jotka
on laskettu perusjoukkoa laajemmista metalliosuuden tai teollisuuden henki-
16ryhmistd, on lihes mahdotonta, koska vastaavia perustietoja ei yleensi ole
saatavissa vertailuaineistoista. Téssd tapauksessa voidaan suorittaa eriiti
vertailuja tuloksiin, jotka on saatu Tampereella Valmet Oy:n lentokone-
tehtaalla tehdystd tutkimuksesta; tdssd aineiston kerddminen suunniteltiin
alunperin METELI-tutkimuksen ensimmiisen vaiheen lomaketta hyodyn-
tien ja vertailumahdollisuuksia silmalld pitien. Yksityiskohtainen vertailu
ei tissi yhteydessd ole mahdollista eikd yleistettdvyyden osoittamisen kan-
nalta tarpeellistakaan. Lentokonetehtaalla tehdyn kyselyn tuloksia kiyte-
tddn tdssd hyodyksi vain sikili, kuin ne liittyvat muihin tdssd luvussa esitet-
tyihin tietoihin. Silti on syyti todeta tulosten varsin johdonmukainen saman-
kaltaisuus kummassakin aineistossa (Martikainen-Rautarinta & Numminen
1974, 38—40, 44). Sama voidaan todeta, joskin vain iistd, jos verrataan
Valmet Oy:n Jyviskylin tehtaiden toimihenkildiden ja tyontekijoiden ika-
jakaumia Valmet Oy:n kolmella tehtaalla (Helsingin telakalla, Jyviskylin
Tourulan tehtaalla ja Tampereella Instrumenttitehtaalla) vuoden 1969 lo-
pussa ja 1970 alussa suoritetun yritysdemokratiakyselyn aineiston vastaaviin
ikdjakaumiin (Haatanen ym. 1970, Taulukko 1, 16).

Yleisemmalld tasolla yleistettivyyden ongelmaa tiytyy lihestyd tillaisessa
tapauksessa toisenlaiselta nikokannalta. Eris mahdollisuus on analysoida,
missd madrin Valmet Oy:n Jyviskylin tehtaat tyOympiristoinid edustavat
metallin koneteollisuutta, metalliteollisuutta tai koko teollisuutta. Mahdolli-
suuksia timédntapaiseen vertailuun suovat erdin osin vuoden 1970 teollisuus-
tilaston tiedot (SV'T 1973) ja eriin osin tilastokeskuksen vuoden 1972 syk-
sylld suorittama tyGolotiedustelu (Laihonen ym. 1972). Tissd tukeuduttiin
METELI-tutkimuksen ensimmiisessd osassa saatuihin kokemuksiin tyo-
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olotiedustelusta ja tiedustelun pohjana kiytettiin METELIA varten kehi-
tettyd lomaketta. Vertailumateriaalin luonteen vuoksi joudutaan tissd esi-
tyksessd tyytymidn kuitenkin varsin pinnalliseen ja yleiseen tarkasteluun.
Koska tutkimuksen keskeisten tavoitteiden kannalta on ehki tirkeinti tie-
tdd, missd médrin tutkittujen tehtaiden ty6olot poikkeavat koko teollisuuden,
metalliteollisuuden tai metallin koneteollisuuden ty6oloista, on vertailua
pyritty painottamaan tille alueelle. Toisaalta tyOoympiristolld tarkoitetaan
tissd hyvin laaja-alaista kokonaisuutta aina henkilokuntarakenteesta ja pal-
koista tyon rasittavuuteen ja tyota haittaaviin tekijoihin asti.
Tdmidntapainen vertailu on perusteltua senkin vuoksi, ettd Valmet Oy:n
Jyviskylin tehtaat eivit kaikissa suhteissa edusta maan teollisuudessa tai
edes maan metalliteollisuudessa kovin tyypillisid tehdasyksikkéjd. Vuoden
1970 teollisuustilaston mukaan koko maassa oli vain 10 (0.1 9,) tyopaikkaa,
joissa henkilokunnan lukumiiri ylitti 2000:n rajan kuten Rautpohjan teh-
taalla, vain 38 (0.5 9,) tyOpaikkaa, joissa tyontekijoitd oli yli 1000 kuten
Tourulan-Sirkkaharjun tehtaalla ja 111 (1.4 9,) tyopaikkaa, joissa tyonteki-
joiden mddrd ylitti 500 kuten Jyskin tehtaalla. Vaikka timinkokoisia tyo-
paikkoja on vain noin kaksi prosenttia maan kaikista tyopaikoista, tyosken-
telee niissd kuitenkin noin kolmannes koko maan teollisuudessa tyoskentele-
vistd viestOstd, mistd syystd ndilld verraten harvoilla suurilla tyopaikoilla
on kuitenkin koko teollisuudessa erittidin keskeinen asema.
Teollisuustilastosta on tarkoitusta varten saatavissa teollisuudenaloittain
vain tyontekijiryhmien ammattiasemaa kuvaavia tietoja. Jos kuitenkin
toimihenkil6iden suhteellisen osuuden katsotaan kuvastavan karkeasti tuo-
tantoteknologista tasoa, on timikin tieto kiyttokelpoista.

TAULUKKO 16. Tyontekijoiden lukumidri yhtd toimihenkil6d kohti
Valmet Oy:n Jyviskylin tehtailla, metallin koneteolli-
suudessa ja koko metalliteollisuudessa

Tehdas tai Tyontekijoitd yhtd toimihenkildd kohti

teollisuuden ala Naiset Miehet Yht.
Valmet Oy:n Jyviskylin tehtaat 1.40 2.59 2.24
Metallin koneteollisuus?) 0.96 8L 3.04
Koko metalliteollisuusP) 1.63 4.13 3.42

a) Lihde: SVT XVIII A:90, Teollisuustilasto Osa I, 1970, Helsinki 1973, s. 100—102.
b) Lihde: » » » »
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Tulos osoittaa, ettd Valmet Oy:n Jyviskyldn tehtaat ovat jonkin verran
toimihenkil6valtaisempia kuin koneteollisuuden tai koko metalliteollisuu-
den tuotantolaitokset yleensi. Erityisen selvisti timi pitdd paikkansa mies-
ten ryhmissi, jossa toimihenkiloiden madird kuvaa pddasiassa juuri erikois-
koulutuksen saanutta teknistd ja suunnitteluhenkilokuntaa. Naistyovoimasta
lihes puolet tyoskentelee juuri toimihenkil6inid, kun taas toimihenkiléiden
osuus miestyontekijoistd on vain noin viidennes. Tulos selittyy myos teh-
dasyksikoiden keskimaidrdisestd koosta, silld tuotantoteknologinen rationa-
lisointi on tyypillistd ja mahdollistakin vain riittdvin suurille tuotanto-
yksikoille.

Tilastokeskuksen ty6olokysely oli luonteeltaan kokeileva, ja se liittyi
tilastokeskuksessa suunnitteilla olevaan tyoympiristotilastoinnin tietojar-
jestelmdn sisdllon kehittdmiseen. Koetiedustelun tuloksista on elinkeinoit-
tain erotettavissa vain koko teollisuuden ja koko metalliteollisuuden ryh-
mit, eikd vertailua voida suorittaa erikseen esimerkiksi metallin koneteolli-
suudesta, jota Valmet Oy:n Jyviskylin tehtaiden tuotanto ldhinni edustaa.
Vertailtavat tiedot koskevat lihes yksinomaan tyoskentelyd haittaavia ym-
paristotekijoitd sekd tyon ja tydnteon yleistd rasittavuutta. Seuraavassa on
esitetty paljon tai erittdin paljon haittaavien tyoympiriston tekijoiden ar-
vioitu jirjestys Valmet Oy:n Jyviskylin tehtaiden, Tampereen Lentokone-
tehtaan (Martikainen-Rautarinta & Numminen 1974), koko metalliteolli-
suuden ja koko teollisuuden (Laihonen ym. 1972) tyontekijiryhmissd; toimi-
henkil6t ja tyontekijit on kisitelty erikseen.

TAULUKKO 17. Eriiden tyoympdriston tekijoiden haittaavuus Valmet
Oy:n Jyviskylin tehtailla ja Tampereen lentokoneteh-
taalla sekd koko metalliteollisuudessa ja koko teollisuu-
dessa ammattiaseman mukaan ryhmiteltyni

Toimihenkil6t Tyontekijit
Valmet Oy:n
o)
.. ol <] [=I

e Qs & g S 88,8 03
ympariston g i & = 3 B e 8 5e =3 o8
haitta Ef€s §8 238 €8 §28 §=2 £5

ShE 58 98 S8 E8E 5898

% % % % % % %

Hilini 16 17 11 Melu 56 48 49 43
Melu 14 8 10 Heikko
Tilanahtaus 8 11 11 valaistus 54 24 18 12
Vetoisuus 9 7 10 Likaisuus 46 39 43 29
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Valaistus 6 6 5 Vetoisuus 42 57 44 41

Yksitoik- Polyt 37 31 40 34

koinen ty6 6 8 6 Savut 28 41 32 21

Limpdotilan Lampétilan

vaihtelut 3 6 8 vaihtelut 23 39 34 37
Yksitoik-

koinen ty6 18 19 19 23

Vertailu osoittaa Valmet Oy:n Jyviskyldn tehtaiden, koko metalliteolli-
suuden ja koko teollisuuden toimihenkil6- ja tyontekijiryhmien tyoolot
varsin erilaisiksi. Ndiden ryhmien sisdlld haittatekijoiden jdrjestys sitd vas-
toin on kiytinnollisesti katsoen samanlainen ja haittaavuuden astekin on
ryhmittdin sama. Poikkeuksena on ainoastaan heikko valaistus, joka METE-
LI-aineistossa katsotaan huomattavasti haittaavammaksi kuin vertailuaineis-
toissa.

Jos tarkastellaan erditd kyselyissi mukana olleita vield yleisempid tyo-
oloja kuvaavia tekijoitd, on tulos samansuuntainen.

TAULUKKO 18. Eriiden tytoloja kuvaavien tekijoiden esiintyminen
Valmet Oy:n Jyviskylidn tehtailla ja Tampereen lento-
konetehtaalla sekd koko metalliteollisuudessa ja koko
teollisuudessa ammattiaseman mukaan ryhmiteltyné

Toimihenkilot Tyontekijit
Valmet Oy:n

g

5§ e o 8 B¢ 2 g
TyGolotekia CE.af B B BE L%

E€f 52 29 €8 g9 §2 24
Tyo koetaan henkisesti
raskaana 73 71 57 54 47 57 54
Tyo6 koetaan ruumiillisesti
raskaana 4 ) 10 54 63 57 52
2-, 3-vuorotyoti 5 7 6 41 14 31 31
Tyotahdin mddrid kone tai
toinen henkil6 15 12 16 27 29 31 44
Ty6 vaatii sddnnollisesti
ponnistelua 1 2 3 25 22 1 31

Ylitoitd yli 10 t viikossa 9 11 8 14 3 12 9
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Tamintapaisia vertailuja voidaan pitdd vain suuntaa antavina. Ne osoit-
tavat kuitenkin, ettdi Valmet Oy:n Jyviskylin tehtaiden tydolot — siitd
huolimatta, etti tehtaat edustavat keskimadriistdi huomattavasti suurempia
tuotantoyksikoitd — eivit ainakaan merkittdvisti poikkea metalliteollisuu-
den tai koko teollisuuden keskimairdisistd tyGoloista.

Tistd huolimatta on tietysti selvid, ettd kullakin teollisuuslaitoksella on
myOs omia erityispiirteitddn tuotannonalan ja tuotteiden laadun mukaan.
Samoin ympiristoolot aina sijaintipaikkakunnan kokoa ja rakennetta myo-
ten saattavat erota huomattavastikin toisistaan. Eris tillainen sijaintiin liit-
tyvd yksityiskohta paljastuu, kun verrataan esimerkiksi toimihenkil- ja
tyontekijaryhmien tyématkan pituutta Valmet Oy:n Jyviskylin tehtailla ja
Tampereen lentokonetehtaalla sekd koko metalliteollisuudessa ja teolli-
suudessa.

TAULUKKO 19. Ty6matkan pituus Valmet Oy:n Jyviskylin tehtailla ja
Tampereen lentokonetehtaalla sekd koko metalliteolli-
suudessa ja koko teollisuudessa ammattiaseman mukaan

ryhmiteltyni
Toimihenkil6t Tyontekijat
P> = I =T

Tydmatkan Cj -:-§‘ i é’ ‘é 9 § 9 S % . 5 é
S58 28 48§ ShE SS88% 28 98

% % % % % % %

alle 2 km 52 31 31 42 19 27 31
2—10 km 44 49 49 50 59 47 47
yli 10 km 4 20 21 8 22 26 22
Yhteensi 100 100 100 100 100 100 100
N (454) (140) (374) (697) (227) (314) (1072)

METELI-aineistossa nidkyy tehtaan sijainnin (lukuun ottamatta Sirkka-
harjua, joka sijaitsee noin 8 kilometria Suolahden kauppalan keskustasta)
vaikutus selvisti lyhyiden — alle 2 km:n — ty6matkojen yleisyytend ja pit-
kien — yli 10 km:n — tyomatkojen vihiisyyteni verrattuna muihin ryhmiin.

Oloissa on tietysti my6s muunlaisia eroja. Eriitd erilaisuuden piirteitd
kuvastanee myds koko maan metallitytvienliiton alaisten tyontekijoiden
palkkatason vertailu. Kun keskituntiansio vuoden 1971 viimeiselld neljin-
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nekselld oli koko maassa miehilld 717 pennii ja naisilla 514 pennid (Metalli-
tyovien . . . 1973, 33), olivat vastaavat ansiot Valmet Oy:n Jyviskylin teh-
tailla miehilld 705 pennid ja naisilla 539 pennid eli miehilld hivenen alle ja
naisilla hivenen yli maan keskitason. Verrattaessa vuoden 1973 metallitys-
ldisten palkkatasoa piireittdin koko maassa havaitaan Keski-Suomen sijoit-
tuvan miesten ryhmissd heikoimmin: tuntiansio oli 792 pennii, koko maan
keskiarvo taas 890 pennii. Keski-Suomen naisetkin jaavit selvisti alle maan
keskitason: heiddn keskituntiansionsa jai 607:44n penniin, kun koko maan
vastaava keskiarvo oli 649 pennii (tiedot on saatu Metallitytvien
Liiton tutkimussihteeriltd Mauri Kavoniukselta).

Yhden ajankohdan poikkileikkaustilanteessa tehdyn tutkimuksen tulos-
ten yleistettivyydelld on my6s ajallisia rajoituksia. Niinpa esimerkiksi suh-
dannevaihtelut ja lakot saattavat aiheuttaa tuotantoelimissi sellaisia ajoit-
taisia poikkeamia, jotka heijastuvat tutkimuksen tuloksiin ja niistd tehtdviin
johtopéitoksiin. Suhdannevaihteluiden vaikutukset todettiin maassamme
vuoden 1971 aikana suhdannetaantumana, joka osaltaan heikensi talous-
elimdmme kasvua. Lisiksi taantuman yhteydessd sdddetylld kestokulutus-
hyddykkeiden lisiverolla ja tuontiverolla oli ilmeisesti heikentdvi vaikutus
metalliteollisuuden viennin tulevaisuuden nikymiin. Edelleen selluloosa- ja
paperiteollisuuden ongelmat aiheuttivat paperi- ja selluloosatehtaiden ko-
neiden hankintasuunnitelmien lykkidytymisen. T4mi heijastui konepaja-
teollisuuden tuotteiden, lihinnd paperi- ja selluloosateollisuuden koneiden
ja laitteiden, vientikysynnin heikkenemisend (Metallity6vien ... 1972, 5—
9). Vaikka paperikoneiden valmistajien tilauskanta oli vihentynyt jo posti-
kyselyn toteuttamishetkelld, ilmenivit sen konkreettiset seuraukset kuiten-
kin vasta noin puolta vuotta mythemmin, vuoden 1972 puolivilissi, tyolli-
syystilanteen heikkenemiseni ja esimerkiksi tutkimuskohteena olleen Raut-
pohjan tehtaan eriiden osastojen tyOaikojen asteittaisina supistumisina.
Sitd vastoin metalliteollisuuden vuoden 1971 keviilli ollut lakko niytti
vield saman vuoden loppusyksylld lisinneen jonkin verran tyollisyyttd, mika
nikyi muun muassa kaikkien tyontekijiryhmien tavallista runsaampina yli-
téind (tieto perustuu kartoittavan kyselyn ja terveystutkimuksen ylitéiden
madirii koskevien ennakkotietojen vertailuun).
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8. TULOSTEN LUOTETTAVUUS

Kyselylomakkeella tehdyissd tutkimuksissa erds keskeinen kysymys liittyy
vastausten luotettavuuteen: missid médrin saadut vastaukset vastaavat todel-
lisuutta, ja missd méérin tulokset ovat sidoksissa lomakkeen esittdimisen
ajankohtaan, kysymysten muotoon tai muihin sellaisiin seikkoihin. Edellistd
kysymystd, osioiden antaman tiedon validiutta, on vaikea analysoida timin-
tapaisissa kyselyissd, koska sopivat kriteerit puuttuvat. Vaikka lomakkcen
laadinnassa pyrittiin kysymysten validiteettia (ja reliabiliteettia) parantavaan
konkreettisuuteen ja tismillisyyteen, niin lomakkeen osat ja osiot ovat tiltd
osin erilaiset. Tavoite saavutetaan yleensd paremmin vastaajien demografista
taustaa koskevien tietojen osalta kuin esimerkiksi fyysistd aktiivisuutta, sai-
rastavuutta tai lidkkeiden kiyttod koskevissa kysymyksissi.

Tutkimustulosten luotettavuutta arvioidaan tavallisesti vertaamalla saa-
tuja tuloksia joihinkin tunnettuihin muista yhteyksistd, tilastoista tai tutki-
muksista, saatuihin tietoihin. Sopivia tutkimusaineiston ulkopuolisia kri-
teerejd el tissd voitu 16ytid, silli koko viestéd koskevat tiedot eivit ole
kiyttokelpoisia eiki tehtaan ATK-tiedostostakaan ole apua muuttujien vali-
diteetin osoittamiseksi ainakaan sikili kuin olemme saaneet tietoja kdytt66m-
me. Sitd vastoin on suoritettu erditd sellaisia projektin sisdisid mittauksia,
joissa tulosten vertailu antaa viitteitd mittausten luotettavuudesta. TAmad
koski kuitenkin vain erdstd tutkimuksen osa-aluetta, nimittiin tyoolomit-
tareita ja ndistikin vain eriitd osioita. Lomakkeessa tillaisia mittareita olivat
ne, joissa henkil6itd pyydettiin arvioimaan, missd médrin erilaatuiset ympé-
riston haittatekijit, muun muassa melu ja valaistus, haittaavat viihtyvyytti
ja tyoskentelyd. Samanaikaisesti suoritettiin tehtailla eri pisteissi myos va-
laistusvoimakkuuden ja dédnenpaineen tason objektiivisia mittauksia. Ndi-
den kahden toisistaan riippumattoman mittauksen keskindinen vertailu an-
taa ainakin jossakin midrin tietoa kyselylomakkeella suoritetun tiedustelun
luotettavuudesta.

Tavanomaisimman kyselylomakemittauksia vastustavan viitteen mukaan
ihmisten omakohtaiset subjektiiviset arviot eivit vilttimattd ollenkaan vas-
taa todellisuutta. T4éllaisen kisityksen mukaan subjektiiviset arviot esimer-
kiksi tyoympiristdjen haitoista saattavat heijastaa aivan muita tydoloihin
liittyvid haittatekijoitd kuin mitattavaan ongelma-alueeseen liittyvid haittaa.
Jos lasketaan yksilokohtaisen kyselyn tuloksista melun ja puutteellisen va-
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laistuksen haittaavuuden tuotantoympiristokohtaiset keskiarvot, ja verra-
taan niitd vastaavista ympéristOistd mitattuihin objektiivisiin keskimadriistd
ddnenpaineen tasoa osoittaviin ekvivalenttilukemiin (dB(A)) ja yleisvalais-
tuksen voimakkuutta (Ix) kuvaaviin lukuarvoihin, saadaan tietdd, missi
madirin ihmisten ryhmitasoiset arviot keskimdirin vastaavat objektiivisia
mittaustuloksia.

Kuten taulukosta 20 havaitaan, antavat tulokset sekd melun etti valais-
tuksen osalta lihes yhdenmukaisen kuvan tuotantoympiristoluokittaisesta
tilanteesta. T4mi merkitsee sitd, ettd ainakin tdmintasoiset subjektiiviset
arviot vastaavat erittdin hyvin objektiivisia mittaustuloksia. T4amai ei tieten-
kddn vield merkitse sitd, ettd ndin olisi my0s yksilotasolla tai muiden mitat-
tujen muuttujien suhteen. Voidaan kuitenkin olettaa, ettd tulosten luotetta-
vuus ei ainakaan validiuden osalta ole aiheuttanut varsinaisia ongelmia mil-
lddn lomakkeen osa-alueella.

TAULUKKO 20. Keskiméirdistd ddnenpaineen tasoa osoittavien ekviva-
leattilukemien (dB(A)) ja tyontekijoiden melun hait-
taavuus arvioiden pistemidrien keskiarvot seki yleisva-
laistuksen valaistusvoimakkuuksien keskiarvot talvi-
mittauksissa ja tyontekijoiden puutteellisien valaistuk-
sen haittaavuusarvioiden pistemiirien keskiarvot talvel-
la tuotantoympiristoluokittain

Aidnenpaineen Melun Yleisvalais-  Puutteellisen
Tuotantoympiristd taso (dB(A)) haittaavuus tuksen voi-  valaistuksen
makkuus (Ix) haittaavuus
n X n X n X n X
1. Valimo (32) 90 (64) 3.44 (32) 175 (64) 1.99
2. Paja, takomo,
pinta- ja limpo-
kisittely, maalaus (15) 85 (36) 2.77 (15) 139 (36) 1.90
3. Hitsaus- ja
levytyo 21) 86 (44) 2.89 (21) 185 (44) 211
4. Koneistus (124) 83 (287) 2.78 (124) 304 (287) 1.55
5. Kokoonpano (52) 79 (88) 257 (52) 282 (88) 1.72
6. Varasto ja
yleishuolto (32) 71 (122) 2.43 (28) 192 (122) 1.75
7. Tybnjohto 24 62 (1406) 236 (24) 303 (1406) 1.48
8. Toimisto 19) 54 (399) 1.62 (19) 331 (399) 1.37
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Samantapaisia johtopditoksid voidaan tehdd myos lomakkeen osioiden
reliabiliteetista. My0s tdssd lomakkeen osat ja osiot eroavat toisistaan. Yh-
teiskunnallista asemaa, demografisia tietoja ja sosiaalista taustaa mittaavien
muuttujien reliabiliteetti on yleensi todettu varsin korkeaksi (Eskola 1973,
82; Valkonen 1971, 66). Ongelmallisempia ovat monet muut lomakkeessa
esitetyt osiot.

Muuttujia, joiden osalta reliaabeliutta voidaan tarkastella, ei ole kovin
monta ja ne liittyvit yksinomaan fyysisen aktiivisuuden ja liikuntakayttay-
tymisen mittaukseen. Vastaajien liikuntaharrastusta on nimittdin mitattu
useammalla erilaatuisella kysymyksella.

Aktiivista liikuntaharrastusta mitattiin kolmella toisistaan riippumatto-
malla tavalla kysymalld 1) henkil6iden osallistumista erillisiin liikuntahar-
rastuksiin kesilla ja talvella, 2) ulkoilun ja urheilun harrastusta yleensi kesin
ja talven aikana seki 3) erityyppisen liikkunnan harrastusta yleensi koko
vuonna. Erillisten litkuntalajien harrastamista osoittavista vastauksista koot-
tiin yhdistelmiamuuttujia, joita seuraavassa verrataan erikseen miesten ja
naisten ryhmissd korrelaatioiden avulla yksittdisiin harrastusta kuvaaviin
muuttujiin,

TAULUKKO 21. Aktiivista liikuntaharrastusta mittaavien yhdistettyjen
muuttujien®) ja yksittdisten kysymysten viliset korre-

laatiot
Yksittdiset kysymykset
Yhdistelmi- Ulkoilun ja urheilun Kuntoliikunnan harrastus
muuttujat harrastus (talvella)
Naiset Miehet Naiset Miehet

Liikuntaindeksi .58 .55 .36 44
Rasittavan litkunnan indeksi .52 .52 46 48
Ulkoiluindeksi .55 .49 .38 .30

a) Muuttujien muodostuksesta katso liitettd 10.

Kun korrelaatioita pidetidn reliabiliteettiestimaatteina, niin verrattuna
esimerkiksi Valkosen (1971, 66) esittdmiin osallistumisfrekvensseja
kuvaavien muuttujien reliabiliteettiarvoihin ovat kertoimet ehkd taval-
lista matalampia. T4mai saattaa selittyd kuitenkin siten, etti muuttujat eivit
tiysin vastaa toisiaan. Indeksit kuvaavat kokovuotisen erilaisen aktiivisen
liikuntaharrastuksen médirdd karkeasti ajankdytto6n suhteutettuna, kun taas
-ulkoilun ja urheilun harrastusta kuvaava muuttuja koskee vain talvikuukau
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sien erittelemidtontd harrastustiheytti ja kuntoliikuntamuuttuja taas erittele-
miténtd ja dikotomisoitua kuntolitkunnan harrastusta tai harrastamatto-
muutta,

Reliabiliteetin osoituksena voidaan pitdd myds vastausten johdonmukai-
suutta silloin, kun samantapaisia asioita on kysytty erilaisissa yhteyksissi.
Tissd tutkimuksessa samoja asioita on kysytty toisaalta aktiivisen liikunnan
harjoittamisen esteind ja toisaalta joissakin muissa yhteyksissd, esimerkiksi
vapaa-ajan toimintoina. Téten esimerkiksi lasten hoitoon kiytetyn ajan
suuti osuus vapaa-aikabudjetista merkitsisi lastenhoidon jonkinasteista hait-
taa my0s litkunnan harrastamiselle. Lastenhoidon suuri osuus ajankéytOsti
korreloikin lastenhoitoon aktiivisen liikuntaharrastuksen esteeni naisilla
.73:lla ja miehilld .63:lla. Vastaavasti nykyisten sairauksien médri korreloi
sairauteen liikuntaharrastuksen esteend naisilla .31:lld ja miehilld .44:1l4.
Myds opiskelun suuri osuus vapaa-ajan harrasteena korreloi harrastuksiin
liikuntaharrastuksen esteend naisilla .22:lla ja miehilld .29:1l4, ja tyén ruu-
miillinen vdsymys korreloi tyOstd johtuvaan visymykseen liikuntaharras-
tuksen esteeni naisilla ja miehilld .19:1ld. Vaikka muuttujien viliset korre-
laatiot eivit kaikki olleet kovin korkeita, tillaista vertailua varten laskettu
korrelaatiomatriisi osoittautui sikdli johdonmukaiseksi, etti epiloogiset
korrelaatiot olivat kauttaaltaan selvisti loogisia matalampia. Téssd yhtey-
dessi ei varsinaisesti ole kysymyskéin korrelaatioiden suuruudesta, silld jos
joku vastaajista kuluttaa paljon vapaa-ajastaan vaikkapa lastenhoitoon tai
kotitaloustoihin, se ei vieli merkitse, etti nimi olisivat eniten aktiivista
liilkuntaharrastusta ehkiisevid tekijoitd. Sitd vastoin on syytd olettaa, ettd
muuttujat korreloivat positiivisesti.
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9. LOPPUKATSAUS

Tutkimuksen etenemisen, tutkimustulosten analysoinnin ja tulkinnan kan-
nalta on aina oleellista selvittid mittausten luotettavuuteen sekd aineiston
edustavuuteen ja tulosten yleistettivyyden edellytyksiin liittyvid kysymyk-
sid. Tidssd tutkimuksessa nimi kysymykset olivat tdrkeitd siksi, ettd tutki-
muksen ensimmiisen osan keskeiset tavoitteet olivat nimenomaan kuvaile-
vassa tiedonhankinnassa eivitkd niinkddn riippuvuuksien ja selitysyhteyk-
sien etsinndssd, vaikka aineistoa luonnollisesti hyodynnetddn téltikin osin.
Mittausten luotettavuuteen ja tarkkuuteen pyrittiin siten, etti lomakkeessa
kysyttiin vain mahdollisimman helposti vastattavia ja konkreettisia asioita;
kysymykset taas olivat pddasiassa suljettuja, ja ne sisilsivit valmiit vastaus-
vaihtoehdot. Tutkimuksen tavoitteiden kannalta aineiston piti edustaa teh-
taan henkildryhmid ja lisdksi sen piti sisiltdd edustava ja mahdollisimman
monipuolinen niyte eri toistd ja tyooloista. Asetettuihin tavoitteisiin pdis-
tiin sikdli, ettd ndyte edustaa verraten hyvin henkiléryhmid lukuun otta-
matta lievdd, mutta systemaattista toimihenkildiden yliedustusta; timé joh-
tui siitd, ettd otannassa pyrittiin takaamaan téiden ja ammattien sekd tyo-
olojen monipuolisuus ja edustavuus. Johtavien toimihenkildiden (tutki-
muksen jatkon kannalta tarkoituksenmukaista) yliedustusta lukuun otta-
matta lopullinen aineisto edustaa hyvin Valmet Oy:n Jyviskylin tehtaiden
henkil6kuntaryhmii. Lisiksi aineiston voidaan katsoa edustavan monipuo-
lisesti tyotehtivid ja tyoymparistoja.

Aineiston on edustettava hyvin perusjoukkoa, jotta tuloksia voitaisiin
yleistid koskemaan perusjoukkoa ja titikin laajemmalle. Yhden tehdas-
kompleksin henkiléryhmiid ja ty&oloja edustavastikin kuvaavan aineiston
perusteella saatujen tulosten perusjoukkoa laajempi yleistettivyys on ongel-
mallista. Tdssd tutkimuksessa tdllaista yleistettivyyttd on yritetty arvioida
tarkastelemalla kéytettdvissd olevan aineiston varassa sitd, missi suhteessa
Valmet Oy:n Jyviskyldn tehtaat tuotantolaitoksina eroavat metallin kone-
teollisuuden, koko metalliteollisuuden tai koko teollisuuden tuotantolaitok-
sista kooltaan, henkil6kuntarakenteeltaan ja tydoloiltaan. Tami tarkastelu
osoitti, ettd vaikka Valmet Oy:n Jyviskylin tehtaiden koko on huomatta-
vasti keskiméiriistd tyopaikkakokoa suurempi, niin tehtaiden henkilokunta-
rakenne, yleiset tyoolot ja tyontekijéiden nikemys tyooloja haittaavista te-
kijoistd vastaavat pddosin koko metalliteollisuudessa ja koko teollisuudessa
todettuja tyooloja ja -haittoja.
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SUMMARY.

METELI: Working conditions, state of health and physical activity in the
machine industry: Design of the survey, sampling and data
collection.

METELI is an interdisciplinary research project carried out as a joint
effort of various departments of the University of Jyviskyld and the
Research Institute of Physical Culture and Health. The purpose of the
project is to describe the working conditions, state of health and physical
activity of people employed in the machine industry, and to clarify the
interrelations of these variables as well as their relations with certain
individual and social factors (see appended summary of the research plan).

This report describes the first stage of the METELI research programme:
the execution of the exploratory survey, methods of measurement, data
collection, creation of data base, and representativeness of data. The
appendix includes details of the carrying out of the exploratory survey and
more specific information about the data; the questionnaire with frequency
distributions of answers for men and women by question; scoring instruc-
tions, rationale for variable construction, and a list of membets of the
research group.

The data were gathered with a questionnaire in autumm 1971 and the
purpose was to obtain information about a representative sample of the
employees of three factories of the machine industry by means of which it
would be possible to describe their living and working conditions, leisure
time interests, physical activity and health as thoroughly as possible.

The questionnaire, which was constructed in consultation with the
representatives of different emloyee groups, was divided into five parts
dealing with the following subjects:

a) social status and living conditions (questions 1 to 27)

b) physical activity, leisure time interests, physical exercise and sport
interests (questions 28—060)

c) working environment, work safety, other working conditions and
stress from work (questions 61—90)

d) state of health (questions 91—99)

e) food habits (questions 100—112).
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The questionnaire survey was preceded by an active publicity campaign
during which the representatives of the various employee groups were
informed about the objectives and details of the project. All subjects were
informed about the study through information sheets, local radio news,
local newspapers and in bulletins displayed on the notice-boars.

A sample of 1616 persons was formed from the population of about
5000 by systematic sampling using professional status and sex as bases of
stratification, and drawing at least one person from each department in
order to ensure that a variety of working environments and occupations
were represented in the sample. The entire managerial staff as well as all
foremen and shop-stewards were included in the sample. A total of 1 316
of the mailed (81.4 9,) and returned questionnaires were considered
adequate for data analysis. The final sample consisted of 268 women and
886 men, a total of 1 154 persons. Foremen and shop-stewards were drawn
randomly by factory into the final sample in representative proportions to
other functionaries and workers in the sample.

The values of 886 variables for each subject were punched on 22 punch
cards. The final data base contains about one thousand variables per
subject. Some of them are reclassifications of already existing variables or
part of such primary data that will not be used in analyses but which have
been or will be necessary for constructing aggregate variables. All data
are entered in ID-form on magnetic tape.

Questions related to the reliability of measurements, the representative-
ness of data and the conditions of generalizability are examined in this
report. These questions are important here because the main objective of
the first stage was descriptive exploration rather than a search for inter-
relations or causal connections although the data will be processed in that
direction also.

The objectives of the study required that the data should be representative
in terms of the employee groups of the factory and, furthermore, it should
be a representative and maximally varied sample of different jobs and job
conditions. The representativeness of the sample was examined by com-
paring it with data covering the entire factory populations obtained from
the files of the company. Comparison concerned age, occupational status
and job task for both sexes by factory.

With regard to set objectives the selection of the sample seems to have
succeeded rather well in terms of the representativeness of employee groups
with the exception of a slight overrepresentation of clerical staff. This was
due to the desire to ensure the variety and representativeness of jobs,
occupations, and working conditions, essential for the purposes of the
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project, by selecting at least one person from each department. In the case
of clerical staff the larger number of departments and smaller number of
staff per department caused a slight overrepresentation in the sample.
With the exception of the deliberate overrepresentation of managers, which
was considered desirable in view of subsequent studies, the data represent
well the employee groups of the metal works studied. The data may, in
addition, be regarded as representative and manysided also in terms of
jobs and work milieux.

It was hoped that a high reliability and accuracy of measurements could
be achieved by stating the questions within a concrete framework and
making them easy to answer, the majority of questions having fixed
alternative answers. One indication of the reliability of the results obtained
by the questionnaire is the fact that they are congruent with results from
objective measurements and that different items within the questionnaire
gave internally consistent information.

The representativeness of the sample with regard to the studied popu-
lation determines the generalizability of the results obtained to the entire
population in question and to larger comparable populations. The gener-
alizability of the results obtained in the present study over and above the
population proper is problematic even if the data do provide a represen-
tative description of the employee groups and working conditions in one
aggregate of factories. This kind of generalizability has been estimated by
examining in the light of available data to what extent the works studied
here differ from the other production units in the Finnish machine industry,
from the metal manufacturing industry in general or from all industrial
production units with regard to size, personnel structure and working
conditions. Such an examination revealed that although the size of the
works studied is considerably larger than the average size of industrial
units, the personnel structure, general working conditions, and the em-
ployee’s views about aspects of their working conditions mainly correspond
to a large extent to those observed in the metal manufacturing industry as
a whole and in the entire industrial production in Finland.
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METELI: Summary of the research plan

BACKGROUND

The accelerating technical development and the competition within the industry striving for
maximum efficiencies add, both quantitatively and qualitatively, to the physical and mental
stress of employees working in production. The mechanizing of work methods and the profound
change in the nature of work have great socioeconomic consequences and they are important
determinants of employees comfort and health. The changes in society as well as in the charac-
teristics of industrial production seem to be reflected in the records of public health. Many kinds
of physical and mental disorders have been reported in these records. It has also been thought
that decreasing physical activity plays an important role in the etiology of e.g. cardiovascular
diseases as well as in diseases of the locomotor system.

The social position, working conditions, personal psychophysiological characteristics, state
of health, and the physical activity of employees form a complex interaction of relationships.
In order to clarify this complex relationship one must investigate the complex of these factors as
a whole taking simultaneously into account as many variables as possible. It would appear,
therefore, that the most appropriate approach to such problems is an interdisciplinary one so as
to obtain as complete a picture as possible and make clear the essential dependent variables.

PURPOSE

The purpose of the research is first to compile a broad picture of the sample population in terms
of living and working conditions, state of health and physical activity. Secondly, the qualitative
and quantitative differences in the state of health will be analyzed and any associations found
between the state of health and living and working conditions will be mapped out. Particular
attention will be paid to physical and mental stress and to the physical working environment.
Connections between the following factors are the starting assumptions for the research.

social position physical activity
employment position, income, physical activity at work and in
housing conditions, family re- leisure time

lations etc.

age, sex, anthropometric charac-
teristics, physical fitness, psycho-
motor characteristics, health

habits
working conditions \ / !\ Kﬂte of health, |,
working environment, physical previous and present state of
and mental stress etc. health, probable risk of illness
etc.
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The study is being carried out using physical, physiological and sociological methods of
measurement supplemented by verbal descriptions by the researchers and the persons studied.
We are trying to study the living and working conditions of people engaged in production work
from their own standpoint rather than from the point of view of the production itself or the
employet.

PRODUCTION PLAN

The study is being carried out by an interdisciplinary group in three plants of the same govern -
ment-owned company in Jyviskyla, Finland. The nature of work on the production lines varies
greatly with a range of products from huge paper machines and marine Diesel engines through
tractors, outboard motors and shotguns to delicate electric meters.

The plan for data collection is as follows: 1) Of a stratified sample of 1616 employees over
81 9/ returned a 40-page anonymous questionnaire adequately filled. This provides basic back-
ground information on eg. the socioeconomic state, working conditions, health, physical activity
etc. of the population as reported by themselves. 2) A 4-page questionnaire with identifiable
respondents to all of the 4 600 employees yields personal data and estimates of physical activity
during work and at other hours. 3) Based on this information, 900 people were selected by a
stratified sampling each of which will be studied in a 3,5-hour examination encluding anthropo-
metric, physiological, biochemical, psychological and psychomotor measurements and tests,
and a medical examination. 4) Working conditions are mapped out with statistically optimized
samplings by instrumental measurements of environmental and physiological variables, and by
structured environmental and ergonomic observations and interviews. 5) Background data about
production, its organization and administration, on accident rates, social services etc. are obtained
from factory archives and by interviews. 6) Interviews and discussions at meetings and in homes
add supplementary information and petrsonal viewpoints.

We plan to produce, first, descriptions of the living and working conditions states of health
and disease, and physical activity patterns of the people in our study samples, and of the variations
in the distributions of these features in different social and professional subgroups. Second, we
shall analyze the quantitative and classifiable data for significant interrelations between variables
and indices representing our areas of main interest, and for any modifying links with the physi-
ological or psychological features in the individuals studied. Third, we will attempt to interpret
the confirmed interrelationships as possible representatives of explanatory associations, and to
evaluate their strenght and predictive value, especially with respect to preformulated main hy-
potheses, such as those concerning the probable relations between working conditions and/or
physical activity on one hand and state of health on the other. Fourth, all of the data collected
by a variety of different methods will be combined into a synthetic overview of the situation
studied.

INVESTIGATORS AND FUNDING

The research project reported here is being carried out by groups representing the Research
Institute of the Foundation for the Advancement of Physical Culture and Public Health as well
as the Department of Public Health, Department of Biology of Physical Exercise, and Department
of Physical Education at the University of Jyviskyld, Finland. Funds are obtained from the
Academy of Finland and the Ministry of Education.
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Liite 1

POST!KYSELYLOMAKKEEN SUUNNITTELU

1. Lomakkeen suunnittelu alkoi 15.6.1970.
2. Ensimmdinen lomakeversio valmistui 12.10.1970.
3. Toinen lomakeversio valmistui 15.12.1970.
3.1. Toinen lomakeversio k3ytiin 18pi luottamusmiesten kanssa 18.12.1970,
4. Kolmas lomakeversio valmistui 7.6.1971.
5. Neljds lomakeversio valmistui 15.6.1971.
5.1. Neljdnnen lomakeversion tarkistus
- tydturvallisuustoimikunnassa 16.6.1971, jossa lomake j&tettiin j&se-
nien arvioitavaksi ja pyydettiin palautettavaksi 23.6.1971 mennessd
- tuotantopddllikéiden kanssa, joille lomake ldhetettiin kirjeitse
18.6.1971
- luottamusmiesten kanssa 23.6.1971
- sosiaalipdillikdiden kanssa 22.6.1971
- teollisuustoimihenkil8iden kanssa 28.6.1971
- teknisten toimihenkil8iden kanssa 29.6.1971.
6. Viides lomakeversio valmistui 9.7.1971.
6.1. Viidennen lomakeversion kokeilu.
Lomakkeet jaettiin kokeilua varten 9.7.1971 teknillisille toimihenki-
18i1le (n=37), teollisuustoimihenkil8ille (n=26) ja valimon ty&nteki-
j8ille (n=100) pyytden lomakkeen palautusta 15.7.1971 mennessi.
7. Kuudes ja lopullinen lomakeversio valmistui 1.10.1971.

8. Lomake jaettiin tutkittavalle ndytteelle 3.-5.11.1971.



Liite 2

TIEDOTUS- JA INFORMAATIOTO!MINTA

1. Alustavat neuvottelut tutkittavien ja tehtaan edustajien kanssa.
1.1. Neuvottelu (tehtaiden) tuotantopdilliksiden kanssa 1.10.1970.

1.2. Neuvottelu luottamusmiesten kanssa 12.11.1970.

1.3. Neuvottelu luottamusmiesten kanssa 25.11.1970.

1.4, NeuvotteluRautpohjan tuotantop&&llikdn kanssa 25.11.1970.

1.5. Neuvottelu luottamusmiesten kanssa 8.12.1970.

1.6. Neuvottelu luottamusmiesten kanssa 18.12.1970.

2. Lomakeluonnosten esikokeiden valmistelu

2.1. Neuvottelu (tehtaiden) sosiaalip&d11ikdiden kanssa 22.6.1971.

2.2. Neuvottelu luottamusmiesten kanssa 23.6.1971.

2.3. Neuvottelu ty8turvallisuustoimikunnan j&senten kanssa 16.6.71.

2.4, Neuvottelu teollisten toimihenkil&iden edustajien kanssa 28.6.1971.
2.5. Neuvottelu teknisten toimihenkil8iden (edustajien) kanssa 29.6.1971.
2.6. Neuvottelu teknisten ja teollisten toimihenkil&iden (edustajien)

kanssa 8.7.1971.

2.7. Neuvottelu ammattiosasto 74:n kokouksen osanottajien kanssa.

3. Tutkimuksen toteutusta valmistelevat neuvottelut tutkittavien henkild-

ryhmien edustajien kanssa

3.1. Tiedotustilaisuus (tehtaiden) insind&rien edustajille 20.9.1971.
3.2. Tiedotustilaisuus luottamusmiehille 27.9.1971.

3.3. Tiedotustilaisuus johtaville toimihenkil&ille 30.9.1971.

3.4, Tiedotustilaisuus teknisille toimihenkil&ille 12.10.1971.

3.5. Tiedotustilaisuus teollisille toimihenkildille 25.10.1971.

L. Neuvottelut tutkimuksen toteuttamisessa tarvittavasta avusta

4.1, Neuvottelu ammattiosasto 74:n toimikunnan j&senten kanssa.

Kokous pddtti esittdd ammattiosaston yleiselle kokoukselle suosituk=

sen tutkimukseen osallistumisesta.
L.2. Neuvottelu Rautpohjan tuotantopi&llikdn kanssa (tutkimuksen toteut-
tamisessa tarvittavasta avusta 22.9.1971).

4.3. Neuvottelu tehtaiden paikallisjohdon kanssa 4.10.1971.

L. Neuvottelu ammattiosasto 74:n yleiskokouksen osanottajien kanssa 4.10.

.

1971. P&&t8s suosituksesta osallistua tutkimukseen.

4.5, Selvitys tutkimuksesta 15.10.1971 teollisuustoimihenkil&iden ammatti-

lehdesséd.



METELI: KARTOITTAVAN KYSELYN LOMAKE JA VASTAUSTEN JAKAUMAT

Liikunnan ja Kansanterveyden Tutkimuslaitos

Liite 3
Jyvidskyldn yliopisto

Ty, terveys, liikuntakdyttdytyminen
Kyselylomake 2.

Tdmd kyselylomake on alkuperdisessd muodossaan
lTukuunottamatta jakaumatietoja, joita siihen on
lisdtty. MySs joitakin tietokdsittelyn sarake~
merkintSjd on saatettu poistaa.

Kaikki jakaumatiedot ovat prosenttilukuja.

M tarkoittaa miehid ja N naisia. Puuttuvan tie-
don prosenttiluvut on laskettu koko ndytteestd,
mutta jakaumatiedot vain vastanneiden md&rdstd.
Sen vuoksi varsinaisen jakauman prosenttilukujen
ja puuttuvan tiedon prosenttiluvun summa ei ole
100.

Kaikki lisdykset lomakkeeseen on tehty paksulla

kirjasinlajilla.

Arvoisa vastaaja

Kidessidnrne oleva lomake kuuluu osana Jyviskyldn Valmet OY:n tehtailla l#hivuosina
suoritettavaan laajaan tutkimukseen. Jyvdskyldn yliopisto sekd Liikunnan ja Kan-
santerveyden Edistdmiss#idtid ovat suunnitelleet tutkimuksen, jossa kiinnitetdin
huomiota ensisijaisesti tehtaassa tydskenteleviin ihmisiin ja tekijdihin, jotka
ovat tdrkeitid ndiden ihmisten tydn ja vapaa-ajan kannalta. Tarkoitus on selvittidi
kaikkien tehtaassa toimivien henkildiden eldminoloja, esimerkiksi tydolosuhteita,

terveyttd, liikuntakdyttdytymistd ja fyysistd kuntoa sek#d niiden vdlisid yhteyksii.

Tutkimusta on suunniteltu kiintedssid yhteistydssd ammatillisten jiArjestSjen sekd
tehtaan eri henkildryhmien edustajien kanssa. Tutkimus rahoitetaan valtion tie-
teellisin tutkimusvaroin ja sen toteutuksesta vastaavat yliopiston ja s#itidn

tutkijat.

Kaikki kerdttidvit henkildkohtaiset tiedot ovat ehdottoman luottamuksellisia ja vain

tutkimusryhmdn kdytdssd. Tutkijat eivdt tarkastele saamiaan tietoja henkilSittidin,

vaan niitd kdsitelldidn tilastollisina kokonaisuuksina.

Jy no 125/1800/I10.71



Tutkimuksen toteutuminen riippuu ratkaisevasti Teidin mydtdmielisestd suhtautumises=
tanne. Vetoamme Teihin, ettd auttaisitte t&4t4 mielestidmme merkitt&dvdi yritystd on-
nistumaan k&ytt&mill&a aikaa vastaamiseen, niin hankalilta kuin kysymykset voivat tun=
tuakin. Kysymyksiin vastaaminen tapahtuu useimmiten valitsemalla valmiiksi annettujen
vastausten joukosta yksi tail useampia vaihtoehtoja. Kysymyksissd esiintyviin numeroi-

hin ja numerosarjoihin ei vastaajan tarvitse kiinnitt&d4 mit&4n huomiota. Ne ovat apu-

na, kun lomakkeen tietoja mydhemmin siirret&d&n tietokonekidsittelyyn.

Pyydédmme Teitd lukemaan jokaisen lomakkeessa olevan kysymyksen huolellisesti 1l&pi ja
vastaamaan siihen merkitsemilld rasteja (X) tai kirjoillumalla tarkoitukseen varatuil-
le riveille vastauksia. Kysymysten asettelu edellyttdid, ettd jokainen vastaaja vas-

taa omien henkildkohtaisten tietojensa ja ndkdkantojensa pohjalta.. Ellette osaa tai

halua vastata johonkin kysymykseen, merkitk#i rasti "En halua vastata' =-kohtaan.
Jos erehdyksessd tail muuten merkitsette rastin vddr&&n paikkaan, mitdtdikd4 se esi-

merkiksi muutamalla vaakaviivalla. On ensiarvoisen tirked#, ettd kdytte 1dpi kaikki

kysymykset huolellisesti ja palautatte lomakkeen, vaikka ette olisikaan voinut tai

halunnut vastata kaikkiin kohtiin.

Pyydimme Teitd palauttamaan lcmakkeet oheisissa kuorissa 10.11. mennessi joko pos-
titse tai toimittamalla ne tehtaan portilla olevaan laatikkoon, josta ne tutkijoi-
den toimesta kerdtd&dn. Mikali ilmenee episelvyyksi&, tai haluatte lisdtietoja tut-
kimuksestus, pyyddmme Teitd kédntymédén osastonne luottamusmiehen tai tehtaanne hen-
kildasiain toimiston puoleen tai otrtamaan yhteyttd tutkijcihin zoittamalla puhenlin-

numercon 10210,

Avustanne etukdteen kiittien



(5-6) 1.

1. Tehdas, jossa tydskentelette:
Rautpohja o X. Tourula @ 3=
(kaupunki)
Tourula o 2. Jyskd 0o 4.
(Suolahti)
2. Osasto, jossa tydskentelette: 3080 ol oflo ok ¢ R b 1))
3. Nykyinen ammattinne (tyStehtdvdnne) ..........ceeeeeeeveneecanns .(11-12)
4, Syntymdvuotenne: 19.... (13-14)
5. Sukupuolenne: nainen @il mies o 2. (15-16)
6.-7. 6. Painonne: ..... kg (17-19) 7. Pituutenne: ..... cm (17-22)
8. Koulutuksenne: (23-24)
M N M N
kansakoulu 45 64 1, kauppaopisto 1 4 6.
ammattikoulu 21 3 2. teknillinen opisto 5 0 7.,
kauppakoulu 1T 11 3, ylioppilastutkinto 2 2 8.
teknillinen koulul1é 0 4, yliopisto, korkeakoulu 6 2 9,
keskikoulu 5 14 s,
jokin muu tutkinto; mik&? ...ieeeviiieenaenens W A B
9. TySskentelettekd pddasiallisesti (25-26)
M N M N
kuukausipalkalla 42 47 1, aikapalkalla 22 20 3,
2-viikkopalkalla 8 16 2, urakkapalkalla28 17 4,
Tieto puuttuu % 0 1
(27-28)
lo. Perheenne keskimddrdiset kuukausiansiot yhteensid (veroja vidhentdmidttd
e — . . .
ja esim. ylitydkorvaukset mukaan lukien).
M N M N
alle 400 mk 0 0o 1. 2001 - 2400 mk 13 12 6.
401 - 800 mk 5 14 2. 2401 - 2800 mk 6 7.
801 - 1200 mk 21 15 5 2801 - 3200 mk 4 2 8.
1201 - 1600 mk 20 17 . yli 3200 mk 4 3 9.
1601 - 2000 mk 20 2 5. en halua ilmoittaa 7 12 0.
Tieto puuttuu % 4 5




-2 -

(29-30) I.

1., Oma keskimdiridinen kuukausiansionne (veroja vihentimitti ja esim. ylityd-
korvaukset mukaan lukien)
M N M N
alle 400 mk 0 2 1. 2001 - 2400 mk 5 0 6.
401 - 800 mk 0 57 2. 2401 - 2800 mk 3 0 7.
801 - 1200 mk 40 32 3. 2801 - 3200 mk 2 0 8.
1201 - 1600 mk 21 2 b, yli 3200 mk 2 € 9.
1601 - 2000 mk 11 1 5. en halua ilmoittaa 6 6 O.
Tieto puuttuu % 2 2
12. Omistatteko Te tai puolisonne jonkin seuraavista: (31-44)
kylla el kylla ei
2 d55 2. alss
M NCOM N ) ) M N M ON
auton 62 48 38 52 (perd)moottori-
kesdmkin 22 14 78 86 ja/tai purjeveneen 14 9 86 91
television: 78 83 22 17 soutuveneen 24 18 76 82
puhelimen 32 32 68 68 moottoripydrén 31 97 99
Tieto puuttuu %
13. Asutteko tdlld hetkelld (45-49)
M N (47-49)
omassa asunnossa 42 45 1, , jonka pinta-ala on ...,.. m
tehtaan vuokra-asunnossa24 18 2, , jonka pinta-ala on ...... e
muussa vuokra-asunnossa
~ pddvuokralaisena 17 22 3, , jonka pinta-ala on ...... m
- alivuokralaisena 6 4 4. , jonka pinta-ala on ...... m
_ vanhempien luona 10 10 5., jonka pinta—ala on ...... e
muunlaisessa asunnossa 1 1, 6. , minkdlaisessa? .eveerieereecnonnanns
Tieto puuttuu % 1 1
14, Kuuluuko asuntoonne (50-63)
kyllé . el kylla ei
2. 1. 2. 1.
M N M N M N M N
lidmmin vesi 72 68 28 32 oma kylpyhuone ja 42 45 58 55
vesiklosetti, muttei Ja We
kylpyhuonetta 32 66 68 talon asukkaiden 55 58 45 42
suihku ja WC, muttei LERLE LR R
kylpyhuonetta 12 09 88 97 sSaund
joidenkin muiden D LR 2 2 78 78
kanssa yhteinen 5 3 95 97
kylpy- ja pesu- M N
huone Tieto puuttuu % 1 1
15. Onko asuinympdristdnne mielestinne yleensi . (64-65)
N
erittdin rauhallinen 17 19 1. jokseenkin rauhaton 7 4 4.
jokseenkin rauhallinen 56 55 2. erittdin rauhaton 1 4l 5,
yhtd paljon rauhaton 18 21 3, en osaa sanoa 1 0 0.
kuin rauhallinenkin
Tieto puuttuy % 10
Missd Kaupunginosassa ASULEE?...eeesseeeeeconssnssssseencennnnass (66-67)

M
3

N
5



(68-69) 1.
1'6Y. Onko talo, jossa asutte
M N
kerrostalo 58 55 1.
omakotitalo 35 37 2.
rivitalo 4 2 3.
jokin muu asumus 3 6 L. mika? o AR SRR R 8B 8 AN
(70-71)
17. Keskimddrdiset asumiskustannuksenne kuukaudessa, mukaan lukien vuokran,
yhtidvastikkeen, mahdolliset lainojen korot ja lyhennykset yms.
M N M
alle 150 mk/kk 31 35 1. 751 - 900 mk/kk 1 1 6.
151 - 300 mk/kk 39 32 2. 901 - 1050 mk/kk 1 0 7.
301 - 450 mk/kk 17 17 3. 1051 - 1200 mk/kk O 1 8.
451 - 600 mk/kk 5 6 4. y1i 1200 mk/kk 0 0 9
601 - 750 mk/kk 2 1 5. en halua ilmoittaa4 7 O
Tieto puuttuu 2 3 6
(72-73)
18. Perhesuhteenne:
N M N
naimisissa 79 70 1. 1leski 13 3
naimaton 19 22 2. eronnut tai 15 b
asumuserossa
(74-75)
19. Puolisonne syntymdvuosi: DL R
(76-77)
20. Puolisonne koulutus:
M N M N
kansakoulu 47 51 1. kauppaopisto 2 2 6.
ammattikoulu 8 9 2. teknillinen opisto? 2 T.
kauppakoulu 5 3. ylioppilastutkinto 5 0 8.
teknillinen 0 L. yliopisto, korkea-3 0 9.
koulu koulu
keskikoulu 9 5 5. ei puolisoa 20 26 0.
jokin muu tutkiinto: mikd? . .i&simimaborstesrrnsetitatisamimres wstitby o
Tieto puuttuu % 2 4
(5-6) II
21. Puolisonne ammatti: i saemincevasmeimii et i s s s oA v e s bt s n s hn ass

D R R R R R I R R R R S A IR

Ei ammattia 0o 1.




22. Kidykd puolisonne tydssid? (7-8)
M N
Ei kdy tybssd 32 7
Kdy tydssd Valmetilla 10 35 2.
Kdy ty8ssd jossakin 38 31 3.
muualla M
Ei puolisoa 20 27 oO. Tieto puuttuu 2% 2
23, Lastenne idt ja sukupuoli (9-38)
Ei lapsia 0O o.
tyttd ikd (vuosina) poika ikd (vuosina)
ensimmidinen O e - (9-10) O veewan (23-24)
toinen R s (11-12) O sesds (25-26)
kolmas O vewms (13-14) 0 wamame (27-28)
neljis O siniews (15-16) O e (29-30)
viides O wummamy  (17-18) (] wrmean (31-32)
kuudes 0 cvaas (19-20) O e (33-34)
(yhteensd 21-22) (yhteensd 35-36)
(yhteensd 37-38)
24. Moniko lapsistanne asuu kotona? (39-40)
25, Mik3d on tai oli is#nne (huoltajanne) ammatti? (41-42)
26, Missd vietitte piiasiallisesti seuraavat elidminne vaiheet? (43-48)
alle 7-vuotiaana 7-15-vuotiaana 16-vuotiaana ja
sitd vanhempana
M N M N M N
suurkaupungissa 3 3 2 2 6 3
(H:ki, T:ku, T:re)
muussa kaupungissa 22 24 28 31 67 63
kauppalassa tai 7 8 9 9 6 9
vastaavassa
maaseudulla 68 65 61 58 19 23
Tieto puuttuu % 3 5 4 6 4 6
27. Montako sisarusta Teilld on tai on ollut itseinne (49-60)
vanhempia veljid ...... (49-50) nuorempia veljid ...... (55-56)
vanhempia sisaria ...... (51=52) nuorempia sisaria...... (57-58)

(yhteensd 53-54) (yhteensd 59-60)

ei yhtddn sisarusta Coo.




- 5 = (61-62) 1I.
28, Harrastaako tai onko joku sisaruksistanne harrastanut kilpaurheilua urhei-
Tuseuran iésenenﬁ?
M | M N M N
ei 62 65 1. kylld 24 18 2. en tieddi 14 17 0.
(63-66)
29, Onko isdnne tai Hitinne harrastanut kilpaurheilua urheiluseuran jisenend?
isini (63-64) R ditini (65-66) =
ei ole harrastanut 63 66 1. ei ole harrastanut 66 83 1.
on harrastanut 17 10 e on harrastanut 4 2.
en tiedi 20 24 O- en tiedd 30 31 O.
" . (67-72)
30, Tyomatkanne kokonaispituus yhteen suuntaan:
kesdlld noin .....km .....m (67-69)
talvella noin .....km ..... m (70-72)
(73-18)
31. Milld seuraavista tavoista yleensd kuljette tydmatkanne ja kuinka pitkén
matkan kutakin kulkutapaa kdytdtte yhteen suuntaan (kulkutapoja voi olla
useamplaklin, esim. sama henk1ld vol kulkea osan matkasta bussilla ja osan
kdvellen)?
1. TALVELLA 2. KESALLA
Bussilla tai noin.......km.....m (73-74) noin......km.....m (11-12)
junalla
Omalla tai
tydtoverin
autolla noin.......km.....m {(75-76) noin...... km.....m (13-14)
Mopedilla,
moottori-
pyordlla
tai mootto-
riveneelld noin.......km.....m (77-78) noin...... km.....m (15-16)
Polkupyordllad
tai soutuve-
neelld noin.......km.....m (5-7) noin......km.....m (17-19) 11T,

Jalkaisin noin...e...km.....m (8-10) noin......km.....m (20-22)




32.

-6 -
Seuraavassa luetellaan erilaisia ty&-
ja kotiaskareita sekd vapaa-ajan viet-

totapoja. Lukekaa luettelo ensiksi huo-
Tellisesti 14pi ja merkitk#i sen jilkeen

o
®
t i o
@em <
wl > P
ol o
[} E d| O
kunkin tySn ja harrasteen kohdalle kuin- g g alM -
ka usein ja paljon harrastatte niitid g gﬁ ale 2
vuosittain erikseen kesdaikana (touko- 5 = Ra| 2
syyskuu) ja talviaikana (talvi ja keli- 2 g ~led -
rikkoaika). Kunkin tyon ja harrasteen a i g o
kohdalle tulee merkit# kaksi X johonkin 3 1 o A i
annetuista 5 vaihtoehdosta. = 7 |28 [oRe g
a o o 13} o
d a o o P
a [ i g —~
o (2] — 0 —A ©n o
o = ey %] 7] =1
L -7 ¥ B
a 83 TBE BE
1. 2. 3. 4. 5.
M N M N M N N M
1. Kasvi- ja puutar- kesdlld 40 40 33 28 9 1M1 12 13 5 8
hatyst talvella 96 95 38 1 1 0o 1 0 0
2. Maataloustydt (esim. kesdlld 50 73 3 16 12 8 6 3 i 0
heindnteko) talvella 95 99 3 0 1 0 0 o0 1 0
3. Kaivamistyét kesidlli 47 88 42 10 9 1 2 1 0 0
(lapiolla) talvella 87 99 M 9 1 0 1 0 0 o0
4, Kirvesmiehen kesdlld 53 99 36 1 8 0 2 0 1 0
tyot talvella 79 99 17 1 2 0 1 0 1 0
5. Muurarin kesdlld 86 100 14 0 0 0 0 0 0 0
tydt talvella 97 100 3 0 0 0 0 0 0 0
6. Rakennusapulaisen tydst  kesdlld 83 97 15 3 2 0 0 0 0 0
(esim. tiilien kanto) talvella 96 100 4 0 0 0 0 0 0 0
7. Putkitydt kesdlld 89 99 9 1 1 0 0 0 1 0
talvella 93 100 6 0 0 0 0 0 1 0
8. Sihkdasennustydt kesilld 85100 14 O 1 0 0 0 0 0
talvella 8 100 13 0 1 0 0 0 0 0
9, Maalaustydt kesilld 32 8 58 16 8 1 1 1 1 1
talvella 62 93 35 6 30 0 0 0 1
10, Metallitydt kesdlld 55 95 27 0 4 0 1 1 13 &4
talvella 59 96 23 0 4 0 1 0 13 &
11. Betoni- ja valu- kesillid 69 99 29 1 2 0 0 o0 0 0
tyst talvella 96 100 3 0 1 0 0 0 0 0
12, Auton tai vastaavan. kesdlld 32 99 4 0 20 1 3 0 1 0
koneen korjaus tai talvella 43 99 39 1 15 0 2 0 1 0
asennustyd
13. Kuorma- tai linja- kesdlld 94 100 5 0 1 0 0 0 0 0
autonajo talvella 96 100 30 1 0 0 0 0 o0
14, Auton apumiehen tyd kesdlld 90 99 9 1 0 0 0 0 1 0
tai lastaustyd talvella 93 100 6 0 0 0 0 0 1 0

Muistittehan merkitd yhden X jokaiselle

vaakasuoralle riville.
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;g4 98
R FE - I
.. . £ =] b b e
Rasti jokaiselle | gle ie] o 2
vaakasuoralle riville. g 'm 3 & o
= @ g @ 0 "é
e pvlrs b i
=} 1= fl-‘):(ﬁ O @ o
g & b o [5}
L] (] L]
~ < [aV] [aV) —~
] ] I g —
o [ =] — © ~ w ol
« 3.d 9] (7] f=!
5 % 8% g4 :
& S5 25 2 5 @
e 2. 35 4. 5.
M N M N M N M N M N
15. Lumitydt (lapiolla kesdlld 96 97 40 2 1 0 70 0 1
tai kolalla) talvella 24 53 38 33 11 4 17 4 10 6
16. Traktorin, kaivinko- kesdlld 85 100 10 0 2 0 2 0 1 0
neen, kauhakuormaa- talvella 91 100 6 0 1 0 1 0 1 0
jan tai vastaavan ko-
neen kayttd
17. Auton huolto- ja kesdlld 31 81 31 1 29 6 8 2 1 0
puhdistus talvella 37 8 34 7 22 3 6 1 1 0
18. Puiden sahaaminen kesiallda 31 74 39 17 14 3 13 3 3 3
tai pilkkominen talvella 51 8 30 MM 9 2 701 3 4
19, Ruoanlaitto tai kesdlld 29 2 35 4 7 3 16 5 11 86
tiskaaminen talvella 31 2 34 3 8 3 16 S5 11 87
20. Siivous kesdllid 27 3 39 5 16 4 15 34 3 54
talvella 29 &4 38 5 15 4 15 35 3 52
21. Pyykinpesu kesdllda 65 4 26 9 7 35 4 39 0 13
talvella 68 5 21 9 7 36 s 37 1 13
22. Silittidminen kesdlld 72 4 22 20 4 38 2 32 0 [¢)
talvella 71 5 23 19 4 39 2 31 0 6
23. Vaatteiden kunnos- kesdills 72 5 25 27 2 25 0 25 1 18
tus-, ompelu- ja talvella 72 4 25 26 2 24 0 26 1 2
neuletydt
24, Leipominen kesills 95 8 4 25 1 25 0 39 0o 3
talvella 9% 7 4 22 1 26 1 42 0o 3
25. Ostosten teko kesdlla 13 3 3 5 16 1 21 15 16 76
talvella 14 4 35 5 15 1 20 14 16 76
26. Lastenhoito kesdllda 57 53 15 7 4 1 6 1 18 38
talvella 57 5S4 15 7 4 1 6 1 18 37
27. Vedenkanto kesdlld 59 68 18 8 5 2 9 4 9 18
talvella 76 80 1 [¢) 4 1 3 1 6 12

Muistittehan merkitd yhden X jokaiselle vaakasuoralle riville.
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Rasti jokaiselle g pw £a =
vaakasuoralle riville. g > 0 @ O @ te]
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i < Y Y a o
i @ s - w - w e
o 3. ] ] g
- @ g R 58 E
o o o .4 o .8 =
=] B P a2 > a > 2]
1. 2. 3. 4. S
M N M N M N M N M N
28. Television katselu kesdlld 7 12 25 27 6 2 23 15 39 44
talvella 4 7 16 20 46 1 13 11 63 61
29. Radion kuuntelu kesdllid 4 5 17 13 31 1" 6 65 75
talvella &4 5 18 15 4 1 10 6 64 73

30. Lukemisharrastus kesdlld 9 13 16 20 5 6 9 9 61 52
(ei opiskelujesim. talvella 6 12 14 19 5 6 10 8 65 55
sanomal., romaanit)

31. Opiskelu kesdllda 55 84 27 8 8 4 6 2 4 2

talvella 44 71 25 12 11 5 1% 9 6 3

32. Aktiivinen taide- kesdlld 88 93 7 4 2 1 2 2 1 0
harrastus (esim. talvella 86 92 6 4 2 1 4 3 2 0
soitto, laulu,
maalaus, ndyttele-
minen)

33. Passiivinen taide- kesillda 71 73 25 25 3 2 1 0 0 0
harrastus (esim. talvella 61 62 33 33 6 4 0 1 0 0
taidendyttelyt,
konsertit, teatteri)

34. Uskonnolliset harras- kesilli 75 66 22 27 2 3 1 3 0 1
tukset (esim. kirkossa talvella 71 59 26 33 2 4 1 4 0 0
kdynti ja seurat)

35. Kerdilyt ja askarte- kesdlld 63 8 23 14 10 2 3 0 1 0
lut (esim. postimerk- talvella 45 8 23 12 9 4 2 1 1 0
keily, valokuvaus,
pienoismallit)

36. Seurustelu ja kyldi- kesdlld 6 7 34 34 36 28 21 26 4 5
ly (esim. ystdvien talvella 5 8 34 33 37 29 21 26 3

tapaaminen kotona
tai ravintolassa)

Muistittehan merkitd yhden X jokaiselle vaakasuoralle riville.
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1. 2. 3. 4. 5.
M N M N M N M N M N
37. Matkailu kesdlld 9 13 32 35 45 39 13 12 ==
talvella 25 38 47 42 25 19 3 1 0 o0
38. Telttailu ja kesdlli 27 38 32 26 30 25 11 10 0o 1
retkeily talvella 76 87 18 9 A< 1 2 0 0
39. Urheilu ja kesdlld 12 20 26 27 14 7 30 20 18 26
ulkoilu talvella 12 20 28 30 16 9 30 25 14 16
40. Autolla ajelu kesdlld 25 43 15 16 8 6 20 2 32 14
talvella 28 48 20 21 11 10 20 13 21 8
41. Lepdiminen ja kesdlli 7 13 26 34 9 &4 16 14 42 35
rentoutuminen talvella 6 12 26 35 10 4 14 12 44 37
42. Muut tySt tai kesdlld 66 8 13 7 8 3 7?7 3 6 5
harrastukset talvella 67 80 13 7 9 3 6 4 5 6
mikd?

..................................................................

Muistittehan merkitd yhden X jokaiselle vaakasuoralle riville.
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Seuraavassa luetellaan liikunta- ja
urheiluharrastuksia. Useimmat lie-
nevdt sellaisia, joita Te ette har-
rasta. Lukekaa ne kuitenkin huolel-
lisesti ldpi ja merkitk#d sen jdl-

@
w
0n
9
. ' N . @ 3 o 3
keen kunkin liikunta- ja urheilu- £ %’ w 1%
harrastuksen kohdalle kuinka usein g 3 3 2
ja paljon harrastatte niitd vuosit- P A4 &) .
tain erikseen kesdaikana (touko-— = a o >
syyskuu) ja talviaikana (talvi- e B @ 8=
ja kelirikkoaika). Kunkin harras- g Mg 2 & £
tuksen kohdalle tulee merkitid kaksi < Ba « 4 ﬁ g
X johonkin annetuista vaihtoehdoista. ’E g'g i — o9
8 og g 5 57
X &
& CH = = = o
a.; 2. P 4. 5.
M N M N M N M M N
1. Ammunta kesdlld % 96 15 2 7 2 2 0 17 0
talvella 83 98 12 2 4 0 1 0 0 0
2. Autourheilu kesdlld 87 97 7 2 3 0 17 0 2 1
talvella 89 97 6 2 30 1 0 1 1
3. Biljardi kesidlld 97 100 2 0 1 0 0 0 0
talvella 96 100 2 0 17 0 0 17 0
4, Ilmailu kesdlld 98 100 2 0 0 0 0 0 0 0
talvella 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0
5. Jalkapallo kesdlld 79 .99 13 1 S 0 2 0 1 0
talvella 98 100 2 0 0 0 0 0 0 0
6. Joga kesdllid 99 99 1 0 0 1 0 0 0 0
talvella 98 99 1 0 0 1 0 0 17 0
7. Jousiammunta kesdlld 99 100 17 0 0 0 0 0 0 0
talvella 100 100 0 0 0 0 0 0 0 O
8. Judo kesdllid 99 100 1 0 0 0 0 0 0 0
talvella 99 100 1 0 0 0 0 0 0 0
9, Jiddkiekko kesdlld 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0
talvella 93 100 3 0 2 0 i 0 1 0
10, Jddpallo ja kesdlld 100 100 0 O 0 0 0 0 0 O
kaukalopallo talvella 98 100 1 0 0 0 1 0 0 O
11. Onginta ja pilkki- kesdlld 26 63 26 14 28 13 15 7 5 3
minen talvella 37 79 30 15 22 6 10 O 1 0
12. Heitto-onginta kesdlld 38 91 26 4 20 3 14 2 5 0
(urheilukalastus) talvella 91 99 S 1 3 0 1 0 0 0
13. Muu kalastus kesdlli 3 78 25 11 19 S5 13 4 9 3
talvella 67 9% 16 5 9 1 6 0 2 0
14, Keilailu kesdlld 99 100 1 0 0 0 0 0 0 0
talvella 96 99 17 0 1 1 17 0 1 0
15. Koripallo kesdlli 97 99 2 1 1 0 0 0 0 0
talvella 96 98 2 1 1 1 17 0 0 0

Muistittehan merkitd yhden X jokaiselle vaakasuoralle riville.
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1. 2. S 4, 51
M N M N M N M N M N
16. Kotivoimistelu kesdlla 43 40 19 16 14 11 10 14 14 19
talvella 39 36 20 14 15 12 11 15 15 23
17. Kuntokoulu kesdlld 98 100 1 10 1 0 0 0 0 0
talvella 96 97 1 0 1 1 1 2 1 0
18. Kisipallo kesdlli 99 99 1 1 0 0 0 0 0 o0
talvella 99 100 1 0 0 0 0 0 0 0
19. Kidvely (tydn ja kesdlld 12 15 1% 9 21 15 23 24 30 37
tydmatkan lisiksi) talvella 13 16 14 8 22 16 24 28 27 32
20. Lenkkeily ja kesdlld 39 64 21 10 16 7 13 12 11 7
juoksentelu talvella 45 68 20 8 15 8 10 1M 0 5
21. Lentopallo kesdlld 68 89 13 4 9 2 5 3 5 2
talvella 84 96 6 2 3 1 4 1 3 0
22. Taitoluistelu kesdlld 100 100 0 0 0 0 0 0 0 O
talvella 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0
23. Pikaluistelu kesdlld 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0
talvella 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0
24. Muu luistelu kegdlld 100 100 0 0 0 0 0 0 0 O
talvella 87 92 8 4 4 2 1 2 0 o0
25. Maastohiihto kesdlld 98 99 1 0 a0 1 0 0 0 0
talvella 31 52 13 10 24 17 21 15 11 6
26. Marjojen ja sie- kesdlld 14 11 25 20 33 29 19 22 9 18
nien keruu yms. talvella 97 95 2 1 1 1 0o 1 0 2
keruu
27. Melonta kesdlli 93 99 3 0 2 0 1 1 1 0
talvella 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0
28. Metsidstys kesdlli 84 99 4 1 6 0 4 0 2 0
talvella 85 100 4 0 5 0 4 0 2 0
29. Moottoripydrédily kesdlld 96 100 2 0 0 0 1 0 17 0
talvella 99 100 1 0 0 0 0 0 0 0
30. Moottoriveneily kesdlld 72 87 7 3 8 ¢4 7 4 6 2
talvella 100 100 0 o0 0 0 0 0 0 0
31. Mienlasku (kel- kesilld 100 100 0 0 0 O 0 0 0 O
kalla tai pul- talvella 82 78 11 10 5 5 2 4 0o 3

kalla)

Muistittehan merkitd yhden X

jokaiselle vaakasuoralle riville.
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32. Mikihypyt kesdlld 100 100 0 0 0 o0 0 0 0 0
talvella 98 100 17 0 1 0 0 o0 0 0
33. Nuolenheitto kesdllad 25 75 19 9 2 9 17 4 17 3
talvella 88 99 6 0 31 2 0 1 0
34. Nyrkkeily kesdllid 99 100 1 0 0 0 0 0 0 0
talvella 99 100 17 0 0 0 0 o0 0 0
35, Paini kesdlla 100 100 0 0 0 0 0 0 0 O
talvella 99 100 17 0 0 0 0 o0 0 0
36. Painonnosto kesdlld 88 100 7 0 2 0 2 0 1 0
talvella 89 100 6 0 2 0 2 0 1 0
37. Pesipallo kesdllid 91 93 4 2 3 2 2 3 0 0
talvella 100 100 0 o0 0 0 0 0 0 o0
38. Pujottelu tai kesdlld 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0
laskettelu talvella 83 97 9 2 5 1 2 0 1 0
39. Purjehdus kesdllad 97 98 2 0 1 0 0 1 0 1
talvella 100 100 0 o0 0 0 0 o0 0 0
40. Pydrdily (tydn ja kesdlld 60 59 16 12 11 N 7 8 6 10
tybmatkan lisdksi) talvella 88 98 6 1 3 0 1 1 2 0
41, Poytdtennis kesdlld 87 98 7 2 30 2 0 1 0
talvella 88 97 T2 2 0 2 0 1 1
42, Ralliautoilu kesdllid 98 100 1 0 17 0 0 0 0 0
talvella 98 100 1 0 17 0 0 0 0 0
43. Ratsastus kesdlld 100 100 0 o0 0 o0 0 0 0 0
talvella 100 100 0 o0 0 0 0 o0 0 0
44, Raviurheilu kesdlld 99 99 1 0 0 1 0 O 0 0
talvella 99 100 17 0 0 o0 0 0 0 o0
45. Sisdhypyt kesdlld 98 99 2 1 0 0 0 0 0 0
talvella 98 99 2 1 0 0 0 0 0 0
46. Soutu (ei kalastus) kesdllid 76 79 8 5 9 6 4 S 3 5
talvella 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0
47. Sukellus kesdlla 88 96 5 1 4 1 2 1 1 1
talvella 97 100 2 0 17 0 0 0 0 o0

Muistittehan merkitd yhden X jokaiselle vaakasuoralle riville,
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48. Sulkapallo kesdlld 56 70 22 12 13 14 6 3 3 1
talvella 99 100 1 0 0 0 0 0 0 0
49, Suunnistus kesdlld 8 97 10 1 3 2 1 0 0 0
talvella 98 99 1 1 1 0 0 0 0 0
50. Taidetanssi kesdlld 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0
ja jazzbaletti talvella 100 99 0o 1 0 0 0 0 0 0
51. Seuratanssit ja kesdllad 44 43 34 35 16 14 4 S 2 3
tansseissakdynti talvella 41 39 35 38 17 15 St 5 2 3
52. Tanhuaminen kesdlld 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0
talvella 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0
531, Tennis kesdlld 95 98 2 1 2 1 1 0 0 0
talvella 98 100 1 0 1 0 0 0 0 0
54. Uinti kesdlld 15 20 9 3 17 146 24 19 35 44
talvella 59 75 20 11 1" 6 8 6 2 2
55. Vesihiihto kesdlld 96 99 2 1 1 0 1 0 0 0
talvella 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0
56. Vesipallo kesidlld 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0
talvelle 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0
57. Voimistelu kesdlli 79 72 9 8 4 4 4 6 4 10
talvella 79 45 9 6 4 5 4 12 4 12
58. Yleisurheilu kesdlld 80 9 12 2 6 2 1 0 1 0
talvella 96 100 3 0 1 0 0 0 0 0
59. Muu liikunta- tai kesdlld 88 84 33 4 4 3 3 2 6
urheiluharrastus talvella 89 86 4 3 3 2 2 3 2 6

.............................................................

Muistittehan merkitd yhden X jokaiselle vaakasuoralle riville.

.............................................................
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Harrastatteko jotakin seuraavista? Merkitkii rasti jokaiselle vaakasuoralle
riville.
en lainkaan satunnaisesti s3idnnbllisesti sddnndllisesti

1-2 kertaa kerran viikossa
kuukaudessa tai useammin
mo Ty mey m3en m4e N
Kortin peluuta 33 49 54 44 6 4 7 5
Binzoa 61 60 34 36 3 2
Arpajaisia 43 48 52 46 4 5 1 1
Lottou 23 22 35 35 10 9 32 34
Veikkausta 26 3 39 38 10 7 27 24
Pajatsoa tms. 51 9N 46 9 2 0 1
Ristisanatehtdvii 51 51 3 3 8 6 8 12
Shakin peluuta 96 25 3 2 1 2 0
Noppaa 97 99 3 0 0 0 0
Muita vastaavia
pelejid 90 94 8 5 1 1 1 0
i B .l emete oo oo hes e e N e ek oncRone e e ue oasasa+heas OO0 T O T OFTE C I CAD
(17-18)

Ihmisten kokemukset omakohtaisesta urheilu-ja liikuntaharrastuksesta
vaihtelevat paljon. Jokainen on koulussa jJa varusmiespalveluksessa joutunut
jollakin tavoin osallistumaan liikuntaharjoituksiin.

Ovatko Teiddn kokemuksenne ndistd urheilu- ja liikuntaharjoituksista

enimmdkseen yhtA paljon miel- enimmikseen en oSaa sanoa
miellyttdvid lyttdvid kuin epdmiel lytti- tai ei koske
epidmiel lyttivid vid minu.z
M 1. N M o N M 3. N M4 N
kansakoulusta 71 59 17 18 4 4 8 19
jatke- tai am- 49 79
mattikoulusta 38 14 " 6 . 1
keskikoulusta 15 1N 4 9 2 2 79 78
lukiosta 8 3 2 2 1 0 89 95
varusmiespal- 13 100
veluksesta 50 0 25 0 12 g

Onko fyysinen kuntonne tz]]d hetkell# omasta mielestdnne (merkitk#d rasti jokaiseen

sarakkeeseen) kestdvyydeltd (29-30) lihasvoimalta (31-32) nopeudelta(33-34)
M N M N M N

erittdin hyvi 3 3 5. 3 5. 22 3

hyvi 24 16 4. 26 11 4. 20 15 4.

tyydyttivi 58 69 3. 59 65 3. 61 72 3.

huono W1 2. o180 2. 15 9 2.

erittidin huono 1 1 15 1 3 e 2 : ) R

en osaa sanoa 0 0 0. 0 0 0. 0 0 o

Tieto puuttuu ¥ 3 6 6 14 7 16
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Mitkd seuraavista seikoista rajoittavat tai vdhentdvidt omia urheilu- ja

liikuntaharrastuksianne? Merkitkdi rasti jokaiselle riville.

el jonkin  paljon en osaa
lainkaan verran sanoa
M 1. N M 2. N M 3. N M O.N
1. urheilutaitojen puute 44 26 30 24 7 14 19 36
2. taloustydt 66 20 22 35 3 36 9 9
3. ajanpuute 27 16 41 34 25 40 7 10
4. peseytvymis- ja pukeu-
tumismahdollisuuksien 66 65 16 10 8 6 10 19
puute
5. aikaisempi tai nykyi-
nen sairaus 7% 61 13 15 7 6 6 18
6. vamma tai invalidi-
teetti 82 76 8 6 4 3 6 15
7. liikuntapaikkojen
puute tai etdisyys 55 55 28 23 9 6 8 16
8. muut harrastukset 45 54 35 22 12 20
9. lasten hoito 68 53 21 16 4 19 12
10. liikuntapaikkojen
puutteellisuus ja 63 60 19 14 7 4 11 22
heikko kunto
11. harrastuksen kalleus 57 52 27 19 7 7 9 22
12. loukkaantumisen pelko 85 69 7 9 1 20
13. perhe-eldmidn vaati-
mukset 51 38 35 30 7 19 . 7 13
14, sopivan harjoitustove-
rin puute 50 37 35 35 8 12 7 16
15. ohjatun toiminnan vid-
hyys (kunta, urh.seurat) 61 55 20 16 7 7 12 22
16. tydstd johtuva vidsymys 25 19 54 47 17 26 4 8
17. vidhdinen kiinnostus tai
vastenmielisyys 47 37 36 35 7 7 10 21
18. muiden ihmisten vi-
hittely tai ivailu 88 77 4 5 1 1 7 17
19. urheiluasujen ja
vidlineiden puute 60 53 28 23 6 7 6 17
20. jokin muu syy 56 44 3 1 36 51
MIKEIZNe - o¥le o loe s 5Je) o el s R a¥ouaha¥s) sHeka Fa¥a¥s SHole Foke o) Hoons (ol = SWel o)oK | s SHeNe) oo o) sWaFs soNeNe | o) o¥o
_ (75-76)
.............................................................. M

Tieto puutt

%
Muistittehan merkiti yhden X jokaiselle vaakasuoralle erf%ﬁe.

2
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38. Oletteko harrastanut jotakin liikuntalajia kilpaurheiluna (osallistunut
jonkin urheiluseuran jirjestidmddn vihintdin Jdsenten vidlistd tasoa olevaan
kilpailuun) 12 viime kuukauden aikana?

M N M N
en 89 98 1. kylld 11 2 2. (77-78) IX.
Jos vastasitte "kyllid", niin merkitkdi vield, missd lajissa tai lajeissa
olette menestynyt parhaiten, toiseksi parhaiten jne.
PArhaiEen Lyl ol oorereions s ex- -koxe BT O DEn S Oi SO0 J00C noE ate cHEnaC T s (5-6)
20e < lansl e elalalale alelalale o/ (s alala el s a el o ela al u ol e o ol e aiSRe o e o X+ TXel X (7-8)
39. Oletteko joskus aikaisemmin (nuorempana) harrastanut jotakin liikuntalajia
kilEaurheiluna (urheiluseurojen jirjestidmissi puitteissa)?
M N M N
en 47 80 1. kylli 53 20 2. (9-10)
Jos vastasitte "kylld", merkitkdd vield, missi lajissa olette menestynyt
parhaiten, toiseksi parhaiten jne.
DalRh Al eI e ey R e e e LRel KMo R el e e oo e e LR e L Ko [ N oMoR o e KoFe e FoHe) s RN 1o [« FoMel s ele e Jeen e ewawatele (11-12)
20a el elele e el le el ale el o el ol e o el o e kel e e el o e al e e el o e s ST o s a el e s (13-14)
40. Jos harrastatte tai olette harrastanut kilpaurheilua, mainitkaa mitd tasoa
olette tai olette ollut parhaassa lajissanne
kilpailen edelleen olen kilpaillut
ja olen (17-18) ja olin (19-20)
seuran ja jidsenten M N M N
vidlistd tasoa 2 2 2. 15 7 2
paikkakunnallista tasoa 2 0 g 13 4 3
piirikunnallista tasoa 3 0 b. 14 1 4
kansallista tasoa 2 1 5. @ 0 5
kansainvdlistid tasoa 0 0 6. 1 1 6
en ole mitddn edellid
mainituista tasoista 91 97 1 50 87 1.
41. Oletteko 12 viime kuukauden aikana (lakkoaikaa lukuunottamatta) harrastanut

jotakin liikuntalajia kuntourheiluna (t#ll3d tarkoitetaan tosimielistid harras-
tusta, jonka tarkoituksena on fyysisen kunnon kohottaminen, jota eivit ole
esim. perheen, lasten tai koiran kanssa kdvelemdssd kdynti tail vastaava)

M N M N
en 65 83 1. kylld 35 17 2. (21-22)

Jos vastasitte "kylld'", niin mitd lajeja olette harrastanut eniten, toiseksi
eniten jne.

1= 0 T = ¢ U (23-24)
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42, Oletteko 12 viime kuukauden aikana (lakkoaikaa lukuunottamatta) harrastanut
jotakin liikuntalajia ulkoiluna (tdl1d tarkoitetaan esim. perheen tai lasten
kanssa suoritettuja k#dvely-, hiihto- tai pydrdilylenkkejd tai vastaavia)

M N M
en 31 32 1. kylld 69 68 2. (29-30) Xx.
Jos vastasitte ''kylld", niin mitd lajeja olette harrastanut eniten, toiseksi
eniten jne.
eniten PS5 5050008055005 806000000000000000 e C o aue C OOt o o e lise )
2 ile XD eBXe e 3 S K5/ s o) ol o) slo o alalslalokes 5ATTo o 5 RS PR 00D000 (33-34)
)5 00 0000000380000 000 T 8050060000 30003000060000000000 0 KS=2160)
43. Miten usein seuraatte urheilukilpailuja?
harvemmin 1-2 kertaa  pari kertaa joka pdivd tai
kuin kerran kuukaudessa viikossa aina kun se on
kuussa l.N M 2.N M 3.N m%?d°1%;53f
kilpailupaikalla 81 95 14 2 2 1 3 2 " (37-38)
TV:std tai (39-40)
radiosta 19 47 28 24 9 3 44 26
sanomalehtien (41-42)
urheiluosastoista 21 63 6 8 11 10 62 19
en harrasta edellid lueteltuja penkkiurheilumuotoja oo, M N
Tieto puuttuu 2 1 3

44, Jos seuraatte urheilukilpailuja, niin minkd urheilulajin kilpailuja seuraatte
(kirjoittakaa lajien nimet seuraaviin sarakkelsiln)

Eniten Toiseksi eniten Kolmanneksi eniten
kilpailu- (43-44) (49-50) (55-56)
paikalla
TV:std tal (45-46) (51-52 (57-58)
radiosta i
sanoma- (47-48) (53-54) (59-60)
lehdistid

45, Luetteko sddnndllisesti jotakin urheilulehted? (61-62)

M N M N
en 87 9 1. kyllid 13 6 2 M N
Tieto puuttuu % 2 4
46. Tuleeko Teille jokin urheilulehti?

M N M N
ei 8 89 1. kylld 14 1M 25 M N
Tieto puuttuu %
Jos vastasitte "kyllid", niin oletteko tilannut sen itse?
M N M N
en 12 13 1. kylla 8 3 2. (65-66)

-
~
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47. Oletteko 12 viime kuukauden aikana ollut jonkin urheiluseuran tai moottoriseuw=
ran jédsen?
M N M N
Tieto puuttuu%2 5
Jos vastasitte "kylld", niin mainitkaa seuranne nimi tai nimet ...evevevovanns
S eaniais ae s e aiainina s e s nane ok s akske s (5K o ons o slske b ars o sES s b eluieia s e netale ks o s efe ufens o ska o wioss o ovs (69=8) KL¢
En tahdo ilmoittaa O o.
Tieddttekd minkd keskusliiton alainen seuranne on (ovat)? (9-10)
M N M N
SVUL 02,3 1 2 &K 02,3 2 0
TUL (KUK) O 2,3 10 &4 SMK 02,3 0 0
TUK(KLK) O 2,3 0 0 entiedd O 1. 13 4
SPL 0 2,3 0 en tahdo 0o o. 2 2
Suomen 32,3 2 ilmoittaa
Latu
48.  Onko puolisonne urheiluseuran jdsen?
M N M N
ei 95 87 1. kylld 5 13 2. (3.)  (11-12)
Jos vastasitte 'kyl1id", niin mainitkaa seuran nimi tai nimet .....eeeosssonon.
o = 121 sk a1 o et & ] ok i o o o o oo o el a e o oo kol e+ nyoaeione ol Bhal e = s o o o o UL HLO),
En tahdo ilmoittaa (o )
Tieddttekd mink# keskusliiton alainen on seura, johon puolisonne kuuluu? (27-28)
M N M N
SVUL 02,3 2 2 &K 0 2,3 0
TUL (KUK)Q 2,3 3 9 SMK 0 2,3 0 0
TUK (KLK)[] 2,3 0 0 en tiedd [ p, 12
SPL 3J 2,3 0 0 en tahdo [ O. 3 1
Shomen = 2,3 1 1 ilmoittaa
Latu
49, Onko lapsianne urheiluseuran jdsenini?
. M N M N
ei 90 85 1. kylld 10 15 o,

(3.) (29-30)

Jos vastasitte "kylld", niin mainitkaa seuran nimi tai nimet .................

eolele e e revs S Y s £ 1))

En tahdo ilmoittaa 0o o.
(45-46)

Tieddttekd minkd keskusliiton alaisia ovat seurat, joihin lapsianne kuuluu?

M N M N
SVUL 2,8 5 4 AK 12,3 2 0
TUL (KUK) 1] 2,3 7 9 SMK Q2,3 0 0
TUK(KLK) O 2,3 0 0 en tiedid o 1. 1 2
SPL 02,3 1 1 entahdo QO O. 4 2
Syomen 72,3 o o ilmoittaa

Latu
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Jos olette jonkin urheiluseuran jisen, niin milli tavoin ja kuinka
usein osallistutte sen toimintaan?

harvemmin kuin 1-2 kertaa pari kertaa joka pdivi tai

kerran kuukau- kuukaudessa viikossa aina kun se on
dessa mahdollista
M 2'N M 2 N M b N M 3 N
‘kilpaurheilijana 8 4 4 1 4 1 2 1
ohjaajana tai
valmentajana v 3 e 0 1 1 1 1
toimitsijana 14 3 5 1 1 0 1 1
johtokunnan 7 2 2 1 0 0 1 0
jdsenend . . TP
en toimi aktiivisesti urheilujdrjestdissd O 1.M N
41 52

Oletteko 12 viime kuukauden aikana ottanut osaa tehtaanne sisdiseen
liikunta- ja urheilutoimintaan? Merkitk#i rasti jokalselle vaakasuo-

ralle riville.

en silloin jokseenkin aina
lainkaan tdlldin kun se on mahdol-
lista

1. 2. )5
ottamalla henkildkoh- M N M N M N
taisesti osaa esim.
osastojen vidlisiin 72 9N 16 6 12 3
otteluihin
ottamalla osaa otte-
lujen jirjestimiseen 89 97 9 3 2 0
seuraamalla nditd ot-
teluja penkkiurheili- 64 82 31 16 5 2
jana
ottamalla osaa tauko-
voimisteluun 95 87 3 3 2 10
jollakin muulla tavoin 93 95 5 4 2 1 M N
millid tavoin? .......... Tieto puuttuu % & 9

S52n

Seuraavat kysymykset koskevat suhtautumistanne tyOpaikkaliikunnan jirjestd-
miseen. TyOpaikkaliikuntaan sisdllytetddn tdssid kaksi toimintamuotoa, erik-—
seen tydaikana tapahtuva ns. taukovoimistelu tail vastaava sekd erikseen hen-
kildkunnalle tydajan ulkopuolella jidrjestetty liikuntatoiminta, josta kdyte-
tddn nimitystd muu tyOpaikkaliikunta.

Onko tydpaikkaliikunta mielestidnne (rasti kumpaankin sarakkeeseen)

(65-66) (67-68)
taukovoimisﬁelu N muu tyépaikkahiikunta
tdysin tarpeetonta g 1. 6 2 o t. 3 2
tarpeetonta o 2. & 1 g 2. 1 1
samantekevidi o 3. 13 4 o 3. 9 ’
tarpeellista O 4. 41 39 a 4. 40 34
erittdin tarpeellista o 5. 16 37 o s5.29 29
en osaa sanoa o o 20 17 O o0. 18 27

Tieto puuttuu % T 0 0 1
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53. Onko tydpaikkaliikunta jdrjestetty tySpaikallanne mielestdnne
taukovoimistelu muu tydpaikkaliikunta
MoON MoON Xy
erittdin hyvin 1 2 5 1 1 O
hyvin 1 4 4 6 6 4,
tyydyttdvisti 8 1" 3. 29 18 35
huonosti 19 16 2 17 12 2
erittdin huonosti 37 36 1 14 14 1
en osaa sanoa 3% 31 O. 33 49 .
Tieto puuttuu % 1 0 0 2
54. Olisiko jokin vihinmdsimdiri Lydpaikkaliikuntaa sisidllytettdvid tydntekijdiden
sddnnolliseen tydohjelmaan?
taukovoimistelu muu tydpaikkaliikunta
M N M N
ei kenellekdin 17 3 1. 18 6 1.
kaik%lle tydntekijid- 66 89 3. 75 86 3.
ryhmille
e R T B
Tieto puuttuu g 13 12 2 =
55. Kenelle tydpaikkaliikunnan jirjestidminen mielestidnne ensisijaisesti kuuluu?
taukovoimistelu muu tydpaikkaliikunta
tybnantajalle 75 76 6. 43 37 6.
tydntekijd)jdrjestdille 9 10 5. 12 14 5.
tybpaikan urheiluseuralle 13 14 L, 39 45 k.,
gkapuoE%sille urheilu- 9 -0 3. 3 2 3.
jdrjestdille
kunnalle 0 0 2. 2 1 2.
jollekin muulle; kenelle? 2 0 1. 1 1 ik
Tieto puuttuu % 13 9 16 25
56. Jos suhtaudutte mydnteisesti muun tydpaikkaliikunnan jdrjestimiseen, niin

missi mdidrin sen Teiddn mielestdnne pitdisi sisdltdi (merkitkdid rasti jo-
kaiselle riville)
ei lainkaan jonkin verran paljon

exillatisia Keillpaitie Bille— Ml M2n m3w
suuksia (esim. osastojen
vdlillid, tydpaikan mest. 13 21 66 69 21 10

kilpailuja tai vast.)

tietoja liikunnan vaiku-
tuksesta ja merkitykses-— 11 12 50 49 39 39
td yksildlle

liikuntataitojen opet-

. 13 1" 63 54 24 35
tamista
ohjattuja tilaisuuksia
koko perheelle 25 22 62 63 13 15
retkeilyji 12 1" 66 58 22 31
muuta; 91 92 7 7 2 1 M

mit#? Tieto puuttuu % 10
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Tdhdn kysymykseen vastaavat vain ne, jotka harrastavat omakohtaista
liikuntaa tai ulkoilua.

Mikid merkitys liikunmnalla on Teille henkildkohtaisesti

ei lainkaan  jonkin verran suuri

merkitystid merkitystd merkitys
1 Tieto!)
. 2. 3. puuttuu?

liikunta ehkiisee ennakolta M N M N M N M N
sairauksia 2 0 46 49 52 51 27 38
liikunta parantaa ruumiillista
tydkykyini 4 2 44 47 52 51 27 38
liikunta parantaa henkisti
suorituskykydni 3 1 47 46 50 53 28 40
liikunta on hyvid harrastus
tydn vastapainona 2 1 33 28 65 7 27 39
liikunta on hyvid tapa laih-
duttaa tai pit#i paino ku- 17 7 43 39 40 54 27 37
rissa
liikunta on muodostunut
tottumukseksi 21 10 57 62 22 28 28 40
liikunta on hyvid ja terve
harrastus 3 1 29 24 68 75 27 36
liikunta on hyvid tapa rentou-
tua ja virkistdytyi 3 2 35 28 62 70 28 39
nautin kilpailemisesta 47 76 39, 2 14 3 30 45
nautin ponnistamisesta 25 43 58 48 17 9 30 45
nautin ruumiini hallinnasta 17 30 57 48 26 22 30 45
liikuntaa harrastaessa ta-
paan mukavia kavereita 29 37 52 48 19 15 29 45
liikuntaa harrastaessa ta-
paan uusia ihmisii 35 34 49 S50 16 16 30 45
liikunta en vidlttdmidtdntid
pysyidkseni terveenid 1 7 47 44 42 49 28 40
nautin voittamisesta 58 79 31 16 1N 5 30 46
liikunta vaikuttaa lisdid-
vdsti sukupueliseen 37 46 50 41 13 13 32 48
vireyteeni
Kysymys ei koske minua @

1)Tieto puuttuu sarakkeeseen on laskettu mukaan my8s ne, jotka ovat
vastanneet kohtaan ''kysymys ei koske minua''.
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Merkitkidd seuraavaan mitd ja missd sijaitsevia liikunta- ja urheilu-
paikkoja kdytdtte tai olette kidyttdnyt viimeisen 12 kuukauden aikana.

1. Palloilu- tai veimistelusalit; mitk3d tal missid?

Trs s s s e D R A R R R

(67-76)

AR B s e ae s ke nea e R N R R R A R R

(5-14) XIII,

IR R R R R N S R R I R R B T T R R I IS R T ) EE RN IR

(15-24)

.............. T R R A I R )

(25-34)

(yhteensd 35-36)

Missid mdidrin olette kdyttidnyt viimeisten 12 kuukauden aikana uimahallia
ja Laajavuoren laskettelurinnettd ?

en vain 1-2 kertaa 1-2 kertaa
koskaan harvoin kuukaudessa viikossa Tieto
puuttuu %
MLy M 2N w3 MmoAw MoON
Uimahallia 46 61 3 - 26 14 6 6 7 5 9
Laajavuoren las-
kettelurinnetti 62 77 26 19 9 3 3 1 6 12

(talviaikaan)




60.

...23_

Seuraavassa on lueteltu kahdeksaan

o
luokkaan ryhmiteltynd erilaisia yh- o .3
distystoiminnan muotoja. Merkitk#did g e 5
rasti (X) kunkin yhdistystoiminnan ] g o &
kohdalle johonkin viidestd vaihto- 5 B 5 o
ehtosarakkeesta sen mukaan mik# ky- f i ) E
seisistd vaihtoehdoista pit#i paik-— ) 5 g )
kansa Teididn kohdallanne. Tarkoitus g g .E E
on, ettd sijoitatte mahdolliset jar- g © g 9]
. . ] [ Y v & 0 I
jestOtoimintanne alla olevaan tau- R @ o o g o
lukkoon, vaikka jirjestdn nimed ei =8 25 2 7] =
. P . (2] 7] o Hy) O A
ehkd olekaan mainittu annetuissa v 9 v o o R} R
. . - .« s . ~ g —~ Ky
esimerkeissd. Rasti jokaiselle vaa- o g og [~} =} g o
S -t o Q ) [T=}
kasuoralle riville. -e o — — —
m % <39 o o o w
1. 2% 35 4. 5.
c1qs T - N M N M N M N M N M
1. Ammatilliset jdrjestot
(ammattiyhdistykset) 14 15 6 6 & 0 72 77 4
2. Vapaa-ajanviettojdrjestot
(urheiluseurat, kalastuskerhot, 27 57 20 25 6 5 41 10 6
autokerhot, klubit, ompeluseu-
rat, kuorotoiminta, orkesteri-
toiminta jne.)
3. Uskonnolliset jdrjestot
(NMKY, NNKY, Pelastusarmeija, 88 83 8 9 2 2 2 6 0
seurakuntakerbhot jne.)
4. Nuorisojdrjestot
(nuorisoseurat, poliittiset 75 8 12 11 10 7 2 1 1
nuorisojirjestdt, partio-
jdrjestdt jne.)
5. Hyvidntekevidisyysjidrjestot
(Punainen risti, Mannerheim- 79 70 15 21 1 1 5 7 0
liitto, Pelastakaa Lapset ry,
jne.)
6. Poliittiset jdrjestot
(poliittiset puolueet ja niiden 61 80 21 10 3 2 12 7 3
alajidrjestot)
7. Maiden vidliset ystdvyysseurat
(Suomi-Unkari -seura, Suomi- 73 77 20 17 2 1 5 5 0
Neuvostoliitto -seura, Suomi-
Amerikka -seura jne.)
8. Muut jidrjestodt
(Reumayhdistys, Reservin upsee- 75 85 10 7 2 1 12 6 1
rit, Sotaveteraanit, jne.)
Muistittehan merkitid X jokaiselle vaakasuoralle riville. M
Tieto puuttuu Z 2
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61, Miten paljon olette tehnyt varsinaiseen ammattiinne liittyvid ylitsitd (57-58) XIII.
Valmetissa keskimdirin viikottain 12 viime kuukauden aikana?
M N M N
en lainkaan 14 28 1. 6-10 tuntia 14 5 L,
tilapdisesti 38 47 2. yli 10 tuntia 13 9 5.
muutamia tunteja
1-5 tuntia 21 11 3. Tieto puuttuu?% 2 1
i . . - i o= . . . (59-60)
62, Miten paljon ansiotydtd olette tehnyt varsinaisen ammattitydnne lisdksi
(siis Valmetin ulkopuolella) viikottain 12 viime kuukauden aikana?
en lainkaan 78 93 1. 6-10 tuntia 1 1 b,
tilapdisesti 13 4 2, yli 10 tuntia 3 0 5.
muutamia tunteja
1-5 tuntia 5 2 3. Tieto puuttuu % 1 3
63. Toimitteko tai oletteko aikaisemmin toiminut tySpaikallanne
olen toiminut aikai- toimin
semmin, mutta en edelleen
Kyii )
il 2. 3. 1 Tieto
. puuttuu %
ammattiyhdistyksen M N M N M N M N
luottamus— tai yh- 12 7 2 80 91 5 8
dysmiehend
jdsenend tuotanto-
komiteassa 8 4 3 0 89 96 5 8
jdsenend yhteistyd-
komiCedssa 5 4 3 0 92 96 5 8
jdsenend turvallisuus-
komiteassa 4 5 4 1 89 94 5 8
jossakin muussa
vastaavanlaisessa 5 S 2 0 93 95 S 8
komiteassa
missd? ..e...e... 1000dA0A0000Ba00a0008000 S P @ 2 £ ')
En ole toiminut edelld luetelluissa tehtdvissid o 1.
64. Kuinka kauan olette ollut nykyisessd ammatissanne?
M N
NOin weeveeeees VUOLEA evewewo... kuukautta ( 9.8 8.9 vuotta) (73-75)
65. Oletteko vaihtanut ammattia?
en 45 47 O.
M N (76=77)
kylla 55 53 Montako kertaa? 1.1 0,9 Mitk# olivat aikaisemmat ammattinne?
Tieto
puuttuu %1 4 S P L S S S TP SO S S G P

D e crvssisissasensravansssnases  (5-6)

XIV.
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66. Oletteko vaihtanut taépaikkaa? (7_8)XIV'
4 E‘ kylld 6 ; ko k ? T \ MN

en 37 45 0. ylld 63 55 1. Montako kertaa? 9 1.3 Tleto.puuttuy 7 .10

67. Mitk# syyt ovat vaikuttaneet mahdollisiin ammatin ja/tai ty&paikan
vaihtoihinne. Merkitk#i 2 rastia jokaiselle vaakasuoralle riville.

ammatin vaihdossa tvopaikan vajhdossa
el jonkin pal- ei jonkin pal-
lainkaan verran jon lainkaan verran jon
Syitd: 1. 2. 3. 1. 2. 3.
yiee MONOMTTN MTN MTN MTTN MTN
korkeampi palkka 22 34 45 39 33 27 28 41 42 35 30 24
mahdollisuus tySaseman= o3 43 44 32 33 25 32 46 41 32 27 22
parantamiseen
uuden tydn miellyttdvyys 28 45 44 34 28 21 37 48 41 32 22 20
paikkakunnan vaihto 72 8 16 6 12 10 65 74 18 7 17 19
puolison tydpaikan saanti 90 88 6 5 4 7 88 8 7?7 5 S5 8
viihtyml’it:t:Bm'}fyS‘e“tisess'ai 53 66 31 20 16 14 55 68 29 19 16 13
ammatissa/tydpaikassa
opiskelu ja koulutus 55 81 21 11 24 8 66 79 17 12 17 9
sairaus tai terveyden 87 8 7 7 6 4 92 95 5 2 3 3
heikentyminen
entisen tydn loppuminen 82 85 8 6 10 9 79 8 9 6 12 12
entisen tydn vaarallisuus 88 96 9 2 3 2 92 98 6 1 2 1
entisen tyﬁn rasittavuus 64 58 26 27 10 15 76 74 17 12 7 14
entisen tydn kausiluon-— 7 91 13 4 11 5 83 93 8 2 9 5
toisuus
eldkejirjestelmidn tai
yleensi sosiaaliturvan 79 80 13 10 8 10 79 8 13 8 8 8
heikkous entisessid tydssid
jokin muu syy 91 8 2 6 7 6 91 8 2 4 7 7
D 1 wrn wed st N R A V518 m e SRR o BN e B N
Tieto puuttuu % 30 12 1 1

68. Mihinkid seuraavista ryhmiﬂﬁé ﬁqanne piddasiallisesti kuuluu? M “67—68)
siinnollistd pdivitysti 72 79 1. epdsiinn6llistd vuorotysti 2 3 k.
sddnnollistd 2-vuorotystd2é 17 2, sHinndllistd yotystd 0 0 5.
s#dnndllistd 3-vuorotysta 2 1 3.

69. Jos teette vuorotyStd tuntuuko Teistd, ettd tydnne on vastaavaan (69-70)
pdivdtyshon verrattuna MON MON
vihemmin rasittavaa 1 1 l.paljon rasittavampaa 35 20 b4,
el lainkaan rasittavampaa 8 10 2.erittdin paljon rasittavampaa 16 20 5.
jonkin verran rasittavampaa 40 49 3.;Pe€gepggg€8&yQié 78 79 0.

70. Tyoskentelettekd MON (71-72)

pidasiallisesti sisdlld 92 99 1.

yhtid paljon sisdllid 7 1 5
kuin ulkona i

pidsiasiallisesti ulkona 1 0 3. Tieto puuttuu % 17 0
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Joudutteko tySskentelemddn rasittavassa tai epidmukavassa asennossa (73-74) X1V,
M

en juuri koskaan 50 50 1,

tilapdisesti 41 34 3, N
sddnndllisesti 9 16 3, Tieto puuttuu 7% 101
Joudutteko tySssinne ponnistelemaan voimakkaasti, esim. kantamaan, (75-76)
tyontdmddn tai kiert#dmddn jotakin
en juuri koskaan 42 52 1.
tilapdisesti 38 29 2.
sddnnbllisesti 13 12 3. Tieto puuttuu % r 2
Piddttekd tyStidnne yleensd XV,
r%Fmi%ﬁlisesti (77-78) |\'}wnkiNsest:i (5-6)
erittiin kevyenid 27 25 1. 2 6 1.
melko kevyend 37 36 2, 20 32 2.
melko rasittavana 28 28 3, 58 50 3.
erittdin rasittavana 6 5 4. 20 12 4.
Tieto puuttuy_ % § 58 © = 8 %
Mitd seuraavista ominaisuuksista tydnne mielestdnne vaatii?
Rasti jokaiselle vaakasuoralle riville,
ei.juuri jonkin paljon en osaa Tieto
lalT%aan ver;?n - sangf puuttuu %
M N M N M N M N M N
1. ruumiin voimia 44 56 44 32 12 12 0 o0 3 8
2. ruumiillista kestdvyyttd 30 43 54 39 16 18 0 o0 5 9
3. ketteryyttd 38 31 45 41 17 28 0 0 5 8
4. sormindppiryyttid 36 18 44 37 20 45 0 o0 5 6
5. tarkkaa nikSkykyid 13 10 38 33 49 57 0 0 3 6
6. herkk#d kuuloa 47 48 41 3N 12 21 0 o0 3 6
7. herkk#d tasapainokykyd 59 68 32 22 9 10 0 0 8 21
8. nopeaa reagointikykyid 22 25 44 43 34 32 0 0 6 13
9. tarkkaa huomiokyky# 6 34 40 60 5 0 0 4 8
10. kykyd tulla toimeen 6 35 35 59 60 0 0 4 4
toisten ihmisten kanssa
11. erityistd huolellisuutta 0 4 19 14 81 82 0 0 1 6
12. pitkdjdnnitteisyyttd 4 17 33 35 63 48 0 0 5 10
13. hyvdi muistia 51112 36 33 59 55 0 o0 3 8
14, jidrjestely~- tai suunnitte- 5 14 32 47 63 39 0 0 4
lukykyd
15. kdrsivdllisyyttd 3 7 35 35 62 58 0 o0 4 44
16. nopeaa keskittymiskykyid 12 2 44 36 44 43 0 0 71
17. aloitekykyid 7 19 38 55 55 26 0 o0 5 N
18. jotakin muuta ominaisuutta 68 83 10 5 22 12 0 o0 69 73

(43-44)
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75 Tunnetteko itsenne aamulla herdtessidnne useammin (45-46) XV,
M N M N
levdnneeksi ja pirtedksi 59 55 l.kuin vdsyneeksi ja uneliaaksi 41 45 2.
Tieto puuttuu 7% 22
76. Kun pdivittdinen tyShonldhtthetki lihestyy, tuntuuko Teistd, ettid (47-48)
lihdette t3ihinne yleensid
erittdin melko yhtd usein mie- melko vasten— erittdin
mielelldnne mielelldnne 1lelld#n kuin vas— mielisesti vastenmie-
tenmielisesti tai lisesti
en osaa sanoa
Dl L. 3r. 2. i
M N M N M N M N M N M N
10 13 44 44 35 36 9 5 2 2
Tieto puuttuu % 1 0
77. Jos voisitte vaihtaa nykyisen tydnne toiseen tyShon samalla palkalla,
niin vaihtaisitteko _
M N (49-50)
en vaihtaisi 0 1. 37 40
vaihtaisin heti 0O 3. 33 25
vaihtaisin vasta O ,,... vuoden ik#isend 2. 3 1 (51-52)
en osaa sanoa O o. 27 34
jos vaihtaisitte, niin minkd vuoksi? M N
Tieto puuttuu % 1 2
78. Midridks tyStahtinne pdidasiassa (55-56)
M N M N
kone 4 3 1. osittain kone ja 8 9 &
oma harkinta seki
tydvire
toinen (toiset) 15 25 2. osittain toiset 43 31 5.,
henkil&(t) henkildt ja oma
harkinta seki
tybvire
osittain kone ja 16 16 3. oma harkintanne ja 1% 16 6.
toiset henkildt tydvire M N
Tieto puuttuu % 1 3
. " - o . T 8 (57-58)
79. Vastaavatko nykyiset tyStehtdvdnne kykyjdnne ja ominaisuuksianne
mielestdnne
M N
erittdin hyvin O 4. 9 9
hyvin 0O 3. 66 61
heikosti = 521, 21 21
ei lainkaan O 1. 4 9
en osaa sanoa O M N

Drieto puuttuu % 25 35

1) Tieto puuttuu prosenttilukuun om yhdistetty myds
taukset.

en osaa sanoa'' vas-
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erittéin
Kun teette tydtdnne harvoin joskus useimmiten Tieto
1. 3 3. puuttuu %
Tuntuuko Teistd, ettd vaikka kuinka M N M N M TN M N
yrititte, ette saa tydtinne tehdyksi 49 48 43 40 4 4 5 9

Teiddn tdytyy koko ajan tydskennelld
mahdollisimman tehokkaasti saadaksen- 16 18 33 28 48 50 4 5
ne tydnne tehdyksi

Teiddn el tarvitse pitdid erityistid
kiirett#d, sillid ehditte hyvin tehdd 41 33 31 3 24 29 5 8
tyonne

Teiddn ei tarvitse lainkaan ajatella
tydtdnne, se tulee kylli tehdyksi ja 74 63 14 16 6 M T n
aikaa jdi ylikin

Rasti jokaiselle vaakasuoralle riville.

Mihin aikaan tydvuoroanne tunnette itsenne yleensi eniten (rasti kumqgﬁw&in
ieto

sarakkeeseen) vésyneeksi pirtedksi puuttuu %

M N M N M N
tySvuoronne alussa 23 20 15, 77 80 1b5 31 23
juuri ennen ruokailu- 59 64 2, 4 36 2, 45 39
taukoa
heti ruokailutauon jidl-~ 36 462 3 64 58 3 53 49
keen tydnne alettua ' '
tydvuoronne lopussa 67 71 4, 33 29 4. 36 33
en.ole havainnut eroja 0 0 g 0 0 o,
tal en osaa sanoa
Kun palaatte tydstd k&tiiﬁ tunnetteko itsenne yleensd o (71-72)
pirtedksi 6 7 1. visyneeksi 30 29
hieman vdsyneeksi 62 59 ,, olevanne aivan poikki 2

(73-74)

Oletteko iPSk“S joutunut txﬁtaiftuaman uhriksi?

kylld 45 22 2. en 55 78 1.

Jos vastasitte "kylld", niin kuinka usein?
tyossdnne  saueueveas kertaa (75-76)
tyomatkallanne ...... kertaa (77-78)

Jos vastasitte "kylld", niin kuinka usein olette kyseisten tyStapaturmien
vuoksi 12 viime kuukauden aikana

loukkaantunut jdimidttid tySstid pois tai
kddntymidttd 1ddkdrin tai terveyssisaren ........ kertaa (5-6) XVI.
puoleen

joutunut kddntymdin lddkdrin tai ter-
veyssisaren puoleen jddmdttd silti —  ........ kertaa (7-8)
tyostd pois

joutunut jddmddn tydstd pois 00 Lieeeeas kertaa (9-10)
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Haittaako viihtyvyyttdnne ja tySskentelydnne tySpaikallanne jokin seu-

raavista tekijdistd?

ei

lainkaan

NN

1. melu 15 19
2. ihmishdlind, "vilske" 58 59
3. tdrind 52 56
4. heikko valaistus tai hdikdisy 44 51
5. ympdristdn varittdmyys 47 47
6. maalien tms. hdyryt 61 61
7. kivi- tai hiekkapdly 62 73
8. noki, tuhka tai muu sellainen 68 81
9. metallipdlyt tai metallihdyryt51 62
10. savu tai kaasu 53 74
s s, st iyt g g
12. liuotinaineet 8 &
13. 613y tai &ljysumu 67 77
14: kuumuus 71 69
15. kylmyys 65 56
16. ldmpdtilan vaihtelut 49 43
17. ldmposidteily 83 95
18. ummehtunut huoneilma 52 41
19. kosteus 82 87
20. mirkyys 86 90
21. veto 32 25
22, hankaavat tai kolhivat esineet?1l 79
23. radioaktiivinen sidteily 97 97
24. likaisuus 44 52
25. kuiva huoneilma T4 69
26. epamukavat suojalaitteet 69 86
27. tilan ahtaus 53 59
28. tupakan savu 78 64
29. yksitoikkoinen tyd 61 50
30. tydtovereiden viliset 7 65

erimielisyydet

31. hankalat esimiehet 65 75
32. jokin muu 85 90

jenkin paljon erittdin en osaa

verran

M
32

35
30
38
33
24
17
18
25
27

1"

12
23
22
27
36
12
34
15
11
39
22

2
26
22
24
30
18
27
24

N
4
31
31
37
34
18
12
12
24
16

10

9
14
25
35
42

3
40
10

7
43
14

2
27
23

9
28
27
34
27

3
M

24
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29 20
2 4
9 5
6 ir
8 9
7 12
12 6
7 4
13 7
9 4
2 5
3 5
5. 5
4 4
3 2
6 5
2 1
6 9
1 2
1 2
13 16
3 2
1 0
17 8
1 2
3 2
77
¥ 3
4 7
2 2
6
4

sanoa

O O O O O O o o O o
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O O O O ©O O O O O O O 0O OO O © o O o

O O ©O © o o © o o o=

Ti

eto

puutt.

L N IRV, BN B N e NV,

O O O O O O O O O O O O o o o o
o

o
o

o o
S UL VL1 o0 0O WV OO W T O

N

12
15
13
15
1
"
13
1"
12

13

13
1"
13
12
12
15
1"
15
14

13
15

15
16
1
1"

12

VL 1GE] 0 0 S % ale s Mo el ol el o als ol ale o sle/s o sTe o[5] s s CFe SIEKE ® Ks| 3 EFels 5 ol o/oTellola ¥ola s ol s alsletalels o ales

Muistittehan merkitd yhden X jokaiselle vaakasuoralle riville.
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XVI.

85. Mikdli Teille sattunut tyStapaturma on johtunut edellisessd kysymyksessd lue-
telluista tekijoistd, merkitkdd vastaava(t) numero(t) t#hidn:
003000008 800000 d06E S 8c 000G 005 J0G Caor 500800000000 030 0000000 00 5 006 &) Vel OIS 1A i
Mikili tapaturma on johtunut muista eyisti, mainitkaa misti:
erE S oL o ol hefe < amats fokugelelage e el e els [ole e el e ore e el e oo = o[oFe s ater® mbozelelolossletelelesogsleteselsless o (172 8))
86. Mikd kysymyksessid 84 esitetyistd tekijoistd on Teiddn mielestinne terveytenne
kannalta haitallisin ....e.e...(9-10) toiseksi haitallisin ..ceea..{11-12)
Merkitse numero.
ne st o N Ty . (13-14)
87. Piddtteko tydskentelytiloja tydpaikallanne
M
hyvin asianmukaisina 0 4. 10 7
jokseenkin asianmukaisina o 3. 45 M
ei erityisen asianmukaisina g 2. 29 26
ei lainkaan asianmukaisina o 1. n 17
en osaa sanoa o 0. 5 9 M N
Tieto puuttuu 2 1 0
{15-16)
88. Ovatko Teiddn mielestidnne tydpaikallanne kdytettidvidt henkilSkohtaiset suojai-
met (esim. hengitysnaamarit, korvasuojukset)
N M N
tehokkaat ja 1% 4 4, puuttuvat tdysin 8 10 1.
R T L en osaa sanoa 32 65 0.
tehokkaat, mutta 28 8 25
epdmukavat M N
puutteelliset 18 13 2. Tieto puuttuu % 10 17
(17-18)
89. Noudatetaanko tydpaikallanne Teiddn mielestidnne turvallisuusmddrdyksid?
M N M N
aina 1 10 4, ei koskaan 1 2 1.
useimmiten 56 29 3. en osaa sanoa 16 48 0. M ON
silloin tdlldin 16 1M 2. Tieto puuttuu % &4 8

Mainitkaa pahimmat puutteet tai laiminlydnnit turvallisuusmiddridyksien noudatta-
misessa, jos niitd mielestinne on




= 3], =

90. Missd mddrin seuraavassa luetellut syyt aiheuttavat laiminly8ntejd suojaimien
kdyt6ssd? Merkitkdd ras'i jokaiselle vaakasuoralle riville. .
en osaa Tieto
tuskin koskaan joskus useimmiten sanoa puutt.?%
MIoN M2 N M3+ N MoHeN
tydskentely vaikeutuu 12 10 36 21 29 1" 23 58 9 3
palkka pienenee 53 27 1" 8 5 2 31 63 9 3
tuntuvat epdmukavilta 6 6 32 21 41 18 21 55 9 3N
vdlinpitdmédttomyys 10 7 31 18 37 17 22 59 9 3
jokin muu syy
i PR ORI B C R TR O
91. Mitd lddkdrin mddrddmid lddkkeitd olette kdyttdnyt 12 viime kuukauden aikana?
Merkitk#d rasti jokaiselle vaakasuoralle riville.
En ole Olen kdyttényt Olen kdyttényt Tieto
kdyttidnyt tilapidisesti sﬁﬁnnb’l%isesti puutt. %
mlon MmN M3 MooN
verenpainelddkkeitid 97 9 1 2 2 4 1 2
syddnliddkkeitid 96 97 2 2 2 4 1 2
vatsalddkkeitd 90 90 9 9 1 1 1 2
sdrkyléddkkeitd 75 59 24 40 1 1 1 2
unilddkkeitd 97 96 3 4 0 0 1 2
rauhoittavia lddkkeitd 94 88 6 N 0 1 1 2
vahvistavia lddkkeitd
(esim. vitamiinit ja 92 7 7 24 1 5 1 2
rautaldidkkeet)
antibiootteja (esim.
penisilliini, sulfa jne.) 69 54 31 44 0 2 1 2
ihottumalddkkeitd 89 85 9 M 2 4 1 2
ehkdisytabletteja 100 83 0 8 0 9 1 2
muita ld3dkkeitd 94 93 4 4 2 3 2 4
L L e e
Muistittehan merkitd yhden X jokaiselle vaakasuoralle riville.
92.

Mitd ilman reseptid apteekista saatavia lddkkeitd olette kdyttdnyt 12 viime
kuukauden aikana? Merkitkdd rasti jokaiselle vaakasuoralle riville.

En ole Olen kdyttdnyt Olen kdyttdnyt Tieto
kdyttinyt tilapdigesti sddnnbllisesti puuttuu?
MLloon Moy M3y MooN
vatsalddkkeitd 88 89 1 1 1 0 2 3
unilddkkeitd 98 97 2 3 0 0 2 3
sdrkylddkkeitd 40 23 59 76 1 1 2 3
rauhoittavia lddkkeitd 98 95 0 0 2 3
piristdvid lddkkeitd 98 97 2 3 0 0 2 3
vahvistavia lddkkeitd
(esim, vitamiinit ja 76 62 23 34 1 4 2 3
rautalddkkeet)
muita lddkkeitd 93 95 7 5 0 0 3 4
mitd? ....... e, R T, (200t

Muistittehan merkitd vhden X_ jokaiselle vaakasuoralle riville.
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Merkitkdd seuraavaan luetteloon sairaudet, jotka ldikdri on todennut Teiddn
joskus sairastaneen tai sairastaven sekd mahdolliset gairaalaboidot kyseis-—
ten sairauksien vuoksi. Merkitkd# rasti jokaiselle vaakasuoralle riville.

en ole olen sai- olen ollut sairastan

koskaan rastanut sairaala- edelleen

sairastanut aikaisemmin hoidossa

1l s 2. 55 4.

tuberkuloosi | 0 O 0 (73-74)
keskikorvan tulehdus 0 ] d 1 (75-76)
keuhkokuume 3 O G 1 (77-178)
keuhkoputken tulehdus i) [ 0 O (5-6)
hinkuyskd G G d 0 (7-8)
toi..';t\:wia ;.)oslficmtelcm o L O 0 (9-10)
tai nielurisojen tulehd.
astma O (] 0 3 (11-12)
reumakuume 0 5 0 C (13-14)
nivelreuma el i 0 O (15-16)
iskias o ] 7 (17-18)
selkdvaivat 2] ia il O (19-20)
nivelkulumat i i O i3 (21-22)
tyrd 1 2 L] C (23-24)
suonikohjut 0 0 il 3 (25-2h)
perdpukamat i o d 0 (27-28)
korkea verenpaine ] ] I 3 (29-30)
syddnsairaus L3 (] ] 0 (31-32)
sokeritauti [ H i 1) (33-34)
struuma i O ] T1(35-36)
muu kilpirauhasvaiva 0 O O i (37-38)
happovaivoja tai ] O a U (39-40)
vatsahaava
sappikivet ] 0 l 0 (41-42)
munuaissairauksia = a W 0 (43-44)
zizEZ?zlinten sai- o o O O (45-46)
eturauhasen laajentuma C i 0 1 (47-48)
paksunsuolen tauteja ] iJ 7 0 (49-50)
pitkdaikaista ihottumaa [} | ] 0 (51-52)
hermo- tai mielitauteja O 3 3 1 (53-54)
kaatumatauti O (I T 7 (55-56)
silmdsairaudet [l [l ]  (57-58)
kuukautisvaivat d »! 0 71 (59-60)
hdiriditd synnytyksissd d i3 N 0 (61-62)
muita naistentauteja 0 C C ~ (63-64)
jotakin muuta 0 a T (65-66)
= P e o o fBlsle 45 o T o T v o5 elo 6 oS O oo +/ 3T s[5 s BTs +5T5 + 6 oET: 4 (67-68)

Muistittehan merkitd yhden X jokaiselle vaakasuoralle riville.

XVII.

XVIII.
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90. Missd miidrin seuraavassa luetellut syyt aiheuttavat laiminlydnteji suojaimien

kdyt6ssd? Merkitkdd ras i jokaiselle vaakasuoralle riville.
tuskin koskaan joskus useimmiten en osaa sanoa
1 25 3. .
tydskentely vaikeutuu O 0 0 0O (21-22) XVII
palkka pienenee a 0 0 0 (23-24)
tuntuvat epamukavilta O 0O =) 0O (25-26)
vdlinpitdmdttdmyys 4 a a O (27-28)
jokin muu syy O 0 O 0 (29-30)
31-32

MIKE T curmioruonin: ot acosiiiom o2ne:n-aim 60000 wia0n & 0R08 4008 A A € RI000 900 6 00000 04010 SN 00D ..( )

9., Miti 133kdrin md4rddmid lddkkeitd olette kdyttidnyt 12 viime kuukauden aikana?
Merkitkdd rasti jokaiselle vaakasuoralle riville.

En ole Olen kdyttdnyt Olen kdyttdnyt
kdyttdnyt tilapdisesti sddnndllisesti
P 20 3.

verenpainelidikkeiti 0 m] 0 (33-34)
syddnlddkkeitid 0 C O (35-36)
vatsalididkkeitd O O O (37-38)
sdrkyldidkkeitd B ] O (39-40)
unildidkkeitid O m] ] (41-42)
rauhoittavia lddkkeitd 0O ) @] (43-44)
vahvistavia lddkkeitd
(esim. vitamiinit ja 0O 0 [m] (45-46)
rautaldidkkeet)
antibiootteja (esim. M _
bei i 11 04y sullfas foeg) = S )
ihottumalddkkeitd @] O & (49-50)
ehkdisytabletteja | ] d (51-52)
muita lddkkeitd 0 ] | (53-54)
L e e e e R AR N A A o)
Muistittehan merkitd yhden X jokaiselle vaakasuoralle riville.

92. Mitd ilman reseptid apteekista saatavia lddkkeitd olette kdyttdnyt 12 viime

kuukauden aikana? Merkitkdi rasti jokaiselle vaakasuoralle riville.

En ole Olen kdyttdnyt Olen kdyttdnyt
kdyttidnyt tilapdisesti sddnndllisesti
1. 2. 8.0

vatsalddkkeitid [} d [} (57-58)
unilidikkeiti a - C (59-60)
sirkylididkkeiti O [ m] (61-62)
rauhoittavia ldidkkeiti O [} m] (63-64)
piristdviid lidkkeitid a O [ (65-66)
vahvistavia l3dikkeiti
(esim. vitamiinit ja ] m] ] (67-68)
rautalddkkeet)
muita lddkkeiti m] ] 0 (69-70)
3 o Iy PO ol S Ry S Sy A Sy N S snpan e .(71—72)

Muistittehan merkitd yhden X jokaiselle vaakaSuoralle riville.
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Merkitkdd seuraavaan luetteloon sairaudet, jotka lddkdri on todennut Teidin
joskus sairastaneen tai sairastavan sekd mahdolliset gsairaalahoidot kyseis-
ten sairauksien vuoksi. Merkitkdd rasti jokaiselle vaakasuoralle riville.

en ole olen sai- olen ollut sairastan
koskaan rastanut sairaala- edelleen
sairastanut aikaisemmin hoidossa
1. 2. 3% 4,
M N M N M N M N
tuberkuloosi 95 97 3 3 3 2 0 0 NG
keskikorvan tulehdus 87 83 11 16 2 1 0 0 %-lul.<ujen
keuhkokuume 79 88 17 12 5 0 0 0 summa voi
olla yli 10(
keuhkoputken tulehdus 90 88 8 12 1 0 1 0 koska osa
hinkuyska 80 74 20 25 0o 1 0 0 henki L6ist4
. . . on vastannut
toistuvia poskiontelon 7% 71 20 24 5 7 1 1 useaan vaih-
tai nielurisojen tulehd. toehtoon.
astma 98 96 1 2 0 1 1 1
reumakuume 99 98 1 2 0 0 0 0
nivelreuma 97 96 3 3 0 0 0 1
iskias 90 90 8 8 1 1 1 1
selkdvaivat 68 67 24 23 2 1 6 9
nivelkulumat 89 87 5 4 1 1 5 8
tyrd 91 97 3 0 7 2 1 1
suonikohjut 96 77 1 7 1 13 2 9
perédpukamat 82 82 11 9 2 2 5 7
korkea verenpaine 96 N 2 4 0 0 2 5
syddnsairaus 94 ) 95 2 3 1 1 3 1
sokeritauti 99 99 0 1 0 0 1 0
struuma 99 95 1 3 0 3 0 0
muu kilpirauhasvaiva 99 99 1 1 0 0 0 0
happovaivoja tai 75 81 17 13 2 1 6 6
vatsahaava
sappikivet 98 90 1 4 1 0 1
munuaissairauksia 95 9 3 7 2 1 0 0
virts§e1inten sai- 9% 64 4 33 1 1 ' 2
rauksia
eturauhasen laajentuma 97 100 2 0 0 0 1 0
paksunsuolen tauteja 97 96 1 4 1 0 1 0
pitkdaikaista ihottumaa 88 86 7 10 1 1 4 4
hermo- tai mielitauteja 99 99 1 1 0 0 0 0
kaatumatauti 00 100 0 0 0 0 0 0
silmisairaudet 92 88 5 10 1 0 2 2
kuukautisvaivat 00 67 0 21 0 1 0 1"
hdiriditd synnytyksissi 00 89 0 8 0 3 0 0
muita naistentauteja 00 74 0 18 0 8 0 2
jotakin muuta 90 94 4 3 5 2 1 1
M N
MItH? v evrennnnnereanens Tieto puuttuu % 1 0

Muistittehan merkitd yhden X jokaiselle vaakasuoralle riville.
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94, Onko Teilld esiintynyt 12 viime kuukauden aikana alla mainittuja oireita?
ei ole on esiintynyt on esiintynyt Tieto
esiintynyt silloin t#118in usein puutt.-
M N M N M N M N
1. huimausta 77 59 21 39 2 2 1 0
2. pédnsdrkyd 34 16 59 70 K4 14 1 0
3. unettomuutta 69 61 29 33 2 6 1 0
4, muistihdirisitid 88 84 11 14 1 2 1 0
5. heikotusta 83 67 16 30 1 3 1 0
6. ruokahaluttomuutta 84 80 15 19 1 1 1 0
7. pahoinvointia 83 67 17 32 0 1 1 0
8. vatsakipuja 62 48 34 46 4 6 1 0
9. ilmavaivoja 56 50 40 44 4 6 1 0
10. ummetusta 89 72 10 23 1 5 1 0
11. ij;ﬁj; ja/tai hartia- g 55 37 47 12 16 1 0
ol ot iy 5 s s o2 1 o
13. raajojen puutumista 69 60 25 33 6 7 1
14, sdrkyd raajoissa 70 53 24 37 6 10 1
SR P T T A
16. suonenvetoa 62 52 36 44 2 4 1 0
17. pitkdaikaista yskdd 86 89 12 9 2 2 1 0
18. k#heyttd 82 83 17 16 1 1 1 0
19. kipuja rinnassa 74 81 23 16 3 3 1 0
20. hengenahdistusta 88 84 10 15 2 1 1 0
Womemeln T @ 6w om 28 1
22, hiertymidi 92 97 8 3 0 0 1 0
23, ihottumaa 83 82 13 13 4 5 1 0
24, ripulia 78 82 21 16 1 2 1 0
25. yskad 47 48 51 49 2 3 1 0
26. nuhaa 25 28 70 65 5 7 1 0
27. virtsaamisvaikeuksia 95 88 4 1 3 1 0
28, muita oireita; 98 97 2 0 1 1 0
MIEHR 50 X6 5 5T 51T o oTo)e ST = = [ole 21e15 = [Phe Yokt [E¥S\= 5T 16Xe) e el s lsfelslelele
95. Merkitk#d tdhdn niiden oireiden numerot ylliolevasta luettelosta, joiden arve-

lette johtuneen tydstédnne

DR R R R R R R R R A R I N I A N A I R I I I IR

(jdrjestysnumerot oireen nimen edessi)

(53-60,

D R R R R R R R R I
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96. Onko Teiddn joskus todettu sairastavan jotakin ammatista johtunutta tautia?
M N

ei 92 89 1. (61-62)
kylld 8 11 2. MEILH? veernneeennnnerocnnnsonnnonennnnnsennsss (03764) XIX,
Tieto : S
puut.% 2 0 milloin? 19 ....

97 Onko ?Fel*}sessﬁ kysymyksesiﬁ mainitsemanne tauti parantunut? (67-68)
ei 60 1. kyll140 ol
Tieto puuttuu % 90

98. Oletteko kf viime kuukauden aikana ollut poissa tySstd? (69-70)
en 48 42 1. kylla 52 58 2. Huom! Lagkoaikaa ?i katsota
Tieto puuttuu % 3 0 poissaoloksi.

99% Kuinka kauan poissaolonne on kerrallaan kestdnyt ja kuinka usein se on tois-

tunut 12 viime kuukauden aikana? Lakkoaikaa ei katsota tdssid poissaoloksi.

kesto
1 pdividn teeeesseee.o.kertaa (71-72)
2-6 paivii ceeeensesssakertaa (73-74)
7-14 paivaa 000000 ....kertaa (75-76)
15-30 paivii vietseessa...kertaa (77-78)
yli 30 pdivaa i ieeee.. ..kertaa (5-6) XX.
100. Tupakoitteko? (>-8)
M N M N
harvoin tai 37 70 1. olen aikaisemmin polttanut 19 5 3.
en koskaan mutta en polta endd
jokseenkin 42 23 2, olen "lakossa" 2 2 L,
sddnndllisesti Tieto puuttuu %
101. Kuinka monta vuotta olette tupakoinut?
BOIN v evrevnnnnnanas vuotta (9-10)
102. Kuinka monta savuketta, piipullista tai sikaria poltatte tai poltitte suun-
nilleen pdivittdin?
pdivittdin savukkeita piiputlista sikareja
kpl M(llh—'l2) (13-14) w (1716
1-5 7 12 1. 1. 2 0 1.
6 - 10 7 13 2. 2 0 2 0 02
11 - 15 13 6 3. 1 0 3 0 03
16 - 20 24 4 4. 1 0 4 0 04
21 - 30 " 05. 1 0 5. 0 0 5.
31 - 40 1 0e6. 0 0 6 0 06
41 tai 0 07. 0 o0 7. 0 07
enemman 37 65 0. 92 100 O. 98 100 O
Tieto puuttuu 2 3 0




Mitkd seuraavista
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103. kuuluvat yleensi aamupalaanne ennen tdihin 14htod?
M N M N
1. maitoa 41 35 19. munkkia 6 4
2, piim#id 5 9 20. leivosta 2 1
3. viilii 3 3 ‘21. kaakaota 3 6
4. jogurttia 7 10 22. teetid 25 23
5. mehua 8 12 23. kahvia 68 74
6. virvoitusjuomaa 1 1 24. kananmunaa 25 28
7. hapanleipii 3 37 25. banaania
8. hiivaleipii 30 3 26. omenaa
CUETE Gt 27. appelsiinia
9. ranskanleipdd 30 32 28. sokeria 53 45
10. ndkkileipdd 13 24 29. makeisia 0 1
11. voita 61 66 30. vellii 4 4
12. marmelaadia 4 3 3. puuron 17 14
Lé-pullaa S 32. tomaattia 10 18
OO Lo 33. makkaraa 39 42
15. pikkuleipii 6 4 34. ‘pasteijaa 4 9
16. juustoa 35 46 (maksa, kala,ym.)
17. lihaa (kinkku, 18 20 35. muroja 2
ELaLaLi) 36. kurkkua 11 18
18. hiutaleita 3 5
(corn flakes)
jotakin muuta; I Tieto puuttuu 7% 1 0
mitd? ...... PP TP T S T I " " Y A (15-16)
104, Sydttekd yleensd pdivittdin samoina ajankohtina? (17-18)
en 21 14 1. kylld 72 8’; 2. Tieto puuttuu % T g
Jos vastasitte "en'", niin mikd on syynid ruokailuaikojenne epdsdin-—
nollisyyteen? ....... 8 000as a¥oRe) s Mo cnelens o/ SHET o HoXs o) chens) oHoWo o) SWeN el oHe¥) SWaN o) FoXc | = | ¥
.......................................................... (19-20)
105. Kl'iy,tia'htekﬁ tySpaikallanne koko ruokatauon ruokailuun? &21-&2)
en 73 77 1. kylli 27 23 2. Tieto puuttuu 7% 7
Jos vastasitte "en", niin mit#d teette lopun aikaa?
" ef. \ " kgllha
lepdin 55 68 45 32 (23-24)
luen 73 74 27 26 (25-26)
keskustelen tydtove- 54 59 46 41 (27-28)
reitten kanssa
ulkoilen 81 62 19 38 (29-30)
jotakin muutaj 72 69 28 31 (31-32)
MLEE? ¥ %o« KTerels o WX eFone o on Ty eRe¥i )= eks| o pes ane o HWG o | Wl e  enops s ane s ins o (33-34)
Tieto puuttuu % 0
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106. Missd ja kuinka usein sydtte Eaivittéin limpindn (ldmpimit) aterianne?
11 0
Ll LR é]r?k;hltsaealnle rlVylhd en kaksi kolme neljd kertaa
kertaa kerran kertaa kertaa tai useammin
1. 2. 3, 4. 5.
M N M N M N M N MmN
kotona 6 4 65 73 27 22 1 1 1 0 (35'36)
ruokalassa 75 84 25 16 0 0 0 0 0 0 (37-38)
ba.anssa tai 93 95 7 s 0 0 0 0 0 0 (39-40)
kahviossa
ravintolassa 98 100 2 0 (41-42)
-muualla 98 96 0 0 (a3_44)
TV\SISIENA o =nells o ekal s ke alionels me BV o n =la 8l eiars ol ane e ke o+ xezal s s s o enaanens o e slase sis ele ol e n (45-45)
Muist: ttehan merkitd yhden X jokaiselle vaakariville. _
Tieto puuttuu %
107. Mihin aikaan pdivdstd syOtte yleeunsi ateriaune (esim. keittoa, perunaa,
puuroa, kastiketta jne.) ja vidlipalat (esim. pullaa, voileip#i, kahvia,
teetd, jne.)? Luetelkaa kaikkl ruokailukerrat.
l3dmmin vili-
ateria palat
ensimmidisen kerran noin klo  ........ (47-48) — 50
toisen kerran noin klo  ....... (49-50) ssssesss (57-58)
kolmannen karran noin klo ........ (51-52) smariare (59-60)
neljidnnen kerran noin klo ..... ... (53-54) SRR (61-62)
Mik3i mainitsemistanne aterioista on tukevin? (63-64)
ensimmidinen 0O 1. Kkolmas 0
toinen g 2. neljis .
108. Piddttekd evditd mukananne tyOssd? M N (65-66)
en [ 51 39
kylld a 2. 49 &
Tieto puuttuu % 1 0
Missid syOtte evdidnne tavallisimmin? (67-68)
ruokalassa 2 1. 13 ’
pukeutumis-tai
peseytymistiloissa 0O 2. 33 43
tyon didressid 54 50 (69-70)

T1et0fJuuttuu % & 0
Jos sydtte evddnne muual

tyon direstid ei saa poistua O 1.
ei ole mahdollisuutta sydda
ruokalassa a 2.
ruokalassa jonottaminen

kestdd liian kauan 0 3.
en pidid ruokalan ruuasta 0 4.
muu syy 0 s.

mikd? ..... o s e sl s o8 e s e 650 B b s[e o efe)e sTefe o ke o ¢ (sfs SRON® sjeTs

kuin ruokalassa, mikid on tidrkein syy siihena?

(71-72)

o=z
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109. Syottekd mielestdnne pdivittdin suunnilleen saman mddrdn ruokaa?

M N Jos vastasitte "en", niin merkitk#i seuraavaan,
en 9 10 1. syyt minkd vuoksi pdivittdin sydmdnne ruokamdi-
kylld 85 78 2, rd vaihtelee
en osaa 6 12 0. R S RS R e R R R
sanoa

e . eevernieieaa.. (75776)

110. Onko tapananne vaimentaa nilk#inne (77-78)

savukkeilla g 1. leivoksilla o 5.

kahvilla @745 virvoitusjuomilla [J 6.

teelld O 3. oluella = Wis

kaakaolla C 4, muulla tavoin O 8.

milla? ..... i, USRI a2

En pyri vaimentamaan ndlk#d edelld mainituilla tavoin O o.
111. Rajoittaako ruokailuanne (7-8)

M N M N

sairaus 4 3 1. taloudelliset 6 5 '

laihdutus 12 26 2. seikak

uskonto 0 0 3. jokin muu syy 3 2 2

MiKE? Leeriiaaaans G o Sera vre o SRara WS oxBH4TERS o s e ATSTS GEFIe oS+ 8 o 16%8 eenn 9710

M N

Fn rajoita ruokailuani 75 64

Tieto puuttuu % 2 3
112. Cletteko mielestdnne (11-12)

M N M N

sopivan 61 50 2. liian laiha 6 3 1.

painoinen en osaa sanoa § 7 0.

liianp

lihava 27 40 3.

XXI.

XXTIT.
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113. Mit3d puoluetta todennik®isimmin dinestdisitte, jos Suomessa nyt olisi (13-14) Xx1I.
vaalit?
M N

Kansallista Kokoomusta (KoK) 3. 7 2
Liberaalista Kansanpuoluetta (Lib) 4, 5 1
Suomen Kristillistd Liittoa (SKL) 5. 1 3
Ruotsalaista Kansanpuoluetta (RKP) 6. 0 0
Suomen Maaseudun Puoluetta (SMP) 7. 1 1
Keskustapuoluetta (KePu) 8. 2 1
Suomen Sosialidemokraattista
Puoluetta (SDP) 9. 28 24
Tybvien ja Pienviljelijdin
Sosialidemokraattista Liittoa (TPSL) 10. 1 3
Suomen Kansan Demokraattista
Liittoa (SKDL) 11. 14 12
En didnestdisi lainkaan 2% 3 3
En osaa sanoa 1. 10 17
En halua vastata 0. 28 33

Tieto puutt.g 2 0

114, Kuinka kauan Teiltd meni aikaa lomakkeen tdyttdmiseen? (15-16)
M N

alle tunti 1. N 13
1 ‘1% tuntia 2. 42 44
15-2 tuntia 3. 30 28
yli 2 tuntia 4, 17 15

Tieto puuttuu % 1 0

Kiitdmme yhteistydstd ja vaivannddstidnne.

Muistattehan tdytt#id ja palauttaa toisen, suppearman lomakkeen.



LITKUNTAPAIKAT

I Palloilu- tai voimistelusalit

Cygnaeuksen kansakoulu
Cygnaeuksen kansalaiskoulu
Halssilan koulu

Keskuskoulu

Lohikosken koulu

Kypéraméen koulu
Keljonkankaan kaulu
Jokivarren koulu

Tikan koulu

Valkolan koulu

Kunnal linen keskikoulu 1v
Yliopiston voimistelusali (D1)
Yliopiston palloilusali (D2)
Viitaniemen yhteiskoulu
Kilpisen yhteiskoulu
Keski-Suomen yhteiskoulu
Jyvéskylan Llyseo

Jyvaskyldn normaalilyseo
Jyvaskyldn tyttolyseo
Jyvéskyldn ammattikoulu
Jyvaskylédn keskusammattikoulu
Kangasvuoren koulu

Valorinne

Mormoonikirkon sali

II Urheilu- (ja palloilu-)kentéat

NVONOUVNSWN =

10
11
12
13
14
15
16
17

Hippos

Harju v
Koskenharju
Halssila

Yliopiston kentta
KOhnidn kenttéa
Aholaita

Valorinne

Kahakatu

Viitaniemi
Puistokoulu
Keskuskoulu
Jokivarren koulu
Tikan koulu

Kel jonkankaan koulu
Lohikosken koulu
Nisulan monttu

III Hiihtoladut

1 Harju

2 Laajavuoren suunta

3 Keltinmaki-Kolmisoppisen suunta

4 Seppélénkankaan-Kangaslammen suunta
5 Tikan-Keljonlahden suunta

6 Palokan suunta

7 Aittovuoren-Jyskdn suunta

Uimarannat

1 Tuomiojéarvi, varsin. uimaranta
2 Tuomiojéarvi, Haukkalan-Korte-
pohjan ranta

Halssila

Kangaslampi

Tyyppélé

Lohikoski

Sadksjarvi

Kolmisoppinen

Vuori Lampi

10 K6hnid

11 Tikka

12 Oman mtkin ranta

13 Muu

14 Uimahalli

Voo ~NoOwVn W

Lentopal lokentéat

1 Tuomiojérvi
2 Laajavuori
3 Muut



LIITETAULUKKO 1. METELI-tutkimuksen ensimm@isen osan perusjoukko. Otos ja analysc

TOIMIHENKILOT

Toimihenkilot (-tyonjohtajat) Tyonjohtajat Luottamusmiehet
Perusjoukko M N Y M N Y M N
Rautpohja 596 284 880 114 - 114 45 -
Tourula 165 90 255 40 - 40 19 -
Jyska 68 40 108 31 - 31 11
Yhteensd 829 414 1243 185 - 185 75 2 B
Otos Mmoo N g Y % M % N Y % M % N %
Rautpohja 259 43.5 89 31.3 348 39.5 114 100 =~ 114 100 45 100 =~ -
Tourula 85 51.5 42 46.7 127 49.8 40 100 -~ 40 100 19 100 =~ -
Jyska 29 42.6 24 60.0 53 49.1 31 100 ~ 31 100 11 100 2 100
Yhteensa 373 45.0 155 37.4 528 42.5 185 100 - 185 100 75 100 2 100
Tavoittamat- 2)
tomia M % N % Wi % M % N Y % M % N %
Yhteensa 17 4.6 6 3.9 23 4.4
Palautettuja lomakkeita
Rautpohja
Tourula
Jyska
Yhteensa
Analyysiin hy-
vaksyttyjd
Tioia kke'ita M % N % Y % M % N Y % M % N %
Rautpohja 201 77.6 73 82.0 274 78.7 95 83.3 - 95 83.3 40 88.9 - -
Tourula 67 78.8 26 61.9 93 73.2 33 82.5 - 33 82.5 19 100 - -~
Jyskd 25 86.2 20 83.3 45 84.9 21 67.7 - 21 67.7 9 81.8 2 100
Yhteensa 293 78.6 119 76.8 412 78.0 149 80.5 - 149 80.5 68 90.7 2 100
Lopullinen
ndyte
Rautpohja 201 77.6 73 82.0 274 78.7 21 18.4 - 21 18.4 10 22.2 - -
Tourula 67 78.8 26 61.9 93 73.2 11 27.5 - n 27.5 2117 - -
Jyskd 25 86.2 20 83.3 45 84.9 9 29.0 - 9 29.0 18.2 - -
Yhteensd 293 78.6 119 76.8 412 78.0 41 22.2 - 41 22.2 16 21.3 - =

1) Tdssd prosentit on laskettu perusjoukosta.
2) Tdssa ja myohemmin prosentit on laskettu otoksesta



tu ndyte sukupuolen ja ammattiaseman mukaan ryhmiteltynd.

Liite 4

TYONTEKIJAT
Tyontekijdt (-luottamusmiehet) Yhteensd
Y M N h M N Y
45 1563 206 1769 2318 490 2808
19 732 170 902 956 260 1216
13 253 202 455 363 244 607
77 2548 578 3126 3637 994 4631
Y % M % N % Y % M % N % Y %
45 100 387 24.8 62 30.1 449 25.4 805 34.7 151 30.8 956 34.0
19 100 185 25.3 50 29.4 235 26.1 329 34.4 92 35.4 421 34.6
13 100 67 26.5 75 37.1 142 31.2 138 38.0 101 41.4 239 39.4
77 100 639 25.1 187 32.4 826 26.4 1272 35.0 344  34.6 1616 34.9
Y % M % N % Y % M % N % \ %
82 12.8 17 9.1 99 12.0 99 7.8 23 6.7 122 /215
Y %
808 84.5
345 81.9
194 81.2
1347 83.4
Y % M % N % Y % M % N % Y %
40 88.9 322 83.2 55 88.7 377 84.0 658 81.7 128 84.8 786 82.2
19 100 155 83.8 37 74.0 192 81.7 274 83.3 63 68.5 337 80.0
11 84.6 59 88.1 57 76.0 116 81.7 114 82.6 79 78.2 193 80.8
70 90.9 536 83.9 149 79.7 685 82.9 1046 82.2 270 78.5 1316 81.4
10 22.2 322 83.2 55 88.7 377 84.0 554 68.8 128 84.8 682 71.3
4 21.1 155 83.8 37 74.0 192 81.7 237 72.0 63 68.5 300 71.3
2 18.2 59 88.1 57 76.0 116 81.7 95 68.8 77 76.2 172 72.0
16 20.8 536 83.9 149 79.7 685 82.9 886 69.7 268 77.9 1154 71.4
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LIITETAULUKKO 2. Perusjoukon ja analyysiin hyvaksytyn ndytteen
ammattiasemajakauma tehtaittain

Ammattiasema Rautpohja Tourula Jyska Yhteensd
Perus-Ndyte Perus-Nayte Perus-Nayte Perus-Nayte
joukko Joukko joukko joukko

% % % % % % % %

Johtavat toimi-

henkilot 5 1 3 9 1 1 4 9

Muut toimi-

henkilot 27 24 18 18 17 22 23 22

Tyonjohtajat 4 12 3 10 ) 11 4 11

Luottamus-

miehet 2 5 3 6 2 6 2 5

Tyontekijdt 64 48 74 57 75 60 68 52

Yhteensd 100 100 100 100 100 100 100 100

N (2808) (786) (1216) (337) (607) (193) (4631) (1316)

X°=163.75  x%=75.03  ¥2=19.15 X2=250.51
df=4 df=4 df=4 df=4

p<.001 p<.001 p<.001 p<.001
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LIITETAULUKKO 3. Perusjoukon ja ndytteen ammattiasemajakauma tehtaittain

sukupuolen mukaan ryhmiteltyna

Ammattiasema Rautpohja Tourula Jyska Yhteensa
Perus-Nayte Perus-Nayte Perus-Nayte Perus-Nayte
Jjoukko joukko joukko joukko
% % % % % % % %
Miehet:
Toimihenkilot 23 26 15 19 20 28 21 24
Tyontekijat 77 74 85 81 80 72 79 76
Yhteensd 100 100 100 100 100 100 100 100
N (2024) (434) (859) (191) (316) (82) (3199) (707)
X°=1.90 X2=1.74 X£=3.32 X°=4.55
df=1 df=1 df=1 df=1
ei merk. ei merk. ei merk. p<.05
Naiset:
Toimihenkilot 58 57 35 41 17 26 42 44
Tyontekijat 42 43 65 59 83 74 58 56
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N (490) (128) (260)  (63)  (242) (77) (992) " (268)
X=0.03 X2=0.77 X°=4.10 X¢=0.48
df=1 df=1 df=1 df=1
ei merk. ei merk. p<.05 ei merk.
Miehet ja naiset:
Ammattiasema Rautpohja Tourula Jyska Yhteensd
Perus-Nayte Perus-Nayte Perus-Nayte Perus-Nayte
Jjoukko joukko joukko joukko
Toimihenkilot 30 33 19 24 18 27 26 30
Tyontekijat 70 67 81 76 82 73 74 70
Yhteensd 100 100 100 100 100 100 100 100
N (2514) (562) (1119) (254) (558) (159) (4191) (975)
X2=2.32 X%=2.97 X*=6.06 X%=7.09
df=1 df=1 df=1 df=1
ei merk. ei merk. p<.02 p<.01
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LITTETAULUKKO 4. Perusjoukon ja ndytteen ikdjakaumat tehtaittain sukupuolen
mukaan ryhmiteltyind

Syntymdaika Rautpohja Tourula Jyska Yhteensd
Perus-Nayte Perus-Nayte Perus-Nayte  Perus-Nayte
joukko joukko joukko joukko

% % % % % % % %

Miehet:

-1911 5 4 6 6 5 6 5 5
1912-192} 12 14 12 12 22 16 13 14
1922-1931 17 17 14 13 22 28 17 17
1932-1941 25 26 24 24 17 18 24 24
1942-1951 35 33 39 42 28 27 36 35
1952~ 6 6 5 3 6 5 6 5
Yhteensd 100 100 100 100 100 100 100 100
N (2317) (554) (964) (237) (387) (95) (3668) (886)

X°=2.63 X°=1.93 X°=2.69 X°=2.40
df=5 af=5 df=5 df=5
ei merk. ei merk. ei merk. ei merk.

Naiset:

-1911 2 2 2 3 4 7 8 3
1912-1921 13 14 18 19 18 14 16 15
1922-1931 24 28 25 25 32 32 26 29
1932-1941 22 19 22 20 21 22 22 20
1942-1951 36 35 30 31 18 21 30 30
1952- 3 2 2 2 7 4 8 <
Yhteensd 100 100 100 100 100 100 100 100
N (449) (128) (243)  (63)  (253) (77) (945) (268)

X°=1.45 X?=0.16 X?=2.25 X°=1.98
df=5 df=5 df=5 df=5

ei merk. ei merk. ei merk. ei merk.




Liite 8

LIITETAULUKKO 5. Perusjoukon ja ndytteen ikdjakaumat ammattiasemaryhmittdin

sukupuolen mukaan ryhmiteltynd

Syntymdaika Tyontekijat Teimihenkilot Yhteensa
Perus-Nayte Perus-Nayte Perus-Nayte
Jjoukke Jjoukko Jjoukko
% % % % % %
Miehet:

-1911 4 4 6 7 5 5
1912-1921 13 12 16 16 13 14
1922-1931 16 16 18 18 17 17
1932-1941 20 20 33 31 24 24
1942-1951 39 40 27 27 36 35
1952- 8 8 0 1 6 5
Yhteensa 100 100 100 100 100 100
N (2691) (552) (977) (334) (3668) (886)

X°=0.60 X2=2.20 X°=2.40

df=5 df=5 df=5

ei merk. ei merk. ei merk.
Naiset:

-1911 4 6 1 0 3 3
1912-1921 19 20 10 9 16 15
1922-1931 32 35 16 21 26 29
1932-1941 23 21 20 20 22 20
1942-1951 19 17 49 46 30 30
1952~ 3 1 4 4 3 3
Yhteensa 100 100 100 100 100 100
N (596) (149) (349) (119) (945) (268)

X¢=4.01 X°=2.79 x?=1.98
df=5 df=5 df=5
ei merk. ei merk. ei merk.
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LIITETAULUKKO 5. Perusjoukon ja ndytteen ikdjakaumat ammattiasemaryhmittdin ja tehtaittain

sukupuolen mukaan ryhmiteltynd

Syntyma- Rautpoija Tourula Jyskd
aika Toimihenki!8t Ty8ntekijdt Toimihenkil8t TySntekijdt Toimihenkildt TySntekijat

Perus- Otos Perus=- Otos Perus- Otos Perus- Ctos Perus-= Otos Perus- Otos

joukko joukko joukko joukko joukko Jjoukko
MIEHET : % % % % % % % % Z % % %

=191 4 5 5 4 9 12 4 4 6 6 4 6

1912-1921 14 16 12 13 13 13 12 1 28 23 20 1
1922-1931 19 18 16 15 15 13 14 14 23 26 22 28
1932-1941 35 32 21 22 34 33 22 19 20 24 i6 15
1942-1951 28 28 38 37 28 29 42 48 23 18 29 33
1952~ = 0 9 9 1 0 6 4 - 3 9 7
Yhteensd 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N (678) (222) (1639) (332) (202) (78) (762) (159) (97) (34) (29¢) (61)

x2=0.78 x2=1.09 x%=0.38 x*=1.97 x2=0.68 x2=3.44

df=b df=b df=b df=4 df=4 df=4

ei merk. ei merk. ei merk. ei merk. ei merk. ei merk.
NAISET: % % % % % % % % % % % %

=191 1 0 2 4 0 0 4 5 0 0 5 9

1912-1921 8 8 19 21 9 4 21 25 22 10 17 16
1922-1931 18 22 32 37 10 16 32 32 17 25 34 34
1932-1941 20 15 26 24 17 19 24 22 29 35 20 18
1942-1951 50 51 20 15 57 50 18 16 29 25 17 20
1952~ 4 4 1 0 5 4 1 0 3 5 7 4
Yhteensd 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N (%40,) (73) (%09) (55) (éh) (26) (;69) (37) (:;5) (20) (518) (57)

X =122 X'=2.72 X"=.54 X“=.46 X"=2.31 X"=2.28

df=b df=4 df=4 df=4 df=4 df=4

ei merk. ei merk. ei merk. ei merk. ei merk. ei merk.
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Téaman luettelon tarkoituksena on esitt3d mahdollisimman tiiviissd muodossa
muuttujien tulkitsemiseksi tarvittavat tiedot sekd ne numeroarvot. jotka ai-
neiston myOhempaad analysoimista varten ovat valttamattomat.

Muuttujaluettelon jarjestys noudattaa vadhdisin poikkeuksin kyselylomakkeen
kysymysten jérjestystd. Kunkin muuttujan numeron ja nimen jalkeen on ilmoi-
tettu aineistossa esiintyvien havaintoarvojen todelliset minimi- ja maksimi-
rajat., pisteistysavain eli kunkin muuttujan “"suunta” ja merkityksen tulkinta
lopullisissa tiedostoissa. Mikali jonkin muuttujan kohdalla ei ole erikseen
merkitty puuttuvan tiedon koodia, se on tallaisessa tapauksessa aina -1.
Tarkeimmat avovastausten luokitukset on tulkittu alaviitteesséd kullakin si-
vulla, muut on talletettu tutkimusohjelman arkistoon.

Tamén luettelon muuttujat esiintyvdt useassa, tutkimuksen eri vaiheessa muo-
dostetussa tiedostossa. Luetteloon on “e“-symbolilla merkitty ne muuttuiat.,
jotka eivat ole mukana viimeisimmissd tiedostoissa., joista pddosa analyy-
seista on suoritettu. Alkuperdisillad muuttajilla on numerot 1 - 866, ja yhdis-
tetyilld muuttajilla on numerot 1001 - 2008.

ALKUPERAISET MUUTTUJAT 1 - 866

Muuttujan

numero
Minim1
Maksimi

Muuttujan nimi Pisteistys ja tulkinta

KN

7078 Rautpohja=1-673 ja 1000-1131, Tourula (kaup.)=
2000-2313 ja 3000-2057, Tourula (Suolahti)=
4000-4130 ja 6000-6008, Jyska 5000-5213 ja 7000-

01 Henkilon numero

7078

02 Ammatinarvostus 1 9 Rauhalan luokitus (Rauhala 1966) (ks.myds muut-
tuja 1622

03 Ammattiasema 2 5 Gallupin mukaan: 2=vdhemmé&n ammattitaitoiset.

3=ammattitaitoiset tyontekijat., 4=toimihenkilot.,
5= johtavassa asemassa olevat (ks.myds muuttuja

1502)
04 Tyodtehtava 0 9000 Ks. Lliite 3
05 Syntymavuosi 0 55 Vuosiluku sellaisenaan (ks.my6és muuttuja 1621)
06 Sukupuoli 1 2 1=nainen, 2=mies
07 Paino 35 180 Luku sellaisenaan (kg)
08 Pituus 100 200 Luku sellaisenaan (cm)
09 Koulutus 1 9 1=kansakoulu, 2=ammattikoulu., 3= kauppakoulu.4=

teknillinen koulu. 5=keskikoulu, 6=kauppaopisto.
7=teknillinen opisto., 8=ylioppilastutkinto, 9=
yliopisto tai korkeakoulu (ks.myés muuttuja 1623).
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= C Muuttujan nimi =z = Pisteistys ja tulkinta

10 Palkanmaksutapa 1 4  1=kuukausipalkka., 2=2-viikkopalkka., 3=aikapalkka.
4=urakkapalkka

11 Perheen kuukausiansiot 0 9 0=en halua“ilmoittaa, 1=alle 400 mk, 2=401-800 mk.,
3=801-1200 mk., 4=1201-1600 mk, 5=1601-2000 mk.

12 Oma kuukausiansio 0 9 6=2001-2400 mk, 7=2401-2800 mk., 8=2801-3200 mk.,
9=yli 3200 mk (ks. myds muuttujat 1624 ja 1625)

13 Auton omistus 1 2 1=ei omista, 2=omistaa

14 Kesamoékin omistus 1 2 S Rl =

15 Television omistus 1 2 = 7 = = =

16 Puhelimen omistus 1 2 =CR = LR =

17 Moottori- jal/tai

purjeveneen omistus 1 2 s Mo - M=

18 Soutuveneen omistus 1 2 - % m - "=

19 Moottoripydrén omistus 1 2 = = =

20 Asumismuoto 1 6 1=oma asunto., 2=tehtaan vuokra-asunto. 3=muussa
vuokra-asunnossa paavuokralaisena. 4=muussa vuok-
ra—asunnossa alivuokralaisena, 5=vanhempien Lluo-
na, 6=muunlaisessa asunnossa

21 Asunnon pinta-ala 5 500 Luku sellaisenaan (m2)

22 Lammin vesi 1 9

23 WC, ei kylpyhuonetta 1 2| 1=ei, 2=kylla

24 Suihku ja WC, ei kylpy-

huonetta 1 2| Jos muuttujissa 22-28 ei missdan vastausta. on
3 . _ puuttuva tieto -1. Jos vain joistakin muuttujis-
25 Yhteinen kylpy- ja pesu ?ta on puuttunut vastaus, on puuttuva tieto tul-
huone 1 2 . B
kittu 1 (ei)

26 Oma kylpyhuone ja WC 1

27 Yhteinen sauna 1 2

28 Oma sauna 1 2)

29 Asuinympédriston rauhal-

lisuus 0 5 0=en osaa sanoa. 1=erittdin rauhallinen, 2=jok-
seenkin rauhallinen, 3=yhta paljon rauhallinen
kuin rauhaton., 4=jokseenkin rauhaton., 5=erit-
tdin rauhaton

30 Asuinkaupunginosa 1 50 Ks. alaviite 1.

31 Asuintalotyyppi 1 7 1=kerrostalo, 2=omakotitalo. 3=rivitalo, 4=jo-~
kin muu asumus. 5=pikkutila. maatalo. é=parakki.
vastadnottoasuntola., 7=ulkorakennus. ylékerta

1) 1=Halssila., 2=Jyska, 3=Kangasvuori., 4=Keljo. 5=Keskikaupunki,I. alue Vaindnkadus-

ta yliopistoon., 6=Keskikaupunki II, alue Vaindnkadusta Tourujokeen., 7=Kortepohja.
8=Kukkuméki., 9=Kyparaméaki., 10=Lohikoski, 11=Lutakko, 12=Mattila, 13=Maki-Matti,
14=Nisula, 15Palokka, 16=Salmela, 17=Seppaléd, 18=Taulumédki., 19=Tourula, 20=Tuohi-
mutka., 21=Vaajakoski., 22=Viitaniemi, 23=Muurame., 24=Laukaa, 25=Sdynatsalo, 26=
Tikkas, 27=Holsti., 28=Takakeljo, 29=Kivisté, 30=K6hnid. 31=Keskikaupunki, 32=Kel-
tinméki.,» 33=Muurame., 34=Kuokkala, 35=Leppavesi., 36=Ritoniemi, 37=Toivakka, 38=
Vesanka « 39=Tiituspohja., 40=Savela, 41=Puistokoulu. 42=Ruoke, 43=Aittorinne,
44=Jyv.mlk., 45=Tikkakoski, 46=Muu., 47=Suolahti., 48=Paloniemi., 49=Lievestuore.

50=Tarhamaki .
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32 Asumiskustannukset/kk 0 9 0=en halua ilmoittaa, 1=alle 150 mk/kk, 2=151-300
mk/kks 3=301-450 mk/kk, 4=451-60C mk/kk, 5=601-
750 mk/kk, 6=751-900 mk/kk, 7=901-1050 mk/kk., 8=
1051-1200 mk/kk. 9=yli 1200 mk/kk
33 Perhesuhteet 1 4 1=naimisissa, 2=naimaton, 3=leski, 4=eronnut tai
asumuserossa (ks. myds muuttuja 1608)
34 Puolison syntymavuosi 55 0 Vuosiluvun kaksi viimeisintad numeroa:
0=ei puolisoa
35 Puolison koulutus 0 9 1=kansakoulu, 2=ammattikoulu., 3=kauppakoulu, 4=
teknillinen koulu, 5=keskikoulu, 6=kauppaopisto.
7=teknillinen opisto, 8=ylioppi lastutkinto, 9=
yliopisto, korkeakoulu., 0=ei puolisoa
®37 Puolison ammatinarvostus 1 9 O0=ei puolisoa tai ei ammattia ja puuttuva tieto.
Rauhalan Lluokitus (Rauhala 1966)
®38 Puolison ammattiasema 1 5 Gallupin mukaan: 0=ei puolisoa tai ei ammattia ja
puuttuva tieto., 1=maanvi ljelijat, 2=védhemman am-—
mattitaitoiset tyontekijat, 3=ammattitaitoiset
tyontekijat, 4=toimihenkilét, 5=johtavassa asemas-
sa olevat
39 Puolison tyossakaynti 0 3 0=ei puolisoa, 1=ei kdy tyossa, 2=kdy tydssa Val-
metilla, 3=kdy tydssa jossakin muualla
40 Ensimmaisen tyttaren ika 0 SQ O0=ei lapsia
41 Toisen tyttéren ika 0 |50
42 Kolmannen =" 0 50| Lasten ika ja sukupuoli
43 Neljannen - " - 0 | sop
44 Viidennen =" 0 | 50| Ika vuosina
45 Kuudennen e 0 5g
46 Tyttoja yhteensa 0 |15 Luku sellaisenaan
b’
47 Ensimm. pojan ika 0 50
48 Toisen LS 0 |50
49 Kolmannen an 0 |50
50 Nel jannen =" = 0 504 Puuttuva tieto -1, jos ei koko kysymykseen min-
51 Viidennen S N 0 |50| kaanlaista vastausta, muuten 0
52 Kuudennen =t 0 _§9
53 Poikia yhteensa 0 15
54 Tyttdja ja poikia yht. 0 15
55 Kotona asuvia lapsia 0 15) Luku sellaisenaan
56 Isan ammatinarvostus 1 9 Rauhalan luokitus (Rauhala 1966) 0=ei ammattia.
puuttuva tieto
57 Isan ammattiasema 1 5 Gallupin mukaan, ks. muuttuja 38



Muuttujan
numero

o 0o O O 0 L1 W
N O B &AW N 2 O Vv

68

69

e70
7

72

73

074

76

7

o78

°79

080 -

81
82
83

‘Nuorempia veljia ja sis. 0 15

- E
E "—
- 7]
. . . < x . . . .
fuuttujan nimi r 2 Pisteistys ja tulkinta
Asuinpaikkakunta alle #v.1 5
. . areh, 1=maaseutu., 2=kauppala tai vastaava, 3=muu kau-
helipeaiikiakuntRREIBETERe : punki, 4=suurkaupunki (Helsinki, Turku, Tampere)
Asuinpaikkak. yli 15-v. 1 5) 5=1+42 tai 143 tai 1+4
Vanhempia veljiéa 0 15
Vanhempia sisaria 0 15

Vanhempia veljid ja sis. 0 15| Lukumaara sellaisenaan
Nuorempia veljia 0 15>

Nuorempia sisaria 0 15

Isén kilpaurheilun harr. O=en tiedd, 1=ei, 2=kylla

Sisarusten kilpaurhei lun
harrastus urheiluseur. 0 51>
urhei luseurassa ] 2
Aidin kilpaurheilun
harrastus urhei luseur. 0 2

Tyomatkan pituus kesédlla 0 99?},Luku sellaisenaan, 2 ensimmaistd numeroa osoitta-
9

Tyomatkan pit. talvella 99| vat kilometrit ja viimeinen sadat metrit. Tyomat-

ka yhteen suuntaan.

9
9
Matka kilometreind yhteen suuntaan
9
9
)
9
9
9

Luku sellaisenaan, 2 ensimmdista numeroa

- polkupyér./soutuven. 0 999
Ks. muuttuja 70

Tybmatkasta talvella
bussilla kuljettu matka

0
0
Tyomatkasta talvella hen-
kiloautolla kulj. matka O
0

Tyomatkasta talvella mo-
pedilla/moottoripyéral-
Ld/moott.veneelld kul-
jettu matka

9
Tyomatkasta talvella pol-
kupyoéralla kulj.matka 0 9

9

Tyomatkasta talvella jal-

kaisin kuljettu matka 0 osoittavat kilometrit, viimeinen sadat metrit

9
9
9
9
9
Tyomatkasta kesalla
- bussilla tai junalla 0 9
- henki Léautol La 9 Matka kilometreind yhteen suuntaan
mopedi L La/moottoripy6-
ralla/moottoriveneelld 0 9

- jalkaisin 0 999
Isén elinkeinoala 1 11 Ks. alaviite 1

1=hallinnollinen tyd, 2=tilinpidollinen ja konttoriteknillinen tyd, 3=kaupallinen
ty6, 4=maa- ja metsataloustyd, kalastus, 5=kaivos- ja louhintaty6, é6=kuljetus- ja
liikennety6, ?=metalliteollisuus, 8=muu teollinen ty6, 9=palvelutyd, 10=muualla
luokittelematon tyd, 11=teknillinen ja luonnontiet. sekd yhteiskuntatieteellinen
tyd ja taiteellinen tyo



Muuttujan
numero

Minimi

Muuttujan nimi Pisteistys ja tulkinta

1 ) |Maksimi

®
L R R U U IR Y,

Puutarhatyét kesalla

[d
[o}
wvi

Puutarhatyét talvella

[o o)
o

Maatalousty6t kesélla
e87 Maataloustydt talvella
88 Kaivamistydt kesalla

89 Kaivamistydt talvella 0=puuttuva tieto

90 Kirvesmiehen tydt kesalla 1=ei lainkaan, 2=jokseenkin harvoin muutaman tun-
nin. 3=noin 1-2 kertaa/kk tai yhdessad erdssa
useita paivid, 4=noin 1-2 krt/kk tai yhdessa

erdssd yli viikon, S=suunnilleen joka p&ivi

91 Kirvesm. tyot talvella

o

92 Muurarin tyot kesédlla
093 Muurarin tyot talvella
94 Rakennusapul.t. kesalla
095 Rakennusapul.t. talvella
96 Putkityot kesélla
97 Putkityot talvella
98 Sahkbasennustydt kesélla
99 Séhkodasennust. talvella
100 Maalaustyot kesalla
101 Maalaustyot talvella
102 Metallityot kesalla
103 Metallityot talvella
104 Betoni- ja valut. kes-.

o T O T = T e e - T S S S N e R TR Set Y. }

105 Betoni- ja valut. talv.

106 Auton tai vastaavan
koneen korjaus kesallad 1 5

107 Auton tai vastaavan ko-
neen korjaus talvella 1 5

108 Kuorma- tai Llinja-auton
ajo keséalla 1 5

109 Kuorma- tai linja-auton
ajo talvella

111 Auton apumiehen tyo kes.
0112 Auton apum. tyo talvella
o113 Lumitydt keséalla

114 Lumity6t talvella

115 Traktorin tai vast.
kayttoé kesalla 1

7 ST Q. G g
AC BV, BV, BV, B Y

w

o116 Traktorin tai vast.
kdytto talvella 1

117 Auton huolto kesalla 1
118 Auton huolto talvella 1

v v wn



Muuttujan
numero

Muuttujan nimi

Pisteistys ja tulkinta

119
120
121
122
0123
124
0125
126
0127
128
129

130

0131
132
0133
134
135
136
137
138
139
140
0141
142
143
144
145
146
0147

149
150

151
152
153

Puiden pilkkominen kes,
Puiden pilkk. talvella
Ruoanlaitto tai tisk. k.
Ruoanl. tai tisk. talv.

1

1

1

1
Siivous kesalla 1
Siivous talvella 1
Pyykinpesu kesalléa 1
Pyykinpesu talvella 1
Silittaminen kesalla 1
Silittédminen talvella 1

Vaatteiden kunnostus. om-—
pelu- ja neulet. kesédllad 1

Vaatteiden kunnostus. om-
pelu- ja neul. talvella

Leipominen kesalla
Leipominen talvella
Ostosten teko kesélla
Ostosten teko talvella
Lastenhoito keséalla
Lastenhoito talvella

Vedenkanto keséalla

1
1
1
1
1
1
1
1

Vedenkanto talvella 1

Television katselu kes, 1

Television kats. talw, 1

Radion kuuntelu kesalla 1

Radion kuuntelu talvella 1

Lukemisharrastus kesallé 1

Lukemisharr. talvella 1

Opiskelu kesalla 1

Opiskelu talvella 1

Aktiivinen taideharras-
tus kesalla 1

Akt. taideharr. talvella

-

Passiivinen taideharras-
tus kesalla 1

Pass. taideharr. talvellal
Uskonnoll.harr. kesalla 1

Uskonnoll.harr. talvella 1

MU LLVLLLLUVLLVLVUUVULVLULULULUU VULV VU Uuuuuuuuuu v Mksimi
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O=puuttuva tieto

1=ei lainkaan. 2=jokseenkin harvoin muutaman
~tunnin, 3=noin 1-2 krt/kk tai yhdess& eréssi
useita paiviéd, 4=noin 1-2 krt/kk tai yhdessa
erdssd yli viikon, 5=suunnilleen joka paiva
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Muuttujan

Muuttujan nimi

Minimi

Maksimi

Pisteistys ja tulkinta

169

170
171
172
173
o174
175
0176
0177
178
179
180
181
182
0183
0184
185
187
188
*189
190

Kerdily., askart. kesalla 1

Ker&ily, askart. talv.

Seurustelu, kylaily kes.

Seurust. kylaily talv.
Matkailu kesalla
Matkailu talvella

Telttailu ja retk. kes.
Telttailu ja retk. talv.
Ulkoilu ja urheilu kes.
Ulkoilu ja urh. talvella

Autolla ajelu kesalla
Autolla ajelu talvella

Lepdéminen ja rentoutu-

minen kesalla

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Lepdém. ja rentout. talv.1

Muut tyot tai harrastuk-

set kesalla

Muut tyot tai harrastuk-

set talvella
Ammunta kesalla
Ammunta talvella
Autourhei lu kesélla
Autourhei lu talvella
Biljardi kesalla
Biljardi talvella
Ilmailu kesalla
Ilmailu talvella
Jalkapallo kesalla
Jalkapallo talvella
Jooga kesélla

Jooga talvella
Jousiammunta keséalla
Jousiammunta talvella
Judo kesalla

Judo talvella
Jéaakiekko kesalla
Jéaékiekko talvella
Jaapallo kesalla
Jadpallo talvella
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O=puuttuva tieto

1=ei lainkaan, 2=jokseenkin harvoin muutaman

). tunnin, 3=noin 1-2 krt/kk tai yhdessa erdssa

useita paivid, 4=noin 1-2 krt/kk tai yhdessa

erassd yli viikon,

O=puuttuva tieto

5=suunnilleen joka paiva

1=ei lainkaan., 2=harvemmin kuin 1 krt/kk.

3=noin 1-2 krt/kk.
2 krt/vk tai useammin,

4=noin 1 krt/vk,

=noin



Muuttujan
numero

Muuttujan nimi

Minimi

Maksimi

Pisteistys ja tulkinta

-
O
-

192
193
194
195
196
197
198
®199
200
201
202
203
204
205
0206
207
208
209

210
N1
212
0213
0214
0215
0216
0217
218
0219
220
221

0222

223
0225
226
0227

Onginta ja pilkkiminen
kesalla

Onginta ja pilkk. talv.
Heitto-ong. kesalla
Heitto-ong. talvella
Muu kalastus kesalla
Muu kalastus talvella
Keilailu kesélla
Keilailu talvella
Koripallo keséalla
Koripallo talvella
Kotivoimistelu keséalla
Kotivoimistelu talvella
Kuntokoulu kesalléa
Kuntokoulu talvella
Késipallo kesalla
Késipallo talvella
Kavely tyon lisdksi kes.
Kavely tyon L. talvella

Lenkkeily ja juoksentelu
kesalla

Lenkkeily ja juoks. talv.
Lentopallo kesalla
Lentopallo talvella
Taitoluistelu kesélla
Taitoluistelu talvella
Pikaluistelu kes&lla
Pikaluistelu talvella
Muu luistelu kesalléa
Muu luistelu talvella
Maastohiihto keséalléa
Maastohiihto talvella

Marjojen ja sienien ke-
ruu kesalla

Marjojen ja sienien ke-
ruu talvella

Melonta kesalla
Melonta talvella
Metsédstys kesalla
Metsastys talvella
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\
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O=puuttuva tieto
1=ei lainkaan.
3=noin 1-2 krt/kk.

2=harvemmin kuin 1 krt/kk.

4=noin 1 krt/vk. 5=noin

2 krt/vk tai useammin



Muuttujan
numero

Muuttujan nimi

Maksimi

Pisteistys ja tulkinta

228
0229
230
0231
0232
233
0234
235
236
237
0238
239
0240
241
262
0243
244
0245
0246

247
248
0249
250

251

252
253
254

0255

0256

0257

0258

0259

0260
261
263

0264

Moottoripydrédily kesalla
Moottoripyordily talv.
Moottoriveneily kesalléa
Moottoriven. talvella
Madenlaskuskelk. keséllé
Méenlaskurkelk. talvella
Makihypyt kesalla
Makihypyt talvella
Nuolenheitto kesélla
Nuolenheitto talvella
Hyrkkeily kesalla
Nyrkkeily talvella

Paini kesalla

Paini talvella
Painonnosto kesélléa
Painonnosto talvella
Pesdpallo kesélla
Pesédpallo talvella

Pujottelu tai laskettelu
kesalla

Pujott. tai lask.talv.
Purjehdus kesalla
Purjehdus talvella

Py6raily tyomatkan li-
saksi kesalla

Py6réaily tyomatkan Lli-
séksi talvella

POytédtennis kesalla
Poytatennis talvella
Ralliautoilu kesélld
Ralliautoilu talvella
Ratsastus kesalla
Ratsastus talvella
Raviurheilu kesalla
Raviurheilu talvella
Sisdhypyt kesalla
Sisahypyt talvella
Soutu kesalla

Soutu talbella
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LV, BV, BNV, B |
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O=puuttuva tieto

1=ei lainkaan. 2=harvemmin kuin 1 krt/kk

3=noin 1-2 krt/kk, 4=noin 1 krt/vk.
2 krt/vk tai useammin

=noin



Minimi

Muuttujan nimi Pisteistys ja tulkinta

265 Sukellus kes&lla
0266 Sukellus talvella
267 Sulkapallo kesalla
268 Sulkapallo talvella
269 Suunnistus kesalla

v u i u vy iMaksimi

A A SR T N L &

270 Suunnistus talvella

0271 Taidetanssi, jazzbaletti
kesalla 1

0272 Taidetanssi, jazzbaletti
talvella

w

273 Seuratanssi kesalla

O=puuttuva tieto

\ 1=ei lainkaan, 2=harvemmin kuin 1 krt/kk.
3=noin 1-2 krt/kk, 4=noin 1 krt/vk, 5=noin

2 krt/vk tai useammin

1
1

274 Seuratanssi talvella 1
©275 Tanhuaminen kesallé& 1
©276 Tanhuaminen talvella 1
277 Tennis kesalla 1
278 Tennis talvella 1
279 Uinti kesélla 1
280 Uinti talvella 1
281 Vesihiihto kes&lla 1
0282 Vesihiihto talvella 1
0283 Vesipallo kesélla 1
0284 Vesipallo talvella 1
285 Voimistelu kesédlléa 1
286 Voimistelu talvella 1
287 Yleisurheilu kesélla 1
288 Yleisurheilu talvella 1

289 Muu liikunta- tai urhei-
luharrastus keséalla

290 Muu liikunta- tai urhei-
luharrastus talvella 1

€291 I mainittu muu liik.har. 60 8
0292 II mainittu muu liik.h. 60 88 > Ks. alaviite 1
293 III mainittu muu Lliik.-h. 60 88

(O IV, IV, BV, BV, BV Y Y, Y, BV, BV, BV, BV, RV, BV, BV, BNV, |

-
w

CX)\U’\

1) 60=ulkoilu, 61=riistanhoitotydt, 62=st-ajot, 63=roikkuminen (leuannosto)., 64=la-
pinretkeily, vaellus, 65=palokuntaty6, 66=metsénhoito, raivaus, 67=karate, 68=
metsdn ja mehildisten hoito, 69=y0juoksu, 70=maastojuoksu, 71=késitydt, 72=puu-
sepantydt, 73=uimahypyt. 74=kyyké&nlyénti, 75=mehildisten hoito, 76=lintujen tark.
perhcsten kerdily, 77=sanomalehden varhaiskanto, 78=koiran ulkoiluttaminen, 79=
tyopaikkavoimistelu, 80=tydpaikkaliikunta, 81=kivien ja kantojen poistaminen, 82=
jaapurjehdus, 83=koiraurheilu, koiran koulutus., 84=pesutuvan hoito, 85=talonmie-
hen tyot, 86=pallonheitto lasten kanssa., 87=Llaskuvarjourheilu, 88=jooga



Muuttujan
numero

Muuttujan nimi

Maksimi

Pisteistys ja tulkinta

n

94
295
296
297,
298
300
301
302
303
304
305
306

307

308

309
310
31

312
3’3
314

315
316
317
318

319
320
321

322
323
324

325
326
327

Osaston numero
Kortin pelaaminen
Bingoaminen
Arpajaiset
Lottoaminen
Veikkaaminen
Pajatson pelaaminen
Ristisanatehtdvien ratk.
Shakin pelaaminen

Nopan pelaaminen

Muiden pelien pelaaminen
I mainittu muu peli

Kokemukset kansakoulu-
liikurnasta

Kokemukset jatko- tai
ammattikoululiikunn.

Kokemukset keskik.liik.
Kokemukset lukion Lliik.

Kokemukset varusmiespal-
velun Lliikunnasta

Oma arvio kestdvyydesta
Oma arvio lihasvoimasta
Oma arvio nopeudesta

Liikuntaharr. rajoittavat
- urheilutaitojen puute

- taloustydt

- ajanpuute

- peseytymis— je pukeutu-

mismahdoll. puute
- aikais. tai nyk.sairaws
- vamma tai invalidit

- liikuntapaikkojen puu-
te tai etdisyys

- muut harrastukset
- lastenhoito

= Lliikuntapaikk. puut-
teellisuus tai heikko
kunto

- harrastuksen kalleus
- loukkaantumisen pelko
- perhe-el&man vaatim.

[ Q= JEE® SEFE SR FET S I e S eT .
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0
0
0

0
0
0

o o o o

3590 Osastonumerointi Valmetin luettelon mukaan

&~/

1=en lainkaan, 2=satunnaisesti, 3=sdanndlli-
sesti 1-2 kertaa kuukaudessa, 4=sdanndllisesti
% kerran viikossa tai useammin sekd Llisaksi
luokitettuja avovastauksia 22 kpl

LR R TR TR T T T

(R

99 Tulokset avovastauksina, luokittamattomia pe-

leja 21 kpl

3)

W

0=en osaa sanoa. ei koske minua. 1=enimmékseen
epamiel lyttédvia, 2=yhta paljon miellyttavia
kuin epamiellyttdvia, 3=enimmakseen miellyt-
tévia

W

3)

O=en osaa sanoa, 1=erittdin huono. 2=huono.
5( 3=tyydyttdva, 4=hyva, S5=erittdin hyva

5
3)

O0=en osaa sanoa, 1=ei lainkaan. 2=jonkin ver-
3( ran. 3=paljon

W

Kuwuu



Muuttujan

numero
Minimi
Maksimi

Muuttujan nimi Pisteistys ja tulkinta

Liikuntaharr. rajoittavat
328 - sopivan harjoitustove-

rin puute 0 ?
329 - ohjatun toim. véhyys 0 3
330 - tybstd johtuva vasym. 0 3L_0=en osaa sanoas, 1=ei lainkaan, 2=jonkin verran,
331 - véhainen kiinnostus 3=paljon
tai vastenmielisyys 0 3
332 - muiden ihmisten vahat-
tely ja ivailu 0 3
333 ~ urh.asujen ja vali-
neiden puute 0 3
334 - jokin muu syy 0 ii
0335 Edellisessd kohd. main.
syyn yksilointi 21 46 Luokittamattomia avovastauksia 25 kpl.
336 Kilpaurheilun harrastus
12 viime kk:n aikana 1 2 1= ei, 2=kylla
338 Paras kilpaurh.laji 1 70 Ks. alaviite 1
339 Toiseksi paras kilpa-
urheilulaji 1 70 s
340 Kilpaurheilun harras-
tus nuoruudessa 1 2 1=ei, 2=kylléd
341 Paras kilpaurheilulaji
nuoruudessa 1 70 Ks. alaviite 1
342 Toiseksi paras kilpa-
urheilulaji nuoruud. 1 70 e

1) Puuttuva tieto =0 jos koko kysymys vastaamatta. muuten =1. Urheilulajit pisteiste-
taan seuraavan luettelon mukaan: 1=ammunta, 2=autourheilu, 3=biljardi, 4=ilmailu,
S5=jalkapallo., 6=jooga, 7=jousiammunta, 8=judo, 9=j&akiekko, 10=j&dpallo ja kaukalo-
pallo, 11=onginta ja pilkkiminen, 12=heitto-onginta (urh.kalastus)., 13=muu kalastus,
14=keilailu, 15=koripallo, 16=kotivoimistelu, 17=kuntokoulu. 18=ké&sipallo, 19=kéavely
(tybn ja tyomatkan Llisdksi), 20=lenkkeily ja juoksentelu, 21=lentopallo, 22=taito-
luistelu, 23=pikaluistelu, 24=muu luistelu, 25=maastohiihto (talviurheilu), 26=marjo-
jen ja sienien keruu yms., 27=melonta, 28=metsdstys, 29=moottoripydrdily, 30=moottori-
veneily, 31=médenlasku (kelkka tai pulkka)., 32=makihypyt., 33=nuolenheitto, 34=nyrkkeily,
35=paini, 36=painonnosto, 37=pesapallo, 38=pujottelu tai laskettelu, 39=purjehdus,
40=pyoraily (tyon ja tydmatkan lisdksi), 41=pdytatennis, 42=ralliautoilu (moott.urh.).,
43=ratsastus, 44=raviurheilu, 45=sisdhypyt, 46=soutu (ei kalastus), 47=sukellus, 43=
sulkapallo, 49=suunnistus, 50=taidetanssi ja jazzbaletti, 51=seuratanssit ja tansseissa-
kdynti, 52=tanhuaminen, 53=tennis, 54=uinti, 55=vesihiihto, 56=vesipallo, 57=voimiste=-
lu (kuntovoimistelu), 58=yleisurheilu, 59=retkeily, 60=joukkuepelit (pallopelit), 61=
sotilasottelut, é2=ampumahiihto, 70=muu urheilu



Muuttujan
numero

Muuttujan nimi

Minimi

Maksimi

Pisteistys ja tulkinta

W

43

344

345

346

347
348

349

350

351

352

353

354

355

357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368

Suoritustaso parhaassa la-
jissa edell. kilpailevilla

Suoritustaso parh.
aiemmin kilpailleilla

Kuntourheilun harrastus
12 viime kk:n aikana

Mieluisin kuntourhei lu-
laji
Toiseksi miel.kuntour. L.

Kolmanneksi mieluisin
kuntourheilulaji

Ulkoiluharrastus 12 vii-

me kk:n aikana

Eniten harrastettu ul-
koilulaji

Toiseksi eniten harr.
ulkoi lulaji

Kolmanneksi eniten
harr. ulkoilulaji

Urheilukilp. seuraami-
nen kilpailupaikalla

Urhei lukilp. seuraam.
tv:sta tai radiosta

Sanomalehtien urhei lu-
osastojen seuraaminen

Lajit joita seuraa
- kilpailupaikalla

- tv:sta tai radiosta
- sanomalehdistéd
- kilp.paik. 2. éniten

- tv:std tai rad. 2.enit.

- sanomalehd. 2. eniten
- kilp.paik. 3. eniten
- tv:ista t. rad. 3.enit.

- sanomalehd. 3. eniten

Urheilulehtien lukeminen
Urheilulehtien tuleminen

Urheilulehtien tilaam.

Urheilu- tai moottori-
seuran jéasenyys

lajissa

- a2 a2 O O O O o o © o o

6 1=en ole mitdan mainituista tasoista, 2=seuran
ja jésenten valistéd tasoa, 3=paikkakunnallista
tasoa, 4=piirikunnallista tasoa, 5=kansallista
tasoa: 6=kansainvélisté tasoa

2 1=en, 2=kylla

70 Ks. muuttuja 338 ja alaviite
70 = %

70 i

2 1=ei, 2=kylla

70 Ks. muuttuja 338 ja alaviite

70 = " =
70 L

4 i . . .
1=ei harrasta tai harrastaa harvemmin kuin ker-

ran kuukaudessa. 2=1-2 kertaa kuukaudessa, 3=
pari kertaa viikossa., 4=joka paiva tai aina kun
se on mahdollista

70
70
70
70
70 st. muuttuja 338 ja alaviite
70
70
70
70
2 1=en,
2 1=ei,

2 1=ei.

2=kyl L4
2=kylla
2=kyl L4

2 1=ei. 2=kylla



=
& =
30 e IS
o C E -~
b o = 7
35 £ %
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369 Seura kuuluu SVUL:oon = ﬂ
370 - (KUK), TUL:oon i 1
371 - TUK (KLK):oon - 1
372 -~ SPL:oon = 1
373 - Suomen latuun - 9~ =ei kuulus 1=kuuluu
374 -~ AK:iin = 1
e375 - SMK:oon - 1
376 Ei kuulu keskusliittoon - L
377 Vastaajan tieto seuran -
keskusliitosta 0 2 Puuttuvaksi tiedoksi merkitddn -1 jos sarakkeissa
67-68 myés -1. O=en tahdo ilmoittaa. 1=en tiedéa.
2=on ilmoittanut (oik.,vd&rin tai puutteellisesti:
379 Puolison urh.seurajasen. 1 2 1=ei, 2=kylla
380 Puolison seura kuuluu N\
- SVUL:oon - 1
381 - (KUK) TUL:oon - 1
382 - TUK (KLK):oon - 1>_= ei kuulus 1=kuuluu
383 - SPL:oon - 1
384 - Suomen latuun = 1
385 - AK:iin - 1
386 - SMK:oon - 1
0387 Ei kuulu keskusliittoon - L
388 Vastaajan tieto seuran
keskusliitosta 0 2 Ks. muuttuja 377
389 Lasten urh.seuraj’ésen. 1 2 1=ei, 2=kylla
Lasten seura kuuluu N\
390 - SVUL:oon - 1
391 - (KUK) TUL:oon = 1
392 - TUK (KLK):oon - 1
393 - SPL:oon - 1
394 - Suomen latuun - 1>-=e1 kuulus  1=kuuluu.
395 - AK:iin - 1
©396 - SMK:oon - 1
0397 Ei kuulu keskusliittoon - ‘IJ]
398 Vastaajan tieto seuran
keskusliitosta 0 2 Ks. muuttuja 377
Osallistuminen urheilu~
seuran toimintaan
399 - kilpaurheilijana 1 5| 1=en toimi aktiivisesti urheiluseurassa, 2=har-
400 - ohiaajana tai valment. 1 5 vemmin kuin kerran kk, 3=1-2 krt/kk, 4=pari ker-
Jaa] . taa viikossa, 5=joka paiva tai aina kun se on
401 - toimitsijana 1 S| mahdollista
402 - johtokunnan jasenend 1 5



Muuttujan
numero

Minimi

Muuttujan nimi

Maksimi

Pisteistys ja tulkinta

403
404
405
406
407
408
409

410

41

412

413
NATA
*416

417

418

419

420

421
422

423
0424

Osallistuminen tehtaan si-
sédiseen urheilutoimint.

- henkilokoht. osallistum.1
- ottelujen jarjestaminen 1
- ottelujen seuraaminen 1
- osallist. taukovoimist. 1
- jokin muu tapa 1
Suhtautum. taukovoimist. 0
Suhtautuminen muuhun tyo-
paikkaliikuntaan 0
Arvio taukovoimistelun
jarjestelysta 0
Arvio muun tyopaikkalii-
kunnan jarjestelysta 0
Arvio liikunnan sisallyt-
tamisestd tydohjelmaan:

- taukovoimisteluna 1
- muuna tyodpaikkaliikunt. 1
Taukoliikunnan kohderyhm. 0
Muun tyoépaikkaliikunnan
kohderyhmat 0
Taukoliikunnan jarjesta-
minen kuuluu 0
Muun tyoépaikkaliikunnan
jarjestaminen kuuluu 0
TyOpaikkaliik. sisalto:

- kilpailutilaisuuksia 1

- tietoja Lliikunnan vaiku-
tuksista ja merkityks. 1

- liikuntataitojen opett. 1

- ohjattuja tilaisuuksia
koko perheelle _ 1

- retkeilyja 1

= muuta 1

Liikunnan henkilékohtai-
nen merkitys:

425 - ehkaisee ennalta sair. 1

426
427

- parant. ruumiill.tyokyk. 1
- parant. henkista tyokyk. 1

1) 0=ei ehdotuksia, mutta vastannut, 1=toimistotydssd olevat (esim. ilmaisut henkisen-
tyontekijat, istumatyontekijat, toimistovirkailijat luokitellaan t&han), 2=tydssa
yksipuolista liikuntaa (esim. ilmaisut vaihetydntekijat, rutiinitydntekijat., yksi-

puolinen tyd.

1=en lainkaan., 2=silloin talléin, 3=jokseen-

kin aina kun se on mahdollista

2=tar-
5=

0=en osaa sanoa.
peetonta., 3=samantekevaa,
erittdin tarpeellista

1=tdysin tarpeetonta.
4=tarpeellista,

0=en osaa sanoa, 1=erittédin huonosti., 2=huonos-
ti, 3=tyydyttavasti., 4=hyvin, 5=erittdin hy-
vin

W U1, W VI )N W W W Wy

1=ei kenellekdan, 2=muille, 3=kaikille tyontekija-
ryhmille

RRCRY)

Ks. alaviite 1

v

Ks. alaviite 1

0=ei kenellekadan., 1=jollekin muulle., 2=kunnalle.
3=ulkopuolisille urheilujarjestéille, 4=tydpaikan
urhei luseuralle, S5=tydntekijajérjestodille., 6=tydn-
antajalle: 7=5+6, 4+6, 8=4+45, 9=4+5+6,

4=243+4, 443

1=ei lainkaan. 2=jonkin verran., 3=paljon

W W W W W Wy (o D

O=puuttuva tieto tai kysymys ei koske minua., 1=
ei lainkaan merkitystd, 2=jonkin verran merki-
tystd, 3=suuri merkitys

\W W W)y

luokitellaan tahan)., 3=paikoillaan olemaan joutuvat., 4=vapaaehtoises-

ti haluavat. S=heikkokuntoiset., ikaantyneet.
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Liikunnan henkil6kohtai-
nen merkitys:
428 -hyva harrastus tyén ~
vastapainona 3
429 -hyva tapa laihduttaa 1 3
430 -on muodost. tottumuks. 1 3
431 -hyva ja terve harrastus 1 3
432 -hyvéa tapa rentoutua 1 3 Ofpuuytuva tieto.tai Eysymys ei koske minua. 1=
33 -nautin kilpailenisesta 1 3p ) L2inkaan merkitystd, 2=jonkin verran merki-
434 -pautin ponnistamisesta 1 3
435 -pautin ruumiini hallin. 1 3
436 -tapaa mukavia kavereita 1 3
437 -tapaa uusia ihmisia 1 3
438 -valttamaton pysyakseni
terveenéd 3 3
439 -pautin voittamisesta 1 3
440 -lisaa sukupuol.vireytta 1 3
Liikuntapaikkojen kaytto:
441 - I mainittu sali 1 56
442 - 11 mainittu sali 1 56pErillisen luettelon mukaan
443 - 111 mainittu sali 1 56
444 - 1 mainittu urh.kenttd 1 42
445 - 11 mainittu urh.kenttd 1 42 > Erillisen luettelon mukaan
e446 ~ III main. urh.kenttd 1 42
448 - 1 latu tai polku 1 35
449 - II latu tai polku 1  35>Erillisen luettelon mukaan
0450 - III latu tai polku 1 35
451 - 1 uimaranta 1 20
452 - 11 uimaranta 1 20> Erillisen luettelon mukaan
453 - III uimaranta 1 20
454 - 1 lentopallokentté 1 3
®455 - II lentopallokenttéd 1 Erillisen luettelon mukaan
456 - 111 lentopallokenttd 1
457 Kaytettyjen Lliikunta-
paikkojen maara 1 15 Kéytettyjen liikuntapaikkojen mdara yhteensa
458 Uimahallin kaytt6é viimei- 1=en koskaan. 2=vain harvoin., 3=1-2 kertaa/kk.
sen 12 kk:n aikana 1 4% 4=1-2 kertaa/viikko
459 Laajavuoren laskettelu- ;}7
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460
461
462
463
464
465
466
467
468

469

470

471
472
473
474
475

476

477
479

480
481
482
483
484
485

486
487
488
489
490
491
492

493

Kiinn. ammatill.jérjest. 1
~vapaa-ajanviettojéarjest. 1
-uskonnoll. jarjestéihin 1
-nuorisojarjestdihin 1
-hyvéntekevadis. jéarjest. 1
~poliittisiin jarjest. 1
-maiden vél. ystév.seur. 1
-muiden jarjest. toimint. 1

Ylitoéiden méara viikott.
(12 viime kk:n aikana) 1

Sivutéiden maara viikott.
(12 viime kk:n aikana) 1

Tybpaikan ammattiyhdist.
luottamus- tai yhdysmie-
hend toimiminen

1
Tuotantokomitean jédsen 1
Yhteistyokomit. jasen 1
Turvallisuuskom. jédsen 1
Muun komitean jésen 1

Toiminta-aika nyk.amma-
tissa, vuodet

Toiminta-aika nyk. amma-
tissa. kuukaudet

Ammatin vaihtokerrat
Tyopaikan vaihtokerrat

Syyt ammatin vaihtoon:
-korkeampi palkka

-mahdoll. tydasem.parant.
-uuden tyén miellyttav.
-paikkakunnan vaihto

—= =3 =3 s

-puolison tybpaik.saanti

-viihtymattomyys enti-
sessd ammatissa
-opiskelu ja koulutus
-sairaus ja terv.heikent.
-entisen tyon loppuminen
-entisen tyon vaarall.

-entisen tyon rasittav.

e S e T QY

-entisen tyon kausiluont.

-elédkejarj. tai sosiaali-
turvan heikkous 1

-muu syy 1

1=en ole jésen enkd tunne kiinnostusta., 2=en ole
jéasen, mutta tunnen kiinnostusta, 3=olen aikai-
semmin ollut jasen., 4=olen jadsen., 5=olen johto-
tai hallintotehtdvissa

1=en lainkaan. 2=ti lapdisesti muutamia tunteja.
3=1-5 tuntia, 4=6-10 tuntia. 5=yli 10 tuntia
( ks. my6s muuttujia 1616 ja 1617 )

wn w )W v v v v wJ | Maksimi
Y

1=en ole toiminut edelld luetelluissa tehtédvissa,
2=olen toiminut aikaisemmin, en nykydan, 3=toi-
min edelleen

W W W W Wy

47 Luku sellaisenaan, O=puuttuva tieto

11  Luku sellaisenaan, O=puuttuva tieto

10 Luku sellaisenaan

15 Luku sellaisenaan

3)

3

3 -1=9uuttuva.tieto,jos ei Yastaus@a ollengaan ja
>0=e1 oge va1hta9ut ammatt1a. 1=g1 o%e vaikutta-

3 ( nut lainkaan., 2=on vaikuttanut jonkin verran.

3 3=on vaikuttanut paljon

3

3

3

3

3

3

3

3
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494
495
496
497
498
499
500
501

502
503
504
505
506

507
508

509

®510

511
512
513

515

516
517
518
519
520
521
522

Syyt tydpaikan vaihtoon:
~korkeampi palkka

-mahd. tydaseman parant.
-uuden tyon miellyttav.

- e =

~-paikkakunnan vaihto
-puolison tytpaikan saant.l
-viihtyméttom.ent. tybp. 1
-opiskelu ja koulutus 1
~sair. tai terveyd.heik. 1
-entisen tyoén loppuminen 1
-entisen tyon vaarall. 1
-entisen tyon rasittav. 1
-ent. tyon kausiluont. 1

-eldkejarj. tai sosiaali-

turvan heikkous 1
-muu syy 1
Tyévuoro 1

Vuorotyoén koettu rasit-
tavuus 0

Tyéskentelypaik. laatu 1

Tyb6asennon kuormittavuus 1
Ponnistelu tydssa 1

Tyoén ruumiillinen rasit-
tavuus

Tyon henkinen rasittav. 0
Tydn vaatimat ominaisuud:

-ruumiin voimia 0
-ruumiillista kestadvyytt. 0
-ketteryytta 0
-sormindppéryyttéa 0
-tarkkaa nakokykya 0
-herkkaa kuuloa 0
0

-herkkda tasapainokykya

-1=puuttuva tieto, jos ei vastausta ollenkaan ja
0=ei ole vaihtanut tyopaikkaa. 1=ei ole vaikut-
tanut lainkaan, 2=on vaikuttenut jonkin verran,
3=on vaikuttanut paljon

W W W W W W W W W W W W
—

o \|W W

1=sd&nn6llinen pdivatyo, 2=sdannoll. 2-vuorotyd.
3=saannoll. 3-vuorotyd, 4=epdsaannoll. vuorotyd,
S=s&&nnoll. yotyod, 6= 1+4, 7= 1+5, 8=saannol-
linen iltatyd ( ks.myods muuttuja 1626 ).

O=puuttuva tieto ja en tee vuorotydtd, 1=vahem-

5 man rasittavaa, 2=ei lainkaan rasittavampaa., 3=
jonkin verran rasittavampaa., 4=paljon rasitta-
vampaa, S5=erittdin paljon rasittavampaa verrat-
tuna pdivatyohon

3 1=pdédasiallisesti sisalla, 2=yhtd paljon sisal-
la kuin ulkona, 3=pddasiallisesti ulkona

3 1=en juuri koskaan, 2=tilapaisesti, 3=s&an-
3 nollisesti

4\ 0O=en osaa sanoa, 1=erittdin kevyend, 2=melko
4 kevyend, 3=melko rasittavana., 4=erittdin ra-
sittavana *

3

5 -1=puuttuva tieto jos koko kys.alueella ei vas-

3 \ tausta, muuten =0.

3 0=en osaa sanoa, 1=ei juuri lainkaan., 2=jonkin
verran, 3=paljon

3
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Tyén vaatim. ominaisuudet:
523 -nopeaa reagointikykya 0 ;
524 -tarkkaa huomiokykya
525 —-kykya tulla toimeen
ihmisten kanssa 0 3
526 -erityista huolellis. 0 3
527 -pitkajénnitteisyyttd 0 3 Puuttuva tieto -1 jos koko kysymyksen alueella
528 -hyvéaa muistia 0 3| ei vastausta, muuten merkitty O
529 -jarj.- tai suunn.kykyd 0 3>>0=en osaa sanoa, 1=ei juuri lainkaan, 2=jonkin
530 -kérsivallisyytts o 3| verran. 3=paljon
531 -nopeaa keskittym.kykya 0 3
532 -aloitekykya 0 3
533 -jotakin muuta ominais. 0 3
534 Tyén vaatima muu omin. 1 40 Luokittamattomia avovastauksia 40 kpl
535 Aamuvireys 1 2 1=levédnnyt ja pirted, 2=vadsynyt ja unelias
536 Tyohonlahtohalukkuus 1 1=erittdin vastenmielinen, 2=melko vastenmieli-
nen, 3=yhté& usein mieluinen kuin vastenmielinen.
4=melko mieluinen, S5=erittdin mieluinen
537 Tyonvaihtohalukkuus sa-
malla palkalla 0 65 0=en osaa sanoa, 1=en vaihtaisi, 2=ikdvuodet
sellaisenaan’jolloin vaihtaisin, 3=vaihtaisin heti
538 I mainittu tyén vaihta-
misen syy 1. 15
- O=puuttuva tieto
539 II mainittu syy 1 15 Ks. alaviite 1
540 III mainittu syy 1 15
541 Ty6tahdin m&arédytyminen 1 8 1=kone, 2=toinen/toiset henkilét, 3=osittain
kone ja toiset henkildt, 4=osittain kone ja oma
harkinta sekd tydvire, S5=osittain toiset henkil.
ja sekd tyovire ettd oma harkinta, é=oma harkin-
ta ja tydvire, 7= 3+4, 8= 2+4
542 Tyotehtavien ja kykyjen
vastaavuus 0 4 0=en osaa sanoa tai puuttuva tieto, 1=ei lain-
kaan., 2=heikosti, 3=hyvin, 4=erittdin hyvin
1) 1=tydpaikan epdpuhtaus, likaisuus ja epdsiisteys (4 alavastausta). 2=epédterveel-

linen, kuluttava ja epamiellyttéavéd tydymparisto (12), 3=meluinen, pélyinen, vetoi-
nen ja lampo-ilmastointioloiltaan huono tydympéaristd (7)., 4=urakkatyd ja sen hai-
tat (3), S5=ihmissuhteet tydpaikalla (5), 6=tydén yksitoikkoisuus., mielenkiinnotto-
muus., vaihtelunhalu ja kyllastyminen tydéhoén (13), 7=sairaudet ja vammat (3), 8=
vuorotyd ja tyon epédsdannollisyys (8), 9=tyon yleinen rasittavuus(6), 10=tyon
fyysinen rasittavuus (6), 11=tyén henkinen rasittavuus (12), 12=tyon arvostus ja
etuisuudet (11), 13=tydn itsendisyys., pyrkimys eteenpdin vaativampaan ja vastuul-
lisempaan tyohén, lisdopin ja ~kokemuksen hankkiminen (9), 14=tydvasymys (6), 15=
tyon mielekkyys, epdselvyydet vastuussa ja tehtdvisséd (4).
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343 Tydn koken. ylivoimaiselsi 1 5 -1=puuttuva tieto, jos koko kysymykseen ei vas-

544 Tydn kokem. rasittavaksi 1 3| tausta., muuten =0

545 Tyén kokem. kiireettomaksi 1 3| 1=erittdin harvoin, 2=joskus, 3=useimmiten

546 Tyon kokeminen tadysin
vaivattomaksi 1

547 Vasymys tyOvuoron alussa 1

548 VAsymys juuri ennen ruo- O=puuttuva tieto, 1=vésynyt, 2=pirteéd
kai lutaukoa 1 2

549 Véasymys ruok.tauon jalk. 1 2

550 vasymys tyovuoron lopussa 1 2

551 vasymys tyOsta kotiin pa- 1=pirted, 2=hieman vasynyt, 3=vasynyt.
lattua 1 4 4=aivan poikki

552 Tybétapaturmat 1 2 1=ei., 2=kylld

553 Tybétapaturmien maara 0 25 Lukuméara sellaisenaan (kpl)

554 Tyoématkatapaturmien mdar. 0 25 Lukumdara sellaisenaan (kpl)

Ty6tapaturman seuraukset:
®556 -loukkaantunut., kdy tyés—
sd, ei hoitoa 0 25

®557 -loukkaantunut, kdy tyos-
sd, hakeutunut hoitoon 0 25 »Kertojen lukumaéra sellaisenaan

558 -jaanyt tyOsté pois 0 25

559 Melu viihtyvyyshaittana 0 & 0=en osaa sanoa tai puuttuva tieto, 1=ei lain-
kaan, 2=jonkin verran, 3=paljon., &4=erittédin

paljon
560 Melu tapaturman syyna 0 1 O0=ei ole ollut tai puuttuva tieto., 1=on ol lut
561 Ihmish&lind viihtyv.haitt.0 4 Ks. muuttuja 559
562 Ihmishéalind tapaturm.syyn.0 1 & 560
563 T&rind viihtyvyyshaittana 0 & = 559
564 Taring tapaturman syynd 0 1 W 560
565 Huono valaistus viihty-
vyyden haittana 0 ¢4 - "~ 559
®566 Huono valaistus tapatur-
man syyna o .3 = e 560
567 Ympariston varittomyys
viihtyvyyshaittana 0 & s i 559
®568 Ympariston varittoémyys
tapaturman syyna 0 1 = Tiw 560
569 Maalihéyryt viiht.haitt. 0 4 = s 559
570 Maalihdyryt tapaturm.syyn.0 1 A 560
571 Kivip6ly viihtyvyyshaitt. 0 & s M 559
572 Kivip6ly tapaturman syynd 0 1 w i 560
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573 Noki viihtyvyyshaittana 0 &4 Ks. muuttuja 559
e574 Noki tapaturman syyna 0 1 - % - 560
575 Metallip6lyt viiht.haitt. 0 4 == 559
o576 Metallipolyt tapat.syynd 0 1 = e 560
577 Kaasut viihtyvyyshaittana 0 & = = 559
0578 Kaasut tapaturman syynd 0 1 = = 560
579 Sydvytt.aineet viiht.hait.0 4 = i 559
e 580 Sydvytt.aineet tapat.syyn.0 1 - - 560
581 Liuotinain. viihtyv.haitt. 0 4 T 559
582 Liuotinain. tapaturm.syyn 0 1 el 560
583 Ol jysumu viihtyv.haittana 0 & = 559
©584 Ol jysumu tapaturm. syynd 0 1 Ll 560
585 Kuumuus viihtyvyyshaitt. 0 4 - - 559
® 586 Kuumuus tapaturman syyn. 0 1 = 560
587 Kylmyys viihtyyvyshaitt. 0 & = 559
588 Kylmyys tapaturman syyn. 0 1 - 560
589 Lampoétilan vaihtelut
viihtyvyyshaittana 0 4 o 559
® 590 Lampoétilan vaihtelut
tapaturman syyna 0 1 B, 560
591 Lampoéséateily viiht.haitt. 0 4 e 559
592 Limpdsateily tapat.syyn. 0 1 LI 560
593 Ummehtunut huoneilma
viihtyvyyshaittana 0 4 LT 559
® 594 Ummehtunut huoneilma
tapaturman syyna 0 1 H A 560
595 Kosteus viihtyvyyshaitt. 0 & = 559
596 Kosteus tapaturm.syyn. 0 1 - = 560
597 Markyys viihtyvyyshaitt. 0 4 - e 559
®598 Markyys tapaturm.syyn. 0 1 = M 560
599 veto viihtyvyyshaittana 0 4 w 559
¢600 Veto tapaturman syyna 0 1 = i 560
601 Kolhivat esin. viiht.hait. 0 4 LI 559
0602 Kolhivat esin. tapat.syym.0 1 - 560
603 Radioaktiivinen sateily
viihtyvyyshaittana 0 4 L 559
604 Radioakt.sat. tapat.syyn. 0 1 = " = 560
605 Likaisuus viihtyvyyshait. 0 4 =l 559
®606 Likaisuus tapat.syyné 0 1 LA 560
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607 Kuiva huoneilma viihty-
vyyden haittana 0 4 Ks. muuttuja 559
©608 Kuiva huoneilma tapat.syyn0 1 R 560
609 Epéamukavat suojalaitteet
viihtyvyyden haittana 0 4 = e 559
©610 Epamukavat suojalaitteet
tapaturman syvnéa c 1 e 560
611 Tilan ahtaus viiht.haitt. 0 4 =, 559
e612 Tilan ahtaus tapat.syyn. 0 1 =it 560
613 Tupakan savu viiht.haitt. 0 4 = 559
®614 Tupakan savu tapat.syyn. 0 1 SR 560
615 Yksitoikkoinen tyo viih-
tyvyyshaittana 0 4 L 559
616 Yksitoikkoinen tyd tapa-
turman syyné 0 1 T 560
617 Tyotovereiden véaliset eri-
mielisyyd. viiht.haitt. 0 &4 =" 559
0618 Tydtovereiden valiset eri-
mielisyyd. tapat.syynd 0 1 = i 560
619 Hankalat esimiehet viih-
tyvyyshaittana 0 4 Ve 559
©620 Hankalat esimiehet tapa-
turman syyna 0 1 S dheas 560
0621 Jokin muu seikka viihty-
vyyshaittana 0 4 = o 559
®622 Jokin muu seikka tapa-
turman syyna 0 1 s 560
623 Jonkin muun seikan yksi-
L6inti 1 12 Ks.alaviite 1
Ty6tapaturman syynéd ole-
vat seikat:
©624 1 mainittu muu syy 1T 1"
. iite 2
0626 II mainittu muu syy T 11 LG GRS
e627 III mainittu muu syy 1 1

1) 1=urakkatyd (6 alavastausta). 2=kiire (7)., 3=tOiden jarjestelyyn ja siisteyteen
liittyvat tekijat (11), 4=tyovélineiden puutteellisuudet (8), 5=palkka (pienuus)
(4), 6=hankalat alaiset (3), 7=muu poly (3), 8=fysikaalis-kemiallisen ympéaris-
ton muut tekijat (5)., 9=tyon luonne (5), 10=sosiaalipalvelujen puutteet (&),
11=yhteistoiminnan., informaation ja valtasuhteiden puutteellisuudet (20>, 12=ul-
kopuolisten vierailut (4)

2) 1=suojalaitteiden puuttuminen., puutteellisuus tai viallisuus (5 alavastausta)., 2=
muut fysikaalis—kemialliset ymparistotekijat (4)., 3=virheellinen tydjarjestely (2)
4=epakohdat tyopaikalla (ahtaus. epéjérjestys, likaisuus jne) (7)., 5=henkilékoh=
taisten suojaimien puuttuminen, viallisuus., puutt. ja ké&yttamattomyys (6)., 6=tyota
koskevien erillisohjeiden puuttuminen (%), 7=henkilén ora virheellinen toiminta(27)
8=vika koneessa. tyOkaluissa tai rakenteissa (10). 9=tehdaslaitteiden viat (34).
10=kappaleiden putoaminen., kulj.,kuorm. ja lastaus(21)., 11=henkildn liukastum.(20)
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Oma arvio terveyden kannalta
haitallisimmasta tekij. 1 32 Ks. muuttujat 599-622

629 -toiseksi haitallisimmas-

tta tekijéasta 1 32 ==
630 Arvio tydskentelytiloista 0=en osaa sanoa. 1=ei lainkaan asianmukaiset.
tybpaikalla 0 &4 2=ei erityisen asianmukaiset. 3=jokseenkin asi-

anmukaiset, 4=hyvin asianmukaiset
631 Arvio henkildkohtaisista
suojaimista tyopaikalla 0 4 0=en osaa sanoa., 1=puuttuvat téysin, 2=puut-
teelliset, 3=tehokkaat mutta epamukavat., &=
tehokkaat ja asianmukaiset
632 Arvio turvallisuusmédara-
ysten noudattamisesta
tyopaikalla 0 &

0=en osaa sanoa. 1=ei koskaan, 2=silloin tal-
l6in, 3=useimmiten, 4=aina

Suojaimien kaytoén laimin-
lyénnin syyt:
633 -tyoskentelyn vaikeutum. -1=puuttuva tieto jos koko kysymykseen ei vas-
: : tausta., muuten =0
634 -palkan pienentyminen
en osaa sanoa., 1=tuskin koskaan, 2=joskus.

useimmiten

W o

636 -valinpitémattomyys

0
0
635 -epamukavuus 0
0
637 ~-jokin muu syy 0

1

O IWWN W W W Wy

® 638 Muun syyn yksilointi Ks. alaviite 1

L&akarin maar. laakkeiden
kéyttd 12 viime kk:n aik.

639 -verenpainelddkkeet 0 D
640 -sydanlaadkkeet 0 4
ST BEL Lo 0 & -1=puuttuva tieto jos koko kysymykseen ei vas-
642 -sarkylasdkkeet 0 4| tausta, muuten =0
643 -unilaédkkeet 0 4| 1=en ole k&yttényt, 2=olen kayttanyt tilapdi-
644 -rauhoittavat Laikkeet 0 4 sesti, 3=olen kayttéanyt sdanndllisesti, 4=
golen kdyttanyt tilapédisesti ja sdannollisesti
645 -vahvistavat ladkkeet 0 4
646 -antibiootit 0 &4
647 -ihottumalédakkeet 0 4
e 648 ~ehkaisytabletit 0 4
649 -muut Lladkkeet 0 @J
©650 I mainittu muu ladke 1 9
651 II mainittu muu la&ke 1 9 KR llav inite 2

1)1=henkilostd itsestddn johtuvat syyt (26 alavastausta), 2=tiedottamisen ja tiedon
puutteet (8), 3=urakkatyd ja yleinen kiire (6)., 4=suojaimien saantivaikeus ja kay-
ton hankaluus (10>, 5=tydénjohdon piittaamattomuus, organisaation ja lainsdadannon
puutteellisuudet (6), 6=tyonjirjestelyn virheellisyys (1), 7=tydturvallisuustyd
kustannukset (1), 8=tarpeettomuus (konttorityd)

2)1=astmaladkkeet, 2=sokeritautilaskkeet, 3= hormonivalmisteet » 4=yskanladke, 5=
silmé- ja korvalddkkeet, 6=flunssa- ja nuhalédadkkeet, 7=verenkiertolddkkeet, 8=
reumalddkkeet, 9=muut ladkkeet
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Kdsikauppaldédkkeiden
kéyttd 12 viime kk:n aik.
652 -vatsalaékkeet 1 D
653 -uniladkkeet 1 4
S i 1=en ole kayttanyt ilman reseptid saatavia
684 =ednky Ladkkeet T 4] Lagkkeita, 2=olen kéyttanyt tilapaisesti ilman
655 -rauhoittavat ladkkeet 1 4| reseptiad saatavia laakkeita, 3=olen kayttanyt
v sdanndllisesti ilman reseptié saatavia léaakkei-
636 -piristavat laakkeet 1 4l ¢4, "4=olen Kkayttanyt tilapaisesti ja sadnnol-
657 -vahvistavat laakkeet 1 4| lisesti ilman reseptiéd saatavia laakkeita
658 -muut laakkeet 1 4
©659 I mainittu muu laake 1 4| O=puuttuva tieto. avovastauksina seuraavat:
.. “on 1=yskénladkkeet, 2=flunssa- ja nuhaldakkeet, 3=
©660 II mainittu muu ladke 1 4} ;000 naladkkeet, 4=muut Ladkkeet

661
662
663
665
® 666
667

668
669
670
671
672
673
674
675
676
677
678
679
680
681
682
683
684
685

Ladkarin toteamat sairau-
det

-tuberkuloosi
-keskikorvatulehdus
-keuhkokuume

-keuhkopussintulehdus

- A A =3

-hinkuyska

-poskiontelon ja nielu-
risojen toistuvat tulehd.1

~astma
~reumakuume
-nivelreuma
-iskias
-selkéavaivat
-nivelkulumat
-tyréa
-suonikohjut
-perapukamat
-~korkea verenpaine
-sydéansairaudet

-sokeritauti

T . T AT (= < S T et s i ST (S 3

—struuma
-muut kilpirauhassairaud. 1
-happovaivoja., mahahaava 1
-sappikivet 1
-munuaissairaudet 1

-virtsaelinten sairaudet 1

0 00 0 0

0O 0O 00 00 OO O OO 00 O 00 00 0 0o 00 00 W 0 0
Y

2

1=en ole koskaan sairastanut. 2=olen sairasta-
nut aikaisemmin, 3=olen ollut sairaalahoidossa.
4=sairastan edelleen, 5=olen sairastanut aikai-
semmin ja ollut sairaalahoidossa., 6=olen ollut
sairaalahoidossa ja sairastan edelleen. 7=olen
sairastanut aikaisemmin ja sairastan edelleen.
8=olen sairastanut aikaisemmin., ollut sairaala-
hoidossa ja sairastan edelleen
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Ladkarin toteam.sairaudet

686 -eturauhasen laajentuma 1 Q
687 -paksunsuolen taudit 1 8
.\ GG . 1=en ole koskaan sairastanut., 2=olen sairasta-

688 -pitkaaik. ihottumat 1 8 nut aikaisemmin, 3=olen ollut sairaalahoidos-

689 -hermo- ja mielitaudit 1 8| sa, 4=sairastan edelleen., 5=olen sairastanut

690 -kaatumatauti 1 8 a1g. ja ol!ut sa1raalaﬁo1dossa. 6=olen ollEt
sairaalahoidossa ja sairastan edelleen, 7=

691 -silmédsairaudet 1 8| olen sairastanut aik. ja sairastan edelleen.

692 -kuukautisvai vat 1 8 8=o§en sairastanua aik.. ollut sairaalahoidos-
sa ja sairastan edelleen

693 -h&diridét synnytyksissia 1 8

694 _muut naistentaudit 1 8

695 -jokin muu sairaus 1 g

696 I mainittu muu sairaus 34 50 Ks. avovastaukset alaviite 1

697 Huimaus oireena 1 3 O=puuttuva tieto, 1=ei ole esiintynyt, 2=on

esiintynyt silloin talléin., 3=on esiintynyt
usein 12 viime kk:n aikana

698 Huimaus ty6std johtuvana 0 1 0=ei johdu tydsta

699 Paansarky oireena 1 3 Ks.. muuttuja 697
700 Paansarky tyosta johtuv. 0 1 - "= 698
701 Unettomuus oireena 1 3 = Mo 697
702 Unettomuus tyoéstd joht. O 1 =R 698
703 Muistihdiriét oireena 1 3 e 697
704 - " - tydstd johtuv. 0 1 SR = 698
705 Heikotus oireena 1 3 = 697
706 Heikotus tyéstd johtuvana0 1 - " 698
708 Ruokahaluttomuus oireena 1 3 - M 697
709 - " = tybstd johtuv. 0 1 =R 698
710 Pahoinvointi oireena 1 3 - 697
711 Pah.vointi tyfstéd joht. 0 1 LA 698
712 Vatsakivut oireena 1 3 = " - 697
713 Vatsakivut tydstd joht. 0 1 =k = 698
714 Ilmavaivat oireena 1 3 = 697
715 Ilmavaivat ty6éstd joht. O 1 5 698

1) 34=tartuntataudit (15 kpl) ., 35=umpisuolentulehdukset (2), 36é=tapaturmat ja

haavoittumiset (11), 37=keskenmeno., 38=kasvaimet (11), 39=keuhkopussintuleh-
dus (4), 40=allergia (3), &1=aivoverenkierron hdiridét (3), &42=muut veren-
kiertohdairidét (3), 43=korvasairaudet (5), 44=nendsairaudet (3), 45=miesten
taudit (4), &46=ruocansulatuselinten taudit (4), &47=hengityselinten sairaudet
(3), 48=liikuntaelimiston sairaudet (8), 49=muut sairaudet (5)
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716 Ummetus oireena 1 3 Ks. muuttuja 697
717 Ummetus tydstéd johtuvana 0 1 o 698
718 Selkd ja/tai hartiakivut
oireena 1 3 w5 697
719 Selkad ja/tai hartiakivut
tyéstd johtuvina 0 1 = " = 698
720 Niskan jaykkyys tai sar-
ky& niskassa oireena 1 3 = V= 697
721 Niskan jéykkyys tai sérk.
niskassa tydstd johtuv. 0 1 =R 698
722 Raajojen puutuminen oir. 1 3 o 697
723 Raajojen puut. tyodstd joh0 1 S 698
724 Sarky raajoissa oireena 1 3 w0 o 697
725 Sarky raajoissa tyosta
johtuvana 0 1 5 "= 698
726 Jalkojen ja/tai nilkkojen o
turvotus oireena 1 3 697
727 Jalko%en ja/tai nilkkojen 0 1 = e 698
turvotus tydésta johtuv.
728 Suonenveto oireena 1 3 - %= 697
729 Suonenveto tydstd johtuv.0 1 = " = 698
730 Pitk&aik. yské oireena 1 3 R 697
731 Pitkédaik. yska tyostajoht 0 1 m = 698
732 Kéheys oireena 1 3 = M 697
733 Kéheys tyostd johtuvana 0 1 - 698
734 Kivut rinnassa oireena 1 3 e 697
735 Kivut rinnassa tyodsta j. 0 1 R 698
736 Hengenahdistus oireena 1 3 R 697
737 Hengenahd. tydstd joht. 0 1 w o= 698
738 Sukupuolinen valinpita-
mattémyys oireena 1 3 = T e 697
739 Sukupuolinen valinpita-
mattom. tydstd johtuv. 0 1 - "= 698
740 Hiertymét oireena 1 3 o Mo 697
741 Hiertymét tydstéd johtuv. 0 1 =~ - 698
742 lhottuma oireena 1 3 S 697
743 lhottuma tydstd johtuvana0 1 = 698
744 Ripuli oireena 1 3 it B2 697
745 Ripuli tydstd johtuvana 0 1 = 698
746 Yska oireena 1 3 & = 697
747 Ysk& tyOstéd johtuvana 0 1 = = 698
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748 Nuha oireena 1 3 Ks. muuttuja 697
749 Nuha tyOsté johtuvana 0 1 = 698
750 Virtsaamisvaikeudet oir. 1 3 =" = 697
751 Virtsaamisvaik.tyostédjoh.0 1 - = 698
752 Muut oireet 1 3 = % = 697
753 1 mainittu muu oire 1 6 Ks. avovastaukset alaviite 1
754 - " - ty6std johtuvana0 1 Ks. muuttuja 698
e755 II mainittu muu oire 1 6 ¥s. alaviite 1
e 756 - " - tydstéd johtuvana0 1 Ks. muuttuja 698

o757 II mainittu muu sairaus 34 50 Ks. muuttuja 696

0758
759
760

0761

762
763

IITI mainittu muu sairaus 34 50 Ks. muuttuja 696

Ammattitautien esiintym. 1 2 1=ei ole esiintynyt, 2=on esiintynyt
Ammattitaudin nimi 1 9 Ks. avovastaukset alaviite 2
Ammattitaut. sair.vuos. 35 72 Sairastumisvuosi suoraan

Ammattitaudin parantum. 1 2 1=on parantunut., 2=ei ole parantunut
Ty6std poissaolo viim.

12 kk:n aikana 1 2 1=ei poissaoloja, 2=on ollut poissa
764 1 paivan poissaolot 0 50 Lukumdara suoraan
765 2-6 paivan poissaolot 0 50 - =
766 7-14 paivén poissaolot 0 50 - %o
767 15-30 paivan poissaolot 0 10 - -
0769 YLli 30 paivan poissaolot 0 10 - " -
770 Tupakointi 1 4 1=harvoin tai en koskaan, 2=sddnndllisesti,
3=poltin aikaisemmin en enda, 4=olen lakossa
771 Tupakointiaika vuosina 0 60 Vuosien lukumdéaréd suoraan
Tupakoinnin mééra:
772 -savukkeita paivéssa 0 7 0=ei tupakoi., 1=1-5 kpl/paiva, 2=6-10 kpl/
=K e TN paiva, 3=11-15 kpl/péivé, 64=16-20 kpl/paiva
SiS ETRERIIEE Ea v sea N0 5=21-30 kpl/péivéds 6=31-40 kpl/paiva, 7=41
e774 -sikaria paivassa 0 kpl tai enemman
Ramupalan sisaltoé
775 -maito 0 1
776 -piimé 0 1 -1=puuttuva-t1etq jos koko kysymys vastaamat-
ta, muuten =0
Gl Ut L L 0=ei kuulu aamupalaan, 1=kuuluu aamupalaan
778 -jogurtti 0 1
1) 1=silméoireita (4 kpl)., 2=korvaoireita (4), 3=hermostuneisuutta (4), &4=hikoi-

2)

lua (2), 5S5=nivelvaivoja (4), 6=raajojen kylmenemista (2)

1=herkistymd (3 kpl)., 2=kuulovaurio (4), 3=tukielinten vaurio tai kuluminen (18)
4=keuhkovaurio tai -sairaus (3), 5=késien ja sormien vaurio tai kuluminen (5),
6=hengityselininfektio tai -tuberkuloosi (3), 7=myrkytys, ' 8=syddn- ja veren-
kiertoelinten vaurio tai sairaus (5), 9=muu (mahahaava., pdénsarky ym.) (4)
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s C = =

Aamupalan sisélto N\

779 -mehu 0 1

780 -virvoitusjuoma 0 1

781 -hapanleipéa 0 1

782 -hiivaleipa, grahamleipa 0 1

783 -ranskanleipéa 0 1

784 -nadkkileipa 0 1

785 -voi 0 1

786 -marmelaadi 0 1

787 -pulla 0 1

788 -keksi 0 1

789 -pikkuleipa 0 1

790 -juusto 0 1] -1=puuttuva tieto, jos koko kysymys vastaamat-—
791 -liha (kinkkussuolaliha) 0 1Lta' L LT S

792 -hiutaleet (Corn Flakes) 0 1] O=ei kuulu aamupalaan, 1=kuuluu aamupalaan
793 -munkki 0 1

794 -leivos 0 1

795 -kaakao 0 1

796 -tee 0 1

797 -kahvi 0 1

798 -kananmuna 0 1

799 -banaani 0 1

800 -omena 0 1

801 -appelsiini 0 1

802 -sokeri 0 1

803 -makeiset 0 1

804 -velli 0 1

805 -puuro 0 1

807 -tomaatti 0 1

808 -makkara 0 1

809 -pasteija (maksarkalaym) 0 1

810 -muroja 0 1

811 -kurkkua 0 1)
812 -muuta 1 26 Luokitettuja avovastauksia 26 kpl
® 813 Ruoka-aikojen s&annoll. 1 2 1=epédsaanndllinen, 2=sadanndllinen
® 814 Epasédanndllisyyden syyt 0 11 Luokitettuja avovastauksia 11 kpl
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Ruokatauon osan kaytto:
815 -ruokai luun 0 2
816 -lepaamiseen 0 2
817 -Llukemiseen 0 2 >0=ei ruokailutaukoa, 1=ei, 2=kylla
818 -keskusteluun 0 2
819 -ulkoiluun 0 2
820 -muuhun 0 2
821 Muut toiminnat ruokailu-
tauolla 0 16 Luokitettuja avovastauksia 16 kpl
Paivittaiset lampimat
ateriat:
822 -kotona 0 5
823 -ruokalassa U 5 -1=puuttuva tieto jos koko kysymys vastaamat-
0824 -baarissa tai kahviossa 0 5\ ta, muuten =0,
825 -ravintolassa 0 S| 1=en yhtdan kertaa. 2=yhden kerran, 3=kaksi
kertaa, 4=kolme kertaa, 5=nelj&a kertaa tai
0826 -muualla 0 5 .
useammin
827 Muiden aterioiden paikka 0 5 0=ei vastausta., 1=tydpaikalla. 2=ruokatuvassa.
3=pesutiloissa, 4=vieraisilla, 5=missd milloirkin
828 I aterian ajankohta 0 22
829 II aterian ajankohta 0 2 -1=puuttuva tieto jos koko kysymys vastaamatta
830 III aterian ajankohta 0 24| muuten =0
831 IV aterian ajankohta 0 24| Kellonaika sellaisenaan tunteina (esim. 12.30
832 I valipalan ajankohta 0 24 pybristetédén 13.00)
833 II valipalan ajankohta 0 24
834 III valipalan ajankohta 0 24
835 IV vélipalan ajankohta 0 24,
836 Tukevimman aterian aika 0 39 Ks. muuttuja 828 sekd 25-39 luokitettuja

837
838

839

® 840

® 841

Evdiden ottaminen tdihin 1

o

Evédiden syontipaikka

Syyt evdiden syontiin
muualla kuin ruokalassa 0

Muut evaiden sybntipaikan
valinnan syyt 0

Paivittaisten ruokamaa-
rien erot 0

avovastauksia (yhdistetty 2 kellonaikaa)
1=ei, 2=kyll3

6 O=osittain vastaamatta., 1=ruokalassa., 2=pu-
keutumis- tai peseytymistiloissa, 3=tydén &ares-
séd, 4=1+42, 5=1+43, 6=2+3

O=osittain vastaamatta, 1=tydn &arestd ei saa

17 poistua. 2=ruokala liian pieni, 3=ruokalassa
jonottaminen lijan pitka, 4=ei pida ruokalan
ruoasta, 5=muu syy. 6=1+2,. 7=3+4, 8=3+4+5,
9=2+3+4, 10=2+3, 11=2+4, 12=3+5, 13=1+4, 14=
445, 15=1+2+3, 16=1+3, 17=1+2+3+4

18 Luokitettuja avovastauksia 18 kpl

2 0=en osaa sanoa. 1=eri maérét, 2=samat maarat
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0842 Syyt ruokamdaran eroihin 0 11 Ks. alaviite 1
843 Nalan vaimentaminen 45 0=en pyri vaimentamaan mill&an tavoin, 1=savuk-
keet, 2=kahvi., 3=tee, 4=kaakao, 5=leivokset,
leivonnaiset, é=virvoitusjuomat, 7=olut., 8=jo-
kin muu, seka eri yhdistelm. edellisistéd koodit
9-45
845 Muut ndlén vaimentamis-
tavat 0 25 Luokitettuja avovastauksia 25 kpl
846 Ruokailua rajoittavat
tekijat 0 11 O0=en rajnita ruokailua. 1=sairaus, alleraia.
2=laihdutus, 3=uskonto, 4=taloudelliset seikat,
S5=jokin muu syy., 6=142, 7=2+4, 8=1+4, 9=1+2+4,
10=142+3+4, 11=4+5
847 Muut syyt ruokailun ra-
joittamiseen 0 7 0O=ei vast. avovastaukseen., 1=tunnesyyt, 2=vuo-
rotyé, 3=yleinen laiskuus, 4=kevyt tyd. 5=ajan
puute, 6=vanheneminen, 7=ruokahaluttomuus
848 Oma arvio painosta 0 3 0=en osaa sanoa., 1=liian laiha, 2=sopivan pai-
noinen, 43=liian lihava
849 Puoluekanta 0 11 0O=en halua vastata, 1=en osaa sanoa. 2=en &anes-
t8isi lainkaan, 3=KOK, 4=LKP, 5=SKL, 6=RKP,
7=SMP, 8=Kesk.. 9=SpP, 10=TPSL, 11=SKDL
850 Lomakkeen tayttémiseen
kulunut aika 1 4 1=alle tunti, 2=1-1,5 tuntia, 3=1,5-2 tuntia.
4=yli 2 tuntia
Aikaisemmat ammatit
851 -I mainitun arvostus 1 9
852 -1I mainitun arvostus 1 92 Rauhalan luokitus (Rauhala 1966)
853 -1II mainitun arvostus 1 5
854 -1 main. ammattiasema 1 5
855 -II main. ammattiasema 1 5> Gallupin mukaan. ks. muuttuja 38
856 -II1 main. ammattiasema 1 5
857 -1 main. elinkeinoala T 1"
858 -I1I main. elinkeinoala 1 11 pKs. muuttuja 83
859 -III main. elinkeinoala 1 11

1) 0=ei vastausta avovastaukseen.

iltaisin sy0 enemmén,

1=eripituiset tyopdivat,
3=vierailut., ravintolassa kaynti.

2=vapaapéivina ja
4=henkinen tasapaino,

S=vaihteleva ruokahalu, sama ruokalaji tympaisee, 6=yritys pitda paino kurissa.

7=tottumus, riippuu kahvinjuonnista.

10=raha, 11=1+5

8=vatsavaivat, 9=vapaapéivisin vahemman,
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MUUTTUJAT 860-866 OVAT NS. PIENESTA LOMAKKEESTA:

NE KOSKEVAT VAIN OSAA NAYTTEESTA

860 Tyén raskauden arvio 1 4 1=istumaty6, 2=kevyt ruumiillinen tyd, 3=kes-
kiraskas ruumiillinen tydé, 4=raskas ruumiilli-
nen tyo

861 Liikunta harvoin 0 24 Kolmen ensin mainitun Lliikuntalajin rasitta-
vuuskertoimen summa. Rasittavuuskertoimet ala-
viitteend 1

862 Liikunta 1-2 krt/kk 0 24 Ks. muuttuja 861

863 Liikunta 1-2 krt/vk 0 8 Mainittujen liikuntalajien rasittavuuskertoi-
mien keskiarvo. Xs. alaviite 1

864 Liikunta joka paiva 0 8 Ks. muuttuja 863

865 Vapaa-ajan fyysinen

aktiivisuus kes&lla 1 4 1=etupaéssd lepaillen, 2=kevyt tyo ja liikunta,
3=melko raskaita kotitéitéd ja liikuntaa. 4=sdén-
néllinen rasittava liikunta

866 Varaa-ajan fyysinen

aktiivisuus talvella 1 4 Ks. muuttuja 865
YHDISTETYT MUUTTUJAT TAI INDEKSIT
1001 Maitoryhmén ravinto 0 6 Muuttujien 775, 776, 777, 778, 785, 790 summa.
Maitotuotteisiin kuuluvien ruoka-aineiden luku-
médard aamiaisessa
1002 Liharyhmén ravinto 0 4 Muuttujien 791, 798, 808, 809 summa. Lihatuot-
teisiin kuuluvien ruoka-aineiden lukumd&ra aami-
aisessa
1003 Sokerittomat viljatuot-
teet ravinnossa 0 8 Muuttujien 781, 782, 783, 784, 792, 804, 805,
810 summa. Sokerittomiin viljatuotteisiin kuu-
luvien ruoka-aineiden lukumééré aamiaisessa
1004 Sokeripitoiset vilja-
tuotteet ravinnossa 0 5 Muuttujien 787, 788, 789, 793, 794 summa. So-
keripitoisiin viljatuotteisiin kuuluvien ruo-
ka-aineiden méara ravinnossa

1) Liikuntalajien rasittavuuskertoimet: OHJE: Variaabelissa harvoin ja

1=tikanheitto 1-2 krt/kk otetaan huomioon
2=kalastus (kesékalastus) 3 ensiksi mainittua muotoa
3=jousiammunta, talvikalastus summaamalla niiden antamat
4=poytéatennis, lentopallo, pesidpallo, kdvely pistemdarst. Variaabelissa
S=voimistelu, metsastys, tanssit 1-2 krt/vk ja joka paiva
6=painonnosto, luistelu, kuntokoulu, pujottelu otetaan huomioon mainitt.
7=tennis, suunnistus, hiihto, uinti, pyoraily liikuntamuotojen keskiméaa-

8=y leisurheilu, soutu, juoksu., jalkapallo., koripallo rainen kuormittavuuskerroin.
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1005 Kasvis- ja hedelma-
tuotteet ravinnossa 0 5 Muuttujien 807, 811, 799, 800, 801 summa.
Kasvis— ja hedelmatuotteisiin kuuluvien ruo-
ka-aineiden Llukumdara ravinnossa
1006 Ruoka-aineryhmiin si-
joittumaton ravinto 0 7 Muuttujien 786, 795, 796, 797, 802, 803 sum-
ma. Ruoka—-aineryhmiin sijoittumattomien ruo-
ka—aineiden lukumdara aamiaisessa
1007 Leipa- ja viljaryhmén
tuotteet ravinnossa 0 10 Muuttujien 1003 ja 1004 summa. Leipéd- ja vil-
jaryhmdén kuuluvien ruoka-aineiden lukumdara
aamiaisessa
1008 Aamiaisen monipuolisuus 0 4 Muuttujan pistemdaré ilmaisee, kuinka monesta
ruoka-aineryhmdasta (muuttujat 1001, 1002, 1005
1007) on kuulunut vadhintdan yksi aamiaiseen
1009 Nalan vaimentaminen 0 14 1=yksinomaan savukkeilla, 2=savukkeilla ja kah-
villa ja teelld, 3=savukkeilla, kaakaolla ja
kahvilla tai teell&d, 4=savukkeilla, virvoitus-
juomalla, oluella, kahvilla, teelld, 5=savuk-
keilla ja jollakin juomalla seka leivonnaisil-
la, 6=savukkeilla, muulla, 7=kahvilla, teellé&.,
8=kaakaolla, 9=oluella, virvoitusjuomilla, 10=
eri juomien yhdistelmdllad, 11=jollakin juomal-
la ja leivonnaisella, 12=juomalla ja muulla,
13=leivonnaisilla ja muulla, 14=muulla
1010 N&lan vaimentaminen kah-
villa 0 1 0=en vaimenna nalkaa kahvilla, 1=vaimennan
ndlkaa kahvilla
1101 Kotitdiden indeksi 44 515 Kotitéihin osallistumista osoittavien muuttu-
jien pistemddrien ( ks. muuttuja 84) nelididen
summa. Muuttujassa on otettu huomioon koko
vuosi. Muuttuja kuvaa karkeasti kotitdiden
vaatimaa kokonaisajankdytto&d. Muuttujan muo-
dostus: ks. alaviite 1 (ks. myds muuttuja 1619)
1102 Liikuntaharrastus-—
indeksi 58 660 Muodostettu samalla tavoin kuin muuttuja 1101
tarkemmin alaviite 2. Muuttuja kuvaa karkeasti
liikuntaharrastuksiin kulunutta aikaa
1103 Raskaiden Lliikuntahar-
rastusten indeksi 15 216 Muodostettu kuten muuttuja 1101, tarkemmin

alaviite 3. Muuttuja kuvaa kuinka paljon aikaa
on kaytetty liikuntamuotoihin, joiden keski-
maar. energiankulutus on véh. 400-500 kcal/t

1) Muuttuja 1101. Seuraavien muuttujien nelididen summa tai painotettu summa: 84, 86,

88,
114, 115, 117, 118,

90, 91, 92, 94, 96,

137, 138.

2) Muuttuja 1102: 170,
205, 207, 208, 109,
247, 248, 250, 251,
279, 280, 281, 285,

3) Muuttuja 1103: 178,

287.

119. 120, 121, 122, 2x126., 2x128,

97, 98, 99, 100, 101, 102, 104, 105, 106, 107, 108, 111,

2x130, 2x132, 2x134, 2x136,

171, 178, 181, 182, 185, 188, 190, 198, 200, 201, 202, 204,

2104 211, 218, 220, 223, 233, 235, 2x239. 2x241., 2x242., 244,
2x253, 261, ¢63, 265, 267, 268, 269, 270, 273, 274, 277,278,
286, 287, 288, 289, 290.

188, 190, 204, 205, 209, 210, 220, 2x239, 244, 263, 269, 279.
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1104 Ulkoi luindeksi 46 584 Muodostettu kuten muuttuja 1101. Tarkemmin
alaviite 1. Muuttuja kuvaa, missd maarin
vapaa-ajan toimintoihin ja kotitéihin si-
saltyy ulkona olemista.

1105 Urhei luseuratoiminnan

indeksi 0 20 Eri osallistumismuotojen pistemd&drien summa
(summa muuttujista 399, 400, 401, 402). Muut-
tuja kuvaa urheiluseuratoimintaan osallistu-
misen tiheyttd ja monipuolisuutta.

1106 Penkkiurheiluindeksi 0 12 Penkkiurheilumuuttujien pistemadarien summa
(353, 354, 355). Muuttuja kuvaa penkkiurhei-
luharrastuksen tiheyttd ja laajuutta

1107 Muiden harrastusten

indeksi 34 513 Muodostettu kuten muuttuja 1101. Tarkemmin
alaviite 2. Kuvaa sitd, kuinka paljon kdytet-
ty aikaa ei-liikunnallisiin harrastuksiin

1108 Fyysisesti aktiivisen

tyomatkan indeksi 0 1920 Jalan tai pyoralla kuljettujen tyomatkojen
pituuksien painotettu summa (3 x muuttuja
76+12x77+3X81+12x82). Kuvaa aktiivisesti kul-
jettuun tyomatkaan kuluvaa aikaa (oletetut
keskinopeudet, kavely=5 km/t, pyoraily=20 km/t)

1109 Ajoneuvolla kuljetun

tyomatkan indeksi 0 3960 Bussilla tai henkilbautolla kuljettujen tyo-
matkojen painotettu summa (20x72+40x73). Ku-
vaa kulkuneuvoilla kuljetun tyomatkan aikaa.

1110 Tyomatka-ajan indeksi 0 3360 Muuttujien 1108 ja 1109 summa. Kuvaa tydmat-
kaan yhteensad kuluvaa aikaa. (Ks. my0s muuttuja

1111 Rasittava liikunta ke- 1618

salla 1 5 Muuttuja on muodostettu antamalla sille kor-
kein pistemdara seuraavista muuttujista: 178,
205, 209, 223, 244, 267, 269, 277, 287, 242.
Pistemaddran tulkinta on sama kuin muuttujassa
170. Muuttuja kuvaa osallistumistiheyttd ra-
sittavaan liikuntaan kesalla.

1112 Kevyt liikunta kesallaI 1 5 Muodostus ja tulkinta kuten muuttujassa 1111.
Mukana ovat muuttujat: 181, 182, 185, 201,
211, 248, 250, 253, 263, 265, 279, 281, 285,
289. Muuttuja kuvaa osallistumistiheyttd keve-
aan liikuntaan. Kavelya ei ole laskettu mukaan.

1113 Rasittava liikunta

talvella 1 5 Muodostus ja tulkinta kuten muuttujassa 1111.

Mukana ovat muuttujat: 183, 190, 200, 204,210,
220, 239, 241, 242, 268, 278, 288, 270. Muut-
tuja kuvaa osallistumistiheyttd rasittavaan
liikuntaan talvella.

1) Muuttuja 1104. Seuraavien muuttujien nelididen summa tai painotettu summa: 84,
86, 88, 114, 160, 161, 178, 182, 188, 190, 191, 192, 193, 194, 195, 196, 207,
208, 209, 210, 211, 218, 220, 221, 223, 226, 228, 230, 233, 235, 236, 244, 247,
248, 250, 251, 263, 265, 267, 269, 270, 277, 279, 281, 287, 288.

2) Muuttuja 1107. 139, 140, 2x142, 143, 144, 145, 146, 149, 150, 151, 152, 153,

2x155,
196, 228, 230, 236.

2x157, 158, 159, 160, 161, 164, 165, 169, 175, 191, 192, 193, 194. 195,
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1114

1115

1116

117

1118

1119

1120

1121

1122

1123

1131

1132

Kevyt liikunta talvellaI 1

Liikunta kesalla I 1

Liikunta talvella I 1

Rasittava liikunta 1

Liikuntatiheys yhteensad 1

Kevyt liikunta kesal-
la 11 1

Kevyt liikunta talvel-
la II 1

Liikunta kes&alla II 1

Liikunta talvella II 1

Liikuntatiheys yhteen-
sd I1 1

Aktiivit luovat har-
rastukset 1

Yhteiskunnallinen toi-
minta 0

wv

Muodostus ja tulkinta kuten muuttujassa 1111.
Mukana ovat muuttujat: 181, 185, 198, 202, 212,
218, 233, 235, 247, 251, 253, 261, 280, 286,
290. Muuttuja kuvaa osallistumistiheyttd ke-
vedan Lliikuntaan talvella. Kévely ei ole muk.

Muodostus ja tulkinta kuten muuttujassa 1111.
Mukana ovat muuttujat 1111 ja 1112. Muuttuja
kuvaa osallistumistiheyttd yleensd Lliikuntaan
kesalla. Kavely ei ole mukana.

Muodostus ja tulkinta kuten muuttujassa 1111.
Mukana ovat muuttujat 1113 ja 1114. Muuttuja
kuvaa osallistumistiheyttd liikuntaan talvel-
la. Kavely ei ole mukana.

Muodostus ja tulkinta kuten muuttujassa 1111.
Mukana ovat muuttujat 1111 ja 1113. Muuttuja
kuvaa osallistumistiheyttd rasittavaan lii-
kuntaan.

Muodostus ja tulkinta kuten muuttujassa 1111.
Mukana ovat muuttujat: 1111, 1112, 1113, 1114.
Muuttuja kuvaa osallistumistiheyttd Lliikun-
taan yleensa.

Muuttuja on muuten sama kuin muuttuja 1112
paitsi ettd siind on otettu huomioon myds
kévely.

Muuten sama kuin muuttuja 1114, paitsi etta
siind on otettu huomioon myds kavely.

Muuten sama kuin muuttuja 1115, paitsi etta
siinad on otettu huomioon myds kavely.

Muuten sama kuin muuttuja 1116, paitsi etta
siind on otettu huomioon myds kéavely.

Muuten sama kuin muuttuja 1118, paitsi etta
siind on otettu huomioon my6s kavely.

Muuttuja on muodostettu antamalla sille kor-
kein pistemdara seuraavista muuttujista: 149,
155, 303, Pistemdarat on luokitettu siten.
ettd uuden muuttujan pistemdarad 1=ei Llainkaan.
2=joskus harvoin tai satunnaisesti., 3=1-2 krt/
kk, 4=kerta viikossa tai useammin. Muuttuja
kuvaa osallistumistiheyttd aktiivisiin harras-
tuksiin.

Muuttuja on muodostettu antamalla sille kor-
kein pistemaara muuttujista: 460, 463, 464,
465, 466. Pistemdarat on luokiteltu siten, et-
td uuden muuttujan pistemdara O=en ole jasen
enké@ tunne kiinnostusta. tai en ole jasen, mut-
ta tunnen kiinnostusta tai olenaikaisemmin ol-
lut jasen., 3=olen jasen. 4=olen johto- tai
hallintotehtédvissa. Muuttuja kuvaa léahinna
jarjestotoim. osallistumisen intensiteettia.
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1133 Ulkoilu 1 4 Muuttujan muodostus ja pistemddrén tulkinta
sama kuin muuttujassa 1131. Mukana muuttujat:
161, 192, 196, 208, 226. Muuttuja kuvaa osal-
listumistiheyttd ulkoilutoimintaan (ei urh.)

1134 Matkustelu 1 4 Muuttujan muodostus ja tulkinta sama kuin
muuttujassa 1131. Mukana muuttujat 159, 165.
Muuttuja kuvaa osallistumistiheyttd matkuste-
luun.

1135 Sosiaalinen kanssa-

kdyminen 1 4 Ks. alaviite 1.

1136 Uskonnollinen toiminta 1 4 Ks. alaviite 2.
1137 Kollektiivisten kult-

tuuripalvelujen kaytté 1 4 Ks. alaviite 3.

1138 Tiedotusvélineiden seu-

raaminen 1 4 Muuttuja on muodostettu antamalla sille kor-
kein pistemdara muuttujista 140 ja 142. Pis-
temdérien tulkinta sama kuin muuttujassa 1131
Muuttuja kuvaa radion tai tv:n seuraamisen
tiheytta.

1139 Ajanvietteet 1 4 Muuttuja on muodostettu antamalla sille kor-

kein pistemddra muuttujista 295, 296, 302,

304, 305. Pistemaarien tulkinta: 1=ei lain-
kaan, 2=satunnaisesti, 3=1-2 krt/kk., 4=va-

hintdén 1 krt/vk.

1140 Opiskelu 1 4 Muuttuja 146 uudelleen luokiteltuna muuttujan

1131 pistemdédran tavoin. Muuttuja kuvaa opis-
kelun tiheyttd (talvella).

D]

2)

3)

Muuttuja 1135. Muuttuja on muodostettu antamalla sille korkein pistemdarad muutt.
157, 274, 461. Pistemdéarat on luokiteltu siten, ettd uuden muuttujan pistemdéra
1=ei ole lainkaan osallistunut seurusteluun tai kyldilyyn eikd seuratansseihin
eikd ole vapaa-ajanviettojarjeston jasen, 2=osallistunut joskus harvoin seuruste-
luun, kyl&ilyyn tai seuratansseihin, 3=osallistunut seurusteluun tai kyl&ilyyn
tai seuratansseihin tai on vapaa-ajanviettojérjestén jésen, 4=osallistunut véhin-
tdan 1 krt/vk seurusteluun tai kylailyyn tai seuratansseihin tai on vapaa-ajan-
viettojarjeston johto— tai hallintotehtavissa.

Muuttuja 1136. Muuttuja on muodostettu antamalla sille korkein pistemddra muuttu-
jista 153, 462. Pistemddrat on luokiteltu siten, ettd uuden muuttujan pistemdara
1=ei ole lainkaan osallistunut uskonnollisiin harrastuksiin eikd ole uskonnolli-
sen yhdistyksen jédsen, 2=osallistunut joskus harvoin uskonnollisiin harrastuksiin.
3=osallistunut noin 1-2 krt/kk uskonnollisiin harrastuksiin tai on uskonnollisen
yhdistyksen jdsen, &4=osallistunut vdhintdan kerran viikossa uskonnollisiin har-
rastuksiin tai on uskonnollisen yhdistyksen johto— tai hallintotehtdvissa.

Muuttuja 1137. Muuttuja on muodostettu antamalla sille korkein pistemdara
muuttujista 151, 353. Pistemdardt on luokiteltu siten, ettéd uuden muuttujan pis-
temdédré 1=ei lainkaan osallistunut passiivisiin taideharrastuksiin eikd seuran-
nut urheilukilpailuja, 2=osallistunut passiivisiin taideharrastuksiin joskus har-
voin, 3=osallistunut passiivisiin taideharrastuksiin tai seurannut urheilukilpai-
luja noin 1-2 krt/kk. 4=osallistunut passiivisiin taideharrastuksiin vahintaan

1 krt/vk tai seurannut urheilukilpailuja vdhint&an pari kertaa viikossa.
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1141 Liikuntaharrastus 1 4 Muuttuja 1116 uudelleen luokiteltuna muuttujan
1131 pistemdédran tavoin. Muuttuja kuvaa lii-
kuntaharrastuksiin osallistumisen tiheytté
(talvella).

1142 Lukemisharrastus 1 4 Muuttuja 144 uudelleen luokiteltuna muuttujan
1131 pistemdérien tavoin. Muuttuja kuvaa lu-
kemisharrastukseen osallistumisen tiheyttéa
(talvella).

1143 Lep&aminen ja rentoutu-

minen 1 4 Muuttuja 167 uudelleen luokiteltuna muuttujan
1131 pistemdédrien tavoin. Muuttu]a kuvaa le-
paamisen ja rentoutumisen tiheyttd (talvella)

1150 Aktiivinen toiminta 7 28 Summa muuttujista 1131, 1132, 1133, 1134,
1135, 1140, 1141. Muuttuja kuvaa aktiivisen
toiminnan kokonaisméaraa.

1151 Vastaanottava toiminta & 16 Summa muuttujista 1136. 1137, 1138, 1142.
Muuttuja kuvaa vastaanottavaan toimintaan
osallistumisen kokonaismaaraa.

1152 Passiivinen toiminta 2 8 Summa muuttujista 1139, 1143. Muuttuja kuvaa
passiiviseen toimintaan osallistumisen koko-
naismaaraa.

1201 Lédkkeiden kokonais-

kéytto 0 15 Summa muuttujista 639-647., 649, 652-658. En-
nen yhteenlaskua muuttujat on luokiteltu seu-
raavasti: O=ei vastausta tai ei kayttéanyt.
1=kdyttanyt tilapdisesti, 2=kédyttényt saan-
néllisesti.

1202 Reseptilddkkeiden kdyttd 0 11 Summa muuttujista 639-647. 649. Ennen yhteen-
laskua muuttujat on luokiteltu kuten muuttu-
jassa 1201.

1203 Reseptiladkkeiden tila-

pdinen kéytto 0 7 Summa muuttujista 639-647. 649. Ennen yhteen-
laskua muuttujat on luokiteltu seuraavasti:
O=ei vastausta. ei kayttanyt. kdyttanyt usein.
1=kéyttényt tilapdisesti.

1204 Reseptilédkkeiden sdan-

ndéllinen kaytto 0 4 Summa muuttujista 639-647, 649. Ennen yhteen-
laskua muuttujat on luokiteltu seuraavasti:
0=ei vastausta tai ei kdyttényt tai kdyttanyt
tilapdisesti, 1=kdyttényt sdanndllisesti.

1205 Ilman reseptid saatavien

ladkkeiden kayttd 0 6 Summa muuttujista 652-658. Ennen yhteenlas-
kua muuttujat on luokiteltu kuten muuttujas-
sa 1201.
1206 Kaytettyjen Laadkkeiden
lukumaara 0 10 Summa muuttujista 639-647., 649, 652-658. En-

nen yhteenlaskua muuttujat on luokiteltu seu-
raavasti: 0=ei vastausta tai ei kdyttényt., 1=
kédyttényt tilapdisesti tai sdanndllisesti.
Muuttuja kuvaa kaikkien kaytettyjen léédkkei-
den lukumééaraa.
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1207

1208

1209

1210

121

Nykyisten sairauksien
lukuméara 0

Aikaisempien sairauksien
Llukumaara 0

Sairaalahoidon maara 0

Verenkiertoelinten sai-
raudet 0

Tuki- ja liikuntaelin-
ten sairaudet 0

0

15

12

10

Summa muuttujista 661, 662, 663, 665, 667-695.
Ennen yhteenlaskua muuttujat on luokiteltu seu
raavasti: 0O=ei vastausta, ei sairastanut., ollut
sairaalahoidossa, tai sairastanut aikaisemmin
ja ollut sairaalahoidossa., 1=sairastaa edel-
leen, ollut sairaalahoidossa ja sairastaa ed.
sairastanut aikaisemmin ja sairastaa edelleen
tai sairastanut aikaisemmin, ollut sairaala-
hoidossa sek&d sairastaa edelleen. Muuttuja
kuvaa tutkimushetkelld esiintyneiden sairauk-
sien lukumaaraa.

Summa muuttujista 661, 662, 663, 665, 667-695
Ennen yhteenlaskua muuttujat on luokiteltu
seuraavasti: O=ei vastausta., ei sairastanut.,
sairastaa edelleen tai ollut sairaalahoidossa
ja sairastaa edelleen, 1=sairastanut aikaisem-
min., ollut sairaalahoidossa., sairastanut aikai-
semmin ja ollut sairaalahoidossa., sairastanut
aikaisemmin ja sairastaa edelleen tai sairas-
tanut aikaisemmin ja ollut sairaalahoidossa
sekd sairastaa edelleen. Muuttuja kuvaa aikai-
sempien sairauksien lukumdaraa.

Summa muuttujista 661, 662, 662, 665, 667-695
Ennen vhteenlaskua muuttujat on luokiteltu
seur.: 0=ei vastausta, ei sairastanut, sairas-
tanut aikaisemmin, sairastaa edelleen tai sai-
rastanut aikaisemmin ja sairastaa edelleen,
1=ollut sairaalahoidossa. sairastanut aikai-
semmin ja ollut sairaalahoidossa, ollut sai-
raalahoidossa ja sairastaa edelleen tai sai-
rastanut aikaisemmin ja ollut sairaalahoidos-
sa sekd sairastaa edelleen. Muuttuja kuvaa
sairaalahoitokertojen lukumaaraa.

Summa muuttujista 675, 676, 677, 678. Ennen
yhteenlaskua muuttujat on luokiteltu seuraa-
vasti: 0=ei vastausta tai ei ole sairastanut
1=sairastanut aikaisemmin, 2=ollut sairaala-
hoidossa tai sairastanut aikaisemmin ja ollut
sairaalahoidossa, 3=sairastaa edelleen, ollut
sairaalahoidossa ja sairastaa edelleen., sai-
rastanut aikaisemmin ja sairastaa edelleen tai
sairastanut aikaisemmin ja ollut sairaalahoi-
dossa sekd sairastaa edelleen. Muuttuja kuvaa
verenkiertoelinten sairastavuuden ‘vakavuutta’
sairauskadyttéytymiseen ja sairauksien lukumaa-
rédan nahden.

Summa muuttujista 669, 670, 672, 673. Ennen
yhteenlaskua muuttujat on luokiteltu kuten
muuttujassa 1210. Muuttuja kuvaa tuki- ja Llii-
kuntaelinten sairastavuuden vakavuutta' sai-
rauskayttdytymiseen ja sairauksien lukumda-
rdan nahden.
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1212 Hengityselinten sairaudet 0

1213 Ruuansulatuselimiston
sairaudet 0

1214 Vvirtsa- ja sukuelinten
taudit 0

1215 Hermoston ja aistinelin-
ten sairaudet 0

1216 Muut sairaudet 0

1217 Sairaudet yhteensé 0

1218 Silloin talldin esiin-
tyneet oireet 0

1219 Usein esiintyneet oireet 0

w

39

21

16

Summa muuttujista 663, 665, 668. Ennen yhteen-
laskua muuttujat on luokiteltu kuten muuttu-
jassa 1210. Muuttuja kuvaa hengityselinten
sairastavuuden ‘vakavuutta' sairauskdyttdyty-
miseen ja sairauksien lukum&&érdan nahden.

Summa muuttujista 674, 682, 683, 687. Ennen
yhteenlaskua muuttujat on luokiteltu kuten
muuttujassa 1210. Muuttuja kuvaa ruoansula-
tuselimistén sairastavuuden ‘vakavuutta' sai-
rauskdyttdytymiseen ja sairauksien lukumaa-
raan nahden.

Summa muuttujista 684, 685, 686, 692, 694.
Ennen yhteenlaskua muuttujat on luokiteltu
kuten muuttujassa 1210. Muuttuja kuvaa ko.
sairastavuuden ‘vakavuutta' sairauskdyttdy-
tymiseen ja sairauksien lukumdaraan nahden.

Summa muuttujista 662, 671, 689, 690, 691.
Ennen yhteenlaskua muuttujat on luokiteltu
kuten muuttujassa 1210. Muuttuja kuvaa ko.
sairastavuuden ‘vakavuutta' sairauskayttéyty-
miseen ja sairauksien lukumé&aré&an nahden.

Summa muuttujista 661, 667, 679, 680, 681,
688, 693, 695. Ennen yhteenlaskua muuttujat
on luokiteltu kuten muuttujassa 1210. Muuttu-
ja kuvaa muun sairastavuuden ‘vakavuutta'
sairauskdyttéytymiseen ja sairauksien Lluku-
maadrdan nahden.

Summa muuttujista 1210, 1211, 1212, 1213,
1214, 1215, 1216. Muuttuja kuvaa sairasta-
vuuden ‘vakavuutta' sairauskdyttédytymiseen
ja sairauksien lukum&édrdan nahden.

Summa muuttujista 697, 699, 701, 703, 705,
708, 710, 712, 714, 716, 718, 720, 722, 724,
726, 728, 730, 732, 734, 736, 738, 740, 742,
744, 766, 748, 750, 752. Ennen yhteenlaskua
muuttujat on luokiteltu seuraavasti: O=ei
vastausta, ei esiintynyt tai esiintynyt usein,
1=esiintynyt silloin t&lléin. Muuttuja kuvaa
silloin talldoin esiintyneiden oireiden luku-
m&aras.

Summa samoista muuttujista kuin 1218:ssa. En-
nen yhteenlaskua muuttujat on luokiteltu seu-
raavasti: 0=ei vastausta, ei esiintynyt tai
esiintynyt silloin t&4lldéin, 1=esiintynyt usein
Muuttuja kuvaa usein esiintyneiden oireiden
lukumaaraa.
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1220 Oireiden lukumaara 0 26 Summa samoista muuttujista kuin 1218:ssa.
Ennen yhteenlaskua muuttujat on luokiteltu
seuraavasti: 0=ei vastausta tai ei esiinty-
nyt, 1=esiintynyt silloin tadlléin tai esiin-
tynyt usein. Muuttuja kuvaa oireiden luku-
ma&araa.
1221 Tuki- ja liikunta-
elinten oireet 0 8 Summa muuttujista 718, 720, 722, 724. Ennen
yhteenlaskua muuttujat on luokiteltu seuraa-
vasti: 0=ei vastausta tai ei esiintynyt, 1=
esiintynyt silloin talléin, 2=esiintynyt
usein. Muuttuja kuvaa ko. sairastavuuden ‘va-
kavuutta' oireiden esiintymistiheyteen ja lu-
kumdéraan néahden.
1222 Ruuansulatuselimiston
oireet 0 9 Summa muuttujista 708, 710, 712, 714, 716,
744. Ennen yhteenlaskua muuttujat on luoki-
teltu kuten muuttujassa 1221. Muuttuja kuvaa
ko. sairastavuuden ‘vakavuutta' oireiden
esiintymistiheyteen ja maardan nahden.
1223 Psyykkisen rasittunei- 0 11 Summa muuttujista 697, 699, 701, 703, 705,
suuden oireet 738. Ennen yhteenlaskua muuttujat on luokitel-
tu kuten muuttujassa 1221. Muuttuja kuvaa
psyykkisen rasittuneisuuden ‘vakavuutta' oi-
reiden esiintymistiheyteen ja mdardan néhden.
1224 Muut oireet 0 17 Summa muuttujista 726, 728, 730, 732, 734,
736, 740, 742, 746, 748, 750, 752. Ennen yh-
teenlaskua muuttujat on luokiteltu kuten muut-
tujassa 1221. Muuttuja kuvaa muun sairastavuu-
den vakavuutta®' oireiden esiintymistiheyteen
ja méaraan nahden.
1225 Oireiden kokemisen in-
deksi 0 40 Summa muuttujista 1221, 1222, 1223, 1224.
Muuttuja kuvaa sairastavuuden ‘vakavuutta' oi-
reiden esiintymistiheyteen ja maadraan nahden.
1226 Tuki- ja liikuntaelinten
oireiden tyoéstéd johtu- Summa muuttujista 719, 721, 723, 725. Muuttu-
minen 0 4 ja kuvaa esiintyneiden, tyosté@ johtuneiksi ar-
veltujen oireiden lukumdaraa.
1227 Ruoansulatuselimiston
oireiden tybéstd johtu- 0 5 Summa muuttujista 709, 711, 713, 715,717, 745
minen Muuttuja kuvas esiintyneiden, tydstéd johtu-
neiksi arveltujen oireiden lukumaaraa.
1228 Psyykkiseen rasittunei-
Suuteen liittyvien oirei-0 6 Summa muuttujista 698, 700, 702, 704, 706,739
den tyoéstéd johtuminen Muuttuja kuvaa esiintyneiden, tyOsta johtu-
neiksi arveltujen oireiden lukumaaraa.
1229 Muiden oireiden tyoOsté
johtuminen 0 8 Summa muuttujista 727, 729, 731, 733, 735,
737, 741, 743, 747, 749, 751, 754. Muuttuja
kuvaa esiintyneiden, tydsta johtuneiksi ar-
veltujen oireiden lukumaaraa.
1230 Oireiden tyostd johtu-
minen 0 21 Summa muuttujista 1226, 1227, 1228, 1229.

Muuttuja kuvaa esiintyneiden, tydstéd johtuneik-
si arveltujen oireiden lukuméaraa.
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1302

1303

1304

1305

1306

1307

Fysikaalisten haittojen
indeksi

Kemiallisten haittojen
indeksi

Psyykkisten haittojen
indeksi

Tybymparistotekijoéiden
kokonaishaittaindeksi

Energiahaittojen indeksi

Polyhaittojen indeksi

Lampohaittojen indeksi

-

~

Muuttuja on muodostettu laskemalla muuttujien
559, 563, 565, 585, 589, 591, 595, 599, 603,
607 pistemédarien aritmeettinen keskiarvo. joka
luokiteltiin kolmiluokkaiseksi. Luokkarajoina
kdytettiin seuraavia keskiarvoja:

luokka 1=0-1.2 jonkin verran

luokka 2=1.3-1.9 paljon

luokka 3=2.0-4.0 erittdin paljon
Muuttuja kuvaa tydympériston fysikaalisten te-
kijoiden aiheuttamaa haittaa.

Muuttuja on muodostettu laskemalla muuttujien
569, 579, 581, 583 pistemd&rien aritmeettinen
keskiarvo. Pistemdaran luokitus sama kuin
muuttujassa 1301. Muuttuja kuvaa tydympériston
kemiallisten tekijoiden aiheuttamaa haittaa.

Muuttuja on muodostettu laskemalla muuttujien
561, 567, 593, 601, 605, 609, 611, 613, 615,
617, 619 pistemdérien aritmeettinen keskiarvo.
Pistemdaran luokitus sama kuin muuttujassa
1301. Muuttuja kuvaa tybympériston muiden.
Ldhinnéd psyykkistéd haittaa aiheuttavien teki-
joiden yhteisvaikutusta.

Muuttuja on muodostettu laskemalla muuttujien
559, 561, 563, 565, 567, 569, 571, 573, 575,
577. 579, 581, 583, 585, 587, 589, 591, 593,
595, 597, 599, 601, 603, 605, 607, 609, 611,
613, 615,.617, 619 pistemddrien aritmeettinen
keskiarvo. Pistemdaran luokitus sama kuin muut-
tujassa 1301. Muuttuja kuvaa tyOympéristoteki-
joiden aiheuttamaa kokonaishaittaa.

Muuttuja on muodostettu laskemalla muuttujien
559, 563, 565, 591, 603 pistemdarien aritmeet-
tinen keskiarvo. Pistemdaran luokitus sama
kuin muuttujassa 1301. Muuttuja kuvaa tyodym-
pariston energiahaittoja.

Muuttuja on muodostettu laskemalla muuttujien
571, 573, 575, 577 pistemdérien aritmeettinen
keskiarvo. Pistemdarien luokitus sama kuin
muuttujassa 1301. Muuttuja kuvaa tydympéris-
ton polyhaittoja.

Muuttuja on muodostettu laskemalla muuttujien
585, 587, 589, 591, 595, 597, 599. 607 piste-
maarien aritmeettinen keskiarvo. Pistemdérien
luokitus sama kuin muuttujassa 1301. Muuttuja
kuvaa tyoympariston Lampoominaisuuksien hait-
taavuutta.
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Omaa arviota fyysisestd kunnosta (kestavyys.
lihasvoima, nopeus) osoittavien muuttujien
(312-314) pistemddrien summa. Muuttuja kuvaa
tutkitun henkilon omaa arviota fyysisesta
kunnostaan tutkimushetkella.

-
w

1401 Fyysisen kunnon indeksi 3

1402 Fyysisen kunnon tasai-
suus 0 4 Omaa arviota fyysisestd kunnosta (kestavyys.
lihasvoima. nopeus) osoittavien muuttujien
(312-314) pistemdédrien suurin erotus. Muuttuja
kuvaa tutkitun henkildn omaa arviota fyysisen
kuntonsa eri osa-alueiden- kestavyyden. lihas-
voiman ja nopeuden - tasaisuudesta.
1403 Tyon fyysisen kuormituk-
sen indeksi I 1 9 9-Lluokkainen typologia (ristiintaulukointi)
tyoéhoén Lliittyvad asennon kuormitusta (511) ja
ponnistelua (512) kuvaavista muuttujista.
Muuttuja kuvaa tyéhon Lliittyvaa fyysistd ko-
konaiskuormitusta. Pistemdédran tulkinta:

Piste- Rasittavan asennon Voimakkaan ponnis-—

maarad kuormitusta: telun kuormitusta:

1 ei juuri koskaan ja ei juuri koskaan
2 ei juuri koskaan ja tilapdisesti

3 ei juuri koskaan ja sdannollisesti

4 tilapaisesti ja ei juuri koskaan
5 tilapdisesti ja tilapdisesti

6 tilapaisesti ja sdannollisesti

7 saannollisesti ja ei juuri koskaan
8 saannollisesti ja tilapaisesti

9 sédanndllisesti ja sdannollisesti

1404 Tyon fyysisen kuormi-
tuksen indeksi 1 6 Tyohon Liittyvéd asennon kuormitusta (511)
ja ponnistelua (512) kuvaavien muuttujien
pistemdédrien summa. Muuttuja kuvaa tyohon
liittyvaa fyysista kokonaiskuormitusta.

1405 Vireys-véasymys indeksi 1 4  4-luokkainen typologia (ristiintaulukointi)
aamuvireyttd (535) ja tyO6pdivan jalkeistd va-
symystd (551) kuvaavista muuttujista.

Muuttuja kuvaa yleistéd vasymystd ja vireytta
vuorokauden eri vaiheissa. Pistemdaran tulkinta:

Piste- . . TyOpaivan jalkeinen
maara famuvingys: vésymys:

1 levannyt ja ia pirted tai hieman
pirted ! vésynyt
vasynyt,unelias ja - =
levannyt ja ia vasynyt tai aivan
pirtea 8 poikki

4 vasynyt. unelias ja =
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1406

1407

1408

1409

1410

1411

1412

Tyotyytyvaisyycen
indeksi

Py

Tydpainetta kuvaava
summaindeksi 4

Ammatissaoloaika

Tuki- ja liikuntaelin-
ten oireiden lukuméara 0

Tyosta johtuviksi arvel-
tujen tuki- ja liikunta-
elinten oireiden luku-
maara 0

Tuki- ja liikuntaelin-

ten oireiden lukuméara
painotettuna oireen
tyostédjohtuvuudel la 0

Stressi-indeksi I 1

o

12

0.083 50.000

12

6-luokkainen typologia (ristiintaulukointi)
tyohonlahtohalukkuutta (536) ja tydon vaihto-
halukkuutta (537) kuvaavista muuttujista.
Muuttuja kuvaa yleistd tyytyvéisyyttéd tyohons
ulottuvuudella tyohonsad tyytymattomat (luok-
ka 3)~ tyohonsa tyytyvaiset (luokka 4).
Pisteméarien tulkinta:

Tydnvaihto-
halukkuus:

Piste- Tybhoénlahto-
mAard halukkuus:

1 erittdin tai melko
vastenmiesl. tai
ei osaa sanoa ja ei vaihtaisi

2 " ia vaihtaisi myO6hemm.

J8 ¢. ei osaa sanoa

ja vaihtaisin heti

erittain tai melko
mielellaan ja
5 = "

ei vaihtaisi

ia vaihtaisin myohemm.
J8 tai ei osaa sanoa

6 == ja vaihtaisin heti
TyOpainetta kuvaavien muuttujien (543-546)
pistemddrien summa seuraavasti: muuttujan
543 pistemdara + muuttuja 544 pistemaarad +
¢ - muuttujan 545 pistemdard + (4 - muuttu-
jan 546 pistemaara) .

Nykyisessa ammatissaoloaikaa vuosina (475)

ja kuukausina (476) kuvaavien muuttujien pis-
temdérien summa sen jalkeen, kun muuttujan
476 pistemdard oli muutettu vuosiksi (x/12).
Muuttuja kuvaa nykyisessad ammatissa oloaikaa
vuosina.

Kuuden tuki- ja liikuntaelinten oireita ku-
vaavan muuttujan (718, 722, 724, 726, 728,
720) pistemdarien summa sen jalkeen. kun
muuttujat oli dikotomisoitu: O=oiretta ei
ole esiintynyt, 1=0ire on esiintynyt silloin
talléin tai usein.

Kuuden tyostéd johtuvaksi arvellun tuki- ja

liikuntaelinten oireita kuvaavan muuttujan

(719, 721, 723, 725, 727, 729) pisteméarien
summa (vrt. 1409). Muuttujan muodostus ku-

ten muuttujassa 1409.

Muuttujien 1409 ja 1410 pistemdarien summa.
Muuttuja kuvaa tuki- ja liikuntaelinten oi-
reiden lukumdaréa painotettuna sen perus-
teella onko tutkittava arvellut oireen tyos-~
ta johtuvaksi.

4-Luokkainen typologia (ristiintaulukointi)
kahdesta tyopainetta kuvaavasta muuttujasta
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1412 jatkuu (543 ja 544). Pistemdaran tulkinta:
Piste~ "Vaikka kuinka yrit- “Tydskenneltava
méard tad tyd pyrkii jdd- koko ajan mahdol-
maan tekematta” lisimman tehok-
(543): kaasti "(544):
1 erittain harvoin ja erittdin harvoin
tai joskus
joskus ja R
erittdin harvoin ja useimmiten
joskus tai useim-. S
e ja useimmiten
1413 Stressi-indeksi II 1 4 4-luokkainen typologia (ristiintaulukointi)
kahdesta tyOpainetta kuvaavasta muuttujasta
(543 ja 545). Pistemédaran tulkinta:
Piste- "Vaikka kuinka yrit- "Ei tarvitse pitéa
maaréd taa tyo pyrkii jéad- erityistd kiiret-
maén tekematta” té saadakseen tyon-
(543): sd tehdyksi“(543):
q joskus tai useimm. ja erittdin harvoin
2 erittdin harvoin ja erittdin harvoin
3 erittdin harvoin
tai joskus ja joskus
4 =M ja useimmiten
1414 Stressi-indeksi III 1 4 4-luokkainen typologia (ristiintaulukointi)
kahdesta tyopainetta kuvaavasta muuttujasta
(543 ja 545). Pistemaaran tulkinta:
Piste- "Vaikka kuinka yrit- “Tyd tulee kylla
méara taa tyo pyrkii jaéd- tehdyksi ja aikaa
méén tekemdttad” jaa ylikin"(546):
(543):
1 joskus tai useimm. ja erittdin harvoin
2 erittdin harvoin ja erittdin harvoin
3 er!tFa1n harvoin ja joskus
tai joskus
4 erittdin harvoin . A
tai joskus ja useimmiten
1501 Valmistusvaiheluokitus
(22 luokkainen) 111 250 Ks. alaviite 1.

1502 Ammattiasema uudelleen
luokiteltuna 1 4 Muuttuja 3 uudelleen Lluokiteltuna: 1=véhem-
man ammattitaitoiset tydntekijat. 2=ammatti-
taitoiset tyontekijat, 3=toimihenki lot, 4=
johtavat toimihenkilot.

1) 111 kaavaus. 112 valu ja tyhjennys. 113 valun puhdistus ja hiekan valmistus.
121 paja. takomo ja lampokéasittely. 122 levy- ja hitsaustyd. 123 maalaus ja pin-
takadsittely. 131 jyrsintéd, sorvaus. sahaus ja hoyldys. 132 hionta, poraus ja
viilaus., 135 tyokaluntekijé&t, 140 koneen- ja kojeenkokous. 141 tarkastus ja vi-
ritys. 151 asennus. asetus ja korjaus, 153 puutyé, 161 huolto, 162 kuljetus.
163 varasto., 210 tyonjohto ja valvonta, 220 toimistoapulaiset, 230 kaupallinen
toimistotyé. 241 tekniset apulaiset. 242 tekninen toimistotyé. 250 hallinto ja

johto.
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1503 Filtermuuttuja 0 4 Naytteen rajaamista varten muodostettu muut-
tuja. Tulkinta: O=muu kuin luottamusmies tai
tyén johtaja, 1=luottamusmies, joka on arvot-
tu naytteeseen, 2=tybnjohtaja., joka on arvot-
tu ndytteeseen, 3=tybnjohtaja. joka jaa lo-
pullisen ndytteen ulkopuolelle, 4=luottamus-
mies. joka j&a lopullisen ndytteen ulkopuo-
lelle.

1504 Vvalmistusvaiheluoki-

tus (9-luokkainen) 1 9 Ks. alaviite 1.

1505 valmistusvaiheluoki=

tus (6-Lluokkainen) 1 6 Ks. alaviite 2.

1607 Kulutustasoindeksi 3 6 Summa muuttujista 13, 14, 15, 16, 17, 20.
Ennen yhteenlaskua muuttuja 20 on luokiteltu:
1=muu asunto., 2=oma asunto, Muuttuja kuvaa
perhekohtaista kulutustasoa.

1608 Perhesuhteet 1 2 Muuttuja 33 uudelleen luokiteltuna: 1=naima-
ton, leski., eronnut tai asumuserossa., 2=nai-
misissa.

1609 Kotona asuvat perheen-

jasenet 1 15 Summa muuttujista 1608 ja 55. Muuttuja kuvaa
kotona asuvien perheenjasenten lukumé&raa.

1610 Asuinpinta-ala 5 250 Muodostettu jakamalla muuttuja 21 muuttujg =
la 1609. Muuttuja kuvaa asuinpinta-alaa m¢/
henki L.

1611 Asuinpinta-ala luoki-

teltuna 0 1 Muuttuja 1610 uudelleen luokitettuna: 0=
0-22.3 n%, 1> 22.4 m°.
1612 Lémmin vesi luokitet-
tuna 0 1 Muuttuja 22 uudelleen luokiteltuna: O=ei Lam-

mintad vettd, 1=on lammin vesi.

1

2)

1=valimo (kaavaus. valu ja tyhjennys, valun puhdistus ja hiekan valmistus).
2=muokkaus & pintakasittely (paja, takomo., l&mpbkésittely, levy- ja hitsaustyd.
maalaus ja pintakdsittely), 3=koneistus & asennus (jyrsintd, sorvaus, sahaus ja
héylays. hionta., poraus, viilaus., asennus, asetus ja korjaus. puutyé, tydkalun-
tekijat) ., 4=kokoonpano & tarkastus (koneen- ja kojeenkokous. tarkastus., viritys,
S5=varasto & huolto (huolto., kuljetus, varasto)., 6=tydnjohto & valvonta., 7=toi-
mistotekninen tyd (toimistoapulaiset. tekniset apulaiset), 8=tekninen & kaupal-
linen toimistotyd (kaupallinen toimistotyd., tekninen toimistotyd), 9=hallinto &
johto.

1=alku- & pintakasittely (kaavaus. valu ja tyhjennys., valun puhdistus ja hiekan
valmistus, paja. takomo, lampokédsittely, levy- ja hitsausty6, maalaus- ja pinta-
késittely), 2=koneistus & asennus (jyrsintd. sorvaus, sahaus ja hdyldys. hionta.
poraus ja viilaus. asennus, asetus ja korjaus. puutyd. tydkaluntekijét). 3=ko-
koonpano & huolto (koneen- ja kojeenkokous, tarkastus., viritys, huolto., kuljetus.
varasto). 4=tyénjohto & valvonta, 5=suunnittelu & toimistotyé (toimistoapulaiset.
tekniset apulaiset., kaupallinen toimistotyd, tekninen toimistotyd). 6=hallinto &
johto.
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1613 Kylpyhuone ja WC luoki-
teltuna 0 1 Muuttuja 26 uudelleen luokiteltuna: 0O=ei omaa
kylpyhuonetta ja WC:td, 1=oma kylpyhuone ja WC.
1614 Oma ja/tai yhteinen
sauna 0 1 Muodostettu muuttujista 27 ja 28 siten, ettéa:
0=ei omaa eikd yhteistd saunaa, 1=oma ja/tai
yhteinen sauna.
1615 Asumistasoindeksi 0 4  Summa muuttujista 1611, 1612, 1613, 1614.
Muuttuja kuvaa perhekohtaista asumistasoa.
1616 Ylitdiden maé&rd luoki-
teltuna 0 2 Muuttuja 468 uudelleen luokiteltuna: O=ei
lainkaan tai tilapdisesti muutamia tunteja,
1=1-5 tuntia, 2=yli 5 tuntia.
1617 Sivutdiden maéréd luoki-
teltuna 0 2 Muuttuja 469 uudelleen luokiteltuna kuten
muuttuja 1616.
1618 Tyomatkaan kaytetty
aika Lluokiteltuna 0 2 Muuttuja 1110 uudelleen luokiteltuna: 0=0-99,
1=100-299, 2=300-5000.
1619 Kotitdiden méérd Lluoki-
teltuna 0 2 Muuttuja 1101 uudelleen luokiteltuna: 0=0-119:
1=120-239, 2=240-600.
1620 Vapaa-ajan maarén
indeksi 0 8 Summa muuttujista 1616, 1617, 1618, 1619.
Muuttuja kuvaa vapaa-ajan suhteellista maa-
réd siten, ettd mitd pienempi muuttujan pis-
teluku on sitéd enemmén henkildllad on vapaa—
aikaa.
1621 1ké luokiteltuna 1 3 Muuttuja 5 uudelleen luokiteltuna: 1=alle
30 v, 2=30-49 v, 3=50 v ja yli.
1622 Ammatin arvostus luoki-
teltuna 1 4 Muuttuja 2 uudelleen luokiteltuna:
1=Rauhalan luokituksen luokat 1-4
2= - - - "= )
3= B - 6
4= 5 S 7-9
1623 Koulutus luokiteltuna 1 4 Muuttuja 9 uudelleen luokiteltuna: 1=kansa-
koulu, 2=ammattikoulu tai kauppakoulu., 3=
teknillinen koulu, 4=keskikoulu., kauppaopis-
to tai enemman.
1624 Perheen kuukausiansiot
luokiteltuna 1 3 Muuttuja 11 uudelleen Lluokiteltuna: 1=1200 mk
2=1201-2000 mk, 3=yli 2000 mk, - =tieto puut-
tuu tai ei halua vastata.
1625 Oma kuukausiansio
luokiteltuna 1 4 Muuttuja 12 uudelleen luokiteltuna: 1=800 mk,
2=801-1200 mk, 3=1201-1600 mk, 4=yli 1600 mk,
- =tieto puuttuu tai ei halua vastata.
1626 Tydvuoro Lluokiteltuna 1 3  Muuttuja 508 uudelleen luokiteltuna: 1=s&an-

nollinen péaivatyd, 2=2-vuorotyd, 3=muu vuoro-
tyo.
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2001 Lampotekijoiden haitta-

2002 Fysikaalisten haittojen

2003 Ilmastointihaittojen

2004 Kemiallisten kosketus-—

indeksi

indeksi

indeksi

haittojen indeksi

1

1

1

1

Muuttuja on muodostettu laskemalla muuttujien
585, 587, 589, 591, 599 pistemdarien aritmeet-
tinen keskiarvo ja luokittamalla se neliastei-
seksi seuraavien keskiarvorajojen ja lisdehto-
jen perusteella:

luokka 1= -1.0 ei Llainkaan

luokka 2=1.2-1.6  jonkin verran

luokka 3=1.7-2.0 paljon

luokka 4=2.1- erittdin paljon
Jos yhdessédkin erillismuuttujassa esiintyi pis-—
temadra 4 tai jos kahdessa tai useammassa tar-
kasteltavassa ruuttujassa pistearvo 3, sai ta-
paus muuttujan arvokseen'4. Jos taas yhdessa-
kin erillismuuttujista esiintyi pistearvo 3,
sai tapaus muuttujan arvokseen 3. Mikali muut-
tujissa esiintyi puuttuvia tietoja, tulkittiin
ne ykkosiksi. Muuttuja kuvaa tyopaikan lamp6-
ominaisuuksien aiheuttamaa kokonaishaittaa.

Muuttuja on muodostettu laskemalla mupttujien
559, 563, 565, 2001 pistemdarien aritmeettinen
keskiarvo ja luokittamalla se neliasteiseksi
samojen keskiarvorajojen perusteella kuin muut-
tuja 2001. Lisdehtoina muuttujan muodos-
tuksessa oli, ettd jos yhdessadkin erillis-
muuttujassa esiintyi pistemédara 4 tai jos kah-
dessa muuttujassa pistemdédrd 3,sai tapaus muut-
tujan arvokseen 4. Jos taas yhdesséd tarkastel-
tavista erillismuuttujista esiintyi pistemdara
3 sai tapaus muuttujan arvokseen 3. Puuttuvat
tiedot tulkittiin ykkésiksi. Muuttuja kuvaa
tyopaikan fysikaalisten tekijoiden aiheutta-
maa kokonaishaittaa.

Muuttuja on muodostettu laskemalla muuttujien
593, 595, 599, 607, 613 pistemdarien aritmeet-
tinen keskiarvo ja luokittamalla se neliastei-
seksi samojen keskiarvorajojen ja lisdehtojen
perusteella kuin muuttujassa 2001.Puut-

tuvat tiedot tulkittu ykkdsiksi. Muuttuja ku-
vaa puutteellisen ilmastoinnin aiheuttamia
haittoja.

Muuttuja on muodostettu laskemalla muuttujien
579, 581, 583, 597, 605, p1stemaar1'en arit-
meettinen keskiarvo ja luokittamalla se neli-
asteiseksi samojen keskiarvorajojen ja lisa-
ehtojen perusteella kuin muuttujassa 2001.
Puuttuvat tiedot tulkittu ykkoésiksi. Muut-—
tuja kuvaa ihoon kohdistuvia kemiallisia
paikallishaittoja.
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Hengitysilman saateiden Muuttuja on muodostettu laskemalla muuttujien

indeksi 569, 571, 573, 575, 577 pistemaarien aritmeet-
tinen keskiarvo ja luokittamalla se neliastei-
seksi samojen keskiarvorajojen ja lisdehtojen
perusteella kuin muuttujassa 2001. Puut-~
tuvat tiedot tulkittu ykkosiksi. Muuttuja
kuvaa tyodpaikan hengitysilman kemiallisia
haittavaikutuksia.

2006 Kemiallisten haittojen 1 4 Muuttuja on muodostettu laskemalla muuttujien
indeksi 569, 571, 573, 575, 577, 579, 581, 583, 597,
605 pistemdarien aritmeettinen keskiarvo ja
luokittamalla se neliasteiseksi seuraavien
keskiarvojen ja lisdehtojen perusteella.

tuokka 1= -1.0 ei lainkaan

luokka 2=1.1-1.6 jonkin verran

luokka 3=1.7-2.0 paljon

luokka 4=2.1- erittain paljon
Tamén Llisdksi jos yhdessdkin erillismuuttujassa
esiintyi pistearvo 4 tai jos neljasséd tai useam-
massa erillismuuttujassa pistearvo 3 sai tapaus
muuttujan arvokseen 4. Jos taas kahdessa tai
kolmessa muuttujassa esiintyi pistemdara 3
sai tapaus muuttujan arvoksi 3. Muuttuja kuvaa
tyopaikan kemiallisten tekijoiden aiheuttamaa
kokonaishaittaa.

2007 Mekaanisten haittojen 1 4 Muuttuja on muodostettu laskemalla muuttujien
indeksi 601, 609, 611 pistemdarien aritmeettinen keski-

arvo ja luokittamalla se neliasteiseksi samojen
keskiarvorajojen perusteella kuin muuttuja 2006
Taman lisdksi jos yhdessakin kolmesta erillis-
muuttujasta esiintyi pistemaara 4 sai tapaus
muuttujan arvoksi 4. Muuttuja kuvaa tyopaikan
mekaanisten tekijoiden aiheuttamaa haittaa.

2008 TyOympariston kokonais- 1 4 Muuttuja on muodostettu laskemalla muuttujien
haittojen indeksi 2002, 2003, 2004, 2005, 2007 pistemdarien kes-
kiarvo ja luokittamalla se neliasteiseksi sa-
mojen keskiarvorajojen ja lisdehtojen perus-
teella kuin muuttuja 2001. Muuttuja kuvaa tyo-
paikan ymparistotekijoiden kokonaishaittaa.
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METELIn henkil6std tehtdvdmddrittelyineen

nimi toimi tai tieteenala toiminut
tutkinto (akateemisista) tehtdvs aikana
Ahlava yht.yo sosiologia Valmetin Jyvdskyldn tehtaiden ja nii- 1972
Pirjo den tuotannon yleiskuvauksen laadin- lyh.aik.
taan osallistuminen
Ampuja liik.yo kansanterveys kuulontarkastuksen suunnitteluun osal- 1972-74
Sirkku listuminen, tarkastuksen suorittaminen,
kuulovaurioita koskevan selvityksen
suunnittelu ja toteutus, EKG-kdyrien
pisteistys ja luokitus
Aunola LitK liikuntafysio- energiankulutusmittaukset tySpaikalla 1971-74
Sirkka logia energiankulutusta ja syketaajuutta eri
ammateissa koskevan kuvauksen suunnitte-
lu ja toteutus
Hahtola LiK kansanterveys ergonomiset havalnnoinnit ja haastatte- 1972-73
Marja-Liisa lut, tuloksia koskevan kuvauksen suun-
nittelu ja toteutus
Hakkarainen HuK tutkittavien ja tutkijoiden yhteyshen- 1972~
Ritva kil1d, tutkimuksen tarkistusaineiston
analyysien suunnitteluun ja toteutuk-
seen osallistuminen, tutkimussihteerin
tehtdvidt (Akatemia ja opetusministerid)
Hasan prof. kansanterveys tutkimuksen tieteellinen johto, bio- 1971-
Jeddi lddketieteel listen mittausten johto ja
valvonta, julkaisu- ja raportointisuun-
nittelun johto
Ikdvalko konekirjoitus 1973 -
Sylvi
Julkunen VL yhteiskunta- lomakeaineistojen elinoloja koskevien 1973-74
Raija politiikka mittausten analyysisuunnitteluun osal-
listuminen, asiantuntijatehtdvdt
Jddskeldinen  HuK psykologia ylitySselvityksen suunnitteluun osai-  1973-
Markku listuminen, analyysien suunnittelu ja
kuvauksen toteutus; tySolojen ja ter-
veydentilan yhteysanalyysien suunnitte=
luun ja toteutukseen osallistuminen
Kantonen mat.yo tulosten esikdsittely ym. tehtdvdt 1973
Liisa lyh.aik.
Karjalainen HuK psykologia haastattelu terveys- ja kuntotarkas- 1972-74
Heikki tuksessa, tySolosuhdekyselyn suunnit-
telussa ja tulosten analysoinnissa
avustaminen
Karppi LiK,erik. kansanterveys ty8paikkojen ergonomisia ominaispiir- 1972-74
Sirkka-Liisa  1d&k.voim. teitd (tydskentelytilaa ja tyBasento-

ja) koskevien mittausten sek# tulosten
analyysien suunnittelu ja toteutus



Kautto merkantti kanslian hoito, piirrokset, konekir- 1971-73
Anneli joitus

Kirjonen KT psykologia tutkimuksen tieteellinen johto, kdyt- 1971~
Juhani tdytymis-yhteiskuntatieteellisten mit-

tausten johto ja valvonta, analyysi-
suunnittelun ja taloushallinnon johto
(Akatemian varat)

Kiveld LiK kansanterveys terveys=- ja kuntotarkastuksen jarjes- 1972-74
Annikki telyt, suunnittelu ja yleisvalvonta,
verindytteiden kdsittelyn suunnittelu
ja toteutus, koronaaritaudin riskiteki-
joitd koskevien tulosten analyysisuun=
nittelu ja analyysit

Kiviaho LitL sosiologia tutkimussuunnittelu (sosioekonominen 1971~
Pekka (vdit.),YK tausta ja liikunta) ja johtoteht&vit,
lomakesuunnittelu, lomakeaineiston
analyysien johtaminen

Koivunen merkantti haastattelu terveys- ja kuntotarkas- 1971~
Sirpa tuksessa, tulosten esikdsittely ja

taulukointi ym. tehtdvét
Koskela fil.yo terveys= ja kuntotarkastuksen vastaan- 1972-73
Arja ottotehtdvdt ja avustaminen haastatte-

lussa, tulosten esikdsittely ym. tehtd-

vit
Kosonen liik.yo rasitusergometrikokeen suoritus terveys-1973
ulla ja kuntotarkastuksessa, tulosten esikéd-

sittely ym. tehtdvat

Laihiala YK yhteiskunta- naisty&ntekij8iden tySasemaa koskevan 1971-
Sirkka politiikka kartoituksen suunnittelu, analyysien
ja kuvauksen toteutus

Laitinen LiK virtsandytteiden kerdys tehtaalla 1973

Heikki lyh.aik.

Lehtonen luonnont. virtsandytteiden kerdys tehtaalla 1973

Timo yo lyh.aik.

Leppénen liik.yo fyysisen toimintakykyisyyden ja 1973

Anneli keuhkofunktion mittaus terveys- ja lyh.aik.
kuntotarkastuksessa

Lillberg kanslisti kanslian hoito, tilaukset ja laskut, 1972-

Leila konekirjoitus

Louhevaara LiK rasitusergometrikokeen suoritus ja 1973

Veikko tulosten esikdsittely terveys- ja kun- lyh.aik.
totarkastuksessa

Lukkarinen 1d8k.voim. ergonomiset havainnoinnit ja haastat- 1973

Marja-Leena telut, tuloksia koskevan kuvauksen lyh.aik.
suunnittelu ja toteutus

Luuppala 1iik.yo  kansanterveys energiankulutusmittaukset tySpaikalla 1973-74

Merja ja ravintotottumusten tulosten kdsit=-

telyyn osallistuminen



Manninen
011i

Mattila
Erkki

Moilanen
Rauno

Nikula
Leena

Niskakangas
Maire
Nousiainen

Anja

Nykyri
Raija

Ohranen
Tuija

Oittinen
Pirkko

Ojanlatva
Ansa

Palm
Marja-Leena

Parvi
Vesa

LitK kansanterveys

LitL kansanterveys

HuK psykologia

1ddk.voim.

liik.yo

1d8k.voim.

LiK liikuntafy-
siologia

merkonomi

mat.yo

LiK kansanterveys

erik.sair.

hoit.

LL kansanterveys

kyselylomakkeiden tySympéaristSd koske-
vien osioiden, ymparistdhygienisten mit-

tausten ja terveys= ja kuntotarkastuksen
kuulo- ja keuhkotoimintamittausten suun-

nittelu, valvonta ja tulosten analyysit
sekd tehtaiden tydtapaturmaselvitykset

kartoittavan kyselyn lomakesuunnitte-
lu, kuntokokeiden suunnittelu ja val-
vonta, virtsan hormonieritysten tutki-

1971-

muksen suunnittelu ja valvonta sekd rasi-

tus= ja kuormittavuusmittausten analyy-
sit

terveys- ja kuntotarkastuksen psyko-
motoristen testien mittaaja, tydolo-
suhdekyselyn suunnittelussa ja tulosten
analysoinnissa avustaminen

liikuntael imistdn toiminnallinen tar=
kastus ja ihopoimun mittaus terveys=
ja kuntotarkastuksessa

verindytteiden esikdsittely terveys-
ja kuntotarkastuksessa

lifkuntaelimistdn toiminnallinen tar=
kastus ja ihopoimun mittaus terveys-
ja kuntotarkastuksessa

energiankulutusmittaukset tyGpaikalla,
energiankulutusta ja syketaajuutta eri
ammateissa koskevan selvityksen suun-
nittelu ja toteutus

tulosten esikdsittely ym. tehtdvdt

tulosten esikdsittely ym. tehtdvdt

kartoittavan kyselyn ruokailutottu-
muksia koskevat analyysit ja rapor-
tointisuunnittelu, terveystutkimuksen
vastaavan kyselyn suunnittelu ja haas-
tattelut

verenpaineen mittaus ja verindytteen
otto terveys- ja kuntotarkastuksessa

terveystarkastuksen suunnitteluun osal-
listuminen, lddkdrintarkastukset, tu=

losten jérjestdmisen valvonta, anelyysi=
suunnitteluun osallistuminen ja analyy-

sit

1971-
1972-74
1973
lyh.aik.
1973
lyh.aik.
1973
lyh.aik.
1971-74
1973
lyh.aik.
1973
lyh.aik.
1972-73
1973
lyh.aik.
1972-



Perkki
Lauri

Piepponen
Tuula

Puumalainen
Pirjo

P&nkkd
Pentti

P8yh&nen
Eila

Rajala
Markku

Rauramaa
Rainer

Rei jonen
Marjatta

Rissanen
Pirkko

Roine
Hannu

Rusko
Heikki

Saarinen
Marita

toimittaja

merkantti

YK

LiK

erik.sair.
hoit.

LiK

LiK

yht.yo

LitK

LiK

LitL

LiK

sosiologia

kansanterveys

kansanterveys

psykologia,
liikunta=
pedagogi ikka

kansanterveys

liikuntafysio=

logia

kansanterveys

tutkimuksen tulosten suunnatun ja jul- 1974-
kisen tiedottamisen suunnittelu ja to-
teutus

raporttien taulukoiden ja kuvioiden 1973-75
suunnittelu ja piirtdminen sekd muut
tutkimusta avustavat tehtdvat
tyStapaturmia koskevan selvityksen 1973
suunnittelu ja toteutus sekd tilastol-
lisen esikdsittelyn valvontaan ja otan-
nan suorittamiseen osallistuminen
ympdrist8hygienisten mittausten suun= 1972-73
nittelussa ja toteutuksessa avusta-

minen, terveys- ja kuntotarkastuksessa

kunnon ja keuhkofurktion mittaaminen

ja mittaustulosten esikdsittely, virtsa-
ndytteiden keruussa avustaminen

EKG:n ottaminen ja antropometriset mit= 1973
taukset terveys- ja kuntotarkastuksessa lyh.aik.

EKG:n ottaminen ja antropometriset mit= 1973
taukset terveys= ja kuntotarkastuksessa lyh.aik.

ty8ympdristén arviointimenetelmien 1971-73

suunnitteluun ja suorittamiseen osal-

listuminen, tulosten analysoinnissa

avustaminen

tulosten esikdsittely ym.. tehtdvdt 1972
lyh.aik.

joukkokyselylomakkeen (el&min kokemi- 1972~

nen ja mielenterveys) ja tySolosuhde-
lomakkeen suunnittelu sekd analyysit,
joukkokyselytilaisuuksien suunnittelu
ja jdrjestdminen, terveys- ja kunto-
tarkastuksen yleisvalvoja

ndytteiden kerdys pepsinogeenien ja ka= 1973
tekoliaminien mddrittamistd varten sekd
ndytteiden biokemialliseen mddritykseen
osallistuminen

energiankulutus=- ja sykemittausten 1971-74
suunnittelu ja valvonta, ergometri= ja
muiden kuntomittausten suunnitteluun,
valvontaan sekd tulosk&dsittelyn suunnit=-
teluun osallistuminen
ympéristShygienisten mittausten suun~  1971-73
nitteluun ja suorittamiseen osallistu=-

minen, tulosten kdsittelyssd avustami-

nen ja kuvauksen toteutus sekd terveys=

ja kuntotarkastuksen vastaanottotehtdvat



Saarinen LiK kansanterveys ymparistShygienisten mittausten suun- 1971-73

Veli~Pekka nitteluun ja mittausten suorittamiseen
osallistuminen, tulosten kdsittelyssd
avustaminen sekd kuvauksen toteutus

Salo tal .yo virtsandytteiden kerdys tehtaalla 1973
Raimo lyh.aik.
Salonen LiK liikuntapeda- liikuntakdyttdytymiseen ja tyOpaik- 1972-73
Markku gogi ikka kaliikuntaan liittyvdn tuloskdsittelyn

suunnittelu ja analysoimisessa avusta-
minen sekd kuvauksen toteutus

Snel Iman kanslisti kanslian hoito, tilauksct ja laskut, 1974~

ETIi konekirjoitus

Sourander liik.yo energiankulutusmittaukset tySpaikalla 1973

Eva ym. avustavat tehtdvdt, nivelten liik-
kuvuuden mittaaminen terveys- ja kunto-
tarkastuksessa

Suominen mat.yo tietojenkdsit- ATK-suunnittelu ja toteutus, terveys- 1972~

Virpi telyoppi tutkimuksen tietojenkdsittelyn suun-
nitteluun ja laadunvalvontaan osallis=~
tuminen

Tarvainen liik.yo haastattelu terveys- ja kuntotarkas- 1973

Eira tuksessa lyh.aik.

Telama Litk liikuntapeda= tutkimussuunnittelu (fyysinen aktii- 1971-

Risto (vdit.),KK gogiikka visuus, ajankdyttd ja liikunta) ja

johtotehtdvdt, haastatteli joiden kou-
lutus ja ohjaus, joukkokyselyt, tilas=-
toanalyysien johtaminen, taloushallin=
non johto (opetusministeridn varat)

Vainikka LitK kansanterveys pepsinogeenien ja katekoliaminien bio- 1972-73
Markku kemiallinen mddritys ja tilastollinen
esikdsittely, eldmdntapojen ja tervey-
dentilan yhteysanalyysien suunnitte=
luun osallistuminen

Vaittinen LitK kansanterveys kartoittavan kyselyn terveys- ja sai- 1972-74
Matti rauskdyttdytymistd koskevien tulosten

analyysit
Viro HuK yhteiskunta- Valmetin eldkeldisid koskevan selvityk= 1973-74
Aino-Mai ja politiikka sen suunnittelu, tietojen kerdys ja

analyysit, projektikokouksen ja Tutki-
mus lai toksen johtokunnan sihteerin teh-

tavat
Virtanen mat.yo virtsandytteiden kerdys tehtaalla 1973
Matti lyh.afk.
Vékiparta liik.yo lampSteki jami ttaukset ym. avustavat 1973

Maaret tehtdvdt
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