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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten eri temperamenttipiirteet jakautuvat
Taitavat Tenavat - tutkimukseen osallistuneiden 3-7 -vuotiaiden lasten valill& ja miten ne ovat
yhteydessé lasten ohjatun litkunnan harrastamiseen. Liséksi halusimme Kkartoittaa, kuinka moni
lapsi harrastaa ohjattua liikuntaa, sek& miten ik& ja sukupuoli vaikuttavat lasten harrastamiseen.

Tutkimusaineisto on  kerdtty vuosina 2015-2016 osana Jyvaskyldn yliopiston
Liikuntatieteellisen tiedekunnan Taitavat Tenavat - tutkimushanketta. Tutkimukseen osallistui
3-7-vuotiaita paivakotilapsia (N=1238; 572 tyttdd, 564 poikaa) 37:std ryvasotannalla valitusta
paivakodista 24:1t& eri paikkakunnalta ympéri Suomea. Tiedot lasten temperamenttipiirteista ja
ohjatun liikunnan harrastamisesta keréttiin tutkimukseen osallistuneiden lasten vanhempien
tayttamilla kyselylomakkeilla. Temperamentin tutkimiseen kéytettiin Colorado Childhood
Temperament -kyselylomaketta (CCTI) (Rowe & Plomin 1977) ja-, ohjatun liikunnan
harrastamista selvitettiin Taitavat Tenavat - kyselylomakkeella. Aineisto on analysoitu SPSS -
ohjelmaa (IBM SPSS Statistics 24) kayttéden. Aineiston Kkuvailevassa osiossa kéytettiin
keskiarvoa (ka) ja keskihajontaa (kh), temperamentin yhteytta ohjatun lilkkunnan harrastamiseen
tutkittiin yksisuuntaisen ancova-analyysin avulla, temperamentin ja sukupuolen vélista yhteytta
tarkasteltiin t-testilla ja temperamentin ja idn vélista yhteytta tutkittiin yksisuuntaisella anova-
analyysilla.

Tutkimustulokset osoittivat sosiaalisuuden ja emotionaalisuuden olevan tilastollisesti
merkitsevasti yhteydessd ohjatun liikunnan harrastamiseen, seka sukupuolen ja idn olevan
yhteydesséd lapsen temperamenttiin ja harrastusvalintaan. Vanhemmat lapset olivat
sosiaalisempia ja heiddn oli helpompi séilyttaa tarkkaavaisuutensa tietyssa asiassa kuin
nuorempien. Pojat olivat tutkimuksen mukaan temperamentiltaan tytt6ja aktiivisempia, kun
taas tytot olivat parempia sailyttdmaén tarkkaavaisuutensa. Ohjatun liikunnan harrastamisen
osalta tulokset osoittivat, ettd yli puolet aineiston lapsista (51.1%) ei harrastanut mitaan ohjattua
liikuntaa séannéllisesti. Vanhemmat lapset harrastivat ohjattua liikuntaa kokonaisuudessaan
enemman kuin nuoremmat. Pojat harrastivat enemman joukkueurheilua ja kamppailulajeja, kun
taas tytot harrastivat enemman esteettisia lajeja.

Temperamentin ja harrastusvalinnan véliset yhteydet tukevat ajatusta siit4, ettd tietyissa lajeissa
ja harrastusmuodoissa on omia lajispesifeja piirteitd, jotka sopivat tietylle temperamentille ja
temperamentin piirteille paremmin kuin toiselle. Temperamentin ja harrastusvalinnan yhteydet
voivat johtua harrastuksen intensiivisyydestd, sosiaalisesta vuorovaikutuksesta tai harrastuksen
aiheuttamien tunnereaktioiden voimakkuudesta. Kaytdnndsséa tama tarkoittaa sité, ettd lapsen
temperamentti voi tukea tietyssé harrastuksessa tarvittavia ominaisuuksia, tai olla niita vastaan.
T&td tietoa voidaan hyodyntdd valistamalla lapsen vanhempia, kouluja ja muita lapsen
lahipiirissd toimivia henki6itd temperamentin huomioon ottamisen tarkeydestd. Jatkossa
tutkimuksen kohteena voisi olla vanhempien vaikutus lapsen harrastusvalintaan, miten paljon
lapsi saa itse vaikuttaa siihen mihin hén suuntautuu ja mit4 vaikutuksia talla on esimerkiksi
lapsen harrastusten lopettamiseen.

Avainsanat: temperamentti, ohjattu liikunta, paivéakotilapset



ABSTRACT

Arino, J. & Heikkild, H. 2020. The association between temperament and organized physical
activity of kindergarteners. Faculty of Sport and Health Science, University of Jyvaskyla.
Master's thesis of Sport Pedagogy, 59 pp, 3 appendices.

The aim of this study was to examine the associations between temperament and organized
physical activity of Finnish 3-7 -year-old kindergarteners who participated in Skilled Kids -
study. Additionally we wanted to examine how many of the participants overall take a part in
organized physical activity and how the age and gender may affect to the participation among
kindergarteners.

The data was collected in 2015-2016 as part of University of Jyvéskyld's Faculty of Sport and
Health Sciences Skilled Kids - Study. The participants in this study were 3-7-year-old
kindergarteners (N=1238; 572 girls, 564 boys), from 37 different kindergartens and 24 different
cities around Finland. The participants were selected randomly by using cluster sampling.
Information about temperament and participation in organized physical activity were collected
by questionnaires from the parents whose children took part in this study. Temperament was
examined by Colorado Childhood Temperament questionnaire (CCTI) (Rowe & Plomin 1977),
and organized physical activity participation was examined by Skilled Kids - questionnaire.
The data was analyzed by using SPSS-program (IBM SPSS Statistics 24). The description of
the data was analyzed by using means and standard deviations. Associations between
temperament and organized physical activity were analyzed by one-way ancova-analyse,
associations between temperament and gender were analyzed by using t-test and associations
between temperament and age were analyzed by one-way anova-analyse.

Results showed that sociality and emotionality affected statistically significantly the organized
physical activity participation, also gender and age had positive associations to both
temperament and organized physical activity. Older kids were more social and persisted
attention better than the younger kids. Gender differences in temperament were statistically
significant in activity and attention-span-persistence. Boys were more active in temperament
than girls while girls persisted attention better than boys. According to organized physical
activity participation, over half of the participants (51,1%) did not participate in any organized
physical activity regularly. Older children participated in organized PA more than younger
children. Gender affected statistically significantly the PA children participated in. Boys
participated more in team sports and martial arts, while girls participated more in aesthetic
sports such as dancing and gymnastics.

The associations between temperament and sports support an idea, that certain sports have their
own specific features that are compatible with certain temperament types and characteristics.
The connection between temperament and the choice of a sport can also depend on the intensity
of the sport, social interaction, or the level of emotional intensity caused by the sport. This
information can be utilized when informing the child’s parents, school and other actors about
the importance of paying attention to the temperament of the child. In the future, it would be
interesting to study the role of parents in the child’s sport choices. How much authority does
the child have when choosing the hobby and if this fact has an effect on dropping out of sports.

Keywords: Temperament, organized physical activity, kindergarteners
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1 JOHDANTO

Fyysinen aktiivisuus tukee lapsen kasvua ja kehitystd (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset 2016), edistdd lapsen oppimisvalmiuksia ja motoristen taitojen kehitysta
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018) sek& auttaa lasta muodostamaan positiivisen
mindkuvan ja suhteen omaan kehoonsa (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016.) On tarkeaé, ettd lasten liikuntaan kiinnitetddn huomioita jo hyvin varhaisessa vaiheessa,
koska liikunnallinen eldméntapa omaksutaan jo varhaislapsuudessa (Lintunen 2007; Telama,
Hirvensalo & Yang 2014). Tutkimusten mukaan suurin osa lapsista kuitenkin liikkuu liian
vahdn heidan normaalin kasvunsa ja kehityksensd kannalta, mikd on otettu huomioon
uusimmissa kansallisissa ja kansainvalisissa fyysisen aktiivisuuden suosituksissa (Saakslahti
2015, 131). Uusimpien suomalaisten ja kansainvélisten suositusten mukaan alle kouluikaisille
lapsille suositellaan kolme tuntia intensiteetiltdan vaihtelevaa fyysista aktiivisuutta paivittain
(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016; WHO 2019).

Varhaisvuosina tyypillisimpid ohjatun liikunnan harrastamisen muotoja ovat erilaiset
liikuntaleikkikoulut, urheilukoulut ja jumpat, joita liikunta- ja urheiluseurat jarjestavét.
Ohjatulla liikunnalla tarkoitetaan vapaa-ajalla jarjestettyd organisoitua fyysisesti aktiivista
toimintaa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016:22.) Tassa tutkielmassa olemme jakaneet
ohjatun liikunnan harrastamisen muodot seitsemaan eri kategoriaan: joukkuepelit, esteettiset
lajit, kamppailulajit, muut yksilolajit, leikkikerhot, yhdistelméa ja ei harrastusta. Kansallisen
liikuntatutkimuksen (2009-2010) mukaan 3-6 -vuotiaista lapsista vajaa kolmannes osallistuu
urheilu -ja liikuntaseurojen jarjestamaan toimintaan ja harrastamisen méaéra on noussut eniten
juuri alle kouluikaisten lasten keskuudessa. Harrastemahdollisuuteen kuitenkin vaikuttaa
vanhempien sosioekonominen asema (Hakamaki ym. 2014; Laakso, Nupponen & Telama
2007; Lapsibarometri 2018; Malina, Bouchard & Bar-Or 2004), ja ndin ollen parempi-tuloisten
vanhempien lapset ovat paremmassa asemassa liikunnan harrastamisen kannalta, kuin
huonompi-tuloisten vanhempien lapset (Laakso ym. 2007). Fyysinen ympéristd on myos
vaikuttava tekija lasten harrastemahdollisuuksiin. Tutkimusten mukaan kaupungissa asuvat
lapset harrastavat liikuntaa urheiluseuroissa enemmaén-, kuin maaseudulla asuvat lapset (Lasten

ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2018). Tatd ilmiotd selittdd kaupunkien paremmat ja



monipuolisemmat harrastemahdollisuudet (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016).

Myas lapsen tietyilla synnynnaisilla piirteilla on vahva vaikutus fyysiseen aktiivisuuteen. Naita
piirteitd ovat esimerkiksi aktiivisuus, reaktioiden intensiivisyys (Janssen ym. 2017),
ulospéinsuuntautuneisuus, neuroottisuus (Wilson, Das, Evans & Dishman 2015), sinnikkyys ja
avoimuus (Wilson & Dishman 2015). Temperamenttipiirteiden perusteella voidaan ennustaa
fyysista aktiivisuutta ja esimerkiksi tavoitteellisessa urheilussa menestymista (Allen & Sylvain
2014). Temperamentti vaikuttaa siis hyvin vahvasti ihmisen fyysiseen aktiivisuuteen ja
tottumuksiin ja siitd voidaan ennustaa ihmisen tulevaisuuden kayttaytymista liikkumisen osalta
(Korczak ym. 2018). Tassa tutkimuksessa temperamentti maéaéritelladn ihmisen

persoonallisuuden ja kayttdytymisen biologisena perustana (Bates & Wachs 1994, 2).

Tamé pro gradu -tutkielma on tehty osana Taitavat Tenavat -hanketta. Tutkimuksen
tarkoituksena oli selvittdd 3-7 -vuotiaiden paivékotilasten temperamenttipiirteitd ja ohjatun
lilkunnan harrastamista seka tarkastella, 16ytyikd temperamentin ja ohjatun liikunnan
harrastamisen valilla yhteyttd. Lapsen temperamenttipiirteitd mitattiin Colorado Childhood
Temperament- kyselylomakkeella, joka madrittelee temperamentin kuuteen eri piirteeseen;
sosiaalisuus, emotionaalisuus, aktiivisuus, ruokaan reagoiminen, rauhoittuminen ja
tarkkaavaisuuden séilyttdminen (Rowe & Plomin 1977). Ohjatun liikunnan harrastamista
puolestaan selvitettiin Taitavat Tenavat -kyselylomakkeella. Kumpaankin kyselylomakkeeseen

vastasivat lapsen vanhemmat.

Tamén tutkimuksen tekeminen on tarkedd lasten vahentyneen fyysisen aktiivisuuden ja
liilkunnan harrastamisen vuoksi. Lasten liikkumattomuus on noussut ongelmaksi niin
kansallisesti kuin kansainvélisestikin. Temperamenttitutkimus on télla hetkelld hyvin pinnalla
oleva aihe, mutta sen yhteyttéd liikunnan harrastamiseen on tutkittu hyvin vahan. On tarkeaa
selvittad, mitkad tekijat voivat olla yhteydessd lasten liikunnan harrastamiseen, koska nain
pystymme paremmin vastaamaan jokaisen lapsen yksil6llisiin liikunnan harrastamisen

tarpeisiin.



2 TEMPERAMENTTI

Temperamentti on ihmisen persoonallisuuden ja kayttaytymisen biologinen perusta (Bates &
Wachs 1994, 2; Keltikangas-Jarvinen 2004, 36; Keogh 2003, 25). Se vaikuttaa tapaan, jolla
lapsi kokee ja lahestyy omaa ymparistodan (Kristal 2005, 5; Losonczy- Marshall 2014; Thomas
& Chess 1996, 32-33) ja se on suhteellisen pysyva lapi elamén (Goldsmith ym. 1987; Kagan
1998, 41-42; Keltikangas-Jarvinen 2008, 17). Temperamentti vaikuttaa myds siihen, mihin
asioihin kiinnitdimme huomiota ja miten reagoimme kokemaamme tunteeseen (Kagan 2010,
10). Temperamentti ndhd&an ik&an kuin ylaotsikkona monille kayttaytymisen piirteille eika

niink&an yhtend isona kokonaisuutena (Goldsmith ym. 1987).

Ihmiselld on syntymastddn lahtien oma biologinen periméd ja temperamenttipiirteiden
muodostama kokonaisuus (Kagan 2010, 194). Temperamenttipiirteet ovat havaittavissa jo
varhain erilaisina piirteind aktiivisuuden, kiintymyksen, tarkkaavaisuuden ja itsesadtelyn
alueilla. Naihin piirteisiin vaikuttavat paitsi geenit myds biologiset- ja ympdriston tekijat
(Keltikangas-Jarvinen 2004, 36-37; Shiner ym. 2012), jotka ajan kuluessa muodostavat
ihmisesta tietynlaisen kokonaisuuden (Kagan 2004, 5-6). Temperamenttipiirteet voidaan
havaita varhaislapsuudessa ennen muita persoonallisuuteen vaikuttavia tekijoita (Shiner &
Caspi 2012). Temperamentin piirteitd voi myods oppia saateleméaén (Keltikangas-Jarvinen 2008,
21-27). Ei ole olemassa hyvaa tai huonoa temperamenttia, silla usein ympéristd maarittaa

temperamentin toimivuuden (Kristal 2005, 5-7).

Temperamentilla on psykologiassa useita eri maaritelmid, joita yhdistdd sama peruskasitys
temperamentin sisallosta (Keltikangas-Jarvinen 2006, 22-23). Yleisimpien
temperamenttiteorioiden  perusteella temperamentti voidaan madritelld  geneettisesti
maaraytyvaksi suhteellisen pysyvaksi henkil6kohtaiseksi ominaisuudeksi, joka esiintyy varhain
elaman alkupuolella (Kagan 1998, 41-42). Temperamentin méaarittelyssa on tarkeaa, etté ei
jaada kiinni yhteen yksittaiseen maaritelméaén (Shiner ym. 2012). Tamanhetkisen tiedon
perusteella voidaan nimeta viisi paateoriaa temperamentille. Naitd ovat: Thomasin ja Chessin
interaktiivinen teoria (Thomas & Chess 1977), Bussin ja Plominin kédyttaytymis- geneettinen
teoria (Buss & Plomin 1984), Rothbartin psykobiologinen teoria (Rothbart & Derr1981),

Goldsmithin ja Camposin tunteiden saatelyn teoria (Goldsmith & Campos 1982) ja Kaganin
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sosiaalisen inhibition teoria (Kagan 1989) (Mervielde & De Pauw 2012.) Tdssa ty0ssa
kéytdmme kahta ensimmadistd teoriaa, Thomasin ja Chessin interaktiivista teoriaa ja Bussin ja
Plominin kéyttaytymis- geneettisté teoriaa.

2.1 Thomas & Chess interaktiivinen temperamenttiteoria

Thomas & Chess kehittivat interaktiivisen temperamenttiteoriansa New York Longitudinal
Studyn (NYLS) pohjalta ja se on edelleen yksi merkittavimmistd temperamenttitutkimuksista
(Keltikangas- Jarvinen 2004, 47). Teorian mukaan lapsen ja ympariston vélilla on jatkuvasti
vuorovaikutusta, mika vaikuttaa lapsen temperamentin ilmenemiseen ja ympériston reaktioon
lapsesta (Keogh 2004, 13; Thomas & Chess 1977, 1-8). Thomas & Chess pitévat temperamentin
ja ympaériston yhteensopivuuden tarke&nd pohjana lapsen kehitykselle ja kasvulle (Thomas &
Chess 1977, 1-8).

Thomasin & Chessin  (1977) yhdeksan piirteen mallia kaytetddn  useiden
temperamenttitutkimuksien pohjana (Gartstein, Putnam, Aron & Rothbart 2016; Keogh 2003,
12). Naita piirteitd ovat: aktiivisuus, rytmisyys, lahestyminen tai vetdytyminen, sopeutuminen,
responsiivisuuskynnys, reaktioiden intensiivisyys, mielialan laatu, hairittdvyys ja
tarkkaavaisuuden kesto ja sinnikkyys. (Thomas & Chess 1977, 20-22.) Naista yhdeksésta
temperamentin  ulottuvuudesta Thomas & Chess madrittivat kolme erilaista
temperamenttityyppid: helppo, vaikea ja hitaasti lampeneva (Keltikangas-Jarvinen 2004, 62;
Keogh 2003, 21: Thomas & Chess 1977, 22-23).

2.1.1 Temperamenttipiirteet

Aktiivisuus. Aktiivisuudella Thomas & Chess tarkoittavat lapsen jokapaivéisen liikkumisen
aktiivisuutta tai inaktiivisuutta. Talla tarkoitetaan sitd, miten aktiivisesti lapsi esimerkiksi
leikkii, sy6 tai pukeutuu. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 48-49; Thomas & Chess 1977, 21.)
Aktiivinen lapsi on usein utelias ja kiinnostunut kaikesta uudesta ja saattaakin uuvuttaa
esimerkiksi vanhemmat tai muut ymparillaén toimivat aikuiset (Keltikangas-Jarvinen 2004, 48-

49; Kristal 2005, 18-19). Aktiivisuus vaikuttaa lapsen kehitykseen, esimerkiksi aktiiviset lapset



oppivat karkeamotoriset taidot ja toisaalta inaktiiviset lapset oppivat hienomotoriset taidot
nopeammin kuin ik&atoverinsa (Kristal 2005, 18-19).

Rytmisyys. Rytmisyydell& tarkoitetaan lapsen toimintojen ennustettavuutta, esimerkiksi kuinka
séannollinen hénen ruokailu- tai unirytminsa on (Keogh 2003, 14; Thomas & Chess 1977, 21).
Hyvén rytmisyyden omaava lapsi omaksuu todennékdisesti helposti nukkumaanmenoajan ja
ruokarytmin. Toisaalta hanen voi olla vaikea omaksua naissa tapahtuvia muutoksia esimerkiksi
lomalla. Rytmisyys vaikuttaa myos lapsen jarjestelmallisyyteen. Hyvan rytmisyyden omaavalla
lapsella on usein esimerkiksi siistimpi huone, ja he hukkaavat tavaroita vahemman kuin

heikomman rytmisyyden omaava lapsi. (Kristal 2005, 20-21.)

Lahestyminen tai vetdytyminen. L&hestymiselld tai vetdytymisellda tarkoitetaan lapsen
spontaania reaktiota uuteen asiaan tai virikkeeseen. Positiivinen, kiinnostunut suhtautuminen
nakyy tunteen (hymy) ja toiminnan (kurkottaminen, maistaminen) tasolla. (Keogh 2003, 14;
Thomas & Chess 1977, 21.) Nama lapset saattavat toisaalta olla my6s onnettomuusherkkia
(Keltikangas- Jarvinen 2004). Vetdytyva lapsi tarvitsee usein aikaa tottua uuteen asiaan. He
seuraavat usein ensin sivusta ja tarvitsevat hieman enemmaén aikaa kuin muut. He eivét ole
kuitenkaan automaattisesti ujoja, vaan saattavat olla hyvinkin ulospainsuuntautuneita

tottuessaan tilanteeseen. (Kristal 2005, 22.)

Sopeutuminen.  Sopeutumisella tarkoitetaan mukautumista uuteen tai muuttuneeseen
tilanteeseen. Se ei siis tarkoita reaktiota muuttuneeseen tilanteeseen, vaan kykya ja halua
muuttaa omaa suhtautumista vallitsevan tilanteen mukaan. (Keogh 2003, 14; Thomas & Chess
1977, 21.) Hyvén sopeutumisen omaava lapsi kasittelee muutokset usein hyvin ja hanen on
esimerkiksi helppo matkustaa eri paikkoihin. Toisaalta téllainen lapsi saattaa helposti joutua
toisen, dominoivan lapsen pelinappulaksi. (Kristal 2005, 21.) Hidas sopeutuja saattaa joutua
ongelmiin esimerkiksi perheen muuttaessa tai pelkéastddn jo luokan jarjestyksen vaihtuessa
(Keltikangas- Jarvinen 2004, 55).

Responsiivisuuskynnys. Responsiivisuuskynnykselld tarkoitetaan sitd, miten iso arsyke tai
stimulointi tarvitaan tietyn vasteen tai reaktion aikaansaamiseksi (Keogh 2003, 14; Thomas &

Chess 1977, 21). Matalan responsiivisuuskynnyksen omaava lapsi reagoi herkasti pieneenkin
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arsykkeeseen, kun taas korkean responsiivisuuskynnyken omaava lapsi tarvitsee voimakkaan
arsykkeen, ennen kuin han kiinnittaa sithen huomiota. Pienen lapsen responsiivisuus voidaan
havaita vain epatavallisissa herkkyyksissa, hieman vanhemmalta lapselta tdman selvittdminen

on helpompaa. (Keltikangas- Jarvinen 2004, 55-57.)

Reaktioiden intensiivisyys. Reaktioiden intensiivisyydelld tarkoitetaan tiettyyn reaktioon
kaytettdvan energian maaraa (Keogh 2003, 14; Thomas & Chess 1977, 21). Intensiiviset lapset
ovat usein &anekkaitd ja dramaattisia (Keltikangas- Jarvinen 2004, 57-58). He kokevat tunteet,
niin hyvat kuin huonotkin, hyvin vahvasti. Matalan intensiivisyyden omaavat lapset ovat usein
hiljaisia ja he hallitsevat tunteenpurkauksensa hyvin. He voivat olla vanhempien mielesté niin
sanottuja “helppoja lapsia”, mutta toisaalta heidén oikeat tunteensa voi olla vaikeaa havaita.

(Kristal 2005, 20.)

Mielialan laatu. Mielialan laatua kuvaa iloisuus ja ystavéllisyys, mutta myos toisaalta itku ja
epaystavallinen kayttaytyminen (Keogh 2003, 14; Thomas & Chess 1977, 22). Laajemmin
ajateltuna mielialan laatua voidaan kuvata termein positiivinen ja negatiivinen mieliala
(Keltikangas- Jarvinen 2004, 58). Mielialan laatuun vaikuttavat muut temperamentin piirteet,
esimerkiksi ympdriston suosiessa tiettyja temperamenttipiirteitd on helpompi kéyttaytya
positiivisesti (Kristal 2005, 21-22).

Hairittavyys. Hairittdvyydella tarkoitetaan sitd, miten helposti lapsi hdiriintyy ja siirtyy
askareesta toiseen (Keogh 2003, 14; Thomas & Chess 1977, 22) tai miten voimakas &arsyke
tarvitaan muuttamaan tai keskeyttamaan lapsen toiminta (Keltikangas- Jarvinen 2004, 58-59).
Helposti hairiintyvat lapset havaitsevat usein helposti ympéristossaan tapahtuvia muutoksia.
Heidan on vaikeaa keskittyd yhteen asiaan pitkié aikoja, mutta he saattavat olla hyvia ndkemaan
ja muistamaan esimerkiksi yksityiskohtia. Matalan hairittdvyyden omaava lapsi on usein todella
hyva keskittymaan, mutta esimerkiksi suuttuessaan hén saattaa olla vaikea lepyteltava. (Kristal
2005, 23.)

Tarkkaavaisuuden kesto ja sinnikkyys. Tarkkaavaisuuden Kkestolla ja sinnikkyydella
tarkoitetaan aikaa, kuinka kauan lapsi jaksaa tehda tiettyd asiaa esteistd tai vaikeuksista

huolimatta (Keogh 2003, 14; Thomas & Chess 1977, 22). Tatd voidaan mitata esimerkiksi
6



palapelin kokoamisella tai polkupydralla ajamisen opettelulla. Hyvén tarkkaavaisuuden ja
sinnikkyyden omaava lapsi jaksaa yrittdd ja keskittya pidempé&an kuin heikomman
tarkkaavaisuuden ja sinnikkyyden omaava lapsi. (Keltikangas- Jarvinen 2004, 60-61.)

Thomasin ja Chessin jaottelussa kehittyminen ja k&yttdytyminen on jatkuvasti linkitetty
ympériston ja yksilon vuorovaikutukseen (Keogh 2003, 13). Kaikilla ihmisilla on tietty
variaatio edelld mainituista temperamentin piirteistd, joiden summa vaikuttaa yksilon
kayttaytymiseen tietylld tavalla. Ympdristd madrittdd tdman reaktion toimivuuden ja
lopputuloksen. (Kristal 2005, 16-18.)

2.1.2. Temperamentti-tyypit

Thomas & Chess médrittelivat temperamenttipiirteet kolmeen eri temperamentti-tyyppiin.
N&ita ovat helppo, vaikea ja hitaasti l&mpeneva temperamentti. Suurin osa lapsista kuuluu
néihin kolmeen tyyppiin. (Goldsmith ym. 1987; Keltikangas- Jarvinen 2004, 62; Thomas &
Chess 1977, 22-23.) Noin 40% lapsista on teorian mukaan helppo temperamentti, 10% vaikea
ja 15% hitaasti lampeneva temperamentti (Kristal 2005, 15-16; Thomas & Chess 1977, 23).
Osa lapsista ei  tutkimuksen mukaan kuitenkaan kuulu  mihink&&n  naista
temperamenttityypeista. Sen vuoksi on tarkedd ymmartaa temperamenttipiirteiden yksil6llisyys
ja niiden muodostaman temperamenttityypin monimuotoisuus. (Keltikangas- Jarvinen 2004,
67-68; Thomas & Chess 1977, 22-25.)

Helppo temperamentti. Helpon temperamentin omaava lapsi on usein iloinen, rytmiltaan
sédannollinen, suhtautuu uusiin asioihin positiivisesti ja sopeutuu hyvin muutoksiin (Thomas &
Chess 1977, 22-23). Han on usein sosiaalinen (Keogh 2003, 21), valmis kokeilemaan uutta
(Keltikangas- Jarvinen 2004, 62-63) ja esimerkiksi saannoéllinen ruoka- tai unirytmiensa
suhteen (Kristal 2005, 15). Vanhemmat kuvailivat néilld ominaisuuksilla varustettua lastaan

helpoksi lapseksi. (Keltikangas- Jarvinen 2004, 63).

Vaikea temperamentti. Vaikean temperamentin omaava lapsi on usein kiukkuinen, huonosti
muutokseen sopeutuva, biologisilta toiminnoiltaan epdsaannéllinen ja voimakkaasti asioihin

reagoiva (Thomas & Chess 1977, 23). Tahan ryhmaan kuuluvalla lapsella on usein vaikeuksia
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uni- ja ruokailurytmissé (Kristal 2005, 15-16), hdnen mielialansa on negatiivinen (Keltikangas-
Jarvinen 2004, 65-66), ja hdn saattaa turhautua helposti (Keogh 2003, 21). Vanhemmat
kertoivat tutkimuksessa, ettd vaikean temperamentin omaavan lapsen kanssa eldminen vaatii
paljon malttia ja karsivallisyyttd. Termid “vaikea temperamentti” on myos Kkritisoitu sen
leimaavuuden johdosta. On tarkedd ymmartad, ettd vaikean temperamentin omaava lapsi on

taysin normaali lapsi. (Keltikangas- Jarvinen 2004, 65-66; Thomas & Chess 1986.)

Hitaasti lampeneva temperamentti. Hitaasti lampenevén temperamenttityypin omaava lapsi
suhtautuu uuteen asiaan usein negatiivisesti ja sopeutuu siihen hitaasti. Han saattaa tarvita
enemman tukea ja karsivallisyytta kuin muut lapset, jotta han ryhtyy toimimaan. (Thomas &
Chess 1977, 23.) Hitaasti l|&mpenevan temperamentin omaava lapsi on usein
tunteenpurkauksissaan hyvin maltillinen (Keltikangas- Jarvinen 2004, 63-64), han vetaytyy
helposti uusissa tilanteissa taka-alalle (Keogh 2003, 21) ja saattaakin tulla leimatuksi hyvin
ujoksi persoonaksi (Kristal 2005, 16). Hitaasti lampenevan temperamenttityypin omaavan
lapsen kanssa on tarkedd antaa hanelle riittavasti aikaa totutella uusiin asioihin ilman kiiretta ja
paineita. Temperamentti ei tuota ongelmia, jos vanhempi osaa ottaa tdmé&n huomioon

jokapaivaisessa elaméssa. (Keltikangas- Jarvinen 2004, 63-64.)

2.1.3 Goodness of fit ja poorness of fit

Thomas & Chess kehittivat termit goodness of fit ja poorness of fit temperamentti-
tutkimuksensa pohjalta. Goodness of fit ja poorness of fit ovat termejd, joilla kuvataan
ympariston odotusten suhdetta henkilon omiin kykyihin ja kapasiteettiin. Erilaiset tilanteet,
kanssakaymiset ja tapahtumat sujuvat tietylla tavalla sen mukaan, ovatko ympériston odotukset
ja vaatimukset linjassa yksilon toimintakapasiteetin kanssa, vai vaatiko ympaéristd liikaa tai

vaaria asioita kyseiselta yksilolta. (Thomas & Chess 1977, 11.)

Goodness of fit tarkoittaa tilannetta, missa ympériston odotukset ja henkilon kyvyt sopivat
hyvin yhteen. Tamé mahdollistaa esimerkiksi optimaalisen kehityksen (Thomas & Chess 1980,
233-234) ja ehkaisee tulevaisuuden kayttaytymishairioita (Keogh 2005, 17). Goodness of fit
vaikuttaa myos yksilon kayttadytymiseen positiivisesti ja ympariston ja temperamentin sopiessa
yhteen sosiaalinen toiminta ja kaytos lisaantyy. (Hipson & Seguin 2015.)
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Poorness of fit on termind vastakohta goodness of fit:lle. Poorness of fit tarkoittaa siis tilannetta,
misséd ympariston vaatimukset ja odotukset ovat lilan suuria tai kohtuuttomia kyseiselle
yksilolle. (Thomas & Chess 1980, 233-234.) Poorness of fit tilanne voi esiintya lapsen ja
vanhemman Vélilld (Thomas & Chess 1989, 257) tai koulussa ja ty6elaméssa (Keltikangas-
Jarvinen 2008, 145). Tamé voi aiheuttaa kayttdytymisen hairioita tai huonoja ihmissuhteita
tulevaisuudessa (Keogh 2005, 17).

2.2 Buss & Plomin kayttaytymis- geneettinen temperamenttiteoria

Buss & Plomin teoria (1984) perustuu ajatukselle siité, ettd temperamentti koostuu varhaisessa
lapsuudessa esiintyvistd persoonallisuuden piirteistd. Nailla piirteilld yhteistd on niiden
periytyvyys ja aikainen esiintyvyys. Temperamentti muovautuu myéhemmin sosiaalistumisen
ja henkilokohtaisten kokemusten myota. (Buss 1989; Kristal 2005, 25-26.) Buss & Plomin
teorian mukaan temperamentti jakautuu kolmeen eri piirteeseen: emotionaalisuus, aktiivisuus
ja sosiaalisuus. Téta teoriaa kutsutaan EAS- teoriaksi. (Buss & Plomin 1984, 84.) Teoriaan
kuului aluksi myds neljas piirre, impulsiivisuus, mutta koska se ei tayttanyt varhaisen

esiintyvyyden kriteerid, se poistettiin teoriasta (Keltikangas-Jarvinen 2004, 71-72).

Emotionaalisuus. Emotionaalisuus voidaan jakaa kolmeen eri osa- alueeseen: ilmaisuun,
kokemiseen ja viridmiseen (Buss & Plomin 1986). IImaisulla tarkoitetaan padosin visuaalisesti
néhtévilla olevia reaktioita, eli ilmeiden ja eleiden esittamistd. Kokeminen on usein méaritelty
emootioksi, mutta tdssa kasityksessa on muutama ongelma. Syvat tunteet ja tunnetilat ovat
usein vaikeita ja monimutkaisia kokonaisuuksia ja alttiita nain ollen tulkinnalle. Tamén takia
niiden perusteella on vaikeaa arvioida kokemuksia. Toinen ongelma kokemiseen liittyen on se,
ettd emme voi mitata eldimiltd kokemista ja siksi emme mydskaan voi todistaa emootioita.
(Buss & Plomin 1984, 45-46.) Viridminen voidaan ndhda kolmessa eri tunnetilassa: pelko, viha
ja seksuaalinen viritystila (Buss & Plomin 1986). Pelko ja viha valmistavat organismin
taistelemaan tai pakenemaan ja seksuaalinen viritystila edistdd lajin jatkuvuutta ja
menestymistd. Kaikki kolme viridamisen muotoa ovat téarkeita lajin selvidamisen kannalta. (Buss
& Plomin 1984, 46-48.)



Aktiivisuus. Aktiivisuudella Buss & Plomin tarkoittavat yksilon tempoa ja tarmoa. Tamé nakyy
esimerkiksi hdnen tavassaan puhua (puhenopeus), liikkua ja ylipddtdan energian maaréssa
(olemus: rauhallinen, levoton) (Buss & Plomin 1984, 94-95; Kristal 2005, 25.) Aktiivisuus on
Bussin ja Plominin mukaan tyyli ja tapa toimia, ei syy toiminnalle. Esimerkiksi kéttelyn syy on
usein tervehtiminen, mutta oleellisen tastd tekee aktiivisuuden kannalta tapa, jolla kattely
suoritetaan (tempo ja voimakkuus). (Buss 1989.)

Sosiaalisuus. Sosiaalisuudella Buss & Plomin tarkoittavat ihmisten seurasta nauttimista, heidén
seuraansa hakeutumista ja muiden seuran asettamista yksinolon edelle (Keltikangas- Jarvinen
2004, 82). Lapsilla tallainen kaytos tulee esiin esimerkiksi leikeissé tai mieltymyksessd mennd
nukkumaan sinne missé muutkin ovat. Vdhemman sosiaalinen henkil6 viihtyy mieluiten omissa
oloissaan. (Buss & Plomin 1984, 63- 76). Sosiaalinen henkil6 saattaa myos valittaa tekemisen
puutetta, jos hanelld ei ole kavereita, joiden kanssa voisi leikkia (Buss 1989).

Eas- teoriaa on Kritisoitu siitd, ettd se tiivistad koko temperamentin vain kolmeen isompaan
kokonaisuuteen (Elovainio ym. 2015). Toisaalta se on myds yksi kéytetyimmista
temperamentin mittareista (Walker, Ammaturo & Wright 2017). Bussin ja Plominin eas-
teoriassa ja Thomasin ja Chessin yhdeksan temperamentti piirteen teoriassa on hyvin paljon
keskenddn samantapaisia asioita (Keltikangas- Jarvinen 2004, 71-73). Esimerkiksi Bussin ja
Plominin kayttdama termi, sosiaalisuus, on hyvin lahelld Thomasin ja Chessin kaésitteitd
lahestyminen/ vetdytyminen. Molemmat edelld kasitellyistd temperamentin maéaritelmistéd
ovatkin hyvin keskeisié ja arvostettuja temperamenttiteorioita temperamentin tutkimuskentalla.
(Keogh 2005, 25-27.)

2.3 Temperamentti ja fyysinen aktiivisuus

Fyysisen aktiivisuuden puute on neljanneksi suurin kuolinsyy maailmanlaajuisesti (Lee ym.
2012). Tietyt ihmisen synnynndiset piirteet vaikuttavat hanen fyysiseen aktiivisuuteensa
vahvasti. Naitd ovat esimerkiksi aktiivisuus, reaktioiden intensiivisyys (Janssen ym. 2017),
ulospéinsuuntautuneisuus, neuroottisuus (Wilson, Das, Evans & Dishman 2015), sinnikkyys ja
avoimuus (Wilson & Dishman 2015).
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Temperamenttipiirteiden perusteella voidaan ennustaa fyysista aktiivisuutta ja esimerkiksi
tavoitteellisessa urheilussa menestymista (Allen & Sylvain 2014). Temperamenttipiirteena
korkea aktiivisuus johtaa usein suurempaan fyysiseen aktiivisuuteen lapsilla (Yang ym. 2016),
kun taas esimerkiksi paremman itsehillinnd&n omaavat lapset saattavat kehittyd muita
paremmaksi motorisissa taidoissa (Nakagawa ym. 2016). Neuroottiset temperamenttipiirteet
johtavat usein liikunnan valttamiseen, koska kyseinen henkild pelkaa itsensa nolaamista ja
muiden silmissa heikolta ndyttamista (Lochbaum, Litchfield, Podlog & Lutz 2013). Tdma voi

usein johtaa litkunnan vélttdmiseen ja jopa fyysiseen inaktiivisuuteen (Sutin ym. 2016).

Temperamenttipiirteet vaikuttavat myos esimerkiksi painon nousuun ja riskiin ylipainosta
(Anderson, Bandini, Dietz & Must 2004). Temperamenttipiirteet voivat vaikuttaa niin
suojaavana, kuin myos altistavana tekijana ylipainolle. Negatiivisesti uuteen suhtautuva,
sisdénpain suuntautunut lapsi on altis liialliselle sokerin nauttimiselle, liian véhaiselle
hedelmien ja vihannesten saannille ja han katsoo tilastollisesti myds televisiota enemman, kuin
keskiverto lapsi. (Sharp ym. 2018.) Temperamentti vaikuttaa hyvin vahvasti ihmisen fyysiseen
aktiivisuuteen ja tottumuksiin ja siitd voidaan ennustaa ihmisen tulevaisuuden kéyttaytymista

liilkkumisen osalta (Korczak ym. 2018).
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3 FYYSINEN AKTIIVISUUS

Fyysinen aktiivisuus on lihasten tuottamaa tahdonalaista toimintaa, jossa energiankulutus
nousee lepotilan ylapuolelle (Caspersen, Powell & Christenson 1985; Kantomaa ym. 2018;
Bouchard, Blair & Haskell 2007). Tama kasite pitdd sisalladn omaehtoisen liikunnan ja
liilkunnan harrastamisen, kuntoilun, siirtymat paikasta toiseen sekd muut arjen askareet
(Bouchard, Blair & Haskell 2007). Fyysinen aktiivisuus jaetaan sen kuormittavuuden
perusteella kevyeen, reippaaseen, vauhdikkaaseen tai voimakkaasti kuormittavaan fyysiseen
aktiivisuuteen (Janssen & LeBlanc 2010; Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016).

3.1 Lasten fyysinen aktiivisuus

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden ensisijaisena tavoitteena on tukea lapsen kasvua ja
kehitystd sek& auttaa lasta muodostamaan positiivinen mindkuva ja suhde omaan kehoon.
(\Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016). Taman liséksi tavoitteena on edistéa
lapsen motoristen taitojen kehitysté seka yleisia oppimisvalmiuksia (Karvonen, Siren-Tiusanen
& Vuorinen 2003; Ponkkd & Saékslahti 2017; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018).
Lasten fyysinen aktiivisuus koostuu arkisesta touhuamisesta, leikeistd ja peleisté seka ohjatuista
liikuntatuokioista (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016). Leikkiesséan
lapset padsevat toteuttamaan itsedan ja heittaytymaan, he paasevat kokeilemaan uusia asioita ja

toteuttamaan omaa tahtoaan seka kayttdmaan omaa kehoaan monipuolisesti (Pellegrini 2009).

Varhaisvuosien aikainen fyysinen aktiivisuus on térkedd, jotta lapsi omaksuu liikunnallisen
elaméantavan osaksi jokapaivéistd elamaa (Lintunen 2007). Ensimmaiset kymmenen elinvuotta
kehittavat lapsen liikuntataitoja eniten, minka vuoksi on tarkead, ettd paivittainen liikunta on
riittdvan monipuolista ja haastavaa (Fogelholm, Vuori & Vasankari 2011). Mita
monipuolisempaa liikuntaa lapsi harrastaa, sitd paremmiksi hanen taitonsa karttuvat. Taitojen
karttuessa lapsi alkaa haastamaan itseddn yha vaativammilla tehtévilla ja onnistumisten kautta

lapsi innostuu liikkumisesta entistd enemman. (Stodden ym. 2008.)
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3.1.1 Fyysisen aktiivisuuden suositukset ja paivan kokonaisaktiivisuus

Jokaisella lapsella on oikeus liikkua ja leikki&. Liikunta vaikuttaa positiivisesti lapsen kasvuun,
kehitykseen sekd hyvinvointiin, joten varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset on
tehty tukemaan lasten oikeuksia liikkua. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016.) Tutkimusten mukaan suurin osa lapsista liikkuu liian v&h&n heidan normaalin kasvun-
ja kehityksensé kannalta. Lasten liian vdhainen liikunta on heréttanyt huolta, jonka vuoksi
varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten maara on kasvanut seka kansainvalisesti, etta
kansallisesti. (Saakslahti 2015, 131.) Myds WHO julkaisi vuonna 2019 0-5-vuotiaille lapsille
omat suositukset, joten asian tarkeys on tiedostettu (WHO 2019). Liikuntasuositukset antavat
kuvan siitd, kuinka paljon ja mill& tavoin kunkin ikdryhman tulisi liikkua péivittain (Tammelin

2017; Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016).

Alle kouluikéisille lapsille suositellaan kolme tuntia fyysisté aktiivisuutta paivittéin, joka on
intensiteetiltddn hyvin vaihtelevaa (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016;
WHO 2019). Suositusten mukaista méaéraa ei ole tarkoitus saavuttaa yhdelld kerralla, vaan
paivittdisen fyysisen aktiivisuuden tulisi kertyd useista lyhytkestoisemmista liikunta- ja
leikkituokioista (Sadkslahti 2015, 132). Namé kolme tuntia voidaan jakaa vauhdikkaaseen
fyysiseen aktiivisuuteen, kuten hippaleikkeihin ja hiihtoon tai reippaaseen ulkoiluun/kevyeen
liikuntaan, kuten pyoréilyyn, luisteluun ja keinumiseen. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset 2016.) Tutkimusten mukaan kaikenlainen fyysinen aktiivisuus edistaa lapsen
hyvinvointia ja kehitysta, oli se kuormittavuudeltaan sitten vauhdikasta tai kevytta (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2016:22).

American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance (AAHPERD) julkaisi
ensimmaiset kansainvéliset alle kouluikaisille suunnatut suositukset vuonna 1995. Suositusten
mukaan paivan kokonaisaktiivisuuden tulisi olla vahintdan kaksi tuntia, sisaltden tunnin
omaehtoista liikuntaa, seké tunnin ohjattua toimintaa (AAHPERD 1995). Vuosina 2010-2012
uusia suosituksia julkaistiin Englannin-kielisissa maissa, kuten Australiassa, 1so-Britanniassa,
Kanadassa ja Yhdysvalloissa. Ndma suositukset kehottavat lapsia olemaan fyysisesti aktiivisia
vahintaan kolme tuntia paivassa. (Soini 2015.) Suomalaiset fyysisen aktiivisuuden suositukset

ovat muuttuneet vuosien varrella. Vuoden 2005 varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa
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suositellaan vahintddn kahta tuntia reipasta fyysistd aktiivisuutta paivittain, kun tuoreissa
vuonna 2016 julkaistuissa suosituksissa méard on noussut kolmeen tuntiin. Tamén lisaksi
suosituksissa otetaan huomioon aikaisempaa paremmin aktiivisuuden monipuoliset
intensiteettitasot. Uudet suositukset pitdvat myos sisalldan rajoitukset pitkistad yhtamittaisista
paikallaanolojaksoista. Suositeltava paikallaanoloaika ei saisi ylittdd 60 minuuttia. (WHO
2010; Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016; WHO 2019.) lan myo6ta
pidemmat paikallaanolojaksot lisd&ntyvat ja litkunnan mééaré vahenee, minka vuoksi on tarkeaa

kiinnittd& kyseiseen asiaan huomiota jo varhaislapsuudessa (Tuloskortti 2018).

Paivittdisen litkunnan lisdksi my0ds unella, levolla ja terveelliselld ruokavaliolla on tarked
merkitys lapsen hyvinvoinnille (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 18).
Jatkuva aktiivinen toiminta vasyttaa lasta (Zimmer 2002), joten on tarkead, etta rentoutumiselle
ja rauhoittumiselle jatetddn myos aikaa (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016.) Rentoutuessa ja rauhoittuessa palautuminen pdivan rasituksesta alkaa ja voimavarat
tdydentyvat. Lepo vaikuttaa positiivisesti myos lapsen keskittymiskykyyn ja nostaa
energiatasoja niin, etta lapsi jaksaa taas liikkua. (Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suosituksille 2016, 18.)

3.1.2 Varhaisvuosien omaehtoinen liikkuminen

Varhaislapsuudessa fyysinen aktiivisuus koostuu péaosin lapsen omaehtoisesta toiminnasta,
kuten leikkimisesta (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016). Omaehtoinen
lilkkuminen tarkoittaa itseohjautuvaa fyysisesti aktiivista toimintaa, jota lapsi voi toteuttaa
yksin tai yhdessa kaverin kanssa (Tuloskortti 2018). Leikki on lapselle ominaista vapaaehtoista
toimintaa, joka syntyy lapsen oman sisdisen motivaation kautta (Lyytinen & Lyytinen 2006;
Ojanen, Ritmala, Sivén, Vihunen & Vilén 2013). Leikkien kautta koettu ilon tunne ja
mielekkyys edistavat lasten intoa oppia ja kokeilla uusia asioita (Karvonen, Siren-Tiusanen &
Vuorinen 2003). Lapset ovat aktiivisimpia silloin, kun he saavat vapaasti leikkia ja toteuttaa
itseddn (Ponkko & Saakslahti 2013). Hinkleyn, Crawfordin, Salmonin, Okelyn ja Heskethin
(2008) tutkimuksen mukaan omaehtoinen liikunta tuottaa suurimman osan lapsen péivittaisesta
aktiivisuudesta. Leikki voi tapahtua ulkona tai sisalla, mutta ulkona leikkiessdan lapsella on

enemmadn tilaa ja vapautta olla fyysisesti aktiivinen. Ulkoleikit mahdollistavat myos sellaisten
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valineiden kayton, joita siséll& ei voi kdyttad. Naista syista lapset, jotka leikkivét paljon ulkona,
ovat aktiivisempia kuin lapset, jotka ovat tdman saman ajan sisalla. (Ponkko & Séakslahti 2013;
Sallis ym. 2000; Saakslahti 2005.)

Omaehtoisen liikunnan toteutumisen kannalta olennaista on, ettd aikuiset luovat lapselle
monipuoliset mahdollisuudet liikkua ja leikkia (Hinkley, Crawford, Salmoni, Okely & Hesketh
2008). Aikuisten tehtavédnd on myds varmistaa, ettd lapset liikkuvat riittavésti ja monipuolisesti
ikdansé sopivalla tavalla. Lasten omaehtoinen liikunta ja ohjattu liikunta voivat tukea toinen
toistaan. Aikuiset voivat suunnitella liikunta/leikki-tuokioita, joiden siséltdihin myds lapset
voivat vaikuttaa. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003.) Tytt6jen ja poikien leikit ovat
usein teemaltaan erilaisia ja roolivallinnoissa saattaa tulla esiin perinteiset sukupuoliroolit
(Pellegrini  2003). Vanhemmat valittdvat sukupuolelle tyypillisid kayttdytymismalleja
lapsilleen, jotka voivat vaikuttaa siihen, minkalaisia leikkeja lapset leikkivat tai mink&laisia
valineitd lapset valitsevat leikkeihin. (Freeman 2007.) Tytdille tyypillisempia leikkeja ovat
rauhallisemmat kotiin ja perheeseen liittyvat leikit, kun taas poikien leikit ovat usein fyysisesti
aktiivisempia, vauhdikkaampia ja kilpailuun pohjautuvia (Pellegrini 2003). Sadkslahden (2005)
suomalaislapsille tehty tutkimus tukee tatd vaitettd. Tutkimuksen mukaan poikien leikit ovat
keskiméaarin vauhdikkaampia kuin tyttojen leikit. Vauhdikkaat leikit ovat tarkeitd motoristen
perustaitojen kehityksen kannalta, joten kumpaakin sukupuolta tulisi siis tasapuolisesti
kannustaa vauhdikkaisiin leikkeihin. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen (2018) mukaan
6-9-vuotiaat lapset kokivat liikunnan olevan sekd omaehtoista ettd ohjattua toimintaa. Tarkeda

kuitenkin on, etta liikunta ja leikkiminen ovat yhteydessé toisiinsa.

3.1.3 Varhaisvuosien ohjattu liikunta

Ohjatulla liikunnalla tarkoitetaan vapaa-ajalla jarjestettya organisoitua fyysisesti aktiivista
toimintaa (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016:22). Varhaisvuosina tyypillisimpia liikunnan
harrastamisen muotoja ovat erilaiset liikuntaleikkikoulut, urheilukoulut ja jumpat, joita
liikunta- ja urheiluseurat jarjestavat. Lisdksi kunta ja yksityiset toimijat jarjestavat erilaista
ohjattua harrastetoimintaa, kuten uima-, tanssi- ja sirkuskouluja. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016:22.) Liikuntaa harrastavien lasten vanhempien mielesti on tarkedd, ettd harrastuksessa

lapsi oppii lilkkkuman, péésee viettdméan aikaa kavereiden kanssa ja ennen kaikkea kokee
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harrastuksen mielekk&éksi. Liikuntaharrastuksen Kilpailulliset tavoitteet eivat olleet tarkeitéd
vanhemmille, niit4 jopa vierastetaan. (Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2018.) Vuonna
2009-2010 tehdyn kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan ohjatun liikunnan harrastaminen on
noussut eniten alle kouluik&isten lasten keskuudessa. Heistd vajaa kolmannes osallistuu
urheiluseurojen jérjestdamaan harrastetoimintaan. (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010.)
Vuoden 2005-2006 kansallisen liikuntatutkimuksen tulokset olivat samankaltaisia. Tulosten
mukaan 3-6-vuotiaista lapsista 28 % harrasti liikuntaa urheiluseuroissa. Suosituimpia lajeja alle
kouluikaisten lasten keskuudessa olivat erilaiset voimistelulajit, jadkiekko ja jalkapallo.
(Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006.) Yli puolet urheiluseuroissa liikuntaa harrastavista
nuorista on aloittanut harrastamisen jo alle kouluikéisina (Kokko, Villberg & Kannas 2011) ja
hieman yli puolet (53 %) lapsista, jotka eivat harrasta liikuntaa seuroissa ovat harrastamisesta
kiinnostuneita (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010). Kaikilla ei kuitenkaan ole
mahdollisuutta harrastaa liikuntaa urheiluseuroissa muun muassa suurten kustannusten vuoksi.
Tama on yksi osallistumista rajoittava tekija, mika voi pahimmillaan aiheuttaa liikunnasta

syrjaytymista. (Opetus -ja kulttuuriministerio 2016:22.)

Myaos varhaiskasvattajilla on merkittavéa rooli lasten fyysisen aktiivisuuden tukemisessa. Monet
lapset viettavat paivakodissa suuren osan paivastd, jopa 8-9 tuntia, joten olennaista on, etté
paivén suunnittelussa otetaan huomioon levon ja ruokailun lisaksi myos lapsen liikunnan tarve.
(Siren-Tiusanen 1996.) Péivakotipaivan aikaisen liikunnan tulisi olla monipuolista ja
tavoitteellista sisaltden sekd omaehtoista ettd ohjattua liikuntaa (Varhaisvuosien fyysisen

aktiivisuuden suositukset 2016; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018).

Varhaisvuosien ohjatut liikuntatuokiot tulisi rakentaa leikin ja oppimisen ilon kautta. Niissa
tulisi antaa riittavasti tilaa lapsen uteliaisuudelle ja mielikuvitukselle. (Karvonen, Siren-
Tiusanen & Vuorinen 2003; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.) Ohjatun liikunnan
tavoitteena on saada lapsi nauttimaan liikunnasta luoden jokaiselle lapselle onnistumisen
kokemuksia. Lapset haluavat onnistua ja oppia uusia taitoja, joten ohjatut liikuntatuokiot
antavat oivan mahdollisuuden siihen. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016.) Saanndllinen ohjattu liikunta tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitystd ja motorista
oppimista. Liikuntatuokioiden tulisi siis sisdltdd myds motoristen perustaitojen harjoittelua

hyodyntéen erilaisia opetustyyleja, kuten ongelmanratkaisua, ohjattua oivaltamista tai
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komentotyylid. Ohjatun liikunnan aikana kasvattajien tulisi huomioida lasten taitojen kehitysté,
jotta tarvittaessa puutteellisia taitoja voidaan kehittdd. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005, 21-24.) Ohjattuja litkuntatuokioita tulee jarjestaa viikossa kaksi kertaa, toinen
sisélla ja toinen ulkona. Tuokion sisaltd suunnitellaan lasten ian mukaan ja ndin ollen sen pituus
voi vaihdella 10 minuutista noin 60 minuuttiin. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
2005.) Tuokiot tulisi suunnitella ja organisoida niin, etta odottelua olisi mahdollisimman vahan
ja litkkumista paljon (Ponkko & Saékslahti 2017).

Laukkasen (2007) suomalaislapsille tehdyn tutkimuksen mukaan ohjatut liikuntatuokiot
sisdlsivat padosin odottelua ja vierestd seuraamista. Ohjatun liikuntatuokion aikana korkeaa
fyysisté aktiivisuutta oli vain 12 % ajasta. Tutkimukseen osallistuneet lapset kuitenkin kokivat
ohjatut liikuntatuokiot myonteisiksi. Pienaar ja Badenhorst (2001) puolestaan vertailivat lasten
vapaata leikkid ja ohjattuja liikuntatuokioita Eteld-Afrikkalaisessa pdivékodissa. Heidéan
mukaansa ohjatuissa liikuntatuokioissa motoristen taitojen harjoittelu oli aktiivisempaa ja
monipuolisempaa verrattuna vapaaseen leikkiin, pitden sisallddn muun muassa heittdmisté,
kiinniottoa ja potkuja, sekd juoksemista, hyppimistd ja kiipeilyd. Vapaasti leikkiessa lapset
olivat yli puolet ajasta passiivisia ja heidan toimintansa ei ollut yhtd monipuolista kuin
ohjatuissa liikuntatuokioissa. Aktiivisuuden maaréstd huolimatta ohjattujen liikuntatuokioiden
on todettu vaikuttavan positiivisesti liikunnallisen eldmantavan omaksumiseen seké

nuoruudessa, ettd aikuisuudessa (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016).

3.2 Kasvuympariston merkitys lasten fyysiseen aktiivisuuteen

Lasten liikuntaan vaikuttavat ymparistotekijat voidaan jakaa fyysiseen- ja sosiaaliseen
ymparistoon (Laakso ym. 2007). Kasvuymparistolla voi olla joko positiivinen tai negatiivinen
vaikutus lapsen liikuntakayttdytymiseen ja liikunnan harrastamiseen (Davison & Lawson
2006). Kaupungissa asuvilla lapsilla on paremmat lahtokohdat liikunnan harrastamiseen, kuin
maaseudulla asuvilla lapsilla, johtuen kaupunkien monipuolisemmista liikunta-, ja
harrastusmahdollisuuksista (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016). Mydos
vanhemmat ovat tarked osa lasten kasvuympaéristod. Heilld on mahdollisuus vaikuttaa lapsen
liikkuntakayttaytymiseen monin tavoin, kuten rohkaisemalla ja kannustamalla lasta litkkumaan.

Roolimallina toimiessaan vanhemmat tuovat esiin lapselle oman positiivisen asenteen liikuntaa
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kohtaan ja halun liikkua yhdessa lapsensa kanssa. (Beets, Cardinal & Alderman 2010;
Henriksen, Ingholt, Rasmussen & Holsten 2016.) Lasten liikunnan harrastamisen kannalta
my6s vanhemmilta saatu tuki on avainasemassa (Trost 2003). Sen on jopa todettu olevan yksi
tarkeimmistd lapsen liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavista tekijoistd (Yao & Rhodes 2015).
Vaélineellinen tuki muun muassa lisdd lapsen mahdollisuuksia osallistua fyysisiin
aktiviteetteihin ja harrastetoimintaan (Beets ym. 2010), mutta puutteellinen tuki voi puolestaan
vahentéé lapsen mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa ja sitd kautta vaikuttaa negatiivisesti myos

lapsen liikuntataitoihin. (Sallis ym. 2000.)

Kasvuympériston vaikutus lapsen fyysiseen aktiivisuuteen on merkittava. Leikkimista ja
liilkkumista tukeva ympadristé muodostaa lapsen fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle
kehitykselle hyvan alustan. (Ponkkd & Séékslahti 2013.) Voidaan jopa sanoa lapsen liikunta-
aktiivisuuden olevan riippuvainen ympéristostd, jossa han elda (Laukkanen 2016b), nain ollen
lapsen kasvuympdristd, seka siihen yhteydessa olevat tekijat voivat aiheuttaa eriarvoisen
aseman jo hyvin varhaisessa idssa. (Laukkanen 2016a.) Erot lasten liikunta-aktiivisuuden
valilla alkaa nakya jo kolmen ikavuoden tienoilla, jonka jalkeen aktiivisuus vakiintuu joko
korkealle tai matalalle uralle (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016).
Ympariston positiivinen vaikutus voi kuitenkin parhaimmassa tapauksessa edistdaa lapsen

kehitysté ja luoda elinikéisen pohjan liikkumiselle (Laukkanen 2016a).

3.2.1 Fyysinen ymparisto

Lapsuus on liikkumisen kannalta merkittavinta aikaa. Lapsi 10ytaa paivittain ympéristdsta uusia
asioita ja haasteita, joita hdn omaksuu omalla kehollaan liikkumisen kautta. (Zimmer 2002.)
Fyysinen liikuntaympdristd6 muodostuu muun muassa luonnosta, rakennuksista seka
rakennetuista alueista (Pyykkonen, Perédhuhta, HOorgstrom & Lehtinen 2013, 17).
Varhaisvuosien aikana kodilla on suuri merkitys lapsen liikkumiseen. Vanhempien tulisi luoda
kodista paikka, joka on turvallinen ja liikkumista tukeva. Sisustusratkaisut ja tavarat luovat
virikkeellisyyttd ja kannustavat lasta omaehtoiseen liikkumiseen. (Zimmer 2001.) Vaikka lapset
eivat valttdmatta tarvitse mitaan ylimaaraistd leikkeihinsd, tuovat erilaiset vélineet ja telineet

kuitenkin vaihtelevuutta ja innostusta lapsen elamaan (Cardon ym. 2009). Erilaiset vélineet,
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kuten mailat, pallot ja nauhat houkuttelevat lapsia kokeilemaan ja keksim&an uusia asioita
(Soini 2015).

Kodin lisdksi asuinpaikan sijainnilla on selvd yhteys lasten fyysiseen aktiivisuuteen (Laakso
ym. 2007). Sijainti vaikuttaa siihen, mita liikuntapaikkoja on saatavilla (Malina ym. 2004), mita
urheiluseuratoimintaa jarjestetdan, seka milla tavoin ja kuinka paljon missakin paikassa
harrastetaan liikuntaa (Laakso ym. 2007). Tutkimusten mukaan kaupungissa asuvat lapset
liilkkuvat muita lapsia enemman. Té&td tulosta selittdd kaupunkien paremmat ja
monipuolisemmat harrastemahdollisuudet. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016.) Lapsibarometrin (2018) tulosten mukaan isoissa kaupungeissa asuvat lapset harrastavat
useampaa liikuntalajia, kuin maaseuduilla ja pienemmisséd kaupungeissa asuvat lapset
(Lapsibarometri 2018). Kaupungissa asuvista 7-14 -vuotiaista lapsista 65 % osallistui
urheiluseuran harrastetoimintaan viikoittain, kun vastaava luku maaseudulla asuvilla nuorilla
oli vain 37% (Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2018). Liikuntatutkimuksen mukaan
(Litkuntatutkimus 2005-2006) kaupungeissa harrastetaan enemman palloilulajeja, uintia,
taitoluistelua ja tanssia, kun taas maaseuduilla suosittuihin harrastuksiin kuuluvat pesdpallon
pelaaminen ja kavelylenkkeily. Kyseisen tutkimuksen mukaan eri puolella Suomea asuvien
lasten liikunnan maard ei kuitenkaan poikennut toisistaan merkittévasti. Kaupungeissa
huolenaiheeksi on noussut ympériston turvallisuus. Vanhemmat miettivat, onko lapsen
turvallista leikkié ja liikkua ulkona ilman valvontaa. (Malina ym. 2004.) Lapsen itsendisyyden
kehittymisen kannalta on olennaista, ovatko vanhemmat sallivia vai ylisuojelevia lapsen
liikuntaa kohtaan. Liiallinen liikkumistilan rajoittaminen voi johtaa lapsen passivoitumiseen ja
fyysisen aktiivisuuden heikkenemiseen, kun taas salliva ilmapiiri ja rohkaiseva asenne luo

lapselle mahdollisuuden luottaa omiin kykyihinsa. (Zimmer 2001.)

Tutkimusten mukaan lapset ovat aktiivisempia ulkona, kuin sisalla (JAmsen ym. 2013). Ulkona
lapset paasevét leikkimaan vapaammin isommassa tilassa ja kayttdmaan vélineitd, joita sisalla
ei pysty kayttamaan. Ulkona leikkiessa on mahdollisuus hyodyntdd myds erilaisia maastoja,
kuten metsad, puistoja seka asfaltti- ja viheralueita. Erilaisissa maastoissa liikkuessa lapsen
fyysiset ominaisuudet kehittyvat monipuolisesti ja fyysinen aktiivisuus on suurempaa. (Ponkkd
& Séékslahti 2013.) Malinan ym. (2004) mukaan ulkona vietettyyn aikaan vaikuttaa

sddolosuhteiden seka vuodenaikojen vaihtelu. Kylmissd maissa aktiivisuus nousee ilmojen
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lammetessé. Tata véitettd tukee Jamsenin ym. (2013) tekemé tutkimus 3-4 -vuotiaiden lasten
aktiivisuudesta paivékodissa eri vuodenaikoina. Tutkimustulokset osoittivat lasten olevan
aktiivisempia elo-syyskuussa, kuin tammi-helmikuussa. livosen, Niemiston & Sé&akslahden
(2019) paivakotilapsille tehdyssd tutkimuksessa puolestaan aktiivisuus talvella ei ollut
vahdisintd, johtuen mahdollisesti lumen maéarésta. Isot lumikinokset motivoivat lapsia
aktiiviseen leikkiin ulkona. Esimerkkina fyysisesti aktiivisesti lumileikista he mainitsivat
Kukkulan kuningas -leikin. (livonen, Niemistt & Sadkslahti 2019.) Eri vuodenajat kuitenkin
tarjoavat monipuolisia liikkumis- ja leikkimismahdollisuuksia ulkona. Esimerkiksi talvella on
mahdollisuus liikkua jaélla ja lumella, kun taas kesélld ja kevaalla lapsi padsee kdyttaméaan

mielikuvitustaan ja luovuuttaan luonnossa. (Karvonen ym. 2003.)

Varhaisvuosina myds paivakodin ymparistolla on merkitysta lasten liikunta-aktiivisuuteen.
Paivékodissa lasten tulisi paasta liikkumaan kotiympéristbd monipuolisemmassa ja
virikkeellisemmaéssa ymparistdssa. (Karvonen ym. 2003.) Jokaisesta péivakodista pitdisi 10ytya
kaikki perusvélineet, joita lapset tarvitsevat liikuntaan (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset 2016). Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016) mukaan
paivéakotipaivan aikana lapsille tulee jérjestad monipuolista liikuntaa seka ulkona, etta sisalla.
Paivaan pitad siséltya omaehtoista liikuntaa sekd ohjattua toimintaa. Useat leikit kuitenkin
vaativat paljon vapaata tilaa, miké on noussut ongelmaksi varhaiskasvattajien mielesta. Heidén
mielestaan useissa paivakodeissa ei ole riittavasti tilaa sisalla tai tarpeeksi valineita lilkkumista
kannustaviin leikkeihin. (Ponkk6é 2004b.) Myods Séékslahden ym. (2019) tutkimus osoitti
useiden paivakotien sisa- ja ulkotilojen olevan puutteellisia, miké vaikuttaa negatiivisesti lasten
liikuntataitojen kehittymiseen. Paivéakotien suuremmat ja monipuolisemmat piha-alueet olivat

yhteydessé lasten parempiin liikkumis- ja valineenkasittelytaitoihin. (Sadkslahti ym. 2019.)

3.2.2 Sosiaalinen ymparisto

Lapsen sosiaalinen ymparistd muodostuu perheestd, ystavistd, opettajista, valmentajista seka
muista lapsen fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavista henkildistd. Sosiaalista ymparistoa
pidetddn yhtena tarkeimpana lapsen fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavana tekijana. (Gustafson
& Rhodes 2006.) Varhaisvuosien aikana vanhempien rooli lapsen fyysisen aktiivisuuden

edistdmisen kannalta on merkittavin (Malina ym. 2004). He voivat tukea lastensa liikkumista
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ja harrastamista niin sosiaalisesti kuin valineellisestikin. Vanhemmat voivat rohkaista lapsiaan
liilkkumaan ja toimia heille roolimalleina. (Aarresola & Kontinen 2012; Tammelin 2008.) Myds
vanhempien oma liikuntakédyttdytyminen ja aktiivisuus (Laakso ym. 2007), sekd lasten
liikuntaharrastuksiin osallistuminen ovat positiivisesti yhteydessd varhaisvuosien fyysiseen
aktiivisuuteen. (Aarresola & Kontinen 2012; Tammelin 2008.)

Varhaisvuosien aikana lapsi vasta tutustuu liikuntaan, jolloin vanhempien rooli lapsen
liikunnan edistdmisessé korostuu kaikista eniten (Lehmuskallio 2011). Vanhempien tehtdvana
on luoda lapsille monipuolisia liikuntamahdollisuuksia niin, ettd lapsi paésee harjoittelemaan
motorisia taitoja, leikkimddn muiden lasten kanssa sekd kokeilemaan uusia asioita
(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016). Uusien taitojen oppiminen vaatii
pitk&janteisyyttd ja useita toistoja, jolloin vanhempien antama tuki, rohkaisu ja kannustus
nousevat avainasemaan (Arvonen 2007). Vanhempien antamalla tuella on positiivinen vaikutus
lapsen itsetuntoon ja sitd kautta myds fyysiseen aktiivisuuteen (Gustafson & Rhodes 2006).
Vanhemmat, jotka kokevat liikunnan itselleen térkeaksi, tukevat ja kannustavat myds lapsiaan
lilkkumaan (Hurme 2008; Loprinzi & Trost 2010). Sama toimii myds painvastoin, eli jos
vanhempien asenne liikuntaa kohtaan on huono, eivatkd he kannusta lapsiaan liikkumaan voi
lapsen innostus liikuntaa kohtaan kérsia (Sallis ym. 2000). Tuen merkitys nakyy fyysista

aktiivisuutta yll&pitdvana ja lisdavana tekijané (Paloméki ym. 2016).

Lapset saavat paljon vaikutteita kayttdytymiseensd omilta vanhemmiltaan. Nain ollen
vanhempien aktiivinen liikuntakéyttdytyminen voi edistdd myos lapsen liikunta-aktiivisuutta.
(Kalliokoski 2016.) Vanhempien oma fyysinen aktiivisuus ei suoranaisesti kuitenkaan vaikuta
lapsen fyysiseen aktiivisuuteen (Trost ym. 2003; Yao & Rhodes 2015), mutta fyysisesti
aktiivisten vanhempien lapset ovat todenndkdisemmin aktiivisempia, kuin lapset, joiden
vanhemmat eivat ole aktiivisia (Malina ym. 2004; Oberer, Gashaj & Roebers 2017). Tata
vditettd tukee Mooren ym. (1991) tutkimus, jonka mukaan fyysisesti aktiivisten vanhempien
lapset olivat lahes kuusi (5.8) kertaa aktiivisempia kuin fyysisesti passiivisten vanhempien
lapset. Myds Kasevan ym. (2017) tutkimuksessa selvisi vanhempien liikuntakayttaytymisella
olevan merkittava rooli lasten fyysisesti aktiivisen elaméntavan syntymisessa. Vanhempien
fyysinen aktiivisuus ndhdaan myds tarkeéssa roolissa vanhempien ja lasten yhdessé liikkumisen

kannalta (Gustafson & Rhodes 2006). Yhdessé litkkuessa lapsi oppii liikunnan kuuluvan
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jokapdivéaiseen elamaan, mika on erittain tarkedd tulevaisuuden liikunta-aktiivisuuden kannalta

(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016).

Vanhempien antaman sosiaalisen tuen lisdksi moniin liikuntaharrastuksiin osallistuminen vaatii
vanhemmilta myo6s valineellisen tuen antamista lapselle. Valineellinen tuki pitad siséllaan
tarvittavien valineiden ja harrastusmaksujen kustantamista sekd lapsen kuskaamista
litkuntapaikoille. (Beets ym. 2010; Palomaki 2016.) Liikuntavalineiden kustantaminen on
positiivisesti yhteydessa lapsen liikuntataitoihin (Barnett, Hinkley, Okely & Salmon 2013), ja
niiden puuttuminen voi puolestaan heikentdd lapsen fyysistd aktiivisuutta ja liikuntataitoja.
(Malina ym. 2004.) Sama patee my0s harrastusmaksuissa ja vanhempien aktiivisuudessa
kuskata lapsia liikuntapaikoille (Sallis ym. 2000). Viime vuosien aikana lasten
liikuntaharrastusten tukeminen on lisdantynyt, ja ndin ollen myds lasten kuskaaminen

harrastuksiin on yleistynyt (Palomaki 2016).

Vanhemmilla on suuri vaikutus siihen, mink& harrastuksen pariin heidan lapsensa paatyvét
(Gustafson & Rhodes 2006). Lapsen harrastusmahdollisuuksiin ja fyysiseen aktiivisuuteen
vaikuttaa kuitenkin perheen sosioekonominen asema (Hakaméki ym. 2014; Lapsibarometri
2018; Malina ym. 2004; Rajala, Haapala, Kantomaa & Tammelin 2010). Korkeammin
kouluttautuneiden ja paremmin tienaavien vanhempien lapset ovat paremmassa asemassa
fyysisen aktiivisuuden kannalta, kuin lapset, joiden vanhempien sosioekonominen asema on
huonompi (Maattd, Nuutinen, Ray, Eriksson, Weiderpass & Roos 2014; Sallis ym. 2000).
Paremman tulotason omaavat vanhemmat ovat myos itse usein liikunnallisesti aktiivisempia,
kuin huonompi tuloiset vanhemmat, mik& voi osaltaan selittdd eri taustoista tulevien lasten
fyysisen aktiivisuuden eroja (Toftegaard-Stackel ym. 2011). Rautavan, Laakson & Nupposen
(2003) mukaan aiemmin aktiivisesti liikuntaa harrastaneiden vanhempien lapset osallistuivat
muita lapsia aktiivisemmin urheiluseuratoimintaan. Lasten harrastetoimintaan osallistuminen
on usein riippuvainen vanhempien halukkuudesta vieda lapsi harrastuksiin, mutta harrastuksiin
osallistuminen vaatii my6s vanhemmilta tarvittavien vélineiden kustantamisen.
Liikuntavalineiden puuttuminen voi rajoittaa lapsen fyysista aktiivisuutta ja liikunnan
harrastamista sekd johtaa heikompiin liikuntataitoihin. (Malina ym. 2004.) Hyvin
toimeentulevilla vanhemmilla on paremmat mahdollisuudet tukea lapsensa liikunta-

aktiivisuutta (Tandom ym. 2012) ja harrastetoimintaa (Gustafson & Rhodes 2006). Né&in ollen
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paremmassa sosiaalisessa asemassa olevien perheiden lapset harrastavat enemman liikuntaa.
(Laakso ym. 2007; Rajala ym. 2010.)

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen (2018) mukaan hyvatuloisten perheiden lapsista
(tutkittu ikdryhma 6-29-vuotiaat) 46 % harrastaa liikuntaa viikoittain urheiluseurassa, kun
vastaava luku huonompi tuloisten perheiden lapsilla on 23 %. Huonotuloisempien perheiden
lilkuntaa harrastamattomista lapsista kuitenkin 63 % haluaisi aloittaa jonkun
lilkuntaharrastuksen. Tutkimusten mukaan tatd ilmiotd selittdd muun muassa didin
koulutustaso. Korkeasti kouluttautuneiden &itien lapsista 45 % osallistui viikoittain
urheiluseuran jarjestaméan harrastetoimintaan, kun taas véhemman kouluttautuneiden &itien
lapsilla vastaava luku oli vain 25 %. Kaikista huonoin tilanne oli lapsilla, joiden &iti ei ollut
suorittanut peruskoulun jalkeen mitéddn tutkintoa. Heistd vain 20 % harrasti liikuntaa
urheiluseurassa. (Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2018.) Liikuntaharrastusten
kustantamisen liséksi korkeammassa sosioekonomisessa asemassa olevat vanhemmat tietavat
liilkunnan tuomista hyddyista sekda véhdisen liikunnan aiheuttamista haitoista enemman, ja
voivat vélittaa tata tietoa lapsilleen ja sitd kautta vaikuttaa myos lastensa liikunta-aktiivisuuteen
(Gustafson & Rhodes 2006; Rajala ym. 2010).
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Taitavat tenavat- tutkimukseen osallistuneiden
3-7-vuotiaiden péivékotilasten temperamenttipiirteitd seka niiden yhteyttd ohjatun liikunnan
harrastamiseen. Taman lisdksi halusimme selvittdd, miten tutkimukseen osallistuneet lapset

liikkuvat ja miten lapsen temperamentti on yhteydessa vapaa-ajan ulkoilumaaraan.

Tutkimukselle on asetettu seuraavat tutkimuskysymykset:
1. Miten erilaiset temperamenttipiirteet jakautuvat Taitavat tenavat- tutkimushankkeeseen
osallistuneilla lapsilla?
o Miten temperamenttipiirteet jakautuvat eri ikdisten valilla?

o Miten temperamenttipiirteet jakautuvat sukupuolten vélilla?

2. Miten Taitavat tenavat- tutkimukseen osallistuvat lapset liikkuvat ja harrastavat
liikuntaa?
o Kuinka moni lapsista harrastaa ohjattua liikuntaa?
e Miten ohjatun liikunnan harrastaminen eroaa eri ikaisten tyttdjen ja poikien

valilla?

3. Miten temperamentti on yhteydessa lasten ohjatun liikunnan harrastamiseen?
o Eroaako temperamentin piirteiden yleisyys eri lajiryhmien vélilla?
o Eroaako temperamentin piirteiden vyleisyys liikuntaa harrastavien ja ei-

harrastavien valilla?

24



5 TUTKIMUSMENETELMAT

Tamén tutkimuksen aineisto on Kkerédtty vuosina 2015-2016 osana Taitavat tenavat -
tutkimushanketta. Taitavat Tenavat -hanke on Suomen opetus- ja kulttuuriministerion
rahoittama pienten lasten lilkkumiseen kohdistuva tutkimus, jonka tarkoituksena on selvittaa 3-
7-vuotiaiden lasten motorisia perustaitoja seka niihin yhteydessa olevia tekijoita.

5.1 Tutkimuksen kohdejoukko ja aineiston keruu

Taitavat Tenavat -tutkimuksen osallistujien rekrytointi alkoi syksyll&d 2015, kun tutkimus sai
hyvaksynnan Jyvaskylan yliopiston eettiseltd toimikunnalta. Otanta tehtiin satunnaistettuna
ryvésotantana, jossa yksi paivakoti muodosti yhden ryppédéan. Otanta pyrki maantieteelliseen ja
asukastiheydeltddn edustavaan otokseen suomalaisista paivékotilapsista. Tutkimuksen
toteuttamiseen tarvittiin suostumus my0ds hankkeeseen osallistuneiden pdivakotien kaupunkien
varhaiskasvatusvirastolta ja pdivakotien johtajilta. Kun tutkimusluvat oli saatu, tutkijat
lahettivat paivakodeille tutkimuksen informaatio- ja kyselylomakkeet. Informaatiolomake
yhdessa suostumuslomakkeen kanssa vaélitettiin myds tutkimukseen osallistuvien lasten
vanhemmille (LIITE 3). Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja osallistuminen oli

mahdollista keskeyttdé koska tahansa.

Tutkimukseen osallistui 37 paivékotia, 24:1ta eri paikkakunnalta ympéri Suomea. Péivakodeista
11 sijaitsi Etelda-Suomessa, 13 Keski-Suomessa ja seitseman Pohjois-Suomessa. Péivakodit
valittiin  satunnaisesti Lastentarhaopettajaliiton rekisteristd 2600 pdivakodin joukosta.
Satunnaisotannalla valituista paivakodeista 10 kieltaytyi osallistumasta tutkimukseen muun
muassa Kiireen, kiinnostuksen puutteen tai kdynnissa olevan remontin takia. Paivakodit, jotka
eivat osallistuneet tutkimukseen Korvattiin seuraavana satunnaistetulla listalla olevista
paivakodeista. Tutkimukseen osallistuneet paivakodit olivat kooltaan vaihtelevia. Lasten maara
vaihteli 30:std 171:een ja ryhmié paivakodeissa oli kahdesta yhdeksaan. Kaiken kaikkiaan
tutkimukseen kohdejoukko koostui 1238 lapsesta, joista tyttdjen osuus oli 50,6% (626) ja
poikien osuus 49,4 % (612).
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5.2 Kaytetyt mittarit

Tamén tutkimuksen aineisto koostuu temperamenttia mittaavasta Colorado Childhood
Temperament -kyselystd ja lasten fyysistd aktiivisuutta ja ohjatun liikunnan harrastamista
mittaavasta Taitavat tenavat- kyselylomakkeesta.

5.2.1 Colorado Childhood Temperament- kyselylomake

Taitavat Tenavat- tutkimuksessa kaytettiin  Colorado  Childhood Temperament-
kyselylomaketta mittaamaan lapsen temperamentin piirteitd. Colorado Childhood
Temperament  -kyselylomake on rakennettu ottaen huomioon NYLS ja EASI
temperamenttiteoriat. Rowen & Plomin rakensivat ndiden temperamenttiteorioiden perusteella
yhden 1-6- vuotiaiden lasten temperamenttia kuvaavan mittarin, jota tassd tutkimuksessa

paadyttiin kayttaméaan (Rowe & Plomin 1977.)

Colorado Childhood Temperament -kyselylomake médrittelee temperamentin kuuteen eri
piirteeseen. NA&itd ovat: sosiaalisuus, emotionaalisuus, aktiivisuus, ruokaan reagoiminen,
rauhoittuminen ja tarkkaavaisuuden séilyttdminen. Kyselylomake siséltdd yhteensa 30 eri
kohtaa, viisi kohtaa yhta temperamenttipiirrettd kohden. Kyselylomakkeen téyttdaa lapsen
vanhempi oman tietdmyksensa mukaan. (Rowe & Plomin 1977.) Kyselylomake koostuu
viisiportaisesta vastaustaulukosta, jossa numero viisi tarkoittaa “kuvaa lastani oikein hyvin” ja
numero yksi tarkoittaa “ei kuvaa lastani lainkaan”. Vanhemmat ympyroivét kyselylomakkeesta

omasta mielestaan lasta parhaiten kuvaavan vaihtoehdon. (LIITE 1)

5.2.2 Taitavat Tenavat -kyselylomake

Lasten fyysista aktiivisuutta ja ohjatun liikunnan harrastamista selvitettiin Taitavat tenavat -
kyselylomakkeella. Fyysisen aktiivisuuden méaardé selvitettiin kysymyksilld: “kuinka paljon
lapsenne keskimédrin ulkoilee arkisin péivékotipdivéan jalkeen?” ja “kuinka paljon lapsenne
ulkoilee keskiméérin viikonloppuisin?” Ohjatun liikkunnan harrastamista selvitettiin puolestaan
kysymykselld: “Harrastaako lapsenne ohjattua liikkuntaa jossakin ryhmédssd tai

liikuntaseurassa?” Jos vastaus oli “kylld” selvitettiin jatkokysymyksilld: “Kuinka usein
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(kertaa/viikossa)?” ja “Kuinka paljon (minuuttia/kerta)?” Ohjatun liikkunnan harrastamisen
kokonaismaara laskettiin - minuutteina per viikko ja kaytettiin analyysissda. Ennen
kyselylomakkeen kayttoonottoa lomakkeen toimivuutta testattiin noin kymmenen perheen
vanhemmilla. Esitestaus ja vanhempien antama palaute antoi mahdollisuuden muokata
lomakkeesta toimivamman. Kyselylomakkeeseen sisallytettiin lasten fyysiseen aktiivisuuteen
ja motorisiin taitoihin yhteydesséd olevat tekijat. Nama kyseiset tekijat madritettiin
kansainvélisen tutkimustiedon pohjalta. Kyselylomakkeessa otettiin  huomioon myos
nykypaivana yleistynyt viihde-elektroniikan kaytto, sekd paivan aikana istumiseen kuluva aika.
Tutkimukseen osallistuneiden lasten vanhemmat téayttivat lomakkeet ja palauttivat ne
vaadittuun péaivdmaarddn mennessa péivékodin henkilokunnalle, jotka vélittivat suljetussa
kuoressa palautetut vastaukset Taitavat tenavat — tutkimusryhmalle (LIITE 2). (Laukkanen ym.
2018; Niemistd ym. 2019.)

5.3 Tulosten analysointi

Taitavat tenavat tutkimuksessa yhtena kysymyksend vanhemmilta kysyttiin heidan lastensa
harrastuksista. Tahan kysymykseen vanhemmat saivat vapaasti nimet& haluamallaan tavalla
lapsensa harrastukset. Tamén takia olemme muodostaneet saman aihepiirin lajeista isompia
ryhmid, jotka koemme edustavan samoja piirteitd valitsemamme nédkdkulman pohjalta.
Muodostimme ryhmid, joissa eroja voitaisiin 10ytaa esimerkiksi sosiaalisuuden ja aktiivisuuden
kohdalla. N&in muodostuivat erot yksilo- ja joukkuelajien valilla, niin kuin myds ryhma
“yhdistelmd”. Ryhmid muodostui kuusi: joukkuepelit, esteettiset lajit, kamppailulajit, muut
yksilolajit, leikkikerhot ja monen harrastuksen yhdistelmét. Teimme myds yhden ryhman

kaikista lapsista, jotka eivét harrastaneet mitaan urheilua.

Joukkuepeleihin sisallytimme kaikki joukkuepelit ja niihin liittyvén kerhotoiminnan. Esteettiset
lajit sisaltavat jaottelussamme tanssin eri muodot, voimistelun, jumpat, luistelun, sirkuskoulun
ja cheerleadingin. Kamppailulajeihin luokittelimme kamppailulajien lisaksi niihin liittyvat
kerhot. Muut yksildlajit sisaltdvat yleisurheilun, uinnin ja uimakoulun, tenniksen,
telinevoimistelun, motocrossin ja hiihdon. Leikkikerhoihin luettelimme kerhot, jumpat ja
koulut, jotka eivat ole selvasti linkittyneet tiettyyn lajiin. Lopuksi muodostimme ryhmaén

“yhdistelméharrastajat™ johon listasimme kaikki lapset, jotka harrastavat montaa eri lajia.
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Ryhmé&t muodostuivat luonnollisia lajieroja huomioon ottaen ja temperamentti nakokulma
edelld. Yritimme rakentaa ryhmat niin, ettd samoja piirteita tai arvoja ja tapoja vaalivat lajit
edustavat samaa ryhmaa. Etsimme aiheesta tutkimusta ja kirjallisuutta tukemaan jaottelua,

mutta kyseista luokittelua emme l6ytaneet. Taman takia loimme itse edelld mainitun luokittelun

5.4 Validiteetti ja reliabiliteetti

Tutkimuksessa kéaytettdvien mittareiden luotettavuutta voidaan arvioida validiteetin ja
reliabiliteetin avulla. Tutkimuksen validiteetilla tarkoitetaan sitd, mittaako tutkimus niité
asioita, joita sen on suunniteltu mittaavan. Reliabiliteetti tarkoittaa taas tutkimuksen
toistettavuutta, eli sitd, miten samanlaisena tutkimuksen tulokset sdilyvét sitd toistettaessa.

Reliaabeli mittari ei anna sattumanvaraisia tuloksia. (Metsémuuronen 2009, 74.)

Tutkimuksen suurta otoskokoa (N=1238) seka aineiston maantieteellistd kattavuutta voidaan
pitdd tulosten tilastollista luotettavuutta ja toistettavuutta lisdévind tekijoind. Tutkimuksen
luotettavuutta puolestaan lisad se, miten Taitavat tenavat -kyselylomake on tehty. Lomake on
luotu kansainvalisen tutkimustiedon pohjalta ja sitd tehdessa on otettu huomioon myds Suomen
kulttuurinen varhaiskasvatusymparistd, miké tarkoittaa kotia ja pdivakotia. Lomakkeen
toimivuutta on myos testattu ennen kuin lomake on otettu kéyttoéon. Esitestauksella on pyritty
saamaan palautetta lomakkeesta ja sen perusteella luomaan mahdollisimman toimiva
kyselylomake. Lomakkeen tulee olla yksiselitteinen ja helposti ymmarrettavd, mika pyritaan
varmistamaan esitestauksella (Valli & Aarnos 2018). Tassa tutkimuksessa lomaketta voidaan
siis pitaa validina. Vanhemmille tai lapselle itselleen suunnattu lomake on yleisin tapa mitata
lasten liikunta-aktiivisuutta. Tdméan kaltaisen lomakkeen haasteeksi on kuitenkin muodostunut
liilkunnan maaran epdrealistinen arviointi. (Helmerhorst, Brage, Warren, Besson & Ekelund
2012.) Tassékin tutkimuksessa tulosten luotettavuutta saattaa heikentaa se, ettd tiedot on keratty
kyselylomakkeella. Tutkimukseen osallistuneiden lasten vanhemmat ovat tayttaneet
kyselylomakkeet, joten ei ole varmaa tietoa siitd, ovatko kaikki vanhemmat vastanneet

todenmukaisesti kaikkiin kysymyksiin koskien lastensa kayttaytymista.
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5.5 Tilastollinen kasittely

Tutkimus oli maaréllinen ja sen analysointiin kéytettiin SPSS- ohjelmaa. Aineiston
kuvailemiseen k&ytimme kohdejoukkoa (N), minimiarvoa (min), maksimiarvoa (max),

keskiarvoa (ka) ja keskihajontaa (kh).

Temperamentin ja sukupuolen vélisid yhteyksia tarkastelimme t-testin avulla, temperamentin
ja ian vélista yhteytta tutkimme anova -testin avulla. Harrastus- ja lajivalinnan yhteytta ikaén
ja sukupuoleen tarkastelimme crosstabs-testin avulla. Temperamentin yhteyttd harrastus- ja
lajivalintaan tarkastelimme ancova-analyysin avulla, jossa huomioitiin i&n ja sukupuolen

vaikutus. Tilastollisesti merkitsevana raja-arvona pidimme p<.05.
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6 TULOKSET

Tassa kappaleessa esittelemme tutkimuksen tulokset. Aluksi esittelemme, miten erilaiset
temperamenttipiirteet jakautuvat Taitavat tenavat- tutkimukseen osallistuneiden lasten kesken.
Tamaén jalkeen siirrymme esittelemaddn, miten Taitavat Tenavat- tutkimukseen osallistuneet
lapset liikkuvat ja harrastavat liikuntaa. Lopuksi vertailemme, miten temperamentti on

yhteydessé lasten ohjatun liikunnan harrastamiseen.

6.1 Aineiston kuvailua

Tahén tutkimukseen osallistui yhteensa 1238 lasta, joista 233 lapsen ikaa ei ollut raportoitu.
Tutkimukseen osallistuneista lapsista poikia oli 612 (49,4%) ja tyttoja 626 (50.6%).
Tutkimukseen osallistuneiden lasten ika oli padosin vélilld 3-7- vuotta, kaksi- vuotiaita
tutkimuksessa oli vain nelja henkiléa (0.4%). Kolme- vuotiaita tutkimuksessa oli 126, nelja-
vuotiaita 238, viisi- vuotiaita 256, kuusi- vuotiaita 317 ja seitseman- vuotiaita 64. Kuvioon 1
on koottu tutkimuksen suhteellinen (%) ikajakauma, eli kuinka paljon yksittdisessa ikaryhmassa
on tyttdja ja kuinka paljon poikia.

5% Ikdjakauma prosentteina (%)

31,5%

30%
25% 23, 7%

20%
16,8%

14,7%

15% 13,4%

13,1%
12,5% 12,0%
10,5%
10%
5,05 0.6% 6.4%

5% 3.3% 3,1%

0,2% 0,2% 0.4% . .
D% — e

2-vuotiaat 3-vuotiaat 4-vuotisat 5-wvuotiaat &~ vuotiaat 7-vuotiaat

m Tyttd m Poka m Yhteenss

KUVIO 1. Tutkimukseen osallistuneiden lasten ikdjakauma (prosentit pydristetty yhden
desimaalin tarkkuuteen).
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Jokaiselle temperamenttipiirteelle on tehty tutkimuksessa summamuuttuja, jota kohden oli
mahdollista saada 5-25 pistettd. Mitd suuremman pistemaéran lapsi saa, sitd paremmin lapseen
sopii kunkin piirteen kuvaus. Taulukossa 1 on temperamenttipiirteiden summamuuttujien
minimit, maksimit, keskiarvot ja keskihajonnat aineistossa. Taulukosta 1 nousee esiin

aktiivisuuden korkea keskiarvo ja ruokaan reagoimisen matala keskiarvo.

TAULUKKO 1. Temperamenttipiirre -muuttujien minimit (min), maksimit (max), keskiarvot
(ka) ja keskihajonnat (kh)

Muuttujat n Min Max Ka Kh

Sosiaalisuus 1096 6 25 1827 3.74
Emotionaalisuus 1090 6 24 1478 3.17
Aktiivisuus 1078 10 25 18.70 2.99
Tarkkaavaisuuden sailyttdaminen 1067 5 25 16.47 3.06
Rauhoittuminen 1075 5 25 16.27 3.24
Ruokaan reagoiminen 1069 5 25 1310 4.40

Tutkimuksessa vanhemmat raportoivat vapaasti kirjoittamalla oman lapsen harrastuksista.
Muodostimme ndiden tietojen perusteella 7 eri kategoriaa: joukkuepelit, esteettiset lajit,
kamppailulajit, muut yksilolajit, leikkikerhot, yhdistelma ja ei harrastusta. Taulukossa 2 on
kuvattu harrastamisen jakautuminen tutkimukseen osallistuneiden lasten kesken. Taulukosta
kay ilmi, ettd suurimmat harrastajaméaarat ovat esteettisilla lajeilla ja yhdistelma- ryhmalla.

My®s “‘ei harrastusta” ryhmin prosenttiosuus kokonaisuudesta on huomattavan suuri.
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TAULUKKO 2. Eri liikuntamuotojen harrastajamadrat (n) ja prosenttiosuudet (%)

tutkimukseen osallistuvien kokonaisméaarasta.

Lajit n %

Joukkuepelit 95 7.7%

Esteettiset lajit 130 10.5%

Kamppailulajit 28 2.3%

Muut yksilolajit 72 5.8%

Leikkikerhot 100 8.1%

Yhdistelma 180 14.6%

Ei harrastusta 632 51.1%

6.2 Temperamentin jakautuminen lasten kesken

Temperamenttia mitattiin ~ tutkimuksessa vanhempien tayttdaman kysymyspatteriston
perusteella. Jatimme ikdryhman 2-vuotiaat pois johtuen vahdisesta otantamaarasta. Taulukosta
3 havaitaan, etta temperamenttipiirteista tilastollisesti merkitsevia eroja lapsen ian vaihtuessa
I0ytyi sosiaalisuuden (p=0.002) ja tarkkaavaisuuden séilyttamisen (p< 0.001) kohdalla. Lahella
tilastollisesti merkitsevda p- arvoa oli myds aktiivisuus (p= 0.073). Kuviossa 2 nahdéaéan
tutkimuksen tuloksen perusteella saatujen arvojen muutokset idn muuttuessa. Selkea
kehityssuunta I6ytyi tulosten mukaan kaikista muista temperamentin mittareista paitsi ruokaan

reagoinnista.
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TAULUKKO 3. Temperamenttipiirteiden summa indeksit ja erot ikaryhmien vélilla

Between Groups Sum of Squares  df Mean Square F p

Sosiaalisuus 226. 926 4 56.732 4.184 .002
Emotionaalisuus 70.958 4 17.740 1.803 .126
Aktiivisuus 77.141 4 19.285 2.144 073
Tarkkaavaisuuden séilyttdminen 220.453 4 55.113 6.112 .000
Rauhoittuminen 70.112 4 17.531 1.649 .160
Ruokaan reagointi 30.577 4 7.644 .388 .818

Temperamenttipiirteiden keskiarvot ikaryhmittain
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KUVIO 2. Temperamenttipiirteiden keskiarvot ikéryhmittain.

Tilastollisesti merkitseva keskiarvoero tyttdjen ja poikien vélilla 16ytyi aktiivisuudessa
(f(1076)=-5.697, p<.001) ja tarkkaavaisuuden sailyttdamisessé (f(1065)= 2.623, p=.009). Pojat
(ka= 19.21) olivat keskimaarin tyttdja (ka= 18.19) aktiivisempia (p< .001), kun taas tytot (ka=
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16.72) olivat poikia (ka= 16.23) parempia sailyttdmaan tarkkaavaisuutensa (p< .009). Muiden
temperamenttipiirteiden osalta ei 10ytynyt tilastollisesti merkitsevia sukupuolieroja. (Taulukko
4.) Kuviossa 3 ndhdaan sukupuolivertailua temperamenttipiirteiden keskiarvojen mukaan. Siita

nékyy selvasti erot aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden sailyttamisen kanssa.

TAULUKKO 4. Temperamenttipiirteiden keskiarvot (ka), keskihajonnat (kh) ja niissé

ilmenevét sukupuolierot.

Temperamenttipiirre Sp N Ka Kh T-arvo p

Sosiaalisuus Poika 545 18.26 3.752 .11 914
Tytto6 551 18.28 3.723

Emotionaalisuus Poika 545 14.88 3.247 -1.03  .303
Tytto 545 14.68 3.094

Aktiivisuus Poika 535 19.21 2962 -5.70 <.001

Tytto6 543 18.19 2.936
Tarkkaavaisuuden sailyttdaminen Poika 532 16.23 3.055 2.62 .009
Tytt6 535 16.72 5.052

Rauhoittuminen Poika 534 16.17 3.395 .98 327
Tyttdé 543 16.37 3.071
Ruokaan reagointi Poika 534 13.10 4.559 .01 .995

Tytt0 535 13.10 4.236

34



Temperamentin jakautuminen sukupuolittain
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KUVIO 3. Temperamentin jakautuminen sukupuolittain

6.3 Lasten ohjatun liikunnan harrastaminen

Tutkimuksen mukaan lasten liikunnan harrastaminen ja lajivalinnat vaihtelevat sukupuolen ja

ian perusteella. Sukupuoli vaikuttaa merkitsevasti lapsen harrastusvalintaan (Taulukko 5).

Taulukko 5. Sukupuolen vaikutus lajivalintaan.

n Arvo Vapausaste p-arvo

Pearsonin Khiin nelio 1237 111.487 6 <.001

Taulukosta 6 voidaan nahdé, ettd pojat harrastavat enemman joukkuelajeja ja kamppailulajeja
kuin tytot, jotka puolestaan harrastavat enemmaén esteettisia lajeja. Muiden lajien osalta hajonta

on vaikeammin havaittavissa. Kuviossa 4 ndhdaan selvéat sukupuolierot joukkuelajien ja
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esteettisten lajien harrastajamaérissd. My0s joukossa ““ei harrastusta® on selva ero sukupuolten

valilla, pojista 54% kuuluu tdhan joukkoon, kun taas tytoista 48% ei harrasta mitaan.

TAULUKKO 6. Harrastusvalinnat sukupuolittain

Sukupuoli  Joukkue Esteettiset Kamppailu Muut Leikki Yhdistelm& Ei

lajit lajit lajit yksilolajit  kerhot harrastusta
Poika 78 22 22 33 41 83 332
Tyttd 17 108 6 39 59 97 300

Harrastuksien % erot sukupuolittain

54,2

155
127 136

105 94
’ 62 52 57
a = w0 ]
o L m ||
Tytd Tymd

Poka Poka Tymd Poka Tymd Poka

Tyttd Poka yred Poka Yo Poka

Joukkuepelt Esteettset it Kamppail kit Muut yksildlajt Leikkikerhot Yhdistelma Eiharrastusta

KUVIO 4. Harrastusvalinnat sukupuolittain
Myos iké vaikuttaa merkitsevasti lapsen harrastusvalintaan (Taulukko 7). Kokonaisvaltainen

harrastaminen kasvaa lahestulkoon kaikilla mittaamillamme harrastusryhmilla. Myos

prosenttiosuus harrastamattomien maarasta laskee idn kasvaessa.
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TAULUKKO 7. Harrastusvalinnat ikdryhmittdin

n Arvo Vapausaste p-arvo

Pearsonin Khiin nelio¢ 1004 107.512 30 <.001

Taulukosta 8 nédhdaan eri harrastusten osallistujamaarét. Tasta voidaan n&hdg, ettd nuorena
lapsella paapaino on leikkikerhojen ja esteettisten lajien harrastamisessa. Myos ei harrastusta
ryhman maara on suuri. 1an kasvaessa myos lajikirjo laajenee ja yhdistelmé&harrastaminen
kasvaa. Kuviosta 5 ndhd&an idn vaikutus prosentuaalisesti harrastusvalintaan. 1an kasvaessa
harrastamattomuuden suhteellinen osuus vahenee. Samaa aikaa yhdistelmédryhmén ja

joukkuelajien prosenttiosuus kasvaa ja leikkikerhojen osuus vahenee.

TAULUKKO 8. Harrastusvalinnat ikdryhmittéin (n).

Ikd Joukkue Esteettiset Kamppailu Muut Leikkikerhot Yhdistelméa Ei

lajit lajit lajit yksil6lajit harrastusta
3 1 17 2 2 20 4 80
4 15 26 4 12 25 27 128
5 21 35 3 22 23 55 97
6 45 33 15 26 19 61 118
7 6 5 3 4 5 18 23
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KUVIO 5. Harrastusvalinnat ikaryhmittéin

6.4 Temperamentin yhteys harrastus- tai lajivalintaan

Tarkastelimme temperamentin ja harrastusvalinnan valistd suhdetta ANCOVA- analyysin
avulla. Vertasimme temperamenttipiirteiden summamuuttujien vaihtelua eri lajiryhmien
valilla. Otimme tassd huomioon ian ja sukupuolen vaikutuksen. Kuviossa 6 néhdaan
temperamenttipiirteiden esiintyvyys eri  harrastuksissa. Huomioitavaa kuviossa on
sosiaalisuuden ja emotionaalisuuden erot erilaisten harrastusten valilla. Kuviosta 6 nakyy myos

muiden temperamenttipiirteiden melko pysyva arvo harrastuksen muutoksesta huolimatta.
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Temperamenttipiirteet harrastuksittain
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KUVIO 6. Temperamenttipiirteiden esiintyvyys eri harrastuksissa

Tutkimuksen mukaan sosiaalisuus eroaa eri liikuntamuotojen valilla (p=.022). 1&n vaikutus on
lahes merkitseva (p= .051), sukupuolella ei ole merkitysta tassé tuloksessa. Parittain vertailu
osoittaa myos, ettd ryhmien “ei harrastusta” ja “yhdistelma” wvélilldi on suurin ero
sosiaalisuudessa, vaikka ndidenkin vélilla ero oli ei- tilastollisesti merkitsevd (p= .175).
(Taulukko 9).
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TAULUKKO 9. Sosiaalisuuden yhteys lajivalintaan

Vastemuuttuja Tyypin 111 Vapausasteet ~ Keskinelid F-testi p-arvo eta’

nelididen summa

Ika (covariate) 2.577 1 2.577 3.807 0.051 0.004
Sukupuoli (covariate) 0.077 1 0.077 0.11 0.736 0.000
Lajit 0.042 6 1.674 2.473 0.022 0.015

Emotionaalisuudessa merkitsevia eroja oli liikuntamuotojen valilla (p= .003). Merkitseva
vaikutus on tutkimuksen mukaan myos idlla (p= .029), sukupuolella on melkein merkitseva
vaikutus (p= .060) (. Parittain vertailun mukaan kahden lajin valilla tilastollisesti merkitseva
yhteys oli ryhmien “ei harrastusta” ja “yhdistelma” vililld (p= .015). Samoin tilastollisesti
merkitsevid yhteys oli ryhmien “yhdistelma” ja “muut yksil6lajit” vélilla (p=.005). (Taulukko
10).

TAULUKKO 10. Emotionaalisuuden yhteys lajivalintaan

Vastemuuttuja Tyypin I Vapausasteet  Keskinelid F-testi p-arvo eta’

nelididen summa

Ika (covariate) 2.978 1 2.978 4786 0.029 0.005
Sukupuoli (covariate) 2.204 1 2.204 3.542 0.060 0.004
Lajit 12.274 6 2.046 3.288 0.003 0.020

Aktiivisuuden, tarkkaavaisuuden sailyttdmisen, rauhoittumisen tai ruokaan reagoimisen
temperamenttipiirteiden ja harrastusvalintojen valilla ei 16ytynyt merkitsevia yhteyksia
(Taulukot 11, 12, 13 ja 14). Myoskéan parittain vertailuissa ei 1dytynyt tilastollisesti

merKkitsevia yhteyksié.
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TAULUKKO 11. Aktiivisuuden yhteys lajivalintaan

Vastemuuttuja

Tyypin Il
nelididen summa

Vapausasteet ~ Keskinelio F-testi p-arvo eta

Iké (covariate)
Sukupuoli (covariate)
Lajit

3.440
16.200
4.285

1 3.440
1 16.200
6 0.714

5.677 0.017 0.006
26.736 0.000 0.027
1.179 0.315 0.007

TAULUKKO 12. Tarkkaavaisuuden sailyttdmisen yhteys lajivalintaan

Vastemuuttuja

Tyypin I
nelididen summa

Vapausasteet ~ Keskinelio F-testi p-arvo eta?

Ik& (covariate)

11.321

Sukupuoli (covariate) 3.509

Lajit

4.374

1 11.321
1 3.509
6 0.729

19.709 0.000 0.020
6.109 0.014 0.006
1.269 0.269 0.008

TAULUKKO 13. Rauhoittumisen yhteys lajivalintaan

Vastemuuttuja

Tyypin I
nelididen summa

Vapausasteet ~ Keskinelié F-testi p-arvo eta’

Ik& (covariate)
Sukupuoli (covariate)

Lajit

1.360
0.525
3.347

1 1.360
1 0.525
6 0.558

2.324 0.128 0.002
0.897 0.344 0.001
0.953 0.456 0.006
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TAULUKKO 14. Ruokaan reagoinnin yhteys lajivalintaan

Vastemuuttuja Tyypin I Vapausasteete  Keskineli0 F-testi p-arvo eta’

nelididen summa

Ik& (covariate) 0.141 1 0.141 0.213 0.645 0.000
Sukupuoli (covariate) 0.031 1 0.031 0.047 0.828 0.000
Lajit 3.781 6 0.630 0.950 0.458 0.006
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7 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda 3-7- vuotiaiden lasten temperamenttipiirteiden
ja liikuntaharrastusten jakautumista ién ja sukupuolen mukaan. Paa tutkimuskysymyksena oli,
miten lapsen temperamentti on yhteydessa hanen harrastamaan lajiin. Tutkimuksessa selvisi,
ettd sukupuoli ja ikd vaikuttavat lapsen temperamenttiin ja harrastusvalintaan. Tutkimus osoitti
myo6s tiettyjen temperamenttipiirteiden esiintyvan  selvasti vahvemmin tietyissa

harrastusympaéristoissa.

7.1 Temperamentti

Tassa tutkimuksessa temperamentin mittareina toimivat sosiaalisuus, emotionaalisuus,
aktiivisuus, tarkkaavaisuuden sailyttdminen, rauhoittuminen ja ruokaan reagoiminen.
Tutkimustuloksen mukaan ika vaikuttaa temperamenttipiirteissé tilastollisesti merkitsevasti
sosiaalisuuteen ja tarkkaavaisuuden sailyttdmiseen. Vanhemmat lapset ovat sosiaalisempia ja
heiddn on helpompi séilyttaa tarkkaavaisuutensa tietyssd asiassa, kuin nuorempien. Lahes
merkitsevasti ikd vaikuttaa my0s aktiivisuuteen, joka laskee lapsen vanhetessa. Sukupuolierot
temperamentissa ovat tilastollisesti merkitsevia aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden
séilyttamisen kohdalla. Pojat olivat tutkimuksen mukaan tyttdja aktiivisempia, kun taas tytot
olivat parempia sailyttdmaan tarkkaavaisuutensa. Tulokset ovat hyvin ennalta-arvattavia. 1&n
karttuessa lapselle tulee malttia ja uskallusta toimia uusissa ympdristdissa, mutta toisaalta
jatkuva liikkuminen ja uuden kokeilu saattaa vahentya ja ndin ollen laskea aktiivisuutta.
Sukupuolen nékyminen poikien aktiivisuutena ja tyttdjen parempana tarkkaavaisuuden

séilyttamisend on myds hyvin ennakoitava tieto.

Myos aiemmat tutkimukset ovat samassa linjassa saamiemme tulosten kanssa. Salliksen ym.
(2000) mukaan 81 % tutkimuksista, joissa on tutkittu sukupuolten vélisia eroja, poikien on
todettu olevan aktiivisempia kuin tyttdjen. Samansuuntaisia tuloksia on todennut myés Mullolla
ym (2012), jonka mukaan opettajat arvioivat koulussa pojat usein aktiivisemmaksi kuin tytot,
jotka puolestaan arvioidaan usein sinnikkaammiksi kuin pojat (Mullola ym 2012). Pénkdn
(1999) mukaan sukupuolten vélisia eroja aktiivisuudessa voidaan selittdd tyttojen ja poikien

kasvatukseen kohdistuvilla eroilla. Vanhemmat ja varhaiskasvattajat ohjaavat tyttoja
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rauhallisempaan toimintaan, kun taas poikia suunnataan fyysisesti aktiivisempiin leikkeihin ja
peleihin. (Ponkk6 1999.) Tytot ovat myds tutkimusten mukaan kyvykkadmpid séatelemadn
omaa keskittymistaan ja sulkemaan pois hairiotekijoité (Else- Quest, Hyde, Goldsmith & Van
Hulle 2006).

7.2 Lapsen ohjatun litkunnan harrastaminen

Tassa tutkimuksessa vanhemmat nimesivét lapsen harrastukset niin kuin itse nékivét niiden
olevan. Jaoimme tdmén perusteella harrastamisen kuuteen eri ryhmaan: joukkuelajit, esteettiset
lajit, kamppailulajit, muut yksilolajit, leikkikerhot, yhdistelm& ja seitsemanneksi ryhméksi
muodostimme vield “ei harrastusta” joukon. Tutkimuksemme perusteella yli puolet aineiston
lapsista (51.1%) ei harrasta mitadan ohjattua liikuntaa saanndllisesti. 1k& ja sukupuoli molemmat
vaikuttavat lapsen harrastamiseen tilastollisesti merkitsevésti. Vanhemmat lapset harrastavat
ohjattua litkuntaa kokonaiskuvassa enemman kuin nuoremmat ja harrastamattomien maara
suhteessa otantaan pienenee idn karttuessa. Myos “yhdistelmd” ryhmédn kasvu on selvésti
yhteydessé lapsen kasvuun. Sukupuoli vaikuttaa tilastollisesti merkitsevasti lajivalintaan, pojat
harrastavat enemman joukkueurheilua ja kamppailulajeja, kun taas tytot harrastavat enemmaén

esteettisia lajeja.

Lapsibarometrin  (2018) tulokset lasten liikunnan harrastamisessa olivat jokseenkin
samankaltaisia, kuin tutkimuksemme tulokset. Lapsibarometrissa tarkasteltiin 6-vuotiaiden
lasten litkunnan harrastamista kysymadlld lapsilta: “miten sind liikut?”” Poikien yleisimmiksi
lilkunnan muodoiksi nousi: palloilu, luistelu/jadkiekko, pyoréily ja juokseminen/kévely.
Vastaavat tulokset tyttéjen keskuudessa olivat: leikkiminen/ulkoilu, luistelu/jaékiekko,
jumppa/voimistelu/temppuilu ja tanssi. Samaisen tutkimuksen tuloksista selvisi myds, ettd
isojen kaupunkien lapset harrastavat useampaa liikuntalajia, kuin maaseudulla tai pienessa

kaupungissa asuvat lapset. (Lapsibarometri 2018.)

Vanhemmilla on suuri vaikutus siihen, mink& harrastuksen pariin heidan lapsensa paatyvat
(Gustafson & Rhodes 2006). Reunamo ja Hausalo (2014) tutkivat tyttdjen ja poikien
liikkuntakayttaytymisen valisié eroja ja tulokset osoittivat poikien ohjatun ulkoliikunnan olevan

selvasti aktiivisempaa, kuin tyttdjen. Poikien ohjatusta ulkoliikunnasta 39 % oli fyysisesti
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ripeéa toimintaa, kun samainen luku tytoilla oli vain 30 %. Naiden tulosten perusteella voidaan
olettaa, ettd poikia ohjataan fyysisesti aktiivisempaan toimintaan tytt6ja& enemman. (Reunamo
& Hausalo 2014.) Lapset voivat osaltaan varmasti itse vaikuttaa siihen, minkéalaiseen
toimintaan he osallistuvat, mutta voiko kuitenkin olla mahdollista, ett& tietynlaiset sukupuoleen
kohdistuvat stereotypiat vaikuttavat siihen, minkalaisiin harrastuksiin tyttdja ja poikia
suunnataan. Myos tamén tutkimuksen tuloksissa selvisi poikien olevan tyttjé aktiivisempia,
mika herattdd huolen siitd, voiko tyttéjen ja poikien véliset sukupuoliroolit olla yhteydessa
tyttdjen heikompaan aktiivisuuteen. Nain ollen on térkedd, ettd vanhemmat ja varhaiskasvattajat
kiinnittdvat huomiota omaan asenteeseensa sukupuolirooleja kohtaan, jotta voidaan vélttaa

tilanteet, missa sukupuoleen kohdistuvat stereotypiat rajoittavat tyttdjen liikunta-aktiivisuutta.

7.3 Temperamentin yhteys lapsen ohjatun liilkunnan harrastamiseen

Mittasimme temperamentin yhteyttd ohjatun liikunnan harrastamiseen vertailemalla
temperamenttipiirteiden summamuuttujien vaihtelua eri lajiryhmien valilla. Otimme tassa
huomioon i&n ja sukupuolen vaikutuksen. Tilastollisesti merkitsevda yhteys I6ytyi
sosiaalisuuden ja harrastusvalinnan valilla. Parittain vertailu osoitti, ettd ryhmien “ei
harrastusta” ja “yhdistelma” vililld on suurin yhteys, mutta se ei ole kuitenkaan tilastollisesti
merkitsevd. Emotionaalisuus- piirre oli tilastollisesti merkitsevd ohjatun liikunnan
harrastamiseen. Pareittain vertailun mukaan tilastollisesti merkitsevd yhteys oli ryhmien “ei
harrastusta ja “yhdistelmd vélilld”, samoin kun “yhdistelma” ja “muut yksilolajit” vélilla.

Aktiivisuus- piirteen, tarkkaavaisuuden sailyttdmisen, rauhoittumisen ja ruokaan reagoinnin

kohdalla ei havaittu mitaan tilastollista yhteytta harrastusvalintaan.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd liikuntaa harrastavat opiskelijat ovat
sosiaalisempia kuin vertaisensa, jotka eivat harrasta urheilua (Basak & Sonkar 2019). Loukatari
ym. (2019) tutkimus osoitti, ettd péaivakoti-ikaisilla lapsilla jo neljan viikon ajanjaksolla
suoritettu taukojen aikainen ohjattu liikuntatuokio vaikutti heidan sosiaalisiin taitoihinsa
positiivisesti (Loukatari ym. 2019). Tuloksiemme mukaan yksilolajeilla on korkeampi
keskiarvo emotionaalisuudessa, kuin esimerkiksi joukkuepeleissa. Tat4 tukee Soyerin (2012)

tutkimus, jonka mukaan yksilOlajeissa positiiviset emootiot ovat vahvempia Kkuin
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joukkuelajeissa, negatiivisissa tunteissa ei ole eroa yksilo- ja joukkueurheilun vélilla (Sover
2012).

Aktiivisuuden, tarkkaavaisuuden sailyttdmisen, rauhoittumisen ja ruokaan reagoinnin kohdalla
tulokset eivét osoita tilastollista merkitsevyytta harrastusvalintaan. Téhan saattaa olla syyna se,
ettd lapsien ollessa hyvin nuoria, vanhemmat usein paattavat mita lapsi harrastaa. Tdman takia
temperamenttieroja ei ndy niin selvésti lapsilla eri harrastusten valilla. Toinen syy on myds
mitattavat ominaisuudet, esimerkiksi ruokaan reagointi ei mittaa mitaan selkedd ominaisuutta

mité erilaisissa harrastuksissa vaaditaan.

7.4 Tutkimuksen rajoitukset ja vahvuudet

Tutkimuksen luotettavuutta olemme jo pohtineet ja kuvanneet aikaisemmin kohdassa:
tutkimuksen validiteetti ja reliabiliteetti. On kuitenkin hyvé pohtia myds, mitd tai mitka asiat
heikentdvat tai rajoittavat tutkimuksemme luotettavuutta. Tutkimuksen tieto on keratty
erilaisilla kyselylomakkeilla, jotka ovat tayttaneet lasten omat vanhemmat. Tutkimuksen tulosta
saattaa siis heikentdd se, ettd omaa lastaan arvioineet huoltajat eivat ehkd ole pystyneet
kriittiseen  ja  objektiiviseen arviointiin. Vanhemmat itse arvioivat lapsensa

temperamenttipiirteitd ja ndin ollen vastaukset ovatkin hyvin pitkalti tuntuma pohjalla.

Toinen itse tutkimuskysymystéd rajoittava tekija on vanhempien vaikutus lapsen ohjatun
liilkunnan harrastamiseen. Tutkimuksen ik&haitari on 2-7- vuotiaat (rajasimme itse 3-7-
vuotiaat), joten voidaan olettaa harrastusvalinnan olevan pitkalti myds huoltajan paatéksen ja
ajatusmallin tuote. Harrastusvalintaan usein siis vaikuttaakin vanhemman omat mieltymykset,
ennakkoluulot ja kokemukset kyseisista harrastuksista, eiké niinkaan lapsen oma halu. Tama
taas heikentaa hyvin paljon lapsen oman temperamentin vaikutusta hanen ohjatun liikunnan
harrastamiseen. Vanhempien késitykset sopivasta ja epédsopivasta harrastamisesta saattavat
myd6s nakya sukupuolieroina tietyn lajin tai harrastuksen harrastajarakenteissa. Vanhempien
késitykset tyttdjen ja poikien lajeista saattavat ohjata hyvin vahvasti nimenomaan tytot
esteettisiin lajeihin ja pojat pelaamaan joukkuepeleja tai kamppailulajeihin. Sukupuoliin
kohdistuvat stereotypiat ovat lasné lasten eldmdssd jo hyvin varhaisesta idsta asti. Poikia
ohjataan jo pienestd pitden fyysisesti aktiivisempiin ja rajumpiin leikkeihin kuin tyttoja
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(Ylitapio-Mantyla 2009), joten olisi syyta pohtia, voiko sama periaate toimia myds, kun
vanhemmat valitsevat lapselleen harrastuksen. Uskomme, ettd sukupuolijaottelu eri harrastus-
tai lajivalinnan alueella olisi paljon hillitympi, jos lapset itse madrittelisivat harrastuksensa
oman kiinnostuksen mukaan. Tietenkin harrastuksen aloittamiseen voi vaikuttaa myos lapsen
kiinnostuksen kohteet ja aktiivisuus. Lapsen ollessa kiinnostunut eldimistd, voi vanhemmat
suunnata lapsen harrastamaan esimerkiksi ratsastusta. Aktiivinen ja energinen lapsi puolestaan

voidaan ohjata sellaisen harrastuksen pariin, jossa juostaan paljon, kuten pallopelit.

Temperamenttieroja niiden vélilld ketka harrastavat ja ketkd eivat harrasta saattaa my0s
heikentdd se, ettd harrastuksiin luetaan tdssé tutkimuksessa vain liikuntaan liittyvat
harrastukset. Tamé& jattdd ulkopuolelleen esimerkiksi musiikkiin liittyvat harrastukset
(soittaminen, banditoiminta, kuorot yms.) tai vaikka taidekerhot. Jos tutkimuksessa ei
harrastavien ryhmé olisi taysin pois kaikesta téllaisesta muusta harrastustoiminnasta,

temperamentissa voisi olettaa ndkyvén suurempia eroja.

Tutkimuksen vahvuutena voidaan pitéa sen uutta ndkdkulmaa temperamentin ja aktiivisuuden
yhteydesta toisiinsa harrastusvalinnan muodossa. Kuten jo aikaisemmin on mainittu, emme
Ioytdneet valmiita malleja harrastusvalintojen ryhmittelystd temperamentti nékokulma
huomioon ottaen. Sen vuoksi tekemamme ryhmittely on informatiivinen lisé alan tutkimukseen.
Toinen vahvuus on tutkimuksen maantieteellinen kattavuus. Tutkimukseen osallistuneet

paivéakodit on valittu satunnaisotannalla ympéri Suomea.

7.5 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen aineisto on osa Taitavat tenavat- tutkimusta. Lastentarhaopettajaliitosta vuonna
2015 saadun péivakotien rekisterin perusteella tehtiin Taitavat tenavat- tutkimusta varten
satunnaistettu ryvasotanta. Rekisteri oli kattava listaus péivakodeista, joita voitiin kayttaa
satunnaisotannan  perustana.  Satunnaistamisessa noudatettiin  WHO:n  protokollaa
koululaistutkimuksesta, jonka mukaan Suomi jaetaan postinumeron perusteella
maantieteellisiin  alueisiin.  Tutkimukseen kutsuttiin  paivékoteja huomioon ottaen
maantieteellinen sijainti ja vaestotiheys. Jos paivakoti kieltaytyi, vastaava paivakoti samalta

alueelta kutsuttiin listan mukaan. Taitavat tenavat- tutkimushanke sai Jyvéskylan yliopiston
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eettiseltd toimikunnalta tutkimuskaytanteitd puoltavan lausunnon, ennen kuin aineistonkeruu
alkoi. (Niemisto ym. 2019.)

Tutkimuksella oli hyvéksyntd Jyvaskylan yliopiston eettiseltd toimikunnalta, mik& lisaa
tutkimuksen eettisyyttd. Osallistuneet pdivakodit valittiin ryvéasotannalla paivékotirekisterista,
joten tutkimuksen eettisyyttd on kunnioitettu. Tutkimuksessa kaytetyt mittarit ovat
kansainvalisesti kaytettyja ja hyvaksi todettuja. Lasten vanhemmat ovat allekirjoittaneet
suostumuksensa tutkimukseen, ja lapsien osallistuminen perustui tdysin vapaaehtoisuuteen.
Lapsia ei pakotettu tekemdan mittauksia ja he saivat keskeyttdd osallistumisensa milloin
tahansa.

7.6 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Tamén tutkimuksen perusteella voidaan tulla siihen lopputulokseen, ettd temperamentti voi
vaikuttaa lapsen harrastusvalintaan. My6s sukupuoli ja ik& voivat vaikuttaa siihen, mité ja miten
lapsi harrastaa erilaisia urheilumuotoja. Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntéa esimerkiksi
etsiessd lapselle sopivaa harrastusta. My0s erilaiset harrastusmahdollisuuksien tarjoajat
(urheiluseurat yms.) voivat hyédyntdd markkinoinnissaan temperamentin vaikutuksesta saatua
tietoa. Toisaalta tutkimuksen tulos nostaa esiin vahvasti myds sukupuolierot, jotka saattavat
olla muista asioista Kkiinni, kuin lapsista itsestddn ja sen, ettd yli puolet tutkimukseen

osallistuneista lapsista ei harrasta mitaan.

Jatkotutkimuksen aiheina mielestamme kiinnostavaa olisi tutkia, miten paljon lapsena
harrastamiseen vanhemmat vaikuttavat. Tastd jatkopohdintana voitaisiin tutkia, miten
vanhemman vaikutus harrastusvalinnassa ndkyy lapsen mahdollisesti my&hempéna
lopettamisena. Myds se, miten ja miksi erilaiset harrastajamaarét kehittyvat (yhdistelma, ei
harrastusta yms.) ian karttuessa olisi kiinnostava tutkimuskohde. Suuren harrastamattomien
lapsien osuuden takia olisi myds mielenkiintoista tutkia, miten paivakoti-idssa aloitettu
harrastustoiminta vaikuttaa lapsen mydhempaéan asemaan esimerkiksi koulussa ja vertaisten
keskelld. Nékyykd varhainen harrastaminen esimerkiksi tietynlaisen persoonallisuuden

kehittymisessa?
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LIITTEET

LIITE 1. Colorado Childhood Temperament -kyselylomake huoltajille

41' TA AT\r
TENAVAT Colorado Childhood Temperament — kyselylomake

Ole ystavallinen ja ympyroi vaihtoehdoista se numero, joka mielestasi kuvaa lastasi

parhaiten.

Lapsi ystavystyy helposti

Lapsi hermostuu helposti

Lapsi on vieraille ihmisille

hyvin ystavallinen

Lapsi on melko tunteellinen

Lapsi on hyvin sosiaalinen

Lapsella kestda kauan sopeutua
uusiin tuntemattomiin ihmisiin

Lapsi reakoi voimakkaasti

hermostuessaan

Lapsi itkee helposti

Lapsi on melko ujo

Lapsi on usein artyisa ja itkuinen

Lapsi on hyvin energinen

Lapsi leikkii yhdella lelulla pitkdn aikaa

Lapsi on menossa koko ajan

Ei kuvaa
lastani lainkaan

1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

2
1

60

Kuvaa lastani
oikein hyvin

4

4



Lasta miellyttdvat enemman rauhalliset 1
kuin vauhdikkaat pelit ja leikit

Lapsi harjoittelee tehtdvaa niin kauan,
ettd lopulta onnistuu siina 1

Heti herattyaan lapsi lahtee liikkeelle ja

aloittaa touhuamisen 1

Lapsi siirtyy lelusta toiseen hyvin nopeasti

Lapsi liikkuu paikasta toiseen hyvin hitaasti

Lapsi luovuttaa vastoinkdaymisissa helposti

Lapsi luovuttaa helposti leikkiessaan

vaikealla lelulla

Lapsi maistoi harvoin uutta ruokaa

ilman vastustusta

Kun lapsi alkaa itked, hanet on helppo

saada lopettamaan

Lapsi valttelee jatkuvasti useita

ruokalajeja

Kun lapsi hermostuu yllattavassa tilanteessa,

hén rauhoittuu nopeasti

Lapsi reakoi voimakkaasti irvistellen

uusille ruuille

Kun lapsi on paattanyt, etta han ei pida

jostain, mikaan ei saa hdantd muuttamaan mieltdan

2 3
2 3
2 3
Ei kuvaa

lastani lainkaan

1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3

Kuvaa lastani

oikein hyvin
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5



Lapsi lopetti kiukuttelun heti,
kun joku puhui hanelle tai hanet otettiin syliin

Lapsella on voimakkaita mieltymyksia ja
inhoja ruokaa kohtaan

Lapsi lopettaa itkemisen heti, kun hanelle

puhutaan

Lapsi kestad turhautumista hyvin



LIITE 2. Taitavat tenavat — kyselylomake huoltajille.

T ITA\rﬁ\TT
ATENAVAT
Taitavat tenavat —kyselylomake huoltajille

Lapsen etu- ja sukunimi:

Tytto: Poika: Syntymaaika: / /
Syntymadpaino: g Milla raskausviikolla lapsi syntyi?
Tutkimukseen osallistuva lapsenne on syntymajarjestykseltdadan perheen lapsi

(merkitse numerolla, 1=esikoinen, 2= toisena syntynyt lapsi jne.)

Lapsen aidinkieli: suomi ruotsi jokin muu, mika?

Lapseni paivakoti on nimeltaan:

Minka ikaisena lapsi oppi kdvelemaan ilman tukea? kk ikdisena

Vastaajan ika: Sukupuoli: mies nainen

Vastaajan koulutus:

_____ peruskoulu
_____ammattikoulu/lukio
_____ammattikorkeakoulu
____ yliopisto

Vastaaja harrastaa liikuntaa:

_____eilainkaan

_____satunnaisesti muutaman kerran kuukaudessa
_____noin kerran viikossa

___ 2-3 kertaa viikossa

____yli 4 kertaa viikossa

Minkalaista liikuntaa?

Kuinka paljon? minuuttia / kerta

Perheesi elamisen muoto:
ydinperhe
yksinhuoltaja
uusperhe
jokin muu, mika?

Perheen koko: aikuista lasta



Jos perheeseen ei kuulu puolisoa, voit siirtyd puolisoa koskevan kohdan yli.
Puolison ika: Sukupuoli: __ mies nainen
Puolison koulutus:

_____peruskoulu

_____ammattikoulu/lukio

____ammattikorkeakoulu

___ yliopisto

Puoliso harrastaa liikuntaa:

____eilainkaan

_____satunnaisesti muutaman kerran kuukaudessa
__noin kerran viikossa

__ 2-3 kertaa viikossa

__yli4kertaa viikossa

Minkalaista liikuntaa?
Kuinka paljon?

minuuttia / kerta

Merkitse rasti alla olevaan laatikkoon, joka vastaa kotitaloutenne vuosittaisia bruttotuloja.

0- 14 000- 20 000- 40 000- 70 000- 100 000- 120 000- 140 000-
13 999€ 19999 € 39999 € 69999 € 99999 € 119000€ | 139000€ | €
Minka&laisessa talossa asutte?

Kerrostalo Rivitalo Omakotitalo

Onko asuinpaikkanne piha-alueella lapsella laaja tila leikkimiseen tai vapaasti liikkkumiseen? (taka- tai
etupiha, puutarha tms.)

__ Kyla ____Ei

Kuinka usein lapsenne saa kadyttaa asuinpaikan ulkopuolella olevaa laajaa tilaa leikkimiseen tai vapaasti
lilkkkumiseen? (taka- ja etupiha, puutarha tms.)

_____Lahes paivittain

____ Silloin tallgin

_____Viikonloppuisin

____ Eikoskaan

Arvioikaa, kuinka usein lapsenne on kayttanyt omalla paikkakunnalla tai Idhikunnissa sijaitsevia
lilkuntapaikkoja. Arviointiasteikko: 0 = kyseistd paikkaa ei ole olemassa, 1 = ei juuri koskaan, 2 =
satunnaisesti, 3 = viikoittain, 4 = keskimaarin paivittain.




Huom! ympyr6i kustakin kohdasta jokin numeroista 0-4.

Liikuntapaikka eiole ei juuri

keskimaarin

olemassa koskaan satunnaisesti viikottain  paivittain

Pallokentta 3

4

Yleisurheilukentta

Uimahalli

Urheiluhalli /Sali

Uaahalli

Pururata

Virkistys- ja luontoalue

Leikkipuisto

RIRr|lRP[RPRIRPIRPR|RPR|R[R|~
NINININININ(NININN
Wlwlwwlwlw| w|lw|w

0
0
0
0
Luistinrata 0
0
0
0
0

Uimaranta

N I P S e

Muita, mita (paikka ja arvio 0-4)

Koetko, ettd asuntonne sisalla on riittavasti tilaa lapsenne vapaaseen leikkiin tai liikkumiseen?

Kylla Ei
Saako lapsenne kayttaa sisalla olevaa tilaa vapaaseen leikkiin tai liikkkumiseen?
Kylla Ei
Onko lapsellanne oma huone?
Kylla Ei
Onko lapsellanne omassa kaytossdan tai huoneessaan jokin tai useampi
seuraavista: Ei mitaan
Televisio
Pelikonsoli
Tietokone
Alypuhelin / tabletti / Ipad tms. alylaite
Jokin muu, mika?

Kuinka paljon lapsenne keskimaarin ulkoilee arkisin paivakotipdivan jalkeen?
_____eilainkaan

__alle 30 minuuttia paivassa

_____noin 30-60 minuuttia paivassa

____yli 60 minuuttia paivassa

Kuinka paljon lapsenne ulkoilee keskimaarin viikonloppuisin?
____ eilainkaan

__alle 30 minuuttia paivassa

_____noin 30-60 minuuttia paivassa

_____1-2tuntia paivassa

___yli 2 tuntia paivassa




Kun vertaat lastanne muihin samanikaisiin lapsiin, ulkoileeko han mielestasi
___vahemman

_____samanverran

______enemman kuin muut lapset

Kun vertaat lapsenne liikuntataitoja muihin samanikaisiin lapsiin, onko han mielestasi
____vahemman taitava kuin muut

_____yhta taitava kuin muut keskimaarin

_____liikunnallisesti taitavampi kuin muut lapset

Onko lapsellanne todettu vamma, sairaus tai ominaisuus, joka tarvitsee erityista
tukea?

__ ei

_ kylla

Jos kylld, niin mika:

Harrastaako lapsenne ohjattua liikuntaa jossakin ryhmdssa tai
lilkuntaseurassa?
ei
kylla, minkalaista liikuntaa?
Kuinka usein? kertaa / viikossa
Kuinka paljon? minuuttia / kerta

Koetko, ettd lapsenne nauttii fyysisesta aktiivisuudesta?
ei koskaan
harvoin
en 0saa sanoa
yleensa
Iahes aina

Kuinka paljon lapsenne nukkuu keskimaarin vuorokauden aikana arkipaivisin (pdiva- ja younet)?
alle 8 tuntia
8-9 tuntia
9-10 tuntia
10-11 tuntia
yli 11 tuntia

Kuinka paljon lapsenne nukkuu keskimaarin vuorokauden aikana viikonloppuisin (paiva- ja younet)?
alle 8 tuntia
8-9 tuntia
9-10 tuntia
10-11tuntia
yli 11tuntia

Mieti lapsesi tyypillistd pdivaa ja tilannetta, jossa lapsesi istuu, makaa tai muuten viettdd aikaansa
paikallaan (esim. autossa, hiekkalaatikolla, rattaissa, tv:n darella, palapelid tehdessdan). Kuinka pitkan
aikaa tallainen yhtdjaksoinen ja keskeytykseton paikoillaan oleminen kestaa pisimmillaan?

noin 15 minuuttia tai vdhemman

noin 30 minuuttia



noin 60 minuuttia
noin 90 minuuttia tai enemman

Mieti lapsenne tyypillista paivaa. Kuinka usein naita pitkia yhtajaksoisia paikallaan olemisen jaksoja
istuen, maaten tms. esiintyy paivassa?

1 kerta

2-3 kertaa

4-5 kertaa

yli 6 kertaa

Kuinka paljon lapsenne viettda aikaa arkipdivisin mediaviihteen parissa yhteensa (televisio, tietokone,
pelikonsoli, tabletti, dlypuhelin jne.)?

_____eilainkaan

__alle 30 minuuttia paivassa

__noin 30-60 minuuttia pdivassa

__1-2tuntia padivassa

_____2-3tuntia padivassa

_____yli 3 tuntia paivassa

Kuinka paljon lapsenne viettda aikaa viikonloppuisin mediaviihteen parissa yhteensa (televisio,
tietokone, pelikonsoli, tabletti, dlypuhelin jne.)?

_____eilainkaan

____alle 30 minuuttia paivassa

_____noin 30-60 minuuttia paivassa

___1-2tuntia padivassa

_____2-3tuntia padivassa

____yli 3 tuntia paivassa

Arvioi, kuinka usein osoitat suoraa tukea tutkimukseen osallistuvan lapsenne liikunnalliselle
aktiivisuudelle. Suoralla tuella tarkoitetaan tdssa esimerkiksi seuraavia asioita: liikuntaharrastuksiin
kyyditseminen, liikunnalliseen toimintaan osallistumisesta koituvien kulujen maksaminen seka
lilkuntavalineiden tai vaatteiden ostaminen.

ei koskaan

harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 kertaa viikossa

3-4 kertaa viikossa

5-6 kertaa viikossa

paivittain

Jos sinulla on puoliso, arvioi kuinka usein han osoittaa suoraa tukea tutkimukseen osallistuvan
lapsenne liikunnalliselle aktiivisuudelle. Suoralla tuella tarkoitetaan tdssa esimerkiksi seuraavia
asioita: liikuntaharrastuksiin kyyditseminen, liikunnalliseen toimintaan osallistumisesta koituvien
kulujen maksaminen seka liikuntavélineiden tai -vaatteiden ostaminen.

ei koskaan

harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 kertaa viikossa

3-4 kertaa viikossa

5-6 kertaa viikossa

paivittain



Arvioi, kuinka usein osoitat kehuja tai kiitosta tutkimukseen osallistuvalle lapselle taman liikunnallisen
aktiivisuuden tai liikkuntataitojen johdosta.

ei koskaan

harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 kertaa viikossa

3-4 kertaa viikossa

5-6 kertaa viikossa

paivittdin

Jos sinulla on puoliso, arvioi kuinka usein han osoittaa kehuja tai kiitosta tutkimukseen osallistuvalle
lapselle taman liikunnallisen aktiivisuuden tai liikuntataitojen johdosta.

ei koskaan

harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 kertaa viikossa

3-4 kertaa viikossa

5-6 kertaa viikossa

paivittain

Arvioi, kuinka usein perheenne harrastaa yhdessa liikkumista (esim. pyorailya, kavelyd, ulkona pelailua,
retkeilyd, sisdliikuntaa, pelailua tai leikkimistd). Perheena harrastamisella tarkoitetaan tdssa sellaista
toimintaa, johon osallistuu vahintdaan yksi aikuinen perheenjdsen ja jonka rooli ei rajoitu pelkkaan
valvomiseen vaan sisaltad aktiivisen osallistumisen toimintaan.

ei koskaan

harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 kertaa viikossa

3-4 kertaa viikossa

5-6 kertaa viikossa

paivittain

Lomake palautetaan paivakodin henkildkunnalle mahdollisimman pian. Kiitos vastauksistanne!



LIITE 3. Informaatio- ja suostumuslomake tutkimukseen osallistumiseen.

T ITA%TT
SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISEEN 4TENAVAT

Hyvat lapsen huoltajat,

Lapsenne pdivdkoti osallistuu “Taitavat tenavat”’-nimiseen Suomen Opetus- ja Kulttuuriministerion (OKM)
rahoittamaan hankkeeseen, jossa kartoitetaan 3-6-vuotiaiden pdivakotilasten motorisia perustaitoja, ja niihin
yhteydessd olevia tekijoita eri puolilla Suomea. Hanke on osa Jyvaskylan yliopiston Liikuntatieteellisen
tiedekunnan tutkimustyotd, jonka tarkoituksena on edistdd paivakotiikdisten lasten motorisia perustaitoja,
liilkunta-aktiivisuutta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tutkimus selvittdad, onko lapsen sisdisilla tai ulkoisilla
tekijoilla yhteytta hanen motorisiin taitoihinsa. Lapsen sisdisia tekijoita ovat hanen fyysinen kasvunsa, kasitys
itsestd liikkujana sekd hanen temperamentin piirteensa. Ymparistotekijoita ovat fyysiseen ymparistoon (kuten
paivakodin ja kodin leikkipaikat) seka sosiaaliseen ymparistoon (vanhempien ja paivakodin henkilékunnan
tukeen ja kaverisuhteisiin) liittyvia asioita.

Tutkimuksessa lasta pyydetdaan tekemaan erilaisia liikuntatehtavia kuten kavelyd, juoksua, hyppaamista,
heittamistd, kiinniottamista sekd mailalla lydomista. Lasten taitoja mitataan tunnetuilla motoriikan testistoilla,
kuten TGMD-3 (mukailtu Ulrich 2000), KTK (Kiphard & Schilling 2007) tai APM testisté (Numminen 1995). Ennen
taitojen mittaamista lasta pyydetaan erilaisten kuvien avulla arvioimaan sitd, miten hdan omasta mielestdan
suoriutuu erilaisista liikuntatehtdvista. Tassa arvioinnissa kdytetadn apuna kansainvalistda mindpystyvyysmittaria
(Pictorial instrument for assessing fundamental movement skill perceived competence in young children, Barnett
ym. 2013). Lapsen fyysinen kasvu tutkitaan mittaamalla lapsen pituus, paino ja vyotaronymparys.

Lapsenne pdivakoti on sitoutunut tayttdamaan taustatietolomakkeen paivakodin arjesta ja siihen liittyvista
fyysiseen aktiivisuuteen yhteydessa olevista tekijoista (kuten lasten leikkiymparisto, liikuntavalineet, paivan
ulkoiluhetket ja vapaat leikkituokiot). Lisaksi tutkimukseen osallistuvien lasten huoltajia pyydetaan ystavallisesti
tayttamaan kysely lapsensa liikuntatottumusten taustatekijoista seka temperamenttista (Colorado Childhood
Temperament Inventory questionnaire, Rowe & Plomin 1977) sekd teidan aikuisten omasta
liilkuntaaktiivisuudestanne (IPAQ). Naihin kyselyihin vastaamiseen kuluu aikaa yhteensd noin 15 minuuttia.
Vastaamalla ja palauttamalla lomakkeen lapsenne paivakoti osallistuu lasten liikuntavalinepaketin arvontaan.
N&in kaikilla lapsilla on mahdollisuus saada paivakotiin lisda uusia liikuntavalineita. Paivdkodissa vierailevat
tutkijat kuvaavat paivakodin pihan, ympariston seka raportoivat paivakodin liikuntavélinemaaran.

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Halutessaan lapsi voi kieltdytya tekemastd mitd tahansa
pyydettya tehtdvaa ilman seuraamuksia. Tutkimus tapahtuu paivakodin omissa tiloissa sovittuna ajankohtana.
Tutkijat tekevat liikuntamittaukset turvallisessa, niille varatussa tilassa. Vain tutkimukseen luvan saaneet lapset
osallistuvat mittauksiin. Mittaustuokioista ei aiheudu vaaraa. Huoltajien toivotaan selvittdvan tutkimukseen
osallistuvalle lapselleen tutkimuksen tarkoituksen seka kertovan, etta tutkimus on lapselle vapaaehtoinen ja etta
hédn voi keskeyttda sen niin halutessaan. Tutkijat sekd paivdakodin henkilokunta antavat mielelldan lisatietoja
tutkimuksesta, niihin liittyvistd mittauksista seka tutkimuksen tarkoituksesta. Kaikki tutkimukseen liittyva
toiminta tehddan vyhteistyossd paivakodin henkildkunnan kanssa normaalia pdivarytmid ja toimintaa
kunnioittavasti.

Tutkimusaineisto tullaan kasittelemdan tdysin luottamuksellisesti. Tulosten raportoinnissa kenenkain
henkil6llisyys ei tule selville ja tietoja kdytetdan ainoastaan tutkimustarkoituksiin. Tutkimusaineisto tallennetaan
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Jyvaskylan yliopiston tietoturvalliselle suojatulle palvelimelle, jossa aineistoa késitelldan niin, ettd lapset eivat ole
tunnistettavissa lopullisesta tutkimusaineistosta. Manuaalinen aineisto sdilytetdan tutkijaryhman hallussa
Jyvaskyldn yliopiston liikuntakasvatuksen laitoksella lukituissa tiloissa. Jyvaskylan yliopiston henkilékunta ja
toiminta on vakuutettu. Tutkimuksissa lapset on vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoisen syyn aiheuttamien
tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta. Mikali tutkimushanke tulee saamaan lisdrahoitusta, on
mahdollista etta tutkimukseen jarjestetaan seurantamittauksia. Tallaista mahdollista seurantaa varten huoltajilta
tullaan pyytamaan uusi, erillinen suostumus. Nyt pyydettdva tutkimussuostumus kattaa siis vain taman yhden
kerran aineistonkeruun.

Tutkimus on merkittava, silla se tarjoaa varhaiskasvattajille ja lasten huoltajille tietoa siitd, kuinka he voivat
tulevaisuudessa muokata lapsen ympadristda niin, ettd lapset liikunnalliset taidot kehittyvat lasten leikkien
lomassa. Tutkimus tuottaa uutta ja tarkeda tietoa lapsen osaamisen kokemuksista ja hanen temperamentin
piirteidensa yhteydesta taitoon liikkua ja leikkia fyysisesti aktiivisella tavalla. Tutkimuksen tulosten avulla me
aikuiset opimme huomioimaan yksildllista erilaisuutta paremmin sekd opimme tukemaan jokaisen yksil6llista
kehityskulkua aikaisempaa paremmin.

Lisatietoja tutkimuksesta mielelladn antavat

Liikuntakasvatuksen laitoksen tohtorikoulutettava Donna Sadkslahti, puh. ,
donna.m.saakslahti@student.jyu.fi sekd tutkimusprojektin johtaja LitT, dosentti Arja Saakslahti,
arja.saakslahti@jyu.fi.

Pyyddamme teita ystavallisesti palauttamaan alaosan taytettyna paivdkotiin mahdollisimman pian.
Yhteistyosta kiittaen,

Tohtorikoulutettava Donna Saakslahti ja tutkimusryhma

Pyydamme palauttamaan ”“suostumus tutkimukseen osallistumiseen” -liuskan taytettyna paiviakotiin
mahdollisimman pian.

Lapsen nimi:

Rastita haluamasi vaihtoehto:
: Annan luvan lapsen osallistumiselle liikuntatutkimukseen

: En anna lapselle lupaa tutkimukseen osallistumiselle

Paivays ja paikka:

Huoltajan allekirjoitus:




