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Hullun hauska maailma. Nakokulmia hulluutta ja
poikkeavuuksia kasittelevaan huumoriin opiskelijoiden
digitaalisessa folkloressa

Laura Hokkanen

Artikkelissa tarkastellaan Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran tutkija Ulla
Lipposen (1941-2015) tallettaman digitaalisen folkloreaineiston kuvaa 2000-
luvun hulluudesta osana kansanhuumoria. Artikkelissa pohditaan, millaista
kuvaa yhteiskunnasta ja hulluna pidetyn ilmentymistd nuorten aikuisten
tallettamat esimerkit rakentavat. Mille niissd nauretaan tai millaiseen
kulttuuriseen keskusteluun ne ottavat osaa huumorin keinoin? Artikkeli nostaa
esille kaksi erilaista tulokulmaa hulluuteen: la&aketieteelliseen diagnosointiin
liittyvat nakokulmat seka kulttuuriseen, paaosin normeja rikkovan kaytoksen
tuottamaan hulluuteen. Artikkeli osoittaa, ettd huumorin keinoin on mahdollista
kasitella arkoja yhteiskunnallisia kysymyksid, tavallisuuden, normaaliuden ja
poikkeavuuden maaritelmia seké kyseenalaistaa totuttuja ajatusmalleja.
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Johdanto

Mielenterveysongelmista aiheutuvien tragedioiden Kirjo on valtava ja synkka.
Hulluuden teemat eri muodoissaan ovat silti aina kelvanneet erilaisten kansanhuumorin
tuotosten sisalloiksi. Kansanperinteen huumorissa hulluuden maéarite laajenee
la&ketieteellisestd diagnoosista myods eradnlaiseen kulttuuriseen hulluuteen. Tallin
hulluus  kattoké&sitteend  mahdollistaa  mielen  poikkeavuuksien  tulkinnat
sairausdiskurssien ulkopuolella ja laajentaa samalla ymmarrysta lukuisista tavoista,
joilla hulluus on 1&sna kulttuurissamme (J&antti, Heimonen, Kuuva & Mékild 2019, 13).
Monet hulluutta kasittelevat folkloren tuotokset lukeutuvat mustan huumorin piiriin.
Tallgin vakava ja ei-vakava linkittyvat toisiinsa, ja aihealueet voivat kasitell& huumorin
sisalld ongelmallisiksi koettuja kulttuurisia ilmidita. (Knuuttila 1992, 239-240.)
Kansanhuumorin maailmassa nayttaytyykin eréanlainen moraalin ulkopuolella oleva
periaate: "Missd on ahdistusta, sielld on vitsejd ilmaisemassa sitd” (Dundes 1987, vii).
Huumoria syntyy usein sielld, missa media nostaa esille pelottavia, stereotyyppisia tai
hirvittavia tapahtumia ja aihepiireja.

Lasten ja nuorten huumoria tutkinut Roger Abrahams (1961, 240) selittdd mustan
huumorin ja ”’sairaiden vitsien” olemassaoloa erdédnlaisella rankaisuperiaatteella:
kertomalla vitseja kertoja samalla hapéisee tabuaiheita. Sairaiksi vitseiksi maaritellaan
usein mustan huumorin synkimmaét sisallot: vitseissa julmuus tai kiped ongelma
alistetaan naurun kohteeksi. Vitsi ilmestyy vastauksena median luomaan shokkitilaan
tai paikannettuun tabuaiheeseen. (Virtanen 1990, 125, 126.) Folkloristi Alan Dundes
(1987, viii, 15) nakee, ettd keskeinen tapa kasitelld ja puhua vaikeista ja Kielletyista
aiheista on kertoa niistd vitsejd. “Laughing to keep from crying” — “nauraminen
vapauttaa itkusta” — Kkuvastaa kansanhuumorin periaatetta: koominen vapauttaa
traagisia elementtejd, rikkoo sosiaalisia s&&ntdja ja tekee tabuaiheiden késittelysta
helpompaa. Kansanhuumorin aihealueet onnettomuuksien, sairauksien, kuoleman ja
ennakkoluulojen teemoissa valittavat yhteison arvoja, asenteita ja ennakkoluuloja seka
ajankuvaa (Bronner 1988, 113).

Tassd artikkelissa tarkastellaan 2000-luvun alussa nuorten aikuisten kesken
sédhkdpostilla vilitettya folklorea, jonka teemana on hulluus, hyddyntamalla
Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran tutkija Ulla Lipposen kokoamaa digiloreaineistoa.
Aineisto esitellaan tarkemmin jaljempéana. Artikkelissa pohditaan, millaista kuvaa
yhteiskunnasta ja hulluudesta Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran arkistoon tallennetut
digiloren tekstit ja kuvat rakentavat: Mille niissa nauretaan tai mita niissa mahdollisesti
kritisoidaan? Millaisia kulttuurisia ilmi6ité niissé nostetaan esille? Hulluus on pitkélti
suhteellinen asia mutta myds méaarittelykysymys, ja siksi tassékin artikkelissa kysytaan,
mitd kaikkea voi kasitella hulluutena, miten laajasti tai ahtaasti hulluutta voidaan
méaéritelld ja kenen ndkokulmasta hulluutta ja poikkeavuutta tarkastellaan. Artikkelissa
hulluutta lahestytddn kulttuurisena ilmiona. Hulluuden historiaa tutkinut Petteri
Pietikdinen (2013, 15) toteaa, ettd hulluudesta puhuminen laajemmin kuin
mielisairautena voi olla perusteltua juuri ilmion laajennusnakdkulmana. TallGin
kiinnostuksen ~ kohteena on  poikkeavan  kayttdytymisen  kulttuuri- ja
tilannesidonnaisuus.

Mielenterveysdiagnooseja tutkinut sosiologi Lotta Hautaméki (2011) tulkitsee
hulluutta vahvasti sosiaalisena ilmiénd: se todetaan ihmisten valisessa
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vuorovaikutuksessa, eika se ole laaketieteellisesti yksiselitteinen ilmi6 vaan yhteydessa
yhteiskunnalliseen tilanteeseen seka ajattelutapojen muutoksiin. Myds Jantti ym. (2019,
10, 12) lahestyvat hulluutta kulttuurisena ilmioné, jolloin tarkastelussa ovat erilaiset
tulkinta- ja ldhestymistavat sekd pohdinnat hullu—sairas—terve—poikkeava—normaali
kasitteiden maarittelemisessa ja kyseenalaistamisessa. Usein tarkeaksi muodostuvat
madrittelyt siitd, mikd on enemmistdon mielestd normaalia ja epdnormaalia, mika
poikkeavaa, sairasta tai tervettd seka se, millaisia merkityksia ndma maadrittelyt saavat
jatuottavat ihmisen eldmassa. Folkloristiikan tutkijat Anna Kinnunen ja Kirsi Hanninen
(2016) maarittelevéat hulluutta kattoké&sitteend monenlaisille inhimillisen toiminnan ja
olemisen muodoille. Omassa historiallisessa, sosiaalisessa ja kulttuurisessa
kontekstissaan hulluudeksi koetaan tavallisuudesta poikkeava, outo ja k&sittamaton.
Né&in hulluudessa on kyse mielisairauksien lisaksi monenlaisesta poikkeavuudesta,
jonka ymmartaminen on eri aikoina ja eri paikoissa ollut vaihtelevaa.

Suomalaisessa perinteentutkimuksessa hulluutta ei ole koettu kovinkaan
vastenmielisend termind, koska silla on viitattu esimerkiksi kummalliseen ja ehka
huvittavaan, mutta ei valttamatta mielenvikaiseen kayttaytymiseen. Kiinnostuksen
kohteena on ollut erityisesti kylahulluus kuten Palvi Rantalan (2009) ja Tuija Saarisen
(2003) vaitostutkimuksissa. Vuonna 1989 koostettu Hullun Kirjoissa — néakokulmia
suomalaiseen kylahulluuteen -artikkelikokoelma tarkasteli myos kylahulluutta ja loi
samalla Kansanrunousarkiston kokoelmien pohjalta 101 muotokuvaa erikoisista
ihmisista ympari Suomea. Kulttuurintutkimuksessa hulluuden rinnalla on pidetty myods
hupsuutta ja narriutta, jotka usein on késitetty toistensa synonyymeiksi, yhdeksi ja
samaksi ominaisuudeksi (Salin 2008, 27-28). Narriutta on tarkasteltu esimerkiksi Anu
Korhosen  vaéitoskirjassa  (1999) ja  kaskuperinnettd  Seppo  Knuuttilan
vaitostutkimuksessa (1992). Hulluutta kasittelevien vitsien ja muun huumoriaineiston
kasittely on tutkimuskentdlla ja&nyt vahdiseksi, vaikka téllaisen aineiston
olemassaolosta kertovat esimerkiksi koululaisvitsikokoelmat. Aihealue koetaan
helposti sopimattomana, jopa brutaalina. Seppo Knuuttila (1989, 39—-40) kuvailee
kokemuksiaan lasten huumoria kasittelevan tv-ohjelman tyéryhmassa. Ohjelmaa varten
oli nauhoitettu lasten vitsikerrontaa. Aineistosta oli lopulta karsittu aika huonossa
yhteisymmaérryksessd” pois muun muassa hulluista kertovat vitsit.

Artikkelin  merkitys on kulttuurisen ymmérryksen kasvattamisessa: folkloristit
ajattelevat, ettei kulttuuria voi ymmartaa ilman sen kaikkien tasojen késittelya. Folklore
voi kuvastaa niin todellista mutta inhottavaa kulttuurista realiteettia kuin
mauttomuuttakin. Niiden taustalla ovat kuitenkin yhteiskunnalliset odotukset ja
ihmisyys. Folklore voi tarjota vastauksia nykyajan huolenaiheisiin, jotka tekevét meidéat
tietoisiksi hallitsemattomista peloista. (Agozzino 2006.) Kansanrunoudentutkija Matti
Kuusi (1959) puolusti virkaanastujaisluennossaan populaarikulttuurin merkitysta osana
kansanrunoudentutkimusta toteamalla: “Kemialle ja kansanrunoudentutkimukselle el
ole olemassa saastaa.” Kuusi kehotti tutkimaan nykykulttuuria osana eldvid
kansankulttuuria ja tarttumaan aihealueisiin, jotka néyttaytyvat populaareina, jopa
arvottomina. Koska eldamme téllaisten kulttuuristen ilmididen keskelld, jaévét ne
helposti huomaamatta omana aikanaan. (Kuusi 1974a, 10-11.)

Artikkelin tavoite on tarkastella digiloren muodostamaa kuvaa yhteiskunnasta ja
hulluudesta. Artikkelin alussa pohditaan huumorin selitysmalleja sekd mustan
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huumorin paikkaa kulttuurisena ilmioné. Seuraavaksi kuvaillaan kéytettya aineistoa ja
digitaalisen folkloren kiinnittymistd osaksi perinteentutkimuksen tutkimusperinnetta.
Aineiston  analyysiosa on  jaettu  kahteen  teemaan:  diagnosoitaviin
mielenterveysongelmiin sekd niin sanottuun kulttuuriseen hulluuteen, jossa
tarkastelussa on erityisesti poikkeavuuden paikantaminen sosiaalisesta ymparistostaan.
Viimeisessa luvussa pohditaan vitsailun ja digitaalisen folkloren eteenpdin valittamisen
motiiveja seka huumorin ivan kohdetumista hulluutta laajempaan kuvaan.

Teoreettiset yritykset ymmartaa huumoria

Huumoriaineiston analyysiin ja huumorin ivan tai ytimen havaitsemiseen liittyy aina
tulkinnanvaraisuutta: kuinka laajalti vitsejéd ja muita huumorimuotoja voidaan kayttéa
kuvaamaan esimerkiksi todellisuutta, yleisempad kuvaa yhteiskunnasta, ajasta tai sen
ilmidistd? Onko kaikella huumorilla yhteys johonkin tunnistettavaan ja laajempaan
ilmion kasittelyyn? Voiko tutkija minkaan tieteellisesti patevan argumentoinnin turvin
véittda todistavansa, mille huumorissa nauretaan, miten koomisuutta havaitaan tai
tulkitaan? (Knuuttila 1994, 83-84.) Etnisia vitseja laajalti tutkinut sosiologi Christie
Davies (2011, 2) nékee huumorin selittdmisen erityisen ongelmalliseksi ja kriittisyyttéa
vaativaksi tutkimusalaksi: Miksi alykkaan lukijan tulisi uskoa tutkijan paatelmia?
Miten tutkimusta voidaan testata? Kuinka paljon tutkijan esimerkeiksi valitsemat vitsit
kertovat kokonaisuudesta? Myods tamén artikkelin osalta ajaudutaan kysymaan
Knuuttilan ja Daviesin esittdmia pohdintoja. Arkistoitujen vitsien aikalaistulkintoja ei
ole kukaan taustoittamassa tai selittdmassd, joten tutkijan paédtelmat vitsien
merkityksesté ja koomisuuden paikantamisesta voivat jaada vajavaisiksi, jopa vaariksi.
Folkloristi Tuija Saarinen (2003, 28) toteaa komiikan ymmartamisen vaativan
kulttuurin tuntemusta, silld vieraassa ympdristdssd tai menneisyydessa syntyneet
komiikan muodot voivat olla vaikeita avata alkuperdisessda merkityksessaan.
Kirjallisuudentutkija Mihail Bahtin (1979, 194) arvioikin, etta
maailmankirjallisuudessa saattaakin olla monia teoksia, joiden parodisuudesta meilla ei
ole ymmarrysta.

Huumori voi vahvistaa absurdeja ja kiellettyja nakokantoja, mutta tuoda myos esiin
aivan uusia tulokulmia. Huumori voi esittdd totuuksina asioita, joista koko ajan
kiistelladn. Se voi olla myds valine paljastaa kulttuurisia tilanteita, joissa totunnaisen
jarjestyksen pelatéén tai toivotaan olevan muuttumassa. Huumoritutkimuksen merkitys
voikin olla kulttuurisen ajattelun mahdollisuuksien avaamisessa kontekstualisoimalla
tulkintavaihtoehtoja ajan muulla aineistolla, kuten uutisilla, tutkimuksilla, raporteilla ja
aikalaiskuvauksilla.  (Korhonen 2013, 14-15.) Tamén artikkelin kannalta
kontekstualisointi  tarkoittaa  esimerkiksi  vitsien  aihepiirien  Kkiinnittdmista
perinteentutkimuksen tai laajemmin kulttuurintutkimuksen kuvauksiin
mielenterveydestd tai hulluudesta. Vitsien tulkitseminen on parhaimmillaan
yleissivistysta haastava matka menneisyyteen, mutta myds nykyisyyden diskursseihin.
Silti padatelmat jaavat usein tulkinnanvaraisiksi. Monien vitsiaaltojen kohdalla kay niin,
ettd vaikka vitsin kohde on omana aikanaan valtava mediatapaus, unohtuu vitsien
kulttuurinen konteksti pian. Vitsien kohteina olevat tapahtumat ovat olleet tragedioita
yksiloille ja heidan perheilleen, mutta muille ne ndyttaytyvat irrallisina tapahtumina,
jotka eivat kiinnity esimerkiksi yleiseen historiamuistiin median vélittdessé koko ajan
uusia katastrofiuutisia. (Davies 2003, 16.) Dundes (1987, x) p&atyy omassa vitseja
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analysoivassa teoksessaan haastamaan myos lukijoitaan pohtimaan vitsien mahdollisia
tulkintoja ja sijoittamaan niita siihen yhteyteen, mihin niiden arvellaan kuuluvan.

Huumorin tulkintaan ja havaitsemiseen sekda naurun syiden tarkasteluun on esitetty
lukuisia erilaisia tulkintamalleja. Schmidt ja Williams (1971) arvioivat, etta eri
tieteenalojen huumoritutkimuksessa voidaan erotella yli sata erilaista huumoriteoriaa.
Tahan nakokulmien runsauteen liittyy huumoritutkimuksen ikuinen kompastuskivi,
mutta my6és huumorin universaali totuus: jos koomisuuden salaisuus olisi ratkaistu,
voisimme seurata ainoastaan hyvid huumorituotteita, jotka naurattaisivat kaikkia
(Herkman 2000, 372). Nykyisessd huumoritutkimuksessa paljon kaytetty tulkintamalli
on John Morrealin (1987, 129-131) jaottelu, jossa huumorin tulkintatavat jakautuvat
kolmeen alakategoriaan: huojennusteoriaan, ylemmyysteoriaan ja
inkongruenssiteoriaan eli yhteensopimattomuuteen. Puhtaan teoreettisen selityksen
sijaan namékin luokittelut antavat enemman nakokulmia siihen, minkalaisista syista
ihmiset tuottavat huumoria tai tunnistavat sita kohteista.

Ylemmyysteoriassa naurun kohde on koominen heikkoutensa tai kehnoutensa vuoksi,
jolloin nauraja asettuu naurun kohteen ylapuolelle. Nauru alleviivaa ivan kohteena
olevan tahon ep&onnistumista. Ylemmyyden ja alemmuuden ideaan pohjautuvan
huumorin tekniikoita voivat olla esimerkiksi kermakakun laiméyttdminen toisen
naamaan (Hietalahti 2018, 39, 43), mutta yhtd lailla piintyneiden tai pyhind pidettyjen
asioiden naurunalaiseksi asettaminen. Huojennusteoriassa vitsi muuntaa kunnioitetun
ja ahdistavan arkiseksi asiaksi ja aiheuttaa samalla vastaanottajassa nopean
mielentilamuutoksen, joka tuo tullessaan huojennuksen tunteen (Knuuttila 1992, 104).

Inkongruenssiteoria  pohjautuu  huumorin  ytimessd olevan ristiriidan  ja
yhteensopimattomuuden tunnistamiseen. Koomisuutta havaitaan, kun odotusten ja
tapahtumien valilla ilmenee ristiriitaisuutta. Yksinkertaisimmillaan tallaista huumoria
syntyy miesten pukeutuessa naiseksi. (Hietalahti 2018, 49-50.) Oikeastaan koko vitsin
madrite pohjautuu yhteensopimattomuudelle: vitsit ovat kertomuksia, joiden
humoristinen merkitys nakyy vitsin kérjessa eli yllattdvadn ja odottamattoman
merkityksen tuovassa lauseessa (punchline) (Davies 2011, 3).

Vitsit sisaltavat yleensa viesteja kollektiivisista kasityksistd, uskomuksista, toiveista ja
peloista, ja niiden avulla on mahdollista ilmaista sellaisiakin elaménkatsomuksia, joita
ei muuten kehdattaisi esittdd. Mustan huumorin ja sairaiden vitsien aihealueiden
nahdaan kasittelevan Kipeita ongelmia, traagisia tilanteita ja jarjen ylittavia tapahtumia,
joihin hauskuus, nauru tai koomisuus eivét kuuluisi arkijarjen mukaan ollenkaan.
Kansanhuumorin maailmaan ovat kuitenkin aina kuuluneet keskeisesti myds groteski
ja banaali, joissa moraaliset ja inhimilliset seikat jatetddn ainakin ndenndisesti sivuun.
(Knuuttila 1992, 133, 268; Virtanen 1990, 125, 126.) Téallaiseen mustaan huumoriin,
jopa sairaisiin vitseihin, kuuluu tabujen ja normien rikkominen. Kuolema, sairaus,
vammaisuus tai hulluus ruokkivat teema-alueina vitsien syntya ja leviamista. (Roéhrich
1990, 128.)

Artikkelin aineistoa on l&pikayty laadullisen tekstianalyysin periaatteilla: tekstien ja
kuvien sisalloistd on etsitty hulluuden moninaisia ilmentymid ja esitystapoja.
Tavoitteena on ollut Kiinnittaa tekstejé laajempaan kontekstiin. Humorististen tekstien
tutkiminen vaatii monilukutaitojen soveltamista eli kykya tulkita eri konteksteissa
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syntyneitd kuvia, teksteja ja toimintatapoja sek& kykyd ymmartéa niiden suhde eri
osakulttuureihin ja tiedonaloihin (ks. Rasénen 2013, 272-273), kuten nuoriso- tai
mediakulttuurisiin ilmidihin ja ajankohtaisuutisiin. Laadullisessa tekstianalyysissa en
pyri selittiméén huumorin “absoluuttisia” tulkintamahdollisuuksia vaan tarkastelemaan
esimerkkeja mahdollisuuksina 16ytdd niistd vuoropuhelua kulttuurisen ja
yhteiskunnallisen keskustelun teemoista. Pohdittavaksi tulee télldin esimerkiksi se,
millaisia huumoriteorioiden luokittelemia ristiriitoja, kuten tiedollisia, kielellisia,
loogisia tai sosiaalisia poikkeamia, esimerkeistd voidaan 16ytaa (Knuuttila 1994, 83—
84). Tekstien siséllonanalyysilla tahdatdankin usein ndkymattoméan ymmartdmiseen eli
todellisuuden hahmottamiseen inhimillisena ajattelutapana (Tuomi & Sarajarvi 2013,
104).

Digitaalinen folklore aineistona

Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran (SKS) tutkija Ulla Lipposen tallennusprojekti tuotti
vuosina 1997-2006 kansanrunousarkistoon ladhes 30 000 tiedostoa digitaalisesti
siirtyvaa folklorea. Arkistoa tdydennettiin vield muutaman vuoden ajan Lipposen
siirryttyd eldkkeelle. Digilorearkisto alkoi muodostua, kun SKS siirtyi sahkopostiin
vuonna 1997, ja Ulla Lipponen havaitsi kiertoviestien olemassaolon. Hén rakensi pian
kollegoista, tuttavista, opiskelijoista ja aiemmista keruista tuntemistaan henkil6ista
keruuverkon. Ensimmaisena vuonna viestejd kertyi 12, seuraavina muutama sata,
kunnes 2000-luvun alussa madré vakiintui vuosittain parintuhannen viestin tasolle.
Kymmenen vuoden aikana kertyi reilu 15 000 viestia, liitetiedostoineen tiedostoiksi
tallennettuina liki 30 000 tiedostoa. Vastaajia oli 180, joista osa on toimittanut
muutaman viestin, mutta monet satoja. (Saarinen 2011, 8.) Tahan artikkeliin valitut
aineistoesimerkit ovat Lipposen keruuseen osallistuneiden opiskelijoiden vélittamia
viesteja. Opiskelijat ovat valikoituneet vastaajaverkostoon sattumanvaraisesti: osa
Lipposen aiempien perinnekeruiden pohjalta, o0sa Lipposen valittdmista
hakukuulutuksista esimerkiksi yliopistojen ilmoitustauluilla ja toiset selvésti
lumipalloefektin kautta. Aineisto ei ole julkinen, koska se sisaltdd yksityisten ihmisten
yhteystietoja. Lisdksi aineisto sisaltdad teema-alueita, jotka voidaan ndhdé eettisesti
arveluttavina: katastrofeihin liittyvd4d huumoria kuolemasta, seksuaalisia ja rasistisia
vitseja seka aihealueita, jotka voidaan nahda moraalittomina.

Tassa artikkelissa aineistoa nimitetdn digiloreksi, digitaalisesti kulkevaksi folkloreksi,
kuten Ulla Lipponen (2003, 202) itse nimittad kyseisen folkloren siirtymismuotoa
jatkumona lore”-pdétteen aiemmille muodoille, kuten poplore (Kuusi 1974b),
xeroxlore (Preston 1974), faxlore tai photocopylore. Digiloressa folkloren keskeisin
muutos on siirtymd suusta—korvaan-levidmistavasta ndppadimistolti—naytolle-
perinteeksi. Osittain digitaalinen muutos voi tarkoittaa my0s aivan uusien
perinnemuotojen syntymistd, kuten matkapuhelinten teknisid ominaisuuksia
hyoddyntavissé pilailuviesteissd, joissa yhdistettiin kirjaimia, valimerkkeja, vélilyonteja
ja erikoismerkkeja emoijien esiasteiksi. Toisaalta digitaalisuus voi merkitd myos
perinteen levidmistd kaikille sosiaalisen piirin  jasenille yhdelld n&ppéimen
painalluksella. (Lipponen 2008, 223.)

Haastavaksi digitaalisen materiaalin kasittelystéd tekee sen maara ja tekniikan muutos:
SKS:n aineistoa ei ole luokiteltu viestisiséltojen perusteella (poikkeuksena 9/11-viestit
ja Lahden dopingskandaali 2001), joten artikkelia varten keskityin alle 30-vuotiaiden
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opiskelijajésenten ldhettdmiin viesteihin, silld ’sairaan huumorin” levidmisen katsotaan
olleen alun perin juuri nuorisokulttuurien ominta perinnetta (ks. Hokkanen 2015, 364;
Sutton-Smith 1960, 12; Ellis 1991, 117—118). Monin osin digitaalista perinnetta ei
voida luokitella pelké&stddn minké&én tietyn ikaryhmaén perinteend, vaikkakin sen
sisalldissd on runsaasti esilld nuorisokulttuurisia ilmigita ja opiskelijoiden keskuudesta
levinneitd vitsejd. Sama tuotos voi silti levitd yhtd hyvin tyopaikoilla kuin
koululuokissakin. Keruuhetkell& vastaajista ei ole tallennettu muita taustoittavia tietoja
kuin nimi ja sdhkopostiosoite, joten rajauksen pohjaksi mééritellyn ikérajauksen olen
selvittanyt jalkikateen. 1ka oli mahdollista selvittdd 70 vastaajan osalta (yleisimmin
ongelmana vanhentunut sdhkdpostiosoite). Néaistd neljatoista osoittautui keruuhetkelld
alle 30-vuotiaaksi opiskelijaksi. Opiskelijaviestien kokonaismaaréa aineistossa on 3581
tiedostoa.

Yleistden SKS:n digilorearkisto kattaa varsin hyvin Suomessa levinneen ja 2000-luvun
alkupuoliskolle tyypillisen digitaalisen folkloren muotoja: on perinteisid onnea tuovia
ketjukirjeitd ja niiden parodioita, laajat varannot vitsejd, vitsiarvoituksia,
sanamuunnoksia, kuvia nykykulttuurin muodoista, linkkej&d YouTube-videoihin ja
kopioita sarjakuvista tai pilapiirroksista. Yksi tiedosto voi sisaltdd myods suuren maaran
perinneyksikoitd, kuten kymmenittdin vitseja tai nykyaikaisia sananlaskuja.
Vastaajajoukon 3581 tiedostosta aineistoa on rajattu edelleen hulluuden nédkokulmaan.
Valittuun reiluun kolmeen tuhanteen tiedostoon on suoritettu sanakatkaisullisia
hakukomentoja (liite 1), kuten “hullu”, ”mielisai%”, ”skitso%”, ”diapam”, “mad” ja
”1adkit%”. Hakusanat valikoituivat ensin yksinkertaisilla padkésitteilld (hullu,
mielisai%), minka jalkeen hakutoimintoja pystyi tarkentamaan saatujen tulosten
pohjalta uusiin hakusanoihin. Skitso-sanahaku tuotti esimerkiksi viestin, jossa puhuttiin
depressiivisyydesta, ja talla uudella hakutoiminnolla paadyttiin uusiin viesteihin.
Hakutoiminnot tuottivat myds paljon aihepiiriin  kuulumattomia tuloksia, kuten
sairauksien moninaisuuden. Toiset kokeilut eivat tuottaneet juurikaan aihepiiriin
kiinnittyvid tuloksia, kuten “seko”, joka kiinnittyi hakutuloksissa péddosin
ruokaohjeiden “sekoitusohjeisiin”. Rajattujen viestien joukossa olevat kuvat (611 kpl)
kaytiin liséksi lapi selailuperiaatteella, kuten my6s powerpoint-esitykset (330 kpl).
Samasta viestista oli valitetty arkistoon useita kopioita, mika kuvastaa hyvin folkloren
levidmista eri puolille Suomea ja maailmaa.

Artikkelissa aineisto on teemoiteltu kahteen hulluutta ké&sittelevadn padkategoriaan: 1)
puhtaasti laaketieteellistd hulluutta késittelevadn osioon, jossa nostetaan esille
mielenterveysongelmien ja l4&kityksen teemoihin lukeutuvia aiheita sek& 2) niin
sanottuun kulttuuriseen hulluuteen, jossa tarkastellaan yhteisossédan poikkeuksellisesti
kayttaytyvan tai erilaiseksi méariteltavien yksildiden roolia. Erityisesti jalkimmainen
kategoria on helposti ongelmallinen: mita kaikkea tulisi késitella erilaisuutena tai
poikkeavuutena? Maéritell&anko siihen vaikkapa aineistossa esilla olevat blondivitsit
tai julkisuuden henkildiden kustannuksella nauravat vitsit? Kulttuurisen hulluuden
jaottelussa on tavoiteltu ndkdkulmarajaukseksi poikkeavuutta, joka esitetadn saantojen,
normien tai arvojen vastaisena toimintana tai kummajaisuutena, ruumiillisena
poikkeavuutena.
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"Skitsofrenia on mielisairauteni” [1] — huumoria mielisairauksista

Lansimaisen hulluuden historiaa tutkinut Michel Foucault (1988, 58) nostaa hulluuden
historian merkittavaksi hetkeksi hullujen eristdmisen laitoksiin: Vuonna 1656 hulluiksi
luokiteltuja alettiin eristdd Pariisin Hopital Général -laitokseen, jonka tehtdvaksi
madriteltiin kerjalaisten ja toimettomien tuottaman epdjarjestyksen ehkaiseminen
kaupunkikuvassa. Yhteiskunnasta eristamisella ei ollut vield ladketieteellisia padmaaria
vaan enemmaénkin hullujen ojentamiseen tahtddvd merkitys. Laitoshoitoa vaativa
hulluus on yh& monella tavalla tabu yhteiskunnassamme, kuten myos
avohoitopotilaisiin tai muihin mielenterveyden diagnooseihin liitettavat teema-alueet.
Viimeisimman  mielenterveysbarometrin ~ (2019) mukaan  joka  kolmas
mielenterveysongelmista karsivd kertoo havenneensd hoitoon hakeutumistaan, ja
melkein joka toinen mielenterveysongelmia kokenut ajattelee joutuneensa leimatuksi
mielenterveyshairiénsa vuoksi. Mielenterveysbarometrin tulosten perusteella jopa 23
% suomalaisista ei haluaisi asua mielenterveysongelmia sairastavan naapurina.

Huumorin nakokulmasta aihealue kiinnittyy vahvasti mustaan huumoriin, jolloin
traaginen aihe alistetaan naurettavaksi, vaikka sen taustalla ovat hyvinkin vakavat
yhteiskunnalliset ongelmat (ks. Virtanen 1990, 125, 126). Toisaalta
huumoriesimerkkeja tarkastelemalla hulluutta kasittelevat vitsit paikantuvat varsin
usein inkongruenssiin, kielelliseen oivallukseen, jota esimerkiksi murteet
mahdollistavat  kielen  kayttjalle.  Kun  naurun  kohteeksi  paljastuu
mielenterveysongelmista kérsivan ihmisen sijaan monitulkintainen kieli, vitsi sinallaén
ei vaikuta kovinkaan moraalittomalta. Normirikkomus on talldin enemmaénkin
kielellinen.

”Savolainen karkasi mielisairaalasta. Syy: Pakko paeta.”
(Tallennettu 27-vuotiaalta naiselta) SKS 2004 1025 ”Savoa”

Kielellisten normirikkomusten ohella vitseissa tarkastellaan myos hulluuteen liitettavia
stereotypioita. Historiassa aids on tarjonnut vitseille vastaavan maaperan 1980-luvulla.
Sen uhrit olivat yhteisodissa valteltavia hylkiditd ja my6s homoseksuaalisuuteen
liitettdvien stereotypioiden kohteita (Dundes 1987, 76, 79). Aidsin tavoin myods
mielenterveyden ongelmiin voidaan nahda liittyvéan julkista pelkoa ja epadvarmuutta:
miten suhtaudumme sairastuneisiin, miten ymmarrdmme mielenterveyspotilaan
eristaytymistd tai hallitsematonta ja hyokkaavaa kaytostd, miten suhtaudumme
modernin l4&ketieteen puutteellisuuteen sairauksien hoidossa tai omiin pelkoihimme
olla itse potentiaalisia diagnosoituja tai sairastuneen lahiomaisia? Voiko hullujen
hapeilemattomaélle kaytokselle ja puheille nauraa? Pietikdinen (2013, 410) nakee
hulluuden pelkoon sisdltyvan ennen kaikkea sen, ettd se on meille vieras ja
hallitsematon tila, vieraantumista omasta itsestdimme, toisista ihmisisté ja yhteiskunnan
normeista. Lasna ollessaankin hullu on vieraannuttavalla tavalla poissa.

Mustan  huumorin elinvoimaiseksi tilaksi muotoutui 2000-luvun taitteessa
sahkopostiperinne, joka alkoi korvata pitk&an tyopaikoilla levinnytta kopioperinnetta.
Kopioperinteessa oli kyse samanhenkisten tyGtovereiden toisilleen valittdmista
humoristisista  paperikopioista, jotka ilmestyivat esimerkiksi tydpaikkojen
ilmoitustauluille tai tybhuoneitten seinille. Huumoriaineksen asiallinen esitystapa
katkeytyi epéasialliseen, normeja rikkovaan sisaltoon. Tekstityypit olivat peréisin
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virallisista yhteyksistd, jolloin viesti saattoi muistuttaa esimerkiksi aidon nakoistéa
anomusta, arvosteluasteikkoa, sopimusta, kaavaketta tai lomaketta. Lomakkeisiin oli
upotettu kriittisid ja absurdeja sisaltoja: mitd alyttomampia siséltoja tiukkoihin
raameihin on yhdistetty, sitd vahvemmaksi on néhty niiden koominen teho. (Lipponen
1989, 172, 174, 179.) Sahkopostiperinne monistaa monilta osin tatd kopioperinnett,
mutta sisallot kertovat usein myods ajankohtaisista kulttuurisista ilmidista, kuten
esimerkiksi Kela-lomakkeen (Kuva 1) seksuaaliset, ulkon&olliset tai ajankohtaisiin
epidemioihin liittyvat viittaukset. Séhkdpostiperinteessd huumorin kohderyhmé on
selkeasti laajentunut kopiohuumorin perinteistd leviamisymparistéd laajempiin
yhteyksiin, kuten opiskelijoihin.

ﬁ KANSANELAKELAITOS TERVEYSTIETOKORTTI

Kyselylomakkeen ja tutkimuksen avulla pyrimme selvittamaan tamanhetkisen terveydentilanne. Terveydenhuoltohenkiloston
helpottamiseksi pyydamme teita tayttamaan lomakkeen huolellisesti. Antamanne tiedot ovat salassa pidettavia, eika niita
anneta ulkopuolisilie.

Tyonantaja Ammatti Tyosuhteen alkamisaka
Henkilgtunnus Sukunimi ja etunmi L3hiosoite
Postinumero Postitoimipaikka Puhelin Lastenlukumaara

Koulutus: Kansakoulu/peruskoulu/autokoulu/koirakoulu/ammattkouks/akat.tuk /blondi, muu, mika: Tyopiste 13l 0sasto ynityksessa

Aikaisemmat tyosuhteet (yliv.) ja niiden kesto, tyon Iaatu

Nykyinen terveytenne Asevelvollisuus:
O hyvad Jkohtalainen [J ei kuuku teille [ Suoritettu, milloin: O Vapautettu [ Sivarhomo [JPaivelukelpoisuusiuokka:

Onko jollakin sukulaisellanne ollut:

[0 Syop3 [ Sokeritauti [J Halvaus [JAuto [JKarkkipaivd ] Puhelin tai matkapuhelin [ Psyykesairaus [J Ruma nend [JIso paa

[J Rutto [ Ebola virus [J Alkoholismi tai juoppohulluus J Kuppa, tippuri tai neekensankkeri [J AIDS, tai vastaava homo- tai narkkaritauti
[ Perverssi tapumus naytt3a sukuelimi33n kanssa ihmislle, kenelie / miss3 / miloin / nimi / osoite / puhelin

Kuinka monta kertaa masturborte viimesen 12 kkon aikana: Montako tuntia ofitte masturboinnin takia poissa tyopaikalta vimeisen 12 kiin
kertaa aikana: kertaa

Oletteko ollut hoidettavana?
Ei Kyla Milioin? Miss3? Mink3 takia? Paistoiko aurinko? Ofiko kivaa? Nauroitteko?
Itkitt=ko? Saitteko, jos ette, niin miksi?
1. Sairaalassa
2. Hullgjen huoneella
3. Muussa hoitolaitoksessa
4. Onko Teille tehty lobotomia

100

LI

Oletteko saanut
[0 Rontgenhoitoa [ Sadehoitoa [ Fysikaalista hoitoa [J Hela hoitoa [J Munaa, mink3 takia?

Oletteko esiintynyt pornofilmissa? Miss3? Milloin? Tarvitseeko haveta? Miksi?
Tupakointi
[ Ikin3 en ole sauhun sauhua vetanyt ] Tupakoinut kertaa [ ABe 10 savukettaivrk [ Yii sata kartonkia vko

[ Pippua ] sikareita ] Hashista

Kaytatteko alkoholia:
[JEnkayta 7 Paivittain ] Kerran vikossa ] Olitteko nyt rehelinen? [ M3 se tedle kuuluu?
O (=} O O O

Kuvaidkaa hieman suhdettanne alkoholiin
(Huom. saa jatkaa k3antopucielie)

Jos ofisitte kukka, milta haisisitte? K3ytteko usein suhkussa?

O Enikind ] Joskus

VAIN MIEHILLE TARKOITETTUJA KYSYMYKSIA

Kayttekd kovasti naisissa? Onko Teilla iso? Oletteko usein aamulla pettynyt?

[ Kylla 7 En. olen julkihomo OJ0On, em JEi,vain___cm [ Joka kerta 7 Kuka vaan kelpaa
VAIN NAISILLE TARKOITETTUJA KYSYMYKSIA

Oletteko 'hucieton tavarastanne'? Antaisitteko minulle?

[ En, olen pihtari ] Olen, minulta saa aina | [J Kylla. pavamaara hotelli huone klo

Onko sinulla tapana kusta tai paskoa housuusi, esm. jos joku naurattaa?
[ 'kind en oo paskonu ] lhan vaan joskus

KYSYMYKSET JOIHIN LAAKAR! TAl TYOTERVEYSHOITAJA VASTAA

Yleisvaikuteima: Ruumiinrakenne
[J Umpihullu [J Tyhma ] Blondi [ Laski ] Ruipelo
Ulkonaka: Hampaat:
O Ampariruma [ Susiruma [ Suohinic T OK [0 On JSuussa ] Proteesit
Pawvamaara ja paikka Allekmoitus:
SV3asivu1 12.98 Lomake nro: 43534

Kuva 1. Kelan terveyslomake... (SKS_email 2003 1449), tallennettu 22-vuotiaalta naiselta.
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Vaikka Kelan terveystietokortti sisaltdd tahallisen liioittelevia ja kuluneilla
stereotypioilla leikittelevida luokituksia esimerkiksi mielenterveysongelmista, on
kiinnostavaa sindnsg, ettd 1900-luvun alkuvuosikymmenind mielenterveyspotilaan
sairaalaan ottamiseksi vaadittiin kolmiosainen lomake, jonka kysymykset voidaan
osittain ndhdd muistuttavan humoristista Kela-lomaketta. Lomakkeisiin ladkarit ja
kunnan viranomaiset tayttivat henkilotietojen lisdksi potilaan ruumiinmuodostusta,
ulkondkod ja kiytostd, mielentilaa, ajatuksen toimintaa sekd eldmintapoja: “Onko
sairas elanyt epasaannéllisesti ja irstaasti, onko ollut turmiollisia tapoja, viettymysta
vékeviin juomiin.” Hullun kirjoihin padtyminen ei ollut vaikeaa; jos ihminen oli
mielenvikainen, epileptikko, juoppo, kuppatautinen, kehitysvammainen, dementoitunut
tai muuten vain omituinen, hénet luokiteltiin herké&sti heikkomieliseksi. (Pietik&inen
2013, 165-166.) Myos Kela-lomakkeessa vastaajaan perinndéllisyyspotentiaalia
tarkastellaan esimerkiksi alkoholismin ja “kupan, tippurin ja neekerisankkerin” osalta
sekd alareunassa ladkari tai tyOterveyshoitaja saa madritelld vastaajan
yleisvaikutelmaltaan “umpihulluksi, tyhméksi tai blondiksi”, ruumiinrakenteeltaan
’laskiksi tai ruipeloksi” ja ulkonddltdan “dmpérirumaksi, susirumaksi, suohirvioksi tai
OK:ksi”.

Vapaammin tulkiten Kela-lomakkeeseen voidaan katsoa sisdltyvén yleisempéa
kritiilkkia ~ viranomaisten  lomakkeita  kohtaan,  kuten  kysymysmuotojen
henkilokohtaisuus tai absurdius. Vastaajan kannalta terveystietolomakkeisiin siséltyy
helposti myds pelko siitd, kuinka niiden pohjalta tehddan tulkintoja ja millaisiin
yksioikoisiin kategorisointeihin vastausvaihtoehdot johtavat. Sosiaalityon tutkija Anna
Kulmala (2006, 68, 73) huomauttaa, ettd saadakseen apua/palveluja ihmisen on
annettava selvitys elaméantilanteestaan ja itsestaan. Syntyvén diagnoosin myota sairas
tulee tarkoin maaritellyksi ja terve vapautuu uhkasta. Diagnoosin saanut joutuu samalla
ikaan kuin ulkopuolelle normaalina pidetystd. Hautamaki (2011) toteaa, ettd kerran
asetettu psykiatrinen diagnoosi jaa usein pysyvaksi osaksi ihmisen elaméa. Se
nayttaytyy esimerkiksi vakuutusta hakiessa tai tyOhaastatteluissa. Normaalista
poikkeavaksi madrittely ei ole ongelmallista vain suhteessa ymparistoon ja
yhteiskuntaan, vaan myds siihen miten psykiatrinen diagnoosi vaikuttaa kasitykseen
itsesta.

Kelan lomakkeessa tiedostetaan seksuaaliset normit viittaamalla homouteen,
masturbointiin, pornografiaan, vapaaseen seksiin, vilautteluun, sukupuolitauteihin ja
sukuelinten kokoon. Seksuaalihuumorin maailmaan liittyykin usein juuri maskuliinisen
halun, kyvyn ja toimintojen kuvaus, jolloin maaritelld&dn hyvaksytyn seksuaalisen
kayttdytymisen rajoja seka kulttuurisesti hyvaksyttyja, myonteisia maskuliinisia
ominaisuuksia. T&ll6in naurun kohteena voivat olla esimerkiksi homoseksuaalisuus,
masturbaatio tai seksuaalinen osaamattomuus. (Lipponen 1996, 226-227, 229-230.)
Kela-lomakkeessa tautien kohdalla puhutaan kepedsti aidsista ja muista
sukupuolitaudeista sekd hoidettavana olemisesta sairaalassa, hullujen huoneella,
muussa hoitolaitoksessa tai lobotomian ldpikdyneend. Toisaalta hoidoksi” mielletdin
myds nuorisoslangin mukaisesti seksin harrastaminen toisen osapuolen kanssa ilman
sitoumuksia tai rakkautta.

Seksuaalihuumorille tyypillistda on myo6s tarkastella seksuaalista osaamista (Kela-
lomakkeen kysymys, tarvitseeko henkilon haveté suoritustaan pornofilmissé). Naisen
kohdalla voidaan kayttdd kontrolloimattoman seksuaalisuuden ja kaytettavyyden
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teemaa (Kela-lomakkeessa vain naisille suunnattu kysymys ”Antaisitteko minulle”,
johon ei ole olemassa muuta vastausvaihtoehtoa kuin “Kylld”), itsestdén selvdd
heteroseksuaalisuutta ja miehen seksuaaliobjektina olemista. (Ks. Lipponen 1996, 226—
227, 229-230.) Herkman (2000, 375-377, 380) nékee, ettd karjistysten kautta on
toisaalta mahdollista ké&sitella stereotypioita ja valtakulttuurin opettamia kasityksia
normaalina pidetystd. Seksiin ja ruumiin eritteisiin pohjautuva huumori (Kela-
lomakkeen kysymys ’Onko sinulla tapana kusta/ paskoa housuusi?”’) kuuluu populaarin
huumorigenren ja normien rikkomisen perinteeseen, jolloin groteski ruumis asettuu
vastakkain kauneusihanteiden kanssa.

Diagnosoinnin helppouteen, sairastuneiden stereotypisointiin seké palvelujarjestelman
heikkouteen kohdella mielenterveyspotilaita ihmising, liittyy vuosina 2002-2005
litkkkunut kiertdva sdhkdposti ”Palveleva puhelin”, joka on paikallistettu Pitkdniemen
psykiatriseen sairaalaan, valilla Hesperian sairaalaan. Tekstin taustalla nakyy
mielenterveysdiagnoosien moninaisuus, mutta ennen kaikkea synkkd kuva
yhteiskunnan mahdollisuudesta ja halusta auttaa; kuntoutujat ovat usein ulkopuolisia
niin sanotusta jarjestaytyneesta yhteiskunnasta (ks. Pietik&inen 2013, 112, 174, 269).

Psykiatrinen sairaala aloitti palvelevan puhelimen. Siihen soittaessa
automaattisesta vastaajasta kuului nauhoite:

"Hyvaa paivaa!

- Jos teilld on pakkomielteitd, olkaa hyva ja painakaa numeroa 1 useita
kertoja.

- Jos teilld on itsetunto-ongelmia, pyytakéé jotakuta painamaan numeroa
2.

- Jos teilld on useita persoonallisuuksia, painakaa numeroita 3,4,5 ja 6.

- Jos podette vainoharhaisuutta, me tieddmme kuka te olette ja mita te
tahdotte. Pitakaa vain puhelin auki, me jaljitamme puhelunne.

- Jos olette skitsofreeninen, kuunnelkaa tarkasti. Pieni &ani ilmoittaa
teille, mitd numeroa teidan on painettava.

- Jos olette depressiivinen, on samantekevad, mitd numeroa painatte.
Kukaan ei kuitenkaan vastaa.

Kiitos soitostanne ja hyvaa péivanjatkoa!"

(Palveleva puhelin. Sahkdpostiviesti syyskuulta 2002. Tallennettu 27-
vuotiaalta naiselta. SKS email_2002_1779.)

“Palveleva  puhelin”  -viestissa  kansan  keskuudessa  yleisesti  tunnetut
mielenterveyshéiriot on niputettu tyypillisiin - ja kaavamaisiin oireisiin  ja
tautiluokituksiin, joiden on perinteisesti nahty leimaavan mielenterveysongelmista
kérsivia ja luokittelevan heidat yksikategorisesti tietynlaisiksi. Viesti hyédyntdd myos
yleistd ké&sitystd avunsaannin vaikeudesta: vastaako kukaan avunpyyntoon,
keskusteluntarpeeseen tai tuoko odotus helpotusta elamaan, jota yhteiskunnan normit
eivat tunnista normaaliksi kéytokseksi ja elaméksi? Sairaaloiden henkilékunnan
riittdvyys, kohtaamattomuus, teknologian avulla ndenndisesti hoidettava ihminen seké
séastojen ja tehokkuuden hokemat ovat ongelmia, joiden rinnalla ihmisen kuulluksi
tulemisen tarve ja akuutti haté jaavat helposti huomiotta. Kun ihminen jaa ilman hoitoa
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ja apua, voi syntyd kokemuksia ulkopuolisuudesta ja erilaisuudesta eli toiseudesta
(Kulmala 2006, 71-72).

Pietikdinen (2013, 271, 273, 284, 287) nimeda biokemiallisten aineiden synnyn
kadnteentekevaksi muutokseksi hulluuden historiassa. L&&kkeista on tullut
ylivoimaisesti eniten kéytetty hulluuden hoitomenetelma samalla, kun l&nsimaissa on
kroonisesti mielisairaita ja mielenterveyshairioistd karsivia ihmisid enemman kuin
koskaan ennen. LSD:n kéyttd keinotekoisia hallusinaatioita aiheuttavana aineena siirtyi
1950-luvulta lahtien neuroosien, persoonallisuushairididen ja alkoholiriippuvuuden
hoitoon.  Mydhemmin  markkinoille  tuli  ahdistusladkkeiden edellékavija,
meprobamaatti, ja sen jalkeen kehittyneempi versio, bentsodiatsepiinit, jonka tunnetuin
nimike oli Valium ja Suomessa 1960-luvulta lahtien Diapam. Vuoden 2007
kiertosdhkdpostiviesti ”Sananlaskupdivitys” siirtdd kaikkien tunnistamat sananlaskut
osaksi psyykenlaékkeiden kasvun ilmiota, ladkkeiden napsimisen kulttuuria:

Se parhaiten nauraa jolla on vahvin ladkitys.

Happamia sanoi vihrea kettu rauhoittavista.

Ken leikisté suuttuu, se ottakoon diapamin.

Niin metsé vastaa kun hallusinaatiot haluaa.

(SKS e_ns_0084 Sananlaskupdivitys 3.4.2007, tallennettu 26-vuotiaalta
naiselta.)

Sananlaskupadivitykset nayttaytyvat kestokasittelyaiheena eri vuosien aineistossa.
Vuoden 2005 sananlaskut toteavat Kyllé skitsofrenia aina yksin olemisen voittaa” ja
”Viiltele ranteitasi, se alentaa verenpainetta.” (SKS email 2005 1167 — tallennettu 24-
vuotiaalta naiselta.) Sananlaskupdivitysten kaltaisissa Kiertoviesteissa ristiriita syntyy
paljon hoettujen sananlaskujen ja kulttuurisesti tunnistettavien ilmitiden sitomisella
yhteen. Sananlaskujen huumori pohjautuu yksinkertaistaviin karikatyyreihin, joissa
mustavalkoasetelmat ovat sallittuja, torkeydet voidaan luokitella kansanperinteeseen
kuuluviksi, latteudet mieltdd viisaudeksi ja tulkinta jattdd vastaanottajalle. lronisen
viestin siséltdvd sananlasku liittyy aina jotenkin tilanteeseen tai yhteiseen tietoon.
Naurun kohteeksi riittdd talloin, ettd ilmaisun tausta ja kuvio ovat peréisin eri
merkitysmaailmoista ja niiden vélille syntyy ristiriita. Sananlaskujen voikin katsoa
elavan kielessa sitd varmemmin, mitd etddmmalld alkutehtavastaan ne ovat ja mita
helpommin niiden nurink&&nnokset tunnistetaan tutun ilmaisun muunnoksiksi.
(Lauhakangas 2015, 128, 132.)

Friikit, hulluttelijat ja poikkeavat naurunkohteena

Erilaisuus korostuu ja marginaalistuu yhteisesti jaetuissa normaaliuteen liittyvissé
kasityksissa. Vaikka voidaan kyseenalaistaa, onko olemassa mitdan yhtendista
normaaliutta, voidaan myds nahda, ettd yleisessé kulttuurisessa puheessa normaalille
elamélle asetetaan varsin yhtendisia kriteerejd, kuten tyd, itsensé elattaminen, perhe ja
ihmissuhteet. (Kulmala 2006, 69, 73.) Samalla voidaan ajatella, ettd erilaisuuden
madrittelyjen, diagnoosien ja leimautumisten takana on suuri kirjo erilaisuutta ja
poikkeavuutta, mutta myos tuttua ja tunnistettavaa (Pietikdinen 2013, 20). Tamé
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néakemys on pohjana monille kansanhuumorin tuotteille: hullu on yksi meistd ja samalla
jokainen on jollain tavalla hullu.

Toisaalta hullusti kdyttaytyminen voi tarjota mahdollisuuden arjesta pakenemiseen,
hullutteluun. Hulluuden kautta voi myos kyseenalaistaa konventioita, jotka itsessaéan
osoittautuvat  jarjettémiksi. Hulluuden madrittely tapahtuu aina suhteessa
keskivertokayttaytymiseen. Hulluus merkitsee yhteison voimassa olevien sopimusten
ja sovinnaisuuden ylittdmistad ja uusien koodien loytamistad. (Koivunen 1997, 73.)
Mihail Bahtinin karnevaaliperinteen idean tavoin monet digiloreaineiston esimerkit
hyodyntavat nurinkaantdmisen kulttuuria: hulluuden ja viisauden sekoittumista
paalaelleen ja piittaamattomuutta virallisen maailman sdéntoihin ja konventioihin (ks.
Bahtin 2002 [1965], 232). Tété ajatusta hyodyntavat monet 2000-luvun alun digiloren
esimerkit, joissa vastaanottajaa kehotetaan esimerkiksi karkottamaan kevatmasennusta
hulluttelemalla ty6paikalla tai julkisissa tiloissa. Kuka tahansa voi muuttua hulluksi
toisten silmissé rikkomalla vallitsevia kayttaytymissaantojéa:

JOS KEVATMASENNUS UHKAA, KOKEILE JOTAIN NAISTA:
Aina kun joku pyytdd sinua tekemaan jotain, kysy: "saako olla
ranskalaiset myos?"

Kirjoita aina  pankkisiirron  selityssarakkeeseen  "seksuaalisista
palveluista".

Laula aina oopperassa mukana.

Sano pomollesi ettd kuulet &anid sisallasi, mutta eivdat ne pahemmin
hairitse.

Sano pomollesi ettéd sinua hairitsevat danet joita kuulet hanen paastaan.
(SKS_2005_1222 Jos kevéatmasennus iskee. Esimerkkeja 25-kohtaisesta
ohjeistuksesta. Tallennettu 25-vuotiaalta naiselta.)

Kansanhuumorissa naurunkohteena voi yhtd lailla olla poikkeavuus, esimerkiksi
ulkonadllinen tai kaytdksellinen eroavuus. Nauru ei talléin ole valttamatta pilkallista
vaan enemmaénkin koomisen havainnointia. (Jokinen 1996, 177.) Jo antiikin ajalta on
paikannettu kertomuksia “kyttyraselkien” piiskaamisesta ja siihen liitettavasté yleison
piilottelemattomasta naurusta. Uteliaisuus epadmuodostumiin  nakyi esimerkiksi
parrakkaiden naisten, kaksipéisten vasikoiden, siamilaisten kaksosten esittelynad seké
hirvidiksi ja kummajaisiksi luokiteltavien henkildiden tarkkailuna. (Dundes 1987, 15—
16.)

2000-luvun aineistossa kiinnostava esimerkki epamuodostumille nauramisessa
nayttaytyy hullun lehmén taudissa. BSE (bovine spongiform encephalopathy) eli hullun
lehman tauti heratti runsaasti keskustelua ja pelkoa 2000-luvun alkupuolella. Tamé
naudoilla esiintyvé hitaasti etenevé tauti aiheuttaa lehmissa padasiassa keskushermosto-
oireita, tavallisimmin muutoksia eldimen kéytoksessa. (Evira 2018.) BSE:n
huippuvuosina taudin uskottiin siirtyneen ravinnon vélitykselld my6s ihmisiin, mik&
antoi perinteen levidmiselle ja mielikuvituksen maailmoille hyvan kasvualustan.
Pelottava, tuntematonta uhkaa seka epatietoisuutta ruokkiva sairaus mahdollisti hullun
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lehmén tauti -vitseihin erdanlaisen metamorfoosin, osittaisen tai taydellisen
muodonmuutoksen, muuttumisen kummajaiseksi.

Hey Doc, what are some of the
symptoms for MadCow Disease?

Kuva 2. MITA OIREITA HULLUN LEHMAN TAUDISTA OLIKAAN? (SKS email
2006_1380, tallennettu 26-vuotiaalta naiselta heindkuussa 2006.)

“"Hullun lehmén taudin oireet” -vitsi (kuva 2) on tyypillinen esimerkki
séhkdpostiperinteessé hyodynnetyisté arvoitusvitseistd, joilla ei varsinaisesti ole muuta
yhteistd perinteisten arvoitusten kanssa kuin kysymysten esittdminen ja odottamaton
vastaus. Toisaalta esimerkiksi perinteisten seksuaaliarvoitusten kanssa myds
seksuaaliarvoitusvitsien tyyli jakaantuu paapiirteittdin kahteen yleisimpdén kaavaan:
arvoituksen ratkaisu voi olla joko puhtaasti seksuaalinen, usein miehen tai naisen
sukuelin  tai  vaihtoehtoisesti arvoituksen kuvausosio synnyttdd kuulijalle
mielleyhtymén seksuaalisuuteen ja eroottisuuteen. (Kaivola-Bregenhgj 2015, 141;
Kaivola-Bregenhgj 1997.)

Sukuelinten nédkyminen perinneaineistossa voidaan usein liittdd myds laajempaan
kulttuuriseen keskusteluun, kuten poikien pohdintaan siitd, muuttuvatko he ian myo6ta
sek& normaalisti ettd normaaliksi. Poikatutkimuksissa pojat liittdvét sukuelinten kasvun
usein seksuaaliseen toimintakykyyn ja periaatteeseen “mitd isompi, sitd toimivampi”.
(Anttila 2012, 33.) Normaaliuden mééritteill& leikittelevadn maskuliinisen heteromiehen
kuva digitaalisessa aineistossa pohjautuu péasaantdisesti juuri suurikokoiseen
penikseen, jolla mies kykenee tyydyttdmé&&n kyltyméttéman naisen haluja tai saa
muulla tavoin vahvistusta miehiselle itsetunnolleen. Jos miehen penis muuttuisikin
hullun lehmédn taudin myo6td “nelipdiseksi penikseksi”, utareiksi, muuttuisiko mies
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my0s kummajaiseksi, “friikiksi”? Huumori onkin tunnustettu yhdeksi térkeédksi
tekijaksi Kkulttuurisesti hyvaksytyn maskuliinisuuden ja sen aseman sailyttdmisessa
(Huuki ym. 2010, 370), mutta huumorin avulla voidaan myo6s purkaa stereotyyppisté
maskuliinisuuden kuvaa (Hokkanen 2015, 369).

Kuipers (2015, 125, 127) nakee vitsien rikkovan sosiaalisia normeja esimerkiksi
seksuaalisuuden ja sukupuolten, sairauksien, karsimyksen ja kuoleman teemoissa seké
vajavuuksiin ja poikkeavuuksiin liittyvassd huumorissa. Sen kohteena voi olla
esimerkiksi sivistyméton, poikkeuksellinen ja sopeutumaton kaytds, kuten tyhmyys ja
hulluus. Nauru hulluille ja typeryksille eli ylemmyydentuntoinen nauru toistuukin
perinteen keskeisteemana (Virtanen L. & Virtanen M. 1998, 149). Huumorin
ylemmyysteorian mukaan vitsi muotoillaan niin, ettd tunnemme itsemme paremmaksi
kuin ivan kohde. Suomalaisessa maaseutuyhteisdssa kyl&dhullu on osittain toiminut
erilaisuutta ja poikkeavuutta edustavana naurun kohteena, mutta digitaalisesti kiertavan
perinteen vastaanottajat eivét useinkaan paikannu alueellisesti vaan kansallisesti ja
enenevissd maarin myos globaalisti. Kylahullun maailma ei tallaiselle foorumille
juurikaan tarjoa tilaisuuksia ja tunnistettavuudesta syntyvda koomisuutta. Silti
kiinnostava yksittdinen esimerkki poikkeavasta yksilosta nayttdytyy vuosina 2003—
2006 Kkiertaneessa powerpoint-esityksessa (kuvat 3-5). Viestissé erikoinen elaméntapa
on siirretty nykyaikaiseen ja globaaliin teemaan: sinkkunaisten pyrkimyksiin [0ytaa
eldimdnkumppani. Séhkopostiviesti “Poikamiehelle morsian” kuvaa 17 diassa
tuntemattomaksi jadvan miehen asuntoa ja elaméantapaa: torkyisia huoneita, satojen,
jopa tuhansien, kaljatdlkkien tayttdmiad lattioita, poydilla lojuvia ladkepurkkeja,
huoneiden nurkissa olevia roskasdkkeja, kalkkiintunutta ja eritteiden peittdmaa wc-
tilaa, ruostunutta ja rappeutunutta keittiotd, kaikkialla vallitsevaa saastaisuutta ja
miehen maédrittelyd “kamalaksi”. Tekstiosioissa erilainen eldmédntapa esitetddn
morsiankandidaateille tutustumiskierroksena tulevaan elinpiiriin. Kuvien perusteella ei
ole selvéa, kenesta tai edes mista maantieteellisesti sijoittuvasta paikasta on kyse, mutta
huoneissa nakyvissa tuotteissa ja Kirjoissa on saksankielista tekstia.

Téstd néette, ettd vuoden poikamies syo ja juo hyvin !
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Naistenhuonekin 16ytyy

Ja vuoden poikamies on tietysti paikan pomo, joten hakemukset osoitetaan hénelle.

Kuvat 3-5. SKS 2006 1063. ”Poikamiehelle morsian” -sahkdpostiviesti 6.3.2006.
Diaesityksen kuvat 10, 14 ja 17. (Viesti tallennettu 28-vuotiaalta naiselta).

16


http://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-202006234342

J@rgonia vol. 18, nro 35 (2020) ISSN 1459-305X

Hokkanen, L. (2020). Hullun hauska maailma. Nakékulmia hulluutta ja poikkeavuuksia késittelevaan
huumoriin opiskelijoiden digitaalisessa folkloressa. J@rgonia, 18 (35).
http://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-202006234342

Kuvien pohjalta muodostuva ndkemys poikkeavasta elaméntavasta voidaan maéritelld
valtavdeston asumisolojen nakdkulmasta epédsovinnaisena ja titen poikkeavuutena.
Siin& voidaan nahd& myos ruumiillisuutta koskevien normien rikkomista ja sosiaalisten
erojen nikyviksi tekemistd. Humoristista tulkintaa hdiritsevd tekijd olisi “vuoden
poikamiehen” kohdalla péatya tulkintaan, ettd kyseessé olisi tahtomattaan erilaisen ja
poikkeavan rooliin joutunut mies (ks. Rantala 2015, 79, 85), jolle ihmisyytta
kunnioittavan katsojan ei kuuluisi nauraa. Digitaalisessa perinteessa kerronnasta
puuttuvat &anensavyt, kertomuksellinen huumori ja paikallistettavuus, jotka
perinteisissa kylahullu-tarinoissa tuovat yhteisosta erilaiseksi luokitellulle henkil6lle
jopa sympaattista, hyvantahtoista hyvaksyntad. Toisaalta ei liene yksioikoisen selvaa,
ettd "Poikamiehelle morsian” -esityksessé naurun kohteena lopulta on kuvasarjan mies,
vaan ehkd ennemminkin leikittely yhteisesti jaettavalla ymmarrykselld mita
moninaisimpien tosi-tv-formaattien kasvusta (esim. ”Maajussille morsian” -ohjelma
kdynnistyi Suomessa vuonna 2006 ja “Unelmien poikamies” / “The Bachelor”
Yhdysvalloissa vuonna 2002). Digitaaliset vitsit karrikoivat, matkivat ja kierrattavéat
populaarikulttuuria, kuten mainoksia, elokuvia ja televisio-ohjelmia. Vitsit tuovat
yleison eteen mediasta tuttuja kuvia tai lausahduksia, jotka samanaikaisesti eroavat
ratkaisevasti alkuperéisyhteydestaan. (Kuipers 2005, 80-81.) Tv-formaateista tuttu
kuva ”palkinnoksi” tavoitellusta, usein varakkaasta poikamiehestd on “Poikamiehelle
morsian” -kuvasarjassa etaannytetty mahdollisimman kauas tasta
tulkintavaihtoehdosta.

Digitaalisessa aineistossa erilaisuuksien Kirjo seka sosiaalisten ongelmien ja ilmididen
nakyminen synnyttavét helposti myos ajattelun, ettd epanormaalius on normaaliutta.
Vuosina 20002005 kiertanyt sahkopostiviesti ”Aapista uusiksi” leikittelee ajatuksella
Aapisen Kirjoittamisesta vastaamaan nykypéivad. Kirjainehdotuksissa nayttaytyy
suomalaisen yhteiskunnan muutos ja sosiaalisten ongelmien moneus. Aapinen on myds
osuva formaatti parodialle, koska se on kulttuurisesti luokiteltu hyvan ihmisen ihanteita
kuvaavaksi kulttuuristen symboleiden ja ohjeistusten kirjoksi. Aapinen voidaan nahda
“virallisena ndkokantana” yhteiskuntaan ja kulttuuriin. Se johdattelee lasta kohti
taysivaltaisen aikuisen ja kansalaisen eldama&. Aapisissa kasitelld&n perinteisesti
hyvaksi ihmiseksi kasvamisen ongelmia ja ideaalin maailman ominaisuuksia. (Koski
1999, 22-23, 39.)

UUSI AAPINEN EKALUOKKALAISILLE

A:

Ant-ti on al-ko-ho-listi. Ant-ti-a ah-dis-taa kun a-pe-ri-tiivit on lop-pu.
An-til-le an-ne-taan 1&44-ké-ri-a-se-mal-la i-lo-kaa-su-a ja an-ta-bus-ta.
B:

Bertta on bimbo blondi joka tekee kadulla bisnesta.

C:

Cecilia on transvestiitti. Cecilia saa turpiin puistossa.

D:

Daavid on dorka. Daavid saa dunkkuun. Daavid on erilainen nuori.

E:

Eemeli sekaantui eldimeen. Eemelista tehtiin esimerkki.

Eemelilld ei enda ole edes esinahkaa. Eemeli on erakko.
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F:

Fabian on fiksu. Fabian fuulaa sosiaalityontekijdd. Fabian saa fattasta
fyffee.

G:

Gabriel on gigolo. Gigolot padsee gigiméén gimmaoja.

H.

Hannu on homo. Hannulla on herpes ja HIV.

K

Imbesilli Immu imppaa kontaktiliimaa. Immun aivot sulavat ihan
itsekseen. Immusta tulee isona iniseva impotentti.

[kirjaimet J—O]

(SKS_email_2001 0295) Tallennettu 27-vuotiaalta naiselta vuonna
2001.

Hulluuden ja poikkeavuuden muotoja on luokiteltu kulttuurien sisalla eri aikoina
ihmisluonteiden ja jopa ulkon&dllisten seikkojen perusteella. Siteeratuimpien
jaottelujen joukossa lienevat maininnat kansanviisauden yhdeksastadkymmenesté
yhdeksésté hulluuden lajista (eri puolilta Suomea tallennettu sananlasku ”Hulluutta on
99 eri lajia ja tayshullu on sadas, joka huusin reijalla rallattaa”) seka folkloristi Orrin E.
Klappin (1949, 158) jaottelu kyldhullujen kymmeneen tyyppiin. Aapis-esimerkissa
luetellaan aakkosten tavoin 29 tyyppid, joista useimmat nayttaytyvat syrjittyind ja
ongelmallisina yhteisdssadn. Monet ndisté stereotyyppisistd kuvauksista ndkyvéat myos
Mielenterveysbarometrin  (2019) Nimby-mittarissa (Not In My Back Yard)
osoittamassa  henkilGitd, joita suomalaiset eivat haluaisi naapureikseen:
huumeidenkayttdjia, alkoholisteja, maahanmuuttajia, HIV-positiivisia, skitsofreniaa
sairastavia, rikoksista tuomittuja.

Aapisesimerkissé huumori toimii merkkind normaalin ja epanormaalin vélilla. Huumori
on sidoksissa paitsi ajattelutapojen perusteisiin myds jaettuihin arvoihin. (Ks. Hietalahti
2018, 53.) Kulmala (2006, 66-67) nidkee, ettd ihmisten kategorisointi voi auttaa
yhteisoa jarjestelemaan ympardivaa maailmaa ja ottamaan erilaisia ilmidita ikaan kuin
hallintaan: kategorioiden sisaltdma tieto voi auttaa l0ytdmaan suhtautumistavan
tilanteeseen. Toisaalta jotkut kategoriat luokittelevat ihmista kokonaisvaltaisesti, kuten
vaikkapa jonkin paikan tai jarjestelman asiakkuus. Aapisesimerkki voitaneen tulkita
my06s epanormaaliuden normalisoijana: onko olemassa yhteisda tai kulttuuria, jossa
normaaliutta olisi ilman samanaikaista ongelmien moninaisuutta? Kinnunen ja
Hénninen (2016) tiivistavat, ettd hullutta tarkastelevia tutkimuksia yhdistaa nakemys
ajan, paikan ja kulttuurin merkityksesta poikkeavuuden tunnistamisessa, nimeédmisessa
ja kasittelyssé. Terveyden ja sairauden sek& normaalin ja poikkeavan rajat ovat
kulttuurisidonnaisia ja hailyvid; se, mikd on normaalia ja suotavaa yhten& hetkend,
saatetaan toisaalla ndhdd sairauden oireina.

Pietikdinen (2013, 395) nékee mielenterveysongelmien rinnalla ongelmalliseksi myos
erojen ja poikkeavuuksien luokittelun darimmilleen, mikéa johtaa yllattdvan nopeasti
uudenlaisiin sairauksiin: inhimillisten erojen medikalisointiin. Kun joku oppii toista
hitaammin, lihoo toista enemmaén, on muita hiljaisempi tai viettdd keskimaaréista
enemman aikaa internetissé, hanelld voidaan diagnosoida hoitoa vaativa medikaalinen
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tai psykologinen ongelma. Jos ihmiseldman monimuotoisuus typistyy, erojen ja
poikkeavuuksien muuttaminen sairauksiksi voi vahentéa suvaitsevaisuuttamme.

Hulluuden ymmarryksesta ihmisyyteen

Christie Davies (2011, 273) on méaritellyt vitsailun keskeiseksi motiiviksi kuilun, joka
muodostuu koetun sosiaalisen todellisuuden ja ideaalin maailman vélille. Esimerkiksi
neuvostoliittolaisissa vitseissa taustalla nakyy kaksi todellisuutta: johtajien puheet
oikeudenmukaisuudesta, rauhasta ja tasa-arvosta seké kansan péinvastaiset kokemukset
yhteiskunnan toimivuudesta. T&llGin vitsit toimivat kanavana lausua &aneen asioita,
joista ei muuten puhuttaisi avoimesti tai suoraan. Taman artikkelin aineistoesimerkkeja
voidaan sisaltojensa puolesta tarkastella myos havaintoina yhteiskunnan toivetilojen ja
todellisuuden valisista eroista. Monia vitseja analysoidaankin huumoritutkimuksessa
juuri kommentteina julkiseen diskurssiin ja ymparoivaan mediakulttuuriin (Kuipers
2005, 70).

Artikkelin aineistoesimerkit antavat viitteitd siitd, ettd huumorin keinoin on mahdollista
kasitelld arkoja yhteiskunnallisia kysymyksid ja tavallisuuden, normaaliuden ja
poikkeavuuden maéaritelmia seka kyseenalaistaa totuttuja ajatusmalleja. Digitaalisen
folkloren tutkija Russell Frank (2004, 634, 652) puoltaa moraalittomilta kuulostavien
vitsien tutkimusta, koska se voi lisata ymmarrysta esimerkiksi ihmisten reaktioista
poikkeuksellisten tapahtumien tai ilmididen osana. Folklore voi siis kuvastaa
ruohonjuuritason viestintaa ja mauttomiakin ajatuksia, jotka eivat muuten paasisi julki.

Pitdisikd hulluutta kasittelevad vitsiaineistoa tulkita todellisuuden kuvaajana?
Folkloristi Lynne S. McNeill (2013, 182-184) madrittelee nykyperinteen yhdeksi
arvoksi yksilon kokemuksen ryhmatraditioihin osallistumisesta: yksilolle ei siis
valttamatta ole niink&an merkityksellistd osoitus aitojen kulttuuristen merkitysten
valittdmisestd vaan enemmankin ajatus yhteisollisesta ajanvietteestd. Taman artikkelin
aineiston voi  katsoa lukeutuvan McNeillin  mainitsemaan  yhteisolliseen
ajanvietteeseen, joka 2000-luvun alussa Kiinnittyi ensimmaisid kertoja digitaalisen
folkloren vélittdmiseen. Jo vuonna 2008 nuorten kommunikaatiosta suurimman osan
arveltiin olevan teknologian valittdmaa: puheluiden, tekstiviestien, instant messengerin,
séhkdpostin, web-foorumin, Habbo Hotellin ja IRC-gallerian myo6ta alettiin puhua
monikanavaisesta, multimodaalisesta ja sosiaalisesta vuorovaikutusavaruudesta
(Salovaara & Kurvinen 2008, 232). Aineisto kuvastaa siis paitsi yhta historiallista
digitaalisen  kulttuuri-ilmion  kdynnistymistd my0ds jonkinlaista yhteisollista
ajanvietettd. Varmasti olisi liioittelua vaittaa kiertoviestien lahettdjien ensisijaisiksi
motiiveiksi kriittiseen yhteiskunnalliseen keskusteluun osallistumisen (vrt. huumorin
arvonmuutosteoria) tai  mielenterveyden tragedioiden kasittelyn  (huumorin
huojennusteoria). Monet valittavat viestin eteenpdin osallistuakseen ajankohtaiseen
ajanvieteilmioon, jonka aihepiirit voivat samalla olla kulttuurisesti tunnistettavia ja
siten ’hyviksi aiheiksi” luokiteltavia. Vuonna 1999 opiskelija taustoittaa
viestildhetyksidén Ulla Lipposelle: ”Jos ne [kiertoviestit] ovat mielestdni hyvid, lahetén
eteenpdin. Koska saan niit4 vanhoilta lukioajan ystavilta, usein ei ole ketdan kelle
lahettdd eteenpdin, vaan samat nimet ovat jo saaneet viestin — yhteinen kaveripiiri
hajaantuneina ympari suomea.”
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Viestisisallot eivat kuitenkaan ole irrallisia tai erilladn globaaleista ja lokaaleista
keskustelualueista, joten osittain vitsien siséltdjen kautta padstdan tutustumaan myos
ajankohtaisilmiéinin  tai  ajattomiin ihmiselaman pohdintoihin.  Tabuaiheista
syntyneiden aineistojen tarkasteluissa mahdollistuu parhaimmillaan kulttuurin
ymmarryksen kasvattaminen. Kuolleet vauvat -vitsejd tutkinut Dundes (1979,
145—146, 155) madrittelee vitsit yhteison sallimana purkautumiskanavana kielletyille
keskustelualueille tai tabuaiheille. Talléin huumorin merkitys voi olla huomiossa, jota
se vélittda yhteiskunnasta:

Jos mik& on sairasta, on yhteiskunta, joka tuottaa sairasta huumoria.
Huumorin héavittdminen — jos téllainen sensurointi olisi edes mahdollista,
mikda ehdottomasti ei ole — ei ratkaisisi ongelmaa [--]. Meidén
huolenamme ei pitédisi niinkaan olla kuolleet vauvat -vitsit vaan
enemmankin kuolleet vauvat. (Dundes 1979, 145—146, 155.)

Dundesin ajattelua voi lainata my6s hulluudesta kaytavéaan keskusteluun: huolenamme
ei pitdisi olla vitsit hulluudesta vaan vitsisisaltojen esille nostamat mielenterveyden
ongelmat sek& toiseuden kokemuksia tuottavat yhteiskunnan palveluiden
toimimattomuus ja kanssaihmisten yllapitdmat stigmat kuntoutujia ja poikkeavuutta
kohtaan. Hulluuden ymmarryksessd, hulluuden késitteen laajennuksissa seka
mielenterveysongelmien kasittelyssd ja hoidossa kaydaan jatkuvaa keskustelua
menneisyyden kanssa. Ymmarrdammeko hulluutta paremmin vai ovatko asiat vain
monimutkaistuneet? Ymmarryksen kasvaessa mielenterveysongelmien monista
muodoista ja yleisyydestd paadytaan uudenlaisiin ongelmiin: ladkkeista riippuvuuteen,
ylidiagnosoimiseen, ihmisten “luukuttamiseen”, leimautumiseen, yksindisyyden,
uupumisen sek& masennuksen yleistymiseen. Taman artikkelin nakdkulmana olevan
“hulluuden huumorin” voi katsoa kohdentuvan ympérdivin yhteiskunnan ja sen
ongelmien osoittamiseen. Naitd ovat esimerkiksi kankea palvelujarjestelma, ihmisen
kohtaamattomuus, yksinéisyys ja avunsaannin ongelmallisuus.

Pietikdinen (2013, 15-16, 20) asemoi hulluuden tarkastelun ihmisyyden ja
ihmisluonteen pohdinnaksi. Juuri normaaliuden rajojen rikkomista tutkimalla voidaan
hahmottaa myds ihmisluonnon arvoitusta. Hulluus vaikuttaa niihin tapoihin, joilla
viime kadessd miellamme itsemme, kanssaihmisemme ja ympéaroivan sosiaalisen ja
fyysisen todellisuuden. Hulluuden tutkiminen on samalla kulttuurin muutosten ja
inhimillisyyden moninaisuuden tutkimista. On térke&a tiedostaa, kuinka monin eri
tavoin hulluus ilmenee ja kuinka hulluus syntyy sosiaalisessa kontekstissa — tai
toisaalta, kuinka mielenterveyttd luodaan tai rakennetaan sen myyttia. Yhté lailla tdmén
artikkelin digiloreaineistoa voidaan tulkita normaaliuden Kkyseenalaistajana eli
pohdintana, kuka lopulta on hullu tai ovatko kaikki ihmiset pohjimmiltaan hulluja.
Folkloren avulla voidaan paljastaa paljon modernista yhteiskunnasta ja asenteista seké
tuottaa ndkokulmia ihmisyyteen (Blank 2013, 102).

Tutkimuskohteena hulluus — ja laajemmin musta huumori — ovat aiheita, joiden

tutkijana ajautuu aika ajoin pohtimaan oikeutusta sensitiivisten aiheiden ja
moraalittomienkin tuotosten tarkasteluun. Kun vakava ja koominen yhdistyvét
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esimerkiksi sairauksien, katastrofien, rasismin tai perversseiksi luokiteltujen
seksuaalivitsien muodoissa, voi niiden tutkiminen vaatia totuttua vankempia
perusteluja. Myos Kinnunen ja H&nninen (2016) toteavat hulluutta tarkastelevan
tutkijan joutuvan punnitsemaan jokaista siirtoaan eettiseltd kannalta. Taméa voi kertoa
kuitenkin samalla tutkimusaiheen merkittavyydesta; hulluus kulttuurisena ilmiona sitoo
itseensa runsaasti voimakkaita tunteita, uskomuksia ja tulkintoja, joista monet liittyvét
yhé& hépedén ja toiseuden kokemuksiin. Hulluustutkimuksen merkitys onkin usein juuri
sen tavassa suunnata katse niihin kaytanteisiin ja ajattelutapoihin, joiden kautta
poikkeavuuteen liittyvdd stigmaa on tuotettu ja uusinnettu ja jotka yhd osaltaan
vaikuttavat esimerkiksi mielenterveyshéiridihin liittyvien Kkielteisten mielikuvien
taustalla.

Lipposen tallettamat digitaalisen folkloren muodot kuvaavat monella tavalla
ajankohtaisten ilmitiden, historiallisten hetkien, asenneilmapiirin ja kulttuuristen
muutosten maailmaa. Artikkelissa esimerkkind ollut Kela-lomake toimii hyvin
kulttuurisen lukutavan ilmentgjand: lomake on kaytanndssa kaikille aikuisian
saavuttaneille suomalaisille tuttu niin visuaalisesti kuin siséll6llisesti, ja siihen yhdistyy
yleisesti jaettu kokemus kysymysasettelujen absurdiudesta ja hankaluudesta. Vaikka
lomakkeeseen on sisallytetty tuttuja stereotypioita esimerkiksi homoseksuaaleista seké
kepeitd mainintoja lobotomiasta, ivan kohteena toimii selkeésti viranomaislomakkeet.
Kun huumorin tulkintatapoja kéaytetdan tekstianalyysin apuna, moraalittomiksi koetut
teemat saavat usein hyvaksyttdvdmman selityksen. Ivallinen nauru kohdentuu usein
aivan muualle kuin mielenterveysongelmista kérsivaan ihmiseen.

Artikkelin tarkastelundkokulma alle 30-vuotiaiden opiskelijoiden tallentamissa
esimerkeissa ei nayttaisi tuovan esille juurikaan sellaisia teemoja, viestin sisaltoja tai
perinnelajeja, mita ei voitaisi paikantaa myos yli 30-vuotiaiden keraéjien materiaalista.
Aineiston pohjalta on kuitenkin helppo péaatelld digitaalisen folkloren olleen 2000-
luvun alkupuolella merkittavassa roolissa opiskelijoiden arkirutiineissa ja sosiaalisten
suhteiden yllapidossa: arkistoon tallennettujen viestien osoitekentissa nékyy usein laaja
madard vastaanottajia tai viestin alkuun on tallentunut pitkéat listat edellisia viestin
ldhettdjid. Joissakin viestien saatesanoissa kuvaillaan digitaalisen perinteen merkitysta
osana opiskelijakulttuuria: “Esim. mainoskondomi-juttu tuli parhaalta ystévélta
Tampereen Teknillisestd korkeakoulusta, ja hdn oli saanut sen myds teekkarilta. Juttu
oli levinnyt varmaan lihes kaikille ystéville, joilla sdhkdpostiosoite on.” (Opiskelijan
kuvaus vuoden 1999 viestin yhteydessé.)

Suulliseen ja kirjalliseen traditioon verrattuna digitaalinen perinne muuttaa muotoaan
nopeasti ja osittain myos katoaa: kiertavat tekstiviestit ja sahkopostit alkavat olla jo
tayttd historiaa, vaikka niiden yleistyminen perinteenlevidmisessd tapahtui vasta
paédosin 2000-luvulle tultaessa. Téssd artikkelissa paapaino on ollut hulluuden ja
poikkeavuuksien esitysten tarkastelussa, mutta lukuisat Ulla Lipposen arkistoimat
séhkdpostitse Kiertdneet viestit kuvaavat hulluutta myds vapauttavana, arjen harmautta
vastustavana piirteend, jopa erdanlaisena eldménasenteena. Tallaisissa viesteissa
hulluus nayttaytyy ik&an kuin positiivisena piirteend, uskalluksena toimia normien
vastaisesti. Vitsikategoriat kuvaavat téalléin normien sdatelemaa yhteiskuntaa ja yksilon
erilaisia saddeltyja yhteis6ja, joissa on tarkat hyvédn ja soveliaan kaytoksen mallit.
Totutun mukaisesti toimiminen luo karrikoitua kuvaa ihmisestd samankaltaisuuden ja
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tavallisuuden madritteisiin pakotetulta toimijalta, jolle lopulta tekisi hyvd4d myds
Kirjoittamattomien kayttdytymismallien murtaminen.

Paatanto

Artikkelissa tarkasteltiin Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran arkistoon tallennettua
digiloreaineistoa, jonka teemarajauksena toimi hulluus. Aineisto muodostettiin Ulla
Lipposen 2000-luvun taitteessa opiskelijoilta kerddmistd viesteistd, jotka toimivat
nakokulmana myds tuolloin uuteen, kulttuurisesti kiinnostavaan, digitaalisen
kansankulttuurin ilmiéon. Aineistoa tarkasteltiin samanaikaisesti mustan huumorin
nakokulmasta, silla teksti- ja kuvaesimerkeissd toteutui koomisten elementtien
liittdminen vakavaan aihepiiriin.

Artikkelin tavoitteena oli tarkastella, millaista kuvaa yhteiskunnasta ja hulluudesta
arkistoon tallennettu aineisto rakentaa. Aineisto jakaantui artikkelissa kahteen
erilaiseen hulluuden l&dhestymistapaan; ladketieteellisesti diagnosoitavaan hulluuteen
sekd niin sanottuun kulttuuriseen hulluuteen, johon lukeutuu monenlainen normeja
rikkova kaytds ja toiminta sek& ihmiseldmén erilaisuuksien ja ongelmien Kkirjo.
Opiskelijoiden valittamassa digiloressa laaketieteelliseen hulluuteen voitiin liittaa
aiheet, joissa nostettiin esille ladkkeiden, diagnoosien ja diagnosoinnin teemoja.
Kulttuurisen hulluuden aihealueissa problematisoitiin normaaliutta ja sosiaalisten
normien ylittdmista.

Huumorin avulla tarjoutuu mahdollisuus késitelld vaikeaa aihealuetta, mutta samalla
kohdentaa kritiikkia ja ivaa yksilostd yhteiskuntaan tai leikitelld pelk&stdén kielen
koomisilla tulkinnoilla ja kaksoismerkityksilla. Hulluuden huumorissa ei aineiston
perusteella naureta hulluille vaan ivan kérki kohdentuu ensisijaisesti toisaalle: kohteena
voivat olla instituutiot, kohtaamattomuus, laékkeilla hoitaminen, epénormaaliuden
sulautuminen normaaliudeksi tai tutuilla populaarikulttuurin mediakuvilla leikittely.
Hulluuden huumorissa ollaan selkeasti tietoisia kulttuuriseen ajattelutapaan liittyvista
normeista ja niiden ylityksistd. Nama teksteissé ja kuvissa esitellyt normipoikkeamat
saavat vastaanottajan pohtimaan niiden merkitystd ja sanomaa eli tulkitsemaan
huumoria. Parhaimmillaan huumorin tulkitseminen saa vastaanottajan esittaméaan lisaé
kysymyksia tavallisuuden, normaaliuden ja poikkeavuuden maéaritelmistd seké
kyseenalaistamaan totuttuja ajatusmalleja.

FT Laura Hokkanen, lehtori, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu.

Viitteet

[1] Sitaatti kiertdvastd sdhkopostiviestistd ”Ajatusleikkeja” 4.12.2000 (SKS
email_2000_0801), 22-vuotiaan miehen tallentama viesti.
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Liitteet

Liite 1: Aineiston muodostumisessa kéytettyja hakutoimintoja ja niiden tuloksia.
Hakukomento | Hakutulos, kpl
hullu% 66
(hulluj%) (7)
mielent% 6
skitso% 7
laake 68
148kk% 45
1aaki% 23
mad 98
seko 70
(sekop%o) (1)
pille% 19
saira% 133
(sairas) (56)
(mielisair%) (13)
diapam 5
masen% 41
depres% 8

yht. 589

Sulkuihin merkityt kappalemaarat ovat mukana jo aiempien hakusanojen tuloksissa.
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