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Itseohjautuvuus kuvaa yksilon kykyd sdddelld omaa toimintaansa erilaisissa
tilanteissa erilaisten kykyjen avulla. Koulussa itseohjautuva toiminta ilmenee
oppilaan oma-aloitteisena, suunnitelmallisena ja pitkdjanteisend tyoskentelyna.
Tdssd tutkimuksessa selvitettiin neljan eri ylidkoulun yhdeksénnen luokan
oppilaiden ja heiddn biologian aineenopettajiensa kokemuksia siitd, miten oppilaan
itseohjautuvuuden kehitystd voidaan tukea opetusmenetelmien ja tyttapojen
avulla ihmisen biologian kurssilla. Tutkimuksessa selvitettiin my6s millaiset
valmiudet yhdekséasluokkalaisilla on soveltaa ihmisen biologian tietoja. Oppilaille
pidettiin  anonyymi sdhkoinen kysely ja opettajille puolistrukturoitu
teemahaastattelu. Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd ihmisen biologian
kurssi pystyy edistdmé&édn oma-aloitteisuuden ja pitkdjanteisen tyoskentelyn kautta
oppilaan  itseohjautuvaa toimintaa. = Opetusmenetelmien ja tyotapojen
monipuolisuus ei suoraan tdmdn tutkimuksen perusteella edistd oppilaan
itseohjautuvuutta. Opetusmenetelmien monipuolisuus kuitenkin tukee oppilaan
oma-aloitteisuuden ja pitkdjanteisyyden kehitystd. Oppilaiden kyvyssd soveltaa
ihmisen biologian kurssin tietoja oli eroja koulujen vililla. Tamén tutkimuksen
perusteella voidaan todeta, ettd yksittdisen oppiaineen yksittdinen kurssi pystyy
edistimddn oppilaan oma-aloitteisuutta ja pitkdjanteisyyttd ja ndin tukemaan
oppilaiden itseohjautuvuuden kehitystd, josta on hyotyd peruskoulunsa

loppusuoralla oleville, pian jatkokoulutukseen tai tyoeldmééan siirtyville nuorille.
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Self-direction is person’s quality that combines many other abilities. In the context
of learning, self-directed action that supports student’s learning appears when
student is working enterprisingly, systematically, and persistently. In this study,
four upper comprehensive schools were taken on examination. The aim of this
study was to examine 9th grade students’ and their biology teachers’ experiences
on how teaching methods in the human biology course can promote student’s self-
directed actions. It was also studied how well 9th grade students can apply their
biology skills in their everyday life. Material of this study consists of an electric and
anonymous survey directed to students and a half-structured theme interview
applied to their biology teachers. Student’s ability to work initiatively developed
during the human biology course. It was also found that students” ability to work
on a long-term basis significantly affected this initiative ability. Based on this study
it can be pointed out that human biology course, that is carried out in accordance
with the new National core curriculum for comprehensive school, can promote
student’s self-direction during initiative and perseverance actions. Further it can be
said that diversity of teaching methods does not clearly affect student’s self-
direction but affects those abilities that then affect self-directed action. There were
also differences between the four schools in students’ ability to apply their
knowledge in biology in everyday life. In conclusion single subject’s single course
can promote certain factors in students’ self-direction ability, which they will need

in their future studies and life.
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1 JOHDANTO

1.1 Itseohjautuvuus

Itseohjautuvuus (engl. self-direction) on tutkijoiden keskuudessa hieman eri tavoin
ja kontekstisidonnaisesti madritelty yldkasite, joka pyrkii yleisesti kuvaamaan
yksilon itsesddtelykykyd, eli kykya sdddelld omaa toimintaansa, tarkkaavaisuuttaan
sekd kayttdytymistddn suhteessa yksilon itse asettamiin sisdisiin ja ympéristostd
tuleviin ulkoisiin tavoitteisiin (Raffaelli ym. 2005). Itseohjautuvuus ndhd&dan
syntymadstd lahtien yksilolld olevana ominaisuutena, jossa kuitenkin jokaisella
ihmiselld on puutteita ja kehitettdvdd (Norrena 2019). Itseohjautuvuus ei siis ole
ikdsidonnainen tai missddn elamédnvaiheessa tdysin valmis ominaisuus, ja jokainen
yksilo kohtaa eldménsd aikana tilanteita, jotka vaativat eri tavoin ominaisuuden
hyodyntdmistd, esimerkiksi kotiaskareiden tekemisestd aina p&dsykokeisiin

lukemiseen (Norrena 2019).

Yksilon henkinen ja fyysinen kehitys, ymparistdjen muutos sekd eldaman aikana
vastaantulevat eritasoiset haasteet saavat yksilon jatkuvasti puntaroimaan hénelle
itselleen sen hetkiseen tilanteeseen parasta toimintatapaa halutun asian
loppuunsaattamiseksi (Norrena 2019). Yksilo tyostdd ndin ollen jatkuvasti omaa
itsesddtelykykyddn suhteessa sen hetkiseen ympéristoon, sieltd tuleviin
velvoitteisiin, omiin ominaisuuksiinsa ja tavoitteisiinsa sekd toimii tdlld tavoin
tietynlaisessa oman sddtelynsd valta-asemassa (Norrena 2019). Yksilo voi
esimerkiksi puntaroida onko jonkin asian tavoittelu hénelle niin tdrkeds, ettd omat
kyvyt ja sisdinen motivaatio prosessia kohtaan kannustavat toimimaan aina
tavoitteen saavuttamiseen asti (Norrena 2019). Itseohjautuvuus ei kuitenkaan ole
pelkkd ominaisuus, jota kohti ihminen voi itseddn kehittdd, vaan esimerkiksi Winne

ja Hadwin (2008) ovat todenneet, ettd itseohjautuvasti toimiminen vaikuttaa



merkittdvasti yksilon sisdisen motivaation syntyyn, tdmdn saadessa palkitsevia
kokemuksia niin sisdisten kuin ulkoisten tavoitteiden saavuttamisesta.
Itseohjautuvuus voidaan tdlloin ndhdd toimintana, jossa sisdisen motivaation ja
oman toiminnan sdately kehittyvit, mika johtaa tilanteeseen, jossa ihminen toimii

taas entistd itseohjautuvammin (Winne ja Hadwin 2008).

1.2 Itseohjautuvuus ja oppiminen

Oppimisen kontekstissa, jossa tdssd tutkimuksessa itseohjautuvuutta tarkastellaan,
kéasite voidaan maddritelld usealla eri tavalla. Itseohjautuvuus voidaan ndhda osana
opetusmenetelmid, jolloin tdmd k&site ndhdddn oppimisprosessin lopussa
saavutettavana kykynd. Tamédn kyvyn saavuttamiseen vaikuttavat yksilon
oppimisympadristd, oppimistaidot ja sisdinen motivaatio (Varila 1990). Taméan
lisdksi itseohjautuvuus voidaan mééritelld oppilaan kehittyvdand ominaisuutena,
jonka kehitystd voidaan tukea eri tavoin opetuksessa (Varila 1990). Nama kaksi eri
ndkokulmaa tukevat toisiaan, koska esimerkiksi oppilaan korkea motivaatio tiettyd
oppiainetta tai yksittdistd tehtdvdd kohtaan voi lisdtd merkittdvasti hédnen
huomiokykyddn omaan oppimiseensa eli tietoisuutta omasta itsesddtelystd
(Zimmerman 2011). Ympadristond koulu ja sielld tyoskentelevit opettajat pystyvit
vaikuttamaan oppilaiden itseohjautuvuuteen joissain maédrin, esimerkiksi
suunnittelemalla oppitunnit siten, ettd niilld hyddynnettaviat opetusmenetelmat
parantavat oppilaiden suorituskykyd ja vaikuttavat positiivisesti yksiloiden
asenteiden kehitykseen oppiainetta kohtaan (Uitto ja Kdarnd 2014, Panadero 2017).
Opettajien merkitys oppilaiden itseohjautuvuuden kehityksessd on siis keskeinen,
mutta viime aikoina on alettu pohtimaan, omaavatko opettajat itsessddn riittavid
resursseja ja taitoja toimia timan oppilaan ominaisuuden kehityksen tukemiseksi

(Norrena 2019).



1.3 Thmisen biologia ylikoulun oppiaineena

Oppilaiden sisdistd motivaatiota, asennoitumista sekd suoriutumista eri
oppiaineissa on tutkittu jonkin verran, mutta varsinaista itseohjautuvuuden
kehitysta tietyn oppiaineen aihepiirissd ei ole tarkasteltu. Biologian on todettu
oppiaineena jakavan sukupuolten vélilld mielipiteitd, koska etenkin lukiolaisten on
havaittu jakautuvan melko selkedsti oppiaineesta pitdviin ja sitd vélttaviin (Uitto ja
Kéarnd 2014). Varsinkin tyttdjen on todettu valitsevan lukiossa poikia useammin
biologian kursseja, koska heiddn keskuudessaan on havaittavissa enemmdn
hakeutumista aloille, joissa biologiset taidot koetaan tarpeellisina (Uitto ja Karna
2014). Biologian aihealueista kuitenkin ihmisen biologia, geenitekniikka ja
terveyteen liittyvit aiheet on todettu lukiolaisten keskuudessa suosituiksi, vaikka
biologiasta ei muutoin oppiaineena niin pidettdisikddan (Uitto 2014). Osasyyné tdhdn
on se, ettd ihmisbiologiset aiheet ovat suoraan yhteydessd ja sovellettavissa

oppilaiden jokapdivdiseen elimddn (Uitto 2014).

Peruskoulutasolla ei ole havaittu téllaista yhtd selkedd jakoa sukupuolten valilld
biologiaan suhtautumisessa ja oppiaineesta pitdmisessd. Ainoastaan biologisessa
osaamisessa on havaittu eroja tytttjen ja poikien vililld (Uitto ja Kdrna 2014). Tytot
ovat pdrjinneet poikia paremmin muistamista ja ymmarrystd vaativissa
biologisissa tehtdvissd, koskien biologian eri osa-alueita, muun muassa evoluutiota,
ihmisen biologiaa, ekologiaa ja mikrobiologiaa (Uitto ja Karna 2014). Peruskoulun
ihmisen biologiassa kasiteltdvd kokonaisuus on laaja sisdllon keskittyessd
syventamddn oppilaiden tietdmystd muun muassa koko ihmiskehon rakenteesta,
elintoiminnoista ja sddtelyjdrjestelmistd sekd tarkastelemaan yksilon kasvuun,
kehitykseen ja terveyteen vaikuttavia biologisia tekijoitd ja niiden perusteita
(Opetushallitus 2014). Ihmisen biologian sisdltotavoitteesta kdy ilmi, miten isojen ja
oppiainerajat ylittdvien kokonaisuuksien, esimerkiksi ruuansulatuselimiston
toiminnan, lisdksi oppiaineessa tarkastellaan myos yksityiskohtaisemmin
yksittdisida kehon prosesseja, esimerkiksi munuaisen toiminnallisen yksikon,

nefronin, toimintaa (Opetushallitus 2014). Laajaa, mutta myo6s pikkutarkkaa



asioiden syy-seuraussuhteiden hallintaa edellyttdva ihmisen biologia aihepiirind on
kuitenkin yksi biologian teemoista, jossa lukio-opiskelijoilla on todettu olevan
hyvinkin spesifid kiinnostusta tiettyihin aiheisiin, mikd ruokkii edelleen oppilaan

sisdistd motivaatiota (Uitto 2014).

Oppilaiden oman sisdisen kiinnostuksen lisdksi monipuolisten tyotapojen on
todettu parantavan heiddn suoriutumistaan ja asennoitumistaan biologiaa kohtaan
(Uitto ja Karna 2014). Etenkin tutkivan oppimisen on todettu yksittdisistd
opetusmenetelmistd korreloivan eniten oppilaiden biologiaa kohtaan kokemien
asenteiden kanssa, mutta my0s esimerkiksi ryhmatoilld, oppilaan autonomiaa
lisddvilld opetusmenetelmilld ja toimivalla vuorovaikutteisella tyoskentelylld on
todettu olevan positiivisia vaikutuksia oppilaiden asenteisiin ja biologiasta
oppiaineena pitdmiseen peruskoulun yhdeksasluokkalaisilla oppilailla (Uitto ja

Kéarna 2014).

Edelld mainittuihin tyotapoihin sisdltyy itseohjautuvuuden kehityksen
mahdollistavia piirteitd, eli yhteisollisyys, vuorovaikutus vertaisten kanssa sekd
valta ja vastuu omasta tyoskentelystd (Norrena 2019). Opetusmenetelmissa tieto- ja
viestintdteknologian hytdyntdminen ei ole antanut suoraa ja selkedd nayttoa siitd,
milld tavoin menetelmd itsessddn edistdd oppilaiden asenteita biologiaa kohtaan tai
oppiaineen kokemista miellyttdvand ja hyodyllisend (Uitto ja Kdrnad 2014). Tieto- ja
viestintdteknologian on kuitenkin todettu helpottavan ja auttavan joissain
tapauksissa oppilaita oppimisprosessin aikana saavuttamaan asettamansa
tavoitteet (Norrena 2019). Néin ollen suunnitellun ja oikein kohdennetun tieto- ja
viestintdteknologian hyodyntdmistd osana opetusta voi osaltaan vaikuttaa

positiivisesti oppilaan itseohjautuvuuden kehittymisprosessiin (Norrena 2019).



1.4 Tutkimuksen lihtokohdat

Oppilaan itseohjautuvuuden tarkastelu on tdlld hetkelld yhteiskunnallisessa
mielessd hyvin ajankohtainen, koska perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet pdivitettiin vuonna 2014 ja uusi opetussuunnitelma otettiin asteittain
kayttoon ylakouluissa vuosien 2017 ja 2019 vililld (Opetushallitus 2014). Ndin ollen
1.8.2019 ldhtien yhdeksdnnelld luokalla opiskeleviin oppilaisiin sovelletaan
ensimmdisen kerran uuden opetussuunnitelman perusteiden mukaista opetusta,
jossa  painotetaan  aiempaa enemmdn  opetuksen eldmyksellisyyttd,
kokemuksellisuutta, monipuolista tieto- ja viestintdteknologian hyodyntamistd
sekd  oppilaiden ongelmanratkaisu- ja  yhteistyotaitojen  kehittymista
(Opetushallitus 2004, Opetushallitus 2014). Uuden opetussuunnitelman
oppimiskésitys perustuu siihen, ettd oppilas ndhdddn aktiivisena toimijana, joka
asettaa tavoitteita oppimiselleen ja kykenee suunnitelmalliseen ongelmien
ratkaisuun (Opetushallitus 2014). Nditd kykyjd pystytdan tukemaan opettajan hyvin
suunnitellulla opetuksen ohjauksen ja eriyttdmisen kohdentamisella (Uusikyla
2010). Samalla tuetaan oppilaan oppimaan oppimisen kyky4d, joka toimii perustana

tavoitteelliselle elinikdiselle oppimiselle (Opetushallitus 2014).

Tdlla hetkelld yhdeksdnnelld luokalla olevilla oppilailla pitdisi olla jo kokemusta
uuden perusopetuksen opetussuunnitelman mukaisesta opetuksesta, koska he ovat
ensimmdinen ikdryhmd, joka siirtyi vuoden 2017 elokuussa opiskelemaan
yldkoulussa perusopetuksen uuden opetussuunnitelman perusteiden mukaiseen
opetukseen (Opetushallitus 2014). Ndin ollen heill4 tulisi olla jo jonkin verran tietoa
siitd, miten kdytdnnossd opettajan rooli mddrittyy uuden opetussuunnitelman
mukaan aiempaa enemmdn oppimista ohjaavaan suuntaan eikd niinkdan

yksipuolisesti tietoa tarjoavaan suuntaan (Opetushallitus 2014).

Uusi opetussuunnitelma on lyhyen kédytossd olonsa aikana ehtinyt saada osakseen
monipuolista kritiikkid eri medioissa, perustuen muun muassa opetusmenetelmien

muutoksiin ja koulujen tulkintoihin soveltaa uutta suunnitelmaa (Sormunen 2019).



Varsinkin ajatus lapsista ja nuorista itseohjautuvina ja omasta oppimisestaan
vastuuta ottavina yksildind on herdttdinyt mediassa kritiikkid ja saanut
virkamiestasolla aikaan pohdintaa siitd; vaaditaanko uuden opetussuunnitelman
mukaisilla, aiempaa enemman oppilasta osallistavilla ja oppilaan valinnan vapautta
korostavilla menetelmilld liikaa nuorilta oppijoilta, kun tydeldmaéssdkin todella

itseohjautuvasti toimivat aikuisetkin ovat harvassa (Sormunen 2019, Tolpo 2019).

Nama kritisoivat uutisoinnit innoittivat osaltaan pohtimaan sitd, miten yksittdiset
oppiaineet onnistuvat opetussuunnitelmauudistuksen jdlkeen vastaamaan
perusopetuksen opetussuunnitelman pdivitettyihin tavoitteisiin ohjata oppilasta
oppimisprosessissaan entistd oma-aloitteisemmaksi ja vastuullisemmaksi oppijaksi
(Opetushallitus 2014). Itseohjautuvuus on ihmisen ominaisuutena kiinnostava,
koska koulumaailman lisdksi my0s jatkokoulutuksessa ja tydeldméssa korostetaan
nykyisin aiempaa enemmadn tdtd ominaisuutta (Alasoini 2015). Esimerkiksi
lukioissa otetaan syksystd 2021 ldhtien kdyttoon uudet lukion opetussuunnitelman
perusteet, joissa oppimiskdsitys perustetaan aiempaa ndkyvammin siihen, ettd
opiskelijan oppiminen on seurausta hdnen aktiivisesta ja tavoitteellisesta
toiminnastaan (Opetushallitus 2019). Lukion wuusissa opetussuunnitelman
perusteissa tuodaan my0s esiin, ettd oppimisprosessissa oppilasta tulee tukea ja
ohjata siihen suuntaan, ettd hdn osaa entistd paremmin arvioida ja kehittdd
opiskelu- ja ajattelutaitojaan, eli toimia entistd itseohjautuvaisemmin
(Opetushallitus 2019). Kun toisella asteella ja tydeldmédssd luodaan tavoitteita ja
odotuksia oppilaan itseohjautuvuudelle, on syyta tarkastella millaiset valmiudet
tamdn hetken yhdeksdsluokkalaisilla on vastata tdhdn entistd enemmaén oppilasta
itseddn aktivoivaan ja oppilaan toimintaa esiin nostavaan oppimiskasitykseen.
Taustalla kun on ajatus siitd, ettd kun koulumaailmassa oppilaat oppivat jo
toimimaan entistd itseohjautuvammin, jolloin heidédn saattaa olla helpompi vastata

tyOeldmaéssé eteen tuleviin haasteisiin (Opetushallitus 2019).

Oppilaan itseohjautuvuutta tarkastellaan tdssd tutkimuksessa ihmisen biologian

kurssilla, koska kyseiselld kurssilla késiteltdvit aiheet ovat jokaiselle ihmiselle



henkilokohtaisella tasolla jollain tapaa tuttuja; olemme syntymastd asti tekemisissa
kehomme ja siind tapahtuvien pysyvien tai hetkellisten muutosten kanssa, mutta
emme valttdmaéttd osaa ilman aihepiirin opiskelua selittdd tarkalleen mistd nama
muutokset johtuvat. Ihmisen biologian kurssi tarjoaa myods opetussuunnitelman
perusteiden  perusteella =~ mahdollisuuden  erilaiseen = toiminnalliseen,
tutkimukselliseen ja oppilasta aktivoivaan toimintaan, joiden on aiemmissa
tutkimuksissa osoitettu lisddvan oppilaan itseohjautuvaa toimintaa (Opetushallitus
2014, Uitto 2014). Ihmisen biologian kurssi on myos useissa yldkouluissa viimeinen
biologian kurssi, jonka oppilaat kdyvat ennen peruskoulun padttymistd. Monille
tamad voi olla koko eldmén osalta ensimmadinen ja viimeinen hetki, jolloin he
perehtyvit johdonmukaisesti ihmisen biologiaan ja perinnéllisyyteen. Téstd syysta
on syytd tutkia, miten hyvin tdm&d biologian yksittdinen kurssi tarjoaa

mahdollisuuksia oppilaiden itseohjautumisen kehitykselle.

On osoitettu, ettd ihmisen biologia on oppilaita kiinnostavaa jo sen takia, ettd monet
valikoituvat peruskoulun jilkeen opiskelemaan sellaista alaa, jossa biologisesta
osaamisesta on hyotyd (Uitto 2014). Tamédn takia on tdrkedd, ettd opetuksessa
kiinnitetddn huomiota perusopetuksen opetussuunnitelman laaja-alaisissakin
tavoitteissa mainittuihin tavoitteisiin, eli koulussa opiskeltavien aiheiden
yhdistimiseen oppilaan omaan eldmddn, arkeen ja siind selviytymiseen
(Opetushallitus 2014). Integrointi arkisiin ilmitihin on tarkedd paitsi tulevaisuuden
ammattien kannalta, my®s siksi, ettd kun oppilaat kykenevit yhdistaméaan koulussa
opitut asiat arkieldmédnsd, aiheet tulevat heitd ldhelle, mikd parhaimmillaan lisda
heidédn sisdistd motivaatiotansa ainetta ja aihetta kohtaan (Norrena 2019). Té&lloin
tietojen ja taitojen soveltaminen sekd niin sanottu kunnon kansalaiseksi kasvaminen

mahdollistuvat entistd tehokkaammin (Uitto 2014).



1.5 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksessa selvitettiin, miten peruskoulun yhdeksdnnen luokan ihmisen
biologian kurssilla hyodynnetyt tyotavat ja opetusmenetelmit edistavat oppilaiden
itseohjautuvuuden kehitystd sekd millaiset valmiudet oppilailla on soveltaa
ihmisbiologisia tietoja arkieldmdssa. Tutkimuksen tavoitteena oli vastata seuraaviin

tutkimuskysymyksiin:

1. Miten opetusmenetelmien ja tyotapojen monipuolisuus edistdd ihmisen
biologian kurssilla oppilaiden ja opettajien kokemusten perusteella
oppilaiden itseohjautuvuutta?

2. Millaiset valmiudet oppilailla on kurssin lopussa soveltaa ihmisen

biologian tietoja omaan eldmé&&dnsa?

Tutkimuksen ndkokulma oli rajattu ihmisen biologian kurssilla kaytettdvien
tyotapojen ja oppilaan itseohjautuvuuden kehityksen tarkasteluun, koska tyotapoja
kartoittamalla pystytddan mittaamaan juuri halutun oppiaineen vaikutuksia
itseohjautuvuuteen. Tarkastelemalla vain tyttapoja, voitiin rajata pois oppiaineen

ulkopuolelta tulevat tekijdt, esimerkiksi muiden oppiaineiden vaikutukset.

Toinen tutkimuskysymys pyrki selvittimddn oppilaiden konkreettista osaamista
ihmisen biologiasta ja osaamisen hallitsemista koulumaailman ulkopuolella.
Tavoitteena oli selvittdd, luoko peruskoulun ihmisen biologian kurssi riittdavésti
yhteyksid koulun ja sen ulkopuolisen eldméan vilille ja miten ndiden yhteyksien
ymmarrystd voitaisiin vahvistaa. Tamén lisdksi tarkastellaan, miten yksittdisen
oppiaineen yksittdinen kurssi kykeni osaltaan vastaamaan opetussuunnitelman
laaja-alaisiin tavoitteisiin. Laaja-alaisten tavoitteiden keskiossd on muun muassa
edistdd oppilaan henkistd ja fyysistd kehitystd sekd selviytymistd niin tdméan

hetkisessd kuin peruskoulun jdlkeisessd arjessa (Opetushallitus 2014).



2 AINEISTO JA MENETELMAT

2.1 Aineisto

2.1.1 Aineistonhankinta

Tutkimuksen aineisto kerittiin vuoden 2020 tammikuun ja helmikuun aikana
neljdstd eri yldkoulusta, jotka sijaitsivat Eteld- ja Keski-Pohjanmaalla. Tutkimuksen
kohderyhméand olivat peruskoulun yhdeksdnnen luokan oppilaat sekd heiddn
biologian aineenopettajansa. Tutkimukseen osallistui yhteensd nelja biologian
aineenopettajaa neljastd eri yldkoulusta ja yksi jokaisen opettajan opettama
peruskoulun 9-luokka, joka opiskeli tutkimusajankohtana ihmisen biologiaa.
Kaikkineen tutkimukseen osallistui yhteensd 64 yhdeksasluokkalaista oppilasta.
Tutkittavien anonymiteetin turvaamiseksi yksittdisia kuntia ja kouluja ei mainita

tutkimuksessa.

Tutkimuksen aineisto koostui oppilaille pidetystd kyselytutkimuksesta seka
opettajille pidetystad puolistrukturoidusta teemahaastattelusta. Oppilaat vastasivat
anonyymisti sahkoiselld Webropol-kyselyohjelmistolla muodostetulle
kyselylomakkeelle Likert-asteikollisiin vaittdmiin sekd avoimiin kysymyksiin.
Kyselytutkimuksella pystyttiin kerddmé&an nopeasti suuri madra aineistoa, mika oli
tarkedd tdssd tutkimuksessa oppilaiden suuren otoskoon takia. Haastattelemalla
puolistrukturoidulla  teemahaastattelulla aiheesta keskeisesti tietdvid ja
kohderyhmaistd kokemusta omaavia opettajia, saatiin tutkimukseen syviéllisempaa
ja  moniulotteisempaa otetta. Haastattelu tutkimusmenetelmédnd tarjoaa
mahdollisuuden monipuolisiin ndkokulmiin sekd mahdollisuuden esittda erilaisia

jatkokysymyksid, riippuen haastateltavien vastauksista (Puusa ym. 2020).

Opettajien kiinnostusta osallistua tutkimukseen kartoitettiin marraskuussa 2019
sahkopostiviestilld, jossa tutkija kertoi lyhyesti taustastaan ja tutkimuksestaan seka
tutkimuksen tietosuoja-asioista. Opettajille jaettiin tdmdn sdhkopostin liitteend

lyhyt A4-mittainen tiivistelma tutkimussuunnitelmasta (liite 1). Kaikkineen 6
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opettajaa 17 yhteydenotosta ilmaisi kiinnostuksen osallistua tutkimukseen.
Tutkimukseen osallistui lopulta nelja koulua, joissa oppilaat opiskelivat ldhes
samassa tahdissa ihmisen biologiaa, ja joiden ihmisen biologian kurssin aikataulu

sopi tutkimuksen aineistonkeruun aikatauluun.

Opettajien ilmoitettua halukkuutensa osallistua tutkimukseen, heiddn koulujensa
rehtoreihin otettiin yhteyttd opettajien luvalla. Rehtoreilta varmistettiin
koulukohtaisesti tutkimuslupiin liittyvét asiat opettajien ja oppilaiden osalta.
Yhdessd kunnassa tutkimusluvan saamiseksi oltiin yhteydessd myo6s kunnan
sivistystoimeen (liite 2). Kolmessa muussa kunnassa katsottiin, ettd yhta yksittdista
opettajaa ja yksittdisen ryhmdn oppilaita koskevaan anonyymiin tutkimukseen

riittdd rehtorin myontama lupa (liite 3).

Koska kyseessd olivat alaikdiset oppilaat, koulukohtaisten rehtoreilta saatujen
tutkimuslupien lisdksi tutkimukseen osallistuville oppilaille pyydettiin lupa
osallistua tutkimukseen myos heiddn huoltajiltaan. Opettajille jaettiin sdéhkdpostitse
joulukuussa 2019 lupalomakkeet (liite 4), jotka he tulostivat ja jakoivat oppilaille
oppitunnin aikana. Oppilaita pyydettiin toimittamaan lomakkeet huoltajilleen ja
palauttamaan ne tédytettyind biologian opettajalleen ennen kyselytutkimukseen
vastaamista. Opettaja piti lupalomakkeita hallussaan hinelle pidettyyn

haastatteluun saakka, jonka jdlkeen tutkija otti lomakkeet haltuunsa.

2.1.2 Oppilaiden kyselytutkimus

Oppilaille pidettiin anonyymi sdhkoinen kysely, joka luotiin Webropol-
kyselyohjelmistolla (Versio 3.0). Kyselyssd oli yhteensd 34 vdittamad ja kolme
avointa kysymystd oppilaan omille kirjallisille vastauksille (liite 5). Vdittamat olivat
Likert-asteikollisia, asteikolla 1-5 ja vastausvaihtoehdot mittasivat miten usein
esimerkiksi jotakin opetusmenetelmada tai tyotapaa oppilaan mielestd tunneilla oli
kédytetty sekd miten samaa mieltd oppilas oli vdittdméan kanssa. Kaikista véaittamista
viisi ja avoimista kysymyksistd yksi liittyivit ihmisen biologian kurssin aiheisiin ja

ne mittasivat oppilaan biologisten tietojen soveltamiskykyd (liite 5). Muilla
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védittamilld kartoitettiin muun muassa oppilaan omia kokemuksia toiminnastaan
ihmisen biologian kurssilla sekd oppilaan motivaatiota biologian opiskelua
kohtaan, koska oppilaan oma vahva sisdinen motivaatio opiskeltavaa ainetta
kohtaan on tutkitusti oppimisen kannalta myonteinen tekija (Eloranta 2005).
Kyselyssa oli myos véittamia siitd, millaisia kokemuksia oppilaalla oli oppitunneilla
kaytettyjen tyotapojen ja opetusmenetelmien monipuolisuudesta. N4illd vaittamilla
pystyttiin  selvittdmé&dn, miten wusein oppilaalla on mahdollisuus toimia
oppitunneilla siten, ettd hédnen itseohjautuvuutensa voi kehittyd. Kahdella
avoimella kysymykselld selvitettiin mitkd tyotavat oppilaiden mielestd koettiin
kurssina aikana motivoivina sekd mitd tyotapoja he olisivat kaivanneet vield lisdd

oppitunneille ylldpitamé&an motivaatiota aiheen opiskelua kohtaan (liite 5).

Kyselya testattiin marraskuussa 2019 yhdelld yhdeksédnnen luokan oppilasryhmalla
heiddn oppituntinsa aikana. Ryhma ei ollut mikddn tutkimukseen osallistuneista
ryhmistd. Testauksella pyrittiin selvittdamaan kyselyn kaytdnnon toimivuus,
kysymysten ymmarrettdvyys ja vastaamiseen kuluva aika. Testauksen jdlkeen
tapaa, jolla kyselyn linkki jaettiin opettajille muokattiin vield Webropolissa, koska
ilmeni, ettd opettajille henkilokohtaisesti jaettava sdhkopostilinkki ei toiminut

toivotulla tavalla.

Kyselystd jaettiin tammikuun 2020 alussa jokaiselle tutkimukseen osallistuvalle
opettajalle oma julkinen nettilinkki, eli kaikkineen kyselystd tehtiin 4 identtistd
kopiota omien linkkien taakse. T&lld menetelmdlld jaettu linkki toimi toivotulla
tavalla. Opettajat jakoivat linkin tutkijan kanssa sovittuna ajankohtana oppilaille ja
oppilaat vastasivat kyselyyn oppitunnin aikana. Tutkija ei ollut paikalla, kun
oppilaat vastasivat kyselyyn. Opettajaa oli ohjeistettu olemaan yhteydessd
tutkijaan, jos kyselyn toiminnassa ilmenee ongelmia. Opettaja oli kyselyn
toteuttamisajankohtana vastuussa siitd, ettd ainoastaan ne oppilaat, jotka olivat
saaneet huoltajiltaan myonteisen paddtoksen osallistua tutkimukseen ja olivat
muistaneet palauttaa lupalomakkeen opettajalleen ennen kyselyyn vastaamista,

saivat osallistua tutkimukseen ja vastata kyselyyn.
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Opettajia ohjeistettiin pitamé&an kysely oppilaille sellaisena ajankohtana, jolloin
oppilaat olivat opiskelleet ihmisen biologian kurssista kaikki muut aihealueet paitsi
seksuaalisuuteen ja perinnéllisyyteen liittyvat aiheet. Ndin ollen kysely pidettiin
kaikissa kouluissa kurssin loppupuolella. Tutkimuksen reliabiliteetin eli
luotettavuuden kannalta oli tarkedd, ettd kaikki tutkimukseen osallistuvat oppilaat
olivat opiskelleet ihmisen biologiaa saman verran kurssin loppuun asti ennen kuin
he vastasivat kyselyyn. Tédlld taattiin se, ettd oppilaat olivat kisitelleet samat
aihepiirit eikd ilmenisi tilannetta, ettd yhdessa koulussa olisi vield puolet kurssista

kaymattd, jolloin tutkimusasetelma olisi vddristynyt.

2.1.3 Opettajien teemahaastattelut

Opettajille pidettiin tammikuun ja helmikuun 2020 aikana puolistrukturoidut
teemahaastattelut heiddn kouluillaan sovittuina ajankohtina. Haastattelut ajoitettiin
ihmisen biologian kurssin loppupuolelle, samalla tavalla kuin oppilaille pidetyt
kyselyt, jotta opettajalla olisi mahdollisimman paljon kokemusta uuden
opetussuunnitelman mukaisesti ensimmadistd kertaa pidetystd ihmisen biologian
kurssista. Opettajien ndkokulmia ja kokemuksia opetussuunnitelmauudistuksesta,
oppilaiden toiminnasta ja biologisista taidoista kartoitettiin puolistrukturoidulla
teemahaastattelulla (liite 6). Kyseistd menetelmdd hyodyntdmailld haastattelu
pystyttiin pitdimadan halutun teeman sisdlld, mutta puolistrukturoidut kysymykset
tarjosivat mahdollisuuden siihen, ettd opettajat pystyivdt vastaamaan juuri omien
kokemustensa ja ndkokulmiensa pohjalta, eikd heiltd edellytetty mitdédn tiettya

vastausta (Puusa ym. 2020).

Haastatteluja ei testattu ennakkoon, mutta opettajat saivat perehtyd
haastattelukysymyksiin ja haastattelurunkoon hyvissd ajoin ennen varsinaista
haastattelua (liite 6). Opettajille jaettiin tammikuun 2020 alussa sdhkopostitse
haastattelurunko sekd sen yhteydessda ollut lyhyt johdanto siitd, mistd
ndkokulmasta itseohjautuvuutta tdssa tutkimuksessa tarkastellaan. Haastattelun

alkaessa opettajille kerrattiin vield, millaisesta tutkimuksesta on kyse, mitkd ovat
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sen ndkokulmat, miten henkilttietosuoja-asiat toteutetaan sekd mihin kerdttya
aineistoa kdytetddn ja mitd sille tapahtuu tutkimuksen valmistuttua. Opettajia
pyydettiin vield allekirjoittamaan suostumus haastattelun nauhoittamiseen.

Haastattelut kestivit noin 15-30 minuuttia.

2.2 Aineiston analysointi

2.2.1 Oppilaiden kyselytutkimus

Oppilaiden kyselytutkimuksen vastaukset ladattiin Webropol-kyselyohjelmistosta
taulukkolaskentaohjelmaan, jossa aineistoa jdsenneltiin koulukohtaisesti.
Aineiston Likert-asteikollisista vdittamista muodostettiin
taulukkolaskentaohjelmalla  yhteensd 15 summamuuttujaa  (liite 7).
Summamuuttujat muodostettiin siten, ettd 2-5 samaa asiaa mittaavaa vdittaimaa
summattiin yhteen oppilaskohtaisesti. Taman lisdksi laskettiin vield oppilaiden
vdittdimdkohtaisista vastauksista keskiarvot oppilas- ja summamuuttujakohtaisesti.
Esimerkiksi viidestd vaittamastd, joilla mitattiin oppilaan motivaatiota biologian
opiskelua kohtaan, muodostettiin yksi motivaatiota mittaava summamuuttuja,
jonka osalta laskettiin oppilaskohtaisesti viiden vdittdmdn summan keskiarvot.
Summamuuttujat muodostettiin  siten, ettd ne vastasivat oleellisesti

tutkimuskysymyksiin.

Summamuuttujat analysoitiin SPSS-tilasto-ohjelmalla (IBM SPSS Statistics - Version
24). Koulujen vilisid eroja oppilaiden vastausjakaumissa, eli eri summamuuttujissa,
testattiin Kruskal-Wallisin ei-parametriselld testilla (p = 0,05). Testi valittiin
aineiston analysointiin, koska kyseessd oli mielipideasteikollinen aineisto, jossa
tarkastelussa oli useampi kuin kaksi toisistaan riippumatonta otosta eli tdssa
tapauksessa oppilasluokkaa ja aineiston ei oletettu olevan normaalijakautunut.
Tutkimuskysymysten osalta oleellisista summamuuttujista muodostettiin

taulukkolaskentaohjelmalla jakaumakuvaajat. Jakaumakuvaajat muodostettiin
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palauttamalla kunkin oppilaan summamuuttujan arvot alkuperdiselle Likertin-

asteikolle 1-5 jakamalla tamad asteikko 0,8 vilein aina arvosta yksi arvoon viisi.

Oppilaiden kykyd soveltaa biologisia tietoja arkieldmédssd mitattiin viidelld
monivalintatehtadvalld sekd yhdelld avoimella tehtévailla (liite 5). Jokaisen oppilaan
vastaukset pisteytettiin siten, ettd yhdestd oikeasta vastauksesta sai yhden pisteen
ja avoimessa tehtdvéassd tdysin oikeasta vastauksesta 2 pistettd, yhden pisteen jos
vastauksessa oli yksittdisid puutteita ja nolla pistettd, jos vastaus oli tdysin
virheellinen tai siihen oli vastattu vain yhdelld sanalla ilman perusteluja, joista
kdvisi ilmi oppilaan oma ajattelu ja ymmarrys. Ndin ollen oppilaskohtainen
maksimipistemddrd oli 7 ja pienin mahdollinen pistemddrda 0. Pisteytyksen

perusteella muodostettiin biologista tietdmystd mittaava summamuuttuja.

Spearmanin korrelaatiokertoimella selvitettiin koulukohtaisesti
tutkimuskysymysten  kannalta keskeisten = summamuuttujien oppilaiden
vastausjakaumien vilisid korrelaatioita (liite 7). Analysointi tehtiin niin ikdan SPSS-
tilasto-ohjelmalla (IBM SPSS Statistics - Version 24). Aineistosta testattiin myos
oppilaan sukupuolen vaikutusta tutkimuskysymysten kannalta keskeisien
summamuuttujien jakaumiin kahden riippumattoman otoksen Mann Whitney U-
testillda (p = 0,05). Pienen otoskoon vuoksi muun sukupuolisia ei tarkasteltu

sukupuolten vilisid eroja tutkittaessa.

Kyselyn kahdella avoimella kysymykselld selvitettiin, mitkd tyotavat motivoivat
oppilaita kurssin aikana sekd mitd tyotapoja he olisivat kaivanneet vield lisdd
ihmisen biologian tunneille. Oppilaiden vastauksista etsittiin teemoittelun kautta
(Puusa ym. 2020) tutkimuskysymysten kannalta keskeisid samankaltaisuuksia, eli
tyotapoja, jotka toistuivat oppilaiden vastauksissa. Ndistd vastauksista koostettiin

kysymyskohtaiset taulukot, joissa oppilaiden vastaukset esitettiin koulukohtaisesti.
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2.2.2 Opettajien haastattelut

Opettajien puolistrukturoidut teemahaastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin sanasta
sanaan  tekstinkdsittelyohjelmalla. = Opettajien  vastaukset  teemoiteltiin
tutkimuskysymysten ndkdkulmasta keskeisiin teemoihin (liite 8). Nditd opettajien
esiin nostamia asioita verrattiin heiddn oppilaidensa summamuuttujakohtaisiin
vastausjakaumiin. Vastauksista etsittiin yhtenevdisyyksid sekd eroavaisuuksia, eli
esimerkiksi kuinka motivoituneita oppilaat olivat keskimddrin kokeneet olevansa
biologian opiskelua kohtaan ja millaisena puolestaan opettajat kokivat oppilaiden
motivaation olleen kurssin aikana ihmisen biologian aiheita kohtaan. Vertailussa ei
kaytetty tilastollista analysointia, vaan vastauksia vertailtiin laadullisen

tutkimuksen teemoittelun ja tyypittelyn keinoin (Puusa ym. 2020).
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3 TULOKSET

3.1 Opetusmenetelmien ja tyétapojen monipuolisuus osana itseohjautuvuutta
3.1.1 Opetusmenetelmien monipuolisuus

Koulujen vililld oli eroja siind, miten monipuolisia oppituntien opetusmenetelmét
ja tydtavat olivat oppilaiden mielestd olleet ihmisen biologian kurssilla (H = 8,897,
p =0,031, N = 64). Koulujen 1 ja 2 oppilaiden vastausjakaumat erosivat toisistaan (p
= 0,026). Koulussa 1 suurin osa oppilaista koki, ettd erilaisia opetusmenetelmii ja
tydtapoja, esimerkiksi laborointeja, tutkivaa oppimista ja opettajajohtoista opetusta
oli ollut usein oppitunneilla (kuva 1). Koulussa 2 oppilaat kokivat, ettd erilaisia
tydtapoja ja opetusmenetelmid hyddynnettiin oppitunneilla joskus tai harvoin.
Koulun 3 kohdalla oppilaiden vastauksissa oli eniten hajontaa ja koulussa 4 suurin
osa oppilaista koki, ettd oppitunneilla oli joskus tai usein monipuolisia
opetusmenetelmid (kuva 1). Koulu 4 oli ainoa koulu, jossa opetusmenetelmien
monipuolisuus- summamuuttuja korreloi positiivisesti oppilaiden biologian

opiskelua kohtaan kokeman motivaation kanssa (rs = 0,746, p = 0,005) (liite 7).

12 Koulu 1. 12 Koulu 2.
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Koulu 3. Koulu 4.
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11 [ ]
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Kuva 1. Opetusmenetelmien ja ty6tapojen monipuolisuus oppitunnilla. Oppilaiden
vastausjakaumat neljastd alkuperdisestd viittaméastd muodostetun summamuuttujan osalta (1 = Ei
koskaan, 2 = harvoin, 3 = joskus, 4. = usein, 5 = jokaisella oppitunnilla).
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3.1.2 Oppilaiden motivaatio

Oppilaiden motivaatiossa biologian opiskelua kohtaan ei ollut eroa koulujen valilld
H=7,077, p = 0,069, N = 64) (kuva 2). Suurin osa tutkimukseen osallistuneista
oppilaista koki, ettd heilld on motivaatiota biologian opiskelua kohtaan (kuva 2).
Koulussa 3 suurin osa oppilaista koki olevansa tdysin samaa mieltd siitd, ettd he
ovat motivoituneita biologian opiskelua kohtaan. Koulussa 2 ja 4 suurin osa
oppilaista koki olevansa jokseenkin samaa mieltd tdstd ja koulussa 1 suurin osa
oppilaiden vastauksista jakautui ndiden kahden vaihtoehdon viililld tasan, eli he
kokivat olevansa joko tdysin tai jokseenkin motivoituneita biologian opiskelua
kohtaan. Ainoastaan koulussa 4 kolmella oppilaalla motivaatio biologian opiskelua
kohtaan oli alhaisempi kuin muilla, koska he olivat jokseenkin eri mielta siitd, etta

heilld olisi motivaatiota biologian opiskelua kohtaan (kuva 2).
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Kuva 2. Oppilaiden motivaatio biologian opiskelua kohtaan. Oppilaiden vastausjakaumat viidestd
alkuperdisestd vdittdmédstda muodostetun summamuuttujan osalta koulukohtaisesti esitettyind (1 =
tdysin eri mieltd, 2 = jokseenkin eri mieltd, 3 = ei samaa eiki eri mieltd, 4 = jokseenkin samaa mieltd,
5 = tdysin samaa mieltd).
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Koulukohtaisesti motivaatio-summamuuttuja korreloi useampien yksittdisten
summamuuttujien kanssa (liite 7). Esimerkiksi koulun 2 osalta oppilaiden
motivaatio korreloi sekd oppilaan oma-aloitteisuuden (rs = 0,556 p = 0,020,) ettd
pitkdjanteisen tyoskentelyn kanssa (rs = 0,600, p = 0,011) (liite 7). Kun oppilaat
kokevat  olevansa  motivoituneita aineen  opiskeluun, he  kokevat
tyoskentelevansakin pitkdjanteisesti ja oma-aloitteisesti. Opetuksen toteuttamisella
oppilaan omalla tasolla oli negatiivinen korrelaatio kouluissa 3 ja 4 oppilaiden
motivaatioon biologian opiskelua kohtaan (koulu 3: rs = -0,746, p = 0,001, koulu 4:
1s = -0,645, p = 0,024) (liite 7).

Sukupuolten vililld oli eroa oppilaiden motivaatiossa biologian opiskelua kohtaan
(Mann Whitneyn U-testi (p < 0,05), U = -3,728, p = 0,001, N = 61). Naiset olivat
enemmdn tdysin samaa mieltd siitd, ettd he ovat motivoituneita biologian
opiskeluun kuin miehet. Miehistd suurin osa koki olevansa jokseenkin

motivoitunut biologian opiskeluun (kuva 3).
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Kuva 3. Oppilaiden motivaatio biologian opiskelua kohtaan. Oppilaiden vastausten
jakaumakuvaajat viidestd alkuperdisestd viittiméastd muodostetun motivaatio-summamuuttujan
osalta sukupuolikohtaisesti esitettyina. (1 = tdysin eri mieltd, 2 = jokseenkin eri mieltd, 3 = ei samaa
eiké eri mieltd, 4 = jokseenkin samaa mieltd, 5 = tdysin samaa mielts).
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3.1.3. Oppilaiden mahdollisuus vaikuttaa oppituntien sisaltoon

Koulujen vélilld oli eroa siind, miten usein oppilaat kokivat, ettd heilld on ollut
mahdollisuus vaikuttaa ihmisen biologian kurssilla opetusmenetelmiin ja
tyotapoihin (H = 18,980, p = 0,001, N = 64). Koulu 3 erosi timdn summamuuttujan
osalta kouluista 2 (p = 0,017) ja 4 (p = 0,001). Kouluissa 2 ja 4 suurin osa oppilaista
koki, ettd heilld on ollut joskus mahdollisuus vaikuttaa oppituntien sisdltoon, kun
taas koulussa 3 suurin osa oppilaista koki, ettd heilld on joko usein tai jokaisella
oppitunnilla mahdollisuus vaikuttaa tuntien sisdltoon (kuva 4). Koulussa 1
oppilaista suurin osa koki, ettd heilld on joskus mahdollisuus vaikuttaa oppituntien

sisdltoon (kuva 4).
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Kuva 4. Oppilaiden mahdollisuus vaikuttaa oppituntien sisédltoon. Oppilaiden vastausten
jakaumakuvaajat kolmesta alkuperdisestd vdittdimastda muodostetun summamuuttujan osalta
koulukohtaisesti esitettyind (1 = Ei koskaan, 2 = harvoin, 3 = joskus, 4. = usein, 5 = jokaisella
oppitunnilla).
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3.1.4 Oppilaan kokemukset oppituntien ilmapiirista

Oppilaiden kokemuksen oppitunnin ilmapiiristad erosivat myos koulujen valilla (H
= 15,585, p = 0,001, N = 64). Koulu 4 erosi koulusta 1 (p = 0,008) ja koulusta 3 (p =
0,001). Muihin kouluihin verrattuna koulussa 4 useat oppilaat ovat kokeneet, ettd
oppitunneilla ei ole usein kannustava ja hyvéaksyva ilmapiiri, kun taas kouluissa 1
ja 3 suurin osa oppilaista on kokenut, ettd jokaisella oppitunnilla on
oppimismyotnteinen ilmapiiri (kuva 5). Koulussa 2 vain pieni osa oppilaista koki,
ettd ilmapiiri on harvoin tai joskus kannustava tai hyvaksyvd, eli tassdakin koulussa
suurin osa oppilaista koki useimmat oppitunnit ilmapiirin osalta

oppimismyonteisind (kuva 5).
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Kuva 5. Oppitunnin ilmapiiri kannustava ja hyviksyva. Oppilaiden vastausten jakaumakuvaajat
kahdesta alkuperdisestd vidittdmaésta koostetun summamuuttujan osalta koulukohtaisesti esitettyina
(1 = Ei koskaan, 2 = harvoin, 3 =joskus, 4. = usein, 5 = jokaisella oppitunnilla).
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3.1.5 Oppilaan mahdollisuus vaikuttaa oman oppimisensa arviointiin

Koulujen vililld oli eroa siind, miten usein oppilas on kokenut voivansa vaikuttaa
oman oppimisensa arvioimiseen (H = 8,227, p = 0,042, N = 64). Oppilaiden
vastausten jakaumakuvaajista (kuva 6) ndhdddn, ettd koulussa 2 oppilaiden
vastauksissa oli eniten hajontaa muihin kouluihin verrattuna. Verrattuna muihin
kouluihin, koulussa 2 iso osa oppilaista kokee ettei heilld ole ollut mahdollisuutta
vaikuttaa oman oppimisensa arviointiin (kuva 6). Koulussa 3 ja 4 suurin osa
oppilaista puolestaan kokee, ettd heiddt on otettu mukaan oman oppimisensa
arviointiin. Myos koulussa 1 suurin osa oppilaista kokee, ettd ovat padsseet kurssin

aikana vaikuttamaan oman oppimisensa arviointiin (kuva 6).
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Kuva 6. Oppilaan kokemus mahdollisuudestaan vaikuttaa oman oppimisensa arviointiin ihmisen
biologian kurssin aikana. Oppilaiden vastausten jakaumakuvaajat kahdesta alkuperdisestd
vdittdmastd muodostetun summamuuttujan osalta koulukohtaisesti esitettyina (1 = taysin eri mieltd,
2 = jokseenkin eri mieltd, 3 = ei samaa eiké eri mieltd, 4 = jokseenkin samaa mieltd, 5 = tdysin samaa
mieltd).
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3.1.6 Oppilaiden kokemukset oma-aloitteisuudesta ja pitkdjanteisyydesta

Oppilaiden kokemukset heiddn oma-aloitteisuudestaan kurssin aikana erosivat
koulujen vililla (H = 9,522, p = 0,023, N = 64). Koulujen 3 ja 4 vililla oli oppilaiden
vastausten jakautumisessa eroja (p = 0,034). Koulussa 3 suurin osa oppilaista koki
olevansa jokseenkin samaa mieltd siitd, ettd heiddn oma-aloitteisuutensa on
kehittynyt kurssin aikana, kun taas koulussa 4 ainoastaan yksi oppilas on kokenut
ndin (kuva 7). Koulussa 4 suurin osa oppilaista ei osannut sanoa tai olivat
jokseenkin eri mieltd oma-aloitteisuutensa kehityksestd kurssin aikana. Myos
koulujen 1 ja 2 oppilaiden vastauksissa on suurta hajontaa, ja suurin osa ndiden
koulujen oppilaista ei ollut samaa eikd eri mieltd tai oli jokseenkin samaa mieltd

siitd, ettd heiddn oma-aloitteisuutensa on kehittynyt kurssilla (kuva 7).
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Kuva 7. Oppilaiden kokemus oma-aloitteisuutensa kehityksestd kurssin aikana. Oppilaiden
vastausjakaumat kolmesta alkuperdisestd vdittdimdstda muodostetun summamuuttuja osalta
koulukohtaisesti esitettyind (1 = tdysin eri mieltd, 2 = jokseenkin eri mieltd, 3 = ei samaa eikd eri
mieltd, 4 = jokseenkin samaa mieltd, 5 = tdysin samaa mieltd).
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Oppilaiden kokemuksia heiddn oma-aloitteisuudestaan mittaava summamuuttuja
korreloi positiivisesti kaikissa kouluissa summamuuttujan kanssa, joka mittasi
(liite 7). Oppilaiden kokemukset pitkdjanteisestd tyoskentelystd ihmisen biologian
kurssina aikana eivit eronneet tutkittujen koulujen vélillda (H =7,772, p = 0,051, N=
64), mutta oppilaiden vastausten jakaumissa oli kuitenkin hajontaa koulujen kesken
(Kuva 8). Kaikissa kouluissa suurin osa oppilaista koki olevansa jokseenkin samaa
mieltd siitd, ettd heiddn tyoskentelynsd on ollut pitkdjanteistd ihmisen biologian
kurssin aikana, mutta kouluissa 1 ja 4 oli eniten oppilaita, jotka kokivat, etteivat

olleet kyenneet pitkdjanteiseen tyoskentelyyn kurssin aikana (kuva 8).
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Kuva 8. Oppilaiden kokemus pitkdjanteisestd tyoskentelystd ihmisen biologian kurssin aikana.
Kahdesta alkuperdisestd vdittdméstd muodostetun summamuuttujan oppilaiden vastausten
jakaumakuvaajat koulukohtaisesti esitettyind (1 = tdysin eri mieltd, 2 = jokseenkin eri mieltd, 3 = ei
samaa eikd eri mieltd, 4 = jokseenkin samaa mieltd, 5 = tdysin samaa mieltd).
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Kaikkien Tutkimuskysymysten kannalta keskeisten summamuuttujien kohdalla ei
ilmennyt koulujen vililld eroja. Téllaisia olivat muun muassa kahdesta
alkuperdisestd vdittamastd muodostetut summamuuttujat, jotka mittasivat oliko
opetus oppilaan mielestd hdnen omalla tasollaan, luottaako oppilas omiin
biologisiin taitoihinsa ja kokivatko oppilaat vuorovaikutustaitojensa kehittyneen
kurssin aikana (liite 7). Koulujen vilisid eroja ei ilmennyt myoskadn siind, kokivatko

oppilaat tutkimusten auttavan heitd suunnitelmallisuutensa kehityksessa.

Tutkimuskysymysten kannalta keskeisid koulukohtaisia positiivisia ja negatiivisia
korrelaatioita ilmeni ndiden edelld mainittujen summamuuttujien kohdalla.
Tutkimus- summamuuttuja korreloi positiivisesti kaikissa kouluissa oppilaiden
pitkdjanteisen tyoskentelykokemuksen kanssa (0,451<1s < 0,692,) (0,006 < p < 0,042).
Koulun 4 kohdalla opetusta oppilaan omalla tasolla mittaava summamuuttuja
korreloi negatiivisesti summamuuttujan kanssa, joka mittasi oppilaiden
mahdollisuutta vaikuttaa oman oppimisensa arviointiin (rs =-0,637, p = 0,026) (liite
7). Koulussa 1 tdmd opetus oppilaan omalla tasolla- summamuuttuja korreloi
puolestaan negatiivisesti oppilaiden luottamusta omiin biologisiin taitoihinsa

mittaavan summamuuttujan kanssa (rs = -0,666, p = 0,009).

Tdllda luottamus-summamuuttujalla oli koulussa 2 yhteys oppilaiden kokemaan
motivaatioon biologian opiskelua kohtaan (rs = 0,571, p = 0,017) seka siihen, oliko
oppilailla ollut mahdollisuus vaikuttaa oppituntien sisaltoon (rs = 0,629, p = 0,007).
Koulussa 4 oppilaiden luottamus- summamuuttuja korreloi positiivisesti
motivaatio-summamuuttujan kanssa (rs = 0,676, p = 0,016). Vuorovaikutus-
summamuuttujan osalta koulussa 1 oppilaiden vastaukset korreloivat positiivisesti
summamuuttujan kanssa, joka mittasi oppilaiden kokemusta tutkimusten
hyodyllisyydestd heiddn suunnitelmallisuuskyynsda (rs = 0,693, p = 0,006).
Vuorovaikutus-summamuuttuja korreloi koulussa 3 summamuuttujan kanssa, joka
mittasi sitd, millaiset mahdollisuudet oppilailla oli mielestddn ollut kurssin aikana

vaikuttaa oman oppimisensa arviointiin (rs = 0,703, p = 0,001).
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3.2 Oppilaiden kyky soveltaa ihmisen biologian kurssin tietoja

Koulujen viélilld oli eroa oppilaiden biologisten tietojen soveltamiskyvyssda (H =
10,588, p = 0,014, N = 64) ja koulukohtaisesti koulu 3 erosi koulusta 1 (p = 0,027)
(kuva 9). Koulussa 1 suurin osa oppiliasta sai keskimddrin 5 ja 6 oikeaa vastausta
biologisia tietoja mittaavista kysymyksistd, kun taas koulussa 3 suurimmalla osalla
oppilaista oli 4 oikeaa vastausta. Koulun 3 oppilaiden kyvyssd soveltaa
ihmisbiologisia taitoja oli eniten hajontaa muihin kouluihin verrattuna (kuva 9).
Tama kdy ilmi siind, ettd koulussa 3 oli eniten 0-2 oikeaa vastausta saanutta
oppilasta (kuva 9). Biologisia taitoja mittaava summamuuttuja korreloi positiivisesti
koulussa 3 oppilaan motivaatiota mittaavan summamuuttujan kanssa (rs = 0,518, p

= 0,016) (liite 7).
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Kuva 9. Oppilaan kyky soveltaa ihmisen biologian kurssin tietoja arkielamaan. Oppilaiden oikeiden
vastausten pisteytyksen perusteella muodostetun summamuuttujan koulukohtaiset oppilaiden
vastausten jakaumakuvaajat.
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3.3. Oppilaiden kokemukset erilaisista tyotavoista oppitunneilla

Koulujen vélilld oli eroja oppilaiden vastauksissa siind, mitkd tyotavat heiddan
mielestddn lisdsivdt heiddn opiskelumotivaatiotaan kurssilla. Kouluissa 1 ja 4
suurin osa oppilaista koki, ettd ryhma- ja parityot lisdsivdt heiddn motivaatiotaan,
kun taas koulussa 3 suurin osa oppilaista ei osannut kirjallisesti kertoa yksittdista
tyotapaa (Taulukko 1). Koulun 2 osalta suurin osa oppilaista koki, ettd ryhma- ja
parityot, itsendiset tehtdviat sekd keskustelut opettajan ja muun luokan kanssa
lisdsivdt heiddn motivaatiotaan opiskeltavia aiheita kohtaan (Taulukko 1). Muihin
kouluihin verrattuna koulussa 3 iso osa oppilaista koki, ettd laboroinnit ja erilaiset
tutkimukset olivat vaikuttaneet myonteisesti heiddn motivaatioonsa biologian
opiskelua kohtaan. Koulussa 4 oppilaiden kesken oli selked jako siten, ettd osa koki
ryhmé- ja parity6t eniten motivoivina tydtapoina, kun taas osa koki itsendisen
tyoskentelyn lisdinneen heiddn motivaatiotaan.

Taulukko 1. Ihmisen biologian kurssin oppitunneilla kiytetyt tydtavat, jotka oppilaiden mielesta
lisésivdt heiddn motivaatiotaan biologian opiskelua kohtaan.

Tyotavat Koulul Koulu2 Koulu3 Koulu4
1. Tyhjd vastaus 2 1 6 1
2. Tuntien yleinen monipuolisuus 1 1 0 0
3. Laboroinnit 3 1 4 0
4. Muistiinpanojen kirjoittaminen 2 1 2 0
5. Tutkimukset 2 2 4 2
6. Ryhmi- ja parityot 6 3 4 5
7. Opettajan opetus 0 1 1 0
8. Itsendinen tyoskentely 0 3 0 4
9. Tietokoneella opiskelu 0 2 0 0
10. Keskustelut 0 3 2 0
11. Dokumentit ja videot 0 2 0 2
12. Esitelmét 0 1 0 0
13. Tehtdvien tekeminen 0 1 1 0
14. Tunnin oppimismyonteinen ilmapiiri 0 0 1 0
15. Valinnanvapaus tydtapojen osalta 0 0 2 1
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Kaikissa kouluissa oppilaat jdivit vield kaipaamaan enemman ryhma- ja paritoita
oppituntien tyotavoiksi (Taulukko 2). Koulussa 4 oppilaat kaipasivat kaikkein
eniten juuri néditd pari- ja ryhmatoitd (Taulukko 2). Koulussa 3 suurin osa oppilaista
koki, etteivét jddneet endd kaipaamaan mitddn tiettyd tyotapaa, vaan kokivat
opetuksen olleen jo tillaisena riittdvdn monipuolista. Koulussa 2 suurin osa
oppilaista ei osannut sanoa olisiko kaivannut vield jotain tiettyd tyotapaa osaksi
opetusta. Iso osa koulun 2 oppilaista oli my0s sitd mieltd, etteivit kurssin lopussa
kaivanneet mitdan yksittdistd tyotapaa lisadmddan motivaatiotaan ihmisen biologian

opiskelua kohtaan (Taulukko 2).

Taulukko 2. Oppilaiden vastausket tyotavoista, joita heiddn mielestdédn olisi saanut olla enemmén
ihmisen biologian kurssin oppitunneilla.

Tyotavat Koulu 1 Koulu 2 Koulu 3 Koulu 4
1. Tyhjd vastaus 3 6 4 1
2. En jaanyt kaipaamaan mitdan 5 5 7 1
3. Enemman tehtdvien tekoa 1 0 0 1
4. Ryhma- ja parityot 5 4 5 5
5. Videot ja dokumentit 0 1 0 1
6. Tutkimukset 0 1 0 1
7. Laboroinnit 0 0 3 1
8. Muistiinpanojen kirjoittaminen 0 0 1 0
9. Kokeen korvaaminen portfoliolla 0 0 1 0

10. Itsendiset tehtdvit 0 0 0 1
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3.4 Opettajien puolistrukturoidut teemahaastattelut

Opetaajat eivdt kokeneet, ettd ihmisen biologian kurssin ja sen yksittdisten
oppituntien suunnittelu olisi muuttunut merkittdvdsti perusopetuksen uuden
opetussuunnitelman kayttoonoton jialkeen (liite 8). Useat opettajat mainitsivat, ettd
he ovat jo ennen tdtd opetussuunnitelmauudistusta pyrkineet toteuttamaan
opetusta mahdollisimman monipuolisesti ja oppilaan tarpeet huomioiden.
Opettajat toivat esiin, ettd wuudistuksen jdlkeen nditd perusopetuksen
opetussuunnitelman keskeisid teemoja, kuten toiminnallisuutta ja oppilasta itseddn
aktivoivia tyotapoja, esimerkiksi kdytannon tutkimustoitd, on korostettu enemman
oppitunneilla (liite 8). Yksi opettajista nosti esiin my®os, ettd eriyttdimiseen on tullut
kiinnitettyd enemmé&n huomiota opetussuunnitelmauudistuksen jilkeen (liite 8).
Opetussuunnitelmauudistuksen myotd oppituntien ja ihmisen biologian kurssin
suunnittelussa haasteelliseksi koettiin se, ettd oppilaat tdytyy totuttaa uusiin
opetusmenetelmiin, joissa korostuu aiempaa enemmaén oppilaan aktiivinen rooli.
My6s motivointi ja opettajan omien resurssien, niin tiedollisten kuin ajallisten,
riittdminen koettiin haasteiksi. Ainoastaan koulun 3 opettaja oli kurssin alussa
maédritellyt tietoisesti tavoitteet oppilaan itseohjautuvuuden kehityksen tukemiselle
ottamalla oppilaitaan mukaan kurssin tyttapojen ja opetusmenetelmien

suunnitteluun heti kurssin alusta ldhtien (liite 8).

Kaikkien koulujen opettajat kokivat tdrkednd sen, ettd opetusmenetelmien ja
tyotapojen monipuolisuuteen tulee kiinnittdd huomiota ja ne tulee valita ryhmén
yksilot huomioiden (liite 8). Opettajat perustelivat titd silld, ettd eri tavoin oppiville
oppilaille olisi jokaiselle jotakin, kun opetusmenetelmit ja tyttavat pidetddan
mahdollisimman monipuolisina, jolloin opetus palvelee entistdi paremmin
useampaa oppijaa. Koulujen 1 ja 2 opettajat nostivat esiin etenkin toiminnallisia ja
kokeellisia seké ilmitihin perustuvia tyotapoja, kuten kdytannon tutkimuksia omaa
kehoa hyodyntden ja elinten preparoinnit (liite 8). Haasteina erilaisten
opetusmenetelmien ja tyStapojen valinnassa koulujen 2, 3 ja 4 opettajat mainitsivat

oppilaiden heikon oma-aloitteisuuskyvyn. He kokivat, ettd osalla oppilaista oli
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vaikeuksia ryhtyd tyoskentelemddn erilaisten omaa pé&ddtoksentekoa ja oma-
aloitteisuutta vaativien tyotapojen avulla. My6s oppilaiden vaivanndon puute
annettua tehtdvad kohtaan korostui opettajien vastauksista. Opettajat toivatkin
esiin, ettd tyotapojen valinnassa juuri eriyttdminen sekd yksildiden ja ryhmdn
huomiointi on tdarkedd. Opetusmenetelmien ja tydtapojen monipuolisen kdyton
haasteiksi opettajat mainitsivat myos oppilaasta riippumattomia ulkoisia tekijoitd,
kuten ajan riittdiminen erilaisiin ty6tapoihin oppitunneilla sekéd koulun tietotekniset

resurssit (liite 8).

Kaikki opettajat kokivat, ettd jos he ovat valinneet oppitunnille tyotavan, jossa
korostuu oppilaan valinnanvapaus, esimerkiksi oppilaan tulee pdattdad milld tavalla
toteuttaa annetun tehtdvéan, oppilaat yleensd menevit sieltd mistd aita on niin
sanotusti matalin, eli mistd padaseviat mahdollisimman vahalld vaivannaolld. Taman
koki haasteelliseksi tilanteeksi oppilaan oppimisen kannalta etenkin koulun 4

opettaja:

"Osa loytid sen oman mieluisan ja tekee sen eteen toitd pitkdjinteisestikin, mutta
sitten on muutama oppilas, joiden pelkidn tipahtavan koko asiasta. He eivit saa vilttimdtti

mitddn oppia siitd, koska eivit osaa tehdi siti valintaa.” Opettaja 4.

Tdhan oppilaiden vdhdiseen vaivannakoon liittyen kaikki opettajat kokivat, ettd
jokaisella tunnilla opetuksessa on mukana jotain oppilasta aktivoivaa toimintaa,
esimerkiksi ilmidihin perustuvaa tutkimuksellisuutta ja kokeellisuutta. He kokivat,
ettd oppilaat aktivoituvat etenkin ndistd tyotavoista, joissa pddsevat konkreettisesti
tutkimaan jotain aiheeseen liittyvad ilmiotd. Esimerkkeind mainittiin omaan kehoon
liittyvat tutkimukset, mikroskopoinnit sekd elinten preparoinnit (Liite 8). Koulun 2
opettaja oli myos sitd mieltd, ettd erilaiset ajankohtaisiin globaaleihin aiheisiin
liittyviat uutiset ja hyvin valikoidut dokumentit oppilaita aktivoivina. Koulussa 3
opettajan mielestd oppilaat aktivoituvat opettajan ja oppilaiden vdlisesta
aktiivisesta keskustelevasta opetuksesta ja koulussa 4 opettaja koki, ettd

sukupuolten vaélilldi on selkedd jakautumista tdmidn asian osalta. Hanen
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kokemuksensa mukaan pojat aktivoituvat enemmankin toiminnallisista teht&vista,
kun taas tytot tyoskentelevit pitkdjanteisesti ja tehokkaasti etenkin oppikirjan
tehtdvien parissa. Koulun 1 opettaja koki, ettd oppilaat passivoituvat helposti
luentomaisten oppituntien aikana, joissa opettaja ndyttdd pitkid Power Point -
esityksid. Koulun 3 opettaja puolestaan oli pannut merkille, ettd oppilaat

passivoituvat helposti tiedonhankintatehtdvistd sekd ryhmatoista.

Kun opettajilta kysyttiin, mitka tyotavat ovat sellaisia, joissa oppilaat tydskentelevit
pitkdjanteisesti, opettajat toivat esiin muun muassa tehtédvien tai esseen tekoa siten,
ettd oppilaat tietdvat niiden teon vaikuttavan suoraan heiddn arvosanaansa. Myos
erilaiset portfoliotyot, sekd sahkoisilla alustoilla olevat tehtdvit koettiin opettajien
toimesta oppilaiden pitkdjanteisyyttd ilmentdvind tydtapoina. Etenkin tehtdvien ja
portfolion teko koettiin muun muassa mahdollisuutena osoittaa osaamistaan

kokeiden vaihtoehtona:

"Jos miettii than tehtivien tekoa, niin silloin ne tydskentelee pitkijinteisemmin, jos
niille antaa jonkin tavoitteen, mitid kohti ne voi mennd, ettd niilld on joku tavoite siind
tehtivien teossa. Esim. itse kiytin vdlilld semmoista, etti niami tehtivit ainakin ja sitten jos
tihtdidt sithen ja siihen numeroon, niin lisiksi ndmd ja ndmd olisi hyvdi tehdd, mutta md en
pakota kaikkia tekemdin niiti kaikkia. Niin siind huomaa, varsinkin ne, joilla on oikeesti
tarkotus pdrjatd hyvin, niin he sitten pitkijinteisesti tekee. Samoin osalla, joilla ehkd se
kokeisiinluku on haastavampaa, pitkien isojen aihealueiden opettelu on haastavampaa, niin

he kokee sen yhteni keinona vaikuttaa, niinku ndyttia, ettd kylld md yritin.” Opettaja 1.

”No pitkdijdnteiset jutut on ollu niitd portfoliotditd. Eli on ollu semmosia, ettd mulla
oli semmonen jakso ithmisen biologiassa, eli missd sai valita sen arviointitavan. Eli meilld oli
erilaisia mahollisuuksia sithen arviointiin. Ja ne, jotka teki just vaikka portfolion, niin ne oli

todella paneutuneita sithen” Opettaja 3.
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Kaikki opettajat kokivat, ettd oppilaiden motivaatiossa tapahtui muutoksia ja
vaihteluita kurssin eri vaiheissa. Koulun 1 opettaja koki, ettd oppilaat olivat
motivoituneita kurssista jo ennen sille tuloaan. Kaikki opettajat mainitsivat my®os,
ettd oppilaiden motivaatiota lisddvit sellaiset aiheet, jotka ovat oppilasta itsedan
lahelld ja helposti yhdistettdvissd oppilaan arkeen, esimerkiksi murrosikd ja

seksuaalisuus.

“Kylli jotkin aiheet motivoi enemmudn kuin toiset, jos se on jotenkin yhdistettivissi
heidin omaan arkeensa, niin se motivoi enemmin. Eli jos pystyy kertomaan jonkun
mopoesimerkin, vaikka miten hengityselimistoon vaikuttaa jotkin pienhiukkaset, niin sitten

heti paremmin ne motivoituu” Opettaja 4.

Opettajat nostivat my0s esiin sen, ettd osalla motivaatio saattaa kadota kurssin
alkaessa, kun vastaan tulee paljon uusia haasteellisia késitteitd, pikkutarkkaa tietoa
ja laajoja aihekokonaisuuksia. Myos aiheet, joita oppilaat eivit pysty valttamatta
konkreettisesti hahmottamaan, esimerkiksi solujen toimintaan liittyvat asiat
laskevat kaikkien opettajien mielestd oppilaiden motivaatiota opiskeltavaa aiheetta
ja ainetta kohtaan (liite 8). Oppilaat eivdt valttamattd tiedosta kurssilla
vastaantulevaa tyomddrdd, kuten opettaja 2 toi esiin Kkysyttdessd hédnen

ndkemystédnsa siitd, miksi oppilaiden motivaatio ei kehity kurssin aikana:

“...Mutta varmaan suurin asia on se, etti ei jaksa nihdd vaivaa. Eli ne ei lue liksyjd,
ne ei opiskele kokeisiin ja tunnilla ne tehtivit mitd tehddin, niin kunhan vain saadaan

jotenkin tehtyd” - Opettaja 2.

Kaikki opettajat kokivat, ettd ihmisen biologian aiheiden liittdiminen oppilasta
ldhelld oleviin asioihin ja ilmidihin kdytannon esimerkeilld ja tyotavoilla seka
panostaminen aiheen motivointiin edistdvit oppilaan kykyd soveltaa ihmisen
biologian aiheita omaan arkieldm&dnsd. Koulun 3 opettaja koki, ettd tiedon
merkityksellisyyden ymmartdminen on tdrkedd siind, miten hyvin oppilas myos
ymmartdd itse asian ja pystyy soveltamaan ymmartamaansa tietoa arkieldméassaan.

Koulujen 2 ja 4 opettajat puolestaan olivat kokeneet, ettd, jotta oppilas pystyy
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luomaan ymmarryksen teoriatiedon ja arjessa tapahtuvien ilmididen vilille, taytyy
oppiainerajoja ylittdd myos opetuksessa. Esimerkkeind koulun 2 opettaja mainitsi
ihmisen biologian ja terveystiedon integroimisen toisiinsa ja koulun 4 opettaja
yhteistyon liikunnan tai terveystiedon opettajan kanssa (liite 8). Tadlloin oppilaalle
pystyttdisiin luomaan kokonaisvaltaisempi kuva aiheesta. Oppilaiden kykyad
soveltaa ihmisen biologian tietoja arkielamé&&dn puolestaan heikentédvit koulun 1 ja
2 opettajien kokemuksen perusteella se, jos asiaa ei todella ymmadrretd tai
ymmadrtdmisen saavuttamiseksi ei jakseta ndhda vaivaa, vaan luovutetaan helposti
haasteiden edessd (liite 8). Néaiden lisdksi koulujen 1 ja 2 opettajat mainitsivat
haasteiksi oppilaan oppimisvaikeudet sekd opettajan omat resurssit, eli miten
opettaja ehtii tunnin aikana auttamaan asioiden hahmottamisessa ja

ymmadrtdmisessd yksittdisid oppilaita. Tédssd yhteydessda myo6s ryhmikokojen
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4 TULOSTEN TARKASTELU

4.1 Opetusmenetelmien ja tyotapojen monipuolisuus osana itseohjautuvuutta

4.1.1 Oppilaiden motivaatio

Oppilaiden motivaatiossa biologian opiskelua kohtaan ei ollut eroja koulujen
valilld, mutta motivaatiossa oppiainetta kohtaan oli eroja oppilaiden sukupuolten
vélilld. Tamén tuloksen perusteella isolla osalla oppilaista oli siis jonkin verran
motivaatiota biologian opiskelua kohtaan koulusta riippumatta. Kun oppilaalla on
sisdistd motivaatiota, ovat ldhtokohdat itseohjautuvan toiminnan kehitykselle
hyvit, koska tdlloin oppilas kykenee tydskentelemddn omien tavoitteidensa
saavuttamiseksi, mutta myos suoriutuu ulkopuolelta tulevista velvoitteista

(Raffaelli ym. 2005).

Naiset olivat tdmén tutkimuksen perusteella motivoituneempia biologian opiskelua
kohtaan kuin miehet ja tulokset olivat saman kaltaisia, joita on saatu lukiolaisia
koskevista tutkimuksista (Uitto ja Kdrnd 2014, Kisoglu 2018). Myos opettajat
nostivat haastatteluissa esiin, ettd he olivat huomanneet sukupuolten vililld eroja
esimerkiksi siind, miten oppilaat aktivoituvat ja edelleen motivoituvat tekemé&an
erilaisia tehtdvid oppituntien aikana (liite 8). Opettaja 4 nosti etenkin esiin, ettd tytot
paneutuivat kurssin aikana aktiivisesti oppikirjan tehtdvien tekoon, kun taas pojat
aktivoituivat ja innostuivat enemman kaytannon tehtdvistd. Oppilaan sisdisen ja
ulkoisen motivaation biologian opiskelua kohtaan on osoitettu olevan vahvempi
tytoilld kuin pojilla (Kisoglu 2018). Tamad saattaa selittyd silld, ettd tytot nakevat
oppiaineen opiskelun ja siihen liittyvat velvoitteet osin pakollisina suoritteina, jotta

todellinen tavoite, esimerkiksi unelma-ammatti, voidaan tavoittaa (Uitto 2014).

Poikien sisdisen motivaation aktivoimiseen tulisi puolestaan tulevaisuudessa
kiinnittdd enemmaé&n huomiota (Kisoglu 2018) ja opettaja 4 mainitsikin, ettd jos
oppiaineen aiheet pystyi tuomaan ldhelle yksilod, esimerkiksi mopoesimerkein,

myo6s pojat kiinnostuivat heti enemmidn aiheesta. On my0s esitetty, ettd
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integroimalla entistdi enemmdn matematiikkaa, laskennallisuutta ja loogista
pddttelyd sisdltavid tehtdvid osaksi biologian opetusta, pystyttdisiin ylldpitam&an
paremmin miespuolisten oppijoiden motivaatiota, koska heilld on vahvempi
mindpystyvyyden tunne matemaattisia ja laskennallisia aiheita kohtaan kuin
naisilla (Chiou ym. 2012). On kuitenkin syytd muistaa, ettd asenne ja motivaatio
biologian opiskelua kohtaan on todettu muuttuvan sitd positiivisemmaksi, mita
vanhemmaksi oppilas kasvaa (Prokop ym. 2007), joten vaikka peruskoulussa
oppilaat eivét olisikaan niin kiinnostuneita ihmisen biologian aiheista, he saattavat
myohemmin jatkokoulutuksessa tai tyOeldmédssd kiinnostua niistd entistd

enemman.

Kun opettajilta kysyttiin, mitkd tekijit heiddn mielestddn lisdsivat oppilaiden
motivaatiota kurssilla, he mainitsivat itse kurssin, eli monet oppilaat odottavat jo
aiemmilla luokilla ihmisen Dbiologian kurssia sen toiminnallisuuden,
tutkimuksellisuuden ja oppilasta itseddn ldhelld olevien aiheiden takia (liite 8).
Oppilaiden on osoitettu asennoituvan positiivisesti ihmisen biologian kurssia
kohtaan juuri sen toiminnallisuuden ja tutkimuksellisen luonteen takia (Uitto 2014).
Oppilaiden kokemukset erosivat kuitenkin osin Uiton (2014) tutkimuksen
tuloksista siind, ettd kaikkien koulujen oppilaat mainitsivat kaikkein
motivoivimmiksi tydtavoiksi oppitunneilla ryhma- ja parityot. Myos itsendinen
tyoskentely oli etenkin koulussa 4 usean oppilaan mielestd motivoiva tyotapa ja
ainoastaan koulun 3 oppilaista iso osa mainitsi tutkimukset ja laboroinnit eniten

motivaatiota lisddviksi tydtavoiksi oppitunneilla.

Mielenkiintoisen ndistd oppilaiden kokemuksista tekee se, ettd yleensd juuri
tallaiset kaytannon tutkimukset ja kokeellisuus yhdessd opettajan toiminnan kanssa
ovat vaikuttaneet positiivisesti oppilaiden asenteisiin ihmisen biologian opiskelua
kohtaan (Prokop ym. 2007). Oppilaiden kokemus pari- ja ryhmétéiden motivoivasta
luonteesta saattaa selittya silld, ettd kyseiset menetelmét yleensd kehittavat hyvin
oppilaiden vuorovaikutustaitoja ja kavereiden kanssa tyoskennellessi omaan

oppimiseensa saa vertaistukea (Johnson ja Johnson 2010). Té&ll6in oppilaalle ei
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valttamattd jad tunnetta, ettd hdn jdisi hankalien asioiden tai suurelta tuntuvan
tiedonhankinnan alla yksin, jolloin oppimiskokemukset saattaisivat muodostaa
negatiivisia kokemuksia. Toki ryhmityot eivdt aina toimi optimaalisesti ja
oppilaiden vililld voi ilmetd eridvid nakokulmia tehtdvan suoritustavasta tai toisen
oppilaan mielipiteistd (Johnson ja Johnson 2010). Ndin ollen opettajan on tdarkedd
tukea myds oppilaiden yhteisollisyyttd ja hyvidksyvan sekd myonteisen ilmapiirin

luomista erilaisiin oppimistilanteisiin (Nasr ja Soltani 2011).

Koulun 2 opettaja nosti oppilaiden motivaatiota kasiteltdessd esiin oppilaiden
vaivanndon méadrdn. Jos oppilas ei nde vaivaa asioiden opiskeluun, tdlloin hanelld
ei vilttamattd ole hyvit valmiudet myoskaddn pitkdjanteiseen ja oma-aloitteiseen
tyoskentelyyn (Norrena 2019). Ndiden kykyjen heikko hallinta ilmenee yleensa
my0s alhaisena motivaationa opiskeltavaa asiaa tai oppiainetta kohtaan (Norrena
2019). Jos kyvyt toimia oma-aloitteisesti ja pitkdjanteisesti eivdt ole oppilaalla
vahvat, eikd hinelld ole valmiiksi sisdistd motivaatiota kohdata uusia haastavia
aiheita, niin tdlloin hénen itseohjautuvuutensa ei todenndkoisesti pddse
kehittymaan toivotulla tavalla ja opetuksessa tarvitaan eriyttdviad tukitoimenpiteita.
Esimerkkindg monipuoliset tyttavat, joista oppilas saa todenndkodisemmin
onnistumisen kokemuksia kuin yksipuolisista tyotavoista (Kousa ja Aksela 2019).
Tdamd ilmeni etenkin kouluissa 2 ja 4, joissa oppilaat olivat kokeneet tydtapojen ja
opetusmenetelmien olleen usein monipuolisia ja ndissd kouluissa oppilaiden
luottamus omiin Dbiologisiin taitoihinsa oli vahvasti yhteydessd heidédn

motivaatioonsa opiskeltavaa oppiainetta kohtaan.

Toinen syy sille, ettd oppilaalla ei ole riittdvdd sisdistd motivaatiota oppiainetta
kohtaan voi 16ytyd oppilaan taitotasoon vadrin suhteutetuista tehtdvistda. Opettajat
mainitsivat haastatteluissa kiinnittdneensd erityistd huomiota siihen, etta
valitessaan oppituntien tyodtapoja, he huomioivat aina millainen ryhmaé ja sen
yksilot ovat kyseessé (liite 8). Kun opetus on kohdennettu oikein oppilaan kykyjen
mukaan, saa hdn todenndktisemmin myos onnistumisen kokemuksia, jotka

edelleen lisddvat oppilaan luottamusta omia kykyjddn kohtaan (Norrena 2019).
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Talloin luottamuksen kasvaessa myo6s kyvyt ja motivaatio opiskeltavaa aihetta

kohtaan kehittyvat (Norrena 2019).

Usein mielikuvat opetuksen oikeanlaisesta kohdentamisesta liittyvit alaspdin
tapahtuvaan eriyttimiseen (Roiha ja Polso 2018). On kuitenkin muistettava, ettd
eriyttiminen my0s ylospdin, eli vahvemmat oppijat huomioiden, on yhtad tarkedd
oppilaan sisdisen motivaation ylldpidon ndkokulmasta kuin alaspdin tapahtuva
eriyttaminen (Uusikyld 2010, Norrena 2019). Tamad ilmeni etenkin koulujen 1 ja 3
kohdalla, joissa tulosten perusteella todenndkdisesti oppilaat olisivat kaivanneet
enemmdn ylospdin tapahtuvia eriyttimistoimenpiteitd, eli kdytannossa lisaa
haasteita ja soveltavampia tehtdvid. Oppilaan sisdisen motivaation tukeminen
onkin keskeinen kulmakivi itseohjautuvuuden kehitykselle, koska jos oppilaan
sisdinen motivaatio laskee, vadrin kohdennetun opetuksen seurauksena, ei hanelld
ole tdlloin riittdvad kiinnostusta ryhtyd panostamaan ulkoa annettuihin

velvoitteisiin, esimerkiksi juuri oppituntien tehtdviin (Norrena 2019).

4.1.2 Opetusmenetelmiit ja tydtavat oppitunneilla

Henkilon itseohjautuvuuden kehitystd voidaan tukea koulussa monipuolisilla
opetusmenetelmilld ja tyotavoilla, jotka mahdollistavat muiden itseohjautuvuutta
kehittdvien ominaisuuksien vahvistumisen, esimerkiksi oppilaan oma-aloitteisen ja
suunnitelmallisen toiminnan (Varila 1990). Koulun 4 oppilaiden kohdalla oli
positiivinen korrelaatio opetusmenetelmien monipuolisuuden ja biologiaa kohtaan
koetun motivaation vililla. He olivat motivoituneita biologian opiskelua kohtaan ja
kokivat opetusmenetelmien olleen joskus ja usein monipuolisia mistd voidaan
pddtelld, ettd opetusmenetelmien ja tydtapojen monipuolisuus oppitunnilla on
vaikuttanut oppilaiden motivaatioon biologian opiskelua kohtaan. Heiddn
kohdallaan toteutuivat kaksi keskeistd itseohjautuvuuden kehitykseen vaikuttavaa
tekijdd; kokemus motivoitumisesta  biologiaa kohtaan ja  kokemus

opetusmenetelmien ja ty6tapojen monipuolisuudesta.
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Yleisesti voidaan todeta, ettd suurin osa tutkimukseen osallistuneista oppilaista
koki, ettd ihmisen biologian kurssin tyttavat ja opetusmenetelmit olivat joskus tai
usein olleet monipuolisia. Namd oppilaiden kokemukset olivat linjassa myos
opettajien kokemuksiin (liite 8). Opettajat nostivat yleisesti haastatteluissa esiin, ettd
jo ennen opetussuunnitelmauudistusta he olivat hyddyntdneet opetuksessaan
ilmiolahtoisyyttd ja oppilasldhtoisid opetusmenetelmid, mutta uudistuksen jalkeen
ndiden tyotapojen korostaminen opetuksessa oli lisddntynyt entisestddn (liite 8).
Opettajat kokivat, ettd he pyrkivdt hyodyntamddn ldhes jokaisella oppitunnilla
oppilasta aktivoivia tydtapoja kuten kdaytdnnon tutkimustoitd ja toiminnallisuutta
sekd vuorovaikutusta oppilaiden ja opettajan valilld. Opettajat kokivat, ettd uusi
opetussuunnitelma on tarjonnut mahdollisuuksia oppilaan itseohjautuvuuden
kehityksen tukemiseen, mutta samalla se on tuonut mukanaan haasteita etenkin
eriyttdimisen ndkokulmasta. Myos oppilaiden totuttaminen heitd itseddn enemmaén
aktivoiviin toiminnallisempiin tyotapoihin koettiin haasteelliseksi, vaikka
opettajien kokemuksen perusteella oppilaat selvisti passivoituvat tunneilla niin
sanotuista perinteisemmistd opetusmenetelmistd, kuten opettajajohtoisuudesta ja

tiedonhakutehtivista.

Haasteista huolimatta oppilaiden kokemukset opetusmenetelmien ja tyotapojen
monipuolisuudesta osoittivat, ettd opettajat omaavat jo nyt hyvit kyvyt soveltaa
uuden perusopetuksen opetussuunnitelman mukaisia periaatteita osaksi opetusta.
Etenkin tutkivan oppimisen mukaista opetusta toteutettiin kaikissa kouluissa,
koska vain yksittdiset oppilaat kokivat, ettd tutkimuksia ja kokeellisia t6itd olisi
saanut olla tunneilla enemmaén. Monipuolisista opetusmenetelmistd kertoo sekin,
ettd kurssin lopussa suurin osa koulujen oppilaista koki, ettei jadnyt kaipaamaan
mitddn tiettyd tyotapaa tai opetusmenetelmédd, vaan opetus oli jo nyt riittdvan
monipuolista. Opettajat ovat kyenneet monipuolisilla opetusmenetelmilld luomaan
oppilaille hyvat mahdollisuudet kehittdad erilaisia oppimiseen vaikuttavia kykyjd,
kuten oma-aloitteisuutta, jotka edelleen vaikuttavat myonteisesti oppilaan

itseohjautuvaan toimintaan (Laboard 2003, Norrena 2019).
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4.1.3 Oppilaan autonomian tukeminen

Koulujen vililld oli eroa siind, kokivatko oppilaat, ettd heilld oli mahdollisuus
vaikuttaa kurssin aikana oppituntien opetusmenetelmiin ja ty6tapoihin sekd oman
oppimisensa arviointiin. Koulussa 3 oppilaista suurin osa koki, ettd heilld oli ollut
usein mahdollisuus vaikuttaa oppituntien sisdltoén ja oman oppimisensa
arviointiin. Tama oli linjassa myos heiddn opettajansa ndkokulman kanssa, eli
opettaja mainitsi haastattelussa hyodyntdvansa paljon vuorovaikutteista opetusta
keskustelemalla oppilaiden kanssa ja ottamalla heitd mukaan kurssin sisdllon ja
tyotapojen suunnitteluun (liite 8). Oppilaat eivdat kuitenkaan kokeneet
opetusmenetelmien olevan niin monipuolisia mitd ne olivat muiden koulujen
oppilaiden mielestd olleet. Oppimisympdristdssd, jossa tuetaan oppilaan
autonomian kehitystd, on mahdollisuus myds itseohjautuvuuden kehitykselle
(Norrena 2019). Parhaiten itseohjautuvuutta edistivdd oppilaan autonomista
toimintaa pystytddn tukemaan koulussa, jossa oppilas otetaan mukaan
arviointimenetelmiin ja hdn voi valita tyotavat, joita hyodyntdd tehtdvien ja

tutkimusten teossa (Toivola ym. 2017).

Pelkkd autonomian lisédminen opetukseen ei riitd oppilaan kokonaisvaltaisen
itseohjautuvan toiminnan kehittdmiseksi ja harkitsemattomasti toteutettuna
tallaiset toimintatavat voivat aiheuttaa oppilaalle ahdistuksen ja motivaation laskun
tunteita (Toivola ym. 2017) On tdrkedd pohtia, millaisten tyotapojen yhteydessa
oppilaan autonomista toimintaa lisdtddan, miten sitd [ihdetddn kehittdmé&an ja miten
oppilaan muut kyvyt huomioidaan nédiden oppilasta itseddn aktivoivien tyttapojen
rinnalla (Toivola ym. 2017). Norrena (2019) mainitsee tillaisena oppilasta
vastuuttavana tyotapana etenkin tehtdvien suorittamiseen kohdistuvan
valinnanvapauden osana oppilaan itseohjautuvuuden kehitystda. Téallaisissa
tilanteissa oppilaan on tehtdva itse pddtoksid ja puntaroitava niiden seurauksia
omiin tavoitteisiinsa ja taitoihinsa ndhden, eli arvioitava omaa osaamistaan ja omia

kykyjdan (Norrena 2019).
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Téllainen tilanne, jossa oppilaan tulee ottaa vastuuta omasta oppimisestaan, ilmeni
etenkin koulun 1 kohdalla, koska sielld yksikddn oppilas ei kokenut, etteivét he olisi
pddsseet vaikuttamaan oppituntien sisdltoihin. He myods kokivat, ettd
opetusmenetelmét olivat usein oppitunneilla monipuolisia ja heiddn opettajansa
kertoi, ettd oppilaat ovat saaneet oppitunneilla itse méadrittdd omat tavoitetasonsa ja
tehdd niiden mukaisia tehtdvid. Opettaja ei pakottanut oppilaita tekemé&dn kaikkia
tehtdvid, vaan kannusti heitd pohtimaan mitkd tehtdviat ovat yksilon tavoitteisiin
ndhden tdrkeitd ja miten paljon oppilas on valmis tekeméddn toitd eritasoisten
tehtdvien suorittamiseksi. Tdllaisessa tapauksessa ldhtokohdat itseohjautuvuuden
kehitykselle ovat hyvat, koska oppilaat kokevat olevansa aktiivisesti mukana
opetuksen suunnittelussa ja oman oppimisensa arvioinnissa, eli he eivit ole pelkkia
passiivisia tiedon vastaanottajia (Toivola ym. 2017). He todenndkoisesti
hahmottavat tdlloin aiempaa paremmin mikd heiddn osaamisensa taso on missdkin
vaiheessa kurssia, jolloin kurssin lopussa heille ei tule ylldtyksend mink& arvosanan
tulevat saamaan. Tilanteessa ilmenee uuden opetussuunnitelman perusteiden
arvioinnissakin esiintuotu formatiivisen, eli jatkuvan arvioinnin periaatteet

(Opetushallitus 2014).

Osaltaan vastakohtana télle koulun 1 tilanteelle oli koulu 2. Sielld oppilaat olivat
kokeneet voivansa vaikuttaa oppituntien sisdltoihin, mutta oppitunneilla tyotavat
ja opetusmenetelmdt eivdt heiddn kokemuksensa mukaan olleet usein
monipuolisia. Opettajan ja oppilaiden ndkokulmat olivat timén osalta koulussa 2
hieman ristiriidassa, koska opettaja toi esiin haastattelussaan opetusmenetelmien ja
tyotapojen valintaperusteeksi sen, ettd oppitunneilla olisi mahdollisimman paljon
erilaisia tyotapoja, jotka pyrkiviat huomioimaan oppilaiden yksilolliset tarpeet (liite
8). Oppilaiden myotnteiset kokemukset mahdollisuuksistaan vaikuttaa
oppitunteihin eivdt ndin ollen selity silld, ettd he péadsisivdt toteuttamaan
monipuolisesti erilaisia tyotapoja vaan selitys 1oytyy todenndkoisesti siitd, ettd
opettaja onnistui luomaan oppitunneille ilmapiirin, joka oli oppimismyonteinen ja

oppilaita huomioiva. Tamd on yhteydessd oppilaiden luottamukseen omista
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biologisista taidoistaan. Vaikkeivat oppilaat koulussa 2 olleet kokeneet
opetusmenetelmien olleen kurssilla ldheskddn aina monipuolisia, se ei tdysin estd
heidén itseohjautuvuutensa kehitystd, koska oppilailla on ollut oppitunneilla hyva
olla kannustavan ilmapiirin ansiosta ja he luottavat omiin biologisiin taitoihinsa.
Oppilaan luottamusta omiin kykyihinsd ja turvallista ilmapiirid tarvitaan siihen,
ettd oppilas uskaltaa ottaa uusia haasteita vastaan ja sen kautta motivoituu edelleen
kasiteltavistd aiheista (Norrena 2019). Parhaimmassa tapauksessa my6s oppilaan

itseohjautuva toiminta kehittyy tillaisissa olosuhteissa (Winne ja Hadwin 2008).

4.1.4 Oppilaan oma-aloitteisuus ja pitkdjanteinen toiminta kurssin aikana

Ihmisen biologian kurssin lopussa koulun 3 oppilailla oli vahvin ja yhtenevin
kokemus siitd, ettd heiddn oma-aloitteisuutensa oli kehittynyt ihmisen biologian
kurssin aikana ja he olivat kyenneet kurssina aikana pitkdjanteiseen tyoskentelyyn.
Tdstd voidaan péételld, ettd kun oppilas kokee oma-aloitteisuutensa kehittyvan, han
kokee myos kykenevdnsd pitkdjanteiseen tyoskentelyyn. Tukemalla oppilaan
sisdistd motivaatiota sekd tarjoamalla monipuolisia opetusmenetelmid pystytaan
samalla vahvistamaan oma-aloitteisuutta ja pitkdjanteisyyttd, jotka vaikuttavat

edelleen itseohjautuvaan toimintaan (Norrena 2019).

Tuloksista voidaan todeta, ettd hyodyntamalld opetuksessa opetusmenetelmistd
etenkin tutkivaa oppimista ja erilaisia kokeellisia ja oman kehon toimintaan liittyvid
tutkimuksia voidaan tdlloin vaikuttaa myds oppilaan pitkdjanteiseen
tyoskentelyyn. Myos silld millainen ilmapiiri oppitunneilla on ja onko oppilaalla
mahdollisuus vaikuttaa oman oppimisensa arviointiin sekd oppituntien sisdltoon
on vaikutusta oppilaan autonomisen toiminnan lisddntymiseen (liite 7). Uitto ja
Karnd (2014) osoittivat, ettd oppilaan autonomiaa lisddvilld opetusmenetelmilld,
etenkin tutkivalla oppimisella on todettu olevan positiivisia vaikutuksia oppilaan
asennoitumiseen biologian opiskelua kohtaan. Tamdn tutkimuksen perusteella

tutkivaa  oppimista,  ilmioldhtoisyyttd ja  kokeellisuutta  ilmentdvat
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opetusmenetelmit tukevat myos oppilaan suunnitelmallisuuden kehitystd, jolla on

edelleen vaikutusta oppilaan kykyyn tyoskennelld pitkdjanteisesti (liite 7).

Opettajat mainitsivat oppilaiden pitkdjanteistd toimintaa lisddviksi tyotavoiksi
esimerkiksi arvosanaan vaikuttavien tavoitteellisten tehtdvien teon, omaa
tavoitetasoa vastaavat tehtdvat, portfoliotyot tai arvosanaan vaikuttavat esseet.
Téllaiset tyotavat ovat melko perinteisid ja niiden motivaattorina toimii kurssin
arvosana eli ulkoinen motivaattori. Ne eivdt myoskddn aktivoi oppilasta
toiminnallisesti yhtd paljon, kuin esimerkiksi ilmioldhtoiset tyotavat, kuten
laboroinnit (Eloranta 2005). T4llaisten toiminnallisten tyttapojen kohdalla opettajat
kokivat, ettd oppilaat tyoskentelivdt aktiivisesti mutta eivdt niinkddn
pitkdjanteisesti (liite 8). Ulkoinen motivaattori voi olla hyva keino tukea oppilaan
pitkdjanteisyyden kehitystd, koska oppilaalla saattaa olla vahva sisdinen motivaatio
ulkoista tavoitetta, esimerkiksi hyvdd arvosanaa kohtaan, joka auttaa hdntd

saavuttamaan edelleen muut tavoitteensa, esimerkiksi unelma-ammatin (Eloranta

2005).

Kaikki téllaiset oppilaan omaa tiedon jdsentelyd edellyttdvit tehtdvét vaativat
suunnitelmallista toimintaa, jossa oppilaan tdytyy punnita kuinka tdrked annettu,
ulkoinen tavoite on suhteessa hdnen sisdiseen motivaatioonsa ja miten annettu
tavoitteellinen tehtivda tulisi jdrkevimmin toteuttaa, jotta se vastaisi
mahdollisimman hyvin oppilaan omia tavoitteita (Winne ja Hadwin 2008).
Suunnitelmallisuuden lisdksi téllaiset tehtdvdt vaativat oppilaalta oma-
aloitteisuutta etenkin, jos tehtdvananto on avoin, mutta my0s pitkdjanteisyyttd, jotta
tavoitteet saavutetaan halutulla tavalla (Eloranta 2005). Opetusmenetelmistd
tutkiva oppiminen tukee juuri tdtd suunnitelmallisuutta ja asioiden toteuttamista
jarjestelmallisesti sekd loogisesti (Dorfman ym. 2017). Biologian voidaan nédin ollen
katsoa olevan keskeinen oppiaine itseohjautuvan toiminnan kehityksessd, koska
tutkimukset, ilmiot ja kokeellisuus ovat tyypillistd oppiaineen luonteelle (Eloranta
2005). Itseohjautuvan toiminnan tukemisen kannalta on hyvd, ettd tunneilla

hyodynnetdan sekd oppilasta aktivoivia tyotapoja, joilla saadaan pidettyd yllad
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oppilaan sisdistd motivaatiota ja innostusta opiskeltavaan aiheeseen, mutta myos
tydtapoja, jotka eivit vilttamatta aktivoi oppilasta samalla tavalla fyysisesti, mutta
jotka aktivoivat hdnen ajatteluaan ja loogista pddttelykykyddan (Bass 2016).
Esimerkiksi kirjoitusprojektit tai soveltavammat tehtdvit, joissa oppilaan on itse
tuotettava vastaukset ja tehtdva pddtelmdt tukevat tamdn pitkdjanteisyys-kyvyn

kehitystd ja samalla oppilaan oppimisprosessia (Bass 2016, Norrena 2019).

Esimerkking tdllaisesta tydtavasta voisi olla tehtdvéd, jossa oppilaat toteuttaisivat
omaa kehoa hyodyntden tutkimuksen. Oppimistilanne tarjoaisi mahdollisesti
taysin uusia kokemuksia oman kehon toiminnasta. Jos ohjeet tutkimuksen
toteuttamiseen olisivat avoimet ja tutkimuksen toteutustavan saisi valita itse,
pystyttdisiin t&dlloin tukemaan myo6s oppilaan suunnitelmallisuuden kehitystd,
koska hédnen olisi pakko keksid keino, miten jdrkevasti toteuttaa tutkimus.
Motivaatiota ja aktiivisuutta kyseisessd tyotavassa lisdéd oman kehon toimintaan
liittyva kokeellisuus. Jos tutkimuksella olisi vaikutusta myos oppilaan arviointiin
olisi talloin mukana sisdistd motivaatiota tukeva tavoite (tiedon lisidminen oman
kehon toiminnasta) ja wulkoinen velvoite (vaikutus arviointiin). Oppilaan
pitkdjanteistd toimintaa tyotapa kehittdisi siten, ettd tdmdn tdytyisi kyetd
kirjoittamaan tutkimuksesta kirjallinen raportti ja jisentelemddn siind tietoaan sekd
tarvittaessa hankkimaan sitd lisdd. N4illd oppilasta yhtd aikaa sekd toiminnallisesti
aktivoivilla tyotavoilla ettd perinteisemmilld ja jokseenkin passiivisemmilla
tyotavoilla pystyttdisiin ~ vaikuttamaan oppilaan  kokonaisvaltaiseen

oppimisprosessiin ja eri kykyjen monipuoliseen kehitykseen (Gormally ym. 2009).

Opettajien ja oppilaiden kokemukset oppilaan toiminnasta ihmisen biologian
kurssin aikana olivat ldhes yhtenevit. Eroja ilmeni siing, ettd oppilaat kokivat oma-
aloitteisuutensa kehittyneen kurssin aikana, mutta opettajat kokivat oppilaiden
aloitekyvyn olleen heikko kurssin aikana. Tamaé toi opettajien mielestd haasteita
uuden opetussuunnitelman perusteiden mukaisen opetuksen toteuttamiselle. Talla
hetkelld yhdeksadnnelld luokalla olevat aloittivat yldkoulunsa peruskoulun uuden

opetussuunnitelman mukaisella opetuksella, joten heilld pitdisi olla jo kokemusta
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ndistd erilaisista menetelmistd kahden lukuvuoden ajalta. Voi olla, ettd opettajien
kokemus oppilaiden heikosta oma-aloitekyvystd ilmentdd sitd, ettd tottuminen
ndihin uudentyylisiin opetusmenetelmiin vaatii pidemmaén siirtymisajan kuin
yladkoulun kolme lukuvuotta, jonka nykyiset yhdeksasluokkalaiset ehtivit
opiskella. Heilld on taustalla vahva kuuden lukuvuoden mittainen kokemus
aiemman perusopetuksen opetussuunnitelman mukaisesta opetuksesta, jossa
esimerkiksi tieto- ja viestintdteknologian taidot ja tutkiva oppiminen eivét olleet
yhtd  keskeiset teemat  opetussuunnitelman  oppimiskasityksessd  ja
oppiainekohtaisissa tavoitteissa, kuin mitd ne ovat uudessa opetussuunnitelmassa

(Opetushallitus 2004, Opetushallitus 2014).

Haasteita sopeutua uusiin opetusmenetelmiin voi aiheuttaa jo se, etteivit oppilaat
osaa vdlttamaittd kayttdd tietokoneen sovelluksia silld tasolla, mitd wuusi
opetussuunnitelma heiltad edellyttas, jolloin tiedonhankinta, jasentely ja analysointi
vaikeutuvat. seurauksena voi olla turhautumista, ei niinkdén itse oppiaineeseen
vaan tyotapoihin, joilla oppimista pyritddn saamaan aikaan (Baker ym. 2010). N&ita
turhautumisen ja ahdistuksen tunteita on herdnnyt muun muassa kemian
opiskelun yhteydessd ja ne voivat luoda vahvojakin muistijilkid, jotka oppilas
liittdd tiedostamattaan itse oppiaineeseen, jolloin myos sisdinen motivaatio aineen

opiskelua kohtaan voi laskea (King ym. 2017).

4.1.5 Oppituntien ilmapiiri

Itseohjautuvuuden kehitykseen vaikuttaa myos oppimisympdriston ilmapiiri
(Norrena 2019). Kun oppilas voi toimia kannustavassa ja hyvaksyvéssa ilmapiirissd,
jossa vuorovaikutus toimii yksiloiden wvililld, hin on todenndkdisemmin
oppimismyotnteinen ja tdlloin myo6s hdnen luottamuksensa omiin kykyihinsa
vahvistuu (Uitto ja Kdrna 2014, Norrena 2019). Suurin osa koulujen oppilaista koki
oppituntien ilmapiirin olleen kannustava ja hyvidksyvéa joko usein tai jokaisella
oppitunnilla, mutta koulussa 4 oppilaiden vastauksissa oli suurimmat ja

selkeimmat erot oppilaiden vililla. He kokivat jadneensd kaipaamaan tyotavoista
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eniten juuri ryhmaé- ja paritditd samalla kun kokivat kyseiset tyotavat kaikkein
motivoivimmiksi tyotavoiksi kurssin aikana. Ryhmétyot toimivat hyvind
harjoitteina oppilaiden kommunikaation ja vuorovaikutustaitojen kehitykselle, kun
asioita tdytyy kyseenalaistaa ja perustella niin itselle kuin muille (Isokorpi 2004).
Vaikka opetusmenetelmit olisivat monipuoliset, mutta jos oppilaat eivit paddse
harjoittelemaan vuorovaikutuksellisia tydtapoja, saattaa se heijastua myos ryhméan
yleiseen ilmapiiriin. Jos oppilaat tyoskentelevit aina samojen tuttujen oppilaiden
kanssa, he eivit valttamattd opi miten tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa ja
arvostamaan erilaisia, mahdollisesti omistakin ndkokulmista poikkeavia,

ndkokulmia ja mielipiteitd (Isokorpi 2004).

Ryhmén yksiloiden vilisen vuorovaikutuksen kannalta opettajan rooli on
keskeinen kunnioittavan ja hyviksyvéan ilmapiirin luomiselle (Prokop ym. 2007).
Tatd ndkokulmaa ei kartoitettu suoraan opettajilta heille pidetyssd haastattelussa.
On kuitenkin osoitettu, ettd oppimismyonteisessd ja vuorovaikutteisessa
ilmapiirissd tapahtuvalla oppimisella on positiivisia vaikutuksia oppilaiden
motivaatioon (Uitto ja Kdrna 2014), ja tdhdn oppilaiden motivointiin kaikki opettajat
kertoivat kiinnittdneensd erityisesti huomiota. Tamé osoittanee sen, ettd opettajat
kaikissa  kouluissa  pyrkivdt aiheeseen motivoinnin kautta luomaan

oppimismyonteistd ilmapiirid erilaisiin oppimistilanteisiin.

Osa opettajista nosti esiin, ettd perusopetuksen opetussuunnitelmauudistuksen
jalkeen riittavd motivointi opiskeltavaan aiheeseen, verrattuna opettajan omiin
tiedollisiin resursseihin, on noussut haasteeksi (liite 8). T4lld he tarkoittivat olevansa
huolissaan siitd, miten heiddn omat tiedolliset ja ajalliset resurssinsa riittavat
ylldapitam&dan oppilaiden motivaatiota ja myonteistd suhtautumista opiskeluun.
Huolta heratti my6s, miten he pystyviét tarjoamaan riittdvan monipuolista opetusta
samalla, kun oppilaita tdytyisi totuttaa uusiin tyotapoihin ja opetusmenetelmiin.
Samanlaisia huolenaiheita on noussut esiin nuorilta, tyduraansa aloittelevilta
opettajilta, jotka  puntaroivat moninaisen  oppilaskirjon ja  oman

riittdméattomyydentunteensa valilla (McKay 2015).



45

Yhtend ratkaisuna tdhdn resurssien riittdmiseen ja oppilaiden motivaation
ylldpitoon opettajat etenkin kouluista 3 ja 4 nostivat esiin samanaikaisopetuksen ja
oppiainerajat ylittdvan opetuksen, jotka Opetushallituskin (2014) nostaa esiin
uuden perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa. Jos opettajat pystyisivét
jakamaan tiedollisia resurssejaan nykyistd helpommin toisilleen mahdollistaisiko
tama sen, etteivdt opettajat kokisi yhtd suurta huolta osaamisestaan ja stressid
tietojensa jatkuvasta pdivittamisestd, mitd he ovat nyt saattaneet kokea (Onnismaa
2010). Voisiko tédllad olla my6s positiivisia vaikutuksia oppituntien ilmapiiriin, kun
opettajan huoli ja stressi olisi vdhdisempi (Onnismaa 2010). On osoitettu, ettd
tietojen pdivittdmiseen ja ajantasaisten tietojen omaksumiseen kuluu opettajilta
merkittdvasti aikaa ja biologia oppiaineena kehittyy tiedollisesti kaiken aikaa,
jolloin opettajien on kdytettdva omaa aikaansa pdivittddkseen tietonsa ajantasaiseksi
(Barquilla 2017). Toinen vaihtoehto voisi olla tyotavat, jotka aktivoivat oppilasta
itseddan selvittimidn lisdd tietoa, etenkin heitd itseddn kiinnostavista aiheista.
Talloin tuettaisiin oppilaiden motivaatiota, oma-aloitteisuutta, autonomisuutta,

mutta samalla vdhennettdisiin opettajien huolta heiddn resurssiensa riittdmisesta.

4.2 Oppilaiden kyky soveltaa kurssin lopussa ihmisen biologian tietoja

Koulut erosivat toisistaan siind, montako oikeaa vastausta oppilaat saivat kyselyn
biologista osaamista mittaavasta osiosta. Selkeimmin muista kouluista erosivat
koulun 3 oppilaat, joiden kohdalla yksildiden vélilld oli eniten hajontaa oikeiden
vastausten lukumaddrissd. Tahdn oppilaiden vaihtelevaan biologisten tietojen
soveltamiskykyyn vaikuttaa todenndkoisesti oppilaan oma motivaatio opetettavaa
ainetta kohtaan sekd opettajan toiminta aiheeseen motivoinnin ja
opetusmenetelmien kautta (Prokop 2007). Tulokset osoittavat my®os, ettd oppilaan
motivaatiolla oppiainetta kohtaan on yhteys oppilaan kykyyn soveltaa ihmisen
biologian tietoja arkieldmadssd (liite 7). Motivaation méédrd tai opettajan toiminta
eivdt kuitenkaan riitd yksistddn selittimddan oppilaiden vilisid eroja biologisissa

tiedoissa, koska esimerkiksi koulussa 4 oppilaiden motivaatio ihmisen biologiaa



46

kohtaan ei ole yhtd korkealla kuin koulussa kolme, mutta silti koulun 4 oppilaiden

kyky soveltaa ihmisen biologian tietoja on yleisesti parempi kuin koulussa 3.

Oppilaiden kyky oma-aloitteiseen ja pitkdjanteiseen tyoskentelyyn selittdd osaltaan
nditd koulun 3 yksiloiden vélisid eroja biologian soveltamiskyvyissd, koska
oppilaan oma-aloitteisella toiminnalla ja pitkdjanteiselld tyoskentelylld oli yhteys
koulun 3 oppilaiden osalta siithen, miten hyvin he osaavat soveltaa biologisia tietoja
arkieldm&ansd. Kun oppilaalla on kiinnostusta opiskeltavaa aihetta kohtaan, hin
paneutuu opiskeltavaan aiheeseen ja tekee toitd oma-aloitteisesti oppimisensa
eteen, muodostaa han t&lloin todenndkodisemmin my6s todellisen ymmarryksen
opiskeltavasta aiheesta (DiNapoli 2019). T4ll6in oppiminen tapahtuu ymmarryksen
eikd ulkoa opettelun kautta jolloin asiat todenndkdisemmin pysyvdt muistissa

pidemmain aikaa (Silvervarg ym. 2018).

Tyotavat, jotka lisddvat oppilaan autonomiaa ja edistdvat yksildiden valistd
toimivaa vuorovaikutteista tyoskentelyad ovat vaikuttaneet positiivisesti oppilaiden
suoriutumiseen ja asennoitumiseen biologian opiskelua kohtaan (Uitto ja Kéarna
2014). Koulun 3 opettaja mainitsikin, ettd hanen kokemuksensa mukaan oppilaat
olivat motivoituneet vuorovaikutteisesta ja keskustelevasta opetuksesta. Opettajan
esiin nostama toimiva vuorovaikutus opettajan ja muiden oppilaiden valilld
vaikutti todenndkoisesti oppilaiden motivaatioon biologian opiskelua kohtaan,
vaikka motivaatio ja oppituntien ilmapiiri eivit korreloineetkaan taman koulun
kohdalla keskenddn. Jostain syystd motivoituminen oppiaineeseen ei ole
kuitenkaan riittdnyt itsessddn tarjoamaan kaikille koulun 3 oppilaille hyvia kykyja

soveltaa ihmisen biologian aiheita arkieldmaan.

Yksi syy tdlle 16ytyy todenndkdisesti opetuksen oikeanlaisesta kohdentamisesta.
Tamad tarkoittaa tdssd tapauksessa sitd, ettd koska koulussa 3 osalla oppilaista oli
korkeakin motivaatio biologian opiskelua kohtaan (kuva 2) ja he olivat kokeneet
voivansa vaikuttaa opetuksen sisdltoon ja oman oppimisensa arviointiin (kuvat 4 ja

6), niin siitd huolimatta he eivit olleet saaneet osaamistaan vasten riittdvdn
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haasteellista opetusta. Oppilaiden vastaukset tukevat sitd, ettd hyvien biologisten
tietojen soveltamiskyvyn kannalta opetuksen oikeantasoinen kohdentaminen
eriyttdmadlld opetusta alaspdin, mutta myos ylospdin tarjoaa oppilaalle positiivisia
oppimiskokemuksia ja tietoa voidaan omaksua omien tavoitteiden mukaan pala

kerrallaan (Uusikyla 2010).

Koulun 3 oppilaiden biologisten tietojen soveltamiskyvyn vaihteluun saattoivat
vaikuttaa myos sellaiset tekijdt, joita ei tdssd tutkimuksessa tarkasteltu. Opettajat
nostivat yleisesti esiin haastatteluissa, ettd heiddan mielestddn haasteita tiedon
soveltamiskykyyn toivat mahdolliset eritasoiset oppimisvaikeudet, oppilaan
vaivanndon maéadrd sekd opettajalla kdytossddn olevat resurssit. Tekijoiksi, jotka
puolestaan edistdvit oppilaan biologisten tietojen soveltamiskykyad he mainitsivat
aiheiden linkittdmisen oppilasta ldhelld oleviin asioihin, jolloin tdysivaltainen
ymmarrys asiaa kohtaan voi syntyé eikd asioita opetella pelkdstdan ulkoa. Lisdksi
opettajat nostivat esiin oppilaiden biologisten tietojen soveltamiskykyjd edistavana
tekijand kollegiaalisuuden, eli yhteistyon saman tai eri oppiaineen opettajien
kanssa. Yhteistyolld esimerkiksi muiden luonnontieteiden opettajien tai liikkunnan
ja terveystiedon opettajien kanssa, pystytddn tarjoamaan asiantuntevaa tietoa
oppiainerajat ylittden, jolloin késiteltdivdan aiheen kokonaisuus on oppilaalle
helpommin hahmotettavissa (Kirsten 2019). Yhteisty6 sellaisten tahojen kanssa,
jotka tietdvit aiheesta enemman kuin itse koettiin omien tiedollisten ja ajallisten
resurssien ndkokulmasta myonteiseksi tekijiaksi sekd mahdollisuutena oppilaille

ymmaértdd paremmin asioiden vilisid syy-seuraussuhteita.

Opettajat olivat haastatteluissaan sitd mieltd, ettd my0ds arvioinnin monipuolisuus
mahdollistaa oppilaille hyvat lahtokohdat biologisten tietojen soveltamiskyvylle.
Kun oppilaat voivat osoittaa osaamistaan eri tavoin ja he padsevit vaikuttamaan
arviointiinsa, he ovat tietoisia osaamisensa tasosta (Herranen ym. 2017). Osa saattaa
jannittdd koetilanteita niin paljon, ettd heiddn todellinen osaamisensa ei tdlloin
vility opettajalle (Herranen ym. 2017). Opettajat olivat tunnistaneet myos taman

ilmion ja mainitsivat hyodyntdvansd formatiivisen arvioinnin mukaisista
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menetelmistd muun muassa erilaisia tehtdvid ja tutkimuksia, joiden kautta

oppilaalla oli mahdollisuus ldpi kurssin osoittaa osaamistaan (liite 8).

Opettajien ndkemykset vastasivat yleisesti hyvin oppilaiden kykyd soveltaa
ihmisen biologian kurssin tietoja arkielam&dn. Osa opettajista koki oppilaiden
taidot hieman todellisuutta optimistisemmin ja osa tunnisti, ettd ryhmaén yksiloiden
vlilld oli selvid eroja soveltamiskyvyissd. Esimerkiksi koulun 3 opettajan ndkemys
opettamansa ryhmén kyvyistd on linjassa oppilaiden osaamisen kanssa. Hian koki,
ettd oppilaiden kyky soveltaa ihmisen biologian aiheita arkieldimddn vaihtelee
oppilaiden vililld aika paljon. Taméa osoittaa sen, ettd oppilastuntemus on tdarked
ominaisuus opetustytssd eikd sen merkitystd sovi aliarvioida oppilaiden
oppimisprosessissa (Ward ym. 2018). Mahdolliset erot kokemuksissa saattavat
johtua my®os siitd, ovatko opettajat pystyneet pitdimddn ajatuksensa haastattelun
aikana juuri tarkasteltavassa ryhmddssd vai pohtineet tutkimuksen teemoja

laajemmassa oppilaskontekstissa.

4.3 Tutkimuksen kriittinen tarkastelu ja jatkotutkimusaiheet

Téaméd tutkimus tarjoaa hyvdd pohjatietoa sille, miten peruskoulun yldkoulun
opetusta voidaan kehittdd tulevina vuosina entistdi paremmin oppilaiden
itseohjautuvuuden kehitystd tukevaksi. Tutkimus antaa suuntaa siihen, mikd on
peruskoulun yhdeksasluokkalaisten itseohjautuvuuden tila télld hetkelld ja miten
ensimmadisen kerran uuden opetussuunnitelman perusteiden mukaan jdrjestetty
ihmisen biologian kurssi pystyy tukemaan oppilaiden itseohjautuvaa toimintaa. On
kuitenkin muistettava, ettd tamd neljd yldkoulua kattaneen tapaustutkimuksen
otoskoko oli pieni, joten tulokset eivit ole yleistettdvissd laajempaan kontekstiin.
Jotta tulokset olisivat luotettavampia ja yleistettdvissd, tulisi otoskokoa kasvattaa
suuremmaksi. Myos kyselytutkimus aineistonkeruumenetelména voi mahdollistaa
sen, ettd oppilaiden vastauksissa saattaa olla vastauksia, jotka on jdtetty ilman
todellista pohdintaa, eli vastaamista ei ole otettu vakavasti (Puusa ym. 2020).

Téllaista toimintaa ei kuitenkaan ilmennyt tdimén tutkimuksen aineistossa muutoin
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kuin yksittdisten oppilaiden toimesta avointen kysymysten kohdalla, joihin oli

jatetty muutama aiheeseen liittyméton sana tai merkki.

Tutkimus ei mydskédan kerro ndilld menetelmillad toteutettuna suoraan oppilaiden
itseohjautuvuuden kehityksestd, vaan mikd tdm&n ominaisuuden tila oli kurssin
lopussa. Jotta todellista itseohjautuvuuden kehitystd olisi pystytty mittaamaan, olisi
tutkimus tdytynyt toteuttaa vertailututkimuksena, jossa selvitettdisiin, mikd on
oppilaiden itseohjautuvuuden tila ihmisen biologian kurssin alussa ja miten se
kehittyi kurssin aikana, eli oppilaille taytyisi pitdd alku- ja loppukyselyt (Puusa ym.
2020). Toinen vaihtoehto itseohjautuvuutta mittaavalle tutkimukselle olisi
opetuskokeilu, jossa vertailtaisiin esimerkiksi kahta oppilasryhmadd, joista toiselle
kurssin  opetus  jdrjestettdisiin  tietoisesti  itseohjautuvuutta  tukevia
opetusmenetelmid hyodyntéden ja toiselle puolestaan normaalin opetuksen mukaan.
Tdlloin saataisiin kontrolloitua juuri itseohjautuvuuteen keskeisesti vaikuttavien

tyotapojen ja opetusmenetelmien merkitystd ominaisuuden kehitykselle.

Téalla oppilaiden itseohjautuvuuden alku- ja lopputilanteita vertailevalla
menetelmdlld olisi mielenkiintoista toteuttaa myos pidempiaikainen tutkimus, eli
oppilaiden itseohjautuvuuden kehitysta voitaisiin tarkastella koko yldkoulun ajan
kestdavallda tutkimuksella. Toteutus voisi tapahtua kyselytutkimuksena, johon
yhdistettdisiin mahdollisesti havainnointia oppilaiden toiminnasta oppitunneilla.
Tdllaisessa tutkimuksessa tutkittaisiin esimerkiksi miten itseohjautuvia oppilaat
ovat seitsemdnnelld luokalla ja miten tilanne on muuttunut yhdeksannen luokan
lopussa. Tilannetta voitaisiin tutkia yhden oppiaineen osalta, esimerkiksi biologian
eri kursseilla, jolloin saataisiin my6s laajemmin tarkasteltua sitd, miten yksittdinen

oppiaine pystyy tukemaan oppilaan itseohjautuvuutta eri vaiheissa tdiman opintoja.
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5. JOHTOPAATOKSET

Tamdn tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd peruskoulun uuden
opetussuunnitelman perusteiden mukaan toteutettu yksittdisen oppiaineen
yksittdinen kurssi pystyy tukemaan oppilaan oma-aloitteisuuden, pitkdjanteisen
toiminnan sekd suunnitelmallisuuden kehitystd etenkin tutkivan oppimisen
keinoin. On kuitenkin huomioitava, etti tutkimuksen aineisto on koottu kertaalleen
oppilaille pidetylld kyselylld ja opettajien haastattelulla. Vield tarkempaa tietoa
oppilaiden itseohjautuvuuden kehityksestd kurssin aikana olisi saatu mittaamalla
heidén kykyjad kurssin alussa ja kurssin lopussa. Tutkimuksen perusteella voidaan
vaikutusta hdnen itseohjautuvan toiminnan kehitykseensd, varsinkin, jos
opetusmenetelmét ja tyotavat ovat ihmisen biologian oppitunneilla monipuolisia ja

oppilailla on mahdollisuus vaikuttaa niihin sekd oman oppimisensa arviointiin.

Oppilaiden toiminnassa tapahtuvat muutokset kohti entistd itseohjautuvampaa
toimintaa eivédt kuitenkaan ole helppoja ja yksinkertaisia, eivdtkd ne tapahdu
nopeasti. Perusopetuksen uuden opetussuunnitelman perusteiden mukaista
opetusta sovelletaan nyt ensimmadistd kertaa yhdeksasluokkalaisten opetuksessa ja
muutoksen keskeisind haasteina koetaan oppilaiden totuttaminen ndihin uusiin
menetelmiin. Ndihin haasteisiin liittyvat myos sellaiset tekijdt, jotka eivét ole
tutkimuksessa tarkastelussa, kuten suuret ryhmékoot sekd opettajien ja koulun
resurssit. Opetusmenetelmien monipuolisuus ja oppilaan autonomisen toiminnan
tukeminen esimerkiksi arvioinnin ja tyotapojen osalta mahdollistavat kuitenkin
sen, ettd erilaiset oppijat padsevit kehittdmdan oppitunneilla oppimaan oppimisen
taitojaan ja itseohjautuvuutta tukevia kykyjddan monipuolisemmin kuin
tyotavoiltaan yksipuolisessa opetuksessa. Tdlloin opettajan merkitys oppilaan
itseohjautuvuuden kehityksen tukemisessa korostuu, kun opetusmenetelmit ovat
monipuolisia, hyvin suunniteltuja ja oikein kohdennettuja, mutta samalla ne

jattavat varaa myos oppilaan valinnanvapaudelle ja itsendiselle toiminnalle.
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Oppilaiden kyky soveltaa ihmisen biologian taitoja omaan arkieldm&an vaihtelee
koulujen ja yksiloiden vdlilli. Tdhdn vaikuttavat sekd oppilasldhtoiset ettd
ulkopuoliset tekijdt. Opetuksessa titd biologisten tietojen soveltamiskykyéd voidaan
kehittdd muun muassa tukemalla oppilaiden motivaatiota aineen opiskelua
kohtaan tutkivan oppimisen mukaisilla tydtavoilla ja kannustamalla oppilasta oma-
aloitteisuuteen niin tunneilla kuin kotona biologisten ilmididen seuraamisen osalta.
My6s opetuksen oikeanlainen kohdentaminen oppilaan omalle tasolle, kollegoiden
vélinen yhteisty0 ja oppiainerajat ylittdva opettajuus tarjoavat uusia ulottuvuuksia
oppilaille tiedon kokonaisvaltaisen ymmadrryksen luomiseksi. Aina kuitenkaan
itseohjautuvuuden kehittyminen ei ole kiinni koulun sisdisitd tekijoistd, vaan myos
oppitunnin ulkopuoliset tekijit voivat vaikuttaa, esimerkiksi oppilaiden
oppimisvaikeudet sekd oppilaan oma sisdinen motivaatio, joka edelleen maéarittad
sen opiskellaanko asiat ulkoa vai halutaanko pyrkid asioiden todelliseen

ymmaértdmiseen.

Opettajien ndkemykset ja kokemukset ovat suurin piirtein yhtenevat oppilaiden
kokemusten kanssa. Tamdn perusteella voidaan todeta, ettd opettajat selvisti
kiinnittdvdt huomiota oppilastuntemukseen, mikd mahdollistaa opetuksen
oikeanlaisen kohdentamisen yksilolliset tarpeet huomioiden. Oppilastuntemus
mahdollistaa sen, ettd opettajat ovat realistisesti tietoisia siitd, mitkd ovat oppilaiden
kyvyt oppimaan oppimisessa sekd itse oppiaineessa. Tdhdn vaikuttaa
todenndkoisesti se, ettd heilldi on jo useamman vuoden kokemus erilaisten
oppilaiden parissa tyoskentelystd ja he ovat kyenneet luomaan toimivan

vuorovaikutteisen ilmapiirin erilaisiin oppimistilanteisiin.

Itseohjautuvuus on nykypdivand jatkokoulutuksessa ja tyOeldmédssd entistd
enemmdn korostettu ja arvostettu ominaisuus, joten sen kehittdmiseen
perusopetuksessa tulee kiinnittdd huomiota myos tulevaisuudessa. Tulevaisuuden
kannalta olisi kiinnostava tutkia miten t&lld hetkelld kolmannella luokalla olevien
oppilaiden itseohjautuvuus tulee eroamaan yhdeksdnnelld luokalla tdméan

tutkimuksen yhdeks&sluokkalaisten itseohjautuvuuden tilasta. Jos uudistuksia
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perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin ei ldhitulevaisuudessa tehdsd,
ovat ndmd tdmdn hetken kolmasluokkalaiset ensimmadinen ikdryhmad, joka kulkee
koko peruskoulunsa tdlld vuonna 2017 kdyttoon otetulla opetussuunnitelmalla.
Nadin ollen olisi mielenkiintoista ndhda millaiset vaikutukset koko peruskoulun ajan
saman opetussuunnitelman mukaan pidetylld opetuksella on oppilaiden
itseohjautuvuuteen. Heiddn kohdallaan pystyttédisiin ~ kokonaisvaltaisesti
tarkastelemaan  sitd, miten hyvin ndilld uusilla  perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden mukaisilla opetusmenetelmilld pystytdan
tulevaisuudessa vastaamaan yksiloiden osalta tydeldmdn ja jatkokoulutuksen
haasteisiin sekd tavoitteisiin. Tuohon tilanteeseen, ettd he ovat yhdeksannelld
luokalla, on kuitenkin vield kuusi vuotta aikaa. Voi hyvinkin olla, ettd tuolloin
tydeldmadssd arvostettavat ominaisuudet ovat jo muuttuneet, jolloin my6s
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita tulee edelleen muuttaa ndihin

silloin korostettaviin ominaisuuksiin paremmin vastaaviksi.
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LIITTEET

Liite 1. Opettajille lihetetty lyhyt tiivistelma tutkimuksesta

Lyhvet tiivistelmi Pro Gradu tutkielmasta 2122019
Tutkimuksen tekija: Tutkinmksen ohjaaja:

Heli Harjupatana Dios. Jari Haimi

Fyvaskylan vhiopisto, bio- ja yvmpinstdtieteiden laitos Jyviskvlin vhopisto, bio- ja ympinsténeteiden laitos
heli e harjupatana/iistudent jvu fi jari.m haimii@iya fi

045-1319725 +358408053861

Gradussam tutkin miten peruskoulun vhdeksinnen luokan oppilaat ja heidin biclogian aineencpettajansa
kokevat ihmizen biologian kurssilla kiaytettyjen tyétapojen ja opetusmenetelmien edistivin oppilaiden

itzechjantuvunden kehitysti.

Ajatus tutkomukseen syniyvl oman elimin havamnoista: MNyvky3in tydelamassi lihes alasta mippumattz efsitiin
ominarsuuksiltaan entisti enemmin cma-aloittersempaa ja alertekvkyizempdi tydntekyyii. Samoin uus perusopetuksen
opetussuunmitelma nostaa alempaa enemmin esun menstelmien ja toimuntatapojen hyvédymtiomsta, joilla oppilasta
voidaan chjata paremmun kohti oppimaan oppimista, aktuwvista tomijuutta ja itsechjautuvuutta. Myés vumeisimman

opetussuinmtelmaundistuksen mm. mediassa osakseen saama kntukkl sal minut kiinnestumazan atheesta.

Tarkortus on tehd3 timin hetkista tilannetta ja opetussmnnotelmauudistuksen jilkeisid kokemuksia kartortava tutkimus.
Tutkimuksen tarkoituksenz e1 ole knfizoida ta1 arvostella opetuksessa kavtetty)i toumuntatzpoja vaan pyrkid
havammnollistzz millaizet valmindet tilla hetkelld vhdeksizluokkalaizilla on itsechjantuiunden subteen ja miten
peruskoulun loppupuclelle ajoittuvan vhden oppiaineen (biologia) vkzittainen kursa (thmizen bislogia) pystvy
osaltaan vastaamaan opetussunnnitelman perusteisiin kirjattuibin tavoitteiziin ja oppilaan itzeohjantuvouden

kehitvkszeen.

Tutkimuksem kohderyvhmaksi valikoin vhdeksinnen lnokan oppilaat, koska be ovat peruskoulun viimeisellid luokalla ja
uus1 eliminvathe esim. jatko-opintojen ja mahdollizen kotoa pols muuttammsen osalta on lahelld, jollon tarve kyetd

tommimazan entisti itsechjautuvast korostun alempaa enemman.

Oppiameista bislogia valikortm eman kiinnostuksem kautta alaa kohtaan ja islogisista atheista thmisen iologia siksi,
efti sen on tutkittu oppilaiden mielestd olevan vksi kunnostavimmista atheista biclogassa nnn lukiossa kumn
vlakoulussa. Tihin vakuttaa mm. athepiinen wabva vhtevs oppilaiden arkielimiin; jokaisella on kokemmsta
jonkinlaisesta kehon toiminnasta. Myds mahdolliset jatko-opintothin ja ammatinvalintzan hittyvat hyddyt on todeta

lizidvin oppilaiden knnnostasta thmizen biologiaa kohtaan.

Biologian ameencpettajien kokemusten ja nikékulmen tnontl mukaan tutkimukseen tuo mompuolizempaa ja laajempaa
tarkastelumahdolhsuuttz aithesseen, jolloin timan hetkisen filanteen kartortus e1 olisi vam opplaiden kokemusten

pohjalla.

Tutkimuksen aineisto muodostun vhdeksinnen nokan oppilaille pidettivisti sihkoisesta kyselysti ja biclogian
opettaplle tehtivisti teemahaastattelusta. Eysely ja haastatteln pidetiin thmisen biologian kurssin loppupuoclella, jotta
voldaan tarkastella tyétapojen ja opetusmenetelmien valkutusta koko kurssin ajalta. Tutkimuksen ainersto keritiin
tamomkuun 2020 atkana. Oppilaille tehtivassa kyvselyssi kartortetazn heidin kokemmksizan opetusmenstelmisti ja
tyotavoista LIKERT-asteikollizilla kysymyvks=illi seki muutannlla aveoimilla kyvsymvk=illi Evselyssi mitataan myds

oppilaiden ithmishiclogisten fistojen soveltamuskvkvi mumtamalla kurssin athersiin linttyvilli faktakysyvmykselli.

Tutkimukseen osallistuvien tahojen henkilsllizvyden suojasta buolehditaan lipi matkimusprosessin, eh aineistonkeniu,
kisittely ja analysointi tapabfuvat tivsm ancnyymist. Tutkimuksesta 1 vorda tunnastaz vksittiisi3 henkilSit3 tal heidan
vastauksiaan M3 ollen vksittaisii kuntia, kouluja, opettajia tal oppilaita ja beidan nikékulmiaan el voida tunmistaa
tutkimuksesta. Tutkimuksen tekijani olen ainoa, joka kisitteles keritty3 aineistoa ja on tietoinen mistd se on keritty,
mutta mumikiin en tule tetimain mtkimukseen osallistunerden oppilalden mmma. Aipelsto, nun kyselylomakkeet kuin
opettapen nauhoitetut teemahaastattelut fubotazn asian mukaisesti tutkimuksen valmmstuttua, el mutiin tahin

tutkimukseen kerdtty3 aineistoa el voida hyddyntad missiin mumssa vhteydessi.
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Liite 2. Kaupunkien ja kuntien sivistystoimelle lihetettiva

tutkimuslupahakemus

2.12.2019

XX kaupunki/ kunta

Sivistyspalvelut
Sivistystoimenjohtaja XC<

TUTKIMUSLUPAHAKEMIUS

Haen tutkimuslupaa XX kaupungin/ kunman sivistystoimelta toteuttaakseni Pro
gradu- tutkimukseni XX koulun vhdeksdsluokkalaisille ja heidin biologian
opettajalleen. Tutkimuksen taveitteena on selvittid miten peruskoulun yhdeksinnen
luokan oppilaat ja heiddn biclogian aineenopettajansa kokevat ihmisen biclogian
kurssilla kdytetbyjen ftyiotapojen ja opetusmenetelmien edistivin oppilaiden
itsechjantuvunden kehitystd. Tutkimuksessa tarkastellaan myts, millaiset valmiudet
vhdeksidsluokkalaisilla on soveltaa ihmisbiologizia tHetoja arkieliméssdin
Tutkimuksen aineisto muodostuu Eteld- ja Keski-Pohjanmaan alueen peruskoulun
vhdeksannen luckan oppilaille tehtdvasta sihkoisestd kyselystd ja biologianopettajille
tehtidvastd teemahaastattelusta. Tutkimusaineisto kerdtidn tammikuun 2020 aikana.
Tyoni valmistuu heindkuunssa 2020 ja ldhetdn valmiin tyén sivistystoimelle, seki
tutkimukseen osallistuneille kouluille. Tutkimuksen aineistonkeruu, tulosten kisittely
ja amalyscinti tapahtuvat tdysin anonyymist. Tutkimuksesta ei voida tunnistaa
ainoa, joka kidsittelee kerdattyd aineistoa, mmtta mindkdin en tule nikemddn
tutkimukseen osallistuvien oppilaiden nimii. Tyotani ohjaa Jyviskylin yliopiston
matemaattis-luennontieteellisen tiedekunnan bio- ja ympéristotieteiden laitoksen

lehtori, dosentti Jari Haimi. (jari. m haimi@jyu fi, puh.+358408053861).

Watdvillisin terveisin,
Heli Harjupatana

heli e harjupatana®student jyu.fi
pub. 0451319725
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Liite 3. Rehtorin myontima tutkimuslupa

| Viranhaltjapaatss

Palvimaird Pysala

- e 9.12.2019 13/2019

“Asia, jota
platds koskee

Selostus
asiasta

“PERUSTELU

Paatos

I

'

Tutkimusluvan mydntaminen Heli Harjupatanalle Pro gradu -tutkimuksen
ainelstokeruuseenﬂyhdeks&nnen luokan oppilaille

yhdeksénnen luokan oppilaat osallistuvat Jyvaskylan
yliopiston Bio- ja ymparistotieteiden opiskelija Heli Harjupatanan Pro gradu —
tutkimuksen tutkimusaineiston keruuseen. Aineistokeruu toteutetaan
sahkoiselia kyselylia biologian oppitunneilla
tammikuussa 2020. Huoltajilta kysytaan kirjallinen lupa oppilaan
osallistumisesta tutkimukseen.

hallintosaannon 33§ Perusopetuksen rehtorit seka

"“rehtorin tehtavia hoitavat 24. momentin mukaan em. paattavat koulua tai

oppilaita koskevista tutkimusluvista.

Myodnnan tutkimusluvan Heli Harjupatanalle Pro gradu -tutkimuksen
aineistonkeruuseen |G ' dcksédnnen luokan oppilaille.

Paikka ja aika

| Pastoksen-
tokijin
allekirjoitus

|

| Poytikira
nihtivind

Olkaisuvaatimu
sohje

[ FRPPL

Oikaisuvaatimusohje

Paatokseen lyytymaton voi tehda kirjallisen oikasuvaatimuksen hallituksen, lautakunnan,
niden jaoston Lai nilden alaisen viranomaisen paatdksestl asianomaiselie toimielimelle.

Oikaisuvaatimuksen voi tehda asianosainen eli se, johon pastds on kohdistetiu tai jonka
okeuteen, velvollisuuteen 1ai etuun paatos valittomast vaikuttaa tai kunnan jasen

Okaisuvaatimus on tehtdva 14 paivan kuluessa paitoksen iedoksisaannista, Asianosasen
katsotaan saaneen piatdksestd bedon, jollel muuta nayletd, seitseman piivan kuluttua siita
kun paatosta koskeva poytakirjanote on |dhetetty hanelle kirjeella. Kunnan j@senen katsotaan
saaneen paatbksesla tiedon, kun pdytakiria on asetettu yleisest! nahtavaksi

Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteluineen ja se on tekijdn
allekinoitettava. Hakemukseen on merkittava oikaisua vaativan ja kirjglman kaatijan nimi ja
kotikunta sekd postiosoite ja puhelinnumero

Oikaisuvaatimukseen on liitettdva
~ paatos, johon oikaisua haetaan joko kopiona tai alkuperaisena
~ aslakirjat, joihin vedotaan
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Viranhaltijapaatss

Paivimadd Pykilid
_rehturi 9.12.2019 1372019

—
_yhtewuedm:
|

Oikaisuvasatimus voidaan toimittaa myds sdhkdpostitse osoitteesesn kirjaamolat)alajarvi.f
Sahkopostia lnotcitaess (at-merkintd korvataan G-merkll

PAEtdksestE
tiedattaminen

daksisaal'at: Oriakelija. Heli Harjupatana, opettaja | ENRNGTzNzG

Tie
slj.

Faalbs on lahetetty bedoks! kifaelld (Kunlzlaki 95 §);

Arnetpestin-kuljolotavaks / lanetetty sisdise

ST A e T Sy

[Bhefldjdn alokinoitus

| Luowuietiu asianocaigelig:

.

FPaivamasara

Asianosaisen allekifjoiu s

Lunwtrajarz allekioius




Liite 4. Oppilaiden huoltajille paperisena jaettava tutkimuslupalomake

Jyvaskylan yliopisto TUTKIMUSLUPAPYYNTO
Bio- ja ymparisttieteiden laitos 8.12.2019

Hywé 9. luokan oppilaan huoltajal

Opiskelen Jyvaskylan yliopistossa biologian ja maantiedon aineenopettajaksi. Teen kuluvan vuoden aikana
Pro gradu-tutkimusta, jossa selvitédn miten peruskoulun yhdeksdnnen luockan oppilaat ja heidan biologian
opettajansa kokevat ihmisen biologian kurssin aikana kéytettyjen opetusmeneatelmien edistdvén oppilaiden
itsechjautuvuuden kehitystd. Tutkimuksessa selvitetagn myds, millaiset valmiudet oppilailla on soveltaa
inmisbiclogisia tietoja arkielamassaan

Pyydan ystavdllisesti lupaa tutkimusaineiston kerd@miseen Pro gradu-tutkimustani varten., Tutkimukseni
aineiston  kerddn oppilaile suunnatulla s3hkGisella  kyselylla,  Kyselyssd oppilaat  vastaavat
opetusmensatelmia, oppimiskokemuksia ja ihmisbiologisia tistoja kasitteleviin  kysymyksiin, Kyselyyn
vastaaminen kestdd noin 15 minuuttia ja se tehd@&n koulussa ihmisen biologian oppitunnin aikana.
Tutkimuksen aineisto kerdtiddn tammikuussa 2020.

Tutkimuksen aineistonkerue sekd tulosten kasittely ja analysointi tapahtuvat t8ysin  anonyymist.
Tutkimuksesta ei voida tunnistaa yksittaisid@ oppilaita eikd heidan vastauksiaan. Tutkimuksen tekijgns olen
ainoa, joka kisittelee kerdftyd aineistoa, mutta mindkain en ole tietoinen tutkimukseen osallistuvien
oppilaiden nimista, Tulkimuksen aineisto wholtaan asianmukaisesti utkimuksen valmistuttua, eli sita ei
kaytetd missadn muussa yhteydessa,

Tutkimuksen ohjaajana toimii Jyviskyldn yliopiston bio- ja ympéristdtieteiden laitoksen lehtori, dosentti Jari
Haimi (Jari.mhaimi@jyu.fi, puh. 040 8053861). Mikdli teilla herda kysymyksida tai haluatte lisdtietoja
tutkimuksestani, niin olkaa minuun yhteydessa joko sahképostitse tai puhalimitsa!

Pyydan teitd palauttamaan alla olevan lomakkeen taytettynd oppilaan biologianopettajalle
erjan 20. 01 n

Yatévallisin terveising,
Heli Harjupatana

-zf/' r
ok o piyadions
7 7%/}#

0451319725
heli.e. harjupatana@student.jyu i

Oppilas (etu- ja sukunimi)

Saa osallistua Da’ Ei saa osallistua D

Pro gradu- tutkimukseen, jossa tutkitaan oppilaiden ja opettajien kokemuksia inmisen biclogian kurssin
opetusmenatelmists ja oppilaiden itseohjautuvuuden kehityksesta.

PAIVAYS HUQLTAJAMN ALLEKIRJOITUS

63



64

Liite 5. Oppilaille pidetyn sihkoisen kyselyn kyselylomake

Pro gradun kyselytutkimus

Hei sind yhdeks3sluokkalainen ja tervetuloa vastaamaan kyselytutkimukseenl

Clen biclogian ja maantiedon aineenopettajaopiskelija Jyvaskylan yliopistosta.

Tama kysely on osa opinndytetydni aineistoa.

Opinndytetydssani tutkin, miten yhdeksannen luokan oppilaat ja heidan biologian opettajansa kokevat
ihmisen biologian kurssilla kaytettyjen tydtapojen ja opetusmenetelmien edistdvan oppilaiden
itsechjautuvuutta. tsechjautuvuus tarkoittaa mm. kykya tydskennelld oma-aloitteisesti, pitkajanteisesti ja
yhteistydssd muiden oppilaiden kanssa.

Kyselyyn vastaaminen tapahtuu taysin anonyymisti. Mind olen ainoa, joka kasitieles saatuja vastauksia,
mutta en nde miss3an vaiheessa vastaajien nimid. N3in ollen yksittaisia oppilaita ja heid3n vastauksiaan
ei voida tunnistaa tuloksista.

Kysely koostuu kuudesta osiosta, joissa kartoitetaan oppilaan kokemuksia ihmisen biologian
kurssista sekd ihmisen biologiaan liittyvien tietojen soveltamiskykya.

Kysymykset ovat Iahinna monivalintakysymyksia. Mukana on muutama avoin sanallista vastausta
edellytiava kysymys.

Lue kysymykset huolellisesti [dpi ja vastaa niihin Kaikkiin rehellisesti omien kokemustesi ja
tietojesi pohjalta.

Huolellinen vastaaminen on térkedd tutkimukseni onnistumisen kannalta!

Kyselyyn vastaamiseen kuluu n. 15 minuuttia.

Jos sinulla tulee kyselyn aikana jotain kysyttavad, niin pyyda apua!

Kiitos osallistumisestasil

Tutkimuksen tekija
Heli Harjupatana

heli.e harjupatana@student jyu.fi

Tuikimuksen ohjaaja:  Dos. Jari Haimi
jar.m_haimi@jyu.fi
Biol jJa ymparistitieteiden laitos
Jyvaskylan yliopisto



Taustakysymykset

1. Vastaajan sukupuoli *

() Nainen
() Mies

() Muu

2. Oppilaan motivaatio ihmisen biologian opiskeluun *

Biologia on minulle mieluinen oppiaine
koulussa *

Mielestani ihmisen biologia on
hiologisista aiheista kaikkein
kiinnostavin. =

Kioen ihmisen hiologian opiskelun
turhaksi. *

Foen, ettd minulle on tulevaisuudessa
hydtya inmisen biologian opiskelusta. *

En panosta tahan inmisen hiologian
kurssiin enempa3, kuin muihinkaan
biologian kKursseihin. *

Ihmisen hiclogian kurssi on lisdnnmyt
kiinnostustani seurata vapaa-ajalla
biologiaan liithyvid uufisia. *

Qlen epdvarma siita, ettd saanko talta

kurssilta riittavasti tietoa ihmiskehosta ja
sen foiminnasta. *
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3. Erilaisten opetusmenetelmien ja tydtapojen kiyttd ihmisen biclogian kurssilla *

1.

Ei 2.
koskaan  Harvoin

Oppitunneilla on tehty laborointeja, el — -
esim. tutkitiu oikeita elimia. * s O
Kurssin aikana on tehty biologisia — C_\'
tutkimuksia. * e d
Oppitunneilla on hyddynnetty O ( ~
tietotekniikkaa. * -
Uudet aiheet kayd3an l3pi siten, ettd
opettaja opettaa aiheen luckan edessa O O

oppilaille. =

Oppitunneilla on ollut mahdollista valita,
kenen kanssa tydskenielee Q (_j
ryhmatdissd. *

Oppitunneilla on tyGskennelty opettajan

tekemien valmiiden suunnitelmien O O
mukaan. *

Oppilaat ovat osallistuneet oppitunneilla — Q
kaytettdvien tydtapojen suunnitteluun. = -

Inmisen hiclogian tunneilla on oflut — O
keskusteluun kannustava ilmapiiri. * Bt
Oppitunneilla oppilaat ovat auttaneet — C_\'
toisiaan. * ! d

4, Oppilaan kokemukset omasta toiminnastaan ihmisen biologian oppitunneilla *

1.
Taysin 2.
eri Jokseenkin

mielta en mielta

Minulla on ollut mahdollisuus maaritiaa
ihmisen biologian kurssin alussa omat O O
oppimistavoittesni. *

Koen, ettd oppitunneilla tehdyt tehtavat O O
ovat olleet minulle liian haastavia. *

Jos kurssin aikana eteeni on tullut
haasteellinen tehtava, olen pyytanyt O O

3
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saman tien opettajalta siihen apua. *

Koen, ettd inmisen biologian kurssilla
vuorovaikutustaitoni ovat kehittyneet. *

Koen, ettd luotiamukseni omaa
ihmishiologista osaamistani kohtaan on
kasvanut kurssin aikana. *

Oma tuntiaktiivisuuteni on lisdantymyt
ihmisen biologian kurssilla kurssin
loppua kohden. *

5. Oppilaan kokemukset omasta toiminnastaan seka tunneilla kaytetyista tyotavoista ja

opetusmenetelmista. *

Inmisen biologian kurssilla tehdyt
tutkimukset lisdsivat kykyani suunnitella
asioita aiempaa paremmin. *

Koen, ettd oppitunneilla tehdyista
ryhmatdista ei ollut hyotya
vuorovaikutustaitojeni kehittymiselle. *

Koen laborointien lisanneen kykyani
tyoskennelld pitkdjanteisesti asioiden
parissa. *

Koen, ettd mahdollisuus valita itselle
mieluisin tapa opiskella ihmisen
biologian aiheita saisi minut
yoskentelema3an entista
oma-aleitieisemmin. *

Minulla on ollut mahdollisuus osallistua
kurssin aikana oman oppimiseni
arviointiin, esim. searviocinnilla. *

Olisin tarvinnut kurssin aikana
enemman apua opetiajalta. *

Olisin halunnut tydskennelld kurssin
ailkana enemman itsendisast. *
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6. Millaiset tydskentelytavat ovat lisdnneet kurssin aikana motivaatiotasi ihmisen biologian
opiskeluun? Perustele lyhyesti. *

7. Millaisia tyoskentelytapoja jait vield kaipaamaan oppitunneilta, jotka olisivat lisdnneet
motivaatiotasi opiskella ihmisen biologiaa? Perustele lyhyesti. *

Ihmisbiologisten tietojen soveltamiskykya kartoittavat kysymykset.

Kyselyn viimeisessi osiossa kartoitetaan, miten oppilaat osaavat soveltaa
kurssilla opittuja ihmisen biologian tietoja.

Vastaa kysymyksiin rehellisesti omien tietojesi pohjalta.

Lue kysymykset ja vaihtoehdot huolellisesti ldpi ennen vastaamista!

Jatka seuraavia lauseita valitsemalla mielestdsi oikea vaihtoehto
(a, b, c tai d}

8. Juoksulenkin aikana jalkaasi voi iskea Kramppi eli kansanomaisella nimitykselld suonenveto,
Kramppi syntyy kun...”

D a) jalan hermosolut valittdvat lilkaa supistumiskiskyja lihaksille, jolloin lihakset eivat padse
supistumaan.

O [1) jalan lihasten aineenvaihdunta hairintyy ja lihas supistuu kivuliaasti.

O ¢} Jalan pienet laskimoverisuonet supistuvat epdsaanndllisest, jolloin lihakset sivat lilku
nommaalisti.

O d) jalan lihasten jAnteet venyvat killisesti ja venymiskohdassa tuntuu pistavai kipua.
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a) lis@munuaisissa.
) haimassa.
) kilpirauhasessa.

d) kapylisdkkeessa.

ONONOX®

10. Ruuansulatuselimiston eri osista erittyy erilaisia entsyymeja. Naiden entsyymien tehtava on...

Q a) aktivoida ruuansulatuselimistdn toimintaa, jotta ruokamassa kulkisi tehokkaammin sen
[3pi.

{___) I} hajoftaa sydmamme ravinto pieniksi osiksi, jofta ravintoaineet voivat imeytya
verenkiertoon.

o ¢} tuhota ravinnon sisaltdmat bakteent ja muut taudinaiheuttajat, jotta ne eivat paasisi
verenkiertoon.

O d) muuttaa sucliston ympdristd nittavan happamaksi, jotta sydty ravinto voi pilkkoutua
pienempiin osiin.

11. Verensiirrossa potilaalle annetaan toisen ihmisen luovuttamaa verta. Jotta verensiirto voidaan
tehda turvallisesti, taytyy ensisijaisesti tietda...”

O a) miten runsaast taudinaiheuttajia tuhoavia valkosoluja on potilaan veressa.
O [2) mitkd ovat luovuttajan ja potilaan hemoglobiiniarvot.
O ¢) vastaavatko potilaan ja luovuttajan kudostyypit toisiaan.

f} d) mita verirghmaa seka potilas etid luovuttaja ovat.

12. Kovassa tuulessa katupdlya leijailee kohti silméisi. Silmési sulkeutuu tahdostasi riippumatta
palyn osuessa ripsiisi. Kyseinen reaktio aiheutuu...*

() a) refleksin toiminnasta.
O b} vaistonomaisesta toiminnasta.
O ¢) lapsuudessa opitusta toiminnasta.

() d)lihasmuistiin tallentuneesta toiminnasta.

13. Kerro lvhyesti omin sanoin millaisissa tilanteissa maitohappoa voi kertya lihaksiin ja mista
tama johtuu? =




Liite 6. Opettajille pidetyn puolistrukturoidun teemahaastattelun runko

FRO GEADU- TUTKIMUERKSEN TEEMAHAASTATTELU

Tutkimuksen tekija:

Heli Harjupatana

heli e harupatanatfstudent jyu.f

Jyrvaskylan yliopisto, bio- ja ymparistéteteiden laitos

Tutkimnksen aihe:
Pemuskoulun ihmnisen biologian kurssilla kaytetyt fydtavat ja opetusmenetelmat edistamdssd oppilaiden
itzeohjawiuvunden kehitysta

Tutkimuksen tavoitteena on selvitidi, miten peruskoulun yhdeksinnen luckan oppilaat ja heidin biologian
aineenopettajansa kokevat thmisen biclogian kurssilla kiytettyjen erilaisten tyStapojen ja opefusmenetelmien edistavan
oppilaiden itsechjautuvonden kehitysta.

Itsechjautuvuus on kasitteend laaja ja kontekstsidonnaisest maintelty ylakasite, joka pyrkil kuvaamaan yksilon kykya
sdddells omaa toimintaansa erilaisissa tlanteissa. Ommaisunden vahva ilmeneminen nakyy yksildssad mm oma-
aloitteisena ja suunnitelmallisena toimintana Yksils tedostaa, ettd esimerkilsi haastesllizen tehtivin suorittamiseksi

vuorovaikutustilanteista apua ongelmatilanteisiin ja arviei kriitdsesi omaa tolmintaansa. Sisdisen motvaation
yllipitimien ja takeminen ovat itseohjautuvouden kehityksessa avainasemassa. Tata edesanttavat mm. turvallinen ja
luottammuksellinen oppimisympéristd, onnistumiskokemukset seki mahdollisuns valinnan vapauteen.

Fohtaamme pdivittain tlanteita. joissa enemmin tai vahemmin Hedostaen puntaroimme, miki olisi kyseiseen
tlanteeseen paras toimintatapa. Harva meisti kuitenkasn toimdl jokaisessa tlanteessa taysin itsechjautuvast.
Liheskiin aina sisainen motivaatomme jotakin asiaa kohtaan el ole riittavin suurl, jofta se itsessian kannustaisi meita
toimdaan taveitieellisesti. TAlloin ulkoiset welvoitteet ovatl toiminnan chjsuksen keskifssi. Vahwasi itsechjautuva
henkild kykenee kumitenkin tydskentelemiin naiden ulkoisten tekijiiden velvoittamana, kun hin tiedostaa niiden
edesauttavan omien sisdisten tavoitteiden saavuttamisessa

Yhdeksdslnokkalaisten kohdalla on mielenlkiintoista tarkastella heidin tamin hetkisti itsechjantuvunden tilaa, koska
heilla on pian uusi elamdnvaihe edessi peruskonlun paidttyessd. On kinnostavaa totkda, miten yksi kurssi ja sielld
Edytetyt tyotavat ja opetusmenetelmit koetaan osaltaan edistivin timan ominaisunden kehitystd. jomka mukaista
toimintaa edellytetiin tyfelimin ja yhteiskunnan ndkékulmasta enftista enemmin. Katsauksena tulevaisuutesn.

esiim. Tuosta opefussounnitelman perusteista voidaankin nostaa tahankin mfkimukseen sovellettawvissa oleva
nakokulma, ettd toisen henkilon itsechjautuvuuden kehitysta edistettiessi on muistettava, etta kelabystyotd ed voi tehda
kukaan muou henkilon puclesta. Henkildd voidaan kuitenlkin chjata akbivoimaan itsesditelvjarestelmiansa ja anttaa
yllapitimaan sisdistd mobivaatotaan. Tassa Glanteessa etenkin erilaiset opetusmenetelmat ja tyotavat ovat tarkeita.

Haastateltava on tietoinen mihin ja miten aineistoa kavtetaan, Han on tetoinen tutldmuksen
henkilotietosuoja-asioista ja tutldmuksen aineiston ja tulosten perustuvan tayteen anonymiteettiin.
Haastateltavalla on halutessaan oikeus kieltaytya tutlimukseen osallistumisesta. Haastateltava on

suostunut haastatteluun ja haastattelun saa naunhoittaa.

Paikka ja aika

Haastateltavan allekirjoitus Haastattelijan allekirjoitus
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TEEMAHAASTATTELUN RUNEKO {Arvioitu kesto n. 15 min)
ALOITUS

* Tutkija esittelee itsensd ja tutkittavan aitheen

¢  FEerrotaan haastateltavalle mihin aineistoa kiytetidn ja tuodaan esiin henkilotietosuoja-asiat.
* Tutkija varmistaa vield haastateltavalta, ettd haastattelun saa nanhoittaa.

*  Alleldirjoitetaan suostumus haastatteluun.

TAUSTAEKYSYMYKSET

* Nlitem kauan olet toiminut biologian opettajana?
2 Ylikoulissa / muu opettajakokemmus
¢« Millainen on kouhitustanstasi?

OPETUSSUUNNITELMAUUDISTURKSEN (OP52014) VAIKUTUS IHMISEN BIOLOGIAN KURSS5IN
SUUNNITTELUUN

* Miten koet perusopetuksen opetussuunnitelmanndistuksen vaikuttaneen ihmisen biologian kurssin
ja oppitunten sisdllon suummitteluun?
o Selkeitd poutoksia opetusmenetelmien tai fydtapojen nikiknlmasta?
o Mahdollisuuksia? /Haasteita?
¢  Onko kurssille asetettu itsechjantuvuuden kehitystd tukevia tavoitteita?

IHMISEN BIOLOGIAN KURSSIN OPETUSMENETELMAT JA TYOTAVAT OSANA OPPILAIDEN
TOIMINTAA

*  Miten erilaiset opetusmenetelmit ja tydtavat valitaan ihmisen biclogian oppitunneille?
*  Onko joidenldn opetusmenetelmien tai tydtapojen kayttiminen oppitunnilla haasteellista?
o Miksi? f Miksi ei?
* Millaisten opetusmenetelmien tai tydtapojen olet kokenut selvist lisddvin oppilaiden aktivisuutta
tunndlla?
o Enta passivoivan oppilaita?
¢ Miten keet oppilaiden toimivan tilanteissa, joissa heilld on enemmién valinnanvapautta?
o Esim tilanne, jossa ohjeet ovat avoimet tai mahdollisuus valita milli tavalla fyoskennella
+ Millaisissa tilanteissa kurssin aikana olet huomannut oppilaiden tygskentelevan pitkajinteisest?

OPETTAJTAN KOKEMUEKSET OPPILAIDEN TOIMINNASTA JA SUHTAUTUMISEST A IHMISEN
BIOLOGIAA KOHTAAN.

*  Onko oppilaiden motivaatiossa kurssia kohtaan havaittavissa muutoksia kurssin eri vaiheissa?
o Miksi? / Miksi el? / Mista ajattelet muntoksen johtovan?

« Millainen on mielestasi oppilaiden kylky soveltaa ihmisbiologisia tistoja arldeldamain?
o Mitki asiat mielestasi edistavat tita? / tekewit tasti haasteellista?

Haastatteln on paattynyt, Kiitos haastattelusta!



Liite 7. Summamuuttujien koulukohtaiset Spearmanin

korrelaatiokerroinmatriisit

Korrelaatiot ja tilastolliset todennaksisyydet, KOULU1 (N= 14)

72

Summamuuttujat 1. 2 3. 4 5 & 8. 9. W A1 42 13 14
o . r 1,000
1 Motivaatio biologian opiskelua kohtaan P )
2 Opetusmenetelmien ja tyétapojen roo181 1,000
monipuclisuus oppitunnilla p 583 .
3. Mahdollisuus vaikuttaa kurssin roo.0s3 o 308 1.000
opetusmenetelmiin p 857 284 X
4 Oppitunnin ilmapiiri kannustava ja ro.nss  -274 -067 1,000
hyvaksyva P 772 344 820
5. Mahdollisuus vaikuttaa oman oppimisen ro-028 452 486 -040 1,000
arviointiin P 925 105 078 892 .
6. Vuorovaikutustaitojen kehittyminen kurssin - 7 .317 471 149 -321 428 1,000
aikana P 270 089 611 263 125
7. Oppilaan luottamus omiin biologisiin ro.21 038 107 156 -238 000 1,000
taitoihinsa P 470 899 715 595 413 1,000
8. Oppilaan kokemus oma-aloitteisuudestaan ro.394 060 i -84 st 226 107 1.000
P 164 839 002 76 056 437 716
e . roo319 060 ,803 -047 433 362 222 871 1.000
9. Kokemus pitkdjanteisesta tyoskentelysta P o265 839 001 874 422 217 445 1000 )
10. Tutkimukset auttaneet asioiden roo267 426 526 -117 709 693 -035 ,668 ,692 1,000
suunnittelussa P 356 129 ,053 691,005 006 906 ,009 ,006
ro-205 012 -,085 -206 390 -005 -,666 -.009 -012 253 1,000
11. Opetus oppilaan omalla tasolla
p 483 968 JT73 480 169 987 ,009 974 968 382
12. htsengisen tydskentelyn maara kurssilla roo-065 279 -.036 357 302 -182 -.150 -.060 -305 131 130 1.000
liian vahaista P 826 334 903 211 295 534 609 838 288 656 659 .
13. Biologian seuraaminen vapaa-ajalla roo3e4 13 080 211 -014 080 146 367 242 424 096 291 1.000
P 164 700 786 468 962 785 618 210 404 131 744 313
14. Oppilaan biologisten tietojen ro AT6  -369 297 395 -284  -267 323 276 3660 -211 414 -277 -119 1,000
soveltamiskyky p 08 194 302 183 326 357 260 340 198 468 141 339 684
Korrelaatiot ja tilastolliset todennaksisyydet, KOULUZ2 (N=1T)
Summamuuttujat 1. 2 3 4 5 6 7 & 8 1w A 12 13 A4
o . r 1,000
1 Motivaatio biologian opiskelua kohtaan P
2 Opetusmenetelmien ja tyotapojen monipuolisuus ro 316 1,000
oppitunnilla p 216 .
ro 299 607 1000
3. Mahdollisuus vaikuttaa kurssin opetusmenetelmiin p 244 010 ) )
ro 199 360 569 1,000
4. Oppitunnin iimapiiri kannustava ja hyvaksyva p 444 185 017 .
r 492 259 289 565 1,000
5. Mahdollisuus vaikuttaa oman oppimisen arviointiin p 045 315 261 018 )
ro 182 -069 019 188 236 1,000
6. Vuorovaikutustaitojen kehittyminen kurssin aikana p 484 794 942 470 362 )
r 571 393 629 394 171 405 1000
7. Oppilaan luottamus omiin biologisiin taitoihinsa p 01T 19 007 17 513 106 )
r o ,B56 147 191 547 592 019 299 1000
8. Oppilaan kokemus oma-aloitteisuudestaan p 020 573 463 023 012 943 243 )
r 600 198 330 482 691 -146 253 811 {000
9. Kokemus pitkajanteisesta tydskentelysta p 01 446 196 1050 002 576 327,000 )
roo 417 079 193 112 488 -139 058 374 607 1,000
10. Tutkimukset auttaneet asioiden suunnittelussa p 095 762 458 669 047 534 826 139 010 )
roo-101 -308 -452 -239 -009 100 -432 030 -145 -192 1000
11. Opelus oppilaan omalla tasolla p 699 229 068 355 973 701 084 909 578 461 _
12. Itsenaisen tyoskentelyn maara kurssilla liian roo.226 -104 -326 0 091 146 430 044 051 -048 230 -337 1000
vahaista p 384 690 202 728 576 085 868 845 855 37 186 .
ro 286 -251 -264 097 411 476 -147 151 266 229 376 234 1000
13. Biologian seuraaminen vapaa-ajalla p 262 332 326 711 101 054 573 562 322 377 138 367 )
: L o ) ro 57 290 -165 010 428 111 -060 324 M4 562 -243 326 068 1,000
14. Oppilaan biologisten fietojen soveltamiskyky p 548 259 527 970 087 670 818 206 098 019 348 202 795




Korrelaatiot ja tilastolliset todennakaisyydet, KOULU3 (N=21)
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Summamuuttujat 1 2 3 a 5 6 7 & 9 10 1. 12 13 14
. 5 1,000
1 Motivaatio biolegian opiskelua kohtaan p
2 Opetusmenetelmien ja tydtapojen monipuolisuus ro 072 1,000
oppitunnilla p 758 .
r 150 179 1.000
3. Mahdollisuus vaikuttaa kurssin opetusmenetelmiin p 518 438 )
roo 390 162 350 1,000
4. Oppitunnin ilmapiiri kannustava ja hyvaksyva p 080 482 120
ro 300 290 -315 165 1,000
5. Mahdellisuus vaikuttaa oman oppimisen arviointiin p 187 203 165 A74 )
roo 74 280 -281 049 03 1,000
6. Vuorovaikutustaitojen kehittyminen kurssin aikana p 452 28 217 &34 000 )
roo112 -093 -378 -097 310 215 {000
7. Oppilaan luettamus emiin biclogisiin taitoihinsa p 628 689 091 675 72 350 )
ro 450 018 186 724 A51 002 -075 1,000
8. Oppilaan kokemus oma-aloitteisuudestaan p 041 937 419 000 513 992 748 )
ro 316 088 390 487 028 -023 409 654 1000
9. Kokemus pitkajanteisesta tyoskentelysta p 163 703 080 025 904 922 066 00 )
ro-042 027 -108 218 -227  -071 137 481 451 1000
10. Tutkimukset auttaneet asioiden suunnittelussa p 857 908 641 343 323 759 554 027 040 )
r 746 063 -026 004 =127 082 017 -17% -160 207 1,000
11 Opetus oppilaan omalla tasolla p 000 787 910 985 584 692 941 437 488 369 )
12. lisendisen tydskentelyn maara kurssilla liian roo-267 -074 505 074 -024 156 082 -7 -414 3% 388 1,000
vahaista p 242 748 019 750 917 50O 723 614 062 076 082 .
ro 357 347 159 474 214 072 167 496 412 025 069 -272 1000
13. Biologian seuraaminen vapaa-ajalla p 112 123 480 030 352 756 470 022 063 915 767 234
ro 518 355 133 419 298 186 025 580 528 045 531 -317 73 1,000
14. Oppilaan biologisten tietojen soveltamiskyky p 016 115 565 058 190 420 915 005 014 845 013 162 453
Korrelaatiot ja tilastolliset todennakaisyydet, KOULU 4 (N=12)
Summamuutiujat 12 3 a. 5. 5 7 8 9 10 1M 12 13 1
T 1,000
1 Motivaatio biologian opiskelua kohtaan p
2 Opetusmenetelmien ja tygtapojen monipuolisuus roo,746 1000
oppitunnilla p 005
) i . LT 4073 ,317 1,000
3. Mahdollisuus vaikuttaa kurssin opetusmenetelmiin P o822 315
4. Oppitunnin ilmapiiri kannustava ja hyvaksyva roobs0 a0 520 1.000
p ,825 ,311 ,083
) i » ... T 86 ,393 485 ,289 1,000
5. Mahdollisuus vaikuttaa oman oppimisen arvieintiin
p 127 206 ,128 #363 .
6. Vuorovaikutustaitojen kehittyminen kurssin aikana o066 288 271 092 066 1,000
p ,839 365 395 e 838 R
) o r 676 ,333 251 08 097 536 1,000
7. Oppilaan luottamus omiin biclogisiin taitoihinsa p 016 291 431 517 765 073
) L r 356 ,342 -045 277  -200 ,169 ,608 1,000
8. Oppilaan kokemus oma-aloitteisuudestaan b 56 277 879 383 533 599,036
o ] ro,231 ,34 ,180 ,437  -111 210 ,459 911 1,000
9. Kokemus pitkdjanteisesta tydskentelystd p A7l 245 576 155 732 513 0133 000 )
ro,227 064 ,304 302 ,263  -,403 523,463,593 1,000
10. Tutkimukset auttaneet asioiden suunnittelussa
p ,478 ,843 338 ,340  ,408 ,194 081 ,129 042 .
. r -645 -514 -046 -111 -637 ,004 -308 ,000 ,222 172 1,000
11. Opetus oppilaan omalla tasolla
p ,028 ,087 .8 ,731 026 ,989 331 1,000 ,488 593
12. ltsendisen tydskentelyn maara kurssilla liian r-503 -485 ,178 ,236 -061 ,163 -447 -122 -032 -021 ,333 1,000
vahaista P ,096 110 4280 L4600 ,850 ,612 ,145 L7052 ,922 ,949 ,291 B
13 Blologian seuraaminen vapaa-ajalla r -072 ,025 331 ,239 -,308 -023 ,299 ,e00 ,692 310 ,372 138 1,000
p,825 839 2594 A53 ,330 943 345,039 013 327 ,234 670
roo,412 172 208 -233 215,166 ,322 ,507 ,275 ,242  -489 125 136  1.000
14. Oppilaan biologisten tietojen soveltamiskyky
p o ,183 594 527 A67 503 606,308 ,092 388 448 ,106 ,69% 674
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Liite 8. Opettajien puolistrukturoidun teemahaastattelun litterointien

.
teemoittelu
Teema Koulu 1 Koulu 2 Koulu 3 Koulu 4 Yleiset paatelmat

1. reilu 3v v nav 3,5v -

Taustakysymykset

{opetuskokemus Filosofian maisteri, Biologia pasaine, Kasvatustieteiden maisteri, Filosofian maisteri

ylakoulusta ja Eldinfysiologia padaine, | opetettavana myos luckanopettaja Tutkijan ja aineenopettajan

opettajan biologia, maantiede ja maantiede ja terveystiede Biologian ja maantiedon patevyys

koulutustausta)

kemia opetettavat
aineet
Terveystiedon
perusopinnot

Opettaa myds fysiikkaa.

{perus ja aineopinnot)
Erityispedagogiikan opintoja

aineenopettajapitevyys =
sivuainelaudatur
Musiikin perusopinnaot

Biologia padaineena,
maantiede sivuaineena

2. Perusopetuksen
opetussuunnitelma
uudistuksen
wvaikutus ihmisen
biologian kurssin ja
oppituntien
suunnitteluun

*  llmiclahtdisen
opetusmetodin
hyadyntdminen jo
ennen OPS-
uudistusta.

* Hiljalleen i

5
opetukseen uusia

menetelmis
Haaste:
* huolehtia, ettd
menetelmat

oppitunneilla
vastaavat OPS:n
periaatteita.

* Opettajajohtoisen
opetuksen
vahentaminen

* Vuorovaikutteisuuden
lisaaminen opettajan ja
oppilaan valilla

*  Toiminnallisuutta ja
oppilasta itseddn
aktivoivan tyon
lisaamista oppitunneille

*  Eisuurta vaikutusta kurssin
ja oppituntien
suunnitteluun

*  Keskeisid teemoja ollut
mukana jo ennen
uudistusta.

+ Tavoitteiden tarkempi
ja selkedmpi
esittdminen oppilaille

*  Eriyttdmistd
eritasoisilla tehtavilla
perustaso, syventd
soveltavat tehtavat,

* Oppilaslahtaisten
kurssiosuuksien
lisaaminen

*  Kdytannon ja
tutkimustydskentelyn
lisaaminen, seka
tietotekniikan
lisdgaminen

®  Opettajilla ollut
opetuksessa jo ennen
OPS- uudistusta mm.
iimidlahtoisyytta ja
oppilaslaheisyytta

e Lahinna uudistuksen
Jjalkeen nididen teemojen
korostaminen opetuksessa
lisddantynyt.

e Oppilasta aktivoivien
tydtapojen korostaminen
oppitunneilla,
ilmidlahtdisyys ja
eriyttamiseen huomiota
kiinnittdminen.

®  Kaytdnnon tutkimustysita
Jja toiminnallisuutta.

3. Millaisia
mahdollisuuksia/
haasteita
opetussuunnitelma
uudistus tuo
opetuksen
suunnitteluun.

Haaste:

+ oppilaiden
perehdyttaminen
uusiin metodeihin,
oppilaat eivat vield
tottuneet

itseohjautuvuuteen.

Haaste:

*  Mitd opettajana voisi
tehda viela enemman ja
ritttavatko
tamanhetkiset
opetusmenetelmat

= Opettajan omien
resurssien riittiminen
tunnin suunnitteluun ja
valmisteluun.

* Oppilaiden totuttaminen
itseohjautuvaan
toimintaan

*  Suunnittelun nikakulmasta
ei haasteita

Mahdollisuus:

s Kollega 2
samanaikaisopetus

*  Haasteita ollut
muutosprosessin aikana:

* TVT, osallistaminen ja
yhteistoiminnallisuus seka
erilaiset
arviointijarjestelmat

Mahdollisuus:

®  Oppilaan
itseohjautuvuuden ja
eriyttdmisen kehitys.

e Oppilaiden innostuksen
tukeminen ja
oppilasldhtdinen

toiminta

Haaste:

e (Oppilaat tottuneet
tiettyihin

opetusmenetelmiin,
totuttaminen wusiin
menetelmiin, haasteita
oppimisessa omaavien
oppilaiden motivointi,
eriyttdminen ja
ryhmatytskentelyt.

Haasteina:

+ Oppilaiden totuttaminen
uusiin opetusmenetelmiin,
jotka korostavat oppilaan
itseohjautuvuutta.

= Motivointi

*  Opettajan omat resurssit

Mahdollisuuksia

= Oppilaan
itseohjautuvuuden kehitys
Ja oppilaslahtéisyyden
tukeminen

4. Onko kurssille
asetettu tietoisesti
itseohjautuvuuden
kehitysta tukevia
tavoitteita?

Ei, Opetusta peilataan
OP5:n tavoitteisiin.

Ei, Opetusta peilataan OPS:n
tavoitteisiin

Kylla, Oppilaat mukana
suunnittelemassa kurssin

sisaltod alkukyselyn perusteella.

El, opetusta peilataan
OPS:n tavoitteisiin.
Kannustetaan pohtimaan
minka arvosanan haluaa ja
mihin ammattiin halutaan.
Pyritddn tukemaan
oppilaan sisdisen
motivaation l&ytyminen.

Ei viela tietoisesti kirjattu
tavoitteita kurssisuunnitelmiin
itseohjautuvuuden
nakakulmasta.

Pyritddn kannustamaan
oppilaita pohtimaan omia
valintojaan ja
vuorovaikuttamaan heidin
kanssaan aktiivisesti ja talla
tavoin ottamaan heidat osaksi
tydtapojen suunnittelua.
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Teema Koulu 1 Koulu 2 Koulu 3 Koulu 4 Yleiset paatelmat
5. ®  Millainen ryhma ®  Mahdollisimman paljon +  Millainen ryhma on + Mahdollisimman * Huomioidaan millainen
Opetusmenetelmie kyseessa erilaisia tyotapoja. kyseessa. monipuolista opetusta ryhma kyseessa
n ja tydtapojen s Tybtavat s Opettajajohtoisuuden * Vuorovaikutusta oppilaiden ja erilaisia menetelmid | «  Mahdollisimman

valintaperusteet
ihmisen biologian
oppitunnille

mahdollisimman
maontaa motivoivia
* oppitunnilla aina
jokin yksinkertainen
motivaatiota tukeva
asia, esim.
mikroskopeinti tai
kaytinnon harjoitus
omalla keholla.

Haasteena:
e Ajan riittdminen
lyhyiden

oppituntien takia
{45min)
®  Suuret ryhmikoot
®  Tietoteknisten
laitteiden riittavyys
oppilaille

vahentaminen
Huomioidaan oppilaiden
yksilolliset tarpeet

Jotain toiminnallista
jokaisella tunnilla.
muistiinpanaojen
kirjoittaminen
Opetuksen kuuntelu
kaytannén toita

elinten preparoinnit
toiminnallisia tehtavia
oppiainerajat ylittavaa
opetusta.

Haasteena:

Menetelman
suunnitteluun ja
valmisteluun kuluva aika
ja resurssit

Oppilaiden heikko kyky
oma-aloitteiseen

kanssa ja sitd kautta
kartoittaa mitkd asiat
toimivat heiddn kanssaan.
Vuorovaikutus ja oppilaiden
intressit huomiocidaan
tuntisuunnittelussa.

Haasteena:

Ryhmétdiden toiminta
oppilaan oma-
aloitteisuuden puute
Oppilaan vaivannasn
vahaisyys annettuun
tehtdvaan

Oppilaiden yksilélliset
tarpeet ja haasteet
huomioiden
Eriyttamisen
huomiointi

Motivointi
oppitunneilla
aiheeseen.
Opetusmenetelmien ja
tydtapojen selkeys

Haasteina:

Ryhmatydt
Soveltavat
kysymyksenasettelut,
joissa heikommat
oppilaat eivat paase
alkuun, vaan
tarvitsevat enemman
ohjausta.

menipuclisia tydtapoja ja
opetusmenetelmia
Huomiocidaan oppilaiden
yksilalliset tarpeet
Oppitunneilla mukana
aina jokin metivointi
aiheeseen.
Vuorovaikutusta
oppilaiden kanssa
Kokeellisuutta ja
toiminnallisuutta

Haasteina tyStapojen
valinnassa:

Ajan riittaminen ja
teknologiaresurssit
Suuret ryhmakeot
Opettajan resurssit ja
tunnin suunnitteluun
kuluva aika ja eriyttamisen
huomioiminen

tydskentelyyn. * Oppilaiden heikko kyky
oma-aloitteisuuteen
+ Oppilaiden vaivannadn
puute
6. Millaiset ®  Empiiriset ®  monisteet * Vuorovaikutus ja keskustelu [ «  Pojat innostuvat * Toiminnalliset, kokeelliset,
tydtavat aktivoivat tutkimukset ®  Kuvat, Videot opettajan Ja oppilaan valilla. kaytannon oppilasta itseaan
oppilaita *  Mikroskopointi *  Hammentavat uutiset + Oppilaiden tydskentelyista aktivoivat kaytannon tydt
* Elinten preparoinnit | «  Opettajan kehittamat vertaisopettajuus = Tytdt aktivoituvat ja tutkimukset.

pisteytetyt tehtavat,
Hyvin valikoidut

enemman itsendisesta
tydskentelystd ja kirjan

Vuorovaikutus opettajan
ja oppilaiden vililla

dokumentit tehtavista «  Tehtavat

®  Toiminnalliset tehtavat

® Eldinten preparointi
7. Millaiset *  Luennointi +  Ryhmatyot - * Opettajajohtoisuus
tydtavat *  Pitkat PowePoint- | — *  Tehtavien teko ja itsendinen * Tiedonhakutehtavat
passivoivat esitykset tiedonhankinta. * Ryhmatyot
oppilaita
8. Oppilaiden * Oppilaat valitsevat | «  Valinnanvapaus siind * (Osa oppilaista lahtee + Oppilaat valikoivat + Oppilaat valitsevat sen,
toiminta sen tydtavan, joka milld formaatilla tai tyoskentelemaan hyvin, he itselleen mieluisimman

tilanteessa, jossa
heilla on
valinnanvapautta.

heitd itseddn
kiinnostaa.

+ Valitaan se mista
padsee
helpoimmalla

kenen kanssa tekee
tehtavat

vahaisen
valinnanvapauden
koettu tehostavan
toimintaa

omaavat hyvai
mielikuvitusta ja
suunnitelmallisuutta.
Osalla tydskentelyn
aloittaminen haasteellista.
= sellaiset, jotka eivat
ole itsechjautuvia.

tavan tydskennelld
Osa |6ytas sen heti ja
tyoskentelee
pitkajanteisesti

Osalla haasteita lahtea
tydskentelemaan

= huoli oppivatko
aihetta mitenkaan, kun
eivat osaa tehda
valintaa, miten lahted
tydskentelemdsn.

mistd pddsevat
helpoimmalla

Osa aktivoituu hyvin ja
loytad oman tapansa
toimia

Osa ei paase alkuun, eivat
kykene tekemaan valintaa

9. Tilanne, jossa
oppilaat
tyoskentelevat
pitkajanteisesti.

+ Tavoitteellisessa
tehtavissa.

+ Tehtavien teko
oman
arvosanatavoitteen
perusteella.

Haasteita:
+  kokeisiinluku

Opettajan hyvin
suunnittelema
tehtdvinanto ja ohjeet.
Tybskentely sdhkdisessd
jarjestelmassa tietyn
aiheen ymparilla, valmiit
kysymykset ja
mahdollisesti lisalinkkeja
tukemassa aihean
oppimista.

Haasteena:

Mika on vastauksien taso
ja oppilaat menevat
helposti sieltd mista aita
on matalin.

Portfoliotyot
Tybt, joissa mahdollisuus
valita oman oppimisensa
arviointitapa

Omaan arviointiin
vaikuttava essee
jostain kurssin
athepiirista.
Oppilaslahtoisesti
lapikaytyna tietyt osiot
kurssista

Rauhallinen tehtavien
teko kirjasta.

Tavoitteellinen tehtavien
teko

Portfoliotyot

Esseen kirjoitus

Tiettyjen osiciden
oppilaslahtdinen
|apikdayminen.

Tehtdvien teko kirjasta tai
opettajan ohjeistuksella.
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Teema

Koulu 1

Koulu 2

Koulu 3

Koulu 4

Yleiset paatelmat

10. Oppilaiden
motivaatio eri
vaiheissa kurssia.

Ihmisen biologia
saatetaan kokea
haastavaksi

= Paljon uusia
kasitteita

-> motivaatio laskee

Kuitenkin kurssi
itsessaan motivoi ja jo
nuoremmatkin oppilaat
odottavat kurssia.

- saa tehda paljon
tutkimusta

- tutkitaan omaa
kehoa

= oman arkieldman
yhdistaminen kehossa
tapahtuviin asioihin

Seksuaalisuus- ja
lisaantyminen osiot
motivoivat ja lisda oppilaiden
aktiivisuutta tunnilla

= Aiheet lahells oppilasta

Yksilollisesti osa ei motivoidu
lainkaan ja osa odottaa
kurssia

Monet kokevat
ihmisenbiologian vaikeaksi
- Asiat eivat ole
yksinkertaisia

> kappaleet pitkia

- arvosanat laskevat

Oppiaineet oppilasta itsedan
lahella

Seksuaalisuus- ja lisddntyminen,
murrosikaan liittyvat aiheet

Tietyt aiheet motivoi
enemman kuin toiset
- jos aihe on
yhdistettavissa oppilaan
arkeen, se motivoi

Osalla motivaatiota jo
ennen kurssin alkua

Kurssi itsessaan motivoi
Osalla motivaatio laskee
kurssin haasteellisuuden
takia

Kurssilla tulee paljon uusia
haasteellisia kasitteita,
jotka vahentavat
motivaatiota

Motivaatiota lisaavat
sellaiset aiheet, jotka ovat
oppilasta itseddn lahells,
esim. murrosika,
seksuaalisuus.

11.Mitkd tekijat
vaikuttavat
opettajan mielestd
oppilaan
motivaatioon.

* Oppilaat eivat jaksa
nihda vaivaa liksyjen
lukemiseen ja kokeeseen
opiskeluun

* Tunnilla ei nahd3 vaivaa
tehtavien huolelliseen
tekemiseen

+ Motivoiko opettaja
itsessdan riittavasti.

* Motivaatiota laskevat
vihemmin konkreettiset
aiheet, jotka eivat ole
Iahelld oppilaan elamaa

*  Aiheet, jotka eivat ole
lahelld oppilaan elamaa
eivat motivol tai jotka
ovat abstraktimpia,
esim. solut

Aiheet, jotka eivat ole
oppilasta lahell3 tai joita
han ei pysty
konkreettisesti
hahmottamaan laskevat
motivaatiota

Ei ndhda aiheiden
tarkeytta itselle
Opettajan opetus
Oppilaan oma vaivannaks
aiheen opiskeluun

12. Oppilaiden kyky
soveltaa
ihmishiologisia
tietoja
arkieldmaan,

*  Aika hyvat kywyt.

Toivottavasti jonkinlaiset

kywyt.

Vaihtelee aika paljon

oppilaiden valill3, toisilla
soveltamiskyky parempi
kuin toisilla

= Saavat perustietoa, jota
voidaan hyadyntaa
mydhemmin jossain
vaiheessa elimai.

*  Kehittamisenvaraa olisi

* Opettajalla haaste,
miten aiheet saadaan
linkitettya oppilaan
arkieldmaan.

«  Miten esim. tietyt
aihepiirit voidaan
integroida
opiskelutekniikoihin.

Koulukohtaisesti eroja
siind miten opettajat
nakevit oppilaidensa
kyvyt soveltaa biologisia
tietoja arkielamain.

Osa optimistisempia ja osa
kokee selvdsti kykyjen
eroavan oppilaiden valilla
opettamissaan ryhmissa.

13. Mitka tekijat
opettajan mielestd
edistavit oppilaan
biologisten tietojen
soveltamiskykya?

vanhempien
toiminta taustalla
Aiemmat opettajat
ja heidan
opetusmenetelman
sa

+ Tunneilla pyritadan
kdymaéan asioita
arkielaman
ilmididen kautta l3pi

= Opettajan toiminta

Oppiaineiden vilista

integrointia pyrkinyt

tekemdan.

*  Linkitetty aiheita
arkieldamaan ja tuodaan
aiheita [ahemmas
oppilasta

*  Kaytdnndn esimerkit

* Asioiden hahmottaminen
konkreettisesti

» Tiedon merkityksellisyyden
hahmottaminen

* Yhteistyd toisen aineen
opettajan kanssa

»  Kaytdnndn kokeiden
tekeminen.

*  Asioiden todellinen
ymmartaminen, ei
pelkastaan ulkoa
opettelu.

= Arviginnin
monipuclisuus

Aiheen linkittdminen
oppilasta lahelld oleviin
asioihin kdytdnnén
esimerkeilld ja tydtavoilla
Oppiaineiden integrointi
toisiinsa ja mahdollinen
yhteistyd toisen aineen
opettajan kanssa.
Asioiden todellinen
ymmartaminen, ei ulkoa
opettelu

Arvioinnin monipuolisuus
Opettajien ja huoltajien
toiminta

14, Mitka tekijat
opettajan mielestd
heikentavat
oppilaan
biologisten tietojen
soveltamiskykya?

Oppimisvaikeudet

* Eiymmarretd
aihetta

*  Miten paljon

opettaja ehtii

auttamaan ja

chjaamaan.

* Paljonko oppilaat
nakevat vaivaa asian
ymmartamiseen

*  Pitkajanteisyyden
puuttuminen,
luovutetaan helposti
ennen kuin on yritetty

Asian ulkoa opettelu
Oppimisvaikeudet
Oppilaan vaivanndsn
maara opiskeluunsa
Opettajan resurssit.




