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Vaestbmme ikédrakenne on vanhenevaa, johon on havahduttu esimerkiksi ik&antyneiden
virkistystoiminnan kasvattamisen osalta. Tdéma nakyy muun muassa taideldhtdisten
menetelmien sovellettavuudessa, niiden viemisessa hoivaympéristoihin sek& muusikoita
hoivaympéristdihin suuntaavien erikoistumiskoulutuksien tarpeen lisadntymisend. Musiikin ja
hyvinvoinnin valisista yhteyksisté on saatavilla runsaasti tietoa, mutta siit4 huolimatta sairaala-
ja hoivamuusikkoudesta toimimisesta on tietoa verrattain vahan. Tutkimukset ovat tuottaneet
tah&n mennessé tietoa runsaimmin asiakkaiden ja potilaiden nakokulmasta musiikin
hyvinvointivaikutuksiin liittyen. Tastd syystd on tarkedd tuottaa tietoa myds hoivamuusikon
nakokulmasta sekd selvittdd mistd elementeistd he kokevat identiteettinsdé muodostuvan
hoivaympéristdissa  tydskennellessadn. Haastattelututkimukseni  perustuu tiedon ja
ymmarryksen  tuottamiseen  ammattimuusikoiden  kokemuksista  hoivaympéristoisséa
tyoskentelysta aineistolahtoisen sisallénanalyysin keinoin.

Tutkimuksessa haastateltiin neljaa ammattimuusikkoa, joilla 16ytyi kokemusta sairaaloista seké
hoivaympdristoissa tydskentelystd. Hoivaymparistoihin lukeutui esimerkiksi erilaisia
hoivapalveluita tuottavat laitokset, palvelutalot, péiva- ja hyvinvointikeskukset.
Haastateltavilla ei ollut hoivamuusikkouteen suuntaavia erikoistumiskoulutuksia. Tasta syysta
saatiin lisatietoa kentélla jo-toimivien muusikoiden nakokulmista ja kokemuksista.

Musiikin ja hyvinvoinnin kenttien kohtaamispaikoissa toimii useita erilaisia toimijoita ja ala
kasvattaa jatkuvasti suosiotaan. Tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa esimerkiksi musiikin ja
hyvinvoinnin alan toimijoiden keskuudessa. Aihe on erittdin ajankohtainen yhteiskunnallisesti
sekd myos koulutuspoliittisesta nédkokulmasta. Tutkimuksen avulla voidaan myds pyrkia
edistdmaan yhteistoimijuutta musiikkialan seka sosiaali- ja terveysalan toimijoiden valilla.
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1 JOHDANTO

Musiikin ja hyvinvoinnin valisid kytkoksia on alettu tarkastelemaan yha enenevissd maarin
viime vuosien aikana. Esimerkiksi 2010-luvulla ndkyy selvaé kasvua erilaisten tutkimusten,
julkaisuiden sek& hankkeiden kasvussa, jotka liittyvat taiteeseen ja sen soveltavaan kayttoon
hoivaympéristdissa. (Ks. esim. Brandenburg (2008), Care Music (2013), Liikanen (2013),
Laitinen (2017) jne.) Suomessa terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL on julkaissut
tutkimusartikkeleita eldménlaadun, kultturin harrastamisen ja koetun terveyden valisista
yhteyksista yhteisty0ssa eri tutkimuslaitosten seka yliopistojen kanssa (Taiteesta ja kulttuurista
hyvinvointia. Toiminaohjelman 2010-2014 loppuraportti 2015, s. 35). Vaestdn vanhetessa
hoivan tarve lisdantyy. Tydeldman vaativuus kasvaa ja nuorten siirtyméa koulusta tydeldmaan
tahdotaan nopeuttaa ja ansiotydssd on pyrkimys pysya pidempéaan. Omaisten ja laheisten
tekeman palkattoman hoivatyon voidaan siis olettaa vahenevén, jolloin erilaisten
hoivapalveluiden kysyntd puolestaan kasvaa. (Anttonen, Valokivi & Zechner 2009, s. 8.)
Muusikot ovat myds havahtuneet siihen, ettd musiikkitoiminta hoiva-aloilla voi tarjota uusia

ty6llisyysmahdollisuuksia.

Sosiaali- ja terveydenhuollon osalta tyonkuvat ja ammatit ovat kokemassa perusteellista
muutosta hyvinvointivaltion palvelurakennemuutoksen vuoksi, joka koskettaa myds taiteilijoita
ja heidadn tydnkuviaan. Tama ndkyy muun muassa luovaa yrittdjyyttd, hoivataidetta,
moniammatillisuutta sekd luovien alojen ja talouden painoarvojen lisdantymisend niin
keskusteluiden kuin kaytantdjenkin osalta. (Honkasalo 2015, s. 35.) Musiikki on ndytellyt
vahvaa roolia hyvinvoinnin edistamisessa, esimerkiksi hoiva-alan tydymparistoissa ja etenkin
vanhustydssd. Suomessa  vaestorakenne on  nopeasti vanhenevaa ja musiikin
hyvinvointivaikutuksiin - on havahduttu yhteiskunnallisellakin  tasolla. Musiikki on
tulevaisuudessa yhé tiiviimmin osana sosiaali- ja terveysalaa ja kiinnostus sairaala-, yhteiso- ja

hoivamuusikkoutta kohtaan on lisaantynyt (Ks. Care Music- hanke 2013).

Muusikoiden tydtoimenkuvat ovat laajentuneet vuosi vuodelta, musiikin sek& hyvinvoinnin
valisten kytkdsten myota tyon soveltaminen ja taideldhtdisten menetelmien hyédyntdminen
ovat saaneet jalansijaa tyomarkkinoilla. Musiikkia voidaan esittdd monissa eri paikoissa
tavanomaisista esiintymislavoista ja ty0ympdristoistd poiketen, sekd ndin ollen tarjota

musiikkielamyksid ja taidehetkid myos sellaisille asiakasryhmille, joiden liikkuminen ei



onnistuisi esimerkiksi terveydentilan vuoksi tavanomaisiin konserttipaikkoihin. Suomessa
vuosina 2010-2014 toteutetussa Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia (2015) selvitystydssa
tuotiin ilmi toimintaohjelman aikana kuntien monipuolistunut toiminta sekd hyvinvoinnin
suhteen kulttuuripalveluiden merkityksen kasvu suunnitelmallisella tasolla. Toiminnan
vaikuttavuus ja tietoisuuden lisddntyminen ovat kasvaneet myos sosiaali- ja terveyspalveluiden
jarjestajatahoissa. (Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia. Toimintaohjelman 2010-2014
loppuraportti 2015, s. 10.)

1.1 Aiempi hoivamuusikkoutta koskeva tutkimus

Musiikin ja hyvinvoinnin valisista yhteyksista on saatavilla tutkimustietoa kattavasti, mutta
suoraan hoivamuusikkouteen liittyvia tutkimuksia seka tieteellisesti vertaisarvioituja toita on
aiheeseen liittyen vahan. Hoivamuusikkouteen liittyvat ty6t ovat pé&aosin opinnaytetdita,
hankeraportteja sekd maisterintutkielmia. Aiheeseen liittyvid vaitoskirjojakin on saatavilla
niukasti. Talla hetkelld laajimpia katsauksia sairaala- ja hoivamusiikkiin liittyen lienee Care
Music: Sairaala- ja hoivamusiikkityé ammattina- hanke (2013). Naistd kaikista edella
mainituista tutkimuksista on ilmennyt hyvin pitkélti samoja péateemoja, joita ovat olleet
esimerkiksi  taiteen jalkauttaminen hoivaympéristoihin, siihen liittyvat haasteet,
moniammatillisten tydympéristojen toimivuuden edellytykset ja tyon sovellettavuus. Omaa
tutkimustani ajatellen on joissain maisterintutkielmissa (ks. esim. Helminen 2016, Liski 2015)
on ollut pohdintaa siitd, voivatko hoivaymparistdissa tydskentelevat muusikot kokea ammatti-

identiteettinsd ehednd tydnkuvien hajanaisuuden vuoksi.

Tutkimukseni kannalta samankaltaisen aihe 16ytyy Tiina Koskisen (2013) etnomusikologian
pro gradu- tutkielmasta, nimeltdan: “Tutkimuskohteena yhteiso- ja hoivamuusikot — Uuden
ammattikunnan synty?”. Koskisen tutkimuksessa tarkastellaan hoivamuusikkouden ammatti-
identiteetin muodostumista, mutta tulokulma on tutkimuksissamme erilainen. Koskisen tydsta
kuvastuu, kuinka erilaisessa kehitysvaiheessa hoivamuusikkouden toimikenttd on ollut vield
vuonna 2013. Hoivamuusikkoutta koskevien tutkimusten tarpeellisuuden huomaa myds
tdmanhetkisen tutkimustiedon vahéisyydesta. Siitd huolimatta soveltavan taiteen ala, musiikin

ja hyvinvoinnin valiset tutkimukset, sekd hoivamuusikkouden kentta on kehittynyt valtavasti



eteenpdin, joka on nahtévissg, kun verrataan esimerkiksi vuosien 2013 ja 2020 l&hdeaineiston
lagjuutta asiaan liittyen.

Niin sairaala- kuin hoivamusiikkity6ssa voidaan nahdé erilaisia tulokulmia ja painotuksia mitka
vaihtelevat moniammatillisen yhteistyon kehittdmisestd hoitoprosessien tukemiseen.
Tulokulmaa voidaan katsoa myds muusikon osalta, kuinka ammattilaiselta sujuu osaamisensa
soveltaminen uusissa toimintaymparistissa uudelle kohdeyleisélle. (Lilja-Viherlampi 2019, s.
15.) Koska aiempaa tutkimustietoa muusikoiden kokemuksista omista hoivamuusikon
identiteeteistadn (lukuun ottamatta mainittua Koskisen (2013) maisterintutkielmaa) sek& siihen
liittyvista osatekijoista ei ole uudenaikaista tietoa saatavilla, on aiheeni erittain ajankohtainen

my0s yhteiskunnallisesta ja koulutuspoliittisesta ndkdkulmasta.

Care Music (2013)- hankkeessa kehitystehtdavaksi ja tavoitteiksi sairaala- ja
hoivamusiikkitydssa listataan muun muassa alan toimijoiden yhteistyon edistaminen niin
alueellisesti kuin kansainvalisesti, hoiva- ja musiikkialan opiskelijoiden aiheeseen
orientoiminen ja perusvalmiuksien tarjoaminen sairaala- ja hoivamusiikkityon edistdmiseksi,
alan tutkimustulosten hyoédyntdminen ja vuoropuhelun mahdollistaminen esimerkiksi
musiikkiterapeuttien kanssa sek& uusien ammattikuvien (esimerkiksi sairaalamuusikko)
rakentaminen musiikkialan ammattilaisille. (Lilja-Viherlampi 2013, s. 13.) Ottaessa huomioon
edelld mainitut asiat, on tasta syysta erittdin tarkedad tutkia hoivaymparistoissd jo-toimivia
muusikoita sek& heidédn kokemuksiaan ja ké&sityksidan tydskentelystdan. Jos ja kun musiikkity®
voidaan nahda osana my0s hoito- ja hoiva-alan koulutuksia, tulee ndiden alojen toimijoille olla
saatavilla tutkimus- ja kokemustietoa hoivamuusikkoudesta selkedmman kokonaiskuvan

muodostamiseksi toiminnasta.

Hoivaympaéristdissé tydskentelevien muusikoiden &&nen esiintuominen voi toimia ikdan kuin
avauspuheenvuorona esimerkiksi musiikin ja sosiaali- ja terveysalan toimijoille,
kouluttajatahoille tai muuten vain aiheesta kiinnostuneille. Professori Raymond MacDonald
(2005) kuvaa ettd riippumatta ihmisen musiikillisesta vaiheesta tai tasosta, musiikista
puhumista kaytetddn musiikillisten identiteettien vakiinnuttamiseen sekda muokkaamiseen.
Musiikista puhuminen ei ainoastaan toimi identiteetin tdydennystarpeena osanottajille, vaan se
helpottaa myds osanottajia muokkaamaan kokemuksia itse musiikista (MacDonald ym. 2005,
s. 337), jonka vuoksi hoivamuusikkona toimivien henkil6iden danen esiin tuominen on tarkeéa.

Lisédksi heidédn identiteettikésityksidan tutkimalla voidaan saada lisdd tietoa tydn



mielekkyydestd, edistaé tyhyvinvointia seka 10ytaa sopivia tydkaluja esimerkiksi koulutusten

suunnitteluun.

1.2 Tutkimustehtava

Tutkimustehtdvana on ymmartad muusikoiden kasityksia ja kokemuksia hoivaymparistdissa
tyoskentelystd. Kiinnostuksen aiheena on erityisesti, kuinka muusikot kuvailevat omaa
muusikkoidentiteettiinsgd  liittyvid  asioita sek& millaisia  ké&sityksia  heilld on

hoivamuusikkoudesta.



2 MUSIIKKI JA HYVINVOINTI

Tutkimustyotani voi hahmottaa ik&&n kuin laajoissa musiikin ja hyvinvoinnin kehyksissa,
joiden sisempand kehyksend ovat taiteen soveltavat menetelmdat. HoivaymparistOisséa
toimiessaan muusikko on poissa konserttilavalta ja tydskentelee moniammatillisessa
ilmapiirissd jatkuvassa vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Tietyssd tydyhteisosséd yhdessa
tyoskentelevid erilaisen koulutuksen omaavia ihmisryhmid kutsutaan moniammatilliseksi
tyoyhteisOiksi (Sandstrom ym. 2018). Hoivaymparistoissa toimii monenlaisia toimijoita eri

koulutusaloilta.

2.1. Hyvinvointia edistava musiikki

Hargreaves ym. (2012) kuvaavat musiikkia keskeiseksi viestintdkanavaksi, joka tarjoaa keinon
ihmisten tunteiden, aikomusten sek& merkitysten jakamiseen, vaikka heidan vélilld&n ei
vallitsisi kielellista yhteisymmarrystd. Musiikki voi tarjota my0ds ensiarvoisen tarkeén tien
ihmisten valiseen vuorovaikutukseen heille, joiden erityistarpeet tekevéat muut viestintakeinot
vaikeiksi. Musiikilla voi olla myds voimakkaita fyysisia vaikutuksia. Se voi tuottaa meissa
syvia ja syvéllisia tunteita ja sill& voidaan tuottaa &arettdman hienoja ilmaisun variaatioita
taitavien saveltdjien ja esiintyjien toimesta. (Hargreaves ym. 2002, s. 1.) Musiikin vaikutukset
ovat saaneet huomiota myo6s sosiaali- ja terveysalalla. Terveydenhoitopalvelut kehittyvét
hitaasti sairauksien ja oireiden perikuvista ennaltaehkaisyyn ja hyvinvointiin, jotka painottavat
elaméntapoja ladketieteen lisand. Terveysasemat houkuttelevat ammatinharjoittajia ei-
laaketieteellisiltd aloilta liittym&an joukkoihinsa yrittddkseen tarjota kokonaisvaltaisia
hoitosuunnitelmia potilaille ja myods terveille ihmisille, jotka ovat kuitenkin riskialttiina
moninaisille sairauksille. (Hanser 2010, s. 2.) Ihmisen kokonaisvaltaisemman hahmottamisen
kautta avautuu tie soveltavien ja hyvinvointia edistdvien menetelmien kaytolle

yhteiskunnassamme.

Hyvinvoinnin maaritelma lepaa pitkalti jokaisen ihmisen yksilollisissa kasityksisséd millaiseksi
he mieltdvéat niin sanotusti hyvén eldman. Vallitseva hyvinvointi ja tasapaino késittavat

esimerkiksi Erik Allardtin (1976) klassisen maaritelman mukaan erilaiset itsensa toteuttamisen



muodot; yhteisyyssuhteet seké elintason, kuten koulutuksen, asuinolot, tyollisyyden, terveyden
seké ruoan. (Allardt 1976, viitattu lahteessd Malte-Colliard & Lampo 2013, s. 8.) Maailman
terveysjarjeston WHO:n mukaan ihmisen hyvinvoinnin maaritelmaé voidaan kuvata ihmisen
hyvaksi oloksi niin sosiaalisella, emotionaalisella, fyysisella kuin psyykkisella tasolla. (Malte-
Colliard & Lampo 2013, s. 8.)

Hyvinvointivaikutusten tutkimuksen rakentuminen paasi alkuunsa Suomessa noin 30 vuotta
sitten. Projektiorganisaatioinen hallinto alkoi rakentua 1990-luvulla sosiaali- ja terveystoimen
hallinnollisen ja keskusjohtoisen rakenteen véistyessd, jolloin Suomessa laajan tutkimus- ja
kehitystyon kohteena ovat olleet taiteen hyvinvointivaikutukset. Viidentoista vuoden aikana
Suomessa onkin toteutettu yli tuhat projektia taidelahtdisien menetelmien ja taiteen
hyvinvointivaikutuksiin  liittyen, jotka ovat rahoitettu Euroopan sosiaalirahaston,
ministerididen ja Raha-automaattiyhdistyksen avulla. (Honkasalo 2015, s. 35.) Taiteen ja
hyvinvoinnin kentalld tutkimusaiheina voivat olla ovat muun muassa arkielaman ymparistoissa
tutkitut taide- ja kulttuuriharrastukset, tapahtumat seka yhteisoissé toteutettavat taidetoiminnat.
Liséksi taiteen kayttda ja merkitysta on tutkittu terveydenhoidon ymparistoissé osana hoito- ja
hoivatytta sairaaloissa, sekd osana ennaltaehkdisevad kuntoutusta ja mielenterveystyota.
Lastensuojelu, vankilat sek& kriminaalihuolto ovat olleet myds osana taidetoiminnan tutkimista.
(Laitinen 2017, s. 16.)

Musiikin hyvinvointitutkimuksen edetessd sen kasvu koskettaa myds muita aloja. Terveys ja
hyvinvointi joutuvat uudelleen maarittelyn kohteeksi tutkimusten paljastaessa mielen ja kehon
mysteereitd. Esimerkiksi psykoneuroimmunologia on rakentanut perustan selittdd musiikin ja
tunteiden vaikutuksista terveyteen. Liséksi positiivisen psykologian lahestymistavat ovat
auttaneet kuvaamaan, kuinka musiikki helpottaa hyvinvointia. Sitoutumisesta musiikkiin tulee
integroiva ldékkeen muoto, joka hyddyttéda koko ihmistd. Mit4d enemmaén sivistynyt teknologia
helpottaa ihmisen kehon ja aivojen toiminnan ymmartdmista, sitd enemmaén on tietoa tukemaan
musiikin voimakkaita vaikutuksia. Kuitenkaan nailla kokeiluilla ei voida hallita niit4 lukuisia
tekijoitd, kuten mieltymyksia, tuttuutta, historiaa, luotuja kuvia ja herédnneitd muistoja, jotka
vaikuttavat henkilon reaktioon musiikkia kohtaan. (Hanser 2002, s. 26.) Téastd syysta
esimerkiksi kokemuksen tutkimus on erittdin merkittdvassé asemassa. Laitinen (2017) kuvaa
taiteen ja hyvinvoinnin tutkimus olevan laajaa ja sité voidaan tutkia esimerkiksi tuottamalla
empiiristd tutkimustietoa alasta sekd sen vaikutuksista merkitysten ja kokemusten tasolla.

Tutkimustietoa saadaan naiden lisdksi luonnollisesti myds eri taideprosesseista seka



sosiaalisista, kognitiivisista, emotionaalisista seka fysiologisista prosesseista, jotka ovat
kytkoksissa taidekokemukseen, sen kohtaamiseen, toimintaan sekd my0s esteettiseen
kokemukseen. (Laitinen 2017, s. 23.) Tutkimustietoa voidaan saada hyvin monista erilaisista
asioista taiteen ja hyvinvoinnin kentdlla ja tutkimusmenetelma riippuu aiheen

tarkastelukulmasta.

Yksi musiikin ensisijaisista sosiaalisista tehtévistd on vahvistaa ja kehittdd yksilon tunnetta
identiteetistddn. Lisaksi musiikillisen identiteetin kasite antaa meille mahdollisuuden
tarkastella musiikin ja ihmisen vélista laaja-alaista sek& monipuolista vuorovaikutusta.
(Hargreaves ym. 2002, s. 5.) Musiikilla voi olla monenlaisia vaikuttamismahdollisuuksia, ja se
voi toimia apuna identiteetinkin vahvistamisessa. Musiikki voi toimia my6s kuntouttavana ja
terapeuttisena vélineena sekd kantavana turvallisena voimavarana vaikeiden ja varhain
koettujen tunnekokemusten kasittelyssa. Lisdksi musiikkiterapeuttiset keinot voisivat joskus
tdydent&é tai jopa korvata puheeseen perustuvaa psykoterapiaa. Aivojen ja fysiologian tasolla
on pystytty todentamaan kehittyvien tutkimusmenetelmien seka toiminnan ansioista sellaisia
musiikin vaikutusmekanismeja, jotka vaikuttavat esimerkiksi aivojenverenkiertohdiriosta
kuntoutuvien toipumisen taustalla. (Numminen, Erkkild, Huotilainen & Lonka 2009, s. 11.)
Myds laulaminen voi muotoutua ihmiselle l1adkkeeksi, esimerkiksi kuorolaulu koetaan tarkeéna
ja sen kautta saadaan fyysista ja psyykkista virkistysta. Liséksi ihmiset, jotka ovat kokeneet
omalla tai ldhiomaisen kohdalla depression, kertovat ettd saanndllisesti tapahtuvat
kuoroharrastus on ollut apuna vaikeiden eldméntilanteiden kestdmisessd. (Numminen ym.

2009, s. 12.) Musiikki voi toimia suurena apukeinona selviytymisessa.

2.2 Koulutuspolkuja hoivamuusikkouteen

Tutkimukseni keskidssé ovat hoivaympaéristoissa musiikkihetkid toteuttavat muusikot, joilla ei
ole hoivamuusikkouteen suunnattuja erikoistumiskoulutuksia taustalla. Ymmartadkseen
kuitenkin hoiva-alan kentélle eri suunnista tulevia musiikin toimijoita, tuon myods ilmi

hoivamuusikkouteen suuntaavia koulutuksia.

Musiikin ja hyvinvoinnin kenttd on kdynyt Iapi valtavia muutoksia viimeisen vuosikymmenen

aikana. Uudet aluevaltaukset, uudet roolit ja identiteetit musiikkiterapeuteille,



musiikkikasvattajille ja yhteisomuusikoille sekd teoreettiset diskurssit ovat laajentaneet
olemassa olevaa tietdmystamme sekd ehdottaneet uusia tutkimusalueita. (Ruud 2012, s. 87.)
Myos erikoistumis- ja tdydennyskoulutukset kielivat musiikin hyvinvointivaikutusten

huomioimisesta seka yhteiskunnan halusta tutkia ja kehittaa asiaa.

Tutkimuksessani toistuu usein sanat hoivamuusikko ja hoivaympéristd, jonka vuoksi avaan
ensiksi hoivan késitettd. Huolenpito, hoitaminen, hoito ja auttaminen olivat usein kaytettyja
kasitteitd ennen kuin hoivasta puhuminen alkoi yleistyd 1980-luvulla. Hoivan luonne voi olla
psyykkistd tai fyysistd, tarkoituksena huolehtia toisen tarpeista. Hoiva voi myds kasittaa
lasndoloa siind missd ruumiillista tyotékin. Hoivan maarittaminen ei ole helppoa, sen rajojen
hailyessa lahikasitteiden ja hoivaan liittyvien toimintojen kanssa. Sen sijaan rajalinja voidaan
kuitenkin paikantaa hoivan ja hoidon osalta ladketieteellisen hoidon seké sosiaalisen hoidon
valimaaston tienoille. (Anttonen & Zechner 2009, s. 16-17.) Puhuttaessa etenkin vammais- ja
vanhustyosté esiin nousevat kasitteet hoiva, hoito, henkilokohtainen avustaminen, tukeminen
sekd auttaminen, omaishoito ja huolenpito. (Pirinen 2017, s. 9-10.) Sairaala- ja hoivamusiikkia
ajatellen hoivaymparisté on monitieteinen. Léé&ketieteen tavoin hoitotiede lukeutuu ihmisen
hyvinvointia seké terveytta edistaviin, kehittaviin seka tutkiviin terveystieteisiin. (Koivisto &
Lilja-Viherlampi 2019, s. 22) joka liittyy vahvasti tutkimukseeni yhtend taustavaikuttavana

tieteenalana musiikin liséksi.

Hoivamusiikkitydssa voidaan tavoitella hyvén olon tuottamista musiikin avulla, ei suoranaisesti
potilaan parantamista (Siika-Aho 2011, s. 189). Tyypillinen tyoskentelykenttd hoivamuusikolla
on hoivapalveluita tuottavissa tahoissa, kuten esimerkiksi palvelutaloissa tai hoivakodeissa.
Yksinkertaisimmillaan hoivaa voidaan luonnehtia lasndoloksi, palkattomaksi tai palkalliseksi
tyoksi, johon liittyy toisen ihmisen kokonaisvaltaista huolenpitoa. (Koivisto & Lilja-
Viherlampi 2019, s. 17.)

Sairaala- ja hoivamusiikkityon kehitys nivoutuu toisaalta yhteen soveltavan taiteen kehityksen
kanssa, joka ilmeni 2010-luvun taitteen puolin toisin valtakunnallisissa hankkeissa soveltavan
taiteen kayton hyddyntamisen sekd ymmartamisen edistamisend. (Koivisto & Viherlampi 2019,
s. 17.) Siité huolimatta, ettd rahoitukset, lahdekirjallisuus ja tutkimusty6t hoivamuusikkouteen
liittyen ovat kasvaneet voimakkaasti etenkin 2010-luvulla, on tutkimustietoa edelleen melko

niukasti.



Sairaala- ja hoivamuusikon ty6toimenkuva eroaa kuitenkin esimerkiksi musiikkiterapeutista.
Suunnitelmallisesti  ja  sdannostellysti  tapahtuva hoitotyd kuuluvat koulutettujen
musiikkiterapeuttien toimenkuvaan, mutta hoitoprosessia voi kuitenkin tukea sairaala- ja
hoivamusiikkity6lld. Niin musiikkipedagogit kuin muusikotkin toimivat oman ammattinsa
puitteissa, musiikin perustehtavassa ottamatta hoidosta, saati minkaanlaisesta parantamisesta
hoitovastuuta. Ammattilaisena hoidossa ja kuntoutuksessa toimii musiikkiterapeutti. (Lilja-
Viherlampi 2013, s. 14.)

Yhteisomusiikki on musiikillisen toiminnan muoto, jonka tarkoituksena on muuttaa ja
mobilisoida yhteisoja. Talla l&hestymistavalla on monia yhtéldisyyksia muihin
yhteistaidemuotoihin ja sillda on huomattava potentiaali saavuttaa muutakin kuin puhtaasti
musiikillisia tavoitteita identiteetin, terveyden ja hyvinvoinnin suhteen. (Murray & Lamont,
2007, s. 76; Ks. esim. Faulkner & Davidson 2006).

Etenkin ~ 2010-luvulla  oli  nahtavissé  ammattikorkeakouluissa  yhteisomuusikon
erikoistumiskoulutuksen osalta nousua, jonka kautta pystyi suuntautumaan sairaalamuusikoksi.
Yhteisomuusikon koulutusta ovat jarjestaneet muun muassa Centrian-, Jyvaskylan-,
Metropolian-, Savonian-, Tampereen- ja Turun ammattikorkeakoulut. Yhteisomuusikon
koulutukseen osallistui vuonna 2017 yhteensd 38 ihmistd, vuonna 2018 osallistujia oli 33 ja
vuonna 2019 osallistujien maard oli 11 henkil6d. (Opetushallitus, Vipunen.fi-sivusto.)
Koulutuksien saatavuutta ei voida kuitenkaan katsoa suoraan verrannolliseksi musiikin
tarpeeseen  hoivaympéristdissdé. On pohdittava mahdollisuutta, onko esimerkiksi

kulurakenteissa tapahtunut muutoksia.

Turun ammattikorkeakoulu on tarjonnut esimerkiksi yhteisomuusikon koulutusta
erikoistumiskoulutuksena, jossa keskiossd on oman osaamisen laajentaminen, uusien
merkityksien hakeminen muusikon tyohon sekd perehtyminen tydskentely sairaala- ja
hoivaympaéristdissa muusikkona. Koulutussisaltdind Turussa esiin  nousi ammatillisen
osaamisen kehittdminen ja laajentaminen, yhteistyo tyo- ja elinkeinoelamén kanssa seka omalla
alalla erikoistuminen. (Turun ammattikorkeakoulu). Yhteisdmuusikon koulutusta on tarjonnut
my0s Jyvaskyldan ammattikorkeakoulu, jonka yhteisomuusikon erikoistumiskoulutuksen
kuvauksessa koulutuksen kuvattiin puolestaan antavan valmiudet kyetd suunnittelemaan
erilaisissa yhteisdissd musiikkitoimintaa. (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu). Niin Jyvéskyldssé

kuin Turussa korostui ennen erikoistumiskoulutukseen hyvaksymista aiempi osaaminen alalta
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tai siithen vaadittavat vastaavat taidot. Yhteisomusiikissa on pitkat perinteet tutkia, kuinka
erilaiset aktiviteetin, kuten laulaminen ja tietyt laulut tarjoavat suhteen musiikin yhteisolliseen
kokemukseen (Stige 2012, s. 192).

Yhteisomuusikon koulutuksen kautta on noussut pinnalle myos konseptin liikuttelu kotihoidon
piiriin, jossa musiikkia on pyritty tarjoamaan ikaantyneille heidén koteihinsa. Ikaintyneiden
kotona asumista pyritddn tukemaan mahdollisimman pitkdén, jonka kautta musiikillisen
viriketoiminnan tuominen uusien erikoistumiskoulutuksien kautta on noussut uudeksi
tarkastelun kohteeksi yhteiskuntamme ikdantyneiden hyvinvoinnin edistdmistd ajatellen.
Vuonna 2018 uutisoitiin esimerkiksi Kouvolan alueella sairaalamuusikon vierailuista
kotihoidon yhteydessd. Kouvolan kaupungin kotihoidon asiakaskéayntien yhteydessa vieraili
sairaala- ja hoivamusiikkiin erikoistunut sairaalamuusikko. Toimintaa on ollut aiemmin
esimerkiksi Helsingin sosiaalialan jérjeston toimesta, jossa asiakkaiden kotona vierailivat
muusikkopartiot. L&hihoitajan arvion mukaan sujuvat joutuisammin, kun asiakkaiden
rauhattomuus vahenee musisoinnin myo6ta. (Tillaeus, 2018). Niin taloudellisten kuin
inhimillistenkin mittareiden mukaan kotona-asumisen tukeminen kannattaa ikaantyneiden
kohdalla. Vé&eston ikarakenteen kasvun myo6td syntyvd huoltosuhteen heikentyminen
nayttaytyvat palveluiden kysynnén kasvuna ik&éntyneille, mutta toisaalta taas palveluiden
tuottamiseen tarvittavien varojen vahentymisend. (Hanninen, Soikkeli, Ruohonen,
Neittaanmaki, L. & Neittaanmaki, P. 2013), jonka vuoksi rahoituksen jarjestamiseen
kaivattaisiin ratkaisuita, joilla voitaisiin edistdd my0s taidel&dhtisten menetelmien
hyddyntamista ikd&ntyneiden palveluissa.

2.2 Taiteen osallistavat menetelmat

Toisen maailmansodan jélkeen ja uudisrakentamisen kautta yhteisOtaiteen historia alkoi
muotoutua Euroopassa. Monumentaaliselle ja suuriluontoiselle taiteelle alkoi kehittyd 1960-
luvulla vastakohdaksi performanssitaidetta. Taidetta ei katsottu endd eliitin yksinoikeudeksi
vaan se tahdottiin palauttaa takaisin kansalle. Suomessa yhteisotaiteen juuret ovat Eurooppaan
verrattuna melko nuoria ja se voidaan Kkatsoa 1990-luvun jalkeen kasvultaan
voimakkaammaksi. (Hayrynen 2019, s. 14-15). Taidel&htdisten menetelmien kehittdmis- ja

tutkimusty6td on tapahtunut jo kauan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen seka taiteilijoiden,
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tutkijoiden ja ammattilaisten yhteistyénd. Hyvinvointialoilla onkin kasvanut taiteen soveltava
kayttod viimeisen 20 vuoden aikana, jolloin on kertynyt paljon tutkimusnayttod taidel&htoisten
menetelmien hyddyista esimerkiksi lasten ja nuorten parissa toteutettavasta tyosta. (Taiteesta ja
kulttuurista hyvinvointia. Toiminaohjelman 2010-2014 loppuraportti 2015, s. 35.)
Soveltavassa taiteessa hyodynnetddn osaamista taideldhtOisten menetelmien avulla eri
yhteiskunnan sektoreilla seka toimialoilla. T&man avulla pyritdan edistaméan kokonaisvaltaista

terveyttd ja hyvinvointia seké kehittdmaan myos tyéelaméa. (Turun sanataideyhdistys.)

Hyvinvoinnin tukemista on edistetty Suomessa esimerkiksi kuvataiteen, musiikin, teatterin,
tanssin, elokuvan, sanataiteen sek& valokuvan taideldhtdisten menetelmien kautta. (Malte-
Colliard & Lampo 2013, s. 91.) Taiteen kaytto terapiassa seka taiteen suunnittelun merkitys
sairaalaymparistoissd ovat esimerkiksi téarkeitd tapoja, joilla taide ja kulttuuri nahdaan
vaikuttavan terveyteen seka ik&&ntymisen hyvinvointiin. (Crossick 2016, s. 100). Taiteen
vaikutuksia on tutkittu eri kohde- ja ik&ryhmilld sek& tietoa on suhteutettu muun muassa
laéketieteellisiin tiloihin tai sairauksiin. Taiteellisella toiminnalla on todettu olevan positiivisia
vaikutuksia niin fyysiseen terveyteen, mielenterveyteen sekd myods koettuun terveyteen. Lisaksi
stressitason, ladkarikayntien maaran, ladkkeiden kulutuksen, eldménlaadun, terveydentilan,
toipumisen sekd paranemiseen kuluvaan aikaan liittyvat tutkimukset ovat esimerkiksi
mitattavissa olevia. (Laitinen 2017, s. 24.) Taidetoiminnan hyddyista on siis tutkimusnayttoa,

ja taiteen voidaan nahda toimivan tarkedna osana hyvinvoinnin edistamisté.

Taiteella voi olla yksilolle suuri vaikutus, mutta se voi koskettaa my0ds erilaisia
organisaatiokulttuureita ja kehittdd niitd entisestadan. Taidetoiminta voi ilmeta esimerkiksi
tydyhteisojen kehittdmishankkeissa toimintana, jonka avulla voidaan aktivoida ryhmat seka
yksilot ottamaan enemman vastuuta ja osallistumaan, joka mahdollistaa kokemukset
vaikuttamismahdollisuuksista. (Hiltunen & Rantala, 2013, s. 35.) Organisaatioita ajatellen
kehittdminen eld& muutoksessa talla hetkelld. Dialogisen kehittdmisen kasite on noussut
diagnostisen kehittdamisen rinnalle, jolla viitataan ajattelutapaan, missé eri elementit
organisaatioissa (kuten kulttuuri, rakenteet, tehtivat, johtaminen, jne.) linjataan
jarjestelmalliseksi vastaamaan muutoksiin, jotka tulevat ulkoapdin. (Purokuru 2016, s. 14.)
Uudenlaisen ajattelun ja innovatiivisuuden kasvattaminen erilaisissa organisaatioissa ndhdaan
vahvistavan ty6hyvinvointia. Uudenlaiset yhteiskehittdmisen mallit sekd toimintakulttuurit
syntyvat taide- ja kulttuurildhtéisen ajattelun kautta. Luova ja taideldhtdinen osaaminen

nahdaan avaintekijana tydeldamén ja organisaatioiden tulevaisuuden osalta. (Taiteesta ja
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kulttuurista hyvinvointia. Toimintaohjelman 2010-2014 loppuraportti 2015, s. 20). Taiteen
huomioiminen ja uudenlainen ajatettelu ndkyy myos esimerkiksi prosenttiperiaatteen myota.

Prosenttiperiaatteen avulla pystytddn varaamaan tietty prosentti taiteen toteuttamiseksi
kokonaisbudjetista, jonka avulla pystytdén tuomaan taide sairaalaan, sekd luomaan virkistavia
ja kannustavia ympadristojad. Tilaajina julkiselle taiteelle Suomessa toimivat p&&osin
taidemuseot, kunnat, kaupungit, Valtion taideteostoimikunta sekd rakennuttajat yksityisilla
sektoreilla. Taitelijapankkeja on avattu monivuotisten rakennus- tai aluekehityshankkeiden
yhteyteen, jonne taiteilijoilla on mahdollisuus tallentaa tietonsa. Taidepankilla tarkoitetaan
séhkoista alustaa, jonne taiteilija voi jattad portfolion seka tietonsa. Taidepankkeja on
esimerkiksi Jyvaskyldan Kankaan taitelijapankki, Kokkolan kaupungin sivistystoimen
taiteilijapankki, Penttilanrannan taiteilijapankki Joensuussa sekd& Rakennustietosaation

taidepankki. (Prosenttiperiaate 2019.)

Elaytymista kehittavilla sekd osallistavilla ja yhteisollisilla taiteen muodoilla on kysyntéa.
Osallistavan taiteen kautta ympéaroivaan maailmaan avautuu dialoginen suhde ja se on myds
sosiaalista innostamista. (Hakamies 2013, s. 9-10.) Sosiologian professori emeritus Martti
tarkoituksena on pyrkiéd esimerkiksi syrjaytymisen ehkéisyyn, kotouttamiseen, aktivoimiseen
integroimiseen tai elamanhallintaan. Sosiaalisessa piirissa tai toiminnassa mukana olemisessa
osallisuus toimii yleiskésitteend, jonka vastakohtana on ulkopuoliseksi jadminen. Osallisuuden
saavuttamiseen on useita eri keinoja. Aktiivisuudesta puhutaan osallisuuden edellyttdessa
omatoimisuutta seka aktiivisuutta toimijan osalta. Passiivisuus puolestaan osallisuudessa
tarkoittaa tilannetta, johon toimija saattaa joutua ilman omaa pyrkimysta tai kiinnostusta.
Motivoiva voima osallisuuteen voi tulla itse toimijoista, mutta toiminta voi olla myds
ulkopuolisten toimijoiden tai tahojen perustamaa. (Siisidinen 2015.) Osallisuus ja osallistavuus

ovat osana myos toteutettaessa taidel&dhtdisida menetelmié hoiva-alan tyGymparistoissa.

YhteisOjen osalta taideldhtoisilla menetelmilld on siis merkitysté esimerkiksi kokemusten ja
osallisuuden kasvuna. Taide voi nékya hyvinvoinnin edistamisessé esimerkiksi tasa-arvon ja
yhteisollisyyden tunteen sekd osallisuuden kokemusten lisdantymisend. Keskeistd useissa
taidel&htoisissé ja hyvinvointia edistavissé projekteissa onkin 16ytaa ja vahvistaa kokemusta
omasta olemassaolosta ja sen merkityksestd. (Honkasalo 2015, s. 35.) Taidel&htoisten

menetelmien hyddyntdmisell voi olla suuri vaikutus niin ryhmille kuin yksil6illekin.
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Musiikki on olennainen osa sosiaalista toimintaamme. Se on jotain mitd teemme muiden kanssa
ja muille, joko kuuntelijoina tai kanssatekijoind. On siis vahva argumentti, ettd musiikin
sosiaaliset toiminnot sisaltavat tietyiltd osin kognitiivisia ja emotionaalisia toimintoja.
Tutkimustulokset viittaavat siihen, ettd musiikin sosiaaliset toiminnot ilmenevét yksiloilla
kolmella padasiallisella tavalla: ihmissuhteiden, mielialan sek& min&-identiteetin hallinnassa.
Ihmiset kayttavat musiikkia neuvottelu- ja kehityskeinonaan ihmissuhteissaan. Musiikilliset
mieltymykset voivat maaritelld, mihin sosiaaliseen ryhmééan kuulutaan tai mihin ei kuuluta,
joka ilmenee esimerkiksi hyvin nuorten musiikin kuuntelun osalta. (Hargreaves ym. 2002, s.
5.) Henkilokohtaiset tavat kayttdd musiikkia selviytymiseen ja tunteiden sadtelyssd ovat
kiistaton osa ihmisen musiikillista identiteettida. N&ma kayttaytymismallit néyttelevat
merkittdvaa roolia emotionaalisen terveyden suhteen. (Saarikallio 2017). Musiikki voi toimia
apuna monenlaisissa asioissa, kuten auttaa omien tunteiden saatelyssa tai auttaa

yhteisollisyyden ja osallisuuden kasvattamisessa.
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3IDENTITEETIT

Identiteetin kasite on ollut kauan kiinnostava aihe psykologiassa, vaikkakin sitd on késitelty
monin eri tavoin sekd myo6s hyvin erilaisista teoreettisista nakokulmista. Jo vuonna 1890
William James, joka oli yksi psykologian perustajista, oli kenties ensimmainen teoreetikko,
joka yritti ymmartdd minuutta — jota hén kutsui arvoituksellisimmaksi palapeliksi, jonka
psykologian on késiteltdva. Sittemmin tutkimuksen ja Kkirjoittamisen vuosisadalla tama
”palapeli” on aikaansaanut paljon pyrkimyksia selittdd, purkaa ja viimeaikaisimpana haastaa
minuuden ja identiteetin merkityksié. (Hargreaves ym. 2002, s. 7.) Identiteetin muodostuminen

on hyvin monisdikeinen, moniulotteinen seka erityislaatuinen kokonaisuus.

3.1 Sosiaalipsykologinen nakokulma

Sosiaalipsykologia lukeutuu yhteiskuntatieteisiin ja lyhyesti maéariteltynd siihen kuuluu
esimerkiksi vuorovaikutuksen tutkiminen ihmisten valilla sekd s&&nnénmukaisuuksien
tutkiminen ryhmatoiminnassa. (Helkama ym. 2015, s. 1.) Viimeisten vuosien aikana
kysymykset identiteetistd ja minuudesta ovat olleet usein esilla eri tieteissd, joka juontuu
ihmisten “keitd me olemme” — tyyppisistda nykypohdinnoista. Namd kumpuavat
yhteiskunnallisten rakenteiden muutoksista ja toisaalta myds ihmisten arkielaman kontekstien
moninaistumisesta. Identiteetti on saavuttanut keskeisen merkitysaseman kollektiivisten
rakenteiden ongelmallistuessa, joita on tietoisesti madriteltdva ja pohdittava. (Saastamoinen,
2006, s. 170.) Niin yhteiskunnan kuin arjen muutoksien my6té joudutaan usein sopeutumista
edellyttaviin tilanteisiin, joiden myota identiteetin tarkastelu nousee tarkeaksi tarkastelun
kohteeksi.

Kohteena identiteettitutkimuksessa ovat joko ryhmaét tai yksilot. Tallin puhutaan esimerkiksi
persoonallisesta tai yksil6llisestd identiteetistd, min&-identiteetista sek& ryhmé- tai
kollektiivisesta identiteetistd. Maarittely identiteetin kasitteelle on kompleksista ja
monimuotoista ja tie identiteetin méérittelyyn kdy usein kehityspsykologian kautta. (Nironen,
1991, s. 19.) Miné&-identiteetti on kokonaisndkemys itsestdamme, joihin ndma4 erilaiset mina-
ké&sitykset integroituvat, vaikkakin tavat, joilla yksilot saavuttavat tdmén, sailyy keskeisena ja

ratkaisemattomana teoreettisena kysymyksend. Itsetunto on minuuden evaluatiivinen
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komponentti, jolla on sek& kognitiivisia ettd emotionaalisia puolia, kuten kuinka arvokkaiksi
me tunnemme itsemme ja ajattelemme olevamme. (Hargreaves ym. 2002, s. 8.) Itsetunto toimii
arviointityokaluna itsellemme, joka on kytkoksissd myds arvokkuuden tunteen kokemiseen.

Rauhala (1983) kuvaa psykologiassa itsetiedostuksen olevan tulosta ihmisen henkisesta
toiminnasta. ltsetiedostukseen lukeutuu ymmarrys merkityssuhteiden synnystd ja niiden
kehittymisestd, sekd vallitsevan maailmankuvan nykyvaiheen ja muuttumismahdollisuuksien
oivaltamisesta. (Rauhala 1983, s. 153.) Pohtimalla minuuden muodostumiseen liittyvid osa-
alueita, voi kyetd mahdollisesti parempaan ymmarryksen syntyyn omista vahvoista puolista

seka niista mitka vaativat vielad kehittamista.

Yksilélla on monia identiteettirooleja yhteiskunnassa, jossa identiteetti juontuu naiden roolien
pohjalta. Nama rooli-identiteettien juuret kumpuavat sosialisoinnin ja yhteisten opittujen
yhteiskunnallisten rakenteiden kautta, mutta niiden tarkastelu nousee myds esiin yksildiden
kautta. (Marra & Angouri 2011, s. 3.) Sanaa roolit kdytetddn yksinkertaisesti ilmaisemaan
enemman pintapuolisempia sosiaalisia identifikaatioita, jotka eivat ole vélttdmatta syvasti
henkildkohtaisia, mutta jotka voivat vaikuttaa syvempaan henkil6kohtaiseen identiteettiin seka
siten my6s minuuteen. Hyodyllista lienee ajatella néiden kolmen identiteetin tason olevan
enemman vastustuskykyisia perakkéisille muutoksille, joista minuus edustaa eniten

vastustuskykyisinta, mutta myds vakainta identiteettitasoa. (Thornton 2012, s. 24.)

“Minuuden-systeemi” saattaa rakentua lukuisista minakésityksistd, tai minékuvista, jotka ovat
erilaisia tapoja, joilla ndemme itsemme. Nama minékasitykset voivat olla konteksti- tai
tilannekohtaisia, esimerkiksi kuinka nékee itsensé parjadmassa stressin vaikutuksen alaisena tai
hatatilanteissa. Minakasitys voi ilmetd myds alueeseen liittyvind késityksind, kuinka nakee
itsenséd esimerkiksi Kielitieteilijana tai muusikkona. (Hargreaves ym. 2002, s. 7-8.) lhmisten
minuuden systeemi voi sisaltdd useita erilaisia mindkuvia, jotka voivat rakentua alueisiin

kytkeytyvina- tai kontekstisidonnaisina késitteind itsedén kohtaan.

Minuus ja identiteetti eivat ole valmiiksi annettuja, vaan ne ovat monessa suhteessa tuotettava
erilaisten identiteettityon keinoin. Nykyké&sityksen mukaan on olennaista pohtia niitd my0ds
tietoisesti. Identiteettityd on yhteydessa kasvuun ja monenlaisiin asioihin, kuten esimerkiksi
elamantapaan seka tyontekoon. Té&std nakokulmasta katsottuna teema on ajankohtainen
esimerkiksi niin sosiaalipsykologisilla kuin soveltavillakin tieteenaloilla. (Saastamoinen 2006,

s. 170.) Muuttuvissa ymparistoissa tyoskentelyn kannalta identiteettity® on tarkedssa asemassa.



16

3.2 Muusikon identiteetti

Muusikon identiteetin muotoutumiseen ei 16ydy tdysin yksiselitteista tapaa tai tietd. Lamont
(2002) mukaan sosiaalipsykologisista lahestymistavoista katsoen identiteetti perustuu seka
henkilokohtaisiin ominaispiirteisiin ettd sosiaalisiin vertaileviin piirteisiin, joiden lisaksi
minuus sekd mina-muut ymmartaminen nayttavat kehittyvan samanaikaisesti. Lasten tulisi
pystyd kehittdméaan tietty identiteetti muusikkona siind vaiheessa, kun he kykenevat
hallitsemaan ajatuksen erilaistuneesta identiteetistd noin 7-vuoden idssa. Tatd aikaisemmin
lasten henkilokohtaiseen identiteettiin tulisi vaikuttaa muut itsetuntemuksen piirteet, jotka eivat
nimenomaan liity musiikkiin. Lasten musiikillisen identiteetin tulisi perustua alun perin
ulkoisiin ja havaittavissa oleviin toimintoihin ja kokemuksiin, sekd kuulumisesta musiikkiin
osallistuvaan ryhméan, joka on tarked osa musiikillista identiteettid. Lapsuuden keskivaiheen
lapi liikuttaessa vertaisryhmévertailuista tulee yha tarkedmpia lasten musiikillisessa
identiteetissd, kun taas asenteet sekd tunteet musiikkia kohtaan tulevat hallitsemaan nuorten
musiikillisia identiteettejd. Lasten kehityksen konteksti tulisi myds ndytella roolia heidéan
musiikillisen identiteettien muokkautumisessa. (Lamont 2002, s. 43.) Muiden musiikkiin
liittymattomien itsetuntemuksen piirteiden tulisi siis olla keskitssé noin alle 7-vuotiaiden lasten
henkil6kohtaisen identiteetin osalta. Tdman jalkeen musiikillinen identiteettiin alkaa vaikuttaa

mya0s vertailukayttaytyminen, sekd myéhemmin nuorena etenkin asenteet ja tunteet.

Musikaalisuus on erittdin haastava kasite madritelld sen monenkirjavuutensa vuoksi.
Haastateltavien ura muusikkona ei ole esimerkiksi kuitenkaan voinut syntya pelkasta
valinnasta, vaan se on edellyttanyt myds taitoa, musikaalisuutta ja maaréatietoista harjoittelua.
Musikaalisuus on kytkoksissd jonkin verran ihmisen perimaédn, sitd voidaan Kkatsoa
luonnollisena taipumuksena sekd mitattavissa olevana lahjakkuuden osa-alueena.
Erityislahjakkuuden muotoihin lukeutuu musiikillinen lahjakkuus ja tdman ominaisuuden
kehitys tapahtuu jarjestelmallisen harjoittelun kautta, jossa sosiaalinen vuorovaikutus on

merkittavassa asemassa. (Gagné, 1991; viitattu lahteessa Hirvonen 2003, s. 20.)

Musiikkia voidaan kayttad yh& enemman valineend, jolla muotoilemme ja ilmaisemme
yksilollisyyttdmme. Musiikkia kéytetddn jokapdaivaisten mielialojen ja kaytoksen sdatelyyn,
mutta naiden liséksi voimme esittdd sen avulla itsedmme haluamallamme tavalla.
Musiikkimakumme sekd mieltymyksemme voivat muodostaa tarkedn lausunnon arvoistamme

sekd asenteistamme, ja esittdjat sekd saveltgjat kayttdvat musiikkiaan ilmaistakseen heidéan
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omat erilliset ndkemyksensa maailmasta. (Hargreaves ym. 2002, s. 1.) Musiikki voi toimia

vahvana vaikutus- ja ilmaisuvalineena.

limaisua ajatellen Arjas (2010) ndkee muusikoita erottavan heidan ajattelutapansa siitd mihin
heidan ajatuksensa keskittyvat esiintyessdan. Halu jakaa oma musiikillinen kokemus on
painopisteend musiikilliseen kommunikaatioon suuntautuneilla esiintyjilla. Itsed korostavilla
muusikoilla nautinto puolestaan syntyy esiintymisestd ja lavalla katseiden kohteena olemisesta,
jolloin musiikki saattaa jadda vélinearvon statukseen. Kaikki muusikot omaavat naita
ominaisuuksia, mutta niiden painotus on yksilokohtaista. Itsekasitys, kokemus omista
musiikillisista viestintataidoista, yleisostd, opitut tekijat musiikkiesityksestd, kyky valmistaa ja
harjoitella ohjelmistoa vaikuttavat myods siihen, kuinka suhtautuu esiintymisia kohtaan.
Yksittaisien taitojen keskittymisen sijaan kysymys on usean tekijan summasta. (Arjas 2010, s.

318-319.) Painopisteet esityksen ajattelutavoissa ja syissa vaihtelee esiintyjittéin.

Esiintyjan kognitiivinen orientaatio, eli kasitys keskeisimmasta tehtévasta lavalla on
esiintymisen keskiossa. Esiintymisorientaatiota voidaan katsoa janana, jonka yhdessa paassa
on suoritusorientaatio ja toisessa kommunikaatio-orientaatio. (Motley 1991 s. 85-104;
viitattu teoksessa Arjas 2010, s. 320.) Suoritusorientaatiossa esityksessé suvereenit
tilanteenhallintataidot sekda mydnteisen ja esteettisesti hallitun vaikutelman antaminen
yleisolle kuuluvat taitavan esiintyjan ominaisuuksiin. Kommunikaatio-orientaatiossa
keskitssd on musiikillisen sanoman valittdminen yleisolle. Kommunikaatiotaidot
musiikkiesityksissé edellyttavat niin tulkinnallista kuin teknistakin taitoa. N&iden lisaksi
vaaditaan my6s ymmarrysta esitettavasta teoksesta, kuten sen tyylistd, historiasta, rakenteesta
sekd myds esityskaytannoista. Tarkeimpiin tehtaviin muusikoilla lukeutuu kuitenkin
musiikillisen yhteyden luominen kuulijoihinsa, vélittden samalla my®ds esityksen sanomaa.
(Arjas 2010, s. 320-321.) Esiintyjan orientaatio voi siis tapahtua suoritus- tai
kommunikaatiokeskeisesti, mutta tarkeintd on yhteyden luominen seka esityksen sanoman

valittdminen.

Ammatillisella identiteetilla viitataan ihmisen eldménhistoriaan pohjautuvana késityksena
ammatillisena toimijana, suhdetta ammatillisuuteen sek& tyéhon. Ammatillisella identiteetill4
tarkoitetaan sit4, millaiseksi haluaa kasvaa ammatissa seka tydssd, mihin samaistua ja kuulua,
mitd katsoo tdrkedksi sek& mihin sitoutuu. Ammatti-identiteetin kasitteeseen liittyvat myos

eettiset sitoumukset, arvot, uskomukset seka tavoitteet tyohon liittyen. (Etel&pelto, 2009.) Jos
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yksilot omaksuvat nimikkeita tai siirtyvat ammatteihin, joissa nimityksia ja rooleja sovelletaan
heihin, ndma identifikaatiot todenndkoisesti vaikuttavat kunkin ihmisen tajuun itsestdén
kokonaisuutena. Yksildiden persoonalliset identiteetit tai julkiset roolit ovat monesti
merkittavid suhteessa heidan eldmanfilosofioihinsa tai olemisen tapoihin ja sen vuoksi myds
kykyja kehittyd henkilokohtaisesti ja ammatillisesti. (Thornton 2013, s. 23.) Identiteettien

pohtiminen on merkittavassa roolissa myos ammatillisuuden kasvun kehittdmisen kannalta.

Aiemmissa tutkimushankkeissa (Ks. Lilja-Viherlampi Care Music- hanke 2013) nousee esiin
hoitohenkilokunnan ja muusikoiden yhteistydn sek& vuorovaikutustaitojen térkeys tyon
onnistumisen kannalta. Rintala ja Elovainio (1997) esittdvat ettd ammatti-identiteetti on
aiempien tutkimusten mukaan tyon vaatimusten seka stressikokemusten yhteyttd valittava
tekija. Ristiriitaisiin paineisiin on helpompi suhtautua, jos kokee olevansa riittdva sekd omaa
varman ammatti-identiteetin, kuin taas varmuutta omasta onnistumisesta ja tyon
adekvaattisuudesta heikent&é rooliepaselvyyksien sek& rooliristiriitojen kokeminen. Selkeét
roolit seka tyotd koskevat odotukset ovat edellytyksida hyvan ammatti-identiteetin
muodostumiselle. (Rintala & Elovainio 1997, s. 41.) Ammatti-identiteettié ja ty6toimenkuvan
muutoksista lukiessani huomasin, etta kaiken kaikkiaan muutoksiin reagointi, adaptoitumisen
uusiin rooleihin, odotukset ja epéselvyydet tydtoimenkuvissa ovat voimakkaasti yhteydessa

stressitasoon seka ammatti-identiteettiin (Ks. Rintala & Elovainio 1997, Nironen 1991).

Toimijuus n&hdaan yksilokehityksellisend jatkumona, joka muuttuu ajallisesti, perustuu
menneisyyteen, mutta sisaltdd tdman lisdksi myds orientaation tulevaisuuteen. Toimijuus on
vahvana osana niin persoonallista kuin ammatillista identiteettid, jonka jatkuvuus perustuu
elettyihin ja Kkerrottuihin ihmisen kokemuksiin sekd tunteisiin omasta minuudesta.
(Vahésantanen ym. 2017, s. 7.) Tydhon liittyva identiteetti kuvaa monella eri tasolla ja laajalti
tyon ja ihmisen valilla vallitsevaa suhdetta. Ammattialaan liittyva kulttuurinen sosiaalinen seka
yhteiskunnallinen kéaytanto Kiteytyy yhteen yksilon jatkuvasti muokkaamiin henkilékohtaisiin
merkityksiin ja kasityksiin tyon asemasta eldmaéssa, seka tyohon liittyvistd arvoista ja eettisista
sitoumuksista. (Etel&pelto, 2009.)

Muusikon identiteetin muodostumiseen vaikuttavat esimerkiksi henkilokohtaiset karaktéérit,
muuttuvat ymparistot, aika seka sattumat. (Pisto, Jadskeldinen, Ruokonen, Ruisméki 2016, s.
1.) Thorntonin mukaan (2013) yksilot voisivat integroida toimintatapojaan taiteilijoina,

tutkijoina sekd opettajina pystydkseen ajamaan taidetta kulttuurin voimavarana
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henkilokohtaisilla kokonaisvaltaisilla pyrkimyksilla. Thorntonin mukaan niin opettajien,
tutkijoiden kuin taiteilijoidenkin alkuperéiset identiteetit pohjautuvat todellisiin harjoittajiin,
mutta ovat myos rakennelmia tai kategorioita, jotka edustavat niin kaytantojen kuin uskomusten
erilaistumista. Tdman késityksen myota ihmiset sek& muokkaavat kategorioita siind missa myos

kategoriat muokkaavat heit4. (Thornton 2013, s. 3.)

Pedagogin identiteetin rakentumiseen vaikuttaa myds kuinka vahvaksi kokee ammatti-
identiteettinsa. Thornton (2013) kasittad, ettd jos tiedostamme identiteetin ja suuremmassa
maarin minuuden vastustavan muutoksia, jotka uhkaavat hairitd vaivalla voitettuja vakautta ja
oma-arvon tuntoa, talldin opettaja todennakdisemmin selviytyy psykologisesti opettajana, jos
opettajaidentiteetti on syvasti rakennettuna itseensa. Taméa voi tapahtua myds kokemuksen
myo6td, mutta jos halukkuutta osallistua muiden oppimiseen ei jollain tasolla tunnusteta
positiiviseksi puoleksi minuudessa, talldin edes monen vuoden opettajakokemus ei valttamétta
korvaa sitd. Jotkut opettajat saattavat yksinkertaisesti toimia roolissa, johon he eivat
varsinaisesti usko, tai johon eivat kykene integroitumaan syvien vakaumustensa kanssa,
mahdollisina seurauksina heiddn oma-arvontuntoonsa, suhteisiin muiden kanssa seka
esiintymisiin opettajina. (Thornton 2013, s. 38.) Vahva pedagogi-identiteetti voi siis toimia
apuna haastavissakin tilanteissa, jos ihminen kokee pedagogisuuden syvand osana itsedan seké

aidon halun auttaa muita oppimaan.
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4 MENETELMAT JA AINEISTO

Tutkimusvélineend toimi kvalitatiivinen puolistrukturoitu teemahaastattelu. Haastatteluihin
valikoitui hoivaymparist0issa toimivia muusikoita, heidéan ndkokulmiensa ollessa ensiarvoisen
tarkedsséd asemassa musiikin ottaessa askelia yhd enemmén myds sosiaali- ja terveysalan
puolelle. Padpaino oli tulkita ja ymmartad muusikoiden kokemuksia ja tuoda heidéan ajatuksiaan
esiin hoivamuusikkoudesta. Haastatteluihin osallistui yhteensé nelja henkiléa. Tutkimusote oli
enemman fenomenologishermeneutiikkaan kallistuva, vaikka taysin syvaluotaaviin vastauksiin
ei pyritty. Lahestymistapa oli enemman kaytdnnonlaheinen ja ymmartava. Sisallon analyysi
muodostui induktiivisesti, aineistolahtoisesti. Haastateltavien nimet pseudonymisoitiin, jonka

taustalla oli pyrkimys luoda vastausten osalta mahdollisimman rajoittamaton ilmapiiri.

4.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimukseni hahmottaminen rakentui musiikin ja hyvinvoinnin vélisten kytkosten, taiteen
soveltavien menetelmien ja identiteettiteorian pohjalta, jossa keskeisessd asemassa oli
haastateltavien kokemukset ja niiden ymmartdminen. Niin laadullisen tutkimuksen
perusteluissa, kuin madarallisten tutkimusten Kkritiikeissédkin tdarkedd on havaintojen
teoriapitoisuus, jolla tarkoitetaan yksilon kasitysta ilmidsta, millaisia merkityksié sille annetaan
tai mitd vélineita siind kaytetéan tutkimustuloksiin paastakseen. Tutkimustulokset eivat siis ole
irrallisia havaintomenetelmista tai kdyttajista, jolloin ei ole olemassa vain objektiivista tietoa.
Kaikki tieto on subjektiivista siltd kannalta, ettd tutkimusasetelma on tutkijan péaatettavissa
hanen oman ymmarryksensa varassa. Téltd kannalta katsottuna laadullisen tutkimuksen
perusteluissa korostuu kaiken tutkimuksen lahtokohtana teoriapitoisuus. (Tuomi & Sarajarvi,
2017). Musiikki ja hyvinvointi, soveltava taide seké identiteetit toimivat tutkimuksessa sopivan
kokoisena runkona, jonka kautta oli helpompi hahmottaa tutkimusta, rajaamatta sitd kuitenkaan

lilan tarkasti.

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston tarkastelu tapahtuu kokonaisuuksina, jonka pyrkimys on
ymmartéa sisdisesti asiakokonaisuuden rakennetta. Laadullisen analyysin voidaan katsoa
koostuvan kahdesta toisiinsa kietoutuneista vaiheista, joita ovat havaintojen pelkistdminen seka

arvoitusten ratkaiseminen. Aineiston tarkastelu voidaan katsoa tapahtuvan tietynlaisesta
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teoreettis-metodologisesta nékokulmasta ja huomio kiinnittyy siihen mik&d on
kysymyksenasettelun seké teoreettisen viitekehyksen kantilta olennaista, vaikkakin aineistoa
voidaankin tarkastella useista eri nakokulmista samassa tutkimuksessa. Téallgin analyysin
kohdemassa muuntuu hallittavampaan ja pelkistetympadn muotoon niin sanotuksi
raakahavainnoiksi. Toisessa vaiheessa pelkistdmisen osalta havaintojen yhdistdmisen ideana
on karsia tata havaintomaaréa. Raakahavainnot yhdistyvat yhdeksi havainnoksi, tai havaintojen
joukoksi, jonka saavutetaan I0ytdmalla havainnoista yhteiset piirteet tai nimittajat
muotoilemalla sadnnot. (Alasuutari, 2012). Haastatteluaineistosta nousi esiin useita

mielenkiintoisia asioita sek& yhteisia piirteitd, joista muodostui laajempia kategorioita.

Laadullinen tutkimus on tutkimustyypiltddn empiirista ja siind on kyse tavasta tarkastella
havaintoaineistoa sek& argumentoida (Tuomi & Sarajarvi 2009, s. 22). Tutkimuksen
perusteluissa laadullisessa tutkimuksessa on oleellista tutkimus tuloksiin vaikuttava
havaintojen teoriapitoisuus, jolla havainnollistetaan yksilon kasitysta ilmiostd, ilmidlle
annettavia merkityksid, tutkimuksessa kéytettdvia vélineitd, millaisia tutkimusvalineita
hyddynnetddn (Tuomi & Sarajérvi, 2009, s. 20). Empiirisen tutkimuksen tavoitteisiin lukeutuu
havaintojen tekeminen, kokeminen sek& olemassa olevien konkreettisten ilmididen valiton
ymmarrys. Tietoa tutkimusaiheista tuotetaan esimerkiksi havainnoimalla empiirisesti toisten
ihmisten kokemuksia seka jasentamalla kokemusperdista tietoa tutkimusaiheesta.
Hyddynnettdessa kokemusperadista tietoa ja kokemusten tutkimista, lukeutuu tutkimus talléin
kvalitatiiviseen tutkimukseen liittyen fenomenologiseen tutkimusstrategiaan. (Jyvaskylan
yliopisto: Kokemuksen kuvaaminen.) Tutkimuksen keskeisessd roolissa toimii muusikoiden

kokemusten ja nakemysten esiin tuominen hoivaymparistdissa toimimisestaan.

4.2 Tutkimusetiikka ja luotettavuus

Tutkimuksessa noudatetaan rehellisyyttd, huolellisuutta sek& tarkkuutta tutkimus tydssé,
tulosten esittdmisessa seké tallentamisessa sekd tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa,
jotka ovat tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja (Jyvéskylén yliopisto. Tutkimusetiikka)

joita noudatettiin tdman tutkimuksen tekemisessa.

Tutkimuksen tekoa ohjaavana periaatteena on toiminnan eettisyys, joka syntyy vastuullisesti ja

perustellusti toteutettavan tutkimuksen kautta. Haastatteluun osallistuvien tulee saada tietaa
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mihin osallistuvat, mist4 haastattelussa on kysymys seka kuinka tietoja kéaytetadan ja sailotaan.
(Hyvarinen 2017, luku I), jonka vuoksi haastateltavat saivat hyvissa ajoin ennen haastatteluita
tietosuojailmoitus- ja suostumuslomakkeet, jotka kdytiin yhdessa lavitse. Ennen tutkimuksen
aloitusta tuotiin ilmi tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta sek& haastateltavan
oikeudesta myGs perua suostumuksensa tutkimukseen niin halutessaan. Haastatteluista
syntyvien &anitiedostojen asianmukainen séilyttdminen ja havittamisajankohta tuotiin myos

imi.

Hermeneuttis-fenomenologista nakdkulmaa ajatellen kokemuksen tutkijan tyossa taustalla
vaikuttavat joko tietoisesti tai alitajuisesti tutkijan omat aiemmat kokemukset, tai ennakko-
oletukset. Néita on pyrittava hyddyntamaan seka tiedostamaan tutkimuksessa. (Tokkari 2018,
s. 65.) Fenomenologisessa- ja hermeneuttisessa ihmiskésityksessa tutkimuksen teon kannalta
keskeisia kasitteitd ovat kokemus, merkitys sekd yhteisollisyys (Tuomi & Sarajarvi 2017).
Haasteina fenomenologisiin ja hermeneuttisiin  ndkemyksiin pohjaavissa kokemuksen
tutkimuksissa on, etta aiheesta saatava tieto koskee yksittdistapauksia ja yksil6itd, mutta siita
voidaan tehda kuitenkin pystya tekemé&an kokoavia johtopaatoksia. (Tokkari 2018, s. 66).
Haastatteluaineistosta voidaan tehdd neljan muusikon kokemusten pohjalta kokoavia
johtopaatoksia hoivamuusikkouteen liittyen, mutta tarkoituksena ei ole yleistettdvan tiedon

tuotto otannan koko huomioiden, vaan enemmaén kokemuksen aéanen esiintuominen.

4.3 Puolistrukturoitu teemahaastattelu

Puolistrukturoitu teemahaastattelu toimii joustavana menetelmanda moniin erilaisiin
tarkoituksiin seka kielellinen vuorovaikutus tarjoaa mahdollisuuden suunnata tiedonhankintaa
itse tutkimushaastattelutilanteessa. Hyvid puolia haastatteluissa on my6s se, etta
haastateltavalla on mahdollista tuoda esiin vapaasti itseddn koskevia asioita, joiden kautta voi
luoda merkityksid sekd toimia aktiivisena osapuolena. Etuna on myds niin sanottu tuntematon
ja véhan kartoittamaton alue, jolloin tutkijan on vaikea tietdd etukdteen mihin suuntaan
vastauksen kaantyvat. Etuna puheessa on myds sen sijoittaminen laajempaan kontekstiin seka
syvempien tietojen saaminen seka lisékysymyksien esittdminen tarpeen tullen. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, s. 34-35). Puolistrukturoitu teemahaastattelu tarjosi vapaamman keskustelun
ilmapiirin, joka oli tarkedssa asemassa muusikoiden ndkemysten ja kokemusten ymmaértamisen

vuoksi.
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Haastattelua voidaan luonnehtia ik&d&n kuin hieman erilaisena keskusteluna, joka tapahtuu
monesti tutkijan ehdoilla ja aloitteesta. Ideana on kuitenkin selvittda haastateltavan kanssa
vuorovaikutuksessa tutkimuksen aihepiirin kannalta kiinnostavia asioita. Yksinkertaistettuna
haastattelussa on ideana saada selville kysymalla toiselta mita joku ajattelee jostakin asiasta.
(Eskola & Vastaméki 2001, s. 24.) Tutkimushaastatteluissa on kuitenkin eroja, jotka juontuvat
l&hinna strukturointiasteeseen liittyen, eli siitd kuinka kiintedsti kysymysten muotoiltu tapahtuu
ja kuinka tutkimuksen haastattelija haluaa jasentaa tilannetta (Tuomi & Sarajarvi 2009, s. 43).
Tutkimukseeni soveltui puolistrukturoitu teemahaastattelu parhaiten koska se antoi
haastateltavalle ja itselleni haastattelijana sopivasti liikkumavaraa. Tarkkaa tai yhta
maaritelmaa ei ole puolistrukturoidulle teemahaastattelulle, mutta monesti kirjoittajat ndkevat
sen sijoittuvan ik&ndan kuin lomakehaastattelun seka strukturoimattoman haastattelun
valimuodoksi (Tuomi & Sarajarvi 2009, s. 47). Teemahaastattelu tarkoittaa, ettd siind on
ennalta madratyt teemat sekd aihepiirit, mutta strukturoituun haastatteluun verrattuna
teemahaastattelusta uupuu kysymysten tarkka jarjestys seka muoto. Haastattelijalla tulee olla
jonkinlainen kasiteltavien asioiden tukirunko. Teemahaastatteluidenkin avulla voidaan ajoittain
paasta myos todella syvalle haastattelussa késiteltaviin teemoihin. (Eskola & Vastaméki 2001,
S. 27.) Kasiteltavid aihepiirejd tutkimuksessa oli taustatiedot, toiminta muusikkona

hoivaympéristdssa seka muusikkouden kokeminen.

4.3.1 Tutkimusjoukko

Tutkimuksessani haastateltavia ihmisia yhdisti ammattitasoinen muusikkous ja kokemus hoiva-
alan tydymparistoissa toimimisesta. Haastatteluun osallistui yhteensda nelja musiikin
ammattilaista, kaksi miestd ja kaksi naista. Haastateltavat toimivat hoivaymparistissa
muusikkoina, mutta eivat olleet osallistuneet hoivamuusikkouteen suuntaaviin erikoistumis- tai
lisdkoulutuksiin. Tdman kautta avautui erinomainen tilaisuus havainnoida sit4, minkalaisia

ajatuksia muusikoita hoivaymparistdihin suuntaavat koulutukset haastateltavissa heratti.

Kutsu ja informointi osallistua vapaaehtoiseen tutkimushaastatteluun tapahtui puhelimitse,
noin kahta viikkoa ennen haastatteluiden alkamista. Ensimmaiset kaksi haastattelua
tapahtuivat vuosien 2019-2020 vaihteessa, joista ensimmainen tapahtui kasvotusten ja toinen

puhelimitse pitk&n valimatkan vuoksi. Kevaalla 2020 rajuna vallinneen Korona-pandemian
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seurauksena loput kaksi haastattelua toteutettiin puhelinhaastatteluina. Haastateltavien
tunnistetiedot pseudonymisoitiin ja heitd kutsutaan tutkimuksessa nimilla: Erkki, Marita,

Katariina ja Heikki.

Erkki oli tehnyt elaméntyonsa klassisena orkesterimuusikkona. Elakoitymisen jalkeen han oli
hankkinut kokonaan uuden instrumentin. Erkki Kkertoi pdadtyneensa esiintymaén
hoivaympéristdihin kollegan positiivisen esimerkin kautta, mutta kuvasi myoés esiintymisen
taustalla olevan omien sanojensa mukaan itsekkaat syyt. Erkki naki ettd hanen innostus uudesta
soittimesta ja halu konsertoida eldkkeell&kin oli kohdennettavissa hoivaymparistoihin, joissa

musiikillinen viriketoiminta oli erittain tervetullutta.

Maritan ensimmaiset kokemukset hoivaympéristdissd muusikkona toimimisesta syntyivat
hanen etsiessédan opiskeluaikoinaan esiintymiskokemusta. Paiva- ja palvelukeskuksissa oli
suuri kysynta musiikille ja paikkoihin sai sovittua hyvin esityksid. Kokemukset esiintymisista
olivat niin merkityksellisia ettd konsertointi hoivaympéristoissé jatkui muun konsertoinnin
ohella. Marita opiskeli muusikoksi, klassiseksi laulajaksi ammattiopistossa ja
ammattikorkeakoulussa. Y liopistosta h&n valmistui eri tieteenalalta, vaikka tutkimustyo viittasi

musiikkiin. Nykyaan Marita toimii tuottajan toissé.

Katariina vaihtoi instrumenttinsa nuorena muutaman vuoden soiton jalkeen lauluun. Katariina
aloitti ammatiopiskelut aluksi toisella alalla, mutta mydhemmin oivalsi ettd halusi tehda
musiikkia taysipaivaisesti. Katariina valmistui ammattikorkeakoulusta musiikkipedagogiksi,
padaineenaan pop-jazz- laulu. Ensimmadinen kosketus hoivaympéristdissé muusikkona
toimimiseen tapahtui hanen isovanhempansa joutuessa sairaalaan. Katariina kavi tuolloin
laulamassa héanelle, jolloin syntyi myds vahva halu jatkaa auttamista musiikin kautta. Tdman
jalkeen Katariina paatyi ottamaan yhteyttda aluksi itsendisesti hoivapalveluja tuottaviin
yksikoihin, jonka jalkeen h&dn myos aloitti tydskentelyn soveltavia taidel&dhtdisia menetelmié

valittavan toimiston listoille.

Heikki oli harrastanut lapsuudesta lahtien musiikkia ja h&dnen perheessa vallitsi kannustava
ilmapiiri musiikkiin. Lapsuuden musiikkiharrastukset kantoivat aikuisikain saakka ja han asui
myos vuosia eldamastaan ulkomailla toimien pianistina. Koulutukseltaan Heikki oli suorittanut
pop-jazz-pianistin ammattitutkinnon ja hoivaympadristoissad tyoskentelystd hanelld [6ytyi

useiden vuosien kokemus. Moni ihminen tiesi Heikin muusikoksi, jonka vuoksi esiintymisten
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jarjestaminen ei vaatinut erillistd markkinointia vaan tilaukset sujuivat niin sanotusti

puskaradion valityksella.

4.3.2 Analyysiprosessi

Erilaiset kerddmis- ja analyysimetodit sisaltyvat aina empiiriseen tutkimukseen eika voida
ajatella tutkimusta, jossa ndiden menetelmien selostaminen uupuisi. (Tuomi & Sarajarvi 20009,
21). Ensiksi haastattelut litteroitiin ja pseudonymisoitiin. Keskeisid aiheita eli teemoja
muotoutui aineistolahtoisesti, jossa aineisto teemoiteltiin litteroinnin jalkeen. Teemat voivat
joskus muistuttaa aineistonkeruussa hyodynnettyd teemahaastattelurunkoa (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006) kuten omassa tutkimuksessanikin osa kategorioista on

juontanut juurensa haastatteluaineiston aihepiireista.

Litteroitua tekstid analysoitaessa tarkedna on sailyttdd kuitenkin ennakkoluulottomuus.
Késitellyt aiheet eivat aina kulje tutkijan tekeman jasentelyn mukaan, vaan joskus aineistosta
saattaa nousta uusiakin teemoja esiin. Teemoja luokiteltaessa apuna voidaan kayttaa
kvantifiointia ja tai koodausta. Aineiston keskeisid asioita voidaan havainnoida myos
taulukoiden avulla, joiden kautta pystytaan pohtimaan yhdistavia nimittajia ja keskeisia aiheita.
Teemojen alle voidaan esimerkiksi koota haastatteluiden sellaiset kohdat, joissa nousee esiin
kyseessé olevat keskeiset aiheet. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Siséllénanalyysin osalta pilkkomisvaiheessa tapahtuu aineiston purkaminen, tutustuminen,
jarjestaminen, koodaaminen sekd koodien yhdistdmisen erittelyyn ja vertaamiseen.
Kasitteellistdmisvaiheessa muodostuvat kategorioiden ja alakategoriat, joiden jalkeen
uudelleen kasaamisen vaiheessa tapahtuu yhdistdminen kategorioiden valill4, esimerkkien
antaminen kategorioiden osalta seka tekstimuotoon kirjoitettu analyysi. (Jyvaskylan yliopisto
2018. Siséllon analyysi: Koppa-verkkomateriaalit.) Tutkimusaineisto tekstuaalisoidaan, jonka
jalkeen paatetdan aineiston purkamisen tarkkuus, kuten esimerkiksi séilytetddnkd haastattelut
puhekielisend tai onko oleellisempana tekstin foneettinen vai lingvistinen sisaltd (Seitamaa-
Hakkarainen).  Tutkimuksessani haastatteluaineiston puhekielisyys séailytettiin sitaateissa
ennallaan, mutta niistd poistettiin esimerkiksi analyysille merkityksettomat asiat kuten

yskéhdykset, sanojen hakemisen tai muuten tutkimuksen aihepiirille irrelevantit lauseet.
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Luokittelujarjestelma juontuu tutkimusongelmiin seké tutkimusteemoihin. Luokittelurunko voi
olla vaihtoehdoiltaan suunniteltu ja maaritelty etukateen, tai se on mahdollista kehittdd myos
aineiston analysoinnin kanssa yhtdaikaisesti (Seitamaa-Hakkarainen). Sitaatteja eli niin
sanottuja naytepaloja kaytetddn yleensd teemojen kasittelyn yhteydessd tutkimusraportin
esittelyvaiheessa. Né&iden tarkoituksena on tarjota todisteita teemojen muotoutumisen
syntymisesta seké tarjota samalla myds havainnollistavia esimerkkeja aineistosta. On kuitenkin
tarpeen miettia sitaattien tarpeellisuus ja pohtia kohdat. joissa niité esitetaan. (KvaliMOTV,
menetelmaopetus, teemoittelu). Koska tutkimus painottuu pitkalti kokemusten ymmartdmiseen,
tuodaan tutkimustuloksissa esiin haastateltavien ajatuksia sitaatein, joiden avulla muusikoiden

kokemukset aihepiireista padsevat paremmin esiin.

Siséllon analyysi oli tutkimuksessa induktiivinen. Induktiivisella sisallon analyysilla
tarkoitetaan aineistoon perustuvaa teorian ja tulosten muodostusta, jossa tutkimuskysymysten
muotoutuminen tapahtuu analyysin edetessd. On kuitenkin huomioitava, ettei tdysin puhdas
induktiivinen analyysi ole mahdollinen. Tamé johtuu siitd, ettd havaintojen kuvaaminen ilman
ennakkokaésityksia tutkittavaan ilmidon liittyen on kaytanndssa mahdotonta (Jyvéskylén
yliopisto: Laadullinen tutkimus. Koppa-verkkomateriaalit, 2018.), mutta tutkijana pyrin

séilyttdmaan parhaani mukaan mahdollisimman ennakkoluulottoman asenteen.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustulosten paékategoriat muodostuivat aineistosta vahvasti esiinnousseiden havaintojen
ymparille.  Aluksi  esitellddn  kuinka haastateltavat paatyivat musiikkialalle ja
hoivaympéristoihin, jonka jalkeen tarkastellaan haastateltavien ~muusikkouskésitetta

hoivaympéristoissa.

Erkki, Marita, Katariina sekd Heikki kuvailivat hoivaymparistoissd tydskentelyn hyvia
puolia sekd haasteita, millaisena he nékevat identiteettinsd niissa tyoskennellessadn seka
millaisia olivat hyvan hoivamuusikon ominaisuudet. Polku hoivaympéristoihin,
taiteilijaidentiteetti, pedagogi-identiteetti, osallistavuus esityksissd, hyvan hoivamuusikon
edellytyksia sekd palautteen saamisen tarkeys muodostuivat tutkimustulosten otsikoiksi

haastatteluaineiston suurimpien esiinnousseiden teemojen kautta, jotka esittelen seuraavaksi.

5.1 Polku muusikoksi hoivaympéristoihin

Tietd muusikoksi yhdisti jokaisen haastateltavan kohdalla lapsuus- ja/tai nuoruusajan
musiikkiharrastuneisuus, soittotunneilla kdyminen seka laheisten ihmisten myo6tamielinen
suhtautuminen ja kannustaminen musiikkitoimintaa kohtaan. Yhdistavana tekijanéd vaikutti
olevan my0s positiiviset kokemukset musiikin oppimisesta ryhmaétilanteissa, joita olivat

esimerkiksi erilaiset soittopiirit, teoria- ja banditunnit.

Soitonopiskelijoilta I6ytyy usein erilaisia musiikillisia valintoja ja virikkeitd musiikkitoiminnan
eduksi. Musiikillisesti rikastuttava elinympéristd voi tulla perheen kauttakin, mutta ei
valttamatta edellytd ammatti- tai harrastelijamuusikkona toimivia vanhempia. Edellytyksend on
suuressa maarin perheen tuki ja kannustaminen, niin henkiselld kuin k&ytannon tasolla.
Soitonopiskelijan lahipiiriin lukeutuu myos yleensd muita musiikin harrastajia, joka heijastuu
esimerkiksi motivaatioon. (Kosonen 2010, s. 306.) Haastateltavien koulutuspolut
musiikkialalle olivat hyvin erilaiset. Kolme haastateltavaa neljasta oli suorittanut musiikin
ammattitutkinnon, osa ammattikorkeakoulun sek& yliopiston. Yhdelld haastateltavista ei ollut
musiikkialan ammattitutkintoa, mutta han oli saavuttanut ammattilaisen pétevyyden

vuosikymmenien kokemuksella. Haastateltavilla ei ollut sairaala- ja hoivamuusikkouteen
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suuntaavia koulutuksia taustalla, mutta jokainen heistd tyoskenteli pidettyind muusikkoina
hoivaympéristoissd muiden musiikkialan toidensd ohella. Hoivamuusikoksi ryhtymiseen
vaikutti vahvasti myds auttamisen halu muita kohtaan musiikin avulla, oman
ammattiosaamisensa kautta, kuten haastateltavista Katariina asiaa kuvaili:

“Md en osaa auttaa millddn muulla tavalla, ku mulla ei oo hoitajan koulutusta, eika
mulla oo laékarin koulutusta, nii tdd on se ainut tapa miten maa voin heidan arkeensa

piristdd.” (Katariina).

Erkki toteutti musiikkituokioita hoivaympérist6issa runsaasti my0ds vapaaehtoistyon merkeissé.
Hén kuvaili saaneensa itse apua uransa alkuvaiheissa, jonka vuoksi halusi jatkaa niin sanotusti

hyvan kierrattdmista eteenpain.

“Opettaja ei koskaan ottanut mitdan maksua. Naitd maa haluan tuoda sen takia esiin
koska se on ollu motivoimassa minua tahén vapaaehtoistyéhon. Mina olen saanut sielta

niin mdd haluan auttaa sit eteenpdin.” (Erkki).

Haastateltavien motivaatiota hoivaympéristoissd toimimiseen oli lisannyt myds omien
positiivisten, koskettavien ja henkilokohtaisten kokemusten lisaksi esimerkiksi kollegoiden
hyvat kokemukset. Muusikot luettelivat seuraavia syitd, miksi halusivat toimia

hoivamuusikkoina (kuvio 1).

_ . lijoiden ja hoitoher
Kiitoksen saaminen ’ ’

Halu auttaa

Kyky tuoda virkistystd musiikilla arjen keskelle

Tvin merkityksellisyys ja arvokkaaksi kokeminen
Yleison vélirtomdit reaktiot

Taide-eldmysten mahdollistaminen Hyvinvoinnin edistdminen
hoivaympéiristdissd
Itsensd pitdminen virkednd Oman

Musiikin vaikutusten ndkeminen kuulijoihin

IThmisten auttaminen oman ammattiosaamisensa puitteissa
Tyin mielekkyys

KUVIO 1. Haastateltavien syita hoivamuusikkona toimimiseen. Tekija: Sini Aaltio.
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Suurimpia motiiveja hoivamuusikkona toimimiseen oli vuorovaikutuksellisuus, sosiaalisuus,
yleison valittomat reaktiot seké kaiken kaikkiaan tydn kokeminen merkitykselliseksi (kuvio 1).
Haastateltavat kokivat esityksiensé olevan hoiva-arjen piristyksid, mutta samalla tuokiot toivat

virkistysta ja merkitystd myos muusikoiden omaan elamaéan.

Motivaationa hoivamuusikkona toimimiseen vaikuttivat myds onnistumisen kokemukset
tilanteista, joissa oli saavutettu hyva ryhméhenki sekd yhdessakoettu tunnetila. Katariina
luonnehti yleisén menevan joskus esitysten aikana niin sanotusti omaan tilaan/maailmaan.
Talléin kuulijat saattoivat vaikuttaa poissaolevilta, vaikka elivétkin vahvasti hetkessd mukana.
Poissaolevuutta Katariina ei kuitenkaan kokenut hairitsevand, koska ei nahnyt sita
valinpitamattomyytend, vaan pikemminkin onnistumisena saattaa kuulija tunne- tai

muistomatkalle musiikin siivittdméana. Katariina muisteli musiikkituokioitaan seuraavasti:

”He menevat vahan niin kuin semmoiseen “omaan tilaan”’. Monesti he eivit vdlttimdittd
edes kattoneet mua, vaan osa laitto silmat kiinni. Osa tuijotti johonkin seinaan ja niin
kuin heilui siind samalla... Ky/la ma silloin koen, ettd he kuuntelevat tarkasti, ettd mita
maa teen, koska he ovat siind tilanteessa jotenkin niin mukana (...) Kun se musiikki

loppuu, niin yhtakkia vahan niin kuin heraa tahan maailmaan. ” (Katariina)

Yleisimmélla ja perusteellisimmalla tasolla musiikki on véline, joka usein yksinkertaisesti
yhdistetdan tai liitetddn aiempiin kokemuksiin. Se on osa menneisyyttd ja muuttuu siten
merkiksi suuremmasta vuorovaikutteisesta emotionaalisesta kompleksista. Suuri osa musiikin
affektiivisista voimista tulee sen lasndolosta muiden ihmisten, tapahtumien ja kohtaamisten
kanssa. Joissain tapauksissa musiikin semioottinen voima, sen merkityksellinen voima syntyy
usein sen ehdollisesta lasndolosta, olla yksinkertaisesti silloin ja siind hetkessd. (DeNora 2000,
S. 66). Kokemus yhdessa tekemisestd ja yhteisollisyydestd oli merkittdvassa roolissa
muusikoille. Aina yhteishengen luominen ei onnistunut, mutta “... parhaimmillaan se esiintyjan
ja yleison valinen raja haipyy (...) minusta on hirveen tirkedtd se, ettd saa yleison mukaansa.

Silloin voidaan olla yhdessa olla matkalla pisteestd A pisteeseen B”. (Heikki).
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5.2 Hoivamuusikkoidentiteetin osatekijat

Haastateltavat luonnehtivat omia muusikkoidentiteettejadn muun muassa seuraavin sanoin:
vastuullinen, mukautuvainen, ihmislaheinen, heittaytymiskykyinen, improvisointitaitoinen,
elavainen, huomioiva, muokkautumiskykyinen. Néista jo olemassa olevista piirteista nahtiin
olevan hyotyd hoivamuusikkona toimimisessa ja ne nadhtiin myo6s toisaalta edellytyksena

tydskentelyn onnistumiselle.

Seuraavaksi esittelen aineistosta esille tulleita suurimpia teemoja, joilla oli suuri painoarvo
haastateltavien muusikoiden hoivaympéristdjen idenititeetin muodostumisen kannalta.

Taustaltaan haastateltavat olivat pop/jazz- seka klassisen musiikin ammattilaisia.

5.2.1 Taitelijaidentiteetti

Tutkimuksessa taiteilijaidentiteetilld tarkoitetaan myds artisti-identiteettid seka esiintyvaa
taiteilijaa. Esiityvana taiteilijana toimiminen hoivaymparistoissa edellytti ammattiosaamisensa
viemistd erilaiseen ympéristoon. Taiteen mahdollistaminen hoivaympéristdissé nahtiin keinona
Ioytad uusia tyOmahdollisuuksia, edistdd hyvinvointia musiikin avulla sekd luoda
merkitysellistd sisdltbd my6s omaan eldmain. Haastateltavat eivat tyodskennelleet
hoivamuusikkona péaatyokseen, mutta omasivat pitkdn kokemuksen hoivaympéristdissa
muusikkona toimimisesta. Haastateltavat olivat p&dosin itse toimineet jarjestdjiné
esiintymisiinsa, mutta osa tyoskenteli hoivaymparistdissa myos taiteen valitystoimistojen
kautta. Tyoll4 nahtiin olevan myds yhteiskunnallisesti suuri merkitys ja vaikutusmahdollisuus

my®s musiikin ja hyvinvoinnin todennettujen kytkdsten kautta.

Thornton (2013) nédkee ettd jos taiteilijaidentiteetti késitetddn olennaisena osana itsedmme,
talléin minuus itsessdadn muotoutuu aiempien ja jatkuvien vaikutteiden kautta, jotka ovat
altistuneet mukaan lukien taiteen kulttuurille taiteilijan tapauksessa. Liséksi taideteoksilla on
mahdollisuus luoda taiteilijan ja yhteison valilla vuorovaikutusta ja muuttaa taidetta,
yhteiskuntaa seka tulevaisuutta. Taiteen kehitys ja suuntaukset vaikuttavat artisti-identiteettiin,
joka on historiallisesti sijoittautunut. Kaikki taiteilijat eivat reagoi muutoksiin myonteisesti,

mutta he, jotka suhtautuvat, sopeutuvat vastaaviin muutoksiin taiteilijaidentiteetisséan.
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(Thornton 2013, s. 44.) Taiteen kehitys altistaa artisti-identiteetti& muutoksille. Sama ilmi6 on
nahtavissé myods musiikin osaltakin. Ty hoivaympéristoissa edellytti myds suurta

sopeutumiskykya muusikon identiteetin osalta.

Taitelijan identiteetti oli syvéanrakennettu kompleksi, johon musiikkilaji sekd instrumentti
vaikuttivat my0ds paljon. Hoivaymparistoissa tyoskennellessa identiteetin koettiin olevan
padosin muuttumaton, mutta muusikot kuvailivat pystyvénsa olemaan tarvittaessa erittdin
muutoskykyisid. Ammatti-identiteetti nahtiin vankkana kokemuksien kautta rakentuneena
perustana, jonka vahvuuden koettiin olevan myos edellytys tilanneherkissé hoivaympéristoissa

toimimiselle.

7 ...se ydin on kuitenkin sama, sen oman ilmaisun lahtokohdat, kaikki l&htee siita. Mut
et on aika semmonen elévainen ja muokkautuva, etta pystyy tilannesidonnaisesti aina

siitd valikoimaan et mitd palasia siitd osaamisestaan kdyttdd.” (Marita).

Musiikkityyli, jonka parissa ura oli luotu oli merkittdvd osa muusikoita, joka nékyi heidén
ohjelmistossaankin. Vaikka hoivaymparistoissé soitettiin usein esimerkiksi toivelaulukirjoista
musiikkia ja muita ikivihreitd kevyen musiikin kappaleita, oli esimerkiksi Erkin ohjelmistossa

myos kevytté klassista musiikkia, jonka parissa hdn oli elamantydnsa tehnyt.

"Md haluan esittdd niitd lauluja mitkd on heiddn lapsuudessaan kouluaikana ollu
tarkeitd heille. Suomalaisia kansanlaulujakin on siella mukana, mutta mydskin sitten
tietysti ma yritan sita klassista musiikkia mahdollisimman paljon, et sikéli ku se vaan
menee, ettd otetaan hyvin vastaan. Koko ajan taytyy tietysti kattoo ihmisten ilmeita. ”
(Erkki).

Tarkedd oli siis seurata yleison reaktiota ja tulkita milloin mitékin musiikkityylia oli sopivasti.
Esitykset pyrittiin toteuttamaan kuitenkin aina erittain laadukkaasti ja vahvalla ammattitaidolla,
mutta ote esityksid kohtaan kuvautui kuitenkin hoivaympéristdissa rennommaksi. Marita
kuvasi esimerkiksi klassisen musiikin konsertteihin verrattuna tilanteen olevan erilainen
siitdkin syystd, koska tdydellinen fokus kappaleiden sijaan suuntautuikin kuulijoihin
hoivaymparistoissa, jolloin keskittymisesté suuri osa kului ik&an kuin valmiustilassa olemiseen.

Klassisen konsertin eroa hoivaympériston konserttiin Marita luonnehti seuraavasti:
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”...Jos sulla on tosi vaikea konsertti, totta kai silloin vdlitdt ja ndin, mutta silloin
keskityt hyvin paljon, viela enemman siihen teokseen pelkastaan, kuin siihen etta

mitakodhan yleisosta saattaa tulla”. (Marita).

Heikki kuvasi esityksen sisallon olevan tarkeéssé roolissa:

”...sielld uskaltaa antaa itselleen luvan ottaa riskeja. En tarkoita ettd on taiteellista
huonoutta, mutta jotakin tiettyd konserttia varten sitten tottakai joku kappale pitaa
harjotella sitten todella hyvin. Mutta naille ihmisille hoivapuolella mun mielest&
merkitsee enemman se, et mitd soitetaan, kun se ettd onko se esimerkiks klassisesta

nékokulmasta aivan huipusti esitetty. ” (Heikki).

Hoivaymparistoissa musiikillinen sisélto oli tarkedssa roolissa, kuten myos muusikon tiedostus
omista kyvyistdan ja késitys ammattitaidoistaan. ltsepystyvyys on kognitiivinen tekija, mutta
monella tavalla se liittyy laheisesti opittuihin taitoihin kuin henkilon tunteisiin itsedan kohtaan.
Omatakseen vahvan itsepystyvyyden, tdytyy ensin omata taidot ja sen jalkeen ymmartaa, etta
ne ovat riittdvia vastaamaan kohtaamia haasteita. Sopiva itsepystyvyys perustuu
tehtdvanhallinnan  realistiseen arviointiin  ja  keinojen omistamiseen tavoitteiden
saavuttamiseksi. (Sloboda ym. 2007, s. 161.) Muusikot omasivat hyvén itsepystyvyyden, joka

auttoi myos improvisaatiota vaativissa tilanteissa.

Taitelijaidentiteetin kokemisen kannalta tirkedksi nousi esiin 3 Identiteetit”- osiossa viitattu
instrumentin ja musiikkilajin vaikutus. Musiikkilaji, jonka parissa oli kasvanut muusikoksi,
saattoi osoittautua erittdin vahvaksi ja syvaan juurtuneeksi kompleksiksi. Erkki oli toiminut
muusikkona hoivaymparistOissd, joissa musiikkituokioiden toteutus oli onnistunut tdhan asti
palvelutaloissa ja hyvinvointikeskuksissa padosin esitykselliselld tavalla. Sairaalamuusikkona
han ei ollut viel& toiminut ja sinne menemisen pohtiminen aiheutti ristiriitaista oloa. Vaikka
Erkki ymmérsi varsin hyvin hoitohenkilékunnan kiireet ja heidan mahdolliset pois jaamiset

esityksista, oli tdmé kuitenkin klassisen taustan muusikolle arvostuksen tuntoa laskeva asia.

“Vahan pelkaan sitd, ettd jos menen sairaaloihin, niin sielld on sama juttu, etta
henkilokunta on niin sidoksissa sithen omaan hoitotyohonsa (...) Naméa
hyvinvointikeskukset on sitten taas ihan toinen luku. Siella henkilokunta istuu muitten

joukossa, mutta sairaalamiljodssa se on varmaan aika paljon erilaista. Se tuo
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haasteita kylld ihan varmaan... En koe sitd omaa suoritustani niin arvostettavaksi
silloin. Se menee vahan niin kuin hukkaan tavallaan, se ett& kun he eivat siihen reagoi

silld tavalla kuin toivoisi.” (Erkki).

Vaikka musiikkituokiolla kuvataan olevan hyva kayttoarvo, niin silti asiakkaiden tilanteet
saattavat vaihtua yllattden, mik& puolestaan voi tehdad palvelun siind tilanteessa arvottomaksi
(Hamaélainen 2013, s. 171). Taman haastatteluaineiston otannan osalta korostuikin suurin ero ja
sopeutuminen taiteilijaidentiteetin tullessa klassiselta puolelta hoivaympéristoon. Sosiaalinen
etiketti klassisenmusiikin esityksissa on séilynyt laajalti muuttumattomana useiden sukupolvien
ajan. Muodollisuus ndkyy myos pukeutumisessa. Esiintyjat pitdvat yllaan esimerkiksi
iltapukuja seké juhlapukuja solmioineen, tervehtivét yleiséd kumarruksella seké istuvat tai
seisovat paikoillaan esiintymisen aikana. Yleisoon kohdistuu myds tiettyja etikettisaantoja,
jotka toisinaan noudattavat pukeutumiskoodia ja lahestulkoon aina hiljaa paikoillaan istumista
himmeasti valaistussa salissa esiintymisen aikana, sekd taputtamista sopivina aikoina, ei
esimerkiksi sonaattien osien valilla. (Sloboda ym. 2007, s. 169.) Marita kuvasi myos
hoivaympéristdissa esiintymistd hyvin erilaisena verrattuna klassisena muusikkona

esiintymiseen.

”Niita positiivisia puolia on se, joka on myds tavallaan se negatiivinen puoli, etta ei
ikina tieda mité tapahtuu. Ei oo kahta samanlaista keikkapaikkaa ja sit siella saattaa
tosiaan joku pyytad tanssiin vaikka kesken laulun, mit& ei konserttitilanteessa kay
normaalisti. Ihmiset saattaa huudella hyvia ja joskus negatiivisiakin huomioita sielté ja

sit voi olla et lennossa joudutaan muuttaa keikan koostumusta.” (Marita).

Taman kaltainen ero vaikutti siihen ettd muusikon tuli omata huomattavasti enemman
vastaanottokykya yleison reaktioiden osalta. Klassisenmusiikin taustan omaavien kohdalla
esitysten vahva vuorovaikutuksellisuus ja osallistavuus vaati enemman totuttelua, mutta
hoivaymparistot koettiin juuri erilaisuutensa vuoksi arvokkaina, kaivattua vaihtelua tuovina,

vuorovaikutusta tdynné olevina sek& ihmislaheisiné paikkoina.

”Siind paas niin lahelle sitd yleisto ja ettd se ei 00 vaan semmosta etta laulat jossain
flyygelin mutkassa ja sitten on aplodit ja l&hdet pois, etk& kuule mitéaan. Et just se

palaute, ja kun néaki miten paljon se merkitsi ihmisille ja he ilostuivat. ” (Marita)
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Haastatteluaineistosta ilmeni ettd jokainen muusikko kuvasi olevansa hoivaympéristoissa
ensisijaisesti esiintyjana, esiintyvan taiteilijan roolissa. Muusikkouden ydin kuvautui séilyvan
séilyi ennallaan hoivaymparistoissd, mutta puhe erilaisista rooleista kuitenkin korostui. Osa
mielsi olevansa eri roolissa, joillakin niita ei ollut lainkaan ja osa puolestaan tiedosti niiden
olemassa olon, mutta pyrki tietoisesti valttdmaan niitd. Mindkuvamme kehittyy seuraamalla
omaa kayttaytymistamme ja tekemalld sosiaalisia vertailuja. Vertaamme jatkuvasti itsedmme
muihin, niin etta tietyissa tilanteissa ja sosiaalisilla ryhmilla on voimakas vaikutus tekoihimme
ja sanoihimme. Vertaamme kéyttaytymistdimme myaos siihen mitd odotamme itsemme tekevén
min&-kasityksemme perusteella, joka rakentuu aiemmasta kokemuksesta sek& siihen mitd
haluaisimme tehd& esimerkiksi ihanteellisen omakuvamme kanssa. (Hargreaves ym. 2002, s.
8.) Eldmantaito karttuu itsetiedostuksen ansiosta, oman maailmankuvan ymmarryksen
kehittyessd, kun ymmarretddn oma suhde maailmaan maailmankuvan suuntaamalla tai
kuvastamalla tavalla. Naiden lisdksi omat mahdollisuudet vaikuttavat myds maailmankuvan
syntyyn, jonka puolestaan n&hd&an Kkarttuvan eri kokemuslaatujen avulla moniulotteisesti.

(Rauhala 1983, s. 153). Ymparistolla oli vahva vaikutus muusikoiden kokemuksiin itsestaan.

Katariina kuvasi kuulijoiden ja ympariston vaikuttavan artisti-identiteetin voimakkuuteen.
Katariina mielsi roolien olemassa olon ei-niin-toivottuna asiana ja pyrki myos tietoisesti niista
eroon, luonnehtien olevansa aidoimillaan ilman niitd. Koskisen (2013) muusikoiden
haastatteluissa nousi esiin sama havainto, ettd pyrkimys on yrittdd kohdata ihminen vailla
ennakkokaésityksia ja lahestyd juuri siind tilanteessa ihmistd. (Koskinen 2013, s. 40-41.)
Ympéristolld ja kommunikoinnin onnistumisella tuntui olevan suuri merkitys roolien
syntymisen kannalta. Aistittaessa ymparisto ja kuulijat vaativammiksi, oli Katariinan mielesta
suhtautuminen esiintymiseen erilainen. Katariinan seuraavassa lauseessa korostui myos

muusikon muuntautumiskyky erilaisissa tilanteissa:

”Mit& tiukempi on se ymparistd, niin sen enemman ottaa apua jostain roolista. Oli se
sitten vanhusten kanssa pedagoginen rooli tai sitten nditten pukumiesten kanssa se

artistirooli.” (Katariina).

Roolit toimivat tilanteissa selviytymisapukeinona ja niista saattoi ottaa tukea tarvittaessa.
Heikki puolestaan koki, ettei hoivaymparistd synnyttdnyt uusia rooleja, vaan nakKi
ammattimuusikon  identiteetin  sdilyvdn  muuttumattomana, mutta  esiintyminen

hoivaympéristdissaa oli tervetullut kokemus ja lisdosaaminen ammattilaisuuteen. Ammatti- ja
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artisti-identiteettia ei Heikin mielestd voinut hoivaympéristoissa kehittdd, koska
hoivaympéristojen tilanteet muuttuivat ja elivat jatkuvasti. Ammatti-identiteetin ehjana
séilymisen kannalta Heikki naki tarkeédksi, ettd hoivalaitosten lisaksi kdy muuallakin

esiintymassa.

“Se monialasuus ja pirstaleisuus aiheuttaa sen kun siind on se halina ja kaikki muut
hoitoty6t ja ndma siind ymparilla, et kun ei voida keskittya siihen, niin sitéa tyota ei voi

millaan lailla kehittéa (...) se tilanne on joka kerta uusi.” (Heikki)

Toinen syy, ettei ammatti-identiteettida pystynyt rakentamaan hoivaymparistdissd oli

ammatillisen palautteen riittdmattémyys. Heikki kuvasi asiaa seuraavasti:

“Sieltd ei saa tarpeeksi palautetta, joka olisi musiikillisesti relevanttia et se auttas sua
kehittdmaan itteds muusikkona. Taa palaute tulee enemman pinnalta et “Oli hyva, oli
Kiva, oli koskettavaa”, mutta kukaan ei sanonut ettd “Soitit ton fraasin muuten vahan
huonosti”.”’(Heikki)

5.2.2 Pedagogi-identiteetti

Taitelijaidentiteetti oli erottamaton osa haastateltavien minuutta, mutta hoivaymparistdissa
esiintymisessé koettiin aina olevan myds pedagoginen ulottuvuus, jossa syntytekijand oli
kuulijoiden osallistavuus esitykseen. Muusikot kuvasivat hoivaympéristdjen vuorovaikutusta
hyvin vahvaksi. Pedagogisen roolin kuvattiin syntyvén kun esiintyja kertoi esityksen ohella
kuulijoilleen esimerkiksi kappaleen taustoista, saveltdjistd tai yleisesti musiikista.
Esitystilanteiden hallinta nédhtiin myds kykynd, joka edellytti pedagogista osaamista. Tehtdvéna

saattoi olla esimerkiksi innostaa kuulijat yhteislauluun ja musisointiin.

”...en koe niin kuin opettavani mitdan, mutta taytyy pystya kuitenkin, jos sita haluaa
ettd tehdaan yhdessa jotain. Siina pitéa kuitenkin vahan niin kuin johtaa ja kannustaa

ihmisié osallistumaan.” (Marita)
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”...mulle tuli enemman semmone vahan niin kuin opettajarooli valill& niissa vanhusten
jutuissa, koska niissd on niitd yhteislauluja aina osittain, niin niissa tulee vahan

semmone vetovastuu.” (Katariina).

Vastauksissa korostui muusikoiden ymmarrys erilaisten osaamisalueiden tarpeellisuudesta ja
pedagogisuus nahtiin esityksien hyvana tyokaluna vaikka rooli oli kaikilla selke&sti toimia
esiintyjand. Pedagoginen rooli kuvautui toisinaan my0ds vahvimpana esitysten alkuhetkella seka
voimakkain vetovastuu kuvaantui laantuvan alkujannityksen ja kuulijoihin tutustumisen

jalkeen. Vetovastuun koettiin myos jakautuvan tilanteissa, joissa esiintyjid oli useampi.

Haastateltavista Katariinalla ja Erkilla 16ytyi opettajakokemusta. Hoivaympéristdissa
esiintyessd saattoi ilmetd myo6s haasteita roolien kokemisessa pedagogisuuden ollessa
Kietoutuneena hyvin vahvasti ammatti-identiteettiin. Care-music- (2013) hankkeessa
pedagogiset taidot korostuvat sairaala- ja hoivamuusikon ominaisuuksissa, mutta Katariinan
haastattelusta kuvastui ilmi myds pohdinta voiko vahva pedagogisuus hallita liikaa

esiintymistilannetta:

”Mulla on se ongelma, ettd mulla on se pedagogi niin sisdinen (...) ja kun sen tilanteen
ei tarttis olla pedagoginen vaan sen tilanteen tarttis olla semmonen musisoiva mukava

hetki niin ettei ottais liikaa niité johtajan kenkid.” (Katariina).

Katariina pohti myo6s esityksid, joissa hédn lauloi vuoroin yksinlauluja sekd vuoroin
yhteislauluja. Haasteellisuutena oli vuorottelu esiintyvén taiteilijan ja pedagogin roolissa.
Ty0Ossé ilmeni rooliristiriitoja, joita kasiteltiin myds luvussa 3 Identiteetit.

”Se on vaikea erottaa kun maa valilla tulkitsen niita laulelmia, joita maa itse haluan
heille esittamdlld esittdd ja esitelld ne hienot biisit ja tarinat... Ne menee siind sillee

lomittain, niin se roolin I6ytdminen on vahan vaikeeta valilla. ” (Katariina).

Erkilla pedagoginen rooli esityksissd syntyi hdnen luentoaiheestaan, mutta itse soittamisen

aikana han kertoi olevansa puhtaasti esiintyva taiteilija.

”Ma kayn myoskin esitelmdimassa (...) siind mielessd maa koen tavallaan pedagogina

olevani myoskin, mutta kyllahan niihinkin esityksiin liittyy tatd muusikkoutta, onhan
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sielld tietynlaisia musiikkinaytteita. Ja sitten pelkdt timmaoset musiikkihetket (...) nii
sillo ma& koen olevani esiintyva, ns. taiteilija. ”(Erkki).

Heikki ei mydskadn mieltanyt itseddn opettajaksi, vaan luonnehti olevansa esiintyessaan

esiintyvataiteilija.

”..nimenomaan kertomalla ndaita kappaleen taustotuksia maa sitte tuon sita
pedagogista puolta. Ma oon ajatellu ettd jos ihmiset oppis jotakin pienta
esiintymiskerroista, mut ma en yritd opettaa heitd. Vaan tan taustottamisen kautta

oppiminen tapahtuu siind sivussa, sillee mukavalla tavalla.” (Heikki).

Musiikin viemisestd hoivaymparistoihin kuvastui haastateltavien n&kokulma toimintaansa
taide-elamysten arvokkaina vélittdjind. Vaikka sanaa “taiteilija” kdytetddn kuvaamaan taidetta
tekevia ihmisia, taiteen kelpoisuus opetettavana aiheena antaa opettamiselle vélttamattéman ja
tarkedn roolin valittaa taiteen kaytantoa ja kulttuuria. Taide on tarked kokemus ihmisille, joka
evéttéisiin monilta, jos sitd ei opetettaisi. Taiteen opettaminen on taiteen mainostamista
arvokkaana kokemuksena seka sen tekemisend, ettd arvostuksena. (Thornton 2012, s. 27).
Taidelahtdisten menetelmien liikuteltavuus on tuonut tullessaan myds muusikoille
mahdollisuuden soveltaa osaamistaan. Tama polku on osoittautunut tarkeaksi niin
hoivaympéristdjen kuulijoille kuin itse muusikoille ja se on noteerattu merkityksellisend myds
yhteiskunnallisella tasolla.

5.2.3 Osallistavuus esityksissa

Erkki, Marita, Katariina ja Heikki kokivat pedagogisen vivahteen esityksissa syntyvén
vuorovaikutuksesta kuulijoiden kanssa, kun tilanne muuttui osallistavaksi toiminnaltaan.
Marita kuvaili esitystilanteissa olevansa aina esiintyva taiteilija, mutta vaikka héan ei
varsinaisesti esitystilanteissa opettanut mitédén, niin osallistavuus oli tekija, joka synnytti

pedagogisen ndkdkulman.

“Osallistettavuus  aspekti on silla tavoin lasnd, ettda toimii sellaisena

esiintyvané/osallistavana taiteilijana, mutta ei varsinaisesti pedagogina. Toisaalta
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siind on tavallaan vahan semmoista tiettyd pedagogista myos tassa osallistavuudessa...
(Marita).

Kuulijoiden osallistaminen yhteiseen musiikkihetkeen synnytti osaltaan pedagogista
nakokulmaa, mutta se nahtiin myos keinona séédelld kommunikoinnin maarad kuulijoiden

voinnin mukaan.

“...menee paikan paalle ja kattoo et okei tdnéan on tallanen (kunto ja yleiso) ja sitten
ehkd just vahan jopa muokkaa siind lennosta sita (esitystd) ja spiikkeja, sita
osallistavuuden astetta, jos nékee et ihmiset on tosi huonossa kunnossa ”. (Marita)

Yleis6a oli myods helpompi osallistaa yhteisiin musiikkihetkiin, kun esiintyja ja kuulija olivat
tilassa, jossa kykeni selkeésti ndkemé&an toistensa ilmeet ja eleet. Kyky kommunikoida ja
nahd& kuulijoiden reaktiot esityksissa mahdollisti muusikoille ensisijaisesti kaksi suurta asiaa:
Tilaisuuden saada palautetta reaaliajassa, jonka kautta mahdollistuivat vihjeet mihin

suuntaan esitysta vieda tarpeen tullen.

Osallistavuuden aste koettiin useimmiten erilaiseksi sairaaloissa ja palvelukeskuksissa.
Sairaalamuusikko Uli Kontu-Korhonen (2019) jakaa sairaala- ja hoivamusiikkityon
jakautumista esitykselliseen ja osallistavaan tyétapaan. Esityksellinen ty6tapa voidaan késittaa
liittyvan osaksi ihmisten kulttuurioikeuksia, taiteen itseisarvoa ja sen saatavuutta. Esityksellisen
tyotapa on samankaltainen kuin esiintymistilanne ja siind esiintyjd antaa kuulijalleen ik&an kuin
musiikillisen  lahjan.  Puolestaan taas osallistavassa tydskentelyssa  esimerkiksi
sairaalamuusikko  osallistaa ~ musisoimaan  ja  musiikkitoimintaan.  Osallistavaa
musiikkitoimintaa voi olla esimerkiksi soitto tai laulaminen, mutta toisaalta myds musiikin
kuuntelu voidaan jo nahda osallistavana. (Kontu-Korhonen 2019, s. 49.) Sairaalamuusikon
tyoskentely tapahtuu kuulijan suostumuksen lahtokohdista ja musiikista voidaan myos
kieltdytyd. (Kontu-Korhonen 2019, s. 48.) Etenkin sairaalamuusikon tydskentelytavoissa

korostuu osallistava ty6tapa.

Hoitokodissa musiikilliset aktiviteetit sijoittuvat jokapaivaisen arjen elaman-, ladketieteellisen-
sekad institutionaalisen logiikan valisille jannitteille. Vaikka suuntaviitat korostavat asukkaiden
oikeuksia henkilokohtaiseen ja yksityiseen eldmaan, ndma oikeudet ovat institutionaalisen ja

toisinaan myds ladketieteellisen logiikan paineenalaisena. Jokaisen terveydenhuollon
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tyontekijan, joka kayttad musiikkia osana terveydenhuollon instituutioita, on pohdittava, miten
toiminta liittyy asukkaiden oikeuteen osallistua paatoksentekoon omassa elaméssééan. Jokaisen
esiintymaén tulevan muusikon taytyy huomioida, ettd hoitokoti ei ole konserttiareena, vaan se
on Kkoti ja laaketieteellinen instituutio. Tila konserttiesityksiin tulee aktiivisesti ja
kunnioittavasti luoda seké sailyttaa se sellaisena. (Stige 2012, s. 187.) Haastatteluissa korostui
hoivamuusikkouden edellyttdvdn ymmarryksen lisdksi myds noyryyttd ja esiintymisten

kuvattiin tapahtuvan asiakkaan ehdoilla hoivaymparistoissa.

Osallistavuuden onnistumisen kannalta nédkdyhteys oli merkittavassa asemassa. Esiintyjan ja
yleison ollessa l&hempané toisiaan pienemmaéssé tilassa, merkityksellistd ei ollut ainoastaan
esiintyjan kohdalla yleison eleiden ja ilmeiden havainnointi, vaan talldin mahdollistui myos
yleisdn havainnot esiintyjan ilmeisté ja eleistd. Yleison ndkemat asiat live-esitysten aikana,
voivat vaikuttaa voimakkaasti siihen, milta esitys kuulostaa. Esiintyjan fyysinen ulkomuoto ja
lavakdytds voivat vaikuttaa kuuntelijoiden arvioihin tuotetusta musiikillisesta laadusta.
Muusikoiden keholliset liikkeet esitysten aikana omaavat tarkedan kommunikatiivisen
tarkoituksen. Huomattavimmat eleet ilmenevat usein ilmaisullisesti keskeisimmilla hetkilla
musiikkia ja ne voivat olla &int4d tehokkaampia informoimaan yleisdd esiintyjan

emotionaalisista aikeista. (Sloboda ym. 2007, s. 166).

Toisaalta juuri emotionaalisten aikeiden havaitsemiseen liittyi haastatteluaineistosta esiin
noussut Heikin pohdinta. Han pohti esittdjan oman tulkinnan voimakkuuden n&kymisen
tarpeellisuutta yleisolle. Esiintyjastd voimakkaasti valittyva tunne yleisoon nayttaytyi Heikin
mukaan pahimmassa tapauksessa vievan kuulijoiden omalta kappaleen tulkinnalta jalansijaa,
jos esiintyja tulkitsisi kappaleen ikaan kuin valmiiksi. “Esiintyjan pitais tietylla tavalla vahan
kylméasti ja vahan ulkopuolisesti kuitenkin soittaa se, niin ettd yleisd taydentdd sen
tunnesisallon itse loppuun. ” (Heikki). Tasta nakokulmasta katsoen musiikkiteoksella itsessaan
nahtiin jo suuri painoarvo. Heikki ei kokenut tarpeelliseksi ilmentaa liikaa kappaleen tunteita,
vaan kappale ilmensi niita jo savellyksen ja sdveltajan toimesta. Esiintyjan tehtévaksi jai vain
valittéd teos itsessaan, jolloin yleison kasissa kukin kokisi siitd omanlaisensa merkityssuhteet,

jolloin musiikki toimisi hyvin suuressa maéarin palvelutuotteena.

Juslin (2007) mukaan muutamat tutkimukset ovatkin nimenomaisesti tutkineet, missa maarin
saveltajat voivat kommunikoida erityisia tunteita kuuntelijoille. Harvinaisena poikkeuksena on

kuitenkin Thompsonin ja Robitaillen (1992) tutkimus. He pyysivét viitt4 erittdin kokenutta
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muusikkoa saveltdmaan lyhyitd melodioita, joiden tuli valittdd kuutta tunnetta: iloa, surua,
jannitysta, tylsyyttd, vihaa ja rauhaa. Heitd vaadittiin luottamaan sellaisiin tietoihin, kuten
sévelkorkeuteen, tempon Kkaésittelyyn sekd aanenvoimakkuuteen liittyviin tietoihin, jotka
sisdltyivét nuotteihin. Tuloksena olevien sévellyksien ilmeettdmien esitysten suorittaminen
tietokonesekvensserilld toistettiin  neljalletoista kuuntelijalle, jotka olivat kohtuullisen
koulutettuja musiikissa. He tunnistivat onnistuneesti aiotut emootiot kappaleissa. Tésta syysta
vaikuttaa siltd, ettd musiikin saveltajat voivat todella vélittdd joitain tunteita realistisesti.
(Thompson & Robitaille 1992; viitattu teoksessa: Juslin 2007, s. 94.) Téaten I6ytyy myds
tutkimustietoa siitd, ettd kappale itsessdan on jo vaikuttava valine.

Yleisd voi vaikuttaa esiintyvaan muusikkoon monin tavoin. Esimerkiksi inspiroivasta
yleisosta voi vélittya esiintyjalle musiikin luonteen mukaan vaihtelevaa non-verbaalista
palautetta, mahdollistaen my0s esiintyjan havainnoivan niin tunnelmien kuin mielialojenkin
muutoksia kuulijoissa. Yhteys yleison ja esiintyjan valilla voi olla myos tiedostamatonta,
mutta se toimii perustana musiikillisessa interaktiossa. (Arjas 2010, s. 321.) Syvin olemus
taiteessa sen esittdmisessd, nauttimisessa ja luomistydssa vaikuttaisi olevan ymmarrettavissa
merkityksind ithmiselle. Taiteen perusolemus ei muutu, vaikka sen kaikki vaiheet eivat ole
aina tietoisia taiteen tekijéssd, nauttijassa tai esittdjassa. Kehon toimintoja tarvitaan taiteen
esittdmisessa ja tekemisessd, mutta tdma ei vahennd sen sisdisen merkityksen keskeista
asemaa. Taiteesta nauttijan osalta kyseessa on kokeminen, jonka olemassaolo rakentuu
hanelle merkityksing, joissa kehon aistimisprosessit toimivat tarpeellisina vélittdjind, mutta
aistimus itsessaan ei kuitenkaan ole viel& taidenautinto (Rauhala 1983, s. 170), jonka kautta
herdédkin mieleen Gabrielsson (2011) maininta siitd herattddké musiikki myds tunteita niiden
havaitsemisen liséksi? (Gabrielsson 2011, s. 114.) On tarkeéa tehda ero havaintojen ja
tunteiden indusoinnin vélilla. Saatamme yksinkertaisesti havaita emootioita musiikissa, tai
sitten voimme todella tuntea tunteita reaktioina musiikkiin. (Juslin 2007, s. 91). Muusikot
toivat ilmi, ettd musiikilla saattoi olla suuri tunteita synnyttavé vaikutus kuulijoihin, mutta
sama péati myos heihin itseensa. Tilanne saattoi olla myos painvastainen: Kuulija saattoi
kuvata voimakasta tunnepalautetta kuin taas esiintyja ei kokenut valttdmatta mink&énlaisia

litkutuksen tunnetta.

Esityksen merkitystd, mahdollista esityksen suunnanmuutoksen tarvetta seka osallistavuuden
astetta oli kuitenkin vaikea arvioida, jos esiintyja ei kyennyt ndkemaan yleisoé tai kollegaansa,

jonka kanssa esiintyi. Marita ja Katariina ilmaisivat vuorovaikutuksen kannalta haasteelliset
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tilanteet, joissa esimerkiksi piano oli sijoitettu hoivaympérist0issé seindan pain eika sita voinut
liikuttaa. Talloin esimerkiksi pianolla itseddn sdestava laulaja ei kyennyt ndkemaan yleison
reaktioita. Myds duo-kokoonpanoissa esimerkiksi laulajaa séestava pianisti ei kyennyt
nakemaan yleison reaktioita. Katariinan séestéessa itse itseddn han harmitteli myos tilanteita,
joissa katsekontakti yleisoon jai uupumaan. ... Parissa paikassa mut on aseteltu Sillee, ettd ma

en nade heitd siind hetkessa joka ois hirveen tdrkeetd... On ollu selin. ”(Katariina).

Tilanteessa, jossa muusikot eivat kykene havaitsemaan toinen toisiaan ryhmaesitysten aikana,
heidan musiikillinen ulosantinsa on vahemman koordinoitua dynamiikan ja ajoituksien suhteen.
Liséksi katsekontaktin tarkeys liittyy muusikoiden vélisten fyysisten eleiden kayttoon
kommunikoida toistensa kanssa. Joskus tapa, jolla muusikko soittaa vain instrumentin
soittamiseen tarvittavat liikkeet, voi toimia visuaalisena vihjeend kanssaesiintyjélle. Pianistin
kasien noston korkeus tai viulistin jousen liikkeiden koko voi osoittaa miltd musiikin pitaisi
kuulostaa. Muutoin muusikot voivat lisata esitykseensd kehollista liikehdintad vélittdédkseen
tietoa muille. (Sloboda ym. 2007, s. 179.) Né&koyhteys on siis moniulotteisesti erittdin
merkittdvassa asemassa esiintymisten ja vuorovaikutuksellisuuden sekd osallistamisen

onnistumisen kannalta.

Identiteettien osalta haastateltavat eivat kokeneet suuria muutoksia ammatti-identiteetissdan
toimiessaan hoivaymparistdissa. Ammatti-identiteetti ja aiempi koulutustausta kuitenkin olivat
osallisena siihen, miten hoivamuusikonidentiteetti koettiin ja millaiset asiat sen rakentumiseen
vaikuttivat. Hoivaympdristoissa toimimisen néhtiin edellyttdvdn muusikon ammatti-
identiteetin kannalta kuitenkin vuorovaikutuksellisesmpaa otetta, sovellettavuutta sekd hyvaa
sietokykyd tilanteiden muutosalttiuteen.  Haastateltavien  hoivamuusikkoudessa ja

esitystilanteissa nakyi myds heidén sitoutuneisuus omaan soittimeen ja musiikkityyleihin.

Jos muusikkoidentiteetti oli rakentunut klassiselle pohjalle, oli hoivaymparistdissa
esiintyminen etenkin alkuvaiheissa vaatinut huomattavasti enemman totuttelua. Myds Koskisen
(2013) haastattelututkimuksessa hoivaymparistoihin liittyen klassisenmusiikin taustan
omaavalla haastateltavalla kuvautui muusikkous joskus omien sanojensa mukaan
hankaloittavaksi tekijaksi, epdillen ettd paineiden musiikin tasokkuusvaatimuksien suhteen
kumpuavan klassisen musiikin taustastaan. (Koskinen 2013, s. 41.) Klassisentaustan omaavat
olivat kuitenkin tdysin tasavertaisia toimijoita muiden hoivaympéristoissa tydskentelevien

muiden kanssa. Muusikoiden kuvailemien esitysten sujumisten ja suosioiden my6ta oli
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yllattavaa kuulla, millaisia ristiriitoja totutut etiketit saattoivat kuitenkin heidén sisalldan
aiheuttaa, vaikka ne eivét kuvautuneet nakyviksi ulospéin esitysten aikana. Haastattelut

antoivat aanen nédiden kokemusten julkituomiselle.

5.3 Palautteen saamisen tarkeys

Palautteen saaminen oli tarkeéssa roolissa ja se liittyi vahvasti tyon arvokkaaksi kokemiseen.
Palautteen ei odotettu hoivaymparist0issé suuntautuvan ammatilliseen arviointiin, vaan palaute
kohdistui yleensa esityksen herattdmiin tunteisiin tai virkistdytymiseen. Arvioinnilla
tarkoitetaan vertailua tavoitteiden ja saatujen tulosten valilla. Arviointi on sitoutunut
asiayhteyksiinsd, jolloin roolit ja tehtavat maéarittyvat niiden mukaan. Vasta arvioinnin
tapahtumisen jélkeen on mahdollista saada tai antaa palautetta, jonka suhteen on huomioitava,
ettei se toimi synonyymina arvioinnille. (Opetushallitus, arviointisanasto opettajille.)

Palaute yleisolta hoivaympéristdissa oli yleensd myds hyvin vélitontd, joka nahtiin toisaalta
hieman kaksijakoisena. Vélittomat reaktiot olivat niin hyvéssd kuin huonossakin osana
esiintymisid. Parhaimmillaan kuitenkin esiintyja sai palkkionsa kuulijoiden kiitollisuuden

osoituksina, jolloin tyd tuntui erittdin merkitykselliselta.

”...ihmiset tulevat kiittdmddn ihan kddestd pitden ja halaamaankin joskus. Jotkut ovat
kyynelsilmin kuunneltuaan sitd musiikkia tulleet kiittelemddn ettd “Kylld oli hieno,

tammoistd pitdisi olla enemmdin!” (Erkki)

"Ne tuntuu tarkeemmilta jotenki ja niista saa paljon rehellisempaa palautetta ja jotenki
se mitd saé annat ja mita saa saat. Miten maa selitziisin... Molemmat prosentit paljon
isommat kuin jossain perus bilekeikassa. Itse koen et sain siitd paljon enemmén koska

ihmiset vaikuttaa niin kiitollisilta.” (Katariina).

”Se palaute on kauheen hyva puoli, koska sité harvoin tulee ja se sitte motivoi ku nakee
miten ihmiset on ilosia, onnellisia ja useimmiten ainakin tykkaavat, nii se myds antaa
virtaa siihe omaan tekemiseen. Mutta hyvin harvoin saa muuten noin suoraa palautetta

tyostaan... ” (Marita).
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Osa haastateltavista luonnehti jopa ystavystyneensa hoitohenkilokunnan ja kuulijoiden kanssa,
ja keskusteluyhteydelld koettiin olevan mahdollista pyrkia kehittdmaan ty6tdén sekéd saamaan
palautetta, jonka avulla auttamisen onnistuminen oli arvioitavissa. Haastateltavat kokivat etta
hoivaympériston asiakkaiden liséksi hoitohenkilékunnan lasndolo oli tervetullutta esityksissa,

mutta sité ei koettu valttaméattomyytend. Haastateltavat nakivat hoitohenkilékunnan ldsnéololla

esitysten aikana seuraavia merkityksia:

1) Mahdollisuus saada enemman palautetta esityksista

2) Hoitohenkilékunnan asema esitysten tilaajina jatkon kannalta
3) Musiikkituokion toimiminen hengahdystaukona myds hoitajille
4) Esitysten muistelu kuulijoiden kanssa jalkik&ateen

5) Hoitajat lisatukena yleison osallistamisessa esityksiin

”...On kauheen kiva jos huomaa etté hoitohenkil6kunta nauttii. Et hyvin selvasti valittyy

tavallaan se hoitohenkilokunnan kokemus kylla sinne esiintyjille.” (Marita).

“Heiltikin saa sen hyvdin palautteen, ettd he sanovat ettd "Tdd on aina sellanen
hengéhdystauko tan tyépaivan sisalli”, tai et jos he itsekin antaa palautetta musiikista
ja kappaleesta. Sillon ma saan sen saman palautteen oli sitten kyseessa hoitaja tai
asiakas... ” (Heikki).

”...tietysti yleis6 on kuitenkin enemman ne asiakkaat sielld, mutta siind mielessa joo,
ettd jos he (hoitohenkilokunta) paattda jatkosta, ettd voisin tulla sinne joskus
uudestaankin, heillé on siina se rooli. Siina mielessa ois kiva etta he kuulis, koska sitte

he kuitenkin tekee sen pdcdtoksen ketd sinne tilataan.” (Katariina).

“Koska he voi sitte taas kommunikoida eteenpdin sen jalkee ku méa oon lahteny pois, nii
siella voi olla tdmm@sia jotai muistelemisia siitd ja sen vois kayttda hyvakseen siina

hoitotyossddn sitte”. (Erkki).

”.... Heidan pitéis mun mielestd lukee se tilanne ja lihtee sithen “Hei kokeillaanpa nyt

tata ettd miten taa roimii! ”, niin ku avuks siihen tilanteeseen... ”(Katariina).

Parhaimmillaan palautteella oli ammatti-identiteettia vahvistava vaikutus. Hoiva- ja

sairaalamuusikon tehtdvdnda on omata tarkkaavaisuutta ja tilannetajua musiikkihetken
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pitamisessé. Palautteen saaminen oli merkittava ja arvostettava asia, mutta toisaalta sen
puuttuminen koettiin tutuksi ilmidksi hoivaymparistdisséd tyoskennellessa. Palautteen
puuttuminen ei vaikuttanut kuitenkaan negatiivisesti muusikon identiteettiin, mutta se heikensi
mahdollisuuksia tulkita musiikin vaikutuksia kuulijoihin. Mitd heikkokuntoisempaa
kuulijakunta oli, sitd v&hemmin palautetta yleensd tuli, joka Kkorostui etenkin
sairaalaymparistoissd. Toisaalta juuri heikkokuntoisimmille esiintymiset koettiin kuitenkin
erityisen merkityksellising, jolloin musiikin arvostus oli erittdin suuressa asemassa sen

harvinaisuuden vuoksi toteutua ymparistdssaan.

5.4 Hyvan hoivamuusikon edellytyksia

Erkki, Marita, Katariina ja Heikki kuvailivat hyvan hoivamuusikon edellytyksiin piirteitd, jotka
siséltyivat osittain myos heiddn muusikon identiteetteihinsd. Yksi suurimmista hyvista
ominaisuuksista vaikutti olevan kyky hyvéksyd hoivaymparistdissd muuttuvat tilanteet, seké
pystyd muusikkona reagoimaan niihin nopeastikin omaa toimintaansa soveltaen. Paateemoiksi
hyvan hoivamuusikon edellytyksiin nousi haastatteluaineistosta kuviossa 2 esitellyt piirteet.
Hoivaympaéristd nahtiin moniammatillisena tyéymparistona, jossa oli monia erilaisia osaajia,
jolloin sosiaaliset taidot seka vuorovaikutuksen térkeys korostuivat yhteistyon sujumisen

kannalta.

"Kylldhdn se on iso osa varmaan sitd osaamista myoskin, ettd on sosiaalinen,
tammonen kyky kommunikoida toisten ihmisten kanssa, naitten kollegoitten kanssa,
joilla on toisenlainen tehtdva siella ja sitte ettd pystyy kommunikoimaan niitten
vastaanottajien kanssa (...) Vaatii paljon jokaiselta. Se on paljon ammatillisesti

monipuolisempi.” (Erkki)

Edellytyksind haastateltavat kuvailivat muun muassa seuraavia asioita:
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Avoin

Rento

Noyri
Tilannetajuinen
Vakuuttava
Ymmiirtiviiinen

Vuorovaikutustaitoinen
Ihmisliheinen
Sosiaalinen

Hoivamuusikon tulee olla...

Yritteliiis
Yrittijihenkinen
Itseniiinen

Paksunahkainen

Sdikkymiton Kykenevii muuttamaan strategioitaan
Kykenevi vastaanottamaan tilanteiden muuttuessa
kielteistiikin palautetta Uudistushaluinen

Paineensietokykyinen

KUVIO 2. Edellytyksia hyvaksi hoivamuusikoksi. Tekija: Sini Aaltio.

Avoimuus ja tilannetaju, seka ymmartavaisyys olivat tarkeitd hoivamuusikon ominaisuuksia.
Néiden lisdksi korostui myods paineensietokyky, etenkin hoivaymparistéjen kuulijoiden

terveydentilojen suhteen.

”...Sun pitaa olla niin vahva, ettd sda et murru sen alla, miten siella ihmisilla menee,
tai mika on tilanne, et sa pystyt laittamaan oven takanas kiinni ku sa lahet niista

tilanteista pois.” (Heikki)

’Siita tyosta taytyy pitéa, taytyy olla lahella sydantda se homma ja taytyy sellane
hoivavietti olla ihmiselld, joka meinaa sitd tyota tehda. Muuten se kay kylla varmasti
raskaaks. (...) Iha sama kaikessa ty6ssa voi sanoo. Se joka l6ytaa itseensa miellyttavan

tyon, niin se saa olla onnellinen.” (Erkki)

Musiikin kautta tapahtuvien terveysinterventioiden osalta lisatiedot ryhmédynamiikasta,
viestintataitoista ja osallistujien taustoista (terveysongelmat, kulttuuritausta, sosiaalinen
tilanne) ovat merkityksellisia (Ruud 2007, s. 94). Ennakkotiedot kuulijoista auttoivat
muusikoita esitystensa suunnittelussa ja etenkin ohjelmiston rakentamisen taito korostui

hoivaympéristoissd. Ohjelmiston suunnittelussa tuli ottaa huomioon esimerkiksi kuulijoiden
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ikd ja sen hetkinen terveydentila, jotta pystyi radtdloimaan kohdeyleisdlleen sopivamman
kokonaisuuden. Musiikin tiedostettiin pystyvan herattdmaan myods voimakkaitakin tunteita,

jonka vuoksi kappaleiden merkitys korostui entisestaan.

Ihminen voi I0yt&a itsensa musiikin tapahtumatavoista seka rinnastaa yhtenevéisyyksia niiden
ja itsensa valilla. Musiikki on avainléhde omaeldmankerran tuotannossa ja narratiivisessa
itsekerronnassa. Musiikki voi toimia mallina siihen missd on, mihin on menossa tai missa
emotionaalisesti pitdisi olla. (DeNora 2000, s. 159.) Heikki koki, ettd muusikoilla on my6s
tietynlainen  psykologinen vastuu esiintymisestddn yleisbd kohtaan ohjelmiston
muodostamisessa ja esityksen lopettamisessa:

Heikki: ”Se loppu pari kappaletta esimerkiksi keventdd et ihmiset lahtee hymy
huulillaan ja tilanne mydskin kootusti loppuu. Et on aika hullua vieda ihmiset jonnekin
“rameen’” laitaan ja jattaa ne sinne - etté on koettu jotakin hyvin vahvoja tunteita ja oltu
vaikka jonkun vahan synkemmankin asian tai raskaamman asian parissa - ja sit ei tuoda

ihmisia sielta pois, niin se on esiintyjalta sellane heitteillejattd. (Heikki).

Muistojen herétesséd herddvat myos muistoon liittyvat emootiotkin. Tallaiset tunteet voivat olla
niin voimakkaita, ehka siksi ettd fysiologiset vastekuviot alkuperéisesta tapahtumista ovat
varastoitu muistiin kokemuksellisen sisallén kanssa. Monet kuuntelijat kdyttavat musiikkia
muistuttaakseen heitd arvostetuista menneista tapahtumista, ehdottaen ettd musiikki voi toimia
tarkednd “nostalgisena” funktiona jokapéivéisessa eldméssa. (Juslin ym. 2012, s. 18))
Esimerkiksi ohjelmiston rakentaminen muistisairaiden nuoruusaikojen tuttujen kappaleiden
mukaan nahtiin erittdin tarkednd. Hyddynnettdessd musiikkia esimerkiksi erilaisissa
rituaaleissa, fyysisen tyon koordinoinnissa tai  rauhoittavana tervehdyslauluna
musiikkiterapiassa voi olla ylivoimaisesti pakko vélttdd luovuutta tai uutuutta, tdhdata
muuttumattomaan toistoon séilyttdakseen musiikilla saavutettavan sosiaalisen tai psykologisen
funktion (Hargreaves ym. 2011, 17), jonka vuoksi esimerkiksi muistisairaille esiinnyttdessé
heidan nuoruusaikojensa kappaleet sailyivét esityksen tuttuna ja muuttumattomana osana

vaikka konsertti muutoin saattoi sisaltdd uudenaikaisiakin eri musiikkityylien kappaleita.
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5.5 Tulevaisuuden nakymia

Erikoistumiskoulutukset yhteist/sairaala/noivamuusikkouteen nahtiin padosin positiivisina,
etenkin yhteiskunnan hyvinvointiin panostamisen kannalta, mutta omalla kohdallaan
haastateltavat eivat néhneet koulutuksia tarpeellisina. Muusikot ilmaisivat toimivansa jo
muusikkoina hoivaympaéristOissé vaikkeivat asiaan erikseen koulutusta omanneet ja luottivat
ammattimuusikkoutensa riittdvan tehtdvaan. Turun ammattikorkeakoulun yhteisémuusikon
erikoistumiskoulutuksen “muusikkona sairaala- ja hoivaymparistéssa” — syventavien
opintojen opettaja Uli Kontu-Korhonen kuvaa koulutuksen haastaneen pohdintaan, mitka asiat
ovat oleellisia koulutuksessa. Jokainen muusikko on musiikilliselta taustaltaan seka
persoonaltaan uniikki. LOytyy esimerkiksi kasvattaja-, pedagogi- seka taitelijapersoonia,
opettajia, kanttoreita, orkesterimuusikoita, varhaiskasvattajia, Kklassisia muusikoita seka
instrumenttipedagogeja. (Kontu-Korhonen 2019, s. 44-45.) Hoiva-alan kentélle suuntaavien
muusikoiden erilainen tausta on siis osittain tiedossa, mutta kaivataan vield tarkempaa
tutkimustietoa alalle hakeutuvien sekd jo-alalla toimivien lahtokohdista. Myds tasta
nakokulmasta katsoen Erkin, Maritan, Katariinan ja Heikin haastattelut ovat arvokkaassa

asemassa.

Petteri Siika-aho pohtii (2013) ”Hoivamusiikki ammattina — Mahdollisuuksia ja haasteita”
hoivamuusikkouden nimikkeen laillistamista, sekda sen my6td korkeamman valvonnan
alaisuudessa toimimista. Tdman kautta Siika-aho toteaa tulevaisuutta ajatellen, ettei laillistetun
ammattinimikkeen puuttuminen tai mahdollisuus palveluiden tarjoamiseen tulisi kuitenkaan
estad ammattilaisen paasya hoivaymparistoihin. (Siika-aho 2013, s. 193.) Kuitenkin juuri tdma

skenaario nayttaytyy erikoistumiskoulutuksien pohdinnassa huolenaiheena:

“Jos nyt lokeroidaan ettd koulutetaan erikseen asiaan, niin sitten se vie kylla muilta
muusikoilta jalansijaa, et sitte jotenki pistdd muut muusikot vaha eri valoon. Et jos ei
sulla oo sitd yhteisomuusikon koulutusta niin sd& et oikeestaan pysty tanne meille

sairaalaan tulla laulamaan. ” (Katariina)

Erikoistumiskoulutuksien osalta huolenaiheena oli myos riittaédko toitd koulutuksen mééran
suhteen. Lisaksi hoivamuusikkona toimiminen koettiin merkityssuhteiltaan niin vaikuttavaksi,

etté ajatus tyon tekemisestd paatyona heratti pohdintaa.
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”Jokainen ty6 leipaannyttaa sut jollain tavalla jossain vaiheessa, ja tuo on semmonen

ty0 et mun mielesta sité ei saa teha leipdantyneend. ”(Katariina).

Tarkemmin katsottuna haastatteluiden rivien valista ilmeni, ettd haastateltavat mielsivét
tulevansa hoivaymparistoon erilaisesta lahestymiskulmasta, kuin erikoistumiskoulutuksen
saaneet henkil6t. Erikoistumiskoulutuksen tarve pohditutti silta kannalta, jos muusikko koki

paatarkoituksen olevan itse esiintymisessa.

"Sit ku ajatellaan esimerkiks yhteisomuusikkoutta niin vois sanoa etta siind otetaan
sellasia valmiuksia ja laajennetaan sita sille puolelle, johon itse en koe ettd mun
tarvitsee mennd, vaan mulle riittda et maa kayn esiintyvana taiteilijana esiintymassa
paikalla. (Heikki)

“Koen ettd maa jollakin lailla oon ollu tekemassa sita ty6ta jo vaikkei mulla oo siihen

mitédan semmosta koulutusta ollu.” (Erkki )

Erkki ja Heikki nakivat kuitenkin koulutuksien osalta seuraavia positiivisia puolia:

“...Jos ihmisille annetaan monipuolinen koulutus hoivaty6hon ja tdmmdseen, niin se
onnistuu paljon paremmin. Siina voi ottaa paljon paremmin semmosia asioita huomioon
(...) Joku sairauden laji voi olla semmonen vaikka kipujen johdosta ettd ei pysty
ottamaan vastaan sitd viestid. (...) jos tietdis niista asioista enemman nii olis varmaa
helpompi valita sitte esimerkiksi ohjelmistoon semmosia teoksia, jotka vois paremmin

sitd vastaanottokykya parantaa. ”(Erkki)

“Muut ihmiset, jotka haluaa enemman sitten tehda taté sosiaali- ja terveysalan puolelle,
tai tditd “siltaa” miten ndd kaks alaa yhdistyy, niin minusta heille t4a yhteisomuusikko

ja tallaset koulutukset on tosi hyvia. " (Heikki).

Marita kavi osallistavan taiteen vuoden mittaisen ammatillisen tdydennyskoultuksenkin, jonka
kautta h&n koki saaneensa lisdymmarrystd alasta ja erilaisten musiikkiesitysten
tuotteistamisesta, esityskokonaisuuksista eri kohderyhmille. Tulevaisuuden urandakymien
kannalta hén néki téllaisten raataloityjen esityskokonaisuuksien olevan suuri mahdollisuus.

Kulttuuripalveluiden toiminnan vaikuttavuus nakyy myds sosiaali —ja terveysalan tietoisuuden
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lisdantymisessé seka tuotteistettujen palveluiden kysynnan kasvuna (Taiteesta ja kulttuurista
hyvinvointia. Toiminaohjelman 2010-2014 loppuraportti 2015, s. 10).

Esiin nousi myo6s kulttuurin mééararahojen vahyys verrattuna niiden tarpeen suuruuteen.
Haasteisiin lukeutui myds huoli lyhyista yksittéisesté esiintymisestd saaduista palkkiosta seka
kattaisiko se kaikkia kuluja. Esimerkiksi Marita toi my6s ilmi ehostukseen, laittautumiseen,
esityspaikkaan kulkemiseen ja yleensa esitykseen valmistautumiseen kaytettavén ajan, sekd sen
kuinka haasteellista on lopulta paéstd omilleen menojen ja tulojen suhteen. Tasté syystd Marita
koki, ettd taiteilijan kannalta laajemmat esityskokonaisuuksien saamiset olisivat taloudellisesti

kannattavampia.

Siitd huolimatta etta vield 16ytyy esimerkiksi kuukausipalkkaista ty6ta tarjoavia tahoja kuten
orkestereita, laitosteattereita ynna muita, on kuitenkin taideinstituutiot sortumisvaaran alla
koska erittain harvoin taiteilijat kykenevét elattdméan itseddn omien toidensa tuotoksilla.
Kulttuurialat ottavat yleensd ensimmaisena kuntien ja valtion leikkaukset budjeteista vastaan ja
taiteilijoiden elanto riippuu yleensa apurahoista, opetustoista tai muista alaan ei varsinaisesti
kuuluvista toistd. (Houni & Ansio 2014, s. 28.) Tasté syystda moni haastateltavista néki oman
ammattinsa soveltamisen uusissa ymparistoissa tervetulleena asiana. Sloboda (2007) kuvaa ettd
jopa silloin, jos henkild kykenee tydskentelemaddn yksinomaan esiintyvana muusikkona,
menestyksekkaan uran saavuttamiseen liittyy kuitenkin tarkeita ulkomusiikillisia taitoja, jotka
liittyvdt menestyvdn uran saavuttamiseen. Toisinaan esiintyjien taytyy toimia omina
edustajinaan, tehda tunnetuksi ja mainostaa omaa musiikkiaan, kasitelld tekijanoikeuslakia,
lisensointia seka sopimusneuvotteluita. (Sloboda ym. 2007, s. 180.) Haastatteluaineistosta
korostuikin musiikin ja hyvinvoinnin kehitysaskelia ajatellen tarkeiksi ominaisuuksiksi
soveltamiskyvyn lisaksi uudistushaluisuus, yrittdjyys sekd uusien keinojen keksiminen
vakaamman taloudellisen aseman saavuttamiseksi. Parannusta toivottiin laajalti muillekin

kulttuurin ja taiteen aloille.

Palkkion saaminen tydsté oli toivottavaa. Osa tydskenteli hoivaymparistdissé saadessaan siita
rahallista korvausta ja osa taas teki tyota vapaaehtoisena. Erkki koki saaneensa elaméntydstaan
jo palkan, jonka vuoksi ei han ei kokenut eldkkeelld ollessaan rahallisen korvauksen olevan
valttamattomyys. Siitd huolimatta han toivoi kuitenkin, ettd tydikéisille ammattilaisille

maksettaisiin asiaa kuuluvaa palkkaa.
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"Ei se kutsumusominaisuus siind saa vaikuttaa siihen palkkioon mikd siitd saadaan,

(...) ammattityosta pitda saada ammattipalkka. Se on ihan paivanselva juttu.” (Erkki)

Juuri tastd nakdkulmasta katsoen korostuu toisaalta ammattinimikkeiden hyoty ja tarpeellisuus
taloudellisen korvauksen saamisen kannalta, jonka vuoksi sairaala- ja hoivamuusikon
erikoistumiskoulutuksiakin on osaltaan varmasti alettu kehittam&&n musiikin aseman

vakiinnuttamiseksi sosiaali- ja terveysalalla.

Toiveena oli my0s yhteistyoverkoston kehittdminen, jossa kuultaisiin niin musiikki kuin

hoivaympériston toimijoita yhteistuumin.

“kiinnostaisi myos itsedni tietdd se konteksti ja ajatellen elokuvaa, esittdvaa taidetta,
mahdollista tanssia, klovneriaa, kuvataidetta ihan mita vaan, mutta ettd mitd muuta
taidetta ihmiset esimerkiks seuraavan puolen vuoden aikana, mita heille tulee nii se

auttas sitten ohjelmistosuunnittelemaan tditi omaa tekemistd”. (Heikki).

Ammatillisen toimijuuden kasitettd kuvaa hyvin jatkuva toimintaa edistava toimintakulttuuri,
jolla viitataan vaikuttamiseen, valintojen tekemiseen sekd aktiiviseen osallistumiseen seka
kannanottoihin. Kohteena nailla voi olla oma tydidentiteetti sekd/tai oma tyd. Myos kokonaiset
organisaatiot voivat harjoittaa toimijuutta siind missa yksil6t tai tydyhteisotkin. (Vahésantanen
ym. 2017, s. 9.) Téallaisen toimintakulttuurin ja vaikuttamismahdollisuuksien lisdamisell& voisi
olla merkittavia tuloksia hoivaympéristojenkin osalta.

Huolenaiheena tulevaisuuden osalta nahtiin myds maailmanlaajuinen koronavirus. Katariina
mainitsi haastattelussaan koronan vaikuttaneen hanenkin tdihinsad. Han oli ennéttanyt pitaa
muistisairaille musiikkituokiota vasta kolmesti, kunnes toiminta jai tauolle koronan vuoksi.

Pandemia on vaikuttanut hyvin monella tavalla ihmisten eldmédan ja osa vaikutuksista on
varmasti nahtdvissd vasta tulevaisuudessa kauaskantoisine seurauksineen. Koronan myo6té
nousikin esiin pohdinta, millaista roolia tyon merkityksellisyys ndyttelee seka mit& tapahtuu

pandemian halvettyd. Heikki pohti asiaa seuraavasti:

" Eli nyt kun 2020 kevddlld koronaviruksen maailmanlaajuisesti kaikki on peruttu ja

myoskin hoitolaitoskeikat on ihan kielletty (...) niin kylla t4ss& niin kun miettinyt, etta
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kylla tata tarvitaan sitten kun tata taas paasee tekemaan, vaikka taa tilanne on taysin

poikkeuksellinen. Nyt kun sitd ei ole, niin huomaa sen arvon, ettd mitd se tuo.”’(Heikki).

Lahitulevaisuudessa tarvitsemme uudenlaista muusikkoa, terapeuttia, yhteisomuusikkoa,
musiikkikasvattajaa, hoivamuusikkoa, jolla on tarvittavat musiikilliset- ja esiintymistaidot,
menetelmalliset vélineet ja teoreettinen tuntemus. Naiden lisdksi tarvitaan myos
henkilokohtaisia, eettisia ja poliittisia arvoja terveysmusiikkiprojektien parhaimman
lopputuloksen takaamiseksi. (Ruud 2007, s. 95.) Musiikki- ja hyvinvointi kasvattavat
suosiotaan ja hoiva-alan ty0ymparistoissa tullaan ndkemd&én tulevaisuudessa monenlaisia
toimijoita. Tam& tutkimus toimi kuitenkin jo-kentélla toimivien muusikoiden ajatuksien
avauspuheenvuorona, jotta voisimme Kartoittaa ja ymmartdd mahdollisimman hyvin kaikkia

toimijoita talla yhteisella toimintakentalla.
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6 POHDINTA

Pohdintaosiossa esittelen kootusti tutkimustulokset seké arvioin tutkimuksen luotettavuutta ja

onnistumista.

6.1 Tutkimustulosten yhteenveto ja johtopaatokset

Tutkimustyota tehdesséani muusikon identiteetti hahmottui pala palalta hyvin mielenkiintoisella
tavalla. Jokainen haastateltava omasi vahvan ammatti-identiteetin ja ammattitaidon. Aiemmin
esitettyihin identiteettiteorioihin peilaten identiteetti rakentui vahvasti ympériston vaikutusten
sekd omien kokemusten kautta. Lapsena ja nuorena koetut positiiviset musiikkimuistot
harrastuksineen ja l&hipiirin kannustuksineen kantoivat hedelmaa musiikin ammattilaisiksi asti.
Osa kuvaili myos itse tulleensa autetuksi tavalla tai toisella, musiikin avulla tai ilman, jonka
vuoksi halusi jatkaa auttamista omaa ammattiosaamistaan soveltamalla. Muusikon ammatti-
identiteetin rakentuminen oli vuosien tyon ja kokemuksen tulos, jonka muokkaaminen ei
tapahtunut helposti. Uusissa ymparistoissa ammatti-identiteetti ikd&n kuin taipui tarvittaessa ja
muusikko kykeni asettumaan uuteen rooliin. Mielenkiintoista oli huomata, ettd osa mielsi
ottavansa erilaisen roolin hoivaymparistoissa, kuin taas osa ei kokenut minkaanlaisia rooleja.
Haastatteluista nousi myds ilmi, ettd jos muusikko huomasi, ettd olisi asettumassa
hoivaympéristossa johonkin rooliin, yritti hén tietoisesti pyrkia siitd eroon. Tama johtui siit4,
ettd roolit saatettiin kokea myds vieraannuttaviksi elementeiksi aidoimmasta minuuden

kasityksesta.

Hoivamuusikkouden edellytyksien tarkeimpind teemoina korostuivat sosiaalisuus ja
vuorovaikutuksellisuus. Hoivamuusikon tuli myos sietdd ympariston yllatyksellisyytta seka
omata hyva paineensietokyky. Tyon tuli olla 1&helld sydantd ja omata pyrkimys toimia niin
sanotusti “ihmiseltd ihmiselle ”, avoimesti ja aidosti. Hoivaymparistot nahtiin paikkana, jossa

muusikon tuli omata ndyryytta ja hyvia tilanteiden hallintataitoja.

Haastateltavat olivat pop/jazz- ja klassisen musiikin ammattilaisia, joista jokainen omasi
huomattavan pitkan esiintymiskokemuksen. Lisdksi kaksi haastateltavista omasi myds tdmén

lisaksi tyokokemuksen pedagogina toimimisesta.
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Mielenkiintoinen 16ytd oli, ettd vaikka haastateltavat kokivat olevansa hoivaympéristdissa
muusikon roolissa, esiintyvid taiteilijoita, oli esityksissa silti myds pedagoginen vivahde.

Yhteisena syntytekijana talle pedagogiselle vivahteelle oli osallistavuus. Muusikot kuvailivat
osallistavuuden tulevan kommunikoinnista yleison kanssa. Osallistavuuden koettiin ilmenevén
esimerkiksi yhteislaulujen toteuttamisena, yhteistoimintaan kannustamisena, luennointina
musiikkiaiheisista teemoista tai kertomisena kappaleiden saveltgjisté ja historioista. Muusikon
menemista hoivaymparistéon esiintyva taiteilijuus edelld, osallistavuus osana vierelld ja

pedagogisuus tydvalineend luonnehditaan kuviossa 3.

Pedagogisuus Osallistavuus
- Kuulijoiden osallistaminen ja Esiintyvataiteilija
kannustaminen yhteistoimintaan

- Vetovastuu esitystilanteessa (esim. -Vahva ammatti-identiteetti

- Tarpeellinen hallita pedagogisia

tietctaitoja_ yhteislauluf) t }:10lvtalynlpmlsttél-SSH['s:u(eﬁ
B Pefiagoglsuus apuna - Taidekasvatuksellisnus esityksissé: tle_ OSTus omasta roolista
yhteishengen lnomisessa sekd Esim. kappaleiden taustoista ja oimia esiintyjini

W‘?k?}_l‘“_'ﬂ “'_‘_’1'“"““‘1‘“11‘59“ séveltdjistd kertominen - Erona hoi\-‘a.).m.lpréiistﬁissﬁ

edistamisessi - Uusien asiciden opettaminen _esur_ltyr_ms“ess?l. nla_x.].ne_herkkyys
ja viestintd esiintyjdn ja

kuulijoiden valilld

- Yllityksellisyyden sietokyky

Luenncinti musiikkikappaleiden
vililld

Muusikko hoivaympaéristossa

KUVIO 3. Muusikko hoivaymparistossa. Tekija: Sini Aaltio.

Tahti kuvaa kuviossa 3 sitg, ettd muusikko koki menevansé esiintyvand muusikkona/taiteilijana
hoivaympéristoon.  Haastateltavien kuvaamat esiintymiset sijoittuivat useimmiten
hoivapalveluita tuottaviin yksikoihin kuten palvelutaloihin, paivé- ja hyvinvointikeskuksiin.
Jos esiintyminen tapahtui sairaalaymparistdssa, oli esimerkiksi osastoilla tydskentely taysin
erilaista. Talldin tahden tilalla kuviossa 3 olisi yleisesti ottaen osallistavuus ensisijaisena.
Esitykset olivat hoivaympéristdissa useimmiten tilanteita, joissa musiikkiesitysta varten oli
esiintymistila, jolloin kuulijoitakin oli enemman paikalla ja konsertti/musiikkihetki oli ennalta
tilattu. Tama mahdollisti osaltaan aiemmin esiin nousseen esityksellisen ty6tavan

toteuttamisen.
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Oman ammatin soveltaminen toi tullessaan my0ds yllattavia rooliristiriitoja. Aiemmin
Identiteetit 3-luvussa mainittiin rooliepaselvyyksien heikentdvan ammatti-identiteettid, johon
vaikutti tyétoimenkuvien epaselvyys (ks. esim. Rintala & Elovainio 1997). Tassé tapauksessa
tyotoimenkuva koettiin kuitenkin selkeéksi, eli toiminta muusikkona hoivaymparistdssa, mutta
itse muusikon sisdiset roolit aiheuttivat epdvarmuuden kokemista. Pedagogi-identiteetin ollessa
erittdin suuri osa ammatti-identiteettid, saattoi muusikko kokea rooliristiriitaa vaihtaessaan
esityksen aikana vetovastuuta edellyttdvien yhteislaulujen esittdmisen soolo-ohjelmistoon.
Talléin pedagogin rooli joutui vaistyméan ja niin sanotusti laskemaan ohjakset, jotta esiintyvén
taitelijan rooli pé&asisi ilmaisemaan itseddn. Ammatin soveltamiseen liittyen olisi myos
mielenkiintoista tutkia sisaisten rooliristiriitojen kokemisia. Musiikkilajien vaikutus ammatti-
identiteetin kokemiseen vaikutti myds vahvasti muusikoiden taustalla. Suurin sopeutuminen
hoivaympéristoon oli ainakin tydskentelyn alkuvaiheissa klassisenpuolen muusikoilla. Vaikka
Klassisen taustan omaavista muusikoista muuntui hoivaympéristoissé tilanneherkkig,
osallistavia ja muuntautumiskykyisié esiintyjid, oli yllattavaa, kuinka ristiriitaisiksi tilanteiksi
he saattoivat ajoittain kokea esitystilanteet sisimmassaan. Ristiriitaisuuden kokeminen ei

kuvautunut ndkyvan kuitenkaan ulospéain heista.

Musiikki ja hyvinvointi- osiossa tuotiin ilmi soveltava taide ja taiteen liikuteltavuus.
Haastateltavat kuvailivat hoivaymparistdissa tydskentelyn edellyttdvan sopeutumis- ja
muuntautumiskykyd ja nakivat ettd valmius oman ty0n soveltamiseen erilaisissa
toimintaymparistoissa kasvattaisi tyomahdollisuuksia. Samalla kuitenkin huolenaiheiksi

kuvautuivat rahoitukseen liittyvat kysymykset ja tydn lyhytkestoisuus.

Muusikoilla ei ollut erikoistumis- tai tdydennyskoulutuksia sairaala- ja hoivamuusikkouteen
liittyen, mutta he omasivat statuksen tyokokemuksensa kautta. Koulutukset néhtiin padosin
positiivisina, mutta haastateltavat eivat kokeneet ndiden olevan omalla kohdallaan tarpeen.
Kaksi muusikkoa kuvaili jo itse esiintymisen toimivan pééatarkoituksena. He ketk& haluaisivat
kehittdd toimintaa eteenpéin hoivapuolelle, soveltuisivat koulutuksiin haastateltavien mielesta
paremmin. Positiivisina puolina koulutuksissa pohdittiin olevan laajempi hoitoalaan liittyva
tietdmys ja sen kartoittaminen, jolloin asiakkaiden terveydentilaa ymmartaisi kenties paremmin
ja esimerkiksi esityksen ohjelmiston suunnittelu olisi kohdennetumpaa. Muusikot nédkivat siis
lisdkoulutuksien olevan tarpeellista ihmisille, jotka halusivat nimenomaan kehitt&4

hoivamuusikkouden toimintaa eteenpdin ja syventda osaamista enemman hoiva-alaan pain.
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Taman kautta nousi oivallus esiin, ettd on olemassa hoivamuusikoita, mutta on myos olemassa
muusikoita hoivaymparistoissa. Naisté jalkimmainen vaihtoehto kuvautui tdmén tutkimuksen
haastateltavia lahimmaksi. Koulutuksia ajatellen on esimerkiksi hyodyllistd tiedostaa ndma
yhté tarkeat lahtokohdat seké niiden eroavaisuudet alalle suuntautuvien tai alalla jo toimivien

ihmisten valilla.

Esitystilojen koko vaikutti my6s nékoyhteyteen, joka nousi yllattavaksi aiheeksi
tutkimuksessani. Hoivaympéristdissé oltiin  huomattavasti l&hempénd kuulijoita kuin
esimerkiksi konserttilavoilla. Tamé& mahdollisti eleiden ja ilmeiden paremman tulkittavuuden.
Myds mahdollisen esiintyjakollegan n&keminen oli ratkaisevassa asemassa esityksen
musiikillisen kulun sujumisen kannalta. Nakoyhteys oli myods keino peilata esiintymisen
onnistumista. Yleison havainnointi mahdollisti sen, ettd muusikko kykeni juuri siind hetkessa
kuulijoita tarkkailemalla muuttamaan tarvittaessa esityksen kulkua. N&dkodyhteys oli myds non-
verbaalisen palautteen havainnoinnissa korvaamaton. Palautteet kuvautuivat erittéin
tervetulleiksi asioiksi, mutta muusikot eivét niita erikseen odottaneet. Palautetta saatiin jo
yleensa esityksen aikana — toisinaan jopa hyvin yllattavillakin tavoilla. Yleisén reaktiot
kuvautuivat vélittdmind, joka oli hoivaympéristdjen paras, mutta toisinaan my0ds haastavin
puoli. Palautetta saattoi saada my®os tunnepalautteena, muusikko saattoi nahda joskus suoraan,
millainen vaikutus musiikilla oli kuulijaan. Tallaiset hetket koettiin erittain positiivisiksi tyon
merkityksellisyyden ja arvostuksen tunteen kannalta. Huomion arvoinen seikka oli myds se,
ettd muusikot kokivat jo itse esiintymisen palkitsevaksi, vaikkei palautetta olisi saanutkaan.
Tama johtui siitd, ettd palautteen kuvattiin tulevan vasta paljon myéhemmin, eika sitd olisi aina
itse nakemassa. Vaikka musiikki mielletdan yleensé hetkessa tapahtuvaksi tapahtumaksi, jolla
on selkeé alku ja loppu — verrattiin musiikkiesityksid myods kuvataiteilijoiden taideteoksiin tai
kirjailijoiden kirjoihin, joiden vaikutus ei olisi niin aikasidonnaista. Musiikin uskottiin jatkavan

vaikutustaan paljon esitysten jalkeenkin.

Se, vaikuttaako hoitohenkilokunnan lasn&dolo muusikkoon esitysten aikana, on vield hyvin
vahan tutkittu alue. Tastd syysta oli tdrked nostaa ilmi haastateltavien ajatuksia aiheeseen
liittyen. Muusikot kokivat hoitohenkilokunnan l&sndolon kannustavana niin itsedan kuin
kuulijoita kohtaan. Hoitohenkilékunnan ldsné&olo esityksissd synnytti arvostuksen tunnetta
muusikoissa. Hoitohenkilokunnan koettiin omaavan myo6s vaikutusvaltaa esitysten tilaajina,
jolloin heidén eleiden ja ilmeiden seuraaminen oli tastakin syysta tarkedd. Musiikkihetkien

toivotiin myds toimivan hoitohenkilékunnalle hengahdystaukona tyén keskelle.
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Esitysten osalta tunteiden tulkitseminen ja niiden vélittdminen kuvautuivat tarkeind asioina,
mutta haastatteluissa korostui, ettd tunteet tuli myds osata pitdd koossa, vaikka
hoivaympéristdissa ja sairaaloissa oltiin monesti hyvin liikuttavienkin tilanteiden keskell&.
Esiin nousi kuitenkin my0s ajatus, ettd muusikko voi soittaa tunteellisesti, mutta tavalla, jolla
yleiso ei saa liikaa esiintyjésté vaikutteita. Musiikin kokeminen ja tulkitseminen haluttiin jattaa
kuulijan kasiin. Savellyksen itsesséan katsottiin siséltdvan jo séveltdjan toimesta tiettyja

elementtejd, jotka muusikko soittaisi, ja jotka yleiso tulkitsisi omalla tavallaan.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Haastatteluaineiston otannan koko huomioiden tarkoituksena ei ollut niinkdan yleistettavan
tiedon tuottaminen, vaan hoivaympéristdissa tydskentelevien muusikoiden kokemusten esiin
nostaminen, jonka avulla saatiin arvokasta tietoa haastateltavien ajatuksista alaa ja identiteetin
muodostustaan kohtaan. Musiikki ja hyvinvointi seka taiteen sovellettavuus on télla hetkella
suosittu aihe ja se heréttdd yhteiskunnallisesti ja maailmanlaajuisestikin kiinnostusta. Sosiaali-
ja terveysalan kenttd eldd muutoksessa ja ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia pyritaén

ottamaan entistd paremmin ja uudenlaisin keinoin huomioon.

Haastatteluista nostin  esiin  Kkaikista painokkaimmiksi arvioimani teemat, vaikka
mielenkiintoista asiaa olisi riittdnyt todella paljon. Haastattelun aihepiirien valitseminen
onnistui hyvin ja sain tietoa haluamistani aiheista. Puolistrukturoitu haastattelu seké
osallistujien nimien pseudonymisointi takasi vapaamman keskustelun liséksi haastateltavien
paremman Yyksityisyyden. Naiden asioiden avulla pyrittiin mahdollistamaan tilanne, jossa
haastateltavat pystyivat vastaamaan vapaasti ja puhua sellaisistakin asioista, jotka eivat
valttamattda muuten tulisivat ilmi. Tutkimus herétti mielenkiintoisia ajatuksia, mutta
jatkotutkimusten kannalta voisi hyddyntaa yleistettdvampia tutkimusmenetelmid seké kayttaa

laajempaa otantaa.

Tutkimuskirjallisuutta oli aiheeseen liittyen hyvin niukasti saatavilla, joka oli haastava tekija.
Tutkimus keskittyi kuitenkin haastateltavien kokemuksien ja ndkemyksien esiin tuomiseen,
jossa onnistuin mielestani hyvin. Tutkimus herédttdd toivon mukaan lisdd ajatuksia ja

keskustelua hoivamuusikkoudesta.
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6.3 Lopuksi

Soveltavan taiteen suosion kasvu sosiaali- ja terveysalalla edellyttdd myods uutta laajempaa
tutkimusta niin alalle aikovista-, lahteneistd- kuin alalla jo tydskentelevista taiteilijoista.
Hoivamuusikkoutta ajatellen erittdin mielenkiintoisia jatkotutkimuksen aiheita riittéisi
esimerkiksi musiikin emootiotutkimuksen piirissé, etenkin kuinka musiikki vaikuttaa
nimenomaan hoivaymparistoissa itse muusikkoon, mitka tekijat vaikuttavat ajoittain koettuihin
yhteisten tunnetilojen syntymiseen ja milloin havaittu tunne muuttuukin koetuksi tunteeksi
muusikon osalta? Mielenkiintoista pohdittavaa tarjosi myds ihmisten persoonallisuus seké
taustalla vaikuttavat arvomaailmat. Hoivaymparistdissd toimimisen motiivit vaikuttivat

merkityssuhteiltaan moniséikeiseksi vyyhdiksi, jonka tutkiminen olisi kiehtova tehtava.

Roolien kokemisen tutkiminen olisi myos erittéin tarkedd esimerkiksi identiteettien, oma-
arvostuksen, tyohyvinvoinnin sek& koulutuksen suunnittelujen kannalta. Merkittavéssa
asemassa on my0s luoda tutkimusasetelmia, joissa muusikot saavat anonymiteettinsa sailyttéaen
ilmaista mielipiteitddn vapaasti. Hoivaymparistd toimi luultavasti yhtend suurimmista
kontrasteista klassisen musiikin konserttilavoille, joka varmasti myds erilaisuutensa ansioista
houkutti muusikoita toimimaan niissd. Tutkimusaiheitta riittisi myos talla saralla. Liséksi
erittdin vahvaksi koetut ammatti-identiteetit ja tyon sovellettavuudesta johtuva roolien

vuorottelun kokeminen ja sopeutumisen onnistuminen tarjoaisi myos jatkotutkimuksen aiheita.

Alalla jo-toimivat muusikot ovat talla hetkelld hyvin véhdn kartoittamaton alue heidan
lahtdkohtineen, joka olisi erittdin tarked jatkotutkimuksen aihe. Tutkimalla sitd mista muusikot
tulevat hoivaympéristoihin, voimme arvioida ja ymmartdd paremmin nykyisyyttd ja
tulevaisuutta. Naiden lisdksi voidaan myds tutkia mitkd ovat syitd etsiytya
erikoistumiskoulutuksiin — tai olla etsiytymatta. Musiikin ja hyvinvoinnin tutkimus on tarkeéssa
roolissa, jonka vuoksi on tarkeda kuunnella myds kentén erilaisten toimijoiden kokemuksia.

Hoivaympéristdja on monenlaisia, kuten on muusikoitakin. Siind missa kuulijoita osallistava
yhteistoiminnallinen musisointihetki on tervetullut sairaalanosastoille, on myds konserttihetki
juhlapukuineen virkistys arjen keskelle. Kaikilla ndistd on kuitenkin sama pyrkimys,
mahdollistaa kuulijoille hoivaymparistoissé piristysté ja yrittdd parhaansa “ettei pdivd ois niin

ku “another day in office”.” (Katariina).

Lammin kiitos kaikille tutkimukseen osallistuneille muusikoille!
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