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Pro gradu —tutkielmani tarkoituksena oli selvittdd pesépallon péadsarjatasolla Superissa
pelaavien tai siellda pelanneiden miespesépalloilijoiden urapolkuja lajiin tutustumisesta ja
juniorivuosista aina huipulle asti. Liséksi halusin vertailla minkalaisia yhtenevaisyyksia ja
eroavaisuuksia kyseisilla urapoluilla olisi Suomen pesépalloliiton oman Suuntana Superpesis
—pelaajapolun kanssa.

Tutkimuksessa kéaytettiin  kvalitatiivista, eli laadullista tutkimusmenetelmad, ja vield
yksityiskohtaisemmin  eriteltynd  teemahaastattelua.  Tutkimuskohteena oli  kuusi
miespesdpalloilijaa, joista kolmen ura Superissa jatkuu yhd, ja kolme on jo uransa
paasarjatasolla lopettanutta pelaajaa. Aineisto koostui tutkimuskohteiden teemahaastatteluista,
joissa haastateltavat saivat vastata omin sanoin esitettyihin kysymyksiin.

Tulosten mukaan pesédpallon harrastaminen aloitetaan yleensd alle kouluikéisend tai
viimeistddn kouluun mentdessa joko vanhempien tai sisarusten vaikutuksesta. Muut lajit
jaavét noin 15 - 16 —vuotiaana, jolloin aloitetaan tavoitteellisempi harjoittelu. Siirtyminen
paasarjatasolle tapahtuu keskimaarin 22 vuoden idsséd. Suurimmat tekijat padsarjatasolle
paasemiseen ovat hyvé valmennus sekd oma motivaatio. Pelaamista vaikeuttavia tekijoita ovat
muun muassa loukkaantumiset ja siviilityd. Seuraa vaihdetaan uran aikana keskimaarin 4-5
kertaa. Sosiaalisista tekijoistd vanhemmat, valmentaja ja kaverit ovat merkittavimpia.
Verrattaessa pelaajien omia urapolkuja ja Suuntana Superpesis —pelaajapolkua, suurin
yhtenevaisyys on tavoitteellisen harjoittelun aloitusiassa ja eroavaisuus ikékausiharjoittelun
tavoitteellisuudessa.

Tulosten perusteella lasten monipuolinen liikuntaharrastus nuorena edesauttaa mydhempaa
pitkdad ja menestyksekastd ammattiurheilijan uraa. Lisdksi oma motivaatio kehittya seka
rakkaus lajiin kantavat pitkalle. Tutkimus tarjoaa lisatietoa erilaisista urapoluista, ja voi toimia
apuna aiheen lisatutkimuksissa. Taman tutkimuksen otanta oli suhteellisen pieni, joten
lisdtutkimuksia aiheesta tarvitaan, jotta tuloksia pystyisi yleistimaan.

Asiasanat: pesapallo, urheilijan urapolku, sosiaalistuminen urheiluun



ABSTRACT

Rajala, Anu. 2020. The Finnish baseball players’ careers — from junior player to professional
Finnish baseball player. University of Jyviskyld, Master’s thesis in Social Sciences of Sport.
74 pp., 1 appendix.

The purpose of this Master’s thesis was to find out the career paths of the male Finnish
baseball players from starting the hobby to elite athletes. The study also compares those
career paths to Finnish baseball union’s own career path called Suuntana Superpesis.

The study is a qualitative reasearch, and to be more precise, the theme interview. The subject
of the study was six male Finnish baseball players. Three of them are still at the top of their
careers and three of them have already ended their professional careers at the major league of
the Finnish baseball, Superi. The research material consisted of the theme interviewes of those
six elite male Finnish baseball players.

According to the research, the career paths of the elite male Finnish baseball players usually
start before the school age or when they reach the school age. Parents and older siblings have
the major influence on starting the hobby. Other hobbies stayed at the background usually at
the ages of 15 to 16 when the more goal-oriented training took over. The entrance to the
major league of the Finnish baseball happened at the age of 22 on average. The most
important factors of reaching the major league of the Finnish baseball are high-quality
coaching and the own motivation of the player. The factors that complicates the success are
injuries and work at the civil life. Within their career paths players change the club four to
five times on average. From the social factors the parents, coaches and friends are the most
meaningful ones. When comparing the subjects’ own career paths and The Finnish baseball
union’s career path the biggest similarity is the age when goal-oriented practising starts. The
biggest dissimilarity took place when comparing the practising in certain age groups.

Based on the results of this research the more children exercise in their childhood the more it
helps them to become an succesful elite athlete. In addition the own motivation to develop
and the love towards the sport will carry a long way. This study offers more knowledge of the
different career paths and can be helpful to future researches. The study was only a suggestive
so further research of the subject is needed in order to generalized the results of the study.

Key words: Finnish baseball, athlete’s career path, socialising in sports
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1 JOHDANTO

”Perheen se on antanut — ja iloa ja surua. Suunnattoman maaran ystavia ympari Suomen.
Ottanut se on kaiken vapaa-ajan.” N&in kuvailee erds suomalainen pesépalloilija pitkaa

uraansa lajin parissa.

Nykyaén huippu-urheilusta ja huippu-urheilijoista puhutaan yh& enenevissa méarin. Urheilu ja
erityisesti huippu-urheilu kasvattavat suosiotaan niin tutkimuskentalld, mediassa kuin
tavallisessa arjessakin. Tavoitteellisesti ja intohimolla harjoittelevat urheilijat aiheuttavat
tavallisissa tallaajissa ihastusta — joskus jopa kateutta. Kunpa itsekin olisi joskus samassa

tilanteessa.

Miten huipulle sitten pé&&stdan? Urheilijoiden polut huipulle, kiven koviksi ammattilaisiksi,
ovat alkaneet kiinnostaa tutkijoita yha enemmén ja enemman. Urapolkujen tutkimus sinédnsa
ei ole uusi asia, sillda kansainvélisessd mittakaavassa niitd on tutkittu jo jonkin aikaa.
Suomalaisella tutkimuskentalla urheilijoiden urapolut sitd vastoin ovat verrattain uusi asia.
(Aarresola 2015, 153-168) Kansainvélisesti johtavia tutkimuksia urheilijoiden urapoluista
ovat tehneet sekd Benjamin Bloom (1985) ett& Jean Cote tutkimusryhmineen (Coéte, Baker, &
Abernethy, 2007). Erityisesti Cotén ym. (2007, 197) luoma urheilijan polun DMSP-malli on
ollut useiden mybhempien urheilu-uratutkimusten perustana ja suunnan nayttajana. Suomessa
tutkimusta urheilijoiden poluista on tehnyt ennen kaikkea Kkilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskus KIHU. Nyky&an useat eri lajit ovat huomanneet urheilijan polun
madrittamisen hyodyt, ja sen seurauksena yli 40 eri lajiliittoa on jo julkaissut omat
urheilijapolkunsa. (Kihuenergia 2019) Yksi oman urheilijapolkunsa rakentaneista lajiliitoista

on Suomen Pesapalloliitto.

Tassa tutkimuksessa tutkin  miespesépalloilijoiden urapolkuja pelaajan harrastuksen
aloittamisesta aina pesédpallon paésarjassa Superpesiksessa pelaavaksi huippupesépalloilijaksi.
Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd mitka tekijat ovat olleet merkittadvia matkalla huippu-

urheilijaksi, ja millainen on pesapalloilijan urapolku. Lisdksi tarkastelen kuinka yhtenevéisia

1



tai erilaisia tutkittavien pesapalloilijoiden omat urapolut ovat verrattuna Suomen

Pesépalloliiton omaan Suuntana Superpesis —pelaajapolkuun.

Kirjallisuusosiossa kayn lapi pesdpallon kehityskaaren historian alkuvaiheista nykypaivaén ja
lajin nykytilanteeseen asti. Liséksi tarkastelen urapolkujen historiaa, ja esittelen sek&
kansainvélisesti ettd kansallisesti tunnettuja urapolkumalleja. Urheiluun sosiaalistuminen
liittyy my0s l&heisesti urheilijana ja urheilijan polulla kasvamiseen, ja siksi olenkin ottanut
teoriaan lisdksi osuuden, jossa kasitellddn muun muassa vanhempien, valmentajien ja

kavereiden merkitysta.

Oma innostus lajia kohtaan, pelitausta sekd toimiminen lajin parissa nykyaan
juniorivalmentajana ovat olleet erittdin vahvoja tekijoitd herattdmaan mielenkiintoni juuri
pesépalloilijoiden urapolkuja kohtaan. Itselleni aiheen tarkempi tarkastelu tarjosi loistavan
mahdollisuuden perehtya aiheeseen perusteellisemmin, ja uskon, ettd tutkimus laajensi omia
kasityksiani ja ndkokulmiani huomattavasti. Toivon, ettéd tutkimukseni auttaisi mahdollisesti

my0s muita lajivalmentajia, seka toimisi esitietona esimerkiksi myéhemmissé tutkimuksissa.



2 PESAPALLO

2.1 Peséapallon historia ja kehitys

Lauri ”Tahko” Pihkalan kehittimd Suomen kansallispeli on saanut alkunsa jo 1900-luvun
alkupuolella. Pesapalloa edeltdneet lajit, 1800-luvun kuningaspallo ja pitké&pallo, eivét
vakuuttaneet Pihkalaa nopeudellaan ja sujuvuudellaan, joten hén otti oppia mm.
amerikkalaisesta baseballista (Jyvaskylan yliopiston museo 1997; Laitinen 1983, 50-51).
Vuosia kesténeessa kehittelyssé oli Pihkalan lisdksi mukana myos esimerkiksi koululaisia,
urheiluseuroja sek& suojeluskuntien ja armeijan vaked. Viimein uuden lajin viralliset sadnnot
julkistettiin vuonna 1922, ja samalla siirryttiin lopullisesti uuteen pallopeliin nimelt4
pesépallo. (Laitinen 1983, 61-62)

Pihkala teki lujasti toitd pyrkiessadn saamaan pesédpallosta uutta kansallispelid. Lajin
levidminen alkoi jo kuningaspallon ja pitkdapallon aikakausina, jolloin kyseisid pallopeleja
kokeiltiin muun muassa Tampereella, Kemissé ja Jyvaskylassa. Itse pesépallon ensimmaéiset
kokeilut on tehty Jyvaskyldssé, Korialla, Himeenlinnassa ja Helsingissd, joista Jyvéskyla on
ollut erityisen térked paikka lajin kehitykselle ja levidmiselle kaupungin innokkaiden ja
kokeilunhaluisten koululaisten ja lehtoreiden ansiosta. Jyvaskyldssé jarjestetyt omatoimiset
kokeilut lajin parissa ovat edesauttaneet pesapallon suosion kasvua erityisen paljon. (Laitinen
1983, 65-66)

Muilla paikkakunnilla pesépallo levisi ennen kaikkea koululaisten vélitykselld, sill&4 kouluilta
I6ytyi muita tahoja paremmat edellytykset lajin kehitykselle. On arvioitu, ettd 1920-luvun

alkupuolella jo useat tuhannet lapset tunsivat pesapallon alkeet. (Laitinen 1983, 66)

Nykyisen nimensd Superpesis, pesapallon péésarja on saanut vuonna 1990 lajin
supervuoroparista, ja 1990 —luvun puolivalissd pelissd siirryttiin tdndpaivandkin voimassa
olevaan jaksojarjestelmddn. Lempinimelld “Superi” kulkeva padsarja kasvatti nopeasti lajin
nakyvyytté ja Kiinnostavuutta, jonka ansiosta myds sponsorit tulivat kuvioihin. Sponsoreiden

ja pesdpallon ammattimaistumisen myoté niin sanotut kylajoukkueet véahenivit, ja tilalle tuli
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rahalla ostetut joukkueet. Tallaisesta joukkueesta hyvéana esimerkkind on vuonna 1997 sarjaan
mukaan jarjestetty Helsingin joukkue Kaisaniemen Tiikerit. Joukkueen tavoitteena oli paitsi
menestyd, myo6s tuoda pesépallolle enemmén ndkyvyyttd suurkaupungeissa. (Jyvaskylan

yliopiston museo 1997).

2.2 Pesapallon nykytilanne

Talla hetkelld pesdpallo on taas nostamassa arvostustaan suomalaisten keskuudessa. Vaikka
lajin suosio on edelleen suurinta maakunnissa, ovat pesapallotekijéiden erilaiset tempaukset
ympéri maailman lajin ymparilla saaneet ihmiset kiinnostumaan Suomen kansallispelistd yha

enenevissa maarin.

Miesten superpesiksessd katsojamaarat nousivat kesan 2018 aikana jopa 10 % edelliseen
vuoteen verrattuna. Osasyynd tahan oli erittdin l&mmin ja s&aystavéllinen kesa, mutta
ottelutapahtumien kiinnostavuus ja lajin suurempi huomio mediassa vaikuttivat suosion
kasvuun myds. Naisten superpesis onkin katsojaméaériltdan mitattuna ollut Suomen suosituin

naisten palloilulaji jo vuosia. (Makela 2018.)

Pesapalloliitto kuvaa lajin tulevaisuuden erittdin myonteisend (Pesapalloliitto 2016.) Uusilla
suunnilla ja tavoitteilla pyritdédn saamaan lajin pariin yhd enemman toimijoita aina
harrastajista taustajoukkoihin asti. Taméa onkin ollut pesépallon yksi haasteista viime vuosina.
Pesapalloliiton toiminnanjohtaja Arto Ojaniemen mukaan tietoisuus lajista pitdisi saada paljon
paremmin lasten ja nuorten pariin, ja jakelutien pitdisi olla laajempi. Ojaniemi
perddnkuuluttaa myods seuratoimijoiden tarkeyttd, joita tulisikin saada lisad etenkin
suuremmille paikkakunnille, missa lajilla ei ole yhta vahva asema kuin maakunnissa. (Yle
Areena 2018) Pesdapalloliitto onkin asettanut itselleen kolme paddmaéaraa, jotka tulisi tayttya
vuoteen 2022 mennessa. Naméa tavoitteet ovat mahdollistaa pesépallon harrastaminen ja
pelaaminen kaikille, avata ja vahvistaa pesapallon yhteistydta muiden lajien kanssa seka
lujittaa lajin yhteiskunnallista roolia. Lajiyhteistyon tarkeyttd korostaa myds Jyvéskylan
Kirittarien superpesisjoukkueessa pelaava Emma Sallinen, joka toivoisi eri lajien seurojen

valilla liséa yhteistyota ja sen potentiaalin suurempaa hyddyntamista. (Yle Areena 2018)
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Liitto on tehnyt vuonna 2015 kyselyn, jonka tulosten pohjalta se on laatinut yksityiskohtaisen
analyysin pesédpallon tulevaisuudesta. Nama tulokset pitavat sisallddn niin pesédpallon
vahvuudet ja mahdollisuudet kuin heikkoudet ja uhkatekijatkin. Vahvuuksiksi ja
mahdollisuuksiksi mainitaan muun muassa lajin suomalaisuus ja monipuolisuus, vahva
yhteisoOllisyys seké tunnettavuus matalan kynnyksen lajina. Liséksi lajin hintataso verrattuna
moneen muuhun suosittuun urheilulajiin  on suhteellisen edullinen. Heikkouksiin ja
uhkatekijoihin liitto on listannut esimerkiksi pesdpallon johtamisen ja organisaation,
pesapalloliikkeen  pysahtyneisyyden  sekd  vdeston  muuttoliikkeen  maakunnista
padkaupunkiseudulle ja suuriin kaupunkikeskittymiin. (Pesépalloliitto 2016)

Superpesispelaajat Sami Partanen sekd Sallinen (Yle Areena 2018) Kkorostavat lajin
kehittymisen kannalta térkeiksi tekijoiksi myos esikuvat ja markkinoinnin. Lajien esikuvien
tulisi olla suuremmassa roolissa esimerkiksi sosiaalisessa mediassa, jotta nékyvyys lajille
laajenisi mahdollisimman paljon. Lajien tunnettavuuden kannalta on harmillista, ettd
nykypaivand vain murto-osa lajin péésarjatasolla pelaavista urheilijoista on suurelle yleisolle

tuttuja.

Yhtené haasteena pesédpallossa on myos taloudellinen puoli. Usein seurojen luvut eivét kesté
paivénvaloa, ja kehitys sen puolella on ollut vahédisempé&a. Ojaniemen mukaan usein budjetit
suunnitellaan liian positiivisiksi, ja esimerkiksi yleisomaarat jaavat budjetoitua pienemmiksi
olosuhteiden, kuten sdiden, vuoksi. Tahédn on kuitenkin herétty, ja liitto on palkannut
maakuntiin paatoimisia seurakehittdjid seké tehnyt erilaisia kehitysohjelmia seurojen avuksi.
Myos Ojaniemi perdankuuluttaa yhteistydn tarkeyttd niin lajien, seurojen kuin

seuratoimijoidenkin vélilla. (Yle Areena 2018).

Pesapallon nékyvyyttd on kehitetty viime aikoina viemallad lajia aktiivisesti yli Suomen
rajojen. Pesapallopeleja on viety ympdri maailmaa aina Intiaan ja Nepaliin asti.
Pesapalloliiton vuoden 2017 toimintakertomuksesta (Pesépalloliitto 2018.) selviad, etta
Espanjan Fuengirolassa pelatun Superpesiksen sarja-avauksen liséksi padsarjatason peleja
pelattiin myds Tukholmassa Ruotsissa. Samaisena kesand pesapallohistorian 9.World Cup

turnaus pelattiin Turussa, ja turnaukseen osallistui yhteensa 16 joukkuetta seitsemasta eri



maasta. Intiaan pesépalloliitto vei koulutus- ja materiaaliapua, ja laji onkin ollut maassa
erittdin suuressa nosteessa. Tasta kertoo myos se, ettd vuoden 2019 pesapallon World Cup —
turnaus pelattiin Intiassa. Intian lajiaktiivien ansiosta pesapallo on levinnyt myds Nepaliin.
(Pesépalloliitto 2018) Liséksi suomalainen pesdpallo on saanut kansainvélistd huomiota, kun
amerikkalaiset ovat verranneet sitd omaan kansallislajiinsa, baseballiin (Costa 2015). Naiden
tempauksien ja tapahtumien jarjestdminen ympéri maailmaa, sek& huomio kansainvalisesti
tunnetuissa lehdissd, antavat lajille suuremman nékyvyyden ja markkina-arvon, mita

suomalainen pesapallo kipeésti kaipaakin.



3 URHEILIJOIDEN URAPOLUT JA NIIDEN KEHITYS

3.1 Urapolkujen historia

Suomen nuorisourheilun alku sijoittuu aina 1800 — luvulle, jolloin elettiin agraarikulttuurin
aikaa. Urheilu, pelit ja leikit olivat vahvasti sidoksissa tyohon ja luonnon vuosikiertoon, joka
séateli suuresti tyon ja vapaa-ajan suhdetta. (Kérkkdinen 1992, 155) Suoranainen fyysisen
kunnon kohottaminen ei ollut merkitsevad, ja erillinen liikunta ja urheilu olivat tuntemattomia

kasitteitd tuon ajan ihmisille.

Suomalainen liikuntakulttuuri koki muutoksen, kun 1800 — luvun puolivélin jalkeen alkoivat
eurooppalaiset vaikutteet levitda myds Suomen puolelle. Ensimmaéisend tuli voimistelu, jota
alettiin harjoittaa myo6s kouluissa. My6hemmin perustettujen voimistelu- ja urheiluseurojen

kautta voimistelu levisi maassa yha laajemmalle. (Karkkéinen 1992, 157)

Vuosisadan vaihteessa oltiin siirtymdssa jo modernimpaan urheiluun, johon liittyivét vahvasti
kilpaileminen ja urheilun harrastaminen erillisissa urheiluseuroissa. Erityisesti sirkukset olivat
suuressa roolissa, kun idea kilpailusta levisi ihmisten tietoisuuteen. Urheilu tapahtui paitsi
seuroissa, myos urheiluun erityisesti suunnitelluissa paikoissa — urheilukentilla. (Kéarkk&dinen
1992 157-161; Laine 1992, 215-216.) Kilpailukulttuurin levitessa, myds urheilu itsessaan sai
sdannellymméan muodon. Harjoittelu oli lajinomaisempaa, ja sdéédnnét olivat tarkemmat. Téssé
vaiheessa my6s ammattimaisempi valmennus tuli kuvioihin ja media kiinnostui aiheesta.
(Itkonen 2003, 330,334-335)

Urheilun ammattimaistumisen yhteydessa alettiin puhua myos urheilijoiden urasta. Median
kiinnostuksen myota urheilutuloksia saattoi seurata lehdistd, mika osaltaan lisasi urheilijoiden
halua menestyd yha paremmin. Itkosen (2003, 334) mukaan lasten- ja nuorten Kilpailu

urheilussa miellettiin polkuna aikuisten huippu-urheilumaailmaan.



Urheilijoiden urapolkuja on tutkittu kansainvélisesti jo jonkin aikaa, mutta Suomeen tdman
kaltainen tutkimuslinja on rantautunut vasta viimeisimpien vuosien aikana (Aarresola 2015,
155). Erityisesti Suomen Kkilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHU:lla on ollut
maassamme merkittdva rooli kyseisen aiheen tutkijana. Aarresolan (2015) mukaan useassa
Suomessa toteutetussa tutkimuksessa urheilijan polkua ei kuitenkaan ole maéaritelty kovin
tarkasti, joten niitd voidaan kayttdd ja muokata suhteellisen laaja-alaisesti jokaisen omaan

tarkoitukseen.

Useissa tutkimuksissa urheilijan kehityskaarta kuvaavat polut on jaettu karkeasti kahteen
osaan: lahjakkuuksien kehittymiseen (talent development) ja urheilu-uran siirtymiin (career
transitions) (Bruner 2009). Siind missd lahjakkuuksien kehittymiseen erikoistunut tutkimus
perustuu pitkalti kognitiiviseen psykologiaan, taitojen hankkimiseen ja erityistaitojen
oppimiseen, perustuu urheilu-uran siirtymiin liittyva tutkimus uran vaiheisiin. Brunerin
(2009) mukaan ensin oltiin kiinnostuneita lahinnd siitd, mitd tapahtuu urheilu-uran jalkeen,
mutta my6hemmin kiinnostus laajeni myds urheilu-uran aikaisiin tekijoihin; mitd tapahtuu
urheilu-uran aikana, ennen sitd ja kuinka sosiaaliset tekijat, kuten kulttuuri, valmentajat ja

urheilujarjestelmét vaikuttavat urheilijan uraan ja sen kehitykseen.

Yhtend suunnan nayttdjand urheilu-urien tutkimuskentalld on ollut Benjamin Bloomin
johtama tutkimus Chicagon yliopistossa, jossa tutkittavina olivat tenniksen pelaajien ja
olympiatason uimareiden lisaksi myds pianisteja, kuvanveistdjia seka useita neurologian ja
matematiikan tutkijoita (Bloom 1985, 3). Suurin osa tutkittavista oli saavuttanut oman alansa
huipun ennen 35 vuoden ik&a. Tutkimuksessa pyrittiin mééarittelemaan tutkittavien kehitys ja
siihen vaikuttavat tekijat uran alkuvaiheista aina huipulle asti. Tuloksissa kehitys on jaettu
varhais-, keski- ja myodhaisvuosiin. Kyseinen tutkimus osoittaa, ettd urheilijan varhaisista
lahjoista ja erityisista taidoista huolimatta, huipulle padseminen vaatii myos valtavan maaran
intensiivistd kannustusta, kasvatusta sekéd harjoitusta (Bloom 1985). Samankaltaisia tuloksia
saatiin myds KIHUnN tekemassa tutkimuksessa, (Aarresola & Konttinen 2012a; Aarresola &
Konttinen 2012b) jossa urheilijoiden lajivalintaan ja urapolkuun vaikuttavat harjoittelun
lisdksi esimerkiksi perhetaustat ja lajikulttuurit. Urapolkuja ohjailevatkin siis useat eri tekijat,

joista osa on riippuvaisia urheilijasta itsestddn, osa ei (Aarresola 2015).



Bloomin (1985, 141, 155-156) tutkimuksessa uimareiden kohdalla varhaisvuodet ovat olleet
tutustumista lajin pariin leikin, opettelun ja kilpailun kautta. Mainittavaa on, ett4d n&mé vuodet
ovat olleet erityisen térkeitd matkalla huipulle, sill& silloin on luotu ensimmainen suhde lajiin
ja sen aspekteihin. Aikainen menestyminen kilpailuissa motivoi lasta jatkamaan uimista,
samoin kuin vanhemmilta saatu kannustus ja tuki ovat olleet merkittavissd rooleissa
harrastuksen jatkumisessa varhaisvuosien jalkeen. Myds Suomen Olympiakomitean Huippu-
urheilun muutosryhman tutkimuksessa huippu-urheilijat mainitsivat urheilun tuoman ilon
sek& kannustavan ilmapiirin tarkeimmiksi asioiksi urheilussa. Liséksi pihapelit ja vélituntien
leikit arvostettiin korkealle. (Finni & Tast 2012, 16) Keskivuosien tarkeimpana
kehitystekijana katsottiin olevan urheilijan madrittdminen itsensé uimarina. Harjoitusmaarien
lisddmisen ja uimiseen panostuksen lisaksi myds vanhempien tuki ja panostus urheilijaan
nousivat suurempaan rooliin uran keskivaiheessa. Kilpailuissa menestyminen sai urheilijan
panostamaan yha voimakkaammin lajiinsa. Muut lajit alkoivat jaadd, ja kaveripiiri kapeni
I&hinnd saman lajin urheilijoihin. (Bloom 1985, 156-158)

Myohéisvaiheessa urheilija tulee yha tietoisemmaksi omasta potentiaalistaan, ja eldman joka
osa-alue harjoittelusta taustajoukkoihin tukee urheilijan tavoitteita menestya lajissaan. Suurin
osa tutkittavista oli my6haisvaiheessa vaihtanut valmentajaa ja siirtynyt menestyneempaan tai
kilpailullisesti  parempaan joukkueeseen. Tamédn urheilijan “viimeisen vaiheen”
kehitystekijana oli urheilijan tehtdva I0ytd4d rajansa ja vylittdd ne. Tutkimuksessa
myo6héisvaiheen mahdollistivat seka urheilijan, hanen perheensé ettd taustajoukkojensa halu ja
tahto panostaa kaikkensa huippu-uraan. (Bloom 1985, 179, 186-189)

Toisin kuin uinnissa, suurin osa tutkimukseen osallistuneista tenniksen pelaajista oli aloittanut
harrastuksen koska vahintddn toinen vanhemmista harrasti lajia vapaa-aikanaan.
Perhekeskeisyys oli myds tarkea yhdistava tekija tenniksen pelaajien taustoissa. Vanhemmat
viettivat paljon aikaa lastensa kanssa, ja ottivat heiddt mukaan omiin vapaa-ajan
harrastuksiinsa. Tutkittavien varhaisvuosina tennis oli lahinnd hauskaa ajanvietetta ja rinnalla
saattoi olla useampikin urheilulaji. Yhtena tarkedna tekijand tenniksen pelaajien
varhaisvuosina tutkijat havaitsivat myds ensimmaisen valmentajan roolin. Valmentajan omat
tennistaidot eivat valttamattd olleet kummoiset, mutta kyky toimia lasten kanssa innosti

urheilijoita jatkamaan harrastusta. Varhaisvuosien tarkeimmat aspektit tutkittavilla olivat lajin
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hauskuus, vanhempien miellyttdminen sek& menestyminen lajin parissa. Keskivuosina
tenniksesta tuli tarkedmpi osa urheilijoiden eldma&. Urheilijoiden mindkuva muuttui ja
urheilijasta tuli tenniksen pelaaja entisen harrastajan sijaan. Lisdksi valmennus muuttui
ammattimaisemmaksi ja strategisemmaksi valmentajan vaihdoksen myota sekd panostus lajiin
kasvoi. Myohéisvaiheessa urheilija siirtyi tdyspéivéiseksi tenniksen pelaajaksi —
ammattilaisurheilijaksi. Osa tutkittavista siirtyi ammattilaiseksi jo lukion aikana, osa vasta
yliopistossa tai sen jalkeen. Myohdisvaiheessa myods vanhempien osallistuminen urheilijan
uraan véheni, ja tuki oli 1ahinn& henkista. (Bloom 1985, 211-266)

3.2 DMSP-malli

Jean Cotén tutkimuksissaan (Coté ym. 2007, 197) esittelemd, urheilijoiden kehityspolkuja
kuvaava, DMSP-malli (Developmental Model of Sport Participation) on yksi tunnetuimmista
ja eniten sovelletuista urheilijoiden kehityspoluista. DMSP-mallissa paneudutaan erityisesti
kahteen eri aihealueeseen: harjoiteltavien lajien mééraan seké harjoittelun laatuun. Harjoittelu
itsessddn on jaettu kahteen osioon: paneutuvaan harjoitteluun (deliberate practice) seka
leikinomaiseen harjoitteluun (deliberate play), kuten mm. Aarresola termit suomentaa
vaitoskirjassaan. (Coté ym. 2007, 197; Aarresola 2016) Paneutuvassa harjoittelussa pyritaén
parantamaan suoritusta, tarvitaan kognitiivisia ja fyysisid ponnisteluja lajin eteen, seka
edistetdan tietoisesti taitojen kehittymistd. Néiden tavoitteiden tayttymiseen tarvitaan suuria
madrid harjoitusta. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd harjoittelun maaralla on selva yhteys
lajissa kehittymiseen (Ericsson, Krampe & Tesch-Rémer 1993, 400). Ericssonin tutkimus
harjoittelun maarasta koski lahinnd muusikoita, mutta on selvaa, ettd tuloksia voidaan peilata
mya0s esimerkiksi urheiluun. Tutkijat ovat lahtokohtaisesti samaa mieltd harjoittelun maarasta,

mutta siitd, millaista harjoittelun pitdisi olla, ollaan montaa mieltd. (Cété ym. 2007, 197-198.)

Cotén ym. (2007, 186-187) tutkimuksen mukaan urheilu tulee mukaan elaméén yleensa
leikkien ja pelien kautta, josta termi leikinomainen harjoittelukin saa nimensa. Tama lasten
yleensd itsensa organisoima ja vélitontd mielihyvaa tuova pelailu, niin sanottu “hontsaily”,
motivoi lasta lilkkkumaan ja urheilemaan, koska se on yksinkertaisesti hauskaa. Leikin ja

pelailun ohessa kehittyvat huomaamatta myds lapsen motoriset ja sosiaaliset taidot seka

10



voima ja kestdvyys. Tutkimukset osoittavat, ettd tdmén kaltainen pelailu ja leikki vahvistaa
lasten kognitiivisia kykyja, ja toiminta téllaisessa rennossa ja luovassa ymparistossa tukee
heiddn uraansa myo6hemmin urheilijana. Suurimmat erot paneutuvan harjoittelun ja
leikinomaisen harjoittelun valilld ovat aika, joka harjoitteluun k&ytetddn sekd motivaatio
tekemiseen. CoOtén ym. tutkimuksissa (2007, 187) on havaittu, ettd leikinomaisessa
harjoittelussa taukoja ja odottelua on véhemmaén kuin paneutuvassa harjoittelussa, silla aikaa
el mene séantdjen ja seuraavan harjoituksen kertomiseen, vaan keskitssa on itse pelaaminen.
Toki paneutuvan harjoittelun etuna on ammattitaitoinen valmentaja ja valiton palaute
harjoittelusta, mutta se ei valttamatta ole urheilijan kannalta relevanttia varhaislapsuuden
aikana. Toinen suuri ero ndiden kahden harjoittelumuodon vélilld on motivaatiotekijat.
Leikinomaisen harjoittelun etuna on lapsen oma motivaatio ja halu harjoitella ja pelata, eika
silloin ole kyse palkintojen voittamisesta tai taitojen kehittdmisestd. Oma motivaatio
urheiluun onkin yksi tarkeimmista tekijoistd, joka saa lapset jatkamaan harrastustaan
pidempéan esimerkiksi urheiluseuroissa, ja sitd kautta kehittyméén aina huippu-urheilijaksi
asti. (Cote ym. 2007, 187.)

DMSP-mallissa on urheilijalle mééritelty kolme eri vaihetta aina lapsuudesta aikuisuuteen
(KUVIO 1). Nama vaiheet ovat kokeiluvuodet, erikoistumisvuodet sekd panostusvuodet.
Mallissa on kolme polkua, joista yksi perustuu aikaiseen erikoistumiseen ja kaksi muuta niin
sanottuihin kokeiluvuosiin. Kahden polun alut ovat samanlaiset. Molemmat perustuvat
ikdvuosina 6-12 tapahtuviin kokeiluvuosiin. Tuona aikana urheilijat harrastavat useita eri
urheilulajeja, ja leikinomainen harjoittelu on keskidssa. Noiden ikévuosien jalkeen polut
jakaantuvat. Urheilija valitsee itse, alkaako panostamaan lajiinsa, vai jaako urheilu ennemmin
harrastukseksi.  Lajiinsa  panostaneet urheilijat  siirtyvdat  kokeiluvuosien  jalkeen
erikoistumisvuosiin (1315 -vuotiaat), jossa leikinomainen harjoittelu jaa taka-alalle, ja tilalle
tulee paneutuva harjoittelu. Myds muiden lajien harrastaminen vahenee. Erikoistumisvuosien
jalkeen (yli 16 -vuotiaat) siirtyvat panostusvuosiin, jossa keskifssd on paneutuva harjoittelu,
ja keskittyvét harrastamaan vain yhtd lajia. Taman polun urheilijoilla on erittdin hyvét
mahdollisuudet tulla huippu-urheilijoiksi. Taman polun kayneet urheilijat pysyvét huipulla
yleensd kauemman aikaa, ja heilla on hyva fyysinen terveys. Urheilijat saavat my6s nautintoa
urheilustaan. (Aarresola 2016; Coété ym. 2007, 197)
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Toinen kokeiluvuosista alkanut polku ei johda huippu-urheiluun, vaan j&& harrastamisen
tasolle. Naille urheilijoille leikinomainen harrastaminen on edelleen pdadasia, ja urheilu
keskittyy enemméan kuntoiluun ja hauskan pitoon. Heillad terveydelliset vaikutukset ovat
kuitenkin samankaltaiset niiden urheilijoiden kanssa, jotka kayvét lapi erikoistumis- ja
panostusvuodet. Tdman niin sanotun harrastepolun kulkevien urheilijoiden pdamaaréné ei ole
tulla huippu-urheilijaksi, vaan Idhinng yllapita ja kohottaa kuntoa, seké ennen kaikkea nauttia
urheilusta. (Aarresola 2016; C6té ym. 2007, 197)

Kolmas polku on varhaisen erikoistumisen polku. Siin& urheilija keskittyy yhteen lajiin jo
hyvin aikaisessa vaiheessa, jolloin muut lajit jd&vat pois. Paneutuva harjoittelu on keskitssa,
ja leikinomainen harjoittelu ja& hyvin minimaaliseksi. Tama polku johtaa my6s huippu-
urheilijaksi, mutta altistaa urheilijan usein fyysisille ja psyykkisille terveysongelmille. Myos
urheilu-uran kesto huipulla on lyhyempi. Polku on yleinen muun muassa taitoluistelijoilla ja
voimistelijoilla. (C6te ym. 2007, 197-198)

Sekd Coten johtamissa ettd useissa muissa tutkimuksissa on havaittu, ettd panostavalla
harjoittelulla on suuri merkitys huippu-urheilijoiden ja niin sanottujen alemman tason
urheilijoiden kehittymisen vélilla, (Céte ym. 2007; Coté, Ericsson & Law 2005; Ericsson ym.
1993), mutta merkitys korostuu vasta myéhempiné ikévuosina. Coté ym. (2007) huomioivat
myos, ettd Soberlakiin (2003) viitaten esimerkiksi jadkiekkoilijoita koskevassa tutkimuksessa
selvisi, etta vaikka ikadvuosien 6 — 20 aikana pelaajat harjoittelivat reilusti yli 10 000 tuntia,
harjoittelun laatu ei ollut kokonaisvaltaisesti panostavaa harjoittelua. Jopa kolmasosa
harjoitusméaarasta oli leikinomaista harjoittelua. Panostava harjoittelu tuli vahvemmin mukaan
vasta 15 ikédvuoden jalkeen. Omassa tutkimuksessaan Ericsson ym. (1993) korostaa varhaisen
erikoistumisen polkua jokaisessa taiteen lajissa, mutta myéhemmin on havaittu, ettd kyseinen
polku altistaa useille negatiivisille seurauksille: huonommat motoriset ja sosiaaliset taidot,
urheiluvammat seka lopulta loppuun palaminen (burn out) ja lopettaminen (drop out).
Huomioitavaa on, ettd lapsuusaikana useita eri urheilulajeja harrastavilla on yhtalaiset
mahdollisuudet tulla huippu-urheilijoiksi kuin varhaisen erikoistumisen polun kéyneilla
urheilijoillakin. (Baker 2003)
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1. Probable Outcomes 2. Probable Outcomes 3. Probable Outcomes
- Recreational participation - Elite performance - Elite performance
N Enhanced physical health - Enhanced physical health - Reduced physical health
- Enhanced enjoyment - Enhanced enjoyment of the sport - Reduced enjoyment
Recreational Years | Investment Years I Early Specialization |
18| | Activities: Activities: Activities:
17 High amount of High amount of deliberate practice High amount of deliberate
deliberate play Low amount of deliberate play practice
16 Low amount of e Low amount of deliberate
deliberate practice ocus on one sport A play
15 Activities that focus on Focus on one sport
1 fitness and health Specialization Years
Activities:
e 13 Deliberate play and practice balanced
< 12 A - Reduce involvement in several sports 4
1 Sampling Years
Activities:
10 - High amount of deliberate play
9 - Low amount of deliberate practice
8 - Involvement in several sports
1. Recreational participation 2. Elite performance through 3. Elite performance through
7 through sampling A sampling early specialization A
6
Entry into sport I
KUVIO 1. DMSP-malli (Developmental Model of sport Participation) (C6té ym. 2007,

197).

3.3 Huippu-urheilun muutostyéryhman urheilijan polku

Huippu-urheilun muutostyéryhmén tavoitteena oli

saada tutkimustietoon pohjautuva

asiantuntijatyd, joka auttaisi ymmartamaan kokonaisvaltaisesti urheilijan kehittymista. Ideana

oli selvittda ne tekijat, jotka mahdollistavat ja edesauttavat urheilijaa etenemaén urheilijan

polulla. Naistd tekijoista kaytettiin nimitystd laatu- ja menestystekijat (KUVIO 2).
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Asiantuntijatyén (Nummela ym. 2016, 10) mukaan ty0 on osa huippu-urheilun muutosta,
jonka visiona on, ettd Suomi on vuoteen 2020 mennessa paras Pohjoismaa, kun katsotaan seka
urheilullista menestysta ettd huippu-urheilujarjestelmén toimivuutta. (HuMu. 2012) Taman
idean pohjalta perustettiin kolme eri asiantuntijaryhméé, joiden tarkoituksena oli selvittda
paalinjat urheilijan polun eri vaiheisiin. Nama vaiheet olivat lapsuusvaihe (alle 13-vuotiaat),

valintavaihe (13-19 —vuotiaat) sek& huippuvaihe (yli 19-vuotiaat). (Finni ym. 2012; Mononen
2016, 29)
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KUVIO 2. Urheilijan polun laatu- ja menestystekijat. (Mononen ym. 2014, 9).
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3.31 Lapsuusvaihe

Urheilijapolun tutkimuksen ensimmadinen vaihe koski urheilijoiden lapsuusvaihetta, ja sen
kulkua aina valintavaiheeseen asti. Urheilijaksi, ja etenkin oman lajinsa huippuyksiloksi
kasvamiseen vaikuttavat useat eri tekijat. Keskeisimpid niista ovat urheilijan oma innostus
liilkuntaan ja urheiluun, monipuoliset liikuntataidot, hyva fyysinen harjoitettavuus seka
urheilullinen eldmantapa. (Mononen 2016, 30-31)

Oma innostus lahtee ennen kaikkea urheilijan omasta motivaatiosta urheiluun. Siihen
tarvitaan sekd sisdisen ettd ulkoisen motivaation symbioosia. Sisdinen motivaatio tulee
yleensd urheilijasta itsestddn ja se kuvaa urheilijan toimintaa ja taipumusta toimia omien
mielenkiinnonkohteidensa, eli tdssé tapauksessa oman urheilulajinsa, mukaisesti. Urheilijat
kokevat myos, ettd valmentajan kunnioittava ja kannustava ohjaaminen suorituksiin kasvattaa
sisdista motivaatiota. Keskeinen asia motivaation syntymisessd ja kehittymisessa on ennen
kaikkea onnistumisen tunne. (Sipari & Konttinen 2012, 22-23)

Urheilijan liikuntataitoihin vaikuttavia asioita lapsuusvaiheessa ovat esimerkiksi tekemisen
monipuolisuus ja suoritusten tarpeeksi korkea maard, sek& ennen kaikkea tekemisen
mielekkyys. Monipuolinen harjoittelu mahdollistaa lapsen motorisen ja sosiaalisen kehityksen
paremmin kuin yksipuolinen harjoittelu. Mitd monipuolisempaa lapsen harjoittelu on sita
laajemmin kehittyvat myds hanen ongelmanratkaisutaitonsa, ja sitd kautta uuden oppiminen
helpottuu. Lapsuusvaiheessa opitaan tekemalld, ja siksi suoritusten maaré tulisi olla tarpeeksi
korkea. Turha jonottaminen ja seisoskelu eivat edista lapsen kehitystd urheilijana. Tekemisen
mielekkyytta tulisi pitdd yllda mahdollisimman kokonaisvaltaisilla harjoitteilla, jolloin

harjoituksen tarkoitus konkretisoituu lapselle heti harjoitustilanteessa. (Jaakkola 2012, 25-27).

Hyva fyysinen harjoitettavuus taas on seurausta urheilijan laaja-alaisesta harjoittelusta seka
yksildllisen kehityksen huomioimisesta. Monipuolinen harjoittelu ja siihen liittyvat
laatutekijat, kuten esimerkiksi pitkajanteinen tavoitteellisuus, mahdollistavat lapsen
kehittymisen, ja sitd kautta valmiudet urheilla myds aikuisten tasolla. (Hakkarainen, Finni &
Kalaja 2012)
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Urheilulliseen eldméntapaan kasvu tapahtuu jo hyvin varhaisessa lapsuusvaiheessa, missé
urheilijalla on tarvittava tuki ja kannustus. Urheilullinen eldméntapa ei siis tule valmiina
kenellekddn, vaan urheilijan tulee kehittdd ja kasvaa siihen lapi eldmén. Suuressa roolissa
tassé ovat urheilijan omat taustajoukot, kuten vanhemmat, valmentajat seka seura. (Kokko
2012, 35)

3.3.2 Valintavaihe

Muutostydryhmén tutkimuksen (Mononen ym. 2014, 8-13) mukaan urheilijan polulle
suuntautuneet lapset voidaan kaytdnnossd tunnistaa vasta lapsuusvaiheen jalkeen -
valintavaiheessa. Tdméa vaihe ennen urheilijan viimeistd, niin sanottua huippuvaihetta, koskee
ldhinnd 13 — 19 —vuotiaita nuoria. Valintavaiheessa tarkastellaan sitd kohtaa urheilijan
eldimissd, kun “lapsuusvaiheen laatutekijit muuttuvat huippuvaiheen menestystekijoiksi”.
Lapsuuden innostus liikunnasta ja liikkumisesta muuttuu nuoren urheilijan intohimoksi omaa
lajia kohtaan, ja lapsena opitut monipuoliset liikuntataidot muokkautuvat erityisiksi
lajitaidoiksi. Samalla lajiharjoittelu muuttuu p&dédmaéaaratietoiseksi ja tavoitteellisemmaksi, ja

urheilija alkaa panostamaan terveellisempaéan elamantapaan.

Valintavaihe on urheilijalle kriittist4 aikaa, silla silloin tehd&an valinta omasta urheilu-urasta.
Samaan aikaan urheilija kasvaa murrosikéisesta aikuisuuden kynnykselld olevaksi nuoreksi.
Valintavaiheen aikana muutokset eivat siis tapahdu pelkastddan urheilun saralla, vaan
esimerkiksi murrosikdan kuuluvat henkiset ja fyysiset muutokset ovat myds osa nuoren
elamad. Naiden asioiden vuoksi onkin erittdin tarkeda, ettd laatutekijat ovat kohdallaan, jotta
nuoren tie huippuvaiheeseen ja huippu-urheilijaksi olisi ylipaatdadan edes mahdollinen.
Valintavaiheen keskeisimmiksi asioiksi mainitaankin tutkimuksessa se, ettd toiminnan
keskitssd on aina nuori itse. Samalla tulee huomioida, ettd urheilijoiden polut ovat aina
yksilollisia, ja ettd myds sattumalla on osansa polkujen kehityksessa. (Mononen ym. 2014,
12-15)
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3.3.3 Huippuvaihe

Huippuvaihe on urheilijapolun viimeinen vaihe, jossa urheilija urheilee kansainvalisella
tasolla. Tallda tasolla urheilijalla on tukenaan parhaat mahdolliset harjoitusolosuhteet,
ammattimainen valmentaja sek& huippu-urheilua tukeva lahipiiri. Huippuvaiheessa urheilusta
on tullut kokonaisvaltainen eldméntapa, jossa motivaatio ja intohimo johtavat urheilijan
tavoitteita. Urheilijalla on sek& valmiudet ettd halu kehittad itsedén, ja arvostus urheiluun on
korkealla. Urheilija omistautuu siis urheilulle kokonaisvaltaisesti ja kokopaivaisesti.
(Nummela ym. 2016, 10).

Asiantuntijatyén viimeisen vaiheen tarkoituksena on kuvata niitd menestystekijoitd, joita
urheilija tarvitsee tullakseen ja ollakseen huippu-urheilija. Keskeisin tekija huippuvaiheen
urheilijalla on ehdottomasti sisdinen motivaatio Kkilpailemiseen ja urheiluun. Myos
terveellinen eldaméntapa, joka tukee urheilua ja suorituskykyé on ehdoton. Naiden tekijoiden
lisdksi parhaat mahdolliset harjoitusolosuhteet sekd menestyksekés kilpaileminen ruokkivat
urheilijan motivaatiota huippuvaiheessa. Samanaikaisesti huomiota tulisi Kkiinnittdd myos
urheilijan toimintaympdristoén ja taustavaikuttajien osuuteen, joiden tulisi tukea

huippusuorituksia. (Nummela ym. 2016, 6-8).

Urheilijan polku on siis yksi iso kokonaisuus, jossa jokaisella vaiheella on oma erityisarvonsa.
Se on lopulta urheilijan kasvutarina lapsuusvaiheesta valintavaiheen kautta huippuvaiheeseen.
Vaikka tyén tarkoituksena on luoda raamit urheilijan kokonaisvaltaiselle polulle, on
huomioitavaa, ettd jokaisen urheilijan tie lapsuuden leikeistd ja peleistd aikuisidn huippu-

urheilijaksi on yksiléllinen. (Nummela ym. 2016)

3.4 Suuntana Superpesis

Myos Suomen pesapalloliitto on rakentanut oman Suuntana Superpesis — pelaajapolun
nimenomaan pesapallojunioreille. Kyseinen pelaajapolku kertoo millaisia taitoja ja
harjoitusmaaria tulisi eri ikéluokissa olla. My6s valmennuksen siséltoja eri ikévaiheiden

mukaan on kuvailtu pelaajapolussa hyvin yksityiskohtaisesti. (Pesapalloliitto 2013).
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Vaikka Suuntana Superpesis —pelaajapolku pitédé sisalladn tarkkoja maarié ja taitotasoja eri
ikaluokille, siind on silti huomioitu yksildiden eri kehitysvaiheet. Se my6s mahdollistaa
jokaisen juniorin yksilollisen etenemisen pesapallourallaan omien taipumustensa ja

harjoitustaustansa huomioiden. (Pesépalloliitto 2013).

Pelaajapolussa on kolme suurempaa kokonaisuutta, jotka ovat asennoituminen tekemiseen,
peli ja vastuullinen toimija. Asennoituminen tekemiseen —osiossa méaaritellaan niita tekijoita,
joiden avulla ”’pelaaja innostuu, onnistuu ja kiinnittyy osaksi yhteis6a”. Tarkeiksi tekijoiksi on
listattu hyvien laji- ja pelitaitojen opettelun liséksi sosiaalisten taitojen opettelu.
Tarkoituksena on kasvattaa lapsista ja nuorista aktiivisia ja oma-aloitteisia pesapalloilijoita, ja
antaa heille mahdollisuus itse havaita ja oppia erilaisia paatoksentekotaitoja niin peleissa kuin
sen ulkopuolellakin. Yksilollisyytta ja tasavertaisuutta korostamalla pyritddn siihen, etté
kaikilla olisi “turvallista, terveellistd ja hauskaa osallistua pesépallotoimintaan”.
(Pesépalloliitto 2013)

Peli —osiossa kaydaan lapi lajille ominaisia asioita, ja tarkoituksena onkin vahvistaa
junioreiden laji-, peli- ja psyykkisia taitoja. Myos fyysisiin lajitaitoihin on keskitytty
pelaajapolun (Pesépalloliitto 2013) tdssa osiossa. Tarkoituksena on kehittdd junioreita niin,
ettd tulevaisuudessa pelaajilla olisi yhd monipuolisemmat taidot ja laaja-alaisempi ymmarrys
pelin joka osa-alueella. Osiossa on kéayty l&pi yksityiskohtaisesti ne harjoitusmaarat, mita
urheilijan tulisi kussakin ikdluokassa lajiharjoituksiin ja omatoimiseen harjoitteluun kayttaa.
Myos pelilliset taitotavoitteet on listattu ikaluokittain. Lisaksi on kayty lapi ne pééatekijat,

jotka ikéluokittain tulisi ottaa huomioon urheilijaksi kasvamisessa.

G- ja F —junioreissa, eli alle kouluikdisten ja koulua aloittelevien urheilijoiden padpaino lajin
kannalta on harrastaa mahdollisimman monipuolisesti ja opetella lajin perustaitoja, kuten
heittamistd, kiinniottamista ja juoksemista. Myds motoristen perustaitojen, kuten tasapainon
ja ketteryyden harjoittelu painottuvat téssa ikaluokassa. Ohjattuja harjoituksia on yhdesta
kolmeen kertaan viikossa. Perheen merkitys on suuri. Siirryttdessd E- ja D —junioreihin, eli 9-
12-vuotiaisiin lapsiin, merkittavia kehitettavia asioita ovat ryhméssa toimiminen, urheilun ilon

oivaltaminen seké ikajakauman loppupuolella sitoutuminen sdénndélliseen harjoitteluun. Lajin
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kannalta tarkeita taitoja ovat eri lyontien opettelu, eli lyontien monipuolisuus seka pelin
hahmottaminen. Ohjattuja harjoituksia tulisi olla kahdesta neljdén kertaan viikossa. Tassa
ikdluokassa koulun merkitys urheilijaksi kasvamisessa korostuu valituntileikkien ja

koululiikunnan kautta. (Peséapalloliitto 2013)

C ja B-junioreissa, eli 15-17-vuotiaissa, urheilijan tulisi aloittaa tavoitteellisempi harjoittelu
sekd opettelu kohti urheilijan elamda. Lajin kannalta merkittdvia asioita ovat omien
vahvuuksien ja heikkouksien tunnistaminen sekd lyOntirepertuaarin laajentaminen ja
pelinlukutaidon kehittdminen. VVoimaharjoittelun tulisi myos tulla mukaan tassa ik&luokassa;
ensin valmistavana ja myohemmin kunnon voima- ja fysiikkaharjoitteluna. Ohjattuja
harjoituksia tulisi olla neljastd kuuteen kertaan viikossa. Téssd ikaluokassa perheen ja koulun
merkitys pienenee, ja tilalle tulee urheiluakatemiatoiminta. (Pesapalloliitto 2013)

Viimeinen etappi ennen aikuisten sarjoja on A-junioreiden ikdluokka, eli 17-18-vuotiaat
nuoret. Tdassd ikaluokassa urheilijan eldm& on l4snd vuorokauden ympari koko
peséapallokauden ajan. Urheilijan tulee pystya hallitsemaan elaméansa niin, ettd keskittyminen
harjoitteluun ja pelaamiseen on priorisoitu. Samalla myds kilpailusta nauttimisen tulisi olla
keskifssd. Lajin kannalta oleellisia asioita ovat oman peliroolin mukaiset lajitaidot seké
kokonaisvaltainen vastuu omasta urheilemisesta. Ohjattuja lajiharjoituksia tulisi olla viidesta
seitsemddn kertaan viikossa. Naiden nuorten aikuisten urheilijoiden kohdalla

urheiluakatemian asema vahvistuu heidan elaméssa. (Pesapalloliitto 2013)

Viimeisessd, vastuullinen toimija, osiossa kdydaan lapi pelaajan sosiaalista ymparistod, eli
niitd taustatekijoitd, jotka vaikuttavat niin itse pelaajaan kuin hanen pelaamiseensakin.
Vastuullisiksi toimijoiksi on listattu seuratoimijat, juniorivalmentajat, nuorisovalmentajat seka
urheilijan vanhemmat. Kaikkien ndiden toimijoiden vastuut ja tehtdvét on lueteltu osiossa
suhteellisen tarkasti. Seuratoimijan tehtavana on kannustaa kaikkia seurassa toimivia ihmisia
roolista riippumatta. Valmentajien koulutus, toimintaperiaatteiden toteutus seka tekijoiden
huomioiminen ovat seuratoimijan ensiarvoisen tarkeitd tehtavia. Juniorivalmentajan tehtéviin
kuuluvat urheiluun innostaminen, monipuolisten harjoitusten luominen seké kannustaminen ja

pelistd nauttiminen. Nuorisovalmentajalla tehtavat ovat jokseenkin samat, mutta yleensa tassa
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vaiheessa mukaan tulee Kkilpailulliset tekijat, joten nuorisovalmentajan tulee ymmartaé
urheilijaa ja urheilijan arvomaailmaa juniorivalmentajaa paremmin ollakseen hyvé
nuorisovalmentaja. Vanhempien rooli on kannustaa ja tukea lasta liikkkumaan ja urheilemaan,
kustantaa omien resurssiensa mukaan lapsen urheiluharrastusta seka toimia esimerkking ilon
ja hyvén yhteishengen kautta. (Pesapalloliitto 2013)
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4 URHEILUUN SOSIAALISTUMINEN

Sosiologian tarkoituksena on tutkia ihmisten valistd sosiaalista kayttdytymista (Saaristo &
Jokinen 2009, 14-15) ja se perustuukin suurilta osin yksiloon yhteiskunnan ja yhteison
jasenend (Allardt & Littunen 1984, 3-4). Allardtin ym. mukaan kayttaytymista selittdvat seka
aineelliset tekijat ettd symboliymparistd. Aineellisiin tekijoihin kuuluvat esimerkiksi tyo,
yhteiskunnan luokkajako ja alueelliset eroavaisuudet, kun taas symboliympéristd koostuu
arvoista ja asenteista. Yksilo valitsee asioita elamdssaén niiden opittujen normiensa mukaan,
jotka peilaavat hdnen arvojaan. Asenteet muuttuvat eldmdn mukana, mutta arvot pysyvét
jokseenkin samankaltaisina. (Allardt & Littunen 1984, 7-20.)

Ihminen sosiaalistuu aina elinymparistoonsa seka fyysisesti ettd henkisesti. (Antikainen 1998;
Saaristo & Jokinen 2009) Arvot, normit ja tavat madrittelevat sen, miten ihminen kéyttaytyy
erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. Useissa tutkimuksissa sosiaalistuminen onkin eroteltu
kahteen eri ryhmé&én: primaari- ja sekundaariryhmiin. Ndmé& ryhmét kuvaavat niita yksiloon
vaikuttavia tekijoitd, jotka maéarittelevat yksilon arvoja ja toimintaa yhteiskunnassa.
Primaarirynmaan kuuluvat perhe ja ldhiomaiset, joissa esiin tulevat ensimmaisina
henkilokohtaiset kontaktit ja voimakas yhteenkuuluvuuden tunne. Sekundaariryhméssa ovat
sitd vastoin yhteiskunnan ryhmét ja yhteisot, jotka tulevat yksilon eldmdin hieman
myO6hemmaéssa vaiheessa. (Allardt & Littunen 1984, 37-45; Saaristo & Jokinen 2009)

Yksilon elaméssa primaariryhmat pysyvét yleensa lapi elamén, kun taas sekundaariryhmat
muuttuvat eldmén ja yhteiskunnan mukana. Ensimmaéinen sosiaalistuminen yhteis6n
tapahtuu primaariryhman kautta, sillda se on ensimmainen ryhmd, jonka kanssa yksild on
tekemisissd. Se tapahtuu seka tiedostaen etta tiedostamatta, ja méaaritteleekin pitkalle yksilon
elaman arvot ja normit. (Allardt & Littunen 1984, 37-45.) Yksilon varttuessa
sekundaariryhmien, kuten koulujen ja harrastusryhmien, merkitys kasvaa, ja usein siind

vaiheessa opitut tavat ja normit kyseenalaistetaan. (Saaristo & Jokinen 2009.)

Yhteisoon sosiaalistumisessa yksi merkittavimpia tekijoitda on myds yhteiskunta. Vaikka

lapsen ensimmainen kosketus urheiluun tapahtuu yleensd primaariryhméan, eli perheen
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vaikutuksesta, ei yhteiskunnan merkitystd urheiluun sosiaalistumisessa sovi unohtaa.
Primaari- ja sekundaariryhmd yhdessa muodostavat lapsen asenteet ja normit urheilua
kohtaan, ja maarittavat sen, kokeeko lapsi urheilun myodnteisend vai negatiivisena asiana.
Aluksi vanhempien ja laheisten tuki ja kannustus urheiluun vahvistavat lapsen
sosiaalistumista urheiluun, ja mydhemmin koulun ja harrastusryhmien positiivinen asenne

jatkavat myonteistd linjaa. (Craig & Beedie 2010)

Toisessa teoriassa (Bronfenbrenner 1979, 26-27) ihmisen vuorovaikutusymparistot on jaettu
neljaan eri osaan. Kyseiset osat ovat mikro-, meso-, ekso- ja makroymparistot, joista jokainen
vaikuttaa yksiloon sekd omana ympadristonddn ettd yhdessd muiden ympéristdjen kanssa.
Samaa teoriaa on kaytetty mukaillen myds Kihun urheilijan lapsuusvaihetta koskevassa
asiantuntijatyossd (Finni ym. 2014, 39) ,jossa vuorovaikutusymparistdjen keskidsséd on

urheileva lapsi itse.

Asiantuntijatyon (Finni ym. 2014, 39) mukaan urheilevan lapsen mikroympéristdon kuuluvat
muun muassa vanhemmat, ystavat, valmentajat ja seurakaverit. Mesoymparistossa vaikuttavat
koulu ja seura, kun taas eksoymparistossa ovat urheilukulttuuri ja — jarjestelmat. Viimeisessé,
eli makroymparistdssa on painotettu yhteiskunnan osuutta. N&amé kaikki edelld mainitut
ymparistt yhdessd siis muodostavat lapsen kokemuksen urheilusta ja siihen

sosiaalistumisesta koko urheilijapolun ajan.

4.1 Vanhempien merkitys

Vanhempien roolin on yleisesti ajateltu vaikuttavan eniten lapsen urheilijapolkuun ja
erityisesti sen alkuvaiheisiin. Heidan kannustus, kuljetus harjoituksiin seka taloudellinen tuki
mahdollistavat lapselle urheiluharrastuksen aloittamisen. Tutkimuksissa on huomattu, ettd
vanhempien hyva sosioekonominen asema sekd oma urheilutausta vaikuttavat myonteisesti
myos lapsen positiiviseen sosiaalistumiseen urheilussa. Lisdksi esimerkiksi perhetyypilla on
huomattu olevan vaikutusta. (Finni ym. 2014, 40-41; Salasuo ym. 2015, 81, 94-96)
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Vanhempien sosioekonominen tausta vaikuttaa lapsen liikunnallisuuteen ldhinnd normien,
arvojen ja taloudellisien tekijoiden kautta. Yleensa paremman sosioekonomisen taustan
omaavat vanhemmat ovat korkeammin koulutettuja, ja t&std johtuen esimerkiksi urheilun
harrastaminen on suuremmassa sosiaalisessa arvossa heiddn eldmassddn. Né&ita sosiaalisia
arvoja he opettavat myos lapsilleen. Parempi sosioekonominen asema mahdollistaa myos
taloudellisesti paremmin urheilun harrastamisen. Useat lajit ovat kalliita harrastaa kuukausi-
ja lisenssimaksuineen seka varustehankintoineen, joten paremmat tulot takaavat paremmat
mahdollisuudet maksaa urheiluun liittyvat maksut. Samoista syistd my0ds perhetyypill4d on
vaikutusta lapsen urheiluharrastukseen. Esimerkiksi kahden vanhemman talouksissa
kuljetukset sek& taloudelliset asiat on helpommin hoidettavissa kuin yhden vanhemman
talouksissa. (Finni ym. 2014, 40-41)

Urheilullisesti aktiivisten vanhempien lapset harrastavat inaktiivisten vanhempien lapsia
enemmén. Vanhempien urheilulliset eldméntavat sekd mahdollinen kilpaurheilutausta
periytyvét usein myods heidén lapsilleen. (Finni ym. 2014, 40-41.) Sama huomio on tehty
myos Salasuon ym. (2015, 87-93, 297) tutkimuksessa, jossa suurin osa tutkittavista oli
paatynyt urheilun pariin juuri vanhempien ja perheen vaikutuksen ansiosta. Vanhemmat ovat
kannustaneet lapsiaan urheilemaan, ja ottaneet heiddt mukaan omiin urheiluharrastuksiinsa.
Urheilu on koettu myonteisend koko perheen harrastuksena, jonka seurauksena myos lapset
itse ovat jatkaneet urheilemista. Vanhempien vaikutusta lastensa valitsemaan urheilulajiin on
tutkittu jonkin verran, mutta tulokset eivat ole yhtélaisid. Osassa tutkimuksista suurin osa
tutkittavista urheilijoista Kilpailee lajissa, jossa véhintdan toinen hdnen vanhemmistaan on
ainakin jossain kohtaa elaméssaan Kilpaillut, kun taas toiset tutkimukset osoittavat, ettei
vanhempien lajivalinnalla ole merkittavaéd osaa lapsen lajivalintaan (Finni ym. 2014, 40-41;
Salasuo ym. 2015, 297-298)

Vanhempien kannustus, tuki ja taloudellinen panostus lapsen urheiluun on urheilu-uran
syntymisen kannalta erittdin tarkedd. Useat tutkimukset osoittavat, ettd kotoa opittu ja saatu
myonteinen suhtautuminen urheiluun on antanut evaat esimerkiksi lajivalinnan tekemiseen
sekd valittuun lajiin panostamiseen. Usein vanhempien neuvoksi kdytetty sanonta “kannusta,
kuljeta, kustanna” onkin erittdin merkittdvd osa lapsen urheilijaksi kasvamista. Useissa

tutkimuksissa kay ilmi, ettd urheilijoiden lapsuudessa vanhemmat ovat tukeneet
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urheiluharrastusta, ja antaneet mahdollisuuden kokeilla useita eri lajeja, joiden kautta
mieleinen laji on viimein 10ytynyt. Tdmankaltainen henkinen ja taloudellinen kannustus on
ollut merkittavassa roolissa erityisesti kilpaurheilun pariin paatyneilld lapsilla (Finni ym.
2014; Salasuo ym. 2015; Piispa 2013, 20-24).

Vanhempien rooli lapsen urheilijapolulla muuttuu lapsen varttuessa. Lapsuusvaiheessa
vanhemmat saattavat olla hyvinkin tiiviisti mukana lapsensa harrastuksessa esimerkiksi
kuljettamisen, seurassa toimimisen tai jopa valmentamisen kautta. Nuoruusvaiheessa
vanhempien rooli keskittyy enemmén harjoituksiin kuljettamiseen sekd pelivarusteiden
huoltoon. (Aarresola & Konttinen 2012a, 28-30, 32) Mitad pidemmalle urheilija urallaan
menee, sitd pienemmaksi vanhempien rooli muuttuu. Harjoitusten kustantamisesta, niihin
kuljettamisesta ja jopa valmentamisesta alkanut vanhemman panostus lapsen urheilu-uraan
muuttuu lopulta henkiseksi kannustamiseksi ja pelien seuraamiseksi. Aktiivisesta harrastuksen

mahdollistajasta tulee lopulta huippu-urheilijan fani. (Piispa 2013, 29)

4.2 Kavereiden merkitys

Kavereiden merkitys lasten liikuntaharrastukseen on merkittava. Vaikka vanhempien rooli on
yksi isoimmista tekijoistda urheiluharrastuksen aloittamisessa, painottavat Aarresola &
Konttinen (2012a, 32) tutkimuksessaan myos kavereiden merkitystd. Haastatelluista suurin
osa oli maininnut kavereiden kanssa pelatut pihapelit sekd joukkuekaverit yhdeksi eniten
vaikuttavimmista syistd muun muassa jatkaa liikuntaharrastusta. Samankaltaisia tuloksia on
huomattu myds muissa tutkimuksissa. Jago. ym. (2011) toteavat, ettd erityisesti parhaan
ystavén liikunnallisuus ja liikuntaharrastaminen saavat lapset lilkkumaan enemman. Ystavén

kanssa liikkuminen vapaa-aikana johtaa lasten liikunnallisesti aktiivisempaan elaméaan.

Kaverit siis auttavat liikunnallisempaan elamantapaan. Lapsuusvuosina kavereiden merkitys
vield korostuu verrattuna nuoruusvuosiin. Lasten ja nuorten liikuntakayttaytymista tutkivassa
LIITU  —tutkimuksessa  huomattiin, ettd tutkittavista viides-, seitsemds- ja
yhdeksasluokkalaisista suurin osa (véhintadan 60 prosenttia joka luokka-asteella) koki

kavereiden kanssa yhdesséolon ja yhteistoiminnan ainakin melko tarkeéksi asiaksi. Merkitys
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kuitenkin  vdheni sitd pienemmaksi mitd vanhemmiksi nuoret tulivat. Toisaalta
yhdeksésluokkalaiset kokivat heidan litkunnallisesti inaktiivisten kavereidensa estdvan omaa
liilkuntaharrastustaan seitsemésluokkalaisia enemmén. Kavereiden merkitys on siis
huomattavaa niin negatiivisessa kuin positiivisessakin mielessa. (Paloméki, Huotari & Kokko
2015, 68-70.)

4.3 Valmentajan merkitys

Lasten ja nuorten urheilussa valmentaja on sosiaalistaja siind missé perhe ja ystavatkin.
Valmentajan vaikutus urheilijan eldmain on sitd suurempi mita tavoitteellisempaa urheilu on.
Nuoren kasvaessa urheilijana ja harjoittelun muuttuessa tavoitteellisemmaksi urheilijan ja
valmentajan suhde muuttuu tiiviimmaksi, ja yhdessa vietetty harjoitusaika kasvaa.
Valmentajaa ei ndhdd vain valmentajana, vaan my0s kasvattajana. Valmentajan ja urheilijan
vélistd suhdetta kuvataankin usein valtasuhteena. Siihen, millainen tuo suhde on, vaikuttavat
hyvin monet asiat. (Hamé&lainen 2014, 61-63; Mononen ym. 2014, 13-15)

Hamaldinen (2014, 61) kirjoittaa erilaisista valmentajan ja urheilijan valisistd rooleista.
Valmentaja voidaan ndhdd kurin ja jarjestyksen luojana, ankarana vaatijana, idolina,
vanhempana ja jopa ystdvdna. Valmentajan erilaiset roolit maarittelevét sen, millaiseksi hanen
ja urheilijan suhde muodostuu. Kaikissa rooleissa on hyvét ja huonot puolensa, eiké toinen ole

toistaan parempi.

Kaikesta huolimatta urheilija on enemman riippuvainen valmentajastaan kuin valmentaja
urheilijasta. Urheilija ammentaa oppia valmentajaltaan, ja sitd kautta valmentajan vastuukin
kasvaa niin valmentajana, kasvattajana kuin hdneen kohdistuvien vaatimustenkin osalta.
Valmentajan tulisi olla usean eri osa-alueen asiantuntija. Valmentajan tulisi hallita ennen
kaikkea lajin vaatimat tiedot ja taidot, mutta lisaksi myos erilaiset sosiaaliset taidot seka kyky
empatiaan ja kannustamiseen. (Haméldinen 2002; 2003) Parhaimmillaan hyva valmentaja
pystyy osaamisellaan mahdollistamaan urheilijalle hyvét harjoitusolosuhteet, turvallisen

ilmapiirin sekd parhaan mahdollisen kehityskaaren. (Forsman & Lampinen 2008)
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4.4  Olosuhteiden merkitys

Ensimmaiset pelikentdt ja liikuntapaikat ovat olleet kylien niityt ja hiekkatiet. Vuosien
saatossa nuo niityt ja tiet ovat muuttuneet yha suuremmiksi hiekkatekonurmiksi, areenoiksi ja
jopa stadioneiksi. (Hintikka 2012) Erilaiset julkishallinnon tuet sek& vuonna 1980 tullut
Liikuntalaki ovat yhdessd parantaneet niin yksittdisten kaupunkien kuin kuntienkin liikunta-
ja urheiluolosuhteita. Nykyisin Suomessa onkin arvioitu olevan lahes 30 000 liikuntapaikkaa.
(Vehmas 2012, 113-114)

LITU —tutkimuksen (Kokko & Hamyla 2015, 25-26) mukaan urheiluseurat ovat yksi
merkittdvimpid lasten ja nuorten liikuttajia koulun liikuntakasvatustoiminnan jalkeen. Jopa
ldhes puolet (43%) tutkimukseen vastanneista lapsista ja nuorista osallistui seuratoimintaan
viikoittain. Vehmas (2012) sivuaa samaa aihetta kertoessaan, ettd nykyisin yli miljoona
suomalaista on jasenend urheiluseurassa tai —jarjestossa. Suomesta loytyykin karkeasti

arvioiden noin 10 000 aktiivista liikunta- tai urheiluseuraa. (L&msa & Méaenpaa 2014, 73)

Urheiluseurojen merkitys onkin kasvanut vuosikymmenten kuluessa. Seurojen maarén kasvun
lisdksi myds niiden tarkoitus on laajentunut. Nykyisin useat seurat tarjoavat puitteet ja
mahdollisuudet niin kilpaurheiluun kun erilaiseen harrastus- ja eldmystoimintaankin.
Erityisesti nuoren urheilijan eldmédén seura vaikuttaa suuresti. Erilaiset seurojen omat seka
lajiliitoilta tulevat valmennus- ja toimintaohjeet ohjaavat urheilijaa urheilupolulla. Seuran
kautta urheilija voi aloittaa lajikokeilun, ja kasvaa kohti tavoitteellisempaa kilpaurheilua.
Parhaimmillaan seura mahdollistaa urheilijalle laadukkaan valmennuksen, hyvat
harjoitusolosuhteet seka yhteenkuuluvuuden tunteen oman yhteisonsa kautta. Nama tekijat
ovat ensiarvoisen tarkeitd urheilijalle hanen matkallaan leikki-ikdisesta liikkuvasta lapsesta

huipputason Kilpaurheilijaksi. (Ldmsa & Méenpaa 2014, 73-76)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksessa tutkin - miespesédpalloilijoiden urapolkuja ja niihin liittyvid tekijoita.
Tarkoituksena oli selvittdd millaisen tien urheilijat ovat kulkeneet lajin parissa aina
lapsuusiasta lajin huipulle, ja mitka tekijat ovat vaikuttaneet uraan ja sen jatkumiseen. Lisaksi
tarkastelin tutkittavien urapolkujen ja Suomen Pesépalloliiton rakentaman Suuntana
Superpesis —pelaajapolun yhtenevaisyyksid urheilijaksi kasvamisen l&dhtokohdista, seka

sosiaalistumista lajiin.

Tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

Millainen on miespesépalloilijan urapolku harrastamisen aloittamisesta aina uran huipulle
Superpesikseen?
Kuinka yhtenevaisid miespeséapalloilijoiden urapolut ovat Pesédpalloliiton Suuntana Superpesis

-pelaajapolun kanssa?
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6 TUTKIMUKSEN AINEISTO JA MENETELMAT

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Kvalitatiivisen tutkimuksen yksi
tunnusmerkeistd on todellisen eldamé&n kuvaaminen, jolloin tutkittavaa kohdetta kuvataan
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tavoitteena ei niink&an ole todistaa jo olemassa olevia
asioita, vaan l0ytda uusia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2018, 161) Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa pé&épaino on tutkimusaineiston laadussa, jolloin sitd pystytdan tutkimaan ja
analysoimaan mahdollisimman perusteellisesti ja tarkasti. N&in ollen t&ssé tapauksessa laatu
korvaa maaran. (Eskola & Suoranta 1999, 16-18.)

Laadullinen l&hestymistapa sopi omaan tutkimukseeni méérallistd lahestymistapaa paremmin,
silla tarkoituksena oli nimenomaan tutkia ihmisid, sekd ilmiotad heiddn ympérillaén. Siksi
tutkimukseni kannalta paras tapa toimia oli tehdd kvalitatiivinen tutkimus - ja
yksityiskohtaisemmin tarkasteltuna kaytossa olivat sek& teema- ettd puolistrukturoitu
haastattelu.

Teemahaastattelu on yleisesti muun muassa sosiaali- ja yhteiskuntatieteellisissé tutkimuksissa
kaytetty tutkimusmenetelma (Hirsjarvi & Hurme 1982.) Siind aihepiirit ja teemat ovat tutkijan
ennalta madrittelemid, mutta kysymysten tilalla on vain tukilista, eikd valmiita kysymyksia
ole. Tutkijan vastuulle jaa, ettd kaikki teemat kdydaan haastateltavien kanssa lapi, vaikka
kysymysten asettelu ja jarjestys olisivatkin  poikkeavat joka haastattelussa.
Puolistrukturoidussa haastattelussa taas kysymykset ovat ennalta mééritelty ja ne ovat kaikille
haastateltaville samat, mutta valmiita vastausvaihtoehtoja ei ole. (Eskola & Suoranta 1999,
87.)

Tutkimuksessani kaytdssa olivat siis sekd puolistrukturoitu haastattelumenetelmé etta
teemahaastattelu. Minulla oli haastattelupohjassa valmiiden teemojen lisaksi muutamia
yksittdisia valmiita kysymyksid, jotka esitin kaikille haastateltaville. Haastattelijat saivat
vastata kysymyksiin omin sanoin, ja lisakysymyksia esitin aina vastauksen perusteella. N&in
ollen peruskysymykset olivat kaikille haastateltaville samat, mutta lisa- ja jatkokysymykset

maaraytyivat yksilollisesti haastateltavien omien vastauksien perusteella.
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Hirsjarven ja Hurmeen (1982) mukaan teemahaastattelun etuna on nimenomaan sen
vapaamuotoisuus, mikd mahdollistaa syvallisen ja luontevan keskustelun haastattelijan ja
haastateltavan valilla. Toisaalta tdmd& nimenomainen vapaamuotoisuus voi luoda myos
ongelmia, silld haastattelijan tulisi pystyd kuuntelemaan sekd haastateltavan sanomisia etta
hanen ulkoisia eleitdan, ilmeitéén ja kayttaytymistdén haastattelun eri teemoja kohtaan. Joskus
sanat ja k&yttaytymiset eivat kerro samaa tarinaa keskenddn, ja haastateltavan tulisikin
huomata ja havainnoida tarkasti myos haastateltavan nonverbaalinen viestinta. (Hirsjarvi &
Hurme 1982)

Teemahaastatteluissa on yleisesti kolme eri vaihetta. Ensimmdisend haastattelu tulee
suunnitella huolellisesti, jonka jalkeen seuraa toteutus, eli varsinaiset haastattelut. Viimeisessa
vaiheessa haastatteluaineisto késitelladn ja tulokset analysoidaan. Teemahaastattelussa

kaikkien kysymyksien tulisi olla avoimia. (Hirsjarvi & Hurme 1982)

Tutkimuksen aineistona on kaytetty teemahaastatteluina toteutettuja pelaajahaastatteluja.
Haastateltavina oli yhteensd kuusi (6) Superpesiksen miespelaajaa. Haastateltavista kolme
jatkaa yh& aktiivista pelaamista padsarjatasolla, ja kolme on uraansa lopettelevaa tai jo
lopettanutta  pelaajaa.  Valinta  tutkimukseen  osallistuvista  pelaajista  tapahtui
harkinnanvaraisesti, jolloin pystyin valikoimaan mahdollisimman erilaisia ja erilaisista
taustoista tulevia pelaajia. Lisaksi valintaan vaikutti esimerkiksi pelaajien erilainen reitti
paasarjatasolle sek& heidan poikkeava asemansa joukkueissa. Asemalla téssd tapauksessa
tarkoitetaan sitd, ettd haastateltavilla oli muun muassa erilaisia vastuutehtavia joukkueensa
sisdlla. Harkinnanvarainen otanta kvalitatiivisessa tutkimuksessa onkin perusteltua, jos tutkija
pystyy rakentamaan valintansa ympérille teoreettisen perustan (Eskola & Suoranta 1999, 18.)
Valintaan vaikuttaneet Kriteerit ovat perusteltuja, jotta saan tutkimukseni tulosten kannalta

mahdollisimman monipuolista ja laaja-alaista tietoa.

Oma taustani pesapallon parissa niin pelaajana kuin valmentajanakin auttaa tutkimuksen
teossa. Hyva esiymmarrys ja selkeys niin lajista kuin lajin urapoluista auttavat l6ytamaan
yhteisen kielen ja sanaston haastateltavien kanssa. Samalla mahdolliset tulkintavirheet

tutkijan ja haastateltavan vélilla pienenevat. Pelaajat olivat minulle ennestéén tuttuja jollain
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tasolla, sillda oma pitkd lajin parissa toimiminen ja lajin marginaalisuus kansallisesti ovat

johtaneet siihen, ettd pesapallon laji-ihmiset tuntevat usein toisensa vahintdén nimelta.

Tutkimushaastattelun runko rakentui neljasta eri osiosta; 1. lajin aloittaminen ja uran alku, 2.
uralla eteneminen, 3. pelaaminen Superpesiksessé sekd 4. uran jélkeinen eldma. Tulosten
kasittelyssa tarkeimmét kasitteet ovat nimenomaan luottamus ja anonymiteetti. Tutkija ei voi
luvata anonymiteetin ja luottamuksen puitteissa enempéa kuin pystyy toteuttamaan (Eskola &
Suoranta 1999, 57.)

Haastattelujen aluksi kysyin jokaiselta haastateltavalta nimen, i&n, koulutustaustan sek&
nykyisen pelaamistilanteen. T&ydellistd anonymiteettia tutkija pystyy harvoin lupaamaan
(Eskola & Suoranta 1999, 57.) ja siksi ilmoitinkin haastateltaville heti aluksi, ettd nimi ja ik&
olivat vain tiedoksi itselleni. Tutkimuksessa haastateltavat ovat siis anonyymeja henkildita,
joista kaytan merkintdja pl — p6 (pelaaja 1 — pelaaja 6). Koulutustaustalla ei tutkittavan asian
kannalta sindnsa ole suurta merkittavyyttd, mutta mielestani se on hyvé ottaa huomioon, silla
haastattelurungossa on kysymys, jossa kartoitetaan tutkittavien henkildiden mielipidetta siitd,
olisivatko he erilaisessa asemassa tdiden tai koulutuksen suhteen, jos ura pesépalloilijana ei

olisi toteutunut.

Ensimmaisessa osiossa kavimme lapi sitd, kuinka haastateltavat olivat paatyneet lajin pariin,
minka ikaisind he olivat lajin aloittaneet ja millaiset lajin harrastusolosuhteet olivat
haastateltavien omalla paikkakunnalla olleet. My6s muiden lajien harrastaminen seka

harjoitusméaarét olivat avainasemassa tassa osiossa.

Haastattelun toisessa osiossa keskityimme uralla etenemiseen. Kavimme lapi missé vaiheessa
pesapallosta tuli ykkoslaji, ja miksi. Samalla haastateltavat saivat kertoa kuinka monessa eri
joukkueessa ovat pesapalloa pelanneet, ja mista syistd ovat joukkuetta vaihtaneet. Kuten
tutkimuksen teoriaosuudessa mainitsen, usein kilpaurheilua harrastavat nuoret ja nuoret
aikuiset joutuvat vaihtamaan joukkuetta tai valmentajaa esimerkiksi pyrkiessédan kehittymaan

enemman pelaajana tai hakiessaan parempaa menestysta urallaan. Naista syista koin, etta
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seura- ja valmentajavaihdoista kysyminen on ensiarvoisen tdrke&d. T&ssé osiossa kavimme

l&pi my0s harjoitusmadrien ja harjoitusten laadun muutosta ikdvuosien karttuessa.

Haastattelun kolmannessa osiossa tarkastelimme haastateltavien uraa Superpesiksesséa.
Kavimme l&pi ensimmaisté pasarjatasolla pelattua ottelua sekd@ mita sielld pelaaminen vaatii.
Myos erilaiset lajin vuoksi tehdyt uhraukset sekd uraa edesauttaneet ja vaikeuttaneet tekijat
olivat keskidssa. Lisaksi haastattelijat saivat kertoa omista tavoitteistaan uralla, ja kuinka ne

ovat mahdollisesti muuttuneet uran aikana.

Neljannessé osiossa kdavimme l&pi uran jalkeista elamé&a. Jo uransa lopettaneet pelaajat saivat
siis kertoa nykyisestd elamastéan, ja kuinka pesdpallo on mukana siind — jos on. Vield
aktiivisesti lajia pelaavat taas saivat miettig, mitd tulee tapahtumaan, kun ura jossain vaiheessa
tulee péaatokseen. Tassa Kkartoitettiin tulevaisuutta pesapallon jalkeen. Téssa osiossa
haastateltavat kertoivat myos ajatuksiaan pesépallosta yleisesti, sekd mitd ura pesapalloilijana
on antanut tai ottanut. Osio oli ikddn kuin yhteenveto haastattelusta ja haastateltavien

pesépallourista.

Haastattelujen kesto vaihteli 28 ja 65 minuutin vélilla. Haastateltaville annettiin mahdollisuus
korjata tai muuttaa vastauksiaan vield haastattelujen jalkeen, mutta kukaan heistd ei niin

tehnyt. Haastattelut litteroitiin, ja litterointitekstia tuli yhteensé 37 sivua.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tassd osiossa esittelen tutkimukseni keskeisimméat tulokset. Pyrin  hahmottamaan
haastateltavien pelaajapolun aina uran alkuvaiheista nykytilanteeseen asti.

7.1 Pesapalloilijan urapolku

7.1.1 Uran alkuvaiheet

Lapsilla leikinomainen litkuntaharrastus muuttuu usein urheilullisemmaksi
varhaislapsuudessa, koulun aloittamisen aikaan. (Telama ym. 1989, 34) Sama toistuu myds
tutkimuksen haastateltavien kohdalla, silla kaikki muut paitsi yksi olivat aloittaneet
pesdpallon harrastamisen, eli tassd tapauksessa menneet seuraharjoituksiin, 5-7 -vuotiaina.
Yksi haastateltavista kertoi aloittaneensa seuraharjoitukset 8-vuotiaana, mutta harjoitelleensa

sitd ennen pesépalloa omatoimisesti jo jonkin aikaa.

Ensimmaisia seuraharjoituksia haastateltavat muistelivat lammdlla. Neljd kuudesta pelaajasta
kertoi jannittdneensd ensimmaisid harjoituksia ja peleja paljon. Nelja pelaajista kertoi
menneensa aina mielelldadn harjoituksiin, kun taas kahden pelaajan kohdalla vanhemmat tai

sukulaiset olivat joutuneet ajoittain lahes pakottamalla viemaan lapsensa harjoituksiin.

“Ja ainaki ensimmaiset pelit muistaa. Silloin jannitti ja mukavaa oli. Sai valita

pelipaikkansa ja numeron. ” (p1)

“Kylla ma heti innostuin kuitenki siité, ettd heti se niin ku tuli semmonen

rakastuminen pesdpalloon.” (p6)

Pesapallon aloittamiseen johtaneista tekijoista yksi nousi muiden ylapuolelle. Viisi kuudesta
haastateltavasta mainitsi perheen tarkeimméksi tekijaksi lajin aloittamisessa. Useiden

tutkimusten mukaan vanhempien merkitys onkin erittdin suuri lasten urheiluharrastuksen
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aloittamisessa (Telama 1989 93-94; Finni ym. 2014, 16). Nelja kuudesta pelaajasta kertoi joko
isdn tai isosisaruksen pelaamisen vaikuttaneen myonteisesti my0s omaan innostukseen ja
kiinnostukseen lajia kohtaan. Kahden muun pelaajan perheissa pesépalloa ei ollut aiemmin
harrastettu, mutta heistdkin molemmat kertoivat perhesyiden olleen suurin tekija
aloittamisessa. Kummatkin mainitsivat oman is&n vieneen heiddt ensimmaisiin
pesapalloharjoituksiin. Yksi haastateltava kertoi isan ja isoveljen pelaamisen vaikuttaneen
suuresti lajivalintaan, mutta mainitsi itselleen tarkeimmaksi tekijéksi aloittamiseen olleen se,

ettd paras ystava lahti myos peséapalloharjoituksiin.

“Taisin olla 7-vuotias, ku ensimmaista kertaa menin treeneihin. Sitd ennen ei ollut
hirveesti pesapallo kiinnostanut, kun ehka ei ollu semmosia kavereita siihen.

Naapurin pojan kanssa mentiin 7-vuotiaana pesdpalloreeneihin. Siitd lihteny. “ (pl)

“ Varmaan jotain viis tai kuus ku mut on sinne kentdlle isdukko vieny. Siitd on sit

jiity.” (p4)

Yhté lukuun ottamatta kaikki haastateltavat kertoivat harrastaneensa lapsena aktiivisesti useita
eri lajeja pesdpallon liséksi. Jopa nelja kuudesta harrasti seuratasolla vahintdédn kolmea
muutakin lajia. Mukana on ollut niin kesa- kuin talvilajejakin, ja suosituimpia ovat olleet
erilaiset palloilulajit kuten jaakiekko, jalkapallo ja salibandy. Ainoastaan yksi Kertoi
pesapallon olleen ainoa seurassa harrastettu laji, mutta hadnkin mainitsi pelailleensa vapaa-

ajallaan paljon pihapeleja.

Yksi mainitsi pesapallon lisdksi harrastaneensa nyrkkeilya ja uintia, ja yhden lajikokeiluun
olivat kuuluneet palloilulajien lisdksi myos hiihto ja yleisurheilu. Lapsen oman halun kokeilla
useita eri lilkuntamuotoja ja urheilulajeja katsotaan olevan erittdin tarkeda harrastuksen
jatkamisen kannalta. Eri lajien kokeilu ja lapsen oma luovuus urheilua kohtaan vaikuttavat

myonteisesti hdnen motivaatioonsa lajien parissa. Monipuolinen urheilu, lajikokeilut seka
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usean lajin yhtdaikainen harrastaminen kehittdvdt my0s parhaiten lapsen yleista
liikunnallisuutta. (Helander 2015).

”Oon harrastanu laidasta laitaan kestavyysjuoksua, hiihtoa, jaakiekkoa ja

salibandya. Etta tosi monipuolisesti eri lajeja harrastin pienesta asti. ” (p6)

Aikaa pesdpalloharrastus vei haastateltavien kesken vaihtelevasti. Valtaosalla
seuraharjoituksia oli noin kaksi kertaa viikossa, joten aikaa jai hyvin muillekin harrastuksille
sek& vapaa-ajalle. Harjoitusten lisdksi kaikki kertoivat kdyneensa katsomassa paljon muiden
joukkueiden peleja. Pelien seuraaminen uran alkuvaiheessa nahtiin erittdin tarkeaksi tekijaksi
niin itse lajin kiinnostavuuden kuin pelaajan oman kehittymisenkin kannalta. Jokainen koki
pelien seuraamisen olleen mielek&std, ja puolet haastateltavista kertoikin kéayneensa
katsomassa lahes kaikki mahdolliset pelit, joihin vain p&asi.

Lajiharjoittelun ja pelien seuraamisen lisdksi my6s omatoimisella harjoittelulla on ollut suuri
merkitys pelaajille. Kaikki haastateltavat ovatkin olleet jo pienestd asti liikunnallisesti
aktiivisia. Tdma kay ilmi heiddn mainitessaan pdivittain tai lahes paivittdin tapahtuneet
pihapelit jo ennen seuraharjoituksiin osallistumista. Puolet pelaajista kertoi pihapeleja olleen
paljon, mutta niissé pelailtiin p&&asiassa muuta kuin pesapalloa. Toiset taas olivat pelailleet
tasaisesti kaikkia lajeja — myos pesapalloa. Kaksi mainitsi pihapelien liséksi harjoitelleensa
vapaa-ajallaan paljon yksin nimenomaan pesédpalloa. Naihin harjoitteisiin  kuuluivat
esimerkiksi syottamisen harjoittelu ja ”’kopittelut” kotitalon seindén. Pihapelit ja omaehtoinen
aktiivisuus liikunnan ja urheilun suhteen ovatkin erittdin tarkeitd huippu-urheilijan polulla,
silla tutkimuksen mukaan kyseenomainen pelailu ja leikkimielinen Kisailu tukevat urheilijaa

my6hemmin urheilu-uralla (C6té ym. 2007, 186-187).

7.1.2 Uralla eteneminen

Coté ym. (2007, 197) esitteleman DMSP-mallin mukaan urheilijapolun panostusvuodet
ajoittuvat n.15 ikavuoden tienoille. Tuolloin urheilija tekee valintansa paalajistaan, ja muut

lajit jadvat taka-alalle tai poistuvat kuvioista kokonaan. Samaa kaavaa mukailevat myos
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haastateltavien pesépallourat. Panostusvuodet olivat kaikilla tulleet eteen noin 15-16-
vuotiaana (kuvio 1). Tuossa idssd muiden lajien aktiivinen harrastaminen on jaanyt kaikilla
pelaajilla, ja pesdpallon asema eldmassa on vahvistunut. Puolet haastateltavista kertoi muiden
lajien jdaneen tuolloin kokonaan pois, silld pesépallo laji- ja oheisharjoituksineen vei niin
paljon aikaa. Yhdelld pelaajalla pesépallon rinnalla oli kulkenut koko ajan toinenkin laji, ja
yksi kertoi etteivdt muut lajit ole oikeastaan koskaan jad&neetkdan pois. Molemmat tosin
kertoivat muiden lajien olevan mukana enemméan tai vdhemman niin sanottuina
“hontsélajeina”, joita pelaillaan kun ehditadn. Yksi kertoi aloittaneensa uuden lajin uransa
loppuvaiheilla, joskin  kdyneensd pelailemassa sitd vain talvikaudella, kun
pesépalloharjoituksia on vahemman.

Pesapallon valikoitumiseen haastateltavien paalajiksi olivat vaikuttaneet useat eri tekijat.
Paasyyksi valintaan nousi kuitenkin useimmiten urheilijoiden oma lahjakkuus seka
menestyminen lajissa jo nuorella ialld. Viisi kuudesta kertoi olleensa lahjakkain juuri
pesépallossa, ja siksi halunneen panostaa nimenomaan siihen. Ainoastaan yksi haastateltavista
olisi halunnut valita toisen lajin pesépallon sijaan. Toisen lajin valinta olisi kuitenkin vaatinut
muuttoa toiselle paikkakunnalle, joten oli pakko valita pesapallo. Pesépallon valinta p&élajiksi
oli hdnelle ajankaytollisesti jarkevampaa, silla hén koki, ettei ollut viela valmis muuttamaan

pois kotoa.

Kolme kuudesta haastateltavasta mainitsi valintaan vaikuttaneen myods perhesyyt. Lajin vahva
asema perheessd, suvussa seké jokapaivéisessa arjessa oli vaikuttanut siihen, etté pesépallo oli
ollut niin sanotusti luontainen valinta. Muita mainittavia syitd lajivalinnalle olivat hyvét
kaverit lajin parissa seké lajin vahva asema omalla paikkakunnalla. Kavereiden merkitysta
lajivalinnoissa ei pidékéén vaheksya, silla muun muassa Aarresola & Konttinen (2012a)
tutkimuksen mukaan joukkuekaverit ovat olleet yksi merkittdvimmista syistd jatkaa

urheiluharrastusta.

”Parhaimmat kaverit pelas samassa joukkueessa ja totta kai kun leireilla paasi Ita-
Lansiin ja huomasi, ettd osaa jollain tasolla pelata, niin kai sillakin on ollut

merkitystd.” (p2)
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“No varmaan se, ettd itelld minkd takia pesdpallo pysy niin olin pienestd asti jollain
tavalla hyva siiné ja osasin sita....varmaan senki takia etta perheessa se oli kuitenki
niin paljo lasna niin sita halus sitten harrastaaki. Ei nyt oikein mitdan muuta lajia

tehny mielikddn harrastaa.” (pl)

Lasten urheiluharrastus muuttuu pad&dmadratietoisemmaksi urheiluksi yleensa teini-iassg, eli
13-19-ikdvuoden valilla. Harjoitusméarien kasvaessa myds urheilijan tavoitteet
konkretisoituvat, ja harjoittelun laatu muuttuu leikkimielisesta pelailusta kilpailullisemmaksi
urheiluksi (Mononen ym. 2014, 25). Samoja piirteitd oli havaittavissa myos tutkimuksen
pelaajilla. Viidella kuudesta pelaajasta harjoitusmaéarat olivat nousseet ikdvuosien mukana, ja
samalla omatoiminen harjoittelu oli kasvanut huomattavasti. Ainoastaan yksi haastateltavista
kertoi harjoittelun madran olleen aina suhteellisen vakio, tosin hankin mainitsi harjoittelun
laadun muuttuneen, kun péési pelaamaan kovempia pelejd miesten sarjassa. Sama ilmid
toistui  my0s muilla haastateltavilla, silla kaikki mainitsivat muun muassa
fysiikkavalmennuksen mukaan tulon siind vaiheessa, kun olivat padsseet mukaan joko seuran
edustusjoukkueen tai A-poikien harjoitusrinkiin. Yksi haastateltavista kertoi tavoitteellisen

harjoittelun ja uran alkaneen jo 14-vuotiaana.

Menestyakseen minkaan urheilulajin huipulla, urheilija tarvitsee oman sisaisen motivaationsa
lisdksi myOs haaveita ja konkreettisia tavoitteita. Ne motivoivat urheilijaa jatkamaan uraansa
ja palaamaan kentille yha uudestaan ja uudestaan. Motivaatio, tavoitteet ja haaveet yhdessa
muodostavat rakkauden omaa lajia kohtaan, mika taas mahdollistaa tien huippu-urheilijaksi.
(Auvinen & Kuuluvainen 2017, 181, 264) Haastateltavista viisi kuudesta mainitsi
haaveilleensa Superpesispelaajan urasta jo pienestd pitden. Kolmelle ura pesédpallon
paasarjatasolla oli ollut konkreettinen tavoite ihan harrastuksen aloittamisesta lahtien, kun taas
yksi kertoi kylla haaveilleensa asiasta, mutta haaveen muuttuneen tavoitteeksi siind vaiheessa,

kun paasi miesten edustusjoukkueen harjoitusrinkiin mukaan.

Yksi pelaajista koki, ettei péasarjatasolla pelaaminen ole missdén vaiheessa ollut hanella
ainakaan tietoinen tavoite. Joukkuekavereiden nouseminen paasarjatasolle oli saanut hénetkin

ajattelemaan uraa Superpesiksessa mahdollisena, mutta se ei ollut koskaan syy pelata. Han on
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pelannut, koska se on ollut mukavaa. Yhden pelaajan kohdalla tavoitteena oli ollut aina pelata

paasarjatasolla omassa kasvattajaseurassa.

"Kylli se (Superpesiksessa pelaaminen) on ollut aina tavoitteena. Ettd jos maa

johonki lahen, niin kyll& md sen aika lailla tdysid teen kans sitte.” (p2)

”No sillon se oli (tavoite) kun joukkueesta alko padsemaan joitain Superiin niin sita
iteki aatteli, et perhana méki haluan. Mut en m& osaa sanoa et se olis ollu sellanen

niin ku tavote tai haavekaan. Ma oon vaan pelannu koska se on ollu hauskaa.” (p5)

Bloomin (1985, 158) tutkimuksen mukaan urheilijan hyva kilpailumenestys keskivuosien
aikana saa hanet panostamaan lajiinsa yhd voimakkaammin. Viisi kuudesta haastateltavasta
mainitseekin, ettd oma tai joukkueen menestyminen sarjaporrasta alempana tai viimeisinad
juniorivuosina ovat vahvistaneet omia haaveita ja tavoitteita tulla superpesistason pelaajaksi —

ja samalla lisdénneet motivaatiota harjoitteluun ja tavoitteiden saavuttamiseksi.

“Varmaan nuorempana se oli niinké haave, ja sitte ku huomas, etté ykkdssarjassa

pdrjdd niin sitte se tuli tavotteelliseksi.” (p3)

“Kyllahan se kovempi harjoittelu itella alko siind 16 — 17-vuotiaana ku paasin
(joukkue) miesten harjotusrinkiin mukaan. Sillon harjotusmaarat kasvo varmasti

tuplaten, etta sillon peséapallo alko viemaan sen kaiken mahollisen vapaa-ajan. ” (p1)

7.1.3 Pelaaminen Superpesiksessa

Pesapallon péésarjatasolle pelaajat olivat nousseet keskiméarin noin 20 ikdvuoden tienoilla.
Kaksi kuudesta oli ollut tasan 20 vuotta, yksi 23 vuotta ja yksi 24 vuotta. YKksi haastateltavista
kertoi pelanneensa ensimmaiset Superpesispelinsd jo 17-vuotiaana ja kuudes oli noussut

paasarjatasolle vasta 30—vuotiaana.
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Huippu-urheilijan urheilijapolun viimeisessa vaiheessa, eli hdnen urheillessaan lajinsa
huipulla, urheilusta on tullut elaméntapa. Urheilijaa motivoivat intohimo omaa lajia kohtaan,
sekd vahva halu menestyd. Urheilija omistautuu lajilleen kokonaisvaltaisesti, ja keskeisena
asiana hanell on sisainen motivaatio seka kilpailemiseen ettd menestymiseen. (Nummela ym.
2016, 13-14)

Kysyttaessd pelaajilta, mitka tekijat heiddn mielestéan ovat oleellisia paésarjatasolle paasyyn,
asioita loytyy paljon. Yksi tekija kuitenkin toistuu kaikilla haastateltavilla, ja se on
valmentaja. Viisi kuudesta pelaajasta mainitsi laadukkaan ja monipuolisen valmennuksen
auttaneen merkittavésti uralla etenemiseen ja nimenomaan p&&syyn paasarjatasolle ja sielld
pysymiseen. Nelja haastateltavaa nimesi vield erikseen nimelta tietyn valmentajan, jonka koki

auttaneen héanta erityisen paljon uralla.

” (Valmentajan nimi) opetti miesten peleihin ja pakottikin asioita niinkd hyvalla
tavalla, ettd ei luovuttanu kesken nuoren pelaajan kohdalla, ja néki potentiaalia ja

anto semmosia hyvia ohjeita pesdpallouran jatkolle.” (p1l)

“(Valmentajan nimi) on aina antanu vastuuta mieluummin oman kyldn dijille niin ku
mieluummin ku muualta tulleille. Ja sita kautta sitte on iteki kehittyny ku on vastuuta
tullu.” (p4)

Valmennuksen lisaksi kolme haastateltavista kertoi oman halun kehittyd seka pelata olleen
myos merkityksellisia tekijoitda matkalla huipulle. Myds omat lajitaidot ja suuret
harjoitusmaardt seka pelattujen pelien maarat mainittiin  kolmen haastateltavan osalta
vaikuttaneen positiivisesti pelaajauran kehitykseen. Menestymiseen ja huipulla pysymiseen
tarvitaankin useita eri tekijoita, mutta yksi merkittdvimmista on ehdottomasti oma motivaatio.
Helanderin (2015) mukaan oma halu ja Kipiné urheiluun ja kyseiseen lajiin vaikuttaa suurilta
osin siihen, ettd urheilija menestyy lajissaan. Tarvitaan oma sisdinen motivaatio, halu tehdé ja

harjoitella sekd oma innostus lajiin.
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“Paljo mulla tuli peleja. Senki yks vuosi muistan ku l&hettiin (ravintolan nimi)
syomasta ja oli viistoista paivad menny ja mulla oli ollu kolmetoista pelid nii sillo

’

mulla kramppas sen pelin jdldkeen takareiet siind autossa nii se on jddny mieleen.’

(p2)

Haastateltavien urheilu-urien aikana oli ollut paljon sekd uraa edesauttaneita ettd sita
vaikeuttaneita tekijoitad. Jokainen haastateltavista mainitsi perheen yhdeksi tarkeimmaksi uraa
edesauttaneeksi tekijéksi. Perheen tuki ja kannustus olivat olleet avainasemassa jokaisen
pelaajan uralla. Samanlaisia tuloksia on saatu myo6s useissa eri tutkimuksissa, (Bloom 1985,
189; Nummela ym. 2016, 33; Finni ym. 2014, 40) joissa vanhempien kannustuksella seka
panostamisella lapsensa urheilu-uraan on koettu olleen erittdin suuri merkitys uran jatkumisen
ja siind menestymisen kannalta. I1lman vanhempien henkisté ja taloudellista tukea urheilijan
olisi huomattavasti vaikeampi jatkaa uraansa kohti huippu-urheilua, ja toisaalta myds huipulla

pelaaminen vaikeutuisi ilman perheen tukea.

"No kylld varmaan perhe on semmonen, mikd on edesauttanu uraa paljon. Etta ne

on kannustanu paljo ja ollu aina tukena.” (p5)

”Perhe on ollu kans mukana tosi aktiivisesti. Ne on kattonu kaikki pelit ja &iti on
pessy pyykkia ja isa kuskannu ympari Suomen maata, ettd tosi merkittéavasti se on

vaikuttanu mun uraan.” (p6)

Kaksi haastateltavista mainitsi uraa edesauttaneiksi tekijoiksi oman motivaation harjoitteluun
ja kehittymiseen. Naitd kahta tekijaa tuki myds yhden haastateltavan maininta suuremman
vastuun saamisesta joukkueessa, mikd motivoi hantd harjoittelemaan vield enemman. Yksi
pelaajista kertoi oman rakkauden lajiin vieneen hantd eteenpdin uralla, ja olleen yksi
tarkeimmista tekijoista pelaajana kehittymisessa. Liséksi yksi haastateltavista mainitsi, etta
joukosta erottuminen on ollut uraa kehittava tekija. Han kertoi opetelleensa yhden erityisen
lajitaidon, joka on erottanut hénet useasta “multipelaajasta” uransa aikana, ja vieneen hanta
uralla eteenpdin. Yksi haastateltavista kertoi tydnantajan olleen erityisen tarkea huippu-uran

alkuvaiheilla, silla kyseinen tyonantaja oli huolehtinut pelaajan taloudellisesta puolesta
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antamalla toitd. Tyot olivat antaneet pelaajalle mielenrauhan taloudellisessa mielessg, jolloin
keskittyminen harjoitteluun ja pelaamiseen oli ollut huomattavasti helpompaa. Liséksi yksi
haastateltavista mainitsi hyvét pesdpallogeenit isdn puolelta sekd puhtaan tuurin edesauttaneen

uraa.

Uraa vaikeuttaneiksi tekijoiksi viisi kuudesta haastateltavasta mainitsi loukkaantumiset uran
aikana. Kauden aikana tulleet loukkaantumiset olivat hidastaneet harjoittelua ja vélill4 jopa
estaneet sen kokonaan. Kaksi pelaajista kertoikin, ettd olisi ehkd menestynyt urallaan
paremmin, jos loukkaantumisia ei olisi ollut. Toisaalta kolme haastateltavista mainitsi
loukkaantumisten jalkik&teen ajateltuna kuitenkin vahvistaneen itsed pelaajana ennemmin
kuin lannistaneen. Yksi pelaaja kertoi uransa lopulta pdaattyneen osittain pahan

loukkaantumisen seurauksena.

“Tosi paljo karsin loukkaantumisista uran aikana --Kasi leikattiin ekan kerran jo
(ik&) ja sit kehitysta on haitannu nuo takareisi- ja selkdvaivat aika paljo. Koen ett&

ne (loukkaantumiset) on vaikuttanu tosi merkittavasti mun uraan.” (p6)

Kaksi pelaajista kertoi, ettd uraa olivat vaikeuttaneet myds vastuun ja luottamuksen puute
valmentajalta. Toinen heista kuitenkin Kkertoi, ettd se toisaalta on vain lisénnyt motivaatiota

harjoitella ja kehittya vielakin enemman, kun oli pitanyt todistaa olevansa hyva.

“Varmaan joskus sillon jossain vaiheessa jos ois saanut vihd enemmdn luottoa sieltd
valmennuksen ja joukkueen puolelta, mut mun mielesta ne kaikki on vaan enemman

vahvistanu itted.” (p5)

Yhden pelaajan kohdalla tyonteko oli hidastanut urakehitystd, silla han kertoi olleensa
kokopéivatdissa lahes koko huippu-uransa ajan. Toiden jalkeen oli ollut vield
pesapalloharjoitukset, joten jaksaminen oli ollut vélilla koetuksella. Ty6ajan olisi halunnut
mieluummin kéyttda lepdamiseen ja harjoitteluun. Lisaksi yksi haastateltavista mainitsi
muutaman vastoinkaymisen siviilielamassa vaikeuttaneen uraa hetken aikaa, kun han ei ollut

pystynyt keskittymaan kunnolla pelaamiseen ja harjoitteluun. Vastoinkaymisiakin siis sattuu
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huippu-urheilijoiden urille. Harva urheilija on lajinsa huipulla hetkessa, vaan joutuu
kamppailemaan erilaisten vaikeuksien kanssa lapi urheilijapolkunsa — valilla useinkin.
Menestyvimmaét urheilijat ovat kuitenkin niitd, jotka osaavat kohdata vastoinkdymiset oikein
ja péésté niista yli. Huippu-urheilija ei koskaan anna periksi (Auvinen & Kuuluvainen 2017,
219, 246).

Usein urheilija vaihtaa jossain urheilu-uran vaiheessaan seuraa tavoitellakseen parempaa
menestymistd niin yksilond kuin joukkueenakin. Tdma on johtanut usein urheilijan
nopeampaan ja parempaan kehitykseen (Bloom 1985, 157). My0s tutkimuksen haastateltavat
olivat vaihtaneet seuraa uransa aikana. Jokainen tutkittavista mainitsi pelanneensa urallaan
vahintddn kolmessa eri seurassa. Kahdella haastateltavista eri seuroja oli kolme, yhdella nelja,
kahdella kuusi ja yksi haastateltavista laski pelanneensa uransa aikana jopa seitseméssa eri
seurassa. Paasyyksi vaihtoon mainittiin useimmiten halu kehittyd pelaajana sekd paremman

menestyksen tavoittelu.

Nelja haastateltavista mainitsi vahintddn yhden seuravaihdon syyksi oman joukkueen
putoamisen sarjaporrasta alemmas tai joukkueen toiminnan loppumisen kokonaan. Naisté
neljastd yksi kertoi kyseisen vaihdon tapahtuneen juniorivuosina mutta kaikkien seuraavien
vaihtojen syyksi hankin mainitsi oman kehittymisen sekd menestyksen tavoittelun. Kolme
muuta joukkueen loppumisen tai tippumisen takia seuraa vaihtanutta pelaajaa kertoi, ettéd
todennadkdisesti pelaisi vielakin samassa seurassa jos silloinen joukkue vaan vield olisi. Halu

pelata edelleen padsarjatasolla kuitenkin pakotti vaintamaan seuraa.

”No ikind en ois muualla halunnu pelata ku (joukkueen nimi) kasvattajaseurassa ja
koska siina oli sydanki taysilldA mukana ja halu auttaa (paikkakunnan nimi)
pesdpalloa tai kehittdd sitd...Mutta minkd takia siirryin, niin (seuran nimi)
talousongelmien takia lopetti toimintansa niin sitte toinen mahollisuus ois ollu
lopettaa pelaaminen, mutta mieli teki viela jatkaa ylimmala sarjatasolla, kun sinne

viela kerta kysyttiin.” (p1)

Yksi pelaajista oli kertaalleen vaihtanut seuraa paremman palkkatason vuoksi.
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Viisi kuudesta koki seurojen vaihdon olleen oman uran kannalta yleisesti hyva. Yksi seuraa
vaihtanut kertoi vaihdon tapahtuneen niin uran loppuvaiheilla, ettei sill4 ollut uran kannalta
ollut muuta vaikutusta kuin se, etta ura paasarjatasolla oli jatkunut. Kaksi kuudesta koki, ettd
seuravaihto oli tuonut harjoitteluun lisdd motivaatiota. Yksi mainitsi uudet ihmiset ja

toimintatavat positiivisina seurauksina seuravaihdoista.

Kysyttdessd mitd pesdpallo on sitten tuonut eldméan, kaikki haastateltavista mainitsivat
ensimmaisend kaverit. Kaikki kokivat, ettd pesdpallo oli antanut valtavan mééran ystavia
ympari Suomea ja oman pesépalloperheen. Nelja haastateltavista kertoi saaneensa myos ihan
konkreettisen perheen pesépallon ansiosta. Kaksi jo uransa lopettanutta pelaajaa tekee lisaksi
palkkatoitd pesapallon parissa. Viisi kuudesta pelaajasta nosti esiin myds muistot ja
kokemukset lajin parista — niin positiiviset kuin negatiivisetkin. Parhaiksi muistoikseen kolme
kuudesta pelaajasta nimesi Suomen mestaruuden, kahdelle uran merkittavin asia oli ollut
oman kasvattajaseuran nosto Superpesikseen ja yhdelle mukavimmaksi muistoksi oli jaanyt

juniorivuosien leirit.

”Parhaita muistoja on paljon, mutta ehka se oli (vuosiluku) nousu Superpesikseen

(seuran nimi) porukassa, eli kasvattajaseuran nosto ylimmélle sarjatasolle.” (p1)

”No junioripuolella leirit on ollu kohokohtia. Ne on kylld jidny eniten mieleen” (p2)

Ihmisten ja kokemusten lisdksi kolme kuudesta mainitsi saaneensa pesapallon ansiosta hyvan

fyysisen kunnon, ja yksi mainitsi mahdollisuuden kilpailla positiiviseksi tekijaksi.

Vaikka pesépallo on antanut paljon, on se my0ds ottanut jotain elamastéd. Kaikki haastateltavat
kertoivat pesédpallon vieneen kaiken vapaa-ajan. Toisaalta kaikilla oli my6s pieni pilke
silmakulmassa sen sanoessaan, ja tarkentavien jatkokysymysten avulla tulikin selvéksi, ettei
ajan vieminen ollut loppujen lopuksi ollut iso ongelma. Kolme pelaajista koki, ettd ajan
vieminen oli ennen kaikkea vaikuttanut siviilielamaan ja perheeseen, silla pesapalloon
kaytetty aika oli ollut pois perhe-elamésta. Toisaalta perheeltd oli tullut aina kannustusta

jatkaa pelaamista, joten pelaaminen oli ollut niin sanotusti perheen yhteinen paatos.
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Kaksi pelaajista kertoli, ettei oikeasti tuntunut siltd, ettd pesépallo olisi jotain ottanut, sill& aina
olisi saanut lopettaa kun silt4 olisi tuntunut. Pelaaminen ja sen jatkaminen oli ollut jokaisen

oma valinta.

”No ajan (naurua). Mut en ma koe et se mitddn semmosta ois ottanu. Et jos ma niin
kokisin niin en ma sit varmaan enaa sité pelais. En ma oo koskaan ajatellu et se

ottais jotain, vaikka viekin paljo aikaa. ” (p5)

"En md koe niitd uhrauksina, vaan se on mun oma valinta ettd en oo sit pyoriny
kaupungilla niin paljo. Enk& oo nahny ehka niin paljo kavereita ku moni muu. Eik&
sitte vapaa-aikaa tai kesdlomia oo ollu koskaan. Mut en m& koe et ne on uhrauksia,

vaan ne on valintoja.” (p6)

Yksi haastateltavista mainitsi, ettd loukkaantumisilta olisi valttynyt, jos ei olisi pelannut.

Héankin tosin totesi, ettei haluaisi olla pelaamattakaan.

Pelaaminen on siis ollut jokaisen haastateltavan oma valinta, eika sitd haluaisi kukaan heisté
muuttaa. Kysyttdessa uran aikana tapahtuneista asioista ja haluaisiko haastateltavat muuttaa
jotain urallaan, vastaukset olivat kirjavia. Vaikka kukaan ei katunut uraansa pesépalloilijana,
jotain olisi silti voitu tehda toisin uran aikana. Kaksi pelaajista koki, ettd lahteminen
kasvattajaseurasta pois aiemmin olisi saattanut auttaa omaa uraa. Halu pelata
kasvattajaseurassa sekéd auttaa joukkuetta oli kuitenkin toisella heistd mennyt aina omien
tavoitteiden edelle, eikd siksi lahteminen ollut ollut ajankohtaista. Toinen koki, ettd olisi
saattanut paastd pelaamaan péésarjatasolla nykyistd aikaisemmin, jos olisi nuorempana
lahtenyt kasvattajaseurasta aiemmin pois. Kovemmista joukkueista oli osoitettu kiinnostusta
pelaajaa kohtaan jo suhteellisen varhaisessa vaiheessa, mutta kokemattomuus ja halu pelata

kasvattajaseurassa olivat saaneet pelaajan kuitenkin jadmaan silloisen joukkueensa mukaan.

Kolme kuudesta haastateltavasta panostaisi parempaan harjoitteluun, mutta kaksi heistékin
tekisi sen vain nykytiedon perusteella, ei niinkaan siksi, etta katuisi jotain urallaan tehtyja tai

tekemattdmia asioita.

44



"No varmaan siithen nuorena harjoitteluun ainaki yrittdisin panostaa enemmdn
mutta en usko ettd hirveesti mitddn muuta muuttaisin. Et jos ois tehty jotain toisin

niin ei ois ollu kylld niin hauskaa.” (p4)

Yksi pelaajista sanoi vaativansa parempaa valmennusta. Liséksi yksi haastateltavista koki,
ettd ihan pienimissa junioreissa han olisi voinut suhtautua pelaamiseen ja harjoitteluun hieman

rennommin, eik& niin kovalla kilpailuhengelle kuin silloin suhtautui.

Ainoastaan yksi pelaajista koki, ettei muuttaisi polullaan mitéan, vaan tekisi nykytiedonkin

valossa kaikki samat ratkaisut ja joukkueen vaihdot niiné aikoina kun on ne tehnyt.

7.2 Urheiluun sosiaalistuminen

7.2.1 Vanhempien merkitys

Perheen merkityksen on tutkittu olevan yksi suurimmista vaikuttajista lasten urheilu-urilla ja
niiden kehityksissa. Useissa tutkimuksissa ja kasvatusoppaissa painotetaan kuuluisaa kolmen
K:n opasta urheilevien lasten vanhemmille — ”kuljeta, kustanna, kannusta”. (Piispanen,
Lamminaho, Tervonen 2009, 402; Kovanen & Paananen 2009, 416) Haastateltujen
kokemukset perheen tuesta olivat ainoastaan positiivisia. Kaikki pelaajat kertoivat
vanhempien aina kannustaneen ja tukeneen heitd pelaajaurallaan, eikd kukaan ollut joutunut

kokemaan painetta menestya lajissaan vanhempien tai perheen toimesta.

“Aina ne (perhe) on ollu tosi kannustavia ja tukeneet. Tietysti aina vdlilld on jotain
naraa ollu, mut aika pitkalle ovat aina tukeneet. Yleisesti oon aina saanu teha niin ku

oon halunnu.” (p4)

Yksi pelaajista kertoi, ettd oli nuorempana joutunut jatkamaan pesapalloharrastusta
vanhempien Kiristyksen takia. Pelaaja olisi itse halunnut jatkaa toisen lajin harrastamista,
mutta vanhempien painostuksesta jatkoi myos pesapalloa. Toisaalta jalkeenpdin ajateltuna héan

ei katunut pesdpallon valikoitumista paalajikseen nuoruuden painostuksesta huolimatta.
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Kaikkien pelaajien harrastuksen aloittamiseen olivat vaikuttaneet vahvasti perhesyyt, joko
niin ettd oma vanhempi tai sisarus oli itse pelannut, tai vanhemmat olivat vieneet
harjoituksiin. Kolme kuudesta haastateltavasta kertoi oman isan valmentaneen heitd jossain
vaiheessa junioriaikana, ja muistojen tuosta ajasta olevan pelk&staan positiiviset. He kokivat,
ettd isd ei ollut koskaan vaatinut heiltd enempad kuin muilta joukkueen jaseniltd, ja ettéd

valmennussuhde isén ja pojan vélilla oli aina ollut mielekas.

Kolme kuudesta pelaajasta mainitsi myos oman isdn menestyksekkaan pelaajauran
vaikuttaneen vahvasti omaan lajivalintaan niin aloittamisessa kuin jatkamisessakin. Halu
saavuttaa sama taito ja menestys kuin omalla isdlld, oli kannustanut lajin pariin ja motivoinut

harjoittelussa.

Kaikki kuusi pelaajaa kokivat kiitollisuutta vanhempiaan kohtaan niin annetusta tuesta kuin
harrastusten kustantamisestakin. Sekd henkinen ettd taloudellinen puoli oli aina hoitunut

vanhempien toimesta, jotta urheilija sai harrastaa juuri niita lajeja kuin halusikin.

7.2.2 Kavereiden merkitys

Kavereiden merkitys koettiin erittdin tarkednd tekijand haastateltavien peliurilla. Erityisesti

kavereiden merkitys korostui juniorivuosina, mutta se jatkui suurena l&pi urheilu-uran.

Yksi haastateltavista kertoi, ettd lajin aloitus oli parhaan kaverin ansiota. Haastateltava oli
mennyt ensimmaisen kerran pesapalloharjoituksiin koska paras kaverikin tuli mukaan. Toinen
haastateltavista koki, ettd juuri pitkd&dn samojen joukkuekavereiden kanssa pelaaminen oli
yksi syy pelaamisen jatkumiseen ja omaan menestykseen lajin parissa. Yhdelle hyva ystava

oli ollut merkityksellinen juuri kehityksen kannalta.

”Parhaimmat kaverit pelas samassa joukkueessa, niin siind oli helppo jatkaa” (p2)
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“En ma koe, et valmentaja ois jotenki potkinu eteenpdin tai muuten. Mulla oli yks
kaveri, jonka kans kaytiin paljo harjotteleen, et ehk& ennemminki niin pain et kaverin

kans potkittiin toisiamme eteenpdin.” (p5)

Kaverit saivat siis yhden aloittamaan lajin, toisen jatkamaan sen harrastamista ja kolmannen
kehittymé&én pelaajana, mutta jokaisen haastateltavan urheilu-uraan kaverit olivat vaikuttaneet
positiivisesti. Kaverit oli se asia mink& pesépallo ja sen pelaaminen oli tuonut jokaisen
pelaajan elamaan myos siviilipuolella. Perheen lisdksi kaverit mainittiin ensimmaisend, kun

kysyttiin mita pesépallo on antanut.

’

”No antanu se on ainaki jumalattoman mddrdn ystavid ja tuttavia ympdri Suomen.’

(p2)

7.2.3 Valmentajan merkitys

Kaikki haastateltavat kokivat valmentajiensa olleen pééasiassa hyvid koko uransa ajan. Viisi
kuudesta pelaajasta kertoi, etta varsinkin juniorivuosien valmentajat olivat olleet aina hyvia, ja
osanneet valmentaa ja kehittda heitd oikeaan suuntaan. Ainoastaan yksi haastateltavista kertoi
saaneensa vasta A-junioreissa ensimmaisen valmentajan, jolta oli saanut oikeasti laadukasta
valmennusta. Siihen asti hanellda oli ollut jokseenkin kokemattomia tai lajista vahemman

tietdvid valmentajia, kuten esimerkiksi pelaajien vanhempia.

Kysyttdessd ovatko valmentajan ja pelaajan tavoitteet aina kohdanneet uran aikana,
vastauksissa on hieman hajontaa. Kolme kuudesta pelaajasta koki, ettd heidan omat
tavoitteensa olivat aina olleet samalla tasolla valmentajien kanssa, eikd heiltd ollut vaadittu
enempaa kuin mihin he olivat pystyneet. Yksi pelaajista kertoi, ettd tavoitteet olivat sinallaan
olleet valmentajien kanssa samat, mutta A-juniori-ikdisend valmentajan ja pelaajan omat
odotukset pelaajan taitotasosta olivat olleet korkeammalla kuin ne oikeasti olivat, mista oli
syntynyt turhaa painetta pelaamiseen. Paineiden ja odotusten mukana kasvoi myos

turhautuminen, kun ei pystynyt tayttamaéan odotuksia.
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"Ehkd tuli vihd semmosta turhautumisen tunnetta, ku ei pdrjdnny niin hyvin ku ois
voinu. Mut ei tullu semmosta lopettamisen halua misséaan vaiheessa vaan semmonen
nayttamisen halu oli koko ajan. Valmentajan ja omatki odotukset oli paljo
korkeammalla kuin mit& pystyin sillon pelaamaan siind ykkossarjan ja Superin
vélilli.” (p6)

Yksi koki valmentajien vaatineen joskus jopa vahemman, kuin mihin pelaajan oma potentiaali
olisi riittanyt. Han mainitsi myos, ettd toisaalta silloisessa eldmantilanteessa enemman
vaatiminen olisi saattanut saada hanet myds harkitsemaan lopettamista, silla suurempien
tavoitteiden ja odotusten mukana olisi kadonnut myOs pelaamisen hauskuus. Yksi
haastateltavista kertoi, ettd pari kertaa odotukset joukkueen ja seuran puolelta olivat olleet
lilan korkeat. Tuolloin seura oli asettanut joukkueelle suuremmat odotukset, mihin se olisi

silla kapasiteetilla pystynyt, ja tasté oli aiheutunut hieman turhautumista.

Kaksi pelaajista koki, ettd hyva valmentaja on paasyy miksi on paassyt pelaamaan peséapalloa
paasarjatasolle asti. Valmentaja oli ollut kehittdvé ja osannut tehdd heidan kohdallaan oikeat

peliliikkeet oikeaan aikaan.

7.2.4 Olosuhteiden merkitys

Kaikki haastateltavista kertoivat, ettd olosuhteet harrastamiselle olivat olleet aina hyvat.
Ulkokenttida ja vuoroja oli ollut aina riittdvasti niin seurojen kaytt6on kuin omatoimiseen
pelailuunkin. Kaikki olivat pystyneet harrastamaan lajia omalla paikkakunnallaan

juniorivuotensa, eika heidén ole tarvinnut kulkea seuraharjoituksiin toiselle paikkakunnalle.

Kaikki kuusi haastateltavaa kertoivat aloittaneensa pesdpallon harrastamisen hiekkakentilla,
silla siihen aikaan ei vield ollut nykypaivan hienoja hiekkatekonurmia pelialustoina. Kentat

oli piirretty hiekkaan tai ne tehtiin itse.
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"Sillon oli hiekkakenttd. Et sillonhan niinko ajateltuna nykypdivind on viivat
valmiina aina reeneissaki niin sillon ei ollu. Ettd sillon on pitany kayttaa

mielikuvitusta.” (p3)

Vaikka pesapallon pelaaminen padsarjatasolla vie paljon aikaa ja on ammattimaista toimintaa,
joutuvat useimmat Superpesispelaajat tekemddn pitkdn kauden aikana my6s normaaleja
palkkatoitd.  Viisi  kuudesta haastateltavasta kertoi tehneensd pééasiassa koko
ammattilaisuransa ajan palkkatoita tai opiskelleensa koko kauden ajan. Kolme heista koki,
ettei toiden tekeminen ollut vaikeuttanut uraa. Kahdelle pelaajalla toissé kdyminen pelaamisen
ohella oli ollut uraa edesauttava tekija, silla tyot olivat antaneet sopivan tasapainon elamaan,
jotta péivét eivat olisi olleet pelkk&é pesapalloa. Keséisin tydtunteja oli tietysti joutunut jonkin
verran vahentdmaan rankan peli- ja harjoitusohjelman vuoksi, mutta kumpikin heistd koki,

ettd tyonteko pelaamisen ohella oli sopinut heille paremmin kuin tdista pois jaédminen.

Kaksi pelaajista koki, ettd tyonteko oli vaikeuttanut pelaajauraa ja siind kehittymista. He
olivat olleet kokopaivatdissa pelaamisen ohella, ja molemmilla se oli vaikuttanut niin
henkiseen kuin fyysiseen jaksamiseenkin, mika taas oli heijastunut negatiivisesti seka toihin

etta pelaamiseen.

7.3 Muita huomioita

Pesapallon merkitys haastateltaville oli erittdin suuri. Kaikki kokivat, ettd vaikka pesépallo ja
sen pelaaminen oli vienyt valtavan suuren osan tahan astisesta elamastd, oli se ollut kaiken
sen vaivan ja ajan arvoista. Nelja kuudesta pelaajasta kertoi, ettd pesapallo tulee varmasti
pysymaan mukana koko eldman ajan jollain tasolla. Kolme kertoi olevansa kiinnostuneita
jatkamaan uran jalkeen esimerkiksi juniorivalmennuspuolella. Kaksi jo uransa lopettaneesta

pelaajasta kertoi saaneensa tyopaikan pesapallon parista heti uran jalkeen.

Vaikka pesépallo oli ollut kaikille haastateltaville erittain suuri osa elaméé koko ajan, oli sen
merkitys kuitenkin muuttanut muotoaan pelaajien vanhentuessa. Yksi kertoi, etteivat ajatukset

ole pesapallossa endé niin usein, vaikka peliura jatkuukin, ja vélilla oli jopa vaikea keksia
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syitd jatkaa. Viisi pelaajista kertoi, ettd ian ja kokemuksen myota harjoittelua ja
ajatusmaailmaa oli pesapallon suhteen jarkevoittanyt, eikd se maaritellyt elamaa enda samalla

tavalla kuin nuorempana.

Merkityksen muutoksesta kertoi myds neljan pelaajan maininta tavoitteiden muuttumisesta
uran aikana. He kertoivat, ettd nuorempana pesdpallouran tavoitteet olivat pitkalti
henkilokohtaisia, mutta i&n ja kokemuksen Kkarttuessa tavoitteet olivat muuttuneet enemman
joukkuetavoitteiksi. Vanhemmalle ialla henkil6kohtaiset saavutukset tai niiden metsastaminen
eivat olleet endd niin tarkeitd asioita, vaan motivoiva tekija oli 1&hinnd& oman joukkueen

menestyminen.

"Nykyddn tavotteet menee enemmdn sinne joukkuepuolelle. Eikd mua endd motivoi
muu kun joukkueen menestys. Et ma voin keraté sit vaikka juomapulloja jos se siita

on Kiinni. Ei mua kylld endd motivoi mikddn muu ku se, ettd joukkue pdrjdd.” (p5)

7.4 Suuntana Superpesis vai oma pelaajapolku

Pelaajilta kysyttiin tuntevatko he Suomen pesépalloliiton omaa Suuntana Superpesis —polkua,
mutta vastaajista vain yksi kertoi tietdvansd polun hyvin. Kaksi kertoi joskus kuulleensa
kyseisestéd polusta, mutta ei tiedd sen sisalt6d. Kolme pelaajista ei ollut koskaan kuullutkaan
asiasta. Kyseisen konseptin véhdinen tunnettavuus haastateltujen pelaajien keskuudessa
johtunee osin siitd, ettd Suuntana Superpesis —polku on suhteellisen nuori teos, eiké ndin ollen

ole ollut viela kaytossé heidan omalla pelaajapolullaan.

Vertailtaessa kyseista pesapalloliiton pelaajapolkua haastateltavien omiin pelaajapolkuihin,
I6ytyi sekd yhtédlaisyyksia ettd jonkin verran my0ds eroavaisuuksia. Pelaajapolun
harjoitusmaaratavoitteet seuraharjoituksissa olivat hyvin yhtenevdiset haastateltavien
pelaajien harjoitusmadrien kanssa, mutta eroavaisuuksia tuli vertailtaessa omatoimisten
harjoitusten maaraa varhaisimmissa juniorivuosissa. Léhes kaikkien haastateltavien pelaajien
pihapeli- sekd omatoimisen harjoittelun maérat olivat huomattavasti korkeammat kuin

pelaajapolun asettamat tavoitteet. Siind missd pelaajapolun omatoimisen harjoittelun maaréan
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nuorempien junioreiden, eli noin 6-13 —vuotiaiden, kohdalla toivotaan olevan 2 tuntia

paivéssa, oli se haastateltavilla jopa kaksinkertainen (kuvio 3).

4,5

3,5

2,5
B Suuntana Superpesis

W Haastateltavat
1,5 -

Omatoimiharjoittelu F- Omatoimiharjoittelu E-Omatoimiharjoittelu D-
junioreissa junioreissa junioreissa

KUVIO 3. Omatoimiharjoittelun maara tunteina F-D iké&luokan junioreissa. Haastateltavien
maarét ovat keskiarvo kaikkien kuuden haastateltavan kertomista harjoitusméaarista.

Tavoitteellisempi harjoittelu alkoi kaikilla haastateltavilla noin 15-16 ikdvuoden tienoilla, ja
samaan ikaluokkaan tahtaa myos pelaajapolun tavoitteellisemman harjoittelun aloitus. Muuten
ikdkausitavoitteet eroavat jonkin verran pelaajien ja pelaajapolun kesken. Pelaajapolun
ikdkausitavoitteet ovat huomattavasti tarkemmat ja vaativammat ikakausittain kuin miten
haastateltavat pelaajat ovat oman kokemuksensa mukaan edenneet. Haastateltavien pelaajien
harjoitustavoitteet eivat siis mukaile pelaajapolun harjoitustavoitteita, vaan pelaajat ovat

kehittyneet eri aikoihin.

Vaikka tavoitteellisempi harjoittelu on alkanut kaikilla pelaajapolun suosittelemaan aikaan,
sitd ennen ja sen jalkeen olevat ikdkaudelliset kehitystavoitteet eivat kulje pelaajapolun
esittelemadd kaavaa. Hyvana esimerkkind toimii muun muassa voimaharjoittelu, joka

pelaajapolun mukaisesti tulisi aloittaa valmistavana jo C-juniori-ikaisend ja lisapainoilla heti
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seuraavassa ikaluokassa. Haastateltavista pelaajista kuitenkin ~ suurin o0sa mainitsee
fysiikkaharjoittelun  tulleen osaksi harjoituskokonaisuutta vasta A-junioreissa tai
edustusjoukkueen harjoituksissa (kuvio 4).

20
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16 -
14 - W Suuntana Superpesis
mP1
12 -
mP2
10 -
mP3
8 1 m P4
6 - mP5
4 - " P6
2 -
O .
Fysiikkaharjoittelu

KUVIO 4. Fysiikkaharjoittelun mukaantulo lajitreenin rinnalle. Vertailtuna sekd Suuntana
Superpesis —pelaajapolun tavoiteika ettd haastateltavien pelaajien omat fysiikkaharjoittelun

aloittamisiat.

Pelaajapolun kuvaamat hyvien valmentajien ja hyvien vanhempien ominaisuudet ovat
toteutuneet jokaisen haastateltavan pelaajan kohdalla. Kaikki pelaajat mainitsevat hyvét ja
kannustavat vanhemmat, sekd osaavat valmentajat olleen erityisen merkityksellisid omilla
pelaajaurillaan. Eroavaisuuksia taas l6ytyy akatemiatoiminnan ja koulun liikuntakurssien

osalta.

Pesapallon akatemiatoiminta on ollut erittdin vahaistd, jopa olematonta haastateltavien
pelaajien nuoruudessa, ja siksi kukaan ei mainitse koulun olleen erityisen tarkedssa roolissa
urheilu-uransa aikana. Myoskaan koulun valinnaisten liikuntakurssien méaard ei ole

haastateltavien pelaajien kertomusten mukaan ollut erityisesti vaikuttamassa positiivisesti tai
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negatiivisesti heidan uriinsa. Pelaajapolku taas korostaa akatemiatoiminnan ja koulun

vaikutusta nimenomaan tavoitteellisemman harjoittelun jalkeen.

Suuntana Superpesis —pelaajapolun ja haastateltavien pelaajien omien urapolkujen keskeisia
yhteisid tekijoita ovat siis seuraharjoitusmaéarat ja tavoitteellisempaan harjoitteluun
siirtyminen C-juniori-ikdisend. Merkittadvimmat eroavaisuudet naiden polkujen kesken ovat
ikdluokkatavoitteissa sekd omatoimisen harjoittelun maarissé sekd akatemiatoiminnassa.
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8 POHDINTA

8.1 Tarkeimmat tulokset

Haastateltujen pesapalloilijoiden urapoluissa 16ytyi paljon yhtenevaisyyksid seka jonkin
verran eroavaisuuksia. Pesdpalloilijan pelaajaura alkaa yleensd viimeistadn heti koulun
aloittamisen jalkeen, mutta useimmiten jo ennen kouluikdd. Ensimmadiset kosketukset lajiin
saadaan pihapeleistd, jonka jalkeen siirrytddn joko erilaisiin pesiskouluihin tai suoraan

seuraharjoituksiin.

Pesapalloharrastus aloitetaan yleenséd vanhempien tai sisarusten esimerkin kautta. Nain ollen
vanhempien ja sisarusten vaikutus lajin aloittamiseen on merkittdvd. Vanhempien tai
sisarusten oma pelaajatausta vaikuttaa lajivalintaan positiivisesti. Pesdpallon valmiiksi vahva
asema perheessa siis kannustaa lapsia aloittamaan pesépalloharrastuksen. Muita merkittavia

harrastuksen aloittamiseen johtavia tekijoitd ovat kaverit.

Pesapallo harvoin on ainoa harrastettava laji pelaajien lapsuudessa. Yleensd mukana kulkee
useita urheilulajeja aina 15-vuotiaaksi asti. Usean lajin harrastaminen samaan aikaan nahdaén
positiivisena tekijand, ja eri urheilulajien koetaan tukevan toisiaan juuri monipuolisuuden
vuoksi. Yhden urheilulajin harrastaminen ei sulje pois mahdollisuutta harrastaa toista tai jopa
kolmattakin urheilulajia, vaan se koetaan jopa suotavana. Harjoittelun mielekkyys ja
monipuolisuus sdilyvéat sitd paremmin mitd useampaa lajia pystyy samanaikaisesti

harrastamaan.

Pesapallo vie aikaa junioreissa vaihtelevasti. Seuraharjoituksia kaikilla on suurin piirtein
saman verran. Nuorimmissa junioreissa yhdestd kolmeen kertaan viikossa ja vanhemmissa
junioreissa kolmesta viiteen kertaan viikossa. Jokainen haastateltava kertoi harjoittelevansa
lajia omatoimisesti, mutta maérissd on eroavaisuuksia. Vahimmilladn omatoiminen
lajiharjoittelu vei aikaa viikossa muutaman tunnin, kun taas enimmillaan lajiharjoittelu vei
aikaa pari tuntia paivassd. Omatoimiseen lajiharjoitteluun laskettiin ne pesapallopelit,

kopittelut ja lydntiharjoitukset, jotka tapahtuivat seuraharjoitusten lisdksi. Omatoimista
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pelailua ja pihapeleja oli kaikilla aika lailla saman verran, kun lasketaan muutkin Kkuin
nimenomaan pesapallon lajiharjoittelut. Vanhemmissa junioreissa niin sanotut pihapelit jaivat

vahemmalle, ja omatoiminen lajispesifin harjoittelun mééaré kasvoi.

Muut lajit jaivat suurimmalla osalla pois noin 15 vuoden ikdisind. Kaksi kertoo toisen lajin
kulkeneen mukana l&pi pesépallouran, joskin sitd on harrastettu ja pelattu pesépallon ehdoilla
ja l&hinn& harrasteluna. Vakavasti ja ammattilaismielessa pesépallo on ollut heillékin ainoa
laji sen jalkeen, kun lajivalinta oli tehty.

Pesédpalloon panostamiseen ovat vaikuttaneet useat eri tekijat. P&a&syy lajivalintaan on ollut
oma henkilokohtainen menestyminen ja lahjakkuus lajissa. Suurin osa on kokenut olleensa
lahjakkain juuri pesépallossa, ja siksi siihen panostaminen on ollut luontevin valinta. Muita
syité lajivalintaan ovat olleet lajin vahva asema perheessa tai omalla paikkakunnalla, jonka
myotd pesdpallo on ollut helppo valita. My6s hyvat kaverit pesdpallon parissa ovat

vaikuttaneet lajivalintaan.

Harjoitteluun kaytetty aika lisaantyi ikdvuosien mukana lahes kaikilla. Maéran lisdksi myos
harjoittelun laatuun Kiinnitettiin enemman huomiota vanhempana. Uran ehtoopuolella laatu
korvasi maarédn ja harjoittelussa keskityttiin enemman huoltavaan kuin lajinomaiseen
harjoitteluun. Harjoittelun laatuun ja ammattimaiseen harjoitteluun panostettiin yleisesti

edustusjoukkueen harjoitusrinkiin paasyn yhteydessa.

Paasy pesapallon péasarjatasolle Superpesikseen tapahtui keskimaarin 22 vuoden idssa.
Haastateltavista nuorimpana Superiin paassyt oli vasta 17-vuotias, kun taas vanhin oli jo 30-
vuotias pelatessaan ensimmaiset padsarjatason pelinsd. Suurin osa pelaajista koki oman
silloisen ikénsa olleen hyvéd pdaasarjatasolle nousuun. Kaksi haastateltavista koki, etta

olosuhteiden ollessa erilaiset nousu olisi voinut tapahtua jo aiemminkin.

Kaikki haastateltavat yhta lukuun ottamatta olivat haaveilleet pesépallourasta Superissa jo
lapsesta asti. Kolmelle se oli ollut myds konkreettinen tavoite alusta asti. Yksi pelaajista

kokee, ettei paasarjatasolle paasy ole koskaan ollut syy pelata. Oman joukkueen
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menestyminen sarjaporrasta alempana sekd oma henkil6kohtainen menestyminen vahvistivat

tavoitetta tehdé ura pesépallon ammattilaisena Superpesiksessé.

Tarkeimmiksi syiksi péé&sarjatasolle paasyyn koettiin laadukas valmennus sekd osaava
valmentaja. Muita merkittavia syita olivat oma motivaatio sek& halu kehittyd. Myos lajitaidot

seka suuret peli- ja harjoitusmaérat nahtiin tarkeina tekijoind paésarjatasolle paasyyn.

Uraa eniten edesauttanut tekijé oli yleensd perhe. Vanhempien ja koko lahipiirin tuki seka
kannustus nahtiin tarkeimmaksi tekijaksi pelaajauran syntyyn. Muita mainittavia tekijoita
olivat oma motivaatio sek& halu kehittyd samoin kun oma rakkaus lajia kohtaan. Uraa
vaikeuttaneina tekijoind@ nahtiin ennen kaikkea loukkaantumiset. Myds vastuun ja
luottamuksen puute valmentajalta seka siviilieldmén vastoinkdymisten koettiin vaikeuttavan

pelaamista seké uralla kehittymista.

Kaikki haastateltavat olivat jossain uransa vaiheessa vaihtaneet seuraa. Keskimadrdinen
seurojen maaré haastateltavilla oli 4-5 seuraa. Kaksi oli pelannut uransa aikana kolmessa eri
seurassa, kun taas yksi oli vaihtanut seuraa jopa seitsemén kertaa. Seuravaihdon syyna oli
useimmiten oma halu kehittya sekd paremman menestyksen tavoittelu. Myds joukkueen
putoaminen sarjaporrasta alemmas seka seuran loppuminen mainittiin seuravaihdon syyksi.

Naéissa tilanteissa oma halu pelata vield paésarjatasolla niin sanotusti pakotti seuravaihtoon.

Merkittavid sosiaalistumisen tekijoita uralla ovat olleet ensisijaisesti vanhemmat. Sen lisaksi
myos kavereilla, valmentajilla sekd olosuhteilla nahtiin olevan merkitysta uralla ja sen
kehityksen vaiheissa. Vanhempien roolin koettiin olevan tarkein juuri pesépallon aloituksessa
ja lajivalinnassa. Mitd enemmaén ikaa tuli lisaa, sitda enemman vanhempien rooli pieneni ja
kavereiden seka valmentajan rooli kasvoi. Kaverit olivat syy jatkaa pesapallon parissa ja

laadukas valmennus lisési halua kehittya ja kasvaa urheilijana.

Olosuhteet pelaamisella ovat yleisesti olleet hyvét. Lajin harrastamisen kannalta kaikKi
haastateltavat ovat olleet onnellisessa asemassa, silla jokainen on pystynyt juniori-idssa

harrastamaan pesapalloa omalla paikkakunnallaan. Toinen olosuhteisiin vaikuttavia tekija on
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ollut tyon tekeminen siviilissa. Kaksi kuudesta haastateltavasta koki tyonteon pelaamisen
ohella vaikeuttaneen uraa ja silla etenemistd, kun taas kolmen pelaamiseen siviilitydssa
toimiminen ei ole vaikuttanut merkittavasti. Kaksi pelaajista kokee, etta siviilityd on jopa
edesauttanut pesdpallouraa, koska siind on saanut aina ajatukset hetkeksi pois pesapallosta ja
pelaamisesta.

Verrattaessa haastateltavien pelaajien urapolkuja Suomen pesapalloliiton omaan Suuntana
Superpesis —pelaajapolkuun samankaltaisuuksia 10ytyy erityisesti tavoitteellisen harjoittelun
aloittamisidssd. Yhtenevaisia ovat myos pelaajapolun maéérittelemat valmentajien ja
vanhempien hyvét ominaisuudet ja toimintatavat, joita haastateltavien omat vanhemmat ja

valmentajat ovat toteuttaneet.

Suurimmat erovaisuudet pelaajapolun ja haastateltavien urapolkujen kesken olivat erityisesti
ikdkausiharjoittelun  tavoitteellisuudessa  sekd  fysiikkaharjoittelussa.  Pelaajapolun
ikdkausitavoitteet olivat huomattavasti haastateltujen pelaajien omia ikakausitavoitteita
vaativammat, ja fysiikkaharjoittelun pelaajat olivat aloittaneet paljon pelaajapolun
suosittelemaa ikédvuotta myéhemmin. Myodskaan akatemiatoimintaa eivat pelaajat maininneet
erityiseksi urapolun vaiheeksi. Taméa tosin johtui suurelta osin siitd, ettd haastateltavien

junioriaikana kyseista lajikohtaista akatemiatoimintaa ei ollut saatavilla.

Haastateltavien pelaajien urapolut mukailevat suuressa méaarin Jean Cotén (2007, 197)
DMSP-mallin keskimmaista eli my6hdisen erikoistumisen mallia. Yhtd lukuun ottamatta
kaikki haastateltavat olivat kdyneet lapi kokeiluvuodet, joissa kokeillaan ja harrastetaan useita
eri lajeja. Kokeiluvuosien jalkeen pelaajat siirtyivat erikoistumisvuosien kautta
panostusvuosiin. Ensin muut lajit alkoivat véhitellen jaada pois kuvioista, ja lopulta pesapallo
oli laji, johon panostettiin taysipainoisesti muut lajit l&hes kokonaan unohtaen. Kyseinen
my®ohéisen erikoistumisen polku johtaa useimmiten lopulta lajin ammattilaisuraan, ja nain oli
kaynyt myos kaikilla viidella haastateltavalla. Yksi pelaajista oli erikoistunut jo heti alun
alkaen pesapalloon, silla muita lajikokeiluja seuratasolla hanella ei ollut. Tamékin polku johti

kuitenkin lopulta pitkdan ammattilaisuuteen pesdpallon parissa.
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8.2 Tulosten arviointi ja jatkotutkimusehdotukset

Pro Gradu -tutkielmani pesépalloilijoiden urapoluista oli erittdin mielenkiintoinen tyo
toteuttaa. Tyo0 sisalsi paljon vahvuuksia, mutta myds jonkin verran heikkouksia.

Eskolan ja Suorannan (1999) mukaan tutkimuksessa tutkijalla hyvin usein on jonkinlainen
ydinolettamus seka teoreettinen ajatusmaailma tutkittavasta asiasta, mika syntyy tutkijan
omista kokemuksista sekd kuulluista asioista. Nama ydinolettamukset sekd esiymmarrykset
kohteesta saattavat ohjailla esimerkiksi tutkimuksen ja haastattelujen teemojen
muodostumisissa. Oman pitkdn taustani pesdpallon parissa niin  pelaajana kuin
valmentajanakin  koin olevan sekd tyotdni edesauttava ettd vaikeuttava tekija.
Pesapallotaustani oli hyddyksi tutkimusta tehdessa silta osin, etté lajituntemus oli jo ennestaén
tuttu, joten siihen ei tarvinnut perehtyd. Myos Kkasitys lajista, sen toiminnasta seka
toimintatavoista niin pelaajien, organisaatioiden kuin taustajoukkojenkin nékokulmasta oli
ennestéan tuttu oman kokemukseni my6té. Toisaalta vahva lajituntemus oli sindnsé riski, silla
oma tausta pelaajana ja valmentajana on muokannut itselleni tietynlaisen ennakkoluulon ja —
késityksen lajista ja sen parissa toimivista tahoista. Varsinkin ennakkoasetelmani pesépallon
juniorivalmentajana piti pyrkia neutralisoimaan mahdollisimman hyvin, ettei se vaikuttaisi

tuloksiin tai niiden tulkitsemiseen.

Haastattelut tutkimusmuotona olivat mielestani tutkimuksen ehdoton vahvuus verrattuna
esimerkiksi suljettuihin kysymyksiin. Haastattelujen avulla sain paljon yksityiskohtaisempaa
tietoa haastateltavista, ja pystyin tarvittaessa kysyméan lisakysymyksia ja pyytdmaan
tarkennuksia vastauksiin saman tien. Tarkennuksissa piti olla kuitenkin huolellinen, etten

vahingossakaan johdatellut haastateltavia olettamieni vastausten suuntaan.

Tutkimukseen osallistuneiden haastateltavien otanta oli suhteellisen pieni, silla tutkimukseen
osallistui vain kuusi péésarjatasolla pelaavaa tai pelannutta urheilijaa. Tiukan rajaamisen
vuoksi keskityin tutkimuksessani vain miespelaajiin, joten naispelaajien kokemuksia tai
urapolkuja ei tassé tutkimuksessa ole tutkittu ollenkaan. Haastattelumuotoisen ja juuri tdman

kyseisen tutkimuksen kannalta otanta oli mielestédni hyva ja monipuolinen, mutta toisaalta
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laajemman tuloksen ja yleistettdvyyden kannalta otanta oli kuitenkin aivan liian pieni.
Tutkimusta ei siis pysty pienen otannan vuoksi yleistdimdadn koskemaan kaikkia
pesépalloilijoita, tai edes suurinta osaa miespesédpalloilijoista. T&t& vahvistavat tutkielmani
tulokset my6s siind maérin, ettd vaikka haastateltavien pelaajapoluissa oli paljon
samankaltaisuuksia, jokaisen urapolku juniorista ammattilaispesépalloilijaksi oli kuitenkin
ollut yksilollinen.

Kaikesta ndkyvyydestd ja maailmalle viennistd huolimatta pesdpallo on maailmalla
marginaalilaji, eikd niin sanotut “pesdpallopiirit” ole kovin suuria edes Suomessa. Tésta
johtuen monet maamme pesépalloilijat ja lajin parissa toimivat taustahenkilot tuntevat
toisensa vahintddn nimeltd. Tama ilmio toistui myds tutkielmassani, silla kaikki haastateltavat
olivat minulle ennestddn tuttuja vahintd&dn nimeltd. Tamén tekijan koin sek& auttavan ettd

vaikeuttavan haastattelujen tekemisté.

Toisaalta tiesin haastateltavien taustoista jo jonkin verran, mikd sinalladn auttoi
haastattelukysymysten laatimisessa sekd haastattelujen eteenpdin viemisessa. Toisaalta
haastateltavien tunteminen jollain asteella vaikeutti siind mielessa, ettd minulla oli valmiiksi
tiettyja olettamuksia ja ennakkokasityksia heidan urapolkujensa etenemisistd. Haastateltavien
kannalta haastattelijan tunteminen vaikutti varmasti sekd positiivisesti ettd negatiivisesti
haastattelujen etenemiseen. Koska haastateltavat tunsivat minut ennestaan, haastattelutilanne
saatiin luotettavaksi ja haastateltavat pystyivat rennosti vastailemaan kysymyksiin. Toisaalta
haastattelijan tunteminen saattoi vaikuttaa negatiivisesti siten, ettd haastateltavat eivat ehka
uskaltaneet kertoa kaikkia uran kannalta merkittavia tekijoita niin kuin ne oikeasti kokivat tai
muistivat. Eskolan ja Suorannan (1999, 55.) mukaan tutkittavan ja tutkijan valilla ei saa olla
riippuvuussuhdetta, joka saattaisi vaikuttaa merkittavasti tietojen antamiseen. Itse en koe, etté
sen kaltaista asetelmaa olisi haastattelutilanteissa ollut, mutta tietysti toisensa tunteminen

saattaa aina vaikuttaa jollain tasolla haastatteluun.

Haastattelut sujuivat padasiallisesti hyvin ja jouhevasti, mutta tulevaisuudessa muuttaisin
haastattelutilanteet hieman suljetummiksi. Kolme haastatteluista tehtiin haastateltavien

kotona, yksi tehtiin pesdpallokentélld, yksi haastateltavan tydpaikalla ja yksi haastateltavan
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kotikaupungin kahvilassa, jossa saimme haastattelurauhan ja yksityisyyden kannalta
tarpeellisen erillisen tilan. Ainoastaan kaksi haastatteluista sujui ilman keskeytyksid. Muissa
haastatteluissa olosuhteiden vuoksi haastattelu keskeytyi yhdestd kolmeen kertaan lyhyeksi
ajaksi, jonka jalkeen sekda haastattelijan ettd haastateltavan piti muistella mihin kohtaan
haastattelussa jaatiin. Nama keskeytykset olivat kuitenkin niin pienié ja lyhytaikaisia, etteivat

ne vaikuttaneet lopulta tuloksiin mill&an tavalla.

Haastattelut kestivat vajaasta puolesta tunnista reiluun tuntiin, jonka koin sopivaksi mitaksi
useammankin tekijan kannalta. Haastattelut olivat sopivan lyhyitd siind suhteessa, ettd seka
haastattelija ettd haastateltavat jaksoivat keskittyd haastattelujen ajan olennaiseen, eiké aika
tuntunut liian pitk&ltd. Toisaalta aika oli tarpeeksi pitkd, ettd tutkimuksen kannalta olennaiset

asiat tulivat esille.

Tutkimuksen kannalta kaikki urapolkuun liittyvét asiat tulivat haastatteluissa hyvin esille, ja
haastateltavat olivat erittdin avoimia ja ystavéllisia muistellessaan matkaansa aina juniorista
huippupesépalloilijaksi. Pelaajien omien urapolkujen sekda Suomen Pesdpalloliiton Suuntana
Superpesis —pelaajapolkua verrattaessa olisi lisdtietoa saanut olla enemman. Vertailua
vaikeutti jonkin verran se, ettd kyseinen pesapalloliiton pelaajapolku oli tuttu vain yhdelle
haastateltavista. N&in ollen vertailu painottuu pitkalti sen varaan, miten haastateltavat ovat
kertoneet omien urapolkujen etenemisestd ja miten tutkija itse on tulkinnut haastateltavien

kertomukset.

Kuten mainitsin jo aiemmin, tutkimukseni ei pienen otannan vuoksi ole yleistettévissa
kaikkiin pesépalloilijoihin, joten jatkotutkimuksia siltd osin tarvitaan lisda. Olisi
mielenkiintoista lukea samankaltaista tutkimusta suuremmalla otannalla, ja niin ettd mukana
olisi myds naispesapalloilijoita. Tarpeen olisi my6ds varmasti vertailla eroavatko

paasarjatasolla pelaavien nais- ja miespesapalloilijoiden urapolut toisistaan.

Tahan tutkimukseen osallistuneet pelaajat ovat kaikki paasseet pelaamaan péésarjatasolla,
mutta mielenkiintoista olisi myds tutkia, milta niiden pelaajien urapolut nayttavat, jotka eivat

koskaan péasarjatasolle padsseet, tai jotka paasivét pelaamaan siellda vain muutamia otteluita.
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Onko néiden pelaajien urapoluilla tapahtunut jotain merkityksellista, mik& eroaa suuresti
Superissa pelaavien pelaajien urapoluista?

Olosuhteita tarkastellessa olisi hyva tutkia lisdd vaikuttaako kotipaikkakunta Superiin
paasyyn. Onko silla merkitystd, padseek6 omalla kotipaikkakunnallaan harrastamaan lajia
pienestd pitden, vai tdytyyko lajia harrastaakseen ajaa toiselle paikkakunnalle?
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LIITTEET

LIITE1

Haastattelukysymyksia:

3.

Aluksi kerrotaan tutkimuksen tarkoitus sekd haastattelun eteneminen. Liséksi
kerrotaan, mihin haastattelulla pyritaan.

Taustatiedot (nimi, ikd, koulutus, nykyinen pelaamistilanne — pelaako vai onko
lopettanut)

Haastatteluun johdatteleva kysymys (Paras muisto pesédpallosta)

Uran alkuvaihe:

Minka ikaisend aloitit pesépallon?

Mitka tekijat vaikuttivat pesapallon aloittamiseen ja tapahtuiko aloittaminen suoraan
seurassa vai oliko alla ns. pihapeleja ennen seuratreeneja (vaikuttavia tekijoita esim.
vanhemmat, sisarukset, kaverit, idolit....)?

Millaisia tunteita ensimmadiset seuratreenit herattivat?

Millaiset olosuhteet pesapallon pelaamisella oli paikkakunnallasi (oliko omalla
paikkakunnallasi mahdollisuutta harrastaa pesépalloa vai kuljitko treeneihin esim.
naapurikuntaan, missi harjoittelitte, harjoitusolosuhteet, kentit...)

Mitd muita lajeja harrastit pesdpallon liséksi?

Kuinka paljon pesépallo vei aikaa viikossa (lajitreeni, omatoiminen harjoittelu, pelien
seuraaminen..)

Uralla eteneminen:

Missé vaiheessa ja minka ikdisend muut lajit jaivat pois?
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Miksi juuri pesépallo pysyi (tavoitteet, menestyminen, taustajoukot, ystavat)?
Kuinka monessa seurassa olet pelannut?

Misté syistd vaihdoit seuraa/joukkuetta/valmentajaa (oma kehittyminen, menestyksen
tavoittelu, joukkueen hajoaminen..)?

Miten seuran/valmentajan vaihto on vaikuttanut uraasi?

Miten paljon treeniméarat muuttuivat ikdvuosien mukana, oliko harjoittelu erilaista
verrattuna lapsuusaikaan (madrét, tavoitteet, laatu..)?

Pelaaminen Superpesiksessa:

Missé vaiheessa ajatus Superpesiksessa pelaamisesta tuli ajankohtaiseksi (oliko aina
haaveena, missé vaiheessa haaveet muuttuivat konkreettiseksi tavoitteeksi)

Minké ikaisend siirryit pelaamaan Superpesikseen?

Mitk& asiat mielestési olivat olleellisia paasarjatasolle pdasyyn omalla kohdallasi
(parempi valmennus, omat tavoitteet, oma omistautuminen lajille, seuran vaihto...)
Paljonko aikaa pesépallo vie viikossa paésarjatasolla?

Minkalaisia uhrauksia olet joutunut tekemaan lajin vuoksi urallasi (koulu, ty6, vapaa-
aika, perhe, ystavat)?

Mitk& asiat ovat mielestasi edesauttaneet uraasi ja mitké vaikeuttaneet?

Mitk& ovat tavoitteesi télla hetkelld pelaajana (tai olivat peliuran aikana)?

Uran jalkeinen elama:

Mitd tapahtuu kun ura loppuu?

Millainen asema pesapallolla on ollut urasi aikana ja kuinka se tulee
jatkumaan/kehittymaén uran jalkeen (valmennus, taustajoukkoina oleminen, tydpaikka
lajin parista, jaako laji kokonaan pois..)

Mité pesapallo on antanut ja ottanut?

Tunnetko Pesapalloliiton Suuntana Superpesis —pelaajapolkua ja kuinka arvioisit omaa
pelaajapolkuasi kyseisen urapolun kannalta (onko yhtenevaisyyksia vai eroaako
tdysin...)

Kun mietit polkuasi pesapalloilijana juniorista Superpesikseen, tekisitko jotain toisin?

Mitka fiilikset talla hetkella pesapallosta?
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