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Tiivistelma

Tamé maisterintutkielma kasittelee ruumiillisuutta ja maskuliinisuutta nyrkkeilija Eva Wahlstromin Rajoilla-
omaeldmékerrassa. Rajoilla kertoo Wahlstromin eldmésté viiden vuoden ajalta.

Tutkimus sijoittuu feministisen kirjallisuudentutkimuksen ja sukupuolentutkimuksen kentille. Tutkielman
teoreettinen viitekehys koostuu omaeldmékertatutkimuksesta ja ruumiillisuuden tutkimuksesta. Metodina toimii
kontekstuaalinen lahiluku. Ruumiillisuuden tutkimuksessa on hyddynnetty Maurice Merleau-Pontyn
ruuminfenomenologiaa. Tutkin, miten maskuliininen urheilulaji vaikuttaa Wahlstromin kokemukseen minuudestaan
ja ruumiistaan. Saadakseni vastauksen tutkimusongelmaani, tutkin miten Wahlstrom kokee ruumiillisuutensa, seka
miten han hyvéksyy maskuliinisina pidettyja piirteitd osaksi itseddn. Hypoteesina on, ettd maskuliinisen lajin
harrastaminen vahentda Wahlstrémin kokemia ulkonéakdpaineita.

Tutkimus osoittaa, ettd nyrkkeilyssa naisille asetetaan ulkondkdpaineita, mutta ne liittyvat enemman urheilijalta kuin
naiselta odotettuihin piirteisiin, silld Wahlstrém tavoittelee urheilijalle soveltuvaa lihaksikasta ja rasvatonta ruumista.
Urheilusta tulevat ulkoiset vammat eivét haittaa Wahlstromid, eiké hén tavoittele perinteistd naisen kehoihannetta.
Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd valmentajat pyrkivdt muokkaamaan Wahlstromin ruumista urheilullisemman
nakdiseksi, ja Wahlstrémin voidaan ndhda osittain sisdistdneen kyseisen ruumiinkontrollin. Kipu muuttaa
Wahlstromin ruumiinkuvaa, ja hén kyseenalaistaa valmentajiensa auktoriteetin ruumistaan kohtaan. Kipu saa
Wabhlstromin myds suhtautumaan ruumiiseensa subjektiruumiina sen sijaan, ettd han nakisi ruumiin ja mielen
erillisina toisistaan. Myds aitiys muuttaa hanen ruumiskuvaansa parempaan suuntaan.

Liséksi tutkimus osoittaa, ettd Wahlstrom mieltdd monia maskuliinisia piirteitd osaksi itsedén, mutta han korostaa
myds feminiinisia piirteitdan. Mielenkiintoiseksi tutkimuksessa nousi se, ettd Wahlstrom kieltad vakivaltaisuutensa
liittdmalla piirteen toiseen mindansé. Tutkimuksen perusteella voidaan paatella, ettd naisten tila nyrkkeilyssé on viela
rajallinen naisille suunnattujen feminiinisyyden paineiden takia.
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1 Johdanto

Uransa maaliskuussa 2020 lopettanut nyrkkeilija Eva Wahlstrém (s. 1980) voitti urallaan 23
ammattilaisottelua. Kaksikymmenvuotisen uransa aikana han Kkarsi ja selvisi vakavista
terveysongelmista. Wahlstrom on aktiivinen julkisuudessa, ja hénet tunnetaan iloisena ja positiivisena
ihmisend, tai ainakin h&nen julkisuuskuvansa on sellainen. Wahlstrom itse mieltdd itsensa
introvertiksi, joka vasyy ihmispaljoudesta (Yle 17.1.2019). Wahlstrom haluaa olla esikuva nuorille
tytoille, silla héanellad itselldén ei ollut sellaista nuorena (Yle 18.1.2019). Wahlstrom valittiinkin
urheilugaalassa 2019 Vuoden esikuvaksi. Han puhuu avoimesti eldméstdén haastatteluissa, ja on
aktiivinen myos sosiaalisessa mediassa. Wahlstrom on julkaissut kaksi elamastaan kertovaa Kirjaa,
jotka ovat Homma Hanskassa (2007) ja Rajoilla (2014). Taman lisaksi Wahlstromista ja hanen
urastaan on tehty naytelméa Eva W, jonka ensi-ilta pidettiin lokakuussa 2017. Vuonna 2018 Wahlstréom

piti ensimmaisen taidendyttelynsé. Hanesté on tehty lahiaikoina myos dokumentaarinen tv-sarja Eva.

Wahlstrom on tunnettu naisnyrkkeiliji Suomessa ja maailmalla, mikd luo kuvaa siita, ettd
nyrkkeilyssa toteutuu tasa-arvoisuus. Kuitenkin nyrkkeilyn historiassa naisia on syrjitty ja myds
Wahlstrom on kokenut paljon syrjintéa urallaan sukupuolensa takia. Vasta voittojen ja kuuluisuuden
my6td Wahlstrom on parantanut naisnyrkkeilijoiden asemaa. Smithin mukaan naisten nyrkkeily on
jaanyt osittain miesten nyrkkeilyn varjoon, ja naisista saatetaan puhua naisnyrkkeilijoiné, kun miehet
ovat pelkkia nyrkkeilijoitd. Naisten kisaamisesta nyrkkeilyssa tuli virallisesti sallittua vasta 1980-
luvulla (Smith 2014, 154). Naisten nyrkkeily on siis ollut pitkéén kiellettyd, ja tatd tietoa saatetaan
piilotella nykypaivanakin. Esimerkiksi Suomen Nyrkkeilyliiton sivuilla kerrotaan, ettd nyrkkeily sai
alkunsa 1600-luvun Englannissa itsepuolustuksen merkeissé. Sivustolla nyrkkeilyn esittelykohdassa

ei tuoda kuitenkaan ilmi naisten ja miesten eriarvoisuutta nyrkkeilyn historiassa.

Yleisemmalla tasolla urheilun sukupuolijako nakyy esimerkiksi siind, ettd miesurheilijoiden
kirjoittamia eldmakertoja on ilmestynyt enemman kuin naisten. Kuitenkin myds naisurheilijoiden
eldmakertoja on ruvennut ilmestymdan viime vuosina enemmaéan kuin ennen. Suomalaisessa
kirjallisuudentutkimuksessa on tarkasteltu urheilijoiden eldamékertoja yllattdvan  véhan.
Ruumiillisuutta ja ulkondkdpaineita on tutkittu, ja etenkin naisten representaatioita on tutkittu paljon.
Vaikka Wahlstrom on paljon esilld julkisuudessa, niin hdnen Rajoilla-teoksestaan ei ole tehty

julkaistua tutkimusta. Rajoilla-teoksesta on Kirjoitettu vain yksi tieteellinen opinndyte eli Tommi



Lipastin kasvatustieteiden kandidaatintutkiclma “Mitd menestyksekés huippu-urheilu-ura vaatii

vanhemmilta? Katsaus neljan menestyneen huippu-urheilijan kotijoukkoihin”.

Tassa tutkielmassa tutkin Wahlstromin Rajoilla-omaelamékertaa tarkastelemalla millainen on
Wahlstromin kasitys omasta ruumiistaan. Selvitdn, miten yhteiskunnan naisille suuntaamat
ulkonadkdpaineet vaikuttavat Wahlstromin kokemukseen ruumiistaan. Tamén liséksi tarkastelen
Wahlstromin maskuliinisia piirteitd, ja sitd miten hadn hyvéksyy ne osaksi itseddan. Kéytan metodinani
kontekstuaalista lahilukua. Analysoin aineistoa mahdollisimman tarkasti hyddyntden feministiseen
tutkimukseen, ruumiillisuuden tutkimukseen ja omaeldmakertatutkimukseen nojaavaa teoreettista
viitekehysténi. Hyddynnén tarkastelussani myoés Maurice Merleau-Pontyn ruumiinfenomenologiaa.
Tutkimukseni sijoittuu feministisen kirjallisuudentutkimuksen ja sukupuolentutkimuksen kentille.
Keskeisia kasitteita tutkimuksessani ovat ruumis, feminiinisyys ja maskuliinisuus. Muita kasitteitani
tutkielmassani ovat objekti ja subjekti. Subjektilla viittaan (ruumiilliseen) toimijaan (Rossi 2010, 30).
Esteettisissa urheilulajeissa nainen asetetaan helposti objektin asemaan, mutta maskuliinisissa lajeissa

naisellakin on mahdollisuus olla lahtokohtaisesti subjekti.

Elamakerran miellan kertomukseksi eli narratiiviksi. Talla viittaan siihen, ettd vaikka tutkin
omaelamaékertaa, niin tutkin sitd nimenomaan tuotettuna tekstind. Kaikkia asioita elamékerroissa ei
esitetd taysin niin kuin ne ovat. Tutkimukseni ei kohdistu suoraan oikean elaman henkil6dn, vaan

hénen kirjoittamaansa tekstiin itsestaan.

Tutkielmani padkysymys on, miten maskuliinisen urheilulajin harrastaminen vaikuttaa Wahlstromin
kokemukseen minuudestaan ja ruumiistaan? Alakysymykseni ovat, miten Wabhlstrém kokee oman
ruumiinsa ja miten hén suhtautuu siihen sekd miten Wahlstrom hyvaksyy maskuliinisia piirteita
osaksi itseddn? Ensimmadiseen alakysymykseen etsin vastauksia luvussa neljd ja toiseen
alakysymykseen luvussa viisi. Vastaamalla alakysymyksiin saan vastauksen paékysymykseeni, jota

kéasittelen vield paatannossa.

Lansimaissa feminiinisyys ja maskuliinisuus ovat toisistaan selkedasti eroteltuja, ja siséltavat tiettyja
piirteitd, esimerkiksi fyysinen voima mielletddn maskuliiniseksi piirteeksi ja emotionaalisuus
feminiiniseksi (Jokinen 2010, 128-129). Maskuliinisuus ja feminiinisyys ovat kuitenkin kulttuurisesti
tuotettuja, ja maskuliinisia piirteita 10ytyy myos naisilta, kuten feminiinisid miehilta (Rossi 2003, 59).
Koska maaritelmat ovat sosiaalisesti tuotettuja, niin vastakkainasettelujen purkaminen on mahdollista
(Jokinen 2010, 129). Esimerkiksi Wahlstrom omaa monia maskuliinisia piirteitd, mutta myos
feminiinisi4, ja ndin kyseenalaistaa ndkemysta siitd, etta feminiinisyys olisi vain naisille ominaista ja
maskuliinisuus miehille (ks. esim. Jokinen 2003, 7; Jokinen 2010, 128-129; Kondelin 2016, 55).



Nyrkkeilyyn liittyy maskuliinisia piirteitd, kuten vékivaltaisuus ja aggressiivisuus. Monesti naisilla
oletetaan olevan vain feminiinisia piirteita ja miehilla maskuliinisia piirteita (Jokinen 2003, 7; Jokinen
2010, 128-129; Kondelin 2016, 55). Tamén takia on mielestdni mielenkiintoista tutkia, miten
Wahlstrom mieltdd maskuliiniset piirteet osaksi itsedan, eli hyvaksyykd hén ne vai pyrkiikd hén

kieltaméaan ne.

Hypoteesinani on, ettd maskuliiniseksi mielletyn urheilulajin harrastaminen voi vahentaa
Wahlstromin kokemia ulkonakopaineita. Hypoteesini perustuu ajatukseen, ettd maskuliinisessa
urheilulajissa naiset tulevat osaksi maskuliinista yhteis6d, missa ulkon&dlla ei ole samanlaista
painoarvoa kuin feminiinisissé lajeissa. Nyrkkeilyssa naisen on omattava maskuliinisia piirteité ja ne
hyvéaksytaan helpommin, koska laji edellyttdd maskuliinisten piirteiden omaamista. Samalla naisen
odotetaan luopuvan joistain feminiinisista piirteistd. Koska nyrkkeily mielletddn maskuliiniseksi
lajiksi, vaitan, ettd siind esteettisyys ei ole niin keskeistd kuin feminiinisissa lajeissa. Nyrkkeily
aiheuttaa nakyvia vammoja, kuten mustelmia ja kasvojen turpoamista, mitkd ovat kaukana
esteettisestd nadystd. Nyrkkeilyssd kehoa ei nahda esteettisend esineend, kuten esimerkiksi
telinevoimistelussa tai taitoluistelussa, jotka asettavat naisurheilijoita objekteiksi. Esimerkiksi
taitoluistelussa arvioinnin kohteena ovat myds puku, musiikki ja kaunis koreografia, vaikka nailla ei
ole tekemistd fyysisen urheilusuorituksen kanssa. Nyrkkeilyssa naista ei aseteta kehdssa objektin
rooliin, vaan katse kiinnittyy siihen, mitd naisnyrkkeilija saa aikaan ruumiinsa avulla, silla pisteit ei
tule kuin itse urheilusuorituksesta. Nain nyrkkeilijanaista tarkastellaan jo lahtokohtaisesti subjektina.
Tutkimukseni avulla voidaan saada selville, miten Wahlstrom maéaarittyy subjektiksi. Sivuan myos
sitd, miten nyrkkeilijadn ruumis n&hdaan yhteiskunnan suunnalta, joten tutkimuksellani voidaan
osoittaa, asetetaanko nainen maskuliinisessa lajissa subjektin vai objektin asemaan vaiko kenties
naiden valimaastoon. Tarkeimméksi tarkasteltavaksi asiaksi nousee kuitenkin se, miten Wahlstrom

itse nakee itsenséd ruumiinsa kautta eli onko ruumis hénelle subjektin vai objektin asemassa.

Vertaan tutkimuksessani yksittaisen toimijan, Wahlstromin, kokemuksia ruumiistaan yleisemp&én
kulttuuriseen normiin ihanteellisesta naisen ruumiista. Yhteiskunnan odotukset naisen ja urheilijan
ruumiilta ovat usein selkeitd ja ruumisihanteista on tehty jo laajaa tutkimusta, minka takia haluan
tarkastella nimenomaan urheilijan omia tuntemuksia ruumiistaan. Urheilussa urheilusuorituksen
tulisi olla keskeinen. Kuitenkin hyvén urheilijan tulee olla myds urheilijan nékdinen; rasvaton ja
lihaksikas. Naisilla liiallinen lihaksikkuus ndhdaén ei-feminiinisend ja ndin negatiivisena naiseutena
(Greenleaf & Petrie 2013, 119; Rossi 2003, 60). Huippu-urheilijoiden lihaksikkuus on sallittavampaa.

Tarkastelen tutkimuksessani sitd, mitd Wahlstrom itse odottaa ruumiiltaan ja miten ulkoiset odotukset



vaikuttavat hanen omaan ndkemykseen ruumiistaan. Wahlstrdmin teos tuo esiin monia

ulkondkdpaineita liittyen toisaalta urheilijalta ja toisaalta naiselta odotettuihin piirteisiin.

Ruumis ja ulkondkdpaineet ovat ajankohtainen aihe, ja nden, etta urheilijoiden ulkonakdpaineita voisi
tutkia enemman. Susan Bordo (2003, 35) on esittanyt, ettd nykyiset syomishairiot ovat kulttuurisesti
tuotettuja. Ne kasaantuvat naisille ja tytoille, silla noin 90% syomishairiotd sairastavista on naisia
(Bordo 2003, 49-50). Mustat naiset eivét sairasta syomishairiditd siind maarin, missa valkoiset
(Bordo 2003, 63). Naisen ruumiin laihuusihanne onkin lansimainen ilmi6, jota rodullistetut eivat
usein miella tavoitteekseen (Wray 2011, 175-176). Miesten syomishéirioitd ilmenee miehilld, joiden
ammatissa kehon ulkonakd on olennaisessa roolissa, kuten tanssijoilla ja malleilla (Bordo 2011, 53).
Normaalisti miehiltd ei odoteta hoikkaa ja pientd kehoa, kuten naisilta (Greenleaf & Petrie 2013, 119).
Naisten esteettisissa feminiinisissa urheilulajeissa, kuten telinevoimistelussa naisilta odotetaan
hoikkaa kehoa. Esteettisissd lajeissa (telinevoimistelu, tanssi, taitoluistelu) ja painoluokkalajeissa
(paini, nyrkkeily, judo) syomishairiot ja niihin liittyva kdyttadytyminen onkin yleisemp&é verrattuna
muuhun urheiluun ja urheilemattomuuteen (Hiilloskorpi 2004, 220). Tutkimukseni on
merkityksellistd, koska se herattdd ajattelemaan ulkondkokeskeisyytta urheilussa, silla naisten

ulkondkdodotukset aiheuttavat itsetunnon heikkenemisté ja mahdollisesti jopa syomishairidita.

Esittelen luvussa kaksi aineistoa ja sen taustoja avaamalla nyrkkeilya lajina. Nyrkkeily on hyvin
maskuliininen laji, minka vuoksi se on nahty naisille epasopivana. Tuon esiin nyrkkeilyn historiaa ja
nyrkkeilyn vékivaltaisuutta. Kolmannessa luvussa tuon esiin tutkimukseni teoreettista taustaa eli
omaelamakertatutkimusta ja ruumiillisuuden tutkimusta sek& esittelen maskuliinisuuden ja
feminiinisyyden Kkasitteet. Luvuissa neljd ja viisi tutkin Rajoilla-teosta teoreettiseen pohjaani
tukeutuen. Luvussa nelja tarkastelen Wahlstrémin ruumiinkuvaa hyodyntden Merleau-Pontyn
ruumiinfenomenologiaa. Luvussa viisi tutkin Wahlstrémin maskuliinisuutta. Lopuksi esittelen

tutkimukseni tulokset vield tiivistetysti.



2 Aineisto ja sen taustaa

Tassa luvussa esittelen tutkimukseeni valitsemani aineiston ja sen taustoja. Esittelen luvussa 2.1
Rajoilla-teoksen ja sen taustoja. Lisaksi kasittelen nyrkkeilyn historiaa ja nyrkkeilya lajina luvussa
2.2. Rajoilla-omaelamékerta voidaan néhda nimenomaan nyrkkeilijan ja urheilijan omaelamékertana,
minké& vuoksi on olennaista avata nyrkkeilya lajina. Avaan nyrkkeilya maskuliinisena lajina, silla se
on ollut sita 1api historian. Tutkimusasetelmassani méaérittelen nyrkkeilyn maskuliiniseksi lajiksi,
minka syité on tarkedd avata tdssa vaiheessa tutkimusta. Vaikka nyrkkeily on nykyisin sallittua myds
naisille, niin laji sisaltdd edelleen hyvin maskuliinisiksi miellettyja piirteitd, ja lajin sisalla voidaan
néhda syrjintda naisia kohtaan. Samalla tuon esiin, miten nyrkkeily ja véakivalta ovat yhteydessa
toisiinsa perustellakseni Wahlstrémin aggression ja vékivaltaisuuden tunteiden tarkastelua

tutkimuksessani.

2.1 Rajoilla-omaelamakerta

Wahlstrém on kirjoittanut itse Rajoilla-omaelamékerran ja saanut sen Kirjoittamiseen tukea liro
Kuuranteelta ja Suomen tietokirjailijat Ry:It4. Omaeldmakerrasta tekee mielenkiintoisen se, ettd se
kasittad vain noin viiden vuoden ajanjakson. Viidessd vuodessa ehtii tapahtua paljon, mutta kovin
laaja elamékerta teos ei ole. Teoksessa ei kuvata Wahlstromin lapsuutta vaan aletaan heti kuvata
tapahtumia vuodesta 2007 vuoteen 2012. Wahlstrom on Kirjoittanut Kirjansa kokiessaan kovia kipuja,
mika osin selittdd kivun keskeisyytta teoksessa, ja kivut nousevatkin teoksen keskeisimmaksi
teemaksi. Wahlstrém aloitti teoksen kirjoittamisen sairaalassa ollessaan, ja han on todennut, etté teos

olisi ollut erilainen, jos sita ei olisi kirjoitettu sairaalassa.

Elamakerralle tyypillisesti Eva Wahlstrom puhuu Rajoilla-omaeldmakerrassaan henkilokohtaisista
asioistaan ja paljastaa lukijalle hyvinkin arkoja aiheita eldmastd&n. Urheilijan arki nayttaytyy
teoksessa hengenvaarallisena itsensé radkkéaédmisend. Ruumis ndyttaytyy eradnlaisena koneena, jonka
tulisi kestdd kaikki, mika siltd vaaditaan. Wahlstrom kérsii kovista kroonisista kivuista seldssa ja
jaloissaan. Eld&mékerran alussa hén pohtii jo uransa lopettamista kipujen takia. Nyrkkeily on kuitenkin
hénelle koko hanen eldménsg, joten hén jatkaa sitd parhaansa mukaan ja menestyy. Kipu muodostuu



osaksi Wahlstromin ruumiinkokemusta ja lopulta han hyvaksyy ja mieltdé sen osaksi itsedan, mika

auttaa hanté eteenpain.

Wahlstrom toteaa viittaavansa Kirjansa nimella huippu-urheilijan rajoilla olemiseen. Han kertoo
kokevansa ruumiinsa kivun kautta, ja kuvailee kivun auttavan héntd tuntemaan rajansa. llman kipua
han ei enda tunne rajojaan ruumiissaan. Toisaalta kirjan nimen voisi omasta ndkokulmastani tulkita
viittaavan myds maskuliinisuuden ja feminiinisyyden rajoilla olemiseen. Wahlstrém tuo esiin
elamékerrassaan, ettd hén joutuu jatkuvasti ndyttdmaan olevansa yhtd hyva kuin miehet, jopa
parempi. Wahlstrom nayttéisi itse kokevan, ettd hénen tulee ottaa arvostettu asemansa sen sijaan, etta

se annettaisiin hanelle.

Wahlstrom aloittaa omaelamakertansa kuvaamalla suhdetta alistavaan avomieheensd, joka méérailee
héant4, eikd anna hanelle tukea tai laheisyytta. Wahlstromille selviad, ettd poikaystavé on suhteessa
my0s toisen naisen kanssa samaan aikaan. Tiedon saatuaan Wahlstrom eroaa yli kahden vuoden
suhteestaan. Han on pitkaan halunnut kdyda Pariisissa ja eron jalkeen tahén tarjoutuu mahdollisuus.
Palatessaan Suomeen han muuttaa uuteen kotiin ja hanen seurakaverinsa Pekka tulee auttamaan héanta
remontissa. Pian he muuttavat yhteen ja saavat mychemmin lapsen, Leonin. Raskaus on
Wahlstromille valtava ilouutinen. Han joutuu kuitenkin miettiméaan aktiivisesti, mitd muut ajattelevat
hénesta nyrkkeilevana aitiné ja millainen aiti han voi olla. Lapsi on Wahlstromille etusijalla, mutta

hén ei silti ole valmis tinkimaan nyrkkeilystéa.

Wahlstrom kérsii kovista kivuista koko teoksen ajan. Urheilijan ruumis ndyttaytyy teoksessa aika
ajoin pelkkanad vélineena voittoon. Ennen otteluita syddaan sarkylaakkeitd, ja laakarit antavat
kortisoonipiikkejd, jos ottelijat eivat kykene ilman niita ottelemaan. Wahlstréom itsekin painaa
eteenpdin hampaat irvessa, ja toivoo vain ruumiinsa kestdvan kaiken. Wahlstromin Kipujen
pahentuessa ensimmaisid kertoja, hén joutuu ulos maajoukkueesta, ja jaa tyhjan paalle. Héanen
ruumiistaan on tullut muiden silmissé hyddyton, eikd han koe saavaansa tarpeeksi tukea. Wahlstrém
joutuukin itse olemaan vastuussa tervehtymisestaan, silla valmentaja ja nyrkkeilyliitto hylkaavat
hanet, kun han ei en&da pysty ottelemaan kipujen takia. Wahlstrom kokee, ettd on antanut ruumiinsa
ja sielunsa valmentajalleen, mutta ei saa talta kuitenkaan apua ja tukea tarvittaessa. Myéhemmin
elakkeelle jaanyt valmentaja ”Ripa” eli Risto Meronen alkaa valmentaa hantg, ja Wahlstrom péésee

tavoittelemaan Euroopan mestaruutta.

Rajoilla-teoksella ei ole selkeéda juonta. Wahlstrom on valilla urheilukyvyttéména kotona ja valilla
hén urheilee kivuista huolimatta. Wahlstrom harkitsee nyrkkeilyn lopettamista useampaan otteeseen,

mutta palaa aina keh&in. Han ei kertakaikkisesti voi eldd ilman nyrkkeilyd. Teoksen lopussa



Wahlstrom joutuu sairaalaan ja hanelta 16ydetaan veritulppa molemmista keuhkoista ja munuaisista.
WahlstrOm parantuu ja teos péaattyy siihen, kun han ldhtee sairaalasta. Lopetuksen voidaan n&hda

symboloivan kipujen péaattymista.

2.2 Nyrkkeily lajina

Nyrkkeilylla ei ole taysin selvérajaista historiaa. Suomen Nyrkkeilyliiton mukaan nyrkkeilya
alettiin opettaa Englannissa 1600-luvulla itsepuolustuksen merkeissg, ja lajin s&&nnot ovat
historiassa vaihdelleet. Smithin mukaan nykynyrkkeily sai alkunsa 1700-luvulla Englannissa.
Naiset olivat mukana otteluissa aluksi, mutta 1700-luvulla aggressiivisen nyrkkeilemisen ei enaa
katsottu kuuluvan naisen ihannekéyttaytymiseen. Naiset eivat saaneet endé osallistua 1700-luvun
lopulla kisoihin. (Smith 2014, 19.) Naisten nyrkkeilysta tuli virallisesti sallittua 1980-luvulla ja
naiset paasivat kehdén amatooriturnauksissa esimerkiksi New Yorkissa ja Kaliforniassa. Tésta
huolimatta syrjintaa ilmeni viel& jonkin verran. Nyrkkeilyn perusteltiin esimerkiksi olevan haitaksi
naisen terveydelle. (Smith 2014, 154.) Suomessa naisnyrkkeily sallittiin virallisesti vuonna 1988,
jolloin Suomessa jarjestettiin maailman ensimmaiset nyrkkeilyn mestaruuskilpailut naisille (Yle
21.04.2010). Nyrkkeilyliiton mukaan Suomessa alettiin nyrkkeilla 1900-luvun alussa, ja vuonna
1923 perustettiin Suomen Nyrkkeilyliitto. Suomalaiset ovat saaneet nyrkkeilysta 14 olympiamitalia.

(Suomen nyrkkeilyliitto.)

Nyrkkeily jaetaan ammattinyrkkeilyyn ja olympiatyylin nyrkkeilyyn eli amatoorinyrkkeilyyn.
Suomen nyrkkeilyliiton mukaan olympiatyylin nyrkkeily jaetaan neljaan eri ikdryhmaan, joissa
erien kestot ovat eri pituisia. Padosin arvostelukriteereina kaytetdan puhtaita osumia, ottelun
hallintaa ja kilpailukykyisyytta. (Suomen nyrkkeilyliitto.) Ammattinyrkkeily eroaa huomattavasti
olympiatyylista sd&dnnoiltddn. Vaatetuskin on erilaista, silla ottelijat ovat ilman paitaa ja hanskat
ovat kevyemmat. (Suomen nyrkkeilyliitto.) Eva Wahlstrom kuvailee Rajoilla-omaeldmakerrassaan
ammattilaisten nyrkkeilevan rahasta, kun taas olympiatyylin nyrkkeilya eli amatoorinyrkkeilya
harrastetaan rakkaudesta lajiin. Ammattinyrkkeilyssa on vahan otteluita eli nelja tai viisi vuoden
aikana, kun taas amatoorinyrkkeilyssa niitd on 20-40 tai jopa enemmé&n. Ammattilaisilla on
otteluissa enemman erié ja rikkeitd ei saa niin helposti kuin amatéorinyrkkeilyssa. (Rajoilla 2014,
102-106.) Nyrkkeilyssa kehdtuomari valvoo, ettei saantoja rikota. S4&4nnot on tehty parantamaan

nyrkkeilijoiden turvallisuutta. Amatodriottelut keskeytetddn ammattilaisotteluita herkemmin



(Kuokkanen 1995, 30). Amatdoriotteluissa tyrmaykset ovat harvinaisia, mutta ammattilaisotteluissa

niit4 tapahtuu useammin (Kuokkanen 1995, 30-31).

Nyrkkeilysta tulee ensimmaisend mieleen sen vakivaltaisuus, mutta paasaantoisesti nyrkkeilya ei
mielletd vakivallaksi. Arto Jokisen mukaan vakivaltaa on toiseen ihmiseen tai ihmisryhmaan
kohdistettu alistava ja pakottava toiminta, jonka ei valttdmatta tarvitse olla fyysista. Vakivallan
tavoitteena on hallitseminen, kontrollointi ja hyvaksikayttd. (Jokinen 2000, 14.) Martti Kuokkanen
madrittelee vékivallan kahdella tavalla. Ensimmaisestd ndkokulmasta katsottuna teko on vakivaltaa,
jos se tehddan vapaasti ja autonomisesti ja se loukkaa toisen osapuolen autonomiaa. Toisen
nékokulman mukaan teko on vékivaltaa, jos sen tarkoituksena on satuttaa toista osapuolta henkisesti
tai fyysisesti tai rajoittaa toisen osapuolen vapautta. Nyrkkeilya ei padsaantoisesti mielleta
vakivallaksi, koska siiné vallitsee kaikkien osapuolten suostumus. On kuitenkin mahdollista, etta
nyrkkeilyottelu saattaa sisaltaa tietyisséa tilanteissa vékivaltaa. (Kuokkanen 1995, 27-28.)
Kuokkanen (1995, 30) nékee, ettd nyrkkeilyn sd&ntdja vastoin toimiminen kehéssé voidaan nahda

vakivaltana, mutta sitd on hankala todistaa.

Vakivaltaisuutta pidetddn maskuliinisena piirteend (Jokinen 2003, 7). Toin esiin nyrkkeilyn
mahdollista vakivaltaisuutta perustellakseni Wahlstromin vakivaltaisuuden tutkimista tasséa
tutkimuksessa. Wahlstromin vékivaltaisuuden tutkiminen voisi olla eparelevanttia, jos nyrkkeilya ei
voitaisi missaan tapauksessa mieltda vékivaltaiseksi. Tarkastellessani luvussa viisi, miten
Wahlstrém hyvaksyy maskuliinisia piirteita osaksi itsedén, tarkastelen myds, miten hén suhtautuu
omaan vékivaltaisuuteensa. Wahlstrom tuo ilmi selkeésti véakivaltaisuuden ja aggression tunteitaan
ja sitd, miten nyrkkeilijan on haluttava satuttaa voittaakseen. Tdméa johdattaa pohtimaan, voiko

nyrkkeily tosiaan olla taysin vékivallatonta.



3 Teoreettista taustaa

Luvussa 3.1 kasittelen omaelamakirjallisuutta ja sen luotettavuutta tutkimukseni kannalta. Luvussa
3.2 madrittelen yleisesti termit feminiinisyys ja maskuliinisuus. Kasitellessani ruumiillisuutta luvussa
3.3 tuon esiin ruumiillisuuden tutkimusta ja historiaa, seka lajittelen yksityiskohtaisemmin
feminiinisid ja maskuliinisia ruumiskéasityksia ja -normeja. Ruumiita voidaan maéaritella joko
feminiinisiksi tai maskuliinisiksi riippuen niiden ulkon&ostd. Luvussa 3.3.2 perustelen ndkemysténi
siitd, ettd naisurheilija ja naisurheilijan ruumis asetetaan subjektiksi maskuliinisessa lajissa.
Viimeisessé teorialuvussa tuon esiin fenomenologian kautta ruumiinfenomenologiaa, jota hyédynnén

lahtokohtanani tarkastellessani Wahlstromin kokemaa ruumiillisuutta.

3.1 Omaelamaékerta kirjallisuuden lajina

Omaeldmékerta on narratiivi eli kertomus. Omaeldamaékertaa ei tarkastella fiktiona, kuten muuta
kaunokirjallisuutta, vaan sité luetaan totena (Saresma 2007, 89). Marja Kaskisaari (2000, 8) nakee
omaeldamakerran kokemuksia toistavana ja todellisuuteen viittaavana tekstind, jossa olennaista on
kerronnallisuus. Omaeldmakerran Kirjoitusmuoto l&dhenee usein Kirjoitettua puhetta. Kirjoittaja
tulkitsee koettuja tapahtumia ja muodostaa niistd omaeldmakerran, jolloin eldmd jaetaan osiin.
(Vilkko 1997, 74-75.) Eva Wahlistromin Rajoilla-teos esimerkiksi etenee kronologisessa

jarjestyksessd, kerronta on selostavaa ja teos on jaettu lukuihin.

Omaeldmékerta on kertomista omasta eldmastd, ja siithen ndhdaan kuuluvan kolme keskeista aspektia,
jotka ovat mind, elamankokemus ja kerronta (Saresma 2007, 62—-64). Omaeldmékerran paahenkiléna
on sen Kkirjoittaja, yksilo, joka ilmaisee aina ensisijassa itseddn ja sitten vasta ympardivaa
yhteiskuntaa. Esittdminen on olennaista, sill& kirjoittaja esittaa itsedan lukijoilleen. (Vilkko 1997, 76—
77.) Omaelamakerran kertoja, péaahenkild ja Kirjoittaja eivat ole taysin liitettdvissa toisiinsa.
Kuitenkin mindmuotoisessa kerronnassa paahenkild ja kertoja on luonnollista mieltdd samaksi.

Elamakerroissa subjektius, kokemus ja kirjoitus kietoutuvat toisiinsa. (Saresma 2007, 62—64.)

Omaeldmékerran kerrontaa ohjaavat kirjoittajan tarkeyskriteerit, mutta siihen vaikuttavat myos
kulttuuriset kaytannot ja ajatustavat siitda, mika on olennaista (Vilkko 1997, 93). Omaeldmakerrallinen

subjekti on ruumiillinen toimija, ja tdmén vuoksi myo6s sukupuolitettu (Kaskisaari 2000, 29). Naisten
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ja miesten omaeldaméakerrat saattavat olla erilaisia aihealueiltaan. Vilkko on tutkinut naisten
eldméntarinoita 1900-luvun lopulla, ja havainnut, ettd niissa feminiininen mind muodostuu usein
epayhtendiseksi. Kertomuksissa naiset kuvaavat yleensa ihmissuhteidensa tapahtumia sen sijaan, etta
kuvaisivat aikaansaannoksiaan, mikd on ominaista miesten Kirjoittamille elamékerroille. (Vilkko
1997, 84.) Taméan voi nahda johtuvan siitd, mitd naisilta ja miehiltd odotetaan kulttuurin sisélla.
Naisilta odotetaan feminiinisten piirteiden tayttamistg, joihin Jokisen (2003, 7) mukaan luokitellaan
yhteisollisyys. Miehiltd taas odotetaan hallitsevuutta, kilpailullisuutta ja suoriutumista (Jokinen 2003,
7).

Omaeldamékertaan liittyy vahvasti kokemuksen kasite. Kokemus mahdollistaa yksilon &&nen
tuomisen kuuluviin, mutta toisaalta se mahdollistaa mielipiteen rinnastamisen tiedoksi (Toikkanen &
pohjautuvat tutkimustavat keskittyvat kokemuksen yksilollisyyteen ja tajunnallisuuteen.
Kokemuksen tutkija tutkii toisen ihmisen kokemusta mahdollisimman vapaana omista ennakko-
oletuksistaan. (Tokkari 2018, 65.) Tokkari (2018, 67) esittelee Perttulan (2006) kokemuksen kaksi
vaihetta. Ensimmadisessd vaiheessa kokemus on eldvd” kokemus, joka ilmenee tajunnassa ja
kehollisena kokemuksena, muttei yleensa sanallisena. Vasta toisessa Vvaiheessa kokemus
sanallistetaan tai kuvainnollistetaan, jolloin siitd tulee “kuvattu kokemus”. ”Kuvattu kokemus” on
kokijalleen ymmarrettdva ja se voidaan jakaa kuulijoille. Kuvatut kokemukset eivat kuitenkaan taysin
vastaa koettuja kokemuksia ja tutkija ei voi milloinkaan taysin ymmartaa toisen kokemusta (Tokkari
2018, 67-68.)

Omaeldmékerta on itsensa rakentamista. Siind voi korostaa itselle mieluisia tapahtumia ja peittda
epamiellyttavia asioita. (Kaskisaari 2000, 77.) Omaelamékerta on jo eletyn eldaman muistelua, ja siksi
on huomioitava, etta se saattaa haivyttaa, liioitella tai vaaristaa tapahtumia. (Saresma 2007, 63-64.)
Omaeldamékerrallista tekstia lukiessa lukija kuitenkin asettuu luottavaiseen asemaan ja uskoo, etta
kertoja ei valehtele tapahtuneesta, vaikka kerronta olisikin hieman liioiteltua. Rajoilla-teoksessa on
kaytetty kuvia Wahlstromin elamastd, joissa on kuvatekstind ote omaelamékerran tekstista. Kuvat
toimivat kuin todisteina tapahtumille ja vahvistavat niiden aitoutta. Omaeldmakerrallisessa tekstisséa
saatetaan kuitenkin kayttaa esimerkiksi vuorosanoja, vaikka on mahdotonta muistaa tarkasti mita joku
on todennut. Omaeldmaékertaa lukiessa lukijan on kuitenkin uskottava kirjoittajan puhuvan totta ja
kirjoittajan on luvattava esimerkiksi sanattomasti puhua totta. Omaeldméakerran kirjoittaja ja lukija
tekevatkin  keskenddn omaeldmakerrallisen sopimuksen. Alun perin  omaelamékerrallisen
sopimuksen késitteen toi esille Philippe Lejeune (1975). Vilkko laajentaa késitettd ja madrittelee sen

koskemaan muutakin kuin, ettd tekstin min& ja kirjoittajamina ovat sama henkild. Kirjoittaja uskoo
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vastaanottajan odottavan tiettyj& asioita hénen elamantarinaltaan, jolloin Kirjottaja vastaa naihin
odotuksiin kertomalla asioita, joita tavallisesti voisi odottaa kerrottavan. Lukijasta tulee ndin
erdanlainen kanssatuottaja. Omaelamakerrallinen sopimus voi olla &&neton tai aéneen sanottu.
(Vilkko 1997, 79.)

Omaeldmékerrallisuuteen voidaan nahda liittyvan tunnustuksen ja todistuksen kasitteet. Yleisella
tasolla puhuttaessa tunnustus viittaa itsestd puhumiseen ja oman toiminnan asettamiseen muiden
arvioitavaksi, ja todistaminen taas viittaa nahdyn tai koetun esiin tuomiseen ja toteen nayttamiseen.
Omaeldamékertatutkimuksessa tunnustus ymmarretdan kuitenkin omien tekojen esittdmisena.

Todistus on tapahtuneiden ja koettujen asioiden esittdmistd. (Kujansivu & Saarenmaa 2007, 10-11.)

Omaelamékerrat voivat vaikuttaa lukijaan ruumiillisesti. Kertojaan saatetaan samaistua tai toisaalta
hé&nen tekojaan saatetaan kyseenalaistaa. Omaeldmakerrat voivat saada lukijan nauramaan, itkeméaén
tai ahdistumaan. Lukijoita on erilaisia ja he saattavat kokea lukemansa eri tavalla. Omaeldmékerran
kirjoittaminen vaatii my0ds Kkirjoittajaltaan emotionaalista panostusta ja vaikeidenkin asioiden
muistelua. (Vilkko 1997, 183-184.) Ensimmaisella lukukerralla lukija usein takertuu pikkuseikkoihin
ja emootiot ovat olennaisia, koska lukukokemus on valiton. Tamén takia tarkoitushakuinen lukutapa
ei toimi virheettomasti. Ensimmaiselld lukukerralla muodostuu lukijan suhde omaeldmakertaan ja se
voi olla esimerkiksi samaistuva ja ymmartava, kielteinen tai neutraali. Seuraavien lukukertojen myota
yleiskuva ja yksityiskohdat voivat tdydentyé tai kumoutua. Emotionaalinen sidos tekstiin viilenee ja
erilliset eldmankertomukset alkavat puhua keskendan. (Vilkko 1997, 188-187.) Lukemalla
Wahlstromin omaeldmakerran useampaan otteeseen mahdollistan sen, ettd pystyn tutkimaan sita

mahdollisimman objektiivisesti.

Suomessa (oma)eldmékerta tutkimusta on tarkasteltu joko konstruktionistisen tai realistisen
lukutavan kautta (Liljestrom 2002, 68). Kaskisaaren (2000, 48—-49) mukaan eldamékertoja voi lahestya
monin eri tavoin, eika ole olemassa oikeita tai vaaria lukutapoja. Edelleen hanen mukaansa erilaisilla
lukutavoilla 16ytyy erilaisia tutkimustuloksia. Tarkastelen omaelamékertaa narratiivina eli
kertomuksena kirjoittajan omasta elamésta. Omaeldmé&kerran realistiseen luentaan on hyvé suhtautua
kriittisesti, koska lukijan tulkintaan vaikuttaa hdnen oma kulttuurinen ymmarryksensé (Kaskisaari
2000, 54). Olen tutkijan asemaan asettuessani tietoinen siitg, ettd huippu-urheilun maailma on minulle
vieras ja ettd madrityn ndin ulkopuoliseksi tarkkailijaksi. Tarkastelen tutkimaani omaeldmakertaa
kirjallisuudentutkimukselle ominaisesti ensisijaisesti tekstind, jolloin se ei ole tapahtumien suora
heijastus, vaan rakennettu kuvaus tapahtuneista asioista ja niiden tulkinnoista. Omaeldmakerta on
rakennettava helppolukuiseen ja mielenkiinnon herattdvdan muotoon jo sen kaupallisuuden vuoksi.
Tekstida my6s muokataan yh& uudelleen, jotta se saavuttaisi kiinnostavan muodon. Kuten jo
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johdannossa totesin, tutkin siis Wahlstromin kirjoittamaa tekstia itsestdan sen sijaan, etta tarkastelisin

hanta henkil6na.

3.2 Maskuliinisuus ja feminiinisyys

Jo 1990-luvun feminismi pyrki osoittamaan sukupuoliroolien méaaritelmét epéarealistisiksi. Ajatus
siitd, ettd mies edustaisi valtaa, voimaa ja logiikkaa ja nainen passiivisuutta, myo&tatuntoa ja
yhteisty6td kumottiin.  (Norman 1997, 1-2.) Tastd huolimatta sukupuoliroolit elavat
yhteiskunnassamme vield vahvoina. Sade Kondelin (2016, 55) esittdd Sukupuolentutkimus-lehdessa
julkaistussa puheenvuorossaan, ettd mieheys-maskuliinisuus ja naiseus-feminiinisyys ovat toisiinsa

Kietoutuneita kasiteliitoksia, joita on hankala purkaa.

Miestutkimus on se osa sukupuolentutkimusta, joka keskittyy miesten ja maskuliinisuuksien
tutkimiseen. Lansimaisessa kulttuurissa maskuliinisina ominaisuuksina nahdéan usein esimerkiksi
tunteiden kontrolli, toiminnallisuus, hallitsevuus, suoriutuminen, rationaalisuus seka fyysinen
voimakkuus. Feminiinisié piirteitd ovat lansimaissa esimerkiksi yhteisollisyys, emotionaalisuus ja
empaattisuus. Maskuliinisuus ja feminiinisyys ndhd&an toisilleen taysin vastakkaisina. Feministisessa
tutkimuksessa on purettu téllaisia suoria vastakkainasetteluja, silld kyseiset madreet ovat
yhteiskunnallisesti tuotettuja ja ndin myos muutettavissa. (Jokinen 2010, 128-129.) Todellisuudessa
maskuliinisia piirteitd 16ytyy myo6s naisilta ja feminiinisia miehilta (Rossi 2003, 59). Yhtena
esimerkkiné on, kuinka miehet voivat luoda uudenlaista kuvaa maskuliinisuuksista osallistumalla

kotitdihin ja ottamalla vékivallan vastaisen asenteen (Jokinen 2010, 134).

Kulttuurisella maskuliinisuudella viitataan tietyssa kulttuurissa vallitsevaan tapaan, jolla mies
osoittaa olevansa mies. Esimerkiksi Suomessa miehet ovat heteroseksuaaleja eivétka kayta hameita,
ja he suhtautuvat naisiin halveksuen tai epaluuloisesti. (Jokinen 2000, 213.) Edella esitetyt madrittelyt
eivét ole taysin yksiselitteisia faktoja, jotka vallitsisivat jokaisessa tilanteessa ja nakyisivat aina
selkedsti. Kondelinin (2016, 53) mukaan feminiinisyys koetaan miehille ei-toivottavana

ominaisuutena. Sen sijaan naisille jotkut maskuliinisuuden piirteet ndhdaan toivottavina.

Hyddynnan tutkimuksessani hegemonisen maskuliinisuuden kasitettd. Jokisen mukaan vuonna 1985
Tim Carrigan, R.W. Connell ja John Lee esittelivat hegemonisen maskuliinisuuden késitteen. He
toivat kasitteen avulla esiin teorian siitd, ettd maskuliinisuuksien valilla on hierarkiaa ja, ettd naiset
suljetaan taman hiearkiajarjestelmén ulkopuolelle. Hegemoninen maskuliinisuus sisaltdd kuvan
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ideaalista maskuliinisuudesta tietyssa historiallisessa ajassa ja paikassa. Maskuliinisuudet jérjestyvat
hierarkkisesti sen mukaan, miten mies tayttad maskuliinisuuden méareita. Tdmé arvottaa miehia ja
antaa toisille enemman valtaa, silla harva mies padsee hegemoniseen asemaan. (Jokinen 2010, 130—
133.) Tutkin pro gradussani myds sitd, miten Wahlstrom hyvaksyy hegemonisen maskuliinisuuden
piirteitd osaksi itsedan, silla Jokisen (2010, 134) mukaan my®s nainen voi rakentaa hegemonista
maskuliinisuutta. Kuitenkin naisten maskuliinisuuden lisédntyminen on ndhty ongelmana julkisessa
keskustelussa, koska on peléatty, ettd naisten vakivaltainen kaytos lisaantyy. Myos naisten naisellisen
ulkonddn katoaminen ja korvautuminen maskuliinisilla piirteilla on ollut huolenaiheena. (Rossi 2003,
59-60.)

Maskuliinisuus ja feminiinisyys -késitteet ovat keskeisid tutkimuksessani. Tutkimukseni tuo esiin,
miten Wahlstrém hyvaksyy maskuliiniset piirteet osaksi itsedan, jolloin tutkimukseni osoittaa, miten
yhteiskunta vaikuttaa yksiloon. On mielenkiintoista tutkia, kokeeko Wahlstrém, etta hén voi toteuttaa

maskuliinisia piirteitddn vai kokeeko han, etta hanen tulee olla myds feminiininen.

3.3 Ruumiillisuus

Ruumis voi tarkoittaa eldvaa tai kuollutta ruumista. Feministisessa tutkimuksessa on kaytetty sanaa
ruumis (engl. body) kehon sijasta. Sanan keho miellan tutkimuksessani tarkoittamaan samaa asiaa
kuin ruumis. Ruumiillisuuden tutkiminen on ollut yleistd viime vuosikymmenind monilla
tieteenaloilla, mutta siitd 10ytyy vield lisad tutkittavaa. Esimerkiksi yleiskatsaukset naisen
ruumiillisuudesta mediassa antavat suppean kuvan yksilon kokemasta ruumiillisuudesta. Naisruumiin

kokemusta ei tulisi esittad vain ja ainoastaan yhtendisend, silla ruumiit koetaan yksildina.

Lansimaisessa ajattelussa on vallinnut sukupuolitettu jako ruumiiseen ja mieleen. Nainen on liitetty
ruumiiseen, luontoon, tunteisiin, materiaan ja kdytantdon. Mies taas on liitetty mieleen, kulttuuriin,
jarkeen, tietoisuuteen ja teoriaan. (Palin 2004, 226.) Kristinuskossa ja kartesiolaisuudessa jo ennen
1800-lukua ruumis néhtiin elottomana materiana, joka edusti lankeamisen tilaa eli petosta ja syntid,
helvetin ja ikuisen feminiinisen metaforien muodossa (Butler 2006, 219-220). L&nsimaisessa
kulttuurissa naisen ruumiiseen onkin kohdistettu misogyniaa eli naisvihaa. Kristinuskon negatiivista
naiskuvaa ja naisen ruumiin luokittelua tahraiseksi ja syntiseksi on Kritisoitu feministisessa
tutkimuksessa. (Palin 2004, 229-231.) Ruumiin ja ruumiillisuuden tutkiminen 1980-1990-luvuilta
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lahtien ollut feministisissa teorioissa yleistd. Tieto ja subjektius on mielletty ruumiillisiksi.
Ruumiillisuuden tutkiminen ei ole kuitenkaan uusi asia feministisessd tutkimuksessa, vaan sitd on
aina tutkittu. (Palin 2004, 225.)

Palinin (2004, 226) mukaan feministisessa tutkimuksessa on pyritty kyseenalaistamaan kartesiolainen
jaottelu mieleen ja ruumiiseen. Lehtonen esittéd, ettd ihmiset ovat ruumiita, sen sijaan ettd omaisivat
ruumiin. Tietoisuuden voidaan nahda syntyvan ensin oman ruumiin tietoisuudesta ja sen jélkeen

oman ruumiin suhteesta muuhun maailmaan. (Lehtonen 2014, 88-90.)

Lansimaissa ruumiillisuus koetaan véistamatta sukupuolittuneena (Palin 2004, 233). Ihmisten
ajatuksilla ja kokemuksilla on ruumiillinen perusta, ja myds ihmisten vélinen kanssakdyminen on
ruumiillista (Lehtonen 2014, 86-87). Kanssakdymiseen kuuluu esimerkiksi puhetta, eleitd, ilmeité ja
liikkeitd. Seuraavassa luvussa tuon esiin ruumiin sukupuolittamista esittelemélld feminiinisia ja

maskuliinisia ruumiskasityksia.

3.3.1 Feminiiniset ja maskuliiniset ruumiit

Ihmisen ruumis ei ole pelkkaa biologiaa tai fysiologiaa, vaan silld on myds sosiaalinen ulottuvuutensa
(Sarpavaara 2004, 11). Butlerin mukaan Simone de Beauvoirin lausahdus Toisessa sukupuolessa
(1949) "naiseksi ei synnytd, naiseksi tullaan” viittaa siihen, ettd naiseus on Kulttuurinen suoritus ja
merkitysten sarja, jonka naiset omaksuvat kulttuurinsa sisalla. Sosiaalinen sukupuoli on siis hankittu.
(Butler 2006, 194-195.) Ruumista koskeva tieto rakentuu sosiaalisesti ja ruumisnormia tai -ihannetta
muokataan mediassa ja kulloinkin vallitsevassa kulttuurissa. Kulttuuri luo puitteet sille, miten ruumis

ymmarretddn (Sarpavaara 2004, 25).

Ruumiita pyritddn hallitsemaan ja ymmartdmaan sukupuolittamisen avulla. Esimerkiksi
kehonrakennuksella luodaan maskuliinisuutta keskittymélld luomaan isoja kovia lihaksia, jotka
erottuvat pehmeédksi mielletystd naisruumiista. Lihaksien kasvattamisen avulla tullaan
sukupuolettomasta tai jopa naismaisesta tilasta mieheksi. Sukupuolten kehoihanteet eivat omaa vain
eroja toisiinsa ndhden. Nykypéivana sekd miesten ettd naisten kehoihanne sisaltda nuoren, hoikan ja
urheilullisen kehon. (Kinnunen 2010, 232.) Miesruumista on arvioitu ruumiin toimivuuden,
suorituskyvyn ja voiman perusteella, kun taas naisen ruumista on tarkasteltu sosiaalisena ja
esteettisend tekijana (Harjunen 2010, 241). Miehiltd odotetaan lihaksikkuutta ja voimakkaan nakdista

kehoa, joka luo kuvaa autonomiasta ja aggressiivisuudesta. Naisen keholta odotetaan hoikkuutta ja
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solakkuutta, ja ndma piirteet liitetddn passiivisuuteen ja riippuvaisuuteen (miehestd). (Greenleaf &
Petrie 2013, 119.) Naisruumiita ja ndin ollen naisia on arvotettu sen mukaan, miten heidén ruumiinsa
tayttdd naisen ruumiin normin (Harjunen 2010, 241). Tulee huomioida, ettd vaikka miestenkin
kauneusihanne on nykyisin treenattu ja hoikka keho, niin tétd ei voi tulkita kulttuurin tasa-
arvoistumiseksi, vaan se pdainvastoin korostaa, ettd feministinen Kkritiikki tulisi ottaa viel&kin

paremmin huomioon (Kyrola 2006, 125-126).

Sarpavaaran (2004, 76) mukaan televisiomainoksissa nainen liitetdén selkedmmin ruumiiseensa kuin
mies. Sarpavaara (2004, 109) havaitsi, ettd mainoksissa naisten esitetddn enemman pitavén huolta
ruumiistaan, huolehtimalla terveydestéén ja ulkondostaan, kuin miesten. Mediassa, kuten elokuvissa
ja mainoksissa naiset ovat usein katseen kohteina, objekteina. Oletettu katsoja on mies, joka ei pysty
vertaamaan itseddn tai samaistumaan naiseen, vaan katsoo kuvan naisvartaloa objektina eli alistaen
ja haluten. Naitd kuvia katsomalla nainen sisdistad ajatuksen siitd, ettd naisena oleminen on
katsottavana olemista. (Kyrola 2006, 114.)

Judith Butler nékee sukupuolen performatiivisena, mika viittaa sukupuolen tuottamiseen ja
yllapitdmiseen ruumiillisten tekojen kautta (Butler 2006, 25). Butler méérittelee teoksessaan Hankala
sukupuoli (1990) biologisen ja sosiaalisen sukupuolen eroja. Vaikka biologinen sukupuoli ndhtéisiin
jakautuvan vain kahteen osaan, niin miehid ei rakenneta vain miesten ruumiista, eiké& nainen tulkitse
vain naisten ruumiita. Ja vaikka biologisten sukupuolten jakautuminen olisikin ongelmatonta, niin ei
voida olettaa, ettd sosiaalisiakin sukupuolia olisi kaksi. Kun sosiaalinen sukupuoli erotetaan
biologisesta sukupuolesta itsenéiseksi madreeksi, mies ja maskuliininen voivat merkitd naispuolista
kehoa siind miss& miespuolistakin, ja nainen ja feminiininen voivat merkitd sek& miespuolista etta
naispuolista kehoa. Sosiaalisesta sukupuolesta on puhuttu rakentuneena, mutta se tekee siita Butlerin
mukaan yhtd rajoitetun kuin biologisenkin sukupuolen, silla talléin sosiaalinen sukupuoli on
rakennettu kulttuurin sisalla, jolloin silldkin on tietyt sadnndt. On vaarana, ettd ruumis nahdaén
passiivisena osana, johon kulttuuri luo merkityksensd. Ruumis tulisi n&hd& kuitenkin itse
rakennelmana. (Butler 2006, 54-58.)

Butlerin ajatukset hyddyttavat maskuliinisuuden ja feminiinisyyden mé&éreiden tarkastelussa.
Maskuliinisia piirteitd omaava nainen voi maéaérittyd vahemmaéan naiseksi, koska biologiseen
sukupuoleen liitetdén tiettyja kulttuurisia piirteitd. Toisaalta naisilla tuntuisi olevan suotavampaa
omata maskuliinisia piirteitd, kuten kunnianhimoa tai voimaa. Miesten omaamat feminiiniset piirteet
sen sijaan saattavat ndyttaytyd helpommin negatiivisina, koska feminiinisyys on perinteisesti liitetty
heikkouteen.
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3.3.2 Maskuliininen laji ja subjektius

Subjekti on keskeinen kasite tutkimuksessani. Subjektilla viittaan toimijaan. Subjekti voidaan ndhda
myos tiedon subjektina ja merkitysten muodostajana. Subjekti on samaan aikaan valtaa omaava ja
vallan alainen, jolloin subjektilla on toimijuuden mahdollisuus, mutta my0s rajat toimijuudelleen.
(Rossi 2010, 30-31.) Kososen mukaan uudet feministiset subjektiteoriat ovat Kkritisoineet
liberaalihumanistista ajattelutapaa, jonka mukaan naiseus olisi palautettavissa johonkin tiettyyn
olemukseen. Sen sijaan naissubjektien ndhdaan rakentuvan erilaisista historiallisista, poliittisista,
kulttuurisista ja sukupuolisista kayténteistd. Puhutaan subjektin muovautumisesta tai rakentumisesta.
(Kosonen 2004, 187.) Tuija Virkki (2004, 18-19) kayttaa suhteellisen toimijan késitetta viittamaan

toimijuuden muodostumiseen sosiaalisissa suhteissa.

Kosonen jakaa feministiset subjektik&sitykset kolmeen osaan tai suuntaukseen. Ensimmaisessa
suuntauksessa nahdaan, ettd naisen on tultava mieheksi tullakseen subjektiksi. Nainen nayttaytyy
toisena, jolloin hanen on oltava kuin miehet saadakseen toimijan aseman. (Kosonen 2004, 192-193.)
Toinen suuntaus korostaa naisten keskindisia eroja (Kosonen 2004, 192). Kolmas subjektikésitys
tarkastelee paasaantoisesti yksilotasolla naisen sisdisié eroja (Kosonen 2004, 198). 1970-80 luvuilla
kritisoitiin sitd, ettd naisten tulisi tulla miessubjektien kaltaisiksi ollakseen subjekteja. Mydhemmin
miessubjektin yhdenmukaisuus kyseenalaistettiin. Alettiin huomioimaan nais- ja miessubjektien
monimuotoisuus eli naisten valiset erot, miesten véliset erot ja subjektin siséiset erot, jotta paastaisiin
eroon naisten ja miesten vastakkainasettelusta. Feministisen tutkimuksen subjektikésitys alkoi
muuttua, ja subjekti alettiin ndhda jatkuvassa muutoksessa olevana ja ymparistonsa muovaamana,
mika poikkesi radikaalisti aiemmasta valistukseen pohjautuvasta kasityksestd, missa subjekti nahtiin
muuttumattomana. Nykyisin subjekti myos mielletdan ruumiilliseksi ja subjektiksi tulemisen nahdaan

olevan erottamattomassa yhteydessa sukupuolittumiseen. (Rossi 2010, 30-32.)

Urheilulajit ovat hyvin sukupuolittuneita eli monet lajit ovat jakautuneet miesten ja naisten lajeiksi.
Myas kilpailunhalu yhdistetddn ennemmin maskuliiniseksi piirteeksi (Ks. esim. Berg & Kokkonen
2016). Historiallisesti urheilu on ollut miesten valtaama alue, ja naiset ovat olleet mukana
vithdyttdmassé ja katseen kohteena, kuten cheerleadereina (Greenleaf & Petrie 2013, 121). Myds
kilpanyrkkeilyn on néhty perinteisesti sopivan paremmin miehille kuin naisille. Naisten on katsottu
voivan Kilpailla ruumiillisesti esteettisissa lajeissa (esim. taitoluistelu tai voimistelu) tai lajeissa,
joissa kaytossa on kevyet valineet (esim. golf, tennis). N&in naisen liikkuvaan ruumiiseen liitetdén
sen esteettinen kayttd: ruumiin tulisi korostua kauniisti liikkeisséd. Voimankéyttd taas on nahty
perinteisesti miehille ominaisena piirteend. (Pirinen 2001, 151.)
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Naisilla ja miehilld on tietyt sosiaaliset tavat kayttdd kehoaan ja tuoda ilmi naiseuttaan tai
mieheyttdan. Tahan liittyy esimerkiksi istuminen, k&veleminen ja seisominen. Tilan ottaminen
mielletddn maskuliiniseksi piirteeksi. Naisesta luodaan kuvaa heikompana viljelemélld sanontoja,
kuten “heitdt kuin nainen”, “’kiipedt kuin nainen” tai ’ly6t kuin nainen”. (Young 2005, 32-33.) Taméa
ei pade toisinpdin: mies voi “’pelata (jadkiekkoa) kuin nainen”, mutta nainen ei voi “’pelata kuin mies”
(Paechter 2003, 143). Miehille voiman kayttd saatetaan nahda luonnollisena asiana ja naisten on
opeteltava voimankéayttoa (Lokman 2011, 273-274). Berg (2007, 47) on kuitenkin esittanyt, ettd
tyttdjen ndkdkulmasta katsoen he voivat pelata (jadkiekkoa) kuten pojat, ja kyseenalaistaa néin heille

madrityn “oikeanlaisen” feminiinisyyden.

Naisnyrkkeilijat ovat kuvanneet, ettd nyrkkeily on saattanut lisatd kriittisyyttd heiddn omaa
ruumistaan kohtaan. Tama ilmenee haluna painaa vahemman, syémisen kontrollointia, ruumiin
suoritusten arvostamisena ja ruumiin kokemisena vélineen kaltaisena. (Sarmakari 2013, 44.) Halu
painaa vdhemman ja syoémisen kontrollointi liittyvat kulttuurisiin ihanteisiin, mutta myos urheilijalta
odotettuihin piirteisiin. Ruumiin suoritusten arvostaminen ja ruumiin kokeminen valineen kaltaisena
taas liittyvat enemman urheilijalta odotettuihin piirteisiin. Naisurheilijan ruumis eroaa perinteisestéa
feminiinisestd naisen ruumiista ja siihen liittyy maskuliinisia piirteitd, kuten lihaksikkuus. Tallainen

ruumis on osin ristiriidassa yhteiskunnan ihanteiden kanssa.

Olen tehnyt hyvin suoraviivaista jakoa siitd, miten urheilussa naisia asetetaan objekteiksi ja miehia
subjekteiksi. Jako ei ole kuitenkaan aina niin suoraviivainen, silla feminiinisia lajeja harrastavat myos
miehet ja maskuliinisia naiset. Jos tarkastelemme esimerkiksi paritanssia, on kuitenkin selva, etta
katse kiinnitetadn padosin naiseen, vaikka miehelld on fyysisesti paritanssissa yhté suuri rooli tai jopa
suurempi, koska han ohjaa tanssia ja tekee nostoja. Kuitenkin naisesta tehddan paljastavilla ja
varikkailla vaatteilla, vahvalla meikilla ja kampauksella usein huomion keskipiste. Miehella on usein
tummat vaatteet, jottei hén erotu liikaa. T&mé luo kuvaa siit4, ettd feminiinisessa lajissa eli tanssissa,
miestéd ei kuitenkaan aseteta objektin rooliin, jos tarjolla siithen on nainen, jolle objektin rooli on

perinteisesti annettu.

Tutkimuksessani oletan, ettd Wahlstrom asetetaan maskuliinisessa lajissa todennakdisemmin
subjektin  kuin objektin asemaan, mink& takia han kokee véhemman ulkondkdpaineita.
Vertailukohtanani kaytén aiempia tieteellisid tutkimuksia. Olisin voinut valita tutkimukseeni myos
toisen omaeldmakerran, jonka on kirjoittanut feminiinist4 urheilulajia harrastava naishenkil6. Tall6in
olisin voinut verrata kahta elamékertaa toisiinsa. Tulin kuitenkin siihen johtopaatokseen, etta on
hyodyllisempad tutkia yhtd omaeldmékertaa ja verrata sitd aiempaan tutkimusaineistoon, jotta
tulokset olisivat mahdollisimman relevantteja, eik& aineiston tarkastelu jaisi liian suppeaksi.
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3.3.3 Merleau-Pontyn ruumiinfenomenologia

Ruumiinkuvaan vaikuttaa yhteiskunnan suunnalta tuleva paine. En tutkimuksessani kuitenkaan
tarkastele ruumista yhteiskunnan muokkaamana objektiruumiina, vaan nimenomaan yksilon eli Eva
Wahlstromin kokeman subjektiruumiina. Tarkastelussani hyddynnan ranskalaisen filosofin Maurice
Merleau-Pontyn (14.3.1908 — 3.5.1961) ruumiinfenomenologiaa.

Ruumiillisuutta on l&hestytty monin eri tavoin. Ruumista voi tarkastella diskursiivisesti tai
visuaalisesti, joko tekstin tai pintana. VVaestopoliittinen ja seksologinen nakokulma nakevéat ruumiin
koneena tai vélineend. Ruumista on myos pitkaén tarkasteltu laéketieteen kautta. (Palin 2004, 226.)
Oksala viittaa Foucault’n (15.10.1926 — 25.6.1984) ajatuksiin siitd, ettd ruumis on kulttuurisesti
muodostunut. Foucault’n mukaan ruumis on sitoutunut valtaan, minka takia valta toimii ruumiiden
kautta. Alkuperdisté ja ’luonnollista” ruumista ei ole olemassa. (Oksala 1997, 169.) Foucault jattaa
toissijaiseksi ruumiin kokemuksellisen ndkdkulman (Petdjaniemi 1997, 248). Ruumis on myds 1990-
luvulla néhty pintana, johon kulttuuriset merkitykset Kkirjautuvat. Sukupuolta merkitédén erilaisin
tavoin, kuten pukeutumisella, eleillda ja danensdvylld. Sukupuoli madritetddn ensisijaisesti
nakohavainnon avulla. Tallgin ruumiillinen olemassaolo samaistetaan ulkondkoon eiké sisdiseksi
tilaksi. Tasta objektiruumiin tarkastelusta voidaan fenomenologian avulla siirtya subjektiruumiin
tarkasteluun (Palin 2004, 237-240.) Fenomenologisessa tutkimuksessa etsitdan alkuperaa, jolla ei
viitata historiassa tai kulttuurissa sijaitsevaan alkuperaan, vaan elaman ilmididen elettyyn luonteeseen
ja siihen, miten ne merkityksellistyvat kokijalleen (Kuhmonen 1996, 195). Omaeldamakerran
tutkiminen mahdollistaa péésyn lahelle subjektiivista ruumiillista kokemusta ja Wahlstromin

késitysta omasta ruumiistaan, miké on yksi tutkimukseni tarkoituksista.

Fenomenologinen metodi tutkii elettyd ja koettua ilmi6ta eli ruumiillisuuteen liittyen sit4, miten oma
ja toisen ruumis koetaan. Erityisesti Merleau-Ponty on tunnettu ajatuksestaan, ettd ihmisen suhde
maailmaan on kehollinen. Hén nikee, ettd keho on ”min&”, jolloin fyysinen ja henkinen yhdistyvét
kehollisuudessa. Fenomenologiassa kysytdédn mita merkitysté tietyll4 kehollisella kokemuksella on
ihmisen elamaéssa. (Laine 1996, 160-161.) Merleau-Pontyn mukaan kehossa ei ole impulsseja, jotka
eivat olisi mill&dén lailla yhteydessé psyykkiseen eika ole psyykkisié tekoja, jotka eivat hahmottuisi
fysiologisista toimista. Mieltd ja kehoa ei voi ndin erotella toisistaan ja asettaa ensimmaisté
subjektiksi ja toista objektiksi. (Merleau-Ponty 1962, 88-89.) Merleau-Ponty nakee ihmisen osin
ympéristonsd muovaamana, mutta ruumiillinen subjekti muodostaa kuitenkin itse merkitysrakenteet.
(Reuter 1997, 138.)
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Merleau-Ponty on esittdnyt monia perusteluita sille, ettd ruumis on subjekti, jolloin ruumis ja mieli
ovat yht4. Merleau-Pontyn (1962, 100) mukaan tieddmme kehomme olevan siellda missa itse olemme.
Edelleen hdnen mukaansa keho ei ole objekti, koska sité ei voi liikuttaa poispéin itsestaan, toisin kuin
objekteille voi tehda (Priest 1998, 60). Taman lisdksi pystymme silmét kiinni osoittamaan, missa
mik&kin kehomme kohta on. Meidén ei tarvitse katsoa mihin suuntaamme kattdmme, koska tiedamme
sen itsestadn. N&in emme ikind liikuta objektiivista kehoa, vaan nimenomaan fenomenaalista kehoa.
(Merleau-Ponty 1962, 103-106.) Merleau-Ponty perustelee ajatustaan subjektiudesta myds kivun
kokemisella. Jos tunnemme kipua kehossamme, kuten jalassa, niin osaamme paikantaa kivun. Emme
totea, ettd saatamme tuntea Kipua jalassa, vaan toteamme ettd jalkaamme sattuu. Kehomme ei siis
esitd itsedan objektina, kuten ulkoiset objektit tekevat. (Merleau-Ponty 1962, 93.) Nykytiedon valossa
tiedet&én, ettd kipu koetaan aivoissa, mutta se osataan paikantaa itse.

Merleau-Pontyn mukaan olemme kehomme Kkautta suorassa yhteydessa tilan kanssa, ja
tarkastelemme tilaa omasta kehollisesta perspektiivistamme (Merleau-Ponty 1964, 5). Merleau-Ponty
ajatteli, ettd yksilo on oma kehonsa, eli hén ei ole erilldan siitd. Han naki, ettd subjektiivisuus on
fyysisté eli toisin sanoen ihminen on fyysinen subjekti. Kehostaan ei voi irrota. (Priest 1998, 56-—
58). Ihminen on kehonsa, ja kehon liikuttaminen tapahtuu kuin itsestaan, silla pelkké ajatus siita, etta
aikoo koskea jotakin esinettd, ei saa kattdmme liikkumaan (Merleau-Ponty 1962, 75). Vaikka
tarkastelemme maailmaa kehomme kautta, niin toisaalta ndyttadydymme objekteina muille (Merleau-
Ponty 1962, 70-71). Koska muiden ihmisten ruumiille annetaan merkityksid, niin ne ovat myos
objekteja, jolloin ruumis nayttaytyy samaan aikaan subjektina ja objektina (Reuter 1997, 147). Emme

siis nde omaa kehoamme ulkopuolelta, mutta muiden kehot ndemme.

Ruumiinfenomenologiaa tarkastellessa herdad kysymys siitd, voiko subjektin erottaa taysin
ymparistostdan. Reuterin mukaan fenomenologisessa viitekehyksessa sosiaaliset ehdot nahdéaéan
osana subjektia, jolloin ne eivét ole subjektin ulkopuolisia rakenteita tai vaikutuksia. Ympériston
sisaltdmat merkitykset ovat osa subjektin elettyd tilannetta, jotka ohjaavat ihmisen ruumiillisia
intentioita, mutteivat suoraan paatd niistd. (Reuter 1997, 148.) Hyoddynnan tatd nékodkulmaa
analyysissani, koska Wahlstromin omaan ruumiinkuvaan on vaikuttanut ulkopuolinen kulttuuri.
Wahlstrom on myo6s sisdistanyt joitain ulkopuolelta, kuten valmentajilta, tulleita ajatuksia
ruumiistaan. Ruumiinfenomenologisesta n&kdkulmasta on hyotyd esimerkiksi tarkastellessani
Wabhlstromin pyrkimysta rasvattomaan ruumiiseen, johon liittyy hénen kohdallaan syomishéiridisiéa
piirteitd. Kipu nousee tarkedksi osaksi hanen ruumiin tuntemustaan ja Wahlstrom mainitseekin sen
luovan rajat h&nen ruumiilleen. Lisaksi ruumiinfenomenologiasta on hyotyd, kun tarkastelen

Wahlstrémin kokemusta raskauden takia muuttuneesta ruumiistaan.
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4 \Wahlstromin ruumiinkuva

Tassé analyysiluvussa tarkastelen Wahlstrémin kokemusta ruumiistaan seké sitd, mitd han ajattelee
ruumiistaan. Tokké&rin mukaan kokemuksen tutkiminen on hankalaa, koska kokemusta ei milloinkaan
saa taysin kuvattua. Kuvatut kokemukset eivét vastaa taysin koettuja kokemuksia eika tutkija voi
tdysin ymmartad toisen kokemusta (Tokkari 2018, 67-68.) Omaeldmakerrallisen tekstin
kirjoittaminen antaa kirjoittajalle aikaa kuvata kokemuksensa mahdollisimman tarkasti. Esimerkiksi
haastattelutilanteessa saattaa jadda jotain sanomatta aikarajan vuoksi. Taman vuoksi
omaeldmakerrallinen teksti on toisaalta hyva lahtokohta kokemuksen tutkimiseen, mutta toisaalta
omaeldmakerta voi hdivyttaa, liioitella tai vaaristad tapahtumia, koska se on oman eldmén muistelua
(Saresma 2007, 63-67). Koska omaeldamakerta kirjoitetaan jalkikateen, niin se kertoo myos
kirjoittajan kirjoitushetkell& kokemista ajatuksista.

Ruumiinfenomenologiassa ruumis nahdaéan subjektina, jolloin ruumis on niin sanotusti mieliruumis,
eli mieli ja ruumis ovat yhtd (Merleau-Ponty 1962). Rajoilla-teoksessa Wahlstrom kokee monet
tunteensa ruumiillisesti, ja hanella on esimerkiksi tapana tuntea suorittamisjannitys vatsakipuna. Kun
han ei padse nyrkkeileméén, hin ikdvoi nyrkkeilyd ja tuntee ikdvén fyysisend: “Kaipuu on fyysista.
Se painaa rintaa ja sattuu mahaan kuin kova isku palleaan (Rajoilla 2014, 69)”. Nyrkkeily onkin
Wahlstromille kaikki kaikessa ja han tuntee, ettei sen liséksi saa iloa muista asioista kuin pojastaan
Leonista. Jos Wahlstrom ei harjoittele han tuntee itsensé ahdistuneeksi, levottomaksi ja likaiseksi.
Hén ei avaa syytd, miksi hdn tuntee itsensa likaiseksi, eli ehké hén ei osaa selittaa sitd. Urheillessaan

hén tuntee itsensé siséltd puhtaaksi.

Ensimmaisessé alaluvussa tarkastelen Wahlstromin siséistdmaa urheilijan ruumisihannetta. Luvussa
4.2 tarkastelen ruumis koneena tai valineena -nakdkulmaa, mika Palinin (2004, 226) mukaan juontaa
juurensa véestopoliittisesta ja seksologisesta nakokulmasta. Luvussa 4.3 tarkastelen Wahlstromin
kokemusta kivuliaasta ruumiistaan. Luvussa 4.4 Tarkastelen Wahlstrdmin muuttuvaa ruumiinkuvaa,
kun hé&n kipujen takia kyseenalaistaa valmentajiensa vallan ruumiiseensa. Viimeisessé alaluvussa
tarkastelen Wahlstromin kokemuksia &itiyden takia muuttuneesta ruumiistaan, jolloin han joutuu

my®&s ulkopuolelta tulevien mielipiteiden kohteeksi.
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4.1 Urheilijan ruumisihanne

Katariina Kyrola erittelee feministisia ruumiin ldhestymistapoja tarkastelemalla ruumiillisuutta
kolmella eri tasolla. Ensimmaisella tasolla ovat todelliset kokevat naisten ruumiit. Toisella tasolla
ovat ruumiin representaatiot eli mediassa ja muualla kulttuurissa esitetyt ihannenaisen ruumiinkuvat.
Kolmas taso siséltdd ruumiinkuvat eli sen, miten eldvét naiset nakevat itsensd ja muut suhteessa
omaan ruumiskokemukseensa ja kulttuurisiin representaatioihin. (Kyréla 2006, 108.) Kolmas taso
kuvaa parhaiten nakdkulmaani aiheeseen. Ruumiinfenomenologisessa ldhestymistavassa subjektia ei
tarvitse erottaa taysin ympadristostdan. Reuterin (1997, 148) mukaan fenomenologisessa
viitekehyksessa sosiaaliset ehdot ndhd&an osana subjektia sen sijaan, ettd ne nahtdisiin ulkopuolisina
rakenteina. Edelleen hdnen mukaansa ymparistd muovaa ihmisen ruumiillisia intentioita, muttei

suoraan paata niista.

Tassa luvussa tuon esiin Wahlstromin kuvaa ruumiistaan ja hanen nékemystaan ihanteellisesta
kehosta, joka merkitsee hanelle rasvatonta ja lihaksikasta kehoa. Hanen kehonkuvaansa ovat
vaikuttaneet suorat ulkopuolelta tulevat kommentit. Kyse ei ole siitg, ettd han olisi vain sisdistanyt
yleisen yhteiskunnallisen ajatustavan naisen ruumiista, vaan hédn on kohdannut suoraa kritiikkia
ruumistaan kohtaan. Miesvalmentajat ovat vaikuttaneet Wahlstrémin ruumiinkuvaan arvostelemalla
hanta liian lihavaksi, puristelemalla poskista ja nimittelemalla pyoredksi. Myds Wahlstrémin
alistavalla avopuolisolla on ollut vaikutusta hanen ruumiinkuvaansa. Miesvalmentajat ja avopuoliso
nayttaytyvat auktoriteetteina, jotka pyrkivat pitdamé&én huolta, ettd Wahlstrom néyttdd ulkoisesti
urheilijalta: ”Minun rungostani kuulemma I6ytyy rasvaa véhan joka puolelta. Valmentaja sanoo, ettei
ole koskaan nihnyt ndin lihavaa maailmanmestaria. Samaa sanoo avomieskin” (Rajoilla 2014, 11).

Ulkopuolelta tulevat kommentit ovat muodostuneet Wahlstromin “’sisdiseksi ddneksi”:
Tiedan, ettd maidossa on kaloreita, mutta se on niin hyvaa. Lupaan itselleni, etta paivatreenin paatteeksi
hyppdén narua vartin pitempaan.
Etkd muista? Etkd muista, mita sovittiin?
Siin4 se taas on. Aani, joka puhuu paani sisélla, ani, jolla on minusta riippumaton tahto. Se on sekoitus
vanhempieni varoituksia, varhaisten valmentajieni kaskyj, mustasukkaisten poikaystavieni haukkuja ja

varmasti osaksi myds minua itseani.
Sind et fuskaa, paskahousu, se varmistaa. (Rajoilla 2014, 11.)

Wahlstromin p&&n sisdinen &ani saa hénet kaatamaan kahvimaitonsa viemdriin. Se saa hénet
heittdmé&én aamiaisensakin roskiin, sen toivossa, etta rasva palaisi, vaikka han tarvitsisi energiaa
treeniinsd. “Paskahousu” on nimitys, jonka Wahlstromin valmentaja on keksinyt Wahlstromin ollessa

nuorena valmentajan mielesti liian lihava. Adni nayttaytyy jonkun tai joidenkin muiden &anena, ja
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Wahlstrom tulkitsee vain pienen osan siitd olevan hdnen omaa déntaan ja tahtoaan, mutta han kokee,

ettei voi vaikuttaa siihen.

Wahlstromin poikaystava sattii ja arvostelee hdntd, eikd anna Wahlstromille tdméan kaipaamaa
laheisyytta. Wahlstrom uskoo, ettd urheilussa menestymisen hinta on yksinéisyys, silla hanen
antaessaan itsensa urheilulle, kukaan tuskin haluaa antaa itsedan hanelle. Han kokee urheilun pitavan
hénet jarjissaan, silla urheilu nayttaytyy hanelle ystdvand, joka ei ole koskaan hanelle vihainen.
Poikaystava on Wahlstromille jatkuvasti vihainen, eikd Wahlstrom tiedd miksi. Poikaystéva kieltaa
héanelté lahes kaiken, kuten herkut, kaverit ja laiskottelun. Wahlstrémin suhde ruokaan perustuu hénen
poikaystdvansa sanomisiin:

Kaadan mustaa kahvia kahteen mukiin. Poikaystava sanoo, ettei meidén uskontomme salli kermaa. Siita

joutuu kuulemma suoraan helvettiin. Sama pétee kahvimaitoon, salaatinkastikkeeseen, puuron

hillosilm&an — kaikkeen, mité ilman voi selvitd tulosten huonontumatta. Jos sy jotain maun takia, on
heikko, selkarangaton. Viela pahempi, jos syd mieliteon takia. Me ei olla heikkoja. (Rajoilla 2014, 10.)

Poikaystdva pyrkii kontrolloimaan Wahlstromin syomisia ja Wahlstrom pyrkii tekemadn, mité
poikaystava kaskee. Wahlstrém on valtellyt ruokia niin kauan, ettd hanen ei tee endd monia ruokia
mieli. Han sanoo pitévénsa vain paistetuista kananmunista, mutta uskoo, etté sekin mieliteko haviaa.
Wahlstrom uskoo olevansa selkdrangaton, jos han syo itselleen mieluisia ruokia. Mahdollisimman
vahdinen syominen ndyttaytyy hénelle oikeana ratkaisuna. Han on myds nuorempana suhtautunut
ruokaan varoen. Wahlstromin syémisen kontrollointi onkin saanut hénen aitinsa epdilemaan, etta
héanelld on syomishairio:
Aitini on monesti vaittanyt, ettd minulla on syoémishairié. Ei ole. Ei syéminen hallitse minua,
painvastoin, mina hallitsen sydmiseni. Mind todellakin hallitsen. Hallitsen mielihaluni ja ndlkénikin. Se
on osa lajia ja ammattitaitoa. Milloinkohan aloin ajatella niin? En muista, milloin kuulin ensimmadisen
kerran olevani liian painava. Kyse ei ollut koskaan siitd, ettd olisin ollut lihava. Olin vain liian painava
pituuteeni nahden. Jos painaisin véhemman, parjaisin paremmin. Mitd pidempi olet muihin n&hden, sen
helpompi on nyrkkeilla. Mina en ole pitkd, vaan suuri osa painostani on paksuissa reisissani. Niista ei
ole mitdén hyotya. Alkuaikoina valmentaja tapasi sanoa, ettd olin “pulska tyttd Loviisasta”. Ei minua

haitannut, vaikka varmaan olisinkin ollut mieluummin jotain muuta kuin pulska. Mutta ei han sitd
koskaan pahalla sanonut. (Rajoilla 2014, 24-25.)

Terveyskirjaston mukaan syomishairiditd ilmenee useimmiten nuorilla naisilla. Syomishéirigilta
suojaavat terveellinen ruokavalio, hyvaksyva suhtautuminen omaan kehoon ja vartalon normaaliin
kokoon, myoénteinen kuva itsesté sekd hyva sosiaalinen tuki. Vanhemmat, koulu ja media vaikuttavat
paljon siihen millaiseksi mindkuva muotoutuu. (Terveyskirjasto.) Urheilulla ja valmentajilla on ollut
suuri vaikutus Wahlstromiin, ja han ei ole saanut valmentajilta aina positiivista tukea. Wahlstrom tuo
esiin valmentajien arvostelun hénen painostaan, mutta korjaa lopuksi, ettd valmentajat eivét tarkoita

pahaa, silla urheilijana Wahlstrom nakee valmentajat auktoriteetteina, jotka ovat oikeassa ja joita on
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toteltava. Wahlstromille painon tarkkailu ndyttdytyy normaalina osana urheilua, ja héanen
rasvaprosenttinsa mitattiinkin ensimmaisen kerran hanen ollessaan 15-vuotias, mutta tosissaan hanen
painoaan alettiin tarkkailla vasta maajoukkuevaiheessa, jolloin hén oli noin 20-vuotias. Wahlstrom
muun muassa tuo ilmi kokevansa reitensa suuriksi, vaikka hénen rasvaprosenttinsa on pieni, ja toteaa,
ettd hén pérjaisi paremmin, jos painaisi vahemman, mutta ei perustele tatd. Han kuitenkin pohtii

teoksessaan mydhemmin, tuleeko nyrkkeilijan kehon edes olla mahdollisimman rasvaton.

Syomishéiridinen pyrkii usein salaamaan ongelmansa (Terveyskirjasto). Wahlstromin d&iti on
vaittanyt useaan otteeseen Wahlstromilla olevan syomishdirio, mista voidaan paatelld, etta &iti on
mahdollisesti ndhnyt Wahlstromin sy0mishdirioon viittaavaa k&ytostd useasti. Wahlstrom ei
kuitenkaan koe tarpeelliseksi avata didin epailyn motiiveja tarkemmin omaeldmakerrassaan, silld han
uskoo, ettei hanella ole syémishairiota. Han hylkaa aidin mielipiteen sydmishairiosta perustelemalla,

ettd hanen sydmistottumuksensa liittyvat kaikki urheiluun.

Teoksessa ei viitata mihin syomishairioon aiti viittaa, mutta han arvostelee Wahlstromin laihuutta,
mistd voidaan tulkita didin viittaavan anoreksiaan.
Aidistani tuntuu pahalta katsoa minua, koska olen liian laiha. Hanesta ndytan enai isolta paalti. Se
ilahduttaa. Kun olen &idin mielesta liian laiha, tiedan olevani hyvassa kunnossa. Kun han kehuu terveen

nakoiseksi, olen lihonut. Jos naytén pelkalta paalta, minun taytyy olla huippukunnossa. (Rajoilla 2014,
184-185.)

Terveyskirjaston mukaan laihuushairiodn (anorexia nervosa) sairastunut harrastaa paljon liikuntaa
painoa pudottaakseen, vélttelee syomistd ja ndkee itsensa lihavana (Terveyskirjasto). Wahlstrom
tayttad edelld mainittuja piirteitd. Han harrastaa paljon liikuntaa eli monta tuntia péivassa, ja liikkuu
enemman kuin mitd valmentajat kehottavat. Han saattaa urheilla, vaikka ladkarit ja valmentajat
kehottaisivat hantd lepadmaan. Toiseksi Wahlstrom vélttelee vélilla syomistd, ja hanen suhteensa
ruokaan on epanormaali ja ajoittain pelonsekainen. Kolmanneksi Wahlstrom nékee ruumiinsa
lihavana. Wahlstromin &iti ei kannusta Wahlstromi& laihuuteen, vaan hdnen mielestd&dn hénen
tyttarensa on jo liian laiha ja kayttaytyy kuin sairastaisi sydmishairiota. Toisaalta Wahlstrom kuvaa
aitinsa vastustavan jollain tasolla hdnen urheiluaan, jolloin diti ei valttdaméatta ymmarrad mita kaikkea
urheilijaksi tuleminen vaatii. Urheilijoilla oman kehon ja syomisten tarkkailu korostuu. Myds
laihduttaminen on nyrkkeilijoiden arkea, silla ennen otteluita laihdutetaan, jotta padstdan tiettyyn

painoluokkaan.

Anorektikot sd&dnnostelevat syomisidan ja kokevat voivansa syomisen séannostelylla hallita itse&an.
Nykyisin syomisen tarkkailu on monelle tuttu asia, silla siihen kannustetaan mediassa jatkuvasti.

Bordo (2003, 35) esittddkin syomishairididen olevan kulttuurisesti tuotettuja. Noin 90%
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syomishdairiota sairastavista on naisia (Bordo 2003, 49-50). Naisen ruumiin laihuusihanne ndhdaan
lansimaisena ilmiona (Wray 2011, 175-176). Esteettisissa lajeissa ja painoluokkalajeissa kuten
nyrkkeilyssa syémishairiot ja niihin liittyva kayttdytyminen on yleisempaa kuin muussa urheilussa
(Hiilloskorpi 2004, 220). Naisnyrkkeilijat ovatkin kuvanneet nyrkkeilyn lisdénneen Kkriittisyytta heidan
omaa ruumistaan kohtaan, mika on ilmennyt haluna painaa véhemmaén ja sydmisen kontrollointina
(Sarmékari 2013, 44). Nyrkkeilyssa laihdutetaan, jotta péaastaan tiettyyn painoluokkaan. Kehon
kuivattaminen ja laihduttaminen voi olla jopa terveyshaitta.

Tarkoituksenani ei ole vdittaa, ettd Wahlstromilla on syomishéirid. Sen sijaan tuon ilmi, miten
nyrkkeily on vaikuttanut hanen kuvaansa ruumiistaan, sill4 hanen kaytoksestdén voidaan havaita
joitain syomishairioon liittyvid piirteitd. Seuraavaksi kuvaan tarkemmin Wahlstromin suhdetta
ruokaan tuodakseni esiin syémishairioon liittyvaa kaytosta. Han mainitsee tunteneensa ylpeytta siité,
ettd on pystynyt nukahtamaan nalkaisend. Han myos kuvaa hallitsevansa syomisensa:
Aloittelevana nyrkkeilijand harjoitellessa tuli monesti jalkeenpdin niin huono olo, etten pystynyt
syomaan. Muistan sen yha eldvasti: isan tekemd naurava voileipd, karhunvatukkajugurtti ja
ruokahaluttomuuteni. Muistan tunteneeni pientd ylpeytta siitd, etten saanut ruokaa alas. Jossain
vaiheessa aloin sydda puolikkaita kekseja aidin kaapista. Olisin voinut olla kokonaan sydmattakin,
mutta halusin n&hdd, pystynkd vastustamaan kiusausta. So6in puolikkaan ja jatin puolikkaan.
Myohemmin soin neljasosan ja jatin loput. Silloinkin olin jollain tavalla ylped itsesténi, kun pystyin
jattdmaan osan kaappiin. (Rajoilla 2014, 25.)
Wahlstrom kuvaa omaeldmékerrassaan usein kohtauksia, joissa syo vain lusikallisen tai pari puuroa,
jogurttia tai pilttid, mik& on merkki syomishairidisestd kayttdytymisestd. Erddn kasileikkauksen
jalkeen hén kertoo juoneensa kolme lasillista mehua. Véahdinen syéminen johtuu kivuista, mutta
Wahlstrém ei kuitenkaan kuvaile teoksessa paljoa normaaleja ruokailujaan, vaan korostaa kertoja,
jolloin sy6 vain vahan. Normaaliksi ruoaksi hén luokittelee riisin ja tonnikalan ilman lisukkeita. Han
kuvaa heittdneensa aamiaisen roskikseen ja jopa kertoo valmentajansa Risto Merosen tuoneen hanelle
leipad, jotta hédn lihoisi. Wahlstrémille runsas syominen liittyy johonkin juhlalliseen tilanteeseen.
Esimerkiksi erdan punnituksen jalkeen han kuvaa syoneensa runsaasti, ja ateria on verrattavissa juhla-
ateriaan. Teoksessa on kohta, jossa Wahlstrom kuvaa syomistaan eri tavalla ollessaan Pariisissa, jossa
han pédsee pakoon urheilijan arkea:
Erddssa kadunkulmassa pieni kahvila kutsuu minua. Luen sen seindlld olevaa ruokalistaa, tutkin vitriinin
antimia ja silméilen poyta4, joka on pullollaan ranskalaisia herkkuja. Rahkaa ei tarjoilla, ei salaattia, ei
tonnikalaa vedessa. Menenkd toiseen kahvilaan? Vai ruokakauppaan? Miten paattaminen voikin olla
néin vaikeaa? Kun pyydén tiskiltd croissantin ja café au lait’n, elimisté valmistautuu niin kuin olisi
sotaan lahdossé. Silmissa polttelee, kun ké&velen ostosteni kanssa terassille. Ja niin istuudun kevaiseen
auringonpaisteeseen, litkin kakistellen kermaista kahvia ja haukkaan isoja paloja croissantista.
Luovutinko, kun ostin croissantin ja haukkasin siitd? K&&nnan kasvot aurinkoon ja odotan siséisen danen

mielipidettd. Mutta se on aivan hiljaa. —— Pelonsekainen onnentunne lyd lavitseni kiireestd kantapaahan.
Olen vapaa, vapaa, VAPAA! (Rajoilla 2014, 24.)
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Wahlstrom kuvaa croissantin syomisté ainutlaatuisena tapahtumana, miké voi tapahtua vain Pariisissa
piilossa kaikkien katseilta. Croissantin sydminen saa hanet ensin tuntemaan syyllisyyttd, miké saa
hanet itkun partaalle, mutta vaihtuu sitten vapauden tunteen kokemiseksi. Wahlstrom tuntee
syyllisyytta syddessaan herkkuja, mutta han tuntee syyllisyyttd myos kieltdytyessaan niista:
Keité kaikkia olen loukannut? Tietenkin &itia, joka haluaa minulle aina parasta. Han laittaa hyvéa ruokaa
ja yrittaa tuputtaa sitd, kun olen liian laiha. Enk& mina sy, sanon vain, etté laihdutan kisoihin. Ja kun
han huolestuu, mind hermostun. Kavereitakin olen loukannut. He ovat kutsuneet juhlimaan
syntymépéivié tai jotain muuta, ja miné olen sanonut, etten juo drinkkej4, etten syo kakkua, etten edes
paase paikalle. En kai ole halunnut valvoa, tai ehkd on pitdnyt keskittyd. Olen tiuskinut laheisille. Kun

vedan painoa, olen huonolla tuulella ja hermoja kiristdd. VVarmasti olen ollut huono tyttdystavakin
silloin, kun olen seurustellut. (Rajoilla 2014, 44.)

Wahlstrom ei voi valttaa syyllisyyden tunnetta, silld syddessddn herkkuja hdn tuntee itsensa
epaurheilijamaiseksi ja kieltdytyessdan muiden tarjoamista herkuista han kokee loukkaavansa muita.
Nain tietyissa tilanteissa hanen suhteensa ruokaan ndyttaytyy epanormaalina. Wahlstrom pyrkii
muokkaamaan kehoaan rasvattomammaksi vélttdmalla ruokaa, ja ruoasta kieltdytyminen saa hanet
tuntemaan ylpeyttd, mutta muiden tarjoamasta ruoasta kieltdytyessédan héan tuntee syyllisyytta. Han
tuo ilmi, etté &iti tarkoittaa hanen parastaan tarjotessaan ruokaa, mutta hanen taytyy kieltaytya siita.
Ruoasta kieltdytymien ndyttaytyy Wahlstrémille valttaméattomané uhrauksena urheilun vuoksi. N&in
syomishairidinen kayttaytyminen liittyy Wahlstromin tapauksessa nyrkkeilyn mukanaan tuomiin
vaatimuksiin, eiké siihen, ettd han itse haluaisi olla laiha. Han ei edes halua olla pienikokoinen, vaan

mahdollisimman rasvaton ja lihaksikas nayttaakseen urheilijalta.

Lansimainen kulttuuri tuo jatkuvasti esiin negatiivisia ja vihamielisid naisruumiin esityksia eli
representaatioita. Lansimaissa sydmishdiriditd, anoreksiaa ja bulimiaa, on selitetty naisen
sisdistettyna misogyniana eli naisvihana, jolloin viha kohdistuu omaan ruumiiseen. Kiinted vartalo ei
pursua rajojensa Yylitse, ja téllaisen vartalon tavoittelu luo kokemuksen elamanséd hallitsemisesta.
(Palin 2004, 233.) Taman n&kokulman mukaan anoreksiaan sairastunut nakee ruumiinsa
objektiruumiina. Merleau-Pontyn ruumiinfenomenologiassa keskitytddn kuitenkin  ruumiin
kokemiseen. Merleau-Pontyn ruumiinfenomenologiassa ihmisen subjektiviteetin  ndhdaan
muodostuvan ruumiin kokemuksen kautta. Merleau-Ponty perustelee t4ta potilastapauksilla. Toisella
potilaalla on amputoitu raaja, mutta tastd huolimatta potilas tuntee raajansa esimerkiksi sérkyné ja
h&dn saattaa jopa yrittdd ké&vella puuttuvalla raajallaan. Toisen tapauksen henkilé on
anosognosiapotilas eli hdnen raajansa on halvaantunut, ja han jattd44 halvaantuneen raajansa
huomiotta. Ensimmaisessa tapauksessa raajaa ei ole endd olemassa fyysisesti, mutta se on olemassa

potilaan kokemuksessa. Anosognosiapotilaalla on raaja olemassa fyysisesti, mutta ei hanen omassa
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kokemuksessaan. (Merleau-Ponty 1962, 75-76; Rautaparta 1997, 130-131.) Nain kyse ei ole mielen
tuottamasta tiedosta, vaan nimenomaan siitd, mitd ruumis kokee. Mikkola soveltaa Merleau-Pontyn
ajatusta syomishairidisiin. Syomishéiridinen kokee itsensd lihavaksi, vaikka olisi alipainoinen.
Vaikka henkil6 ndkee ruumiinsa ja vaa’an painon, niin hdnen kokemuksensa ruumiin suuresta koosta
nousee keskeisimmaksi. (Mikkola 2012, 38.)

Wahlstrom ei ole alipainoinen, mutta hdnen kokemansa ruumis on lihava, joten Mikkolan ndkemysta
voi soveltaa my6s haneen. Wahlstrom tarvitsee jonkun ulkopuolisen kertomaan oman ndkemyksensa
ruumiistaan eli aitinsa: ”Kun olen &idin mielesté liian laiha, tiedan olevani hyvassa kunnossa. Kun
hédn kehuu terveen nadkoiseksi, olen lihonut. Jos naytdn pelkéltd paaltd, minun taytyy olla
huippukunnossa” (Rajoilla 2014, 184-185). Wahlstrom itse on pienesta asti pitanyt itseddn lihavana,
mika tulee ilmi myds hanen ensimmaisesté kirjoittamastaan omaelaméakerrasta Homma hanskassa
(2007). Han kokee ruumiinsa lihavana, vaikka nédkee peilistd rasvattomuutensa. Han suhtautuu
pieneenkin pyoreyteen negatiivisesti:

Painoakin on ruvennut kertyméan, vaikka ruoka ei maistu. En voi sietdd pyoreitd poskiani, ja vyotarolla

on loyséa. Peilikuva allottdd. Tekee mieli oksentaa, kun olen niin vastenmielinen. Lihakset ovat

kadonneet. Olen aina ollut vahva, lapsesta saakka, mutta nyt kadet ovat kuin narut. Hyi helvetti. Joka
ikinen solu itsesséni inhottaa minua. (Rajoilla 2014, 43.)

Kyseistd kohtaa voidaan lahestyd Julia Kristevan abjektiteorian kautta. Husson mukaan Kristeva
kayttaa abjektin kasitettd kuvatessaan kauhua, kammoa ja outouden kokemuksia. Abjektilla viitataan
johonkin torjuttuun asiaan, jonka kohtaaminen aiheuttaa kammoa. Abjekti on kuvottavaa ja
kammottavaa ja se rikkoo jarjestystd. (Husso 1994, 7.) Wahlstrdmin voidaan ndhda muuttuneen
feminiinisemmaéan nakdiseksi, mihin viittaavat pyodreat posket, vyotaron loysa, pienet lihakset ja
kapeat “naru” kddet. Feminiininen ruumis néyttdytyy abjektina Wahlstromille, se oksettaa hanta.
Vyotarolla oleva rasva nayttaytyy naisellisena piirteend, jota Wahlstrom ei voi sietdd. Naisellisuus on
liitettdvissd heikkouteen. Wahlstrom tuntee olonsa hyvaksi ollessaan vahva, ja vahvuudella hén
viittaa nimenomaan ruumiilliseen vahvuuteen, ja sen tulisi hdnen mukaansa ndkya ruumiin
ulkomuodossa. Ideaaliruumiisiin saatetaankin yleensa liittd4 vallan kokemuksia (ks. esim. Mikkola
2012, 97). Miehekkaaksi mielletyn eli rasvattoman ja lihaksikkaan ruumiin tavoittelu voidaan nahda

nain vallan tavoitteluna.

Rasvattomuuden lisdksi Wahlstrom tavoittelee lihaksikasta kehoa, mika ei ole liitettavissa
syomishéiridisyyteen, silla sydmishairioiset tavoittelevat laihaa kehoa. Wahlstrom kokee urheilijan
kehoihanteeksi rasvattoman ja lihaksikkaan kehon. Han kokee, ettd hédnen on saatava aina jostain pois

rasvaa, jotta han voisi hankkia tilalle lihasmassaa. Hanta huolettaa lihasten menettdminen, kun hén ei
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paase treenaamaan niitd kunnolla. Han onkin menettdnyt monia kiloja lihaksiaan sairaana ollessaan.
Kipujen takia Wahlstrom ei pysty treenaamaan ja se muuttaa hanen ulkomuotoaan vdhemman
urheilullisen n&koiseksi. H&n hdpedd muuttunutta olomuotoaan ja pelk&dd térméavansa

nyrkkeilyaikojen tuttuihinsa. Kisoihin mennessaan hén vertailee itsedédn muihin nyrkkeilijéihin:

Kun vastustajat nakevét toisensa ensimmaista kertaa, lataus on aina kasin kosketeltavissa. Ilmassa on
taikaa. Silloin jokin minussa heréé, hengitykseni tihenee, innostus ja levottomuus saavat vallan. Nytkin
punnituksemme ndyttdmona toimivan ravintolan odottavaa tunnelmaa voisi leikata veitselld. — —
Poydissa tarkkaillaan, mink& ndkoisid ja kokoisia toiset ovat ja mika on kullakin paivéan kunto. Kaikki
yrittavat silti nayttad silta kuin muut ottelijat eivat kiinnostaisi heité lainkaan. (Rajoilla 2014, 117.)

Kyseisessd kohdassa korostuu nyrkkeilijan ulkon&ddn merkitys. Urheilullinen ulkondkd viestii
vahvuudesta ja sen avulla voidaan pelotella vastustajaa jo ennen ottelua. N&din maskuliininen
ulkondkd, eli isokokoinen ja lihaksikas vartalo (Greenleaf & Petrie 2013, 119) tuovat valtaa
urheilijoille. Tallainen ulkon&ké viestii voimasta ja pelottaa muita vastustajia. Esittdmalla
valinpitamatontd ottelijat pyrkivat olemaan nayttdmatta pelkoaan, silla toisten vertailu itseen on
merkki itsevarmuuden puutteesta. Valta-asemaa pyritddn nain saamaan ruumiin lisdksi muulla
kaytokselld. Wahlstrom kuvailee oman vastustajansa Irinan ulkonékoa urheilulliseksi, jolla on suora
ryhti, reipas kévely ja levedt hartiat. Han nékee vastustajansa katseessa epdvarmuutta. Wahlstrom
kiinnittdd myos huomiota vastustajan ik&an, silld vastustaja on nuori, kun taas hén itse on jo konkari.
Wahlstrom olisi pitanyt vastustajaa aiemmin pienikokoisena, mutta han on itsekin laihtunut ollessaan
sairaana. Wabhlstrom on laihtunut noin viisi Kiloa, ja tuntee itsensa pieneksi ja heiverdiseksi. Irina
painaa hantd puoli kiloa enemmén, ja Wahlstrom ihmettelee, miten han voi olla pikkutyttoa
kevyempi. Pieneltd ndyttdminen on Wahlstromille negatiivinen asia.

Myo6s tavoitellessaan Euroopan mestaruutta, Wahlstrém huomaa laihtuneensa Kipujen ja
oksennustaudin takia. Han ei paina tarpeeksi ja hépeéa sita:
Kotona tarkistan painoni. 57 kiloa. Painan vajaat kaksi kiloa liian vahan. Sopisin hyvin alempaan
sarjaan. Yritan saada syodyksi purkillisen vauvanruokaa ja juoda véhén vettd. Vedan sortsit uikkareiden
paalle, kastelen tukan, teen kaiken minka keksin, jotta saisin painoni nousemaan. En halua kenenk&én
tietdvan, miten vahan painan.

Virallisessa punnituksessa painan reilut 58 kiloa. En ole koskaan noussut vaa’alle antaen vastustajalle
lahes kilon etua. (Rajoilla 2014, 189-190.)

Wahlstrom mainitsee antaneensa vastustajalle kilon edun, mutta todellisuudessa hén on antanut
kahden kilon edun. Tam4 viittaa siihen, ettd nyrkkeilyn parissa painolla olisi valia enemmankin
henkisend pelotteena eik& se vaikuttaisi itse suoritukseen. Wahlstrom ei itse koe, ettd pienuus olisi
este voittamiselle. Lansimaisessa yhteiskunnassa naisilta odotetaan hoikkuutta, mutta Wahlstrom
nékee pienuutensa uhkana, silla hanté pelottaa, ettd muut huomaavat hénen pienuutensa ja liittavat

sen heikkouteen.
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Vaikka Wahlstrom haluaa ruumiinsa olevan mahdollisimman rasvaton, han ei halua laihduttaa. Han
kilpailee 60-kiloisten sarjassa, mink& takia h&nen painonsa ei saisi kisa-aikojen ulkopuolellakaan
ylittd4 kisapainoa kovin paljoa, koska silloin on laihduttava takaisin. Punnitukset ovat hanelle
ahdistavia, koska hé&n joutuu laihduttamaan niihin muutaman kilon. Han ndkee punnituksista
painajaisiakin.

Nyrkkeilysta tulevat mustelmat ja kunmut eivat haittaa Wahlstromia. Hanté vain huvittaa, kun hénen
poikansa Leon sanoo hanen nédyttavan rumalta ottelun jélkeen saatuaan kuhmun otsaansa ja silmén
umpeen, ja kehottaa hénta piilottamaan kasvonsa. Jaljet muistuttavat Wahlstrémia epdonnistumisesta

ottelussa ja niiden hévitessd myos pettymys haviaa.

Olen tassé luvussa kasitellyt Wahlstrémin tavoittelemaa ruumista. Naisen sallitulle ruumiille on
asetettu kulttuurisessa kontekstissamme normeja ja ideaaleja, joihin ei asetu liian laiha tai lihava
ruumis. Normista eroavaa ruumista ei vélttamattd ndhd& normaalina, ideaalisena, haluttavana,
reproduktiokykyisend ja kauniina. (Mikkola 2012, 293.) Kuten muualla yhteiskunnassa, niin myos
lilkuntamaailmassa elda vahva mielikuva taydellisestd kehosta, mikd on valkoinen,
heteroseksuaalinen, laiha ja kiinted (Wright 2012). Yhteiskunnassa hoikka keho liitetdan terveyteen
ja lihava keho nahddén usein epéterveend (McGannon, Johnson & Spence 2011, 102). Nykyajan
medioituneessa yhteiskunnassa ulkonakopaineita asetetaan etenkin nuorille naisille. Urheilijat ovat
ensisijaisesti kehonsa kautta julkisuudessa. Urheilijan kehon odotetaan pystyvan rajuihin
suorituksiin, mutta samalla siltd odotetaan ulkonédllistd tdydellisyyttd. Wahlstréom nayttaisi
siséistaneen yleisen ajatustavan siitd, millainen urheilijan kehon tulisi olla. Maskuliinisessa lajissa
vahva ja lihaksikas keho viestii voimasta ja vallasta. Wahlstrom ei havittele naiselle ominaista

ideaaliruumista eli pienta kehoa.

Husson (1994, 14) mukaan pakkomielteiseen hoikkuuteen kannustaminen ja pyrkiminen voidaan
nahda luonnollisen naisruumiin kieltdmisend. Wahlstrom nékee liiallisen hoikkuuden huonona
asiana, ja hanen tavoitteenaan onkin polttaa rasvaa, jotta sen tilalle tulisi lihasta. Han nékee rasvan
paitsi inhottavana asiana, niin myo6s esteend hyvalle urheilusuoritukselle. Han kuitenkin myos

kyseenalaistaa kyseisen nékokulman teoksessaan.

Wahlstrém on sisdistanyt myds valmentajien ajatuksia urheilijan kehoon liittyen ja pyrkii tayttaméan
valmentajien odotuksia. Teoksessa miesvalmentajat muovaavat Wahlstrdmin ruumista miehisemmaén
ja rasvattomamman nakoiseksi. Edes poskissa ei saa olla rasvaa, vaikka se ei vaikuta
urheilusuoritukseen. Nyky-yhteiskunnassa rasva ndhdaan epaterveellisend asiana, ja se ei saisi nakya

(Dworkin & Wachs 2009, 2). Wahlstrom toi esiin tuntevansa abjektinomaista inhoa kehonsa rasvaa
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kohtaan. Kohtaa voi tulkita niin, ettd Wahlstrom nakee feminiinisen rasvan heikkoutena ja
”pehmeytend”, etenkin maskuliinisessa nyrkkeilyssad. Ham tavoittelee teoksessa rasvatonta kehoa ja
sédannostelee syomisiaan esimerkiksi jattamalla aamiaisen syomattd. Urheilijalla energiantarve on
suuri ja energiavaje vaikuttaa urheilusuoritukseen negatiivisesti. Nain Wahlstromin rasvattoman
kehon tavoittelu ei hyddytak&dan hénta urheilijana, vaan huonontaa hénen suoritustaan. Ruumista
pyritadn kontrolloimaan syomisellda ja liikunnalla, ja ajoittain n&itd asioita ei tehdd teoksessa

urheilullisen suorituksen parantamisen vuoksi, vaan ulkonaon.

Toin tassé luvussa myos esiin Wahlstromin syomishairidisia piirteitd. Wahlstromin aiti vaittaa hanella
olevan sy0mishairion, mutta Wahlstréom toteaa syomisen sadnndstelyn liittyvan urheiluun. Oinas
(2001, 25) toteaa, ettd anoreksia voidaan nadhdd ruumiin kontrollina, joka liittyy yhteiskunnallisen
kontrollin ja hallinnan, (ep&)naisellisuuden ja nuoruuden ihanteisiin. Tarkoituksenani ei ole ollut
kyseenalaistaa Wahlstromin véitetta siitd, etta hanella ei ole sydmishairiota, mutta analyysini toi esiin,

ettd nyrkkeilyyn liittyy syomishairioisia piirteitd, vaikka kyseessa on maskuliininen laji.

4.2 Ruumis koneena

Ruumista kasitteellistetaan késitemetaforilla, joita ovat esimerkiksi seuraavat: ruumis on kone, joka
toimii ja pelaa tai on epdkunnossa; ruumis on puhuva subjekti eli se valittaa tai kérsii; ruumis on
tavara eli sitd voidaan ostaa tai myyda (Kahkénen 2003, 107). Wahlstrom viittaa teoksessaan, siihen,
miten urheilijan ruumis ndhdaéan usein koneena ja tavarana. Urheilija ostetaan, jotta hdanen ruumiinsa
tuottaisi saavutusten avulla tuottoa, kuten parempia katsojalukuja. Nykyisin urheilijat tuotteistavat
itseddn myos median avulla. Keho onkin urheilijan tarkein tydvaline, minka takia sitd tulee huoltaa.
Wahlstrom ei huolla kehoaan tarpeeksi, vaan suhtautuu ruumiiseensa koneena, jonka tulisi aina
toimia, mik& johtaa ruumiin suoranaiseen radkkaidmiseen. Ruumiin rddkkadminen on tuottanut
Wabhlstromille mielihyvéd, ja han on aina treenannut enemman kuin olisi tarpeellista tai kannattavaa.
Tata voi tulkita myos jonkinlaisena negatiivisena suhtautumisena omaan ruumiiseen tai ruumiin
kykyjen yliarvioimisena. Wahlstrom ei ole koskaan kaihtanut riskejd ja han ottaa riskeja myods

ruumiinsa suhteen:

Tiedén, ettd minun ei pitdisi otella siind kunnossa kuin nyt olen. Tieddn my6s, mika saa minut siitd
huolimatta ilmoittautumaan  kilpailuihin.  J&&r&pdisyys. Periksiantamattomuus. Ehk& myo6s
todellisuudentajun puute. En vain voi olla niin sairas, etten voisi nyrkkeilld. Ja kun kierran laakarilta
toiselle, yksi heistd, muuan vanha tuttuni yksityiseltd puolelta, on lopulta sitd mieltd, ettd voisin otella
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melko piankin. Han suostuu myds auttamaan pistamélla lisaa kortisonia, vaikka enempaé ei saisi antaa.
Mina en osaa ajatella riskeja, haluan vain helpotuksen. (Rajoilla 2014, 34.)

Wahlstrom myontad ottavansa riskeja urheilun suhteen ja asettavansa kehonsa vaaraan. Wahlstrom
ilmaisee ladkarin auttavan hantg, kun tdma pistéé liséa kortisonia. Todellisuudessa hén ei saisi saada
enempad. Muut ladkarit ovat Kieltdytyneet tekeméastd Wahlstromin ruumiille enempéé haittaa.
Uhmaamalla la&kareita Wahlstrom asettaa tietoisesti itsensa ja ruumiinsa vaaraan, silla niin tarkeaa
nyrkkeily hanelle on. Nyrkkeilyssa kipu on normaalia, minka takia Wahlstrom hyvéksyy kivun ja
pyrkii ladkkeiden avulla poistamaan sen, sen sijaan, ettd han pyrkisi lepadmaan. Vaikka Wahlstrom
ei ole harjoitellut kuukausiin, niin han on ajatellut harjoittelemista koko ajan. Héan ei ole pystynyt
kévelemaan, eika vélill4 edes seisomaan, ja on pyortynyt kKivusta. Tasta huolimatta han haluaa otella.
Wahlstrom tiedostaa, ettd han ei voi otella siind kunnossa kuin on, mutta toimii vanhan kaavan
mukaan ja laittaa kehonsa niin koville kuin pystyy. Hanen kehonsa tarvitsisi lepoa, mutta Wahlstrom
hylkaa tamén ajatuksen. Wahlstrom osallistuu Suomen mestaruuskisoihin ja voittaa ne kymmenennen
kerran, sill4 kehdssa han toimii vanhaan tapaan ja unohtaa kivun. Voittaminen nousee tarkeammaksi

kuin oma terveys. Wabhlstrém ei kuuntele edes laékarien kehotuksia, ja treenaa sairaanakin:
Varmuuden vuoksi laitan kéden tueksi mitellan, koska olkapdd ei ole vield parantunut kunnolla
leikkauksesta ja sité sarkee. Katt4 ei olisi saanut rasittaa lainkaan, mutta olen nostellut pienid, muutaman
kilon painoja ja lisdksi jumpannut pikkuisen vedessi. Tykkdin puhua “jumppailusta” tai
“mummoilusta”, mutta ei se oikeasti ole mitdédn 10ysdilyd. Se on kunnon treenid. Haluan panna itseni

koville ja kutsua siti sitten ”pikkujumpaksi”’. "Muutama kilo” tarkoittaa kahdeksaa tai yhdeksad. Mina
fuskaan. En lintsausmielessd, vaan pdinvastoin. Treenaan kovempaa kuin saisin. (Rajoilla 2014, 12.)

Wahlstrom treenaa kipedd kattansd, jottei siitd havidisi voima. Wahlstrom ei malta odottaa k&den
parantumista, koska uskoo, ettd hanen kuntonsa huonontuisi. Wahlstrom uhmaa ladkarien maarayksia
teoksessa useampaan otteeseen. Toisaalta urheilu asetetaan usein terveyden ja kivun edelle, silla
la&karit saattavat esimerkiksi puuduttaa Wahlstromin vaurioituneita k&sid, jos niilld ei muuten pysty
ottelemaan. Wahlstromin entisella valmentajalla oli tapana sanoa hénelle, ett4 hanen tulisi uskaltaa
levatd. Wahlstrom ei néde lepadmisessd kuitenkaan olevan mitaan jarked, vaan han haluaa tietaa

tehneensa kaikkensa urheilun eteen.

Wahlstrom epadilee teoksensa lopussa, etté liika ruumiin radkk&&minen on saattanut olla syyné hénen
sairastumiseensa. Wahlstromin jalkavaivat levidvat hdnen kéasiinsé ja k&det alkavat puutumaan niin,
ettd pian hén ei enéda edes pysty pukemaan Leonille vaatteita. Tamé saa Wahlstromin hatdéntymaan:
Murtumia lukuun ottamatta kasissani ei ole koskaan aikaisemmin ollut ongelmia. Pdinvastoin olen
monesti iloinnut siitd, miten hyvin ne ovat kestdneet. Ne ovat kiivenneet kdysissa katon rajaan,
kroolanneet merenlahden yli, nostaneet raskaita painoja, painineet, repineet ja lyoneet tuhansia ja taas

tuhansia erid, melkein kuin kuolemattomat kadet. Nytko siis tapahtuu se, mité olen eniten pelannyt?
Nytko jalkavaivani levidvat kasiini? Eihdn kukaan olekaan luvannut, ettd ongelmani pysyisivét vyotaron
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alapuolella. Hataannyn. Eiko sittenkaan? Enkd milloinkaan voita Euroopan mestaruutta? (Rajoilla 2014,
181.)

Wahlstrom sietdd selan ja jalkojen kivut, mutta kasien toimimattomuuden takia hén ei voisi enaa
nyrkkeilla. Urheilu ndyttaytyy tarkeimpéné syyné pitadé ruumis toimintakunnossa, sen sijaan, etta han
haluaisi toimivan ruumiin, jotta voisi eldd normaalia eldmadd. Kasistadn Wahlstrdm puhuu
tyokaluinaan. Oma terveys nayttaytyy toissijaisena ja tarkeinta Wahlstromille on se, ettd hénen

ruumiinsa toimii, jotta h&n voi kayttaa sitda ammatissaan.

Wahlstrom raakkaé ruumistaan, koska han haluaa olla parempi nyrkkeilyssa. Toisena syyna on se,
ettd han kammoksuu lepoa, jonka mieltaa laiskuudeksi ja laiskuuden hén liittd& ruumiin rappiolliseen
tilaan. Wahlstromin valmentaja ”Ripa” eli Risto Meronen neuvoo Wahlstromid lyéméaan rennosti,
johon Wahlstrom suhtautuu nihkeisti: ”Koko sana rentoutus kuitenkin arsyttdd minua. Ymmarran
toki, mitd Ripa ajaa takaa, mutta mielléan rentouden vékisinkin laiskuudeksi. Rento on l16ysa. Ldysa
on saamaton ja lally” (Rajoilla 2014, 93). Wahlstrom yhdist&a rentouden I0ysyyteen, jonka voidaan
tulkita viittaavaan ruumiilliseen tilaan. N&in lepd&@minen nayttaytyy hénelle vastenmielisend asiana,
mika on yhteydessa ruumiin rappioon, eli lihasten katoamiseen ja ruumiin rasvaan, jotka Wahlstrom

nakee ei-toivottuina, kuten toin esille luvussa 4.1.

4.3 Kivulias ruumis

Rajoilla-omaeldamaékerta kertoo Wahlstromin kivuliaimmista vuosista, jolloin han ei aina kykene
kévelemaén tai edes seisomaan kroonisten selittdmattémien kipujen takia. Jo siséllysluettelosta
huomaa, ettd kipu on lasna Rajoilla-teoksessa, sill& siihen liittyy monia otsikoita. Myds teoksen nimi
viittaa tdhan rajojen kokemiseen kivun kautta. Wahlstrom ajattelee toistuvasti lopettavansa
nyrkkeilyn, mutta pé&attda yrittdd aina uudelleen kivuista huolimatta. Han uskoo kipujen tulleen
mahdollisesti nyrkkeilystd ja oman kehon radkkaamisestd, mutta silti hén ajattelee urheilun olevan

myaos tie paranemiseen.

Kun Wahlstrdmin kunto alkaa huonontua, hédn on ihmeisséan ja huolestunut. Han ei esimerkiksi pysty
nukkumaan séngyssé selkakipujen takia, vaan nukkuu kovalla lattialla, ja treenien jalkeen han joutuu
makaamaan, koska Kivut ovat niin kovat. Han osallistuu kisoihin, mutta huonoin seurauksin.

Kortisonipiikit lievittdvat kipuja, mutta vain valiaikaisesti. Han kay eri ladkareiden luona, mutta he
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kaikki ehdottavat eri syitd kipuun. Jotkut ladkareista jopa sanovat kivun olevan kuviteltua, ja oikeaa
syyté kipuun ei 16ydy. Wahlstrémin rahat alkavat kayda vahiin kuukausien kuluessa. Puolen vuoden
levon jélkeen l&&karit eivat endd keksi uusia diagnooseja, eikd ladkkeitd voi endd maarata liséa.
Valmentajatkaan eivat enéda soita. Wahlstrom kokee, ettd urheilu on koko hénen elaménsa eiké han
0saa muuta, mutta han joutuu silti miettiméd&n muita vaihtoehtoja elamélleen. Héan pitd&d monesti
taukoa nyrkkeilysta, ja jopa paattad lopettaa uransa, mutta jatkaa taas uudelleen. Han harkitsee useasti
nyrkkeilyn lopettamista, mutta jatkaa kivuista huolimatta, silla ovathan kivut osa lajia:

Melkein kaikilla meill& on vaivoja. Kivut ja vaivat eivat kuitenkaan ratkaise, vaan se, kykeneeko. Kyse

on siitd, pystyyko suoritukseen, ei siitd, pystyykd kivuttomaan suoritukseen. Murtuneellakin kadella

pystyy lydméan, kunhan se puudutetaan, ja selké tai kyynérpéa voi olla kipedna. Ongelmat alkavat siina
vaiheessa, kun lihas ei end liiku tai tuota voimaa. (Rajoilla 2014, 137-138.)

Sarkylaékkeet eivat auta tarpeeksi Kipuihin, ja fysioterapeutilla ja hierojalla kdyminen vain
pahentavat Wahlstromin oloa. Han kokeilee akupunktiota, kylmaallasta, jasenkorjaajaa ja monia
muita keinoja, mutta Kipu ei hellitd. Kivut estavat hanta elamasta ja han alkaa jo miettid, mita jarkea
on el&4, jos ei pysty tekemadn mitaan kehollaan:
Kun en harjoittele, mieleni mustuu. Miké&n ei huvita, ja tunnen itseni likaiseksi. Ruumista sarkee,
vasyttad, harmittaa. Sisdisen &aneni savykin kdy yha pisteliddmmaksi. Asiat, jotka eivat normaalisti

arsytd, saavat minut nyt kiehumaan. Ruuhkat, véakijoukot, kauppajonot. Tieddn, ettd jos vain kévisin
juoksemassa, kaikki muuttuisi paremmaksi yhdessé tunnissa. (Rajoilla 2014, 27.)

Kipu vaivaa Wahlstromi&, mutta vield enemmén hénté vaivaa se, ettd hén ei pysty urheilemaan. Pienet
Kivut eivat hanta haittaisi, jos han pystyisi kuitenkin liikkkumaan. Terveend ollessaan ja liikkuessaan
Wahlstrém tuntee itsensa puhtaaksi, mutta lilkkumattomuus saa hanet tuntemaan itsensa likaiseksi.
Hé&n tuntee suoranaista inhoa kivuliaaksi muuttunutta ruumistaan kohtaan. Han kuvailee kokemaansa
kipua abjektinomaisen inhon vallassa:
Jaloissa juoksee muurahaisia. Yritén potkia niitd pois, ravistelen jalkoja, taon reisia nyrkeill&. 1kd&n kuin
jaloissa kuhisisi pienid elukoita, muurahaisia, matoja, torakoita. Ne vilistavat iholla, joka on tdynna

palohaavoja ja rakkuloita. Otokét jarsivit haavojen reunoja, moyrivat luissa ja lihaksissa, syovat minua
sisaltd. (Rajoilla 2014, 34-35.)

Wahlstrom liittdd abjektinomaisen inhon omaan ruumiiseensa. Han viittaa jo ruumiin kuolemaan ja
madantymiseen kuvailemalla matoja ja torakoita, jotka syovat hédnen ruumistaan. Kivun tuntuessa
alaruumiissa jatkuvasti, hén ei endd edes tunne pelkoa, silla kipu vie mukanaan kaikki muut
tuntemukset. Han toivoo, ettd kipu hellittdisi edes hetkeksi, jotta hén voisi ajatella edes yhden

ajatuksen, jota Kipu ei ole maarittdmassa. Wahlstrom viittaakin kivun olevan hénen vankilansa.

Merleau-Ponty (1962, 93) perustelee subjektiutta kivun kokemisella, sillda koemme kivun niin, etta

osaamme paikantaa sen ruumiissamme. Kivusta tulee Wahlstromille osa hédnen kehonkuvaansa ja
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kehontuntemustaan. H&n kuvailee kivun luovan rajat sille, mitd han voi tehdad kehollaan. Kipu
maédrittelee hdnen koko ruumiinsa: ”— — nykydan tunnen kehoni lahinn& kivun kautta. Kun k&&nnan
paatd, sattuu. Kun nostan jotain maasta, sattuu. Jos juoksen, sattuu. Kipu on l&snd jatkuvasti, ja ilman
sitd en endd tunne omia rajojani” (Rajoilla 2014, 256). Wahlstrom ei pysty liikuttamaan kehoaan aina,
miten haluaa, ja néin kipu luo rajat hédnen ruumiilliselle liikkkuma tilalleen. Jos kehossa ei ole tuntunut
kipua, h&dn on peldstynyt, sillda h&dn on tottunut siihen, ettd kipu méérittelee hanen liikeratansa.
Wahlstromin taytyy opetella uusia tapoja kayttd4 ruumistaan. Han ei esimerkiksi pysty kayttdmaan
selkadnsa eika liikuttamaan jalkojaan, joten hénen on lydtava kapeasta asennosta vatsalihaksiaan
apuna kayttéden. Kipu on siirtynyt hdnen koko kehoonsa, eikd hén osaa enad méaéritella missa Kipu

tuntuu. N&in Merleau-Pontyn ajatteluun nojaten ruumiin subjektiasema horjuu.

Wahlstrom ei koe kivuliasta ruumista omakseen, minké takia hdn eldd vanhassa ruumiissaan ja
kuvittelee ruumiinsa pystyvan siihen mihin ennenkin. Mieli on ristiriidassa ruumiin todellisen tilan
kanssa: “’Tiedan, ettd minun ei pitdisi otella siind kunnossa kuin nyt olen. Tiedan myds, miké saa
minut siitd huolimatta ilmoittautumaan kilpailuihin. Jaarépaisyys. Periksiantamattomuus. Ehka myaos
todellisuudentajun puute. En vain voi olla niin sairas, etten voisi nyrkkeilla” (Rajoilla 2014, 34).
Wahlstrom tuntuukin erittelevan terveen ja sairaan minénsa. Han toteaa jakaneensa elamansa kahteen
osaan, aikaan ennen kipua ja aikaan kivun jalkeen. Terveend ollessaan han piti itsestadn selvyytend,
ettd hanen kehonsa kestdd mitd tahansa. N&in kipu luo rajan hdnen entisen ja nykyisen
(ruumis)identiteettinsa vélille. Wahlstrém miettii sairaana ollessaan, mita han olisi terveena tehnyt.
Ainoa paikka, jossa han pystyy unohtamaan kivun, on keha: ”’llman erataukoja, joiden ajan saan istua,
en pystyisi nyrkkeilemaan. Kehéssé ollessani ongelmiani ei kuitenkaan huomaa. Olen nopea, teréva
ja litkkkuvaa — ja ennen kaikkea onnellinen. Nautin, nauran, olen vikkeld ja leikkisa. Nyrkkeillessa

olen ikaan kuin terveempi kuin olenkaan — - (Rajoilla 2014, 113).
Wahlstrom kokee kivuliaan ruumiinsa heikoksi, mutta hén on oikeasti vahvempi, kuin mitd uskoo:

Leirilla lahes joka sparrissa tapahtuu jotain hAmmentéavaa. Kun osun oikealla hyvin, sparrivastustajien
polvet notkahtavat. kehdn laidalla Ripa myhdilee ja kdskee ottamaan kevyemmin. Teen ty6td késkettya
—en edes purista kétta nyrkkiin lyédessani — mutta sittenkin, sama juttu. Vastustajan polvet notkahtavat,
ja hén astuu muutaman ylimaéardisen askeleen ennen kuin pyytaé keventdmaan vield lisad. Ja mind kun
olen omasta mielesténi pieni, heikko enk& kovin taitavakaan. Olen ymmaélléani. (Rajoilla 2014, 112.)

Wahlstrom aloittaa ammattinyrkkeilyn ja osallistuu amatdoérien leirille harjoitellakseen kisoja varten.
Wahlstromin valmentaja Ripa on opettanut hénelle ammattinyrkkeilyd, ja han on kehittynyt siind.
Kokemus ruumiista ja ruumiin todellinen tila eivdt ole sovussa toisiinsa nahden. Wahlstrom
ruumiinkuva eroaa todellisuudesta, silld hdn on vahvempi kuin mitd ajattelee. Han kokee itsensa

pieneksi ja heikoksi ja nékee n&ma negatiivisina piirteind. N&ma piirteet on usein liitetty
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feminiinisyyteen. Ndiden sijaan Wahlstrdm haluaisi olla iso ja vahva, mitka taas ovat maskuliinisiksi
miellettyja piirteita. Todellisuudessa Wahlstromin taidoilla ei ole yhteytta siihen, minka kokoinen
han on, vaan han pérjad pienempénakin. Han on niin tottunut Kipuihin ja ruumiin toimimattomuuteen,
ettd onnistuessaan han kokee olevansa jonkun toisen ruumiissa:
Olen ndind kuukausina parempi kuin koskaan, sarkevisté jaloista ja k&sista huolimatta. Nyrkkeilyni on
kuin taikuutta. Onnistun missa vain, ja kaikki tapahtuu kuin itsestdaédn. Minun ei tarvitse enda miettia
siirtojani, vaan asiat vain tapahtuvat, kunhan virittdydyn oikeaan mielentilaan kehaan noustessani. En
edes yrit4 osua, nden vain, miten k&det hakeutuvat sinne minne pitaékin. Tuntuu kuin olisin jonkun

toisen ruumiissa, huippunyrkkeilijan sellaisessa. En jannita enka jossittele turhia — — (Rajoilla 2014,
182.)

Wahlstrom kokee, ettd hdnen ruumiinsa ei ole urheilijan ruumis, minka takia han kokee siirtyvansa
toiseen ruumiiseen. Han kuvailee ruumiinsa toimivan itsestadn ja k&siensd hakeutuvan sinne minne
pitadakin. Keho nayttaytyy subjektiruumiina, jossa mieli ja ruumis ovat yhté. Sen sijaan kivulias keho

tuntui Wahlstromisté itsesta erilliseltéd ja hallitsemattomalta.

Wahlstrom tuntee ruumiinsa kivuliaaksi, mutta ulkoisesti hdn ndyttdd normaalilta. Osallistuessaan
ensimmadista kertaa ammattinyrkkeilyn otteluun, hén tuntee pelkoa ja epavarmuutta, silld kipujen
takia han ei ole entisensé ja yhta vahva. Kuten Kipu, niin hanen pelkonsakaan ei ndy ulospain, eika
han itsekadn sitd n&e katsoessaan peiliin:
Nostaessani katseeni nden kuvani suuresta peilistd. En née jalkedkadn siitd epavarmuudesta, mita
tunnen. Néen ammattinyrkkeilijan. Vahvan naisen, jolla on kauniit, erottuvat lihakset, vaseliinilla
rasvatut kasvot, kaidat posket ja keskittynyt katse. Naisella on k&desséén pienet, kivikovat hanskat ja
yllaédn musta kaapu, jonka huppu varjostaa hiuksia ja mustia, keskittyneité silmia. Yksi tunne kohoaa yli

epavarmuuden ja pelon.
Olen juuri siell&, missd minun kuuluukin olla. TA&m& on minun eldméni. (Rajoilla 2014, 123.)

Puhumalla itsestadn kolmannessa persoonassa Wahlstrom tuo ilmi, ettd ei tunne olevansa peilissa
oleva vahva nainen. Han nékee itsensé niin, miten muut nékevét hanet. Kukaan muu ei koe hanen
kipujaan kuin han itse ja han pyrkii piilottamaan kivut muilta vastustajilta. Pelko vaihtuu oikeaan
paikkaan kuulumisen tunteeseen, mik& viittaa myo6s siihen, ettd Wahlstrom siséistdd ajatuksen

itsestaan peilin vahvana henkilona.

Wahlstromin kivut tuovat esiin mielen ja ruumiin ristiriidan. Han haluaa nyrkkeill4, mutta hanen
ruumiinsa ei siihen kykene ilman valtavia kipuja. Ruumis ndyttaytyy nain hallitsemattomana ja omaa
eldmadansd eldvand. Wahlstrom muistelee aikoja, jolloin hdn oli terve ja néin hénen
ruumisidentiteettinsd jakautuu kahteen osaan: aikaisempaan terveeseen ruumiiseen ja senhetkiseen
sairaaseen ruumiiseen. Koska kivut vievét liikuntakyvyn, niin ruumis myo6s muuttuu ulkomuodoltaan
Wahlstromin mielestd epamiellyttavaksi. Lopulta hdn mieltdd kivun yhdeksi ominaisuuksistaan ja

néin hyvéksyy kivun osaksi ruumiinkokemustaan voidakseen jatkaa uraansa.
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Vaikka Wabhlstrom on itse hyvaksynyt kivun osaksi itsedédn, niin han pelk&a muiden suhtautumista
itseenséd. Ruumis on hanelle tarked tydvaline, minké takia sen toimimattomuus saa hénet pelkdamaan,
ettd muut nakevat hanet viallisena. Han pelk&a muiden mielipiteitd huonontunutta kuntoaan kohtaan.
Hén osallistuu Ruotsissa pidettdvaan EM-kisoihin valmistavaan leiriin, missa hdn huomaa, ettei pysy

muiden perassé harjoitteluissa:

Leirilla syntyy kuitenkin heti ongelmia. Joudun ensimmadista kertaa jattdmaan aamulenkit valiin, silla
jalat eivat enaé kanna. Helvetin helvetti! Minua hévettad, kun en juokse muiden kanssa. En kehtaa katsoa
treenikavereita silmiin, silla tunnen itseni muita huonommaksi. Tavallisesti me leirildiset tsemppaamme
toisiamme, ja meilld on sanaton sopimus: mitd kovempaa pystyy painamaan itse, sitd kovempia
suorituksia saa vaatia myds muilta. Nyt tuntuu kuin pettéisin muut. Huono omatuntokin kalvaa, koska
jatan tekematta asioita, joita minun kuuluisi tehd&. Juoksulenkin sijaan ké&velen parkkipaikalle, jolla
tehdaan aamujumppa. Ruotsalaiset tulevat paikalle juosten, he juoksevat aina lujaa. Kun en pysy muiden
tahdissa jumpassakaan, tuntuu, etten kuulu porukkaan. (Rajoilla 2014, 28-29.)

Muiden mielipiteet merkitsevat Wahlstromille yllattdvan paljon. Han syyllistad itseddn ruumiinsa
kivuista, ja kohdasta voi tulkita hanen pitavan liikkumattomuuttaan laiskuutena. Han kokee itsensé
ulkopuoliseksi ja pelkad tartuttavansa saamattomuutensa myds muihin. Hyva urheilusuoritus
merkitsee hanelle hyvéksyntaa itsen ja muiden puolelta. Han ei tunne empatiaa ruumistaan kohtaan
eiké koe usko mydskaan muiden tekevan niin. Sen sijaan han uskoo muiden mielessaan syyllistavan
hantd. Tama johtaa siihen, ettd Wahlstromin sosiaaliset suhteet rajoittuvat kipujen takia: ”Pelkdin
my0s nakevani siella nyrkkeilyaikojen tuttuja. En ole end4 sitd mité olin silloin. En halua repia
haavoja auki” (Rajoilla 2014, 55). Wahlstrom pelk&d muiden katseita, silla vaikka han itse tietda

ruumiinsa toimimattomuuden, niin muiden katseet saavat aikaan hépeén tunteen.

Wahlstrom pelkaa herattdvansa huomiota. Hanen kipunsa ei kuitenkaan ndy ulospdin normaaleissa
arjen tilanteissa. Sen sijaan silloin, kun han vield pystyi urheilemaan kipujen kanssa, han lammitteli
istualtaan, eika liikkunut kehdssa niin paljoa. Kehdssa nyrkkeilijoita pisteytetdan siitd, kuinka
puhtaasti he nyrkkeilevat. Kivulias ruumis aiheuttaa Wahlstromille hdpedd, koska se ei toimi niin
kuin héan haluaisi. H&n on muuttunut urheilijasta sairaaksi ihmiseksi, joka ei pysy edes jaloillaan.
Wahlstrémin kuuluisuus saattaa saada hanet pelkddmaan muiden ihmisten huomiota. Ajoittain hén
pelkad ihmisten huomiota turhaan, silla hdnen ruumiinsa nayttaytyy muille ulospéin terveend, vaikka
han ei aika ajoin pysty kavelem&an: ”Kukaan ei ndytd huomaavan minua eika sita, ettd kavelen
jalkojen ulkosyrjilla varovaisesti niin kuin astelisin lasimurskalla. Kukaan ei ajattele, ettd tuossa tulee
tuo, josta ei ole mihink&an, tuo jolla on jalkojen tilalla pelkkaa kipua” (Rajoilla 2014, 57). Wahlstrom
kokee positiivisena sen, ettd hanta ei tuijoteta. Kuitenkin h&n joutuu kohtaamaan myos paheksuntaa,

koska hénen ulkoisen olemuksensa perusteella hanen oletetaan olevan terve:

35



Tyo6nnan rattaat 1ahes tupaten tdynna olevaan bussiin. Jatan rattaat niille tarkoitetulle paikalle, otan pojan
syliin ja kdyn istumaan. Seuraavalla pysakilla bussiin nousee lisdd ihmisid, ja osa joutuu seisomaan
kaytavalla. Vieressani seisova vanhempi nainen tuijottaa minua tuikeasti. Han ei selvastik&éan pida siit,
ettd istun. — — Katsahtaessani naiseen seuraavan kerran hén avaa suunsa:

—Kylla nuoren ihmisen pitéisi jaksaa seistd, han tiuskaisee happamasti.

Jaan pyoristyksestd mykaksi. Se ei ndy. Paallepdin ei tosiaan ndy, etten pysty seisomaan. Olen niin
kiukkuinen ja loukkaantunut, etta odotan pian tuntevani poltteen silmissani. Mutta sité ei tule. Alan olla
lilan turtunut kaikkeen. (Rajoilla 2014, 79.)

Wahlstrom valitsee bussilla matkustamisen méaaréanpadhansa, koska hén ajattelee sen olevan kaikkein
kivuttominta. Han ottaa kuitenkin riskin, koska ei tieda jaksaako kavella puolta kilometria
bussiasemalta. Han kuvailee jannittdvanséd kehoaan ja pidattavan hengitystdén kévellessaan, jotta
kipua olisi vdéhemman. Bussissa oleva nainen ei tiedd mitddn Wahlstromin kivuista, vaan nékee
edessadn terveen nuoren naisen. Yhteiskunnassa nuori ja hoikka keho liitetd&nkin terveyteen, kun
taas vanha tai lihava keho voidaan ndhdé epaterveind (McGannon, Johnson & Spence 2011, 102).
Edes se, ettd Wahlstromilla on pieni poika sylissaan ei saa vanhempaa naista ymmartavaiseksi.
Raskaana olevat saavat ymmarrysta osakseen, mutta heti raskauden jalkeen naisen oletetaan jaksavan

entiseen malliin, vaikka kehon palautuminen vie aikaa.

Olen t&ssé luvussa tuonut ilmi Wahlstromin kokemusta kivuliaasta ruumiistaan. Wahlstrom elaa
mielessddn vanhassa ruumiissaan ja pyrkii urheilemaan samoin kuin ennen. Han ei halua uskoa, ettéa
han ei pysty urheilemaan, joten h&n osallistuu harjoituksiin. Wahlstrom pyrkii my6s etsiméan
vaihtoehtoisia tapoja harjoitella, ja hdn hyddyntaa esimerkiksi vedessa harjoittelua. Kun keho ei
parannu, han hyvaksyy Kivun osaksi itseddn ja tottuu siihen. Tdméa johtaa siihen, ettd kun kivut
vahenevat, ja ruumis taas toimii, hén tuntee olevansa toisessa ruumiissa. Myds kehé&ssé ollessaan
Wahlstrom tuntee muutoksen itsesséan ja jaé taka-alalle. Han tietdd nayttdvansa ulkoisesti normaalilta
jaterveeltd, mutta pelké&é kipujensa paljastuvan muille. Kivulias ruumis tuottaa hanelle hapead, koska
ruumis on hanelle tarkein tydvaline, jonka tulee nayttdd urheilijan ruumiilta ja myods toimia

moitteettomasti.

4.4 Muuttuva ruumiinkuva

Wabhlstrémin ruumiinkuva muuttuu omaeldmaékerran edetessé. Kipu muuttaa hanen ajatustapaansa
ruumistaan kohtaan merkittavasti. Tamén lisaksi han kyseenalaistaa aiemman ajattelutapansa, jossa

hén kokee, ettd nyrkkeilijan ruumiin tulee olla mahdollisimman rasvaton. Tutkimusta tehdesséni
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keskeisena seikkana nousi esille valmentajien yllattavan suuri vaikutus Wahlstromin ruumiinkuvaan.
Viime aikoina valmentajien ja urheilijoiden suhde on puhuttanut yhteiskunnassa, minka takia aihetta
on tarked yleisemminkin tutkia. Etenkin kahden suomalaisen taitoluistelun valmentajan kéytos on
ollut esilla 2020-luvun alussa, joista toista syytettiin ndyryyttamisesta ja henkisesta vékivallasta, joka
on johtanut pahimmillaan syomishéiridihin ja mielenterveysongelmiin  (Yle 17.1.2020).
Taitoluistelun lajikulttuuritutkimuksen mukaan 475:sté yli 12-vuotiaasta luistelijasta 11 prosenttia
vastaajista on kokenut valmentajan arvostelleen heidédn ulkondkddén, 12 prosenttia on kokenut
valmentajan nimittelyd, ldhes puolet on kokenut valmentajan kayttdytyvan tarpeettoman
aggressiivisesti esimerkiksi huutamalla ja hieman yli puolet on pahoittanut mielensa valmentajan

kommenttien takia (Taitoluistelun lajikulttuuritutkimus 2019).

Wahlstromille valmentajat nayttaytyvat auktoriteetteina, joita ei kyseenalaisteta. Wahlstrém antaa
ruumiinsa kokonaan nyrkkeilylle, ja hdn on valmis kipuun, vammoihin ja murtumiin hanelle tarkeén
lajin tdhden. Valmentajat nédyttdytyvat teoksessa auktoriteetteina, joilla on paljon valtaa urheilijan
ruumiiseen, silla he maaraéavat mita urheilijan tulee tehda ja miten harjoitella.
Kerron valmentajalleni, ettd selk&ani sattuu hirveésti. Tuntuu kuin se todella olisi poikki. Kun
nyrkkeilen, selkd tuntuu vain roikkuvan mukana enka pysty endd hallitsemaan sitd lihasvoimin.
Juostessa sattuu nivusiin, samoin polviin. Valitan aika harvoin mistéén, ja varsinkaan t&ssa lajissa

kivusta ei kuulu sanoa. Jollain tavalla myos pelk&dén valmentajan pettyvan minuun, jos alan valittaa.
Mitataanhan minun nyrkkeilyssani hanenkin ty6taan. (Rajoilla 2014, 27.)

Wahlstrom kuvailee olevansa kuin koiranpentu, joka haluaa tehdd isantansa eli valmentajansa
tyytyvaiseksi. Han luottaa valmentajaansa, ja tekee mitd tdméa ké&skee. Wahlstrom toteaa tehneensé
kaiken, mitd hénen valmentajansa on kdskenyt ja “antanut ruumiinsa ja sielunsa hinelle” ollessaan
”muovailuvahaa, jonka valmentaja on saanut muovata juuri sellaiseksi kuin on halunnut” (Rajoilla

2014, 44-45).

Tullessaan sairaaksi Wahlstrom huomaa, ettd héan ei ole valmentajien silmissa yhta suuressa arvossa,
silld han kokee heidén hylkaavan hanet, kun han ei pysty vaadittuihin suorituksiin. Han pettyy, kun
tajuaa, ettd ainoastaan hanen suorituksensa ovat merkinneet valmentajille, eika han itse. Hanen
ruumiinsa on ndin muodostunut kayttotavaraksi, jolle ei ole endd kayttdd, kun se ei toimi Kipujen
viedessa ruumiilta suorituskyvyn. Myads urheiluliitto hylkaa hénet, silla “urheiluliitot ovat urheilijoita
varten, eivit loukkaantuneita tai entisid urheilijoita varten” (Rajoilla 204, 45). Wahlstrom haluaisi
liitolta tukea ja neuvoja tilanteelleen, vaikka ei rahallista tukea saisikaan, mutta liitto ei pida haneen
mitadn yhteyttd. Wahlstrom tuntee hajoavansa, kun ei saa tukea, ja médrittelee itsensd sdarkeviksi

kasaksi” ja raunioksi”.
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Risto Meronen eli ”Ripa” nayttaytyy erilaisena valmentajana kuin muut, sill& han ei nde Wahlstromia
vain tulosten tekijdnd. Kun Wahlstrom haluaa siirtyd ammattinyrkkeilijaksi, hylkaavat Ripa ja
Wahlstromin manageri ehdotuksen jyrkésti. He pitavat ammattinyrkkeilya liian vaarallisena, niin
miehille kuin naisille. Ripa nédyttdytyy ndin valmentajana, joka ajattelee valmennettavansa parasta:
”Olen oppinut ajattelemaan, ettei urheilussa juuri millddn muulla kuin voitolla ole vélia. Ei
vammoilla, ei seurauksilla, ei loppueldmalla. Mutta Ripalle urheilija ei ole pelkké tulosten tekija vaan
ennen kaikkea ihminen” (Rajoilla 2014, 107). Wahlstrom korostaa teoksessa Ripan pitavan hanté
ennen kaikkea ihmisend, mika vahvistaa kuvaa siitd, ettd Wahlstrom on kokenut, ettd hanta ei ole
aiemmin kohdeltu urheilussa ihmisend, vaan pelinappulana tai koneena. Pelinappulana oleminen ei
kuitenkaan ole Wabhlstromille vain negatiivinen asia, silld han tuntee my6hemmin
ammattinyrkkeilijand ylpeyttd ollessaan tallin omaisuutta. Ripa ei mydsk&an keskity Wahlstrémin
painoon kuten muut valmentajat, jotka puristelevat hdnta poskista ja nimittelevat hanta. Toisaalta
Wahlstrom on pienempi ollessaan Ripan valmennuksessa. Ripa kuitenkin jopa yrittad saada hanta

lihomaan tuomalla hanelle leipd4 harjoituksiin, jos han on laihtunut liikaa.

Sairaana ollessaan Wahlstromin on pakko ruveta kyseenalaistamaan valmentajiensa kaskyt ja
kuuntelemaan omaa kehoaan ja sitd mihin urheilusuorituksiin han pystyy ja mihin ei. Monet
valmentajat ovat vain kehottaneet hantd tekemdain mit4 kasketadn, eivatka he ole perustelleet, mita
hyotya liikkeistd on juuri nyrkkeilyssé. Han on kokenut, ettd hanen tulee urheilla mahdollisimman

paljon, mutta kipujen ilmaantuessa laatu alkaa korvata maaran.

Wahlstrom toteaa vihaavansa itsedan, koska han on pilannut ruumiinsa, ja samoin niitd, jotka ovat
siind avustaneet. H&n toteaa, ettd Kipujen takia “’yksikaan valmentaja ei endd pysty elamaan kauttani
eikd muotoilemaan minusta sellaista kuin haluaa” (Rajoilla 2014, 89). Han kritisoi valmentajien
opetusta, silla he ovat opettaneet hanta vélilla vaarilla tavoilla. Ndin Wahlstrom uhmaa valmentajien
auktoriteettia, johon on aiemmin sokeasti uskonut:
Minua ei kuitenkaan endd saa lyoméaan sékkié tai pelaamaan sahlyd huvin vuoksi. Haluan joka ikisen
liikkeen edistévan jollain tavalla nyrkkeilyani. Turha harjoitteleminen silloin, kun on muutenkin kovilla,

ei ole kehittdvaa vaan kuluttavaa. No pain, no gain ei pade endd. Eihdn kipu itsessaan kehita. En ole
enéa robotti, jota vain ké&sketéén. (Rajoilla 2014, 97.)

Wahlstrom puhuu lainauksessa nimenomaan ké&skemisestd, eik& kehottamisesta, mik& kuvaa
valmentajan ja valmennettavan suhdetta. Tdmén lisdksi han maarittelee entisen minansa robotiksi.
Urheilija valitsee itse valmentajansa, mutta sen jalkeen hanen on tehtdva, mitd valmentaja sanoo.
Valmentajilla on usein myds aivan eri tavat valmentaa, minkd Wahlstromkin mainitsee. Tasta

huolimatta Wahlstrom on ajatellut valmentajan tietdvan kaiken, ja unohtanut ndin oman kehonsa
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kuuntelun. Kipujen vuoksi hédnen on pakko ottaa vastuu omasta urheilustaan ja ruumiistaan. Hén ei
enéa tee sokeasti mitd valmentaja ké&skee, vaan kyseenalaistaa kaiken, mit4 Ripa k&skee hénen tehda.
Wahlstrom pyytad Ripaa perustelemaan, miksi héanen on treenattava tietyill& tavoilla ja onko olemassa
vaihtoehtoisia tapoja. N&in han ottaa ruumiinsa takaisin haltuunsa ja paattaa itse tekeekd kehotettuja
liikkeita vai ei.
Wahlstrom pohtii voisiko olla mahdollista, ettd kova harjoittelu, monet loukkaantumiset, painonvedot
ja vaara kasitys omasta kehosta ovat saaneet hanet sairastumaan. Syyna hénen Kivuilleen nayttaisi
olleen mahdollisesti ylenmaéarainen urheileminen:
Olen toisinaan ihmetellyt, miten kroppani onkin kestanyt nédin hyvin. En harjoittele koskaan niin, etta
siitd jaisi hyva olo. Harjoituksen jélkeen jaksan korkeintaan maata tai nukkua. Edellinen valmentajani
sanoi, ettei salilta tarvitse aina lahteé puolikuolleena. Valilla voisi ottaa kevyemmin, jotta jaksaisi tehda

muutakin. Mutta mitd muuta miné olisin tehnyt? Enhan mina ole halunnut tehda muuta. (Rajoilla 2014,
41.)

Wahlstrom on unohtanut taidon kuunnella omaa kehoaan ja joutuu opettelemaan sen uudelleen.
Wahlstromilta 16ytyy veritulppa molemmista keuhkoista ja munuaisista. Sairaalassa ollessaan han
pohtii sitd, miten on laiminlydnyt kehoaan ja tyontényt syrjaén ruumiilliset tuntemukset:
No pain, no gain, ja hiki saastaa verta. Onko todella oltava niin? Entdpa jos verta saastaisikin taito tai
jarjenkaytté? Olen pitanyt ruumistani orjanani ja pidattanyt itsellani vallan paattda, mihin sen on
kyettava. Mutta miké siind tapauksessa on minua? Eiko verenkiertoni olekaan minua? Eivétko sarkevét
jalat, leikatut kédet, tenniskyynarpaét ja repeytyneet janteet, eivatkd nama ole juuri minua huutamassa,

etta nyt riittda? Entéd vatsalaukkuni joka oksentaa, hermosto joka ei anna minun rauhoittua, ja alitajunta
joka 6isin muistuttaa, ettd néin ei voi jatkua? Eivatko juuri ndma ole minua? (Rajoilla 2014, 256-257.)

Wahlstrém on kokenut mielensa ruumiinsa hallitsijana, mutta havahtuu ajatukseen siitd, ettd mieli ja
ruumis ovat yhtd. N&in han hyvéksyy ruumiinsa osana itsedén, eika se enad nayttdydy hanelle vain
valineend saavutustensa tavoittelemiselle. Ruumis néyttdytyy hénelle Merleau-Pontyn (1962)
kuvailemana subjektiruumiina, jossa mieli ja ruumis ovat yhtd, sen sijaan, ettd ruumis olisi mielen

orja.

Olen tassa luvussa tuonut esille, ettd Wahlstromin kokemukset, jotka liittyvat kipuun, saavat hanet
muuttamaan omaa kuvaansa ruumiistaan. Han mieltda ruumiinsa itsekseen ja suhtautuu itseensé néin
myd6tamielisemmin. Wahlstrom ei kohtele endd ruumistaan koneena, vaan tekee harkiten sit4, mihin
pystyy. On huomioitavaa, etta tdssa vaiheessa tutkimustani on selvinnyt, ettd maskuliinisessa lajissa
eli nyrkkeilyssa naisen ruumiin kontrolloiminen on yht& sallittua kuin feminiinisemmissa lajeissa,
ainakin valmentajien mielestd. Olen olettanut tutkimukseni hypoteesissa, ettd maskuliinisen lajin
harrastaminen vahentdisi Wahlstromin kokemia ulkoné&kopaineita. Wahlstromin kokemusten

perusteella vaikuttaa kuitenkin siltd, ettd valmentajat kontrolloivat naisen ruumista myos

39



maskuliinisessa lajissa. Naisella liian véhéinen rasvaprosentti voi olla jopa terveyshaitta. Ei ole
myo6skaan takeita, ettd rasvaton ruumis takaisi paremman urheilusuorituksen, mitd myos Wahlstrom
pohtii teoksessaan. N&in maskuliinisessa lajissa, nyrkkeilyssé, nayttdytyy miesvalmentajien valta
naisurheilijan ruumista kohtaan, ja sitd oikeutetaan. Wahlstrom itsekin mieltdd tdamén ruumiin
kontrollin oikeutettuna, silld han hyvaksyy sen hiljaisesti ja puolustaa valmentajansa sanomisia:
”Alkuaikoina valmentaja tapasi sanoa, ettd olin ’pulska tyttd Loviisasta’. Ei minua haitannut, vaikka
varmaan olisinkin ollut mieluummin jotain muuta kuin pulska. Mutta ei han sit4 koskaan pahalla
sanonut” (Rajoilla 2014, 24-25). Wahlstrom toteaa, ettd nimittely ei haittaa hantd, mutta tésta
huolimatta hén toivoo, ettei olisi ollut pulska. Tassé nékyy viitteitd siihen, miten syvalla naisen
ruumiin kontrolli on l&nsimaisessa kulttuurissa. Wahlstrom kuitenkin kyseenalaistaa valmentajien

kontrollin ruumiiseensa ja samoin oletuksen urheilijan rasvattomasta ruumiista.

4.5 Aitiys ja ruumiillisuus

Lansimaissa naisen ruumis on néhty toisaalta tuhon ja pahuuden lahteend, ja toisaalta nautinnon,
eldman, ravinnon ja viattomuuden l&hteend (Saarikangas 1997, 102). Naisen biologisointi on liittynyt
reproduktioon eli uusintamiseen tai lisddntymiseen, kun taas miehen on liittynyt tuottamiseen,
produktiivisuuteen. Naisen ruumis liitetdan aitiyteen. (Palin 2004, 226—227.) Aidiksi tuleminen liittyy
vahvasti ruumiillisuuteen ja ruumiilliseen muutokseen. Ruumiillisia muutoksia tapahtuu paljon
raskauden aikana, mutta myos raskauden jélkeen. Ruumiin hallinta saattaa horjua. Raskaus nahdaéan
vaiheena, ja synnytettydan naisen oletetaan palaavan ennalleen entiseen ruumiiseensa eli ’hankkivan
ruumiinsa takaisin”, mika nakyy esimerkiksi siind, ettd ditejd kannustetaan naisten lehdissa

hankkimaan takaisin entinen kehonsa (ks. esim. Dworkin & Wachs 2009, 112).

Tassa luvussa tutkin Wahlstromin ruumiinkuvaa aitiyteen liittyen. Aitiys muuttaa hdnen ruumistaan
ja hé&nen ajatuksiaan siitd. Kasittelen Wahlstromin raskauden aikaista ja raskauden jalkeista
ruumiillisuutta hdnen oman kokemuksensa kautta. Wahlstrom saa kokea muiden kontrollointia ja
huolehtimista ruumistaan kohtaan raskaana ollessaan. H&n kokee itsensa kdmpeloksi raskauden
aikana ja pelkdd muiden mielipiteitd muuttuneesta ruumiistaan. Han tarkastelee aitiyttd juuri
urheilijan ndkokulmasta, sill& raskaana oleva ruumis hankaloittaa urheilua, ja raskauden jalkeen hén

ei koe endd nayttavansa yhta paljon urheilijalta.
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Raskaus altistaa naisen ruumiilliselle muutokselle, joka jatkuu vield raskauden jalkeen. Nykypaivéana
lapsen saaneiden naisten ruumiita pyritddn kontrolloimaan ja diteja kannustetaan pitdmaan fyysisesti
(lue ulkonédllisesti) huolta kehostaan (Dworkin & Wachs 2009, 112). Wahlstromin
omaeldmakerrassa ei kuitenkaan tule selkedsti ilmi, ettd ulkonadn muuttuminen olisi ongelma hanelle
itselleen, vaikka muutos ulkomuodossa mainitaan. Wahlstrom ei puhu suoraan omasta
nakemyksestadn muuttuneeseen ruumiiseensa, vaan sité voidaan tulkita muiden kirjan henkil6iden
kautta. Tata voitaisiin mahdollisesti tulkita jopa jonkinlaisena h&dpeén tuntemisena muuttuneen kehon
johdosta ja tunteen piilottamisena, silla Wahlstrom pyrkii havainnoimaan hyvaksyvatké muut ihmiset
h&nen muuttuneen ulkomuotonsa:
Kaveria on hauska n&hdéd, mutta silti arkailen. En haluaisi hdnen huomaavan, miten lihakseni ovat
kadonneet ja miten pieni nyky&én olen. Siitdh&dn hdn minua ennen ihaili: ”Olet niin vahva”, hidn sanoi
monesti harjoitusotteluiden jéalkeen silméat sdihkyen. Mutta nyt olen vain varjo entisestad ja yritan
piiloutua vauvan taakse. Cecilia puistelee paataan:

—Uskomatonta, etté sinulla on lapsi. Aivan uskomatonta! hén toistelee ja katselee hdmmastellen Leonia.
Hén selvastikin hyvéksyy, ettd ulkomuotoni on &idiksi tulon myo6ta muuttunut. (Rajoilla 2014, 80.)

Wahlstrom tuntee epdvarmuutta ditiyden myo6td muuttuneesta ruumiistaan ja pelkdd muiden
mielipiteitd. Cecilia ei puutu hdnen muuttuneeseen ulkonakodn milldén tavalla, minka hén kokee
hyvaksymiseksi. Palin (2004, 235) toteaa, ettd Richin (1977, 19) mukaan ditiys voi tarjota naiselle
tilaisuuden tulla sinuiksi ruumiinsa kanssa. Wahlstrom kyseenalaistaakin raskaana ollessaan sen,
tuleeko hé&nen kehonsa olla mahdollisimman rasvaton, jotta han olisi mahdollisimman hyva
nyrkkeilija. Ennen raskauttaan Wahlstrom néki ruumiinsa rasvan alléttdvana ja koki ndin ruumiinsa
vastenmielisena. Aidiksi tuleminen muuttaa hanen ruumiskuvaansa positiivisempaan suuntaan. Lapsi
saa hénet myos tuntemaan kehonsa kokonaiseksi:

Kun lapsi on l&helldni, ahdistukseni ja levottomuuteni ovat tiessdén. Sydén hidastaa lyontidan, vatsa

rauhoittuu, eikd ruumiini tunnu endé vain kokoelmalta osia, jotka pyrkivat eri suuntiin. Hengitan

levollisemmin, murehdin vdhemman ja hymyilen herkemmin. Kun katson poikaa, minusta tuntuu hetken

siltd kuin kaikkeen kokemaani olisi syy. lIman sairastumistani en olisi koskaan tullut aidiksi. (Rajoilla
2014, 78.)

Wahlstromin mukaan hdnen kivulias ruumiinsa on tuntunut “kokoelmalta osia, jotka pyrkivit eri
suuntiin”. Han ei ole tuntenut kivuliasta ruumista omakseen. Hénen vierellddn oleva lapsi luo hénelle

kuitenkin rauhan tunteen koko ruumiiseen.

Raskaana ollessaan Wahlstrém kokee saavansa paljon huomiota muuttuneen ruumiinsa vuoksi. Tama
nékyy esimerkiksi, kun han saa kutsun televisio-ohjelmaan, jossa julkisuuden henkil6t harjoittelevat
ja esittavat yleisélle sirkustemppuja. Kun Wahlstrém kertoo olevansa raskaana, ohjelman tuottaja
kieltdd jyrkasti hanen osallistumisensa ohjelmaan, silla kanavan palautery6ppy olisi suuri, jos

raskaana olevan naisen annettaisiin ohjelmassa olla korkealla trapetsin varassa. Riskit olisivat
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tuottajan mukaan liian suuret. Wahlstrom joutuu suostuttelemaan tuottajan ottavan hénet mukaan
lupaamalla ottavansa vastuun, jos hanelle tapahtuu jotain. Tassa nakyy, miten raskaana olevaa naista
suojellaan, ja puututaan ndin siihen, mitd hén voi ruumiillaan tehdd. Ennen raskauden paljastamista
Wahlstrom kertoo ohjelman tuottajalle selkédnsa olevan kiped, mutta tdmé ei evad hanen
osallistumistaan televisio ohjelmaan. Wahlstrom itse kokee, ettei voi Kipujen takia osallistua, mutta
ajattelee, ettei se ole tarpeeksi hyvéa syy jaada pois. Urheilijalle ja etenkin nyrkkeilijalle kipu on
arkipaivad, mink& takia Wahlstrom mahdollisesti ndkee kivun huonona selityksend poisjaéannille.
Raskaus sen sijaan nayttdytyy hanelle oikeanlaisena syyna kieltdytyd. Lopulta hén kuitenkin

osallistuu ohjelmaan kivuista huolimatta.

Raskaana olevien liikkumista pyritdédn kontrolloimaan ja “riskien ottaminen” liitetdan huonoon
aitiyteen. Wahlstrom pyrkii piilottamaan vatsansa osallistuessaan televisioon kuvattavaan tv-
ohjelmaan: ”Kun sirkusohjelman teko kaynnistyy, vasymys on Kkuitenkin tipotiessdan. Vatsani
pOmpottad jo, mutta keskivartaloa kiertavé selkatuki peittdd vatsakummun hyvin” (Rajoilla 2014,
64). Wahlstrom pyrkii peittdm&én vatsansa, jotta ei kohtaisi arvostelua, koska sirkustaiteilee raskaana
ollessaan. Han viittaa vatsan pompdttdmiseen, mika on negatiivinen termi. Raskaus nayttaytyy
héanelle asiana, joka tulee peittdd muilta etenkin urheilusuoritusta tehdessa. Raskaana oleva ei nayta
urheilijalta, eikd pompottava vatsa selvastikdan ole myodsk&én esteettinen néky hanen mielestaan.
Sirkustaiteilussa esteettisyys on arvossa.

Wahlstrém paattda hankkia moottoripydrakortin kivuistaan ja raskaudestaan huolimatta. Kun ajo-

opettaja saa tietdd hanen raskaudestaan, han suhtautuu kortin hankkimiseen kielteisesti:

Kun tehtdvana on ajaa mahdollisimman lujaa ja tehda sitten dkkijarrutus, adrenaliini unohtuu ja alan
arkailla. En haluakaan ajaa niin lujaa kuin pyorélla paasee — koska en halua vahingossakaan lentaa
ohjaustangon yli tai saada ohjaustangosta vatsaani. Ajo opettaja katsoo minua kummissaan:

—Olet aika varovainen. Olin kuvitellut sinut ramépééksi ja paljon ronkeammaksi.

Mietin hetken. En ollut aikonut kertoa.

—Olen raskaana, neljannelld kuulla, sanon sitten riisuessani kypéaran.

—Mitd? Opettaja vastaa ja jaa tuijottamaan vatsaani. —Missa?

—Mitd missa? Tdssd, sanon ja taputan nahkaista ajoasuani vatsan kohdalta.

—Sitten olet kylla vaarassa paikassa, opettaja huokaisee.

Ehka niin. Mutta vaikka tekemiseni saattaa hanesta vaikuttaa hullulta, tieddn mité teen. Yritan herata
taas henkiin, jotta lapsellani olisi arvoisensa &iti. Jatkan ajokoulun loppuun ja saan kortinkin, vaikka
ajokokeen valvoja vaittaa, ettd minua on vaikeampi hallita kuin kirppulaumaa. (Rajoilla 2014, 64.)

Ajo-opettaja ajattelee Wahlstromin vaarantavan lapsensa terveyden, mutta Wahlstrom itse “yrittda
heritd henkiin” lapsensa takia. Ajo-opettaja ei ensin edes ymmarrda Wahlstromid, kun tdma kertoo
olevansa raskaana, sill& raskaus ei ndy vield selkeésti. Opettaja pitd4 nahtévasti itsestadn selvang, etta
kukaan raskaana oleva ei osallistuisi mihinkaan niin vaaralliseen kuin moottoripyorélla ajamiseen, ja

ei siksi heti sisdistd Wahlstrémin raskaana olemista. Raskaana olevan odotetaan pidattaytyvén
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kaikesta véhankin vaarallisesta ja ndin suojelevan lastaan. Raskaana olevan ruumis nayttaytyy
heikkona ja kykenemattomana huolehtimaan lapsesta vaaran uhatessa. Vastoin odotuksia Wahlstrom
kuitenkin suorittaa moottoripydrakortin. Han itse kokee, ettd raskaus ei estd hanta
trapetsitaiteilemasta tai ajamasta moottoripyoralla, mutta hdn néhtévasti kokee, ettd hanen taytyy

salata raskautensa, jottei hanesta alettaisi huolehtia.
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5 Naisen maskuliinisuus

Sukupuolentutkimuksessa monissa teorioissa maskuliinisuus ja mieheys ovat synonyymeja toisilleen,
eli ne kuvaavat tapaa, jolla mies esittdd miestd. Miesten nahdaan oppivan kulttuurin tarjoamat
maskuliiniset roolit. Postfeministiset teoriat ymmartédvat maskuliinisuuden performanssiksi eli
sukupuolen esittamisen tyyliksi, joka on miesten liséksi avoin naisille. (S&avélad 1999, 52-53.)
Maskuliinisia ja feminiinisia piirteitd 10ytyy sekd naisilta ettd miehiltd, silla mé&&reet ovat
kulttuurisesti tuotettuja, eivatka biologisia tosiseikkoja (Rossi 2003, 59). Yhteiskunnassa kaydaan
jatkuvasti keskustelua naiselle sopivasta maskuliinisuudesta, mika nakyy esimerkiksi mainonnassa
(Rossi 2003, 60).

Tassa luvussa tutkin, miten Wahlstrom hyvéksyy maskuliinisia piirteitd osaksi itseddn. Naiselle
tarjoutuva sallittu maskuliinisuus nayttaytyy yhteiskunnassa rajattuna, silld naisten odotetaan
tayttdvan feminiinisia piirteitd. Rossin mukaan naisten maskuliinisuuden lisdantyminen on néhty
ongelmana yhteiskunnassa. Huolta on heréttanyt esimerkiksi naisten ulkonddn muuttuminen
maskuliinisemmaksi seka pelko naisten vakivaltaisuuden lisd&dntymisesta. (Rossi 2003, 59-60.) Jotta
voin tarkastella, miten Wahlstrom hyvaksyy maskuliiniset piirteensd, tarkastelen myds, miten valmis
hén on luopumaan feminiinisista piirteistddn. Koska maskuliinisuus ja feminiinisyys mielletdan
toistensa vastakohdiksi (Jokinen 2003, 7), niin oletettavasti feminiinisista piirteistd tulisi luopua
voidakseen tayttdd maskuliinisia piirteitd. Tarkoituksenani on kuitenkin tutkia, voiko seka
maskuliinisia ettd feminiinisia piirteita omata ilman ristiriitaa mindnsa kanssa. Taméan vuoksi
kéasittelen tassé luvussa Wahlstromin kokemusta ditiydestadn. Lisaksi tarkastellessani maskuliinisia
piirteitd luvussa 5.2 tuon myos esiin Wahlstromin feminiinisid piirteitd. Feminiinisten piirteiden
vertailu maskuliinisiin mahdollistaa kattavamman kuvan Wahlstromin kokemuksesta. Wahlstrém
tuskin itse ajattelee piirteidensa olevan joko feminiinisid tai maskuliinisia, koska méaareita voidaan
pyrkia tayttamaan tiedostamattomasti. Jo pienesta pitaen pojat oppivat maskuliinisen mallin ja tytot

feminiinisen.

Tarkastelen luvussa 5.1 Wahlstromin positioitumista didiksi, koska ditiys ja naiseus liitetddn toisiinsa
(Saarikangas 1997, 102). Luvussa 5.2 tarkastelen Wahlstromin maskuliinisia piirteitd. Viimeisessa

luvussa tarkastelen, miten han mieltdd maskuliinisen piirteen eli vakivaltaisuuden osaksi itseéan.
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5.1 Hyvan aidin myytti

Tassa luvussa tarkastelen Wahlstromin kokemuksia ditiydestddn ja vertaan niitd perinteiseen
yhteiskunnalliseen kuvaan ditiydestd. Vuoren mukaan naiseus ja aitiys liitetdan toisiinsa kulttuurista
riippumatta. Feministinen tutkimus on pyrkinyt selvittdm&&n muun muassa miten naisia kuvataan
aiteind, millaiseen ditiyteen heitd ohjataan ja millaisia odotuksia ja rajoja &ideille asetetaan ja
millainen ditiys olisi hyvaksi aidille. (VMuori 2010, 109-110.) Feminiiniset piirteet, kuten
yhteisollisyys ja empaattisuus (Jokinen 2003, 7) liitetddn vahvasti diteihin. Naisen perimmaéiseen
luontoon on liitetty myds hoivaavuus (Sarpavaara 2004, 77). Naisen traditionaaliseen rooliin ndhdaan
kuuluvan muista huolehtiminen, kuten miehestd ja lapsista huolehtiminen ruokaa laittamalla ja
kotityot, seka aitind toimiminen (ks. esim. Mikkola 2012). Aitien odotetaan toimivan lastensa
parhaaksi, ja jos diti ei eld lapsensa kanssa, vaan lapsi elda isdnsa kanssa, saa aiti helposti huonon
didin leiman tai vahintdan hanen tekemaénsa ratkaisua ihmetellaan (Nousiainen 2004, 168). Aitien
on oletettu hoitavan lapset ja se on ndhty heille historiassa luonnollisena tehtdvana. Kuitenkin aitiys
on sosiaalisesti tuotettua, ja isat pystyvat hoivaan siind missa aiditkin. Perinteisesti myds kodinhoito
on nahty naisen (ja aidin) vastuuna. Aitiyden ja naiseuden paineet nikyvat myos Wahlstromin
kohdalla. H&n esimerkiksi tuntee syyllisyyttd, ettei ole kyennyt siivoamaan kipujen takia ja paattaa

imuroida heti kun hanella on siihen voimia.

Aiteja maaritellaan yhteiskunnassa hyviksi tai pahoiksi dideiksi. Hyvin aidin ajatellaan olevan valmis
tekemaan kaikkensa lapsensa puolesta ja noudattavan raskausaikana kaikkia la&karin méaarayksia.
Y hteiskunnassa ajatellaan, ettd &itien tulee elda sikion ehdoilla. On pohdittu myds sit&, miten paljon
itsemaaradmisoikeutta omaa kehoaan kohtaan é&ideille voi antaa. (Bordo 2003, 79-83.) Tama
vaihteleekin maittain. Bordon mukaan raskaana olevan elintapoja vahditaan ja arvostellaan, kuten
esimerkiksi alkoholin kaytt6ad tai tupakointia. Sen sijaan isien elintapoja ei arvostella yhté lailla,
vaikka esimerkiksi isdn tupakoiminen sisatiloissa voi vaikuttaa aitiin ja sité kautta sikioon. Myos se,
miten isa kohtelee lapsen éitia fyysisesti ja psykologisesti voi vaikuttaa sikioon. Kuitenkin sikion
turvallisuudesta huolehtiminen ndhdaan kaikin puolin didin tehtdvéana, eiké isad moralisoida siiné
missé &itid. (Bordo 2003, 80-83.) Néin sikit saa oikeuksia, joita ei ole kenellék&an muulla ja asettuu
’supersubjektiksi”, kun taas diti ei ole edes subjekti (Bordo 2003, 88).

Kristiina Berg on tutkinut vaitoskirjassaan aitiytta kulttuurisina odotuksina. Nyky-yhteiskunnassa
néhdaan, ettd aidin tulisi omistautua ensisijaisesti lapsilleen ja perheelleen, mutta hanelld tulisi olla
myos muuta elimai (Berg 2008, 24). Aitien yhteiskunnallisen aseman voi edelleen nihdi monesta
nakokulmasta alisteisena ja epatasa-arvoisena. Aideille asetetaan monia Kkulttuurisia oletuksia ja
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vaatimuksia. Perinteisten normien tilalle on syntynyt nykyaikaisia normeja ja néin &idit voivat kokea
saavansa ristiriitaisia odotuksia yhteiskunnalta. Kohtuuttomia oletuksia tulisikin kyseenalaistaa.
(Berg 2008, 172-176.)

Wahlstrom tiedostaa &itiyden suuren vastuun, ja tullessaan raskaaksi, han péattad olla lapselleen
Leonille hyva diti: ”Kasitan, ettd elamani sittenkin jatkuu ainakin jossain muodossa. Olin jo antanut
periksi, mutta lapsi muuttaa asiat. En ole enda urheilija, mutta minusta tulee aiti. Minulle on annettu
suuri vastuu, ja vaikka minua sérkee, voin olla hyvé éiti. Aivan varmasti voin” (Rajoilla 2014, 56).
Wahlstromia mietityttdd, miten hén pystyy hoitamaan lastaan. Hanell& on suuria vaikeuksia arjen
normaaleissa askareissakin kuten kaupassa kdynnissa. Han vakuuttelee itselleen voivansa kuitenkin
olla hyva aiti. Kohtaukseen sekoittuu ndin pelkoa siita, pystyyko han ditiyteen. Synnytyksen jélkeen
Wahlstrom yrittdd ymmaértad tulleensa aidiksi, mutta huomaa, ettei ole muuttunut erilaiseksi kuin
ennen: “En koe loytdneeni paikkaani maailmassa enkd koe itsedni korvaamattomaksi. En
muuttunutkaan kertaiskulla &iti-ihmiseksi, vaan olen edelleen se sama vanha perusminé, jolla on nyt
pieni eskimon n&kdinen vauva rinnallaan” (Rajoilla 2014, 73). Wahlstrom olettaa, ettd hanen tulisi
muuttua aidiksi ja hylatd vanha minansa, niin kokonaisvaltaista han nakee aitiyden olevan. Tulkitsen,
ettd Wahlstrom nékee &itiyden olevan jonkinlainen universaali elaméntehtéavé, joka sivuuttaa kaiken
muun. Han ei koe itseddn didiksi, mutta toteaa silti: ”Kun katson poikaa, tiedén, etti tistd eteenpdin
tulen tekemaéan joka ikisen tekoni ja elamé&an joka ikisen hetkeni sen mukaan, mika pojalle on parasta”

(Rajoilla 2014, 74). Néin han asettautuu perinteiseen lapsensa puolesta uhrautuvan aidin rooliin.

Leonin iséstd Pekasta ja Pekan osallistumisesta pojan hoitamiseen Wahlstrom ei puhu paljoa.
Wahlstromin mielestd Leonilla on hyvé isg, mutta han kokee silti, ettei voi k&yda tdissé vain sen takia,
ettd on aiti. Han kokee, ettei han voi samaan aikaa olla hyva diti ja nyrkkeilla. Han haluaisi nyrkkeilla
vield paatettyaan lopettaa nyrkkeilyn, mutta jalkakivut ja vauvan hoitaminen estavat hanta. Leon
valvottaa h&nté 6isin ja tarvitsee héntd. Seuraavassa lainauksessa Wahlstromin mentaalivalmentaja
yrittdd saada hantd jatkamaan nyrkkeilyd, mutta Wahlstrom esittdd yhdeksi perusteluksi, ettei voi
jatkaa, koska on tullut aidiksi:

—Niin, mutta Leon.. ., koetan mutista vastaan.

—Eiko lapsella ole isd4?

Onhan hanelld, ja hyva is& onkin.

—Mutta kun mind olen 4iti. ..

—Muutkin didit k&yvat toissé. Sinun on otettava itseési niskasta kiinni ja pantava homma toimimaan,
valmentaja ilmoittaa ankaraan séavyyn. (Rajoilla 2014, 87.)

Isaltd ei odoteta samanlaista lapsensa takia uhrautumista kuin &idilt4, vaan is& on hyva isa joka

tapauksessa. Wahlstrom toteaa, ettd hénen tulee uhrautua &itina lapsensa puolesta, mutta ei missaan
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vaiheessa kyseenalaista ajatustapaansa. Mentaalivalmentaja kdskee Wahlstromiad “ottamaan itseddn
niskasta kiinni”, miké viittaa siihen, ettd han ndkee mahdollisesti itiyden tekosyyna kotiin jadmiselle,
eikd ymmarra taysin millaista vastuuta Wahlstrom kokee omaavansa &itind. T&ma tuo esiin sen, etta
naiset helposti sisdistdvit ditiyden ihanteet ndhdessddn, miten “oikeanlainen” ditiys kulttuurissa
ndyttdytyy ja miten “huonoa” ditiyttd moralisoidaan. Wahlstromille itseddn niskasta kiinni ottaminen
tarkoittaisi ennemminkin sitg, ettd han hylkaisi nyrkkeilyn ja keskittyisi ditiyteen. Mentaalivalmentaja
sanoo muidenkin &itien kdyvin toissd ja kehottaa Wahlstromid “panemaan homman toimimaan”,
mika luo kuvaa siita, etta vastuu on &idilla. Aidin on otettava itsedan niskasta kiinni, jotta han voi
saada homman toimimaan eli kdydé toissa, hoitaa lasta, ja huolehtia, ettd sita hoitaa joku muu, jos ei
itse pysty. Valmentajan puhuminen ankaraan savyyn viittaa siihen, ettd Wahlstrom toimii vaérin, ja
verbi “ilmoittaa” sithen, ettd muutos on itsestddnselvyys. Kohdassa tulee ilmi se, miten ristiriitaisia
odotuksia dideille asetetaan eri suunnilta. Wahlstrom itse kokee, ettd hanen tulee omistautua pojalleen
ja nyrkkeileminen saa hanet tuntemaan itsensa itsekkaaksi:

Olen viettanyt pojan kanssa yo0t ja péivét, ja tuntuu kauhealta ajatellakin, etta keskittdisin ajatukseni ja

voimani vauvan sijasta nyrkkeilyyn. Lapsi on antanut minulle takaisin eldméanhalun, ja sen olen velkaa

héanelle lopun ikdani. Nytkd kuitenkin yrittdisin palata takaisin itsekkyyteen ja alkaisin taas tuijottaa
omaan napaani? (Rajoilla 2014, 84.)

Wahlstrom nédkee tyon ja lapsen hoidon vastakkainasetteluna, joko lapsi tai tyd, eikd hén koe
valimuotoa olevan. Hanelle poika on térked, mutta myds nyrkkeily, eikd han halua tinkia
kummastakaan. Wahlstrom kieltdytyy ottamasta perinteistd uhrautuvan &idin roolia ja jatkaa
nyrkkeilyd, vaikka kokee, ettd hanta ei sen takia valttdmatta pidetd hyvana aitind. Han lohduttautuu
ajatuksella siitéd, ettd han ei yksinkertaisesti pysty paastamaan irti nyrkkeilystda, miten on kaynyt

monille muillekin nyrkkeilijoille.

Wahlstrém pyrkii tavoittelemaan lapsensa parasta, mikd ilmenee silld, ettd han pyrkii olemaan
lapsensa vierelld koko ajan. Hén ottaa poikansa mukaan harjoituksiin ja on pojan kanssa niin paljon
kuin mahdollista.
Kotona minua revitddn koko ajan kahteen suuntaan. Samaan aikaan pitéisi tehdd aamujumppaa ja pukea
Leonia. Samaan aikaan huilata treenin jaljilt4 ja ulkoiluttaa poikaa. Hoitaa lihashuolto ja lukea iltasatu.

Jarjestan aikani niin, ettd ehdin tehda kaiken hosumatta, mutta kannan silti huolta siité, etten riita seka
pojalle ettd nyrkkeilylle. (Rajoilla 2014, 184.)

Kirsi Nousiainen havaitsi tutkimuksessaan, ettd syyllisyyden tunne liittyy vahvasti ditiyteen, silla
aidit tuntevat syyllisyyttd, jos he eivat toimi lastensa parhaaksi. Kulttuurisesti dideiltd odotetaan
omista tarpeista vaikenemista ja lapsen hyvan tavoittelemista. Nousiaisen haastattelemat &idit

pyrkivat kdytdnndssa noudattamaan nditd odotuksia. (Nousiainen 2004, 169.) Wahlstrom tuntee
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syyllisyytta, koska han ei ole valmis luopumaan nyrkkeilysta lapsensa takia. Nykypéivana naisetkin
kayvat toissa, joten on hdammentavéaa, ettd han kokee syyllisyytta tydssé kaymisesta eli nyrkkeilysta.
Toisaalta nyrkkeilysté ei saa paljoa tuloja, joten se ei ndyttaydy niin kannattavana tyéna kuin moni
muu ty®. Wahlstrom kuitenkin sanoo, ettei han osaa muuta kuin nyrkkeill& ja muunlainen ty6 néyttaisi
olevan siis poissa laskuista. Tulkitsen, ettd koska aitiyteen liitetddn lempeys ja epéaggressiivisuus
(Nykyri 1998, 130), Wahlstrom né&kee nyrkkeilyn epdsopivana hénelle ditind. Tamé& saa hénet
tuntemaan  syyllisyyttd  nyrkkeilemisestd.  Nyrkkeilemiseen  tdytyy = my0s  panostaa
ymparivuorokautisesti, jolloin Wahlstrom kokee, ettd kaikki huomio ei suuntaudu vauvalle.
Syyllisyyden liséksi han tuntee hépeaa:
Kun anoppi kertoo, ettd Leonilla on kuumetta ja ettd han on itkenyt iltamy6h&an, tuntuu pahalta, etten
ole ollut paikalla. Ottelua edeltdvasséd huumassa ajattelen ja teen asioita, jotka jalkeenpdin havettavat,
asioita, joita siind tilanteessa kuuluu tehdd mutta jotka jélkikateen tuntuvat kuitenkin hurjalta.
Viimeisina viikkoina ennen ottelua suljen mielestani kaiken, mika ei liity otteluun. En maksa laskuja,
en kysele &idiltd h&nen vointiaan ja yritdn pysya loitolla Leonistakin, jos h&n on kiped. Jos vieressé
rajahtéisi pommi, en varmaan huomaisi sitdkadn. Ottelun jalkeen ajatukset ja arvot palaavat taas
kohdalleen.

Miten voin olla ottelun alla aivan eri ihminen kuin sen jélkeen? Miten voin unohtaa niind hetkina
kaiken muun paitsi itseni? (Rajoilla 2014, 203-204.)

Wahlstrom hapedd ammattiaan, koska siihen tarvitaan aika ajoin niin kovaa panostusta, ettd hanen
taytyy sulkea muu maailma ulkopuolelle. Han ei itsekdan ymmaérra muutostaan. Ennen Wabhlstrémin
sithenastisen uran térkeintd ottelua eli Euroopan mestaruusottelua Leon sairastuu ja Wahlstrom
kokee, ettd hanen on valittava poikansa ottelun sijasta, tai hdn on huono éiti:
Aamulla soitan aidilleni. En tiedd, mitd minun kuuluisi tehda. En voi jattaa sairasta poikaa ja lahted itse
aidin luokse enka voi vieda sairasta poikaa aidilleni ja pysya itse kotona. En vain voi jattaa poikaa. Mika
aiti se sellainen on, joka l&htee, kun lapsi on kipe&?
—Taman yhden kerran, jata poika isélleen ja tule tdnne, sanoo aiti napakasti. — Tule &kkia pois sielta, et
sind sairaana voi otella.

Kun poikaystavakin vakuuttaa, ettd he péarjdavéat hyvin kahdestaan, pakkaan hatdisesti jotakin
mukaani, hyvastelen sairaan pojan ja lahden kohti Loviisaa. (Rajoilla 2014, 187.)

Wahlstromin didin toteamus “tdmén yhden kerran” tuo esiin sen, etti Wahlstrom ei jatd poikaa
oikeastaan ikina yksin. Hyva aitiys nayttaytyy hénelle kaiken muun uhraamisena. Wahlstrom tuo
esiin, ettd han ei ole tarpeeksi hyva diti, jos jatta4 sairaan lapsensa yoksi jonkun toisen hoitoon, vaikka
kyseessé on hanen siihenastisen uransa tarkein ottelu. H&n kokee olevansa suuremmassa vastuussa
pojastaan kuin pojan isd. On huomionarvoista, ettd Wahlstrém kysyy ensin &itinsd mielipidetté ja
sitten vasta miehensa. H&n luottaa enemman &itinsd mielipiteeseen lasten hoidossa ja kokee, ettd vain
toinen &iti voi armahtaa hanet taakastaan. Tdman jalkeen poikaystévan pitaa vield vakuuttaa, ettd han
parjad pojan kanssa kahdestaan. Wahlstrom ei epdile, etteikd poika parjdisi hanen tai hénen &itinsa
kanssa kahdestaan. Tulkitsen, ettd kyse ei ole kuitenkaan siitd, ettd Wahlstrom ei pitéisi Pekkaa
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hyvand isana ja luottaisi tahén, vaan siitd, ettd Wahlstrom kokee ditind olevansa péavastuussa

lapsesta, eiké koe, etté isédlle kuuluisi samanlainen vastuu kuin &ideille eli hanelle tai lapsen isoéidille.

Aidit kokevat yhteiskunnalta tulevia paineita aitiyteen liittyen, mika edella analysoitujen kohtien
valossa nayttéisi vaikuttavan vahvasti myos Wahlstromiin. H&n korostaa olevansa uhrautuva diti: ”En
ole ollut hetkedkadn turhaan poissa Leonin luota tai asettanut omia huvejani pojan tarpeiden edelle”
(Rajoilla 2014, 155). Etenkin julkisuuden henkil6t ovat kovan paineen alla ja joutuvat arvostelun
kohteeksi, mistd voi osin johtua, ettd Wahlstrom painottaa omaeldmakerrassaan niin vahvasti
olevansa hyvé éiti. Han kokee olevansa itsekés, koska urheilu vie niin paljon hanen aikaansa ja hén
on silloin valokeilassa eika Leon. Han toteaa, ettei ole valmis luopumaan nyrkkeilysta eika pojastaan,
ei kummastakaan. Hanelle poika on kuitenkin tarkein. Nain nyrkkeily ndyttaytyy asiana, joka
huolehtii Wahlstrdmin omasta hyvinvoinnista ja tatd kautta hénen poikansa hyvinvoinnista.
Wahlstrom nayttaisi siis kokevan, ettd han ei voi suoraan todeta molempien olevan hénelle yhta
tarkeitd, koska daidit eivat voi sanoa sellaisia asioita &aneen ilman moralisoimisen pelkoa, silla didin
yhteiskunnalliseen rooliin kuuluu laittaa lapsensa kaiken edelle, etenkin itsensd, ja tastd poikkeava
diti kohtaa paheksuntaa. Han pelkaakin paheksuntaa ja pohtii, mitd muut ajattelevat, jos han vie
lapsensa nyrkkeilysalille:

Kuuluuko pieni lapsi kuitenkaan nyrkkeilysalille? Padtan, etta han kuuluu sinne, missa hanen

vanhempansakin ovat, vaikka joku muu olisikin eri mieltd. Aitiyteen pétee sama kuin urheiluunkin:

kaikkia ei voi miellyttaa eiké kaikkia kuunnella. On vain valittava oma linja ja uskottava siihen. (Rajoilla
2014, 78.)

Vaikka Wahlstrom kokee paineita &itiydesta ja siit4, mitd muut ajattelevat, han kuitenkin paattaa, etta
voi ottaa lapsensa mukaan nyrkkeilysalille. 1s&n eli Pekan ajatuksia ja mielipiteit asiasta ei kuvata,
vaan luodaan kuvaa, ettd &itina asia on Wahlstromin péatettavissa. Valitessaan oman linjansa héan

uhmaa héanelle asetettua didin roolia ja toimii ditind niin kuin itse haluaa.

5.2 Maskuliiniset piirteet

Tassa luvussa tarkastelen Wahlstromin maskuliinisia piirteita ja sitd, miten han hyvéksyy ne osaksi
itsedén. On kiinnostavaa nahda, miten Wahlstrom hyvaksyy naisena maskuliinisia piirteitd omakseen
ja kokeeko hén tarvetta kieltdd maskuliinisia piirteita itsesséan vai ei. Kulttuurissamme paljon
maskuliinisia piirteitd omaava nainen voi nayttdytyd vdhemman naisellisena, vaikka biologinen

sukupuoli ei katoa. On téarke&a tutkia, joko nyky-yhteiskunnassa nainen voi omaksua maskuliinisia
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piirteitd surutta itselleen, vai koetaanko feminiinisen minan korostaminen kuitenkin tarpeelliseksi,

jotta voidaan identifioitua naiselliseksi ja naiseksi.

Jokisen mukaan lansimaisessa kulttuurissa maskuliinisuuteen on liitetty toiminnallisuus, hallitsevuus,
suoriutuminen, rationaalisuus, kilpailullisuus, fyysinen voimakkuus ja vékivalta. Feminiinisid
piirteitd ovat esimerkiksi yhteisollisyys, emotionaalisuus ja empaattisuus. (Jokinen 2003, 7.)
Feminiinisyys on usein perinteisesti liitetty myds passiivisuuteen, riippuvuuteen, alistumiseen,
heikkouteen ja hoivaavuuteen (Rossi 2003, 89). Aktiivisuutta taas pidetd&dn maskuliinisena piirteena
(Ronkainen 2017). Maskuliinisuus ja feminiinisyys nahdaan toistensa puhtaina vastakohtina, joita

yhdistaa heteroseksuaalinen halu (Jokinen 2003, 7).

Jokisen mukaan vuonna 1985 sosiologit Tim Carrigan, R.W. Connell ja John Lee esittivat
hegemonisen maskuliinisuuden kasitteen. Hegemoninen maskuliinisuus sisaltdd miesideaalin, jonka
tdyttdminen parantaa miehen yhteiskunnallista asemaa ja arvostusta ainakin ndenndisesti.
Lansimaiseen hegemoniseen maskuliinisuuteen liitetddn viisi odotusta, jotka ovat valta, voima,
menestys, tunteiden hallinta ja heteroseksuaalisuus. (Jokinen 2000, 213-217.) Hegemoninen
maskuliinisuus voidaan nahdé séaatelyjarjestelménd, joka asettaa miehet arvojarjestykseen (Jokinen,
Ahlbédck & Kinnarinen 2012, 174). Nain toiset miehet asettuvat toisia miehi& korkeampaan asemaan.
Perinteisen aidin rooli on feminiininen positio, miké tukee hegemonista maskuliinisuutta (Jokinen
2000, 218). Ei ole kuitenkaan syytd, mikseivat myds naiset voisi rakentaa hegemonista
maskuliinisuutta (Jokinen 2010, 134).

Urheilua on pidetty miesten alueena, kunnes naiset on paéastetty vahitellen kilpaurheilun pariin. Sita
ennen naisten urheilua on punnittu miesten keskuudessa esimerkiksi terveydellisista ja esteettisista
nékokulmista. Modernin urheilun on voitu n&hd& uusintavan ikiaikaista kasitystd sukupuolten
tyonjaosta, jossa miehille on kuulunut raskaat ruumiilliset ty6t, kilpailullisuus ja vakivaltaisuus.
(Tithonen 1999, 89.) Vield nykyaankin urheilulajit ovat sukupuolittuneita, vaikka naiset ovat jo
paasseet maskuliinisten lajien kentille. Bergiin nojaten jo koululiikunnassa suunnataan tyttdjen ja
poikien kiinnostusta tiettyihin lajeihin. Pojille on tarjolla enemman pallopeleja (Berg 2010, 137) ja
tytoille esimerkiksi tanssia (Berg 2010, 31). Liikunnan opetussuunnitelmissa on liikunta-oppiaineen

synnysté lahtien rakennettu kuvaa tytoista heikompina osapuolina (Berg 2010, 41).

Wahlstrom on esiintynyt paljon median kuvastoissa ja uutisissa, mikd luo kuvaa siit4, ettd
naisnyrkkeily on ollut Suomessa aina hyvéksyttavad. Wahlstrom on kuitenkin kokenut syrjintaa ja
jatkuvaa epdilystd taidoistaan etenkin uransa alkuvaiheissa. Naisnyrkkeilijat myos tienaavat

vahemmaén. Wahlstromin  omaeldmékerta voidaankin n&hd& poliittisena kannanottona
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naisnyrkkeilijoéiden asemaan. Menestyksensa my6ta han on todistanut, ettd naisetkin voivat pérjata
nyrkkeilyssa ja tamé& on avartanut nyrkkeilyn naisia syrjivad maailmaa. Wahlstrom kuvailee
kokeneensa syrjintaa nyrkkeilyssd, josta han on selvinnyt jaarapaisyytensé avulla:
Jo teinivuosina sain kuulla, ettei naisten kuulu nyrkkeilld. Mindhan nyrkkeilin. Erds varhaisista
valmentajista kielsi minua tulemasta salille. Péivasta toiseen han jaksoi kdsked minun painua aerobiciin,

koska “akat eivét kuulu salille”. Mutta péivésté toiseen akka palasi treenikassi seldssd. Kun en sitten
eréana paivana tullutkaan, valmentaja soitti ja kysyi, miksen ollut salilla. (Rajoilla 2014, 216.)

Wahlstromin entisen valmentajan mielestd naisten ei kuulu nyrkkeilla, mutta Wahlstrom ansaitsi
kuitenkin sinnikkyydellaan paikan salilta. Joko valmentaja on muuttanut ajatusmaailmaansa tai sitten
hédn on hyvadksynyt Wahlstromin yhdeksi miehistd. Wahlstrém on joutunut itse kustantamaan
matkojaan ulkomaanturnauksiin, koska Nyrkkeilyliitto ei ole uskonut naisten parjaavan niissa. Han
on myds osallistunut monille miesten harjoitusleireille niiden naisvastaisuudesta huolimatta. Miesten
MM-leirilla han joutuu koville ollessaan ainoa nainen ja otellessaan miehid vastaan. Miehet ottelevat
hénté vastaan kevyemmin, mutta hén kehottaa heité ottelemaan taysilla, jottei heidan harjoitustehonsa
kérsisi. Wahlstrom kokee, ettd hdnen tulee ansaita arvostettu asemansa. Han mahdollisesti jopa kokee,
ettd hénen tulee ndyttdd olevansa miehid parempi, ollakseen uskottava, mihin viittaa se, ettd han

kertoo harjoittelevansa kovempaa kuin kukaan mies.

Jokisen (2010, 129) mukaan mieheys tulee ansaita, silld mit4d enemman mies tayttdd maskuliinisia
maareitd, niin sitd enemman hén on todellinen mies. Wahlstrom néyttdisi kokevan tarvetta todistaa,
ettd myos naiset parjaavat maskuliinisessa lajissa. Han kokee tarvetta omata maskuliinisia piirteita
tullakseen hyvéksytyksi naisnyrkkeilijand. Kosonen viittaa feministiseen subjektikasitykseen, missa
nainen nayttaytyy toisena miehen ollessa subjekti, minka takia naisen on oltava kuin miehet, jotta hén
voi saada subjektin aseman (Kosonen 2004, 192-193). Wahlstromin uusin valmentaja Risto Meronen
eli Ripa ei vahéttele Wahlstromid, mutta hanella on silti ennakkoluuloja naisten nyrkkeilya vastaan,
silla hén ei pida sita taysin luonnollisena:
Myohemmin Ripa kertoo minulle, etté asia on pitanyt hanté disinkin valveilla. Hanesta tuntuu erikoiselta
nahd& naisten laittavan itsensa niin koville. Hanelle nainen on jotain aivan muuta kuin verta vuotava
taistelija. Mutta kai naisetkin toisaalta kokevat harjoitellessa samoja tunteita, joita hdn on itse
nyrkkeillessddn kokenut? Ehkeivét nainen ja mies sittenk&n eroa toisistaan niin paljon? Ehka nainenkin
voi olla taistelija? Mutta siina tapauksessa naisten taytyy myos nyrkkeilla yhta taitavasti kuin miesten.
Noina yon pimeind tunteina Ripa sanoo péattdneensd, ettd han yrittdd jatkossa olla tekeméttd eroa

minun ja miesten valill4. Jos jatkamme tit4, hénen taytyy opettaa minut yhta kovaksi ja taitavaksi kuin
parhaat miehet. Ihan vain silt4 varalta, ettd joskus viel& ottelen. (Rajoilla 2014, 98.)

Ripa on ajatellut naisen ja miehen eroavan toisistaan suuresti ja asettanut heidat melkeinpd toistensa
vastakohdiksi. H&n kyseenalaistaa ajatustapansa ja asettaa Wahlstromin ajatuksissaan yhdeksi
miehistd, ja aikoo valmentaa tdmén yht& taitavaksi kuin parhaat miehet. N&in Wahlstromin on
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maskuliinisessa lajissa oltava kuin miehet eli tultava mieheksi, jotta hdn voi ansaita paikkansa ja

subjektiutensa.

Monissa urheilulajeissa, kuten lentopallossa, naisten pukeutuminen on usein paljastavampaa kuin
miesten. Miehen kehoon ei kiinnitetd huomiota pukeutumisella siind maarin kuin naisten, jolloin
miehen keho kuvastaa sen taitoja ja kilpailullisuutta. (Greenleaf & Petrie 2013, 128.) Téllaiset
asettelut asettavat naisen objektin asemaan, kun taas miehestéd luodaan kuvaa subjektina. Wahlstrom
kritisoi nyrkkeilyn maskuliinisuutta pukemalla hameen otteluun:
Ottelen hameessa. Shortseissa olo on miehekk&&mpi ja vahvempi, ja isot housut piilottavat
tekniikkavirheetkin, mutta haluan otella hameessa korostaakseni sitg, ettd olen ammattinyrkkeilija ja
paatan itse, missd vaatteissa ottelen. Sitd paitsi se nayttad hyvaltd. Ehka haluan myds hieman tehda

kiusaa naisnyrkkeilyn vastustajille ja todistaa, ettd osaan nyrkkeill&, vaikka olen nainen. (Rajoilla 2014,
194.)

Wahlstrom tuo esiin sen, miten sukupuolta luodaan vaatetuksella. Wahlstrém kuvaa tuntevansa
itsensd miehekkddmmaéksi ja vahvemmaksi housut jalassa. Wahlstrom kuitenkin pukee hameen ja

kritisoi nain naisnyrkkeilyn vastustamista luokitellessaan itsensa tietoisesti “hameviaeksi”.

Wahlstrom kuvailee olevansa maaratietoinen, kunnianhimoinen, periksiantamaton ja sitkeé. Lisaksi
tekstista voidaan tulkita, ettd han on Kilpailunhaluinen ja kurinalainen. Bergin mukaan tyttéjen (ja
naisten) ei oleteta olevan Kkilpailullisia (Berg 2010, 137). Wahlstrom kuitenkin korostaa
naisnyrkkeilijoiden kilpailunhalua. Se nayttaytyy jopa suurempana kuin miesten, silld naiset

kilpailevat muuallakin kuin kisoissa eli harjoituksissa ja tavallisissa treeneissa:

Harjoituksissa sparritahtimme on odotetun kiihked. Miehet osaavat yleensd sparrata kevyesti ja
leikkisasti, opetella asioita rauhassa ja harjoitella ottelemista, mika sparrin tarkoitus onkin. Naiset taas
tuntuvat usein jostain syysta ottavan yhteen niin kuin kyse olisi elamasta ja kuolemasta. Tamankertaisen
tilanteen tekee tavallistakin kiihkedmmaéksi se, ettd vasenkatinen tyttdé tavoittelee entistd
maajoukkuepaikkaani, ja vaikka itse en endd edes voi pyrkia sille paikalle, meilld on keskindista
kilpailua. (Rajoilla 2014, 114.)

Perinteisesti kilpailunhalu ja aggressiivisuus on liitetty miehiin (Jokinen 2003, 7; Berg & Kokkonen
2016). Wahlstrom kuitenkin kertoo miesten sparraavan kevyesti, kun taas naiset ottelevat kuin
olisivat kehassd. Olen aiemmin esittdnyt, ettd vakivaltaisuus ndhdaan miehille valttdmattomana
piirteend, jolle he eivat voi mitdan. Edellisessa lainauksessa kilpailunhalu taas néayttaytyy naisille
ominaisena piirteend, jolle he eivét voi mitddn. Wahlstrom esittéda sen sijaan, ettd miehet pystyvat

sparraamaan kevyesti ja hillitsemaan voitonjanonsa.

Wahlstrom esittda itsensé jaarapaisend ja henkisesti kovana ihmisend. Nyrkkeilyssd Wahlstromin
itsetunto on perustunut ajatukseen, ettd hdn on harjoitellut muita kovemmin: “jérjettdémén paljon,

jarjettdbméan kovaa, jarjettoméan kauan” (Rajoilla 2014, 34). Wahlstrom kuvailee harjoittelevansa
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kovempaa kuin yksik&&n mies ja toteaa, ettd “Kehossa ei saa olla ainuttakaan heikkoa kohtaa”
(Rajoilla 2014, 87). Han oli jo kouluaikoina hyva urheilussa ja vahvempi kuin luokkansa pojat.
Seuraavassa lainauksessa Wahlstrom Kilpailee ystavdnsa Annen, yhden maailman parhaimmista
naispotkunyrkkeilijoistd, kanssa ’henkisestd kovuudesta”:
Raahaamme Annen kanssa kotini 1ahelld olevaan metsikkd6n voimistelurenkaita, paksuja kuminauhoja,
kahvakuulia, hyppynaruja, jalkapallotikkaita ja kuntopalloja. Kun kuntopiirin pisteet on aseteltu
valmiiksi, huomaamme panneemme kahvakuulat nokkospuskiin. Meilld on Annen kanssa pari
yhteistdkin ominaisuutta: jaarapaisyys ja periksiantamattomuus. Kumpikaan ei suostu siirtdmaan kuulia,
kun ne on kerran paikoilleen pantu. Ei mennd yli sieltd, missd aita on matalin. Ei, vaan kaikkein

korkeimmasta kohdasta, vaikka vieressa olisi portti. Joku voisi kutsua sitd tyhmyydeksi, mutta meisté
se on henkisté kovuutta. (Rajoilla 2014, 171.)

Wahlstrom ja Anne myods kayvat ukkosmyrakéssa treenaamassa ulkona kukkulalla huolimatta
ukkosesta. Molempia pelottaa, mutta he eivat kumpikaan suostu luovuttamaan ensin. Alkuperéisen
suunnitelman peruminen n&hdaan heikkoutena, eikd kumpikaan tahdo olla toista heikompi.
Kumpikaan ei ehdota sisétiloihin menemistd, eikd edes mainitse sadetta sanallakaan. Wahlstrém
toteaa haluavansa nyrkkeilld, koska han ei ole siind alun perin hyvé, vaan han on hankkinut taitonsa
harjoittelemalla, mika on osoitus sinnikkyydesté:
Moni on kysynyt minulta, miksi nyrkkeilen. Sinullahan olisi mahdollisuuksia vaikka mihin, he sanovat.
Mutta kun mind haluan nyrkkeilld. Haluan pérjata jossain sellaisessa, missé en ole luontaisesti hyva, ja
néhdd, miten pitkélle voin paasta harjoittelemalla. Mita iloa se toisi, ettd juoksisin 100 metrid lujaa, jos
olisin nopea jaloistani? Antaisiko se tyydytystd, etté tekisin sen, minké tiedan osaavani? Ei, mind sytyin

aikoinaan nyrkkeilystd, koska se oli niin vaikeaa. Mitd suuremmat voimat ovat vastassani, Sitd
kovemmin haluan pdihittd4 ne. Ei kukaan sanonut, ettd sen pitaisi olla helppoa. (Rajoilla 2014, 41-42.)

Wahlstrém haluaa haasteita. Han ei halua menna helpointa tietd, koska silloin kuka tahansa voisi
tehda saman kuin hén. Han haluaa olla ainutlaatuinen ja paras lajissaan. Urheilusta jadvat jaljet ovat
Wahlstromille kunniakysymys: “Thailen kdmmeniini ilmestyvia kovettumia. Ne pitd4 ansaita, samalla
lailla kuin lihaskipu” (Rajoilla 2014, 96). Vaikka Wahlstrom tekee kaikkensa urheilun eteen, hén
kokee nyrkkeillessa vain harvoin ylpeytta itsestadn. Kun hén ei kykene Kipujen takia enéda
nyrkkeileméan, han kokee, ettd koska han ei ole enda nyrkkeilija, hédn ei ole endd mitéan:
Mistd muusta kuin urheilusta miné edes pidan? Vaikka miten mietin, en oikeastaan keksi mitaan mista
pitdisin, ellei siihen liity fyysistd toimintaa. Mitd min& osaan? En keksi vastausta. Olen koko aikuisikani
nyrkkeillyt. Opiskelemaankin hain urheiluopistoon, koska uskoin sen auttavan minua kehittymaén
nyrkkeilijand. Enk& keksi mitd&dn muuta, miké toisi minulle iloa. Yritén ajatella toisinpéin: mill4 tavalla

mina voisin tuoda iloa jollekulle, missd minua tarvittaisiin? En keksi sitdk&dan. Kuka minua tarvitsisi,
kun en osaa mitddn muuta kuin nyrkkeilld? (Rajoilla 2014, 32.)

Wahlstromin itsetunto rakentuu urheilun kautta tulevalle hyvaksynnalle. Han kokee, ettd uran jalkeen

hén ei enéd4 olisi arvokas. Han kokee, ettd jos h&n haviaa, hén ei ole riittdva ihmisené eiké riitd muille
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eikd itselleen. Voittaessaan Euroopan mestaruuden Agotaa vastaan Wahlstrom kuvaa kuitenkin
olleensa harvinaisen ylpea itsestaan:
Taidan kerrankin todella olla ylped itsesténi. En niink&éan voitosta, vaan suorituksesta. Tédn&an osasin
nyrkkeilld, jopa omasta mielesténi. Se vei kuusitoista vuotta. Nyt ensimmaista kertaa nyrkkeilin niin,

ettd riitin itselleni. Ensimmaistd kertaa olen pitanyt nyrkkeily& helppona. Itken myo6s haikeudesta
tietdessani, ettd minusta ei koskaan enéa tule tuntumaan talta. (Rajoilla 2014, 201.)

Vaikka Wahlstrom myontaa tunteneensa ylpeytta itsestddn, han tuo ilmi, ettd tunteen voi tuntea vain
kerran elaméansa aikana. Voitettuaan Euroopan mestaruuden Wahlstrém tuntee kuitenkin myds
ahdistusta ja riittamattdmyyden tunnetta, vaikka saa kasakaupalla onnitteluja. Perinteisesti
passiivisuus on liitetty naisiin siind missé aktiivisuus on liitetty miehiin (Greenleaf & Petrie 2013,
119; Ronkainen 2017; Norman 1997, 1-2). Maskuliinisuuteen liitetd&n toiminnallisuus, hallitsevuus,
valta ja menestys ja feminiinisyyteen yhteisollisyys (Jokinen 2000, 213-217; Jokinen 2003, 7;
Norman 1997, 1-2). Ndihin nojaten, tulkitsen, etté itsensa esiin tuominen ja saavutuksilla ylpeily on
liitettdvissd maskuliiniseksi piirteeksi. Naisille on perinteisesti ollut hyvaksyttdvampaa olla
vaatimattomia ja taka-alalla. Toisaalta vaatimattomuus on myds suomalaisuuteen liitetty piirre.
Kosonen tuo esiin feministisen subjektikasityksen, jossa nainen ndyttaytyy toisena miehen ollessa
subjekti, mink& vuoksi naisen on tultava mieheksi eli oltava kuin miehet, jotta han voi saada toimijan
aseman (Kosonen 2004, 192-193). Wahlstrdm saa Euroopan mestaruuden voitettuaan menestysta ja
tavallaan myos valtaa osakseen, mitkd ovat hegemoniseen maskuliinisuuteen liitettavia piirteita
(Jokinen 2000, 213-217), mutta hdn ei kykene tuntemaan silti ylpeyttd, vaan tuntee

riittdmattémyyden tunnetta.

Jokinen (2010, 134) véittaa, ettd nainen voi rakentaa hegemonista maskuliinisuutta. Vaitén, etta
nainen ei voi sukupuolensa takia kuitenkaan paasta taysin hegemoniseen asemaan, ainakaan ilman
ristiriitaa minansa kanssa. Wahlstrom péésee ainakin lahes hegemoniseen asemaan, mutta naisena
hén tuntee kuitenkin vield riittdmattémyyden tunnetta, eikd ndin koe olevansa nyrkkeilijana ikina
valmis. Han nayttéisi kokevan, ettd hanen tulee olla yht& hyva kuin miehet ja ndin omata maskuliinisia
piirteitd, mutta han kokee, ettd hanen tulee olla myos feminiininen. Wahlstrom haluaa haasteita,
muttei pysty naisena kokemaan ylpeyttd saavutuksistaan. Han omaksuu maskuliinisia piirteitd muttei

tunne ylpeytta.

Sirkuksessa Wahlstrom tuntee helpommin ylpeyttd itsestdan. Nyrkkeilyssd Wahlstrom koittaa olla
aina parempi, mutta sirkuksessa hén hyvaksyy keskenerdisyytensé eika tavoittele taydellisyytta.
Tahan vaikuttaa my0s se, ettd sirkuksessa kukaan ei tuomitse. Nyrkkeilyssa tuomitaan helpommin,

minka takia Wahlstrom pyrkii olemaan valittamatta ongelmistaan:
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Minua kauhistuttaa sekin, jos joutuisin myontdmaén, etten kykene tekeméaan asioita, joihin minun pitéisi
pystyd. On olemassa Kirjoittamaton s&antd: kukaan ei sano, ettei pysty. Kukaan ei sano, ettei osaa, halua
tai jaksa. Eik& kukaan valita. Se on lojaalisuutta lajia, valmentajaa ja ryhmaé kohtaan. Jos yksi valittaa,
pian alkaa toinenkin ja kohta kolmas. Se levidé kuin rutto. Nyrkkeilyssé purraan hammasta ja tehdaan.
Joko olet mukana tai et ole. Se on mustavalkoista, eika valilta 10ydy sévyja. (Rajoilla 2014, 143.)

Pasi Malmin (2012, 218) mukaan miehiin kohdistetaan kohtuuttomia roolioletuksia, kuten se, etta
heidan ei tulisi valittaa koskaan ongelmistaan. Tulkitsen Wahlstrdmin huomanneen tdman ja ndin
omaksuneen ongelmiensa piilottamisen maskuliinisen lajin sisélla, silla omaelamékerrassaan
Wahlstrom tuo ongelmansa hyvin avoimesti esille. Han ei ole kokenut, ettd voi tehdd saman
harjoituksissa. Wahlstrom ei pysty kipujen takia samoihin suorituksiin kuin muut, mutta pyrkii
olemaan valittamatta, jottei tartuttaisi saamattomuuttaan muihin. Nyrkkeilyssd né&kyy sen
maskuliinisuus selkeésti siind, ettd tunteet piilotetaan ja ettd Kipua ei naytetd eika siitd puhuta.

Luovuttajat nahdaan heikkoina ja kurinalaisuutta arvostetaan.

Wahlstrom pyrkii piilottelemaan vaivojaan myos yleisoltd, koska kokee nyrkkeilyn yleison
viihdyttdmisena:
Joudun pyytdméén toimittajilta, ettd istuisimme haastattelujen ajan. Kerron saastdvani selkdani. En
halua salata ongelmiani, nehdn ovat osa minua, mutta nyrkkeilijan oletetaan olevan terve astuessaan

kehédédn. Vaikka en ole taydessa iskussa, sitd ei pida siirtdd katsojien rasitteeksi. Ei gladiaattorikaan
koskaan astelisi areenalle valittaen selkakipuja. (Rajoilla 2014, 113.)

Wahlstrom vertaa itseddn ja nyrkkeilijoita gladiaattoreihin. Rooman gladiaattoritaisteluissa héaviaja
usein menetti henkensa. Suosituimmat gladiaattorit sdéstivat henkensé ja ottelivat pitkdan. Wahlstrom
kokee itsensé gladiaattorien tapaan kansan viihdyttdjand, jolloin heikkouden nayttdminen saattaisi
vahentaa hanen suosiotaan yleison edessa. Han itse haluaisi tuoda ilmi Kipunsa, mutta peittelee niitéa
katsojien myotatunnon saastelemiseksi. Gladiaattorit olivat aina miehid, minka takia on
mielenkiintoista, ettd Wahlstrém viittaa juuri heihin. Toisaalta, koska naiset eivét ole saaneet olla
historiassa vékivaltaisilla aloilla mukana, niin on hankala 10ytdd muutakaan vertailukohtaa.
Gladiaattorit miellettiin usein rohkeiksi kansan viihdyttajiksi. Itsensa vertaaminen gladiaattoriin tuo

esiin Wahlstromin maskuliinista puolta.

Olen tuonut edell& esiin Wahlstromin omaavia maskuliinisiksi miellettyja piirteita. Jokisen mukaan
lansimaisen miesideaali voidaan jakaa viiteen aspektiin, jotka ovat fyysinen voimakkuus, menestys
ja valta, vakaa luonne, kyvykkyys puolustamiseen ja puolustautumiseen sek& heteroseksuaalisuus.
Vakaa luonne ilmenee pééattavéisyytend ja rationaalisuutena. (Jokinen 2000, 210.) Wahlstromiin
voidaan liittdd ainakin jossain madrin kyseisia piirteitd menestyvand huippu-urheilijana. Miehen
perimmaéiseen luontoon on liitetty voima (Sarpavaara 2004, 77), mutta jossain madrin naisten

lihaksikkuuteen voi liittd4 tulkintoja voimasta, toiminnasta ja riippumattomuudesta, jotka vastustavat
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patriarkaalisia ideaaleja (Dworkin & Messner 2002, 22). Wahlstrom omaa lihaksikkuuden liséksi
my6s muita maskuliinisia piirteitd, kuten kilpailunhalua ja fyysista voimakkuutta. N&iden lisaksi han
tuo esiin aktiivisuuttaan ja hdn omaa menestysta ja myos valtaa julkisuuden henkilénd. Wahlstrom
on hyvin kilpailunhaluinen, ja han kuvailee kilpailunhalun olevan ominaista juuri naisille, vaikka se

on maskuliininen piirre.

Wahlstrom tuo esiin maskuliinisia piirteitdédn péaaosin neutraalisti. Toisaalta hdnen on vaikea olla
ylpeé saavutuksistaan, ja han kuvaileekin olleensa vain kerran ylpeé itsestdan. Vaatimattomuus ei
kuitenkaan ole luokiteltavissa feminiiniseksi piirteeksi, vaan se on pikemminkin liitettdvissa
suomalaisuuteen, samoin kuin sinnikkyys. Yhtd maskuliinista piirretta, vakivaltaisuutta,

Wahlstromin on hankalampi hyvaksya osaksi itsedan, ja sita tarkastelenkin seuraavassa luvussa.

Wahlstrom on ylped monista maskuliinisista piirteistddn, mutta toisaalta han pyrkii myos
korostamaan feminiinisia piirteitd&n, kuten myotatuntoa. Han tuo esiin myds yhteisollisyytensad, miké
on feminiininen piirre (Ks. Jokinen 2003, 7). Han tuo esiin huomioivansa kanssaurheilijat olemalla
valittamatta, jotta se ei tarttuisi muihin. Han liittda ndin itsensa vahvasti yhteisoon ja kokee, ettd hanen
kayttaytymisellddn on suora vaikutus kaikkiin muihin. Myds yleis6 on Wahlstromille tarke, ja han
pyrkii piilottamaan kipunsa yleisoltd. Han ei puhu kivuistaan, jotta muiden ei tarvitsisi tuntea saélia

hénta kohtaan ja néin karsia hanen puolestaan.

Toin myos esiin tassa luvussa, ettd naisen on hankala sukupuolensa takia paastd hegemoniseen
asemaan, vaikka Jokisen (2010, 134) mukaan nainenkin voi rakentaa hegemonista maskuliinisuutta.
Vaikka hegemoninen asema on Wabhlstromille avoin, niin han tuntee naisena riittdméattomyyden
tunnetta. Han pyrkii todistamaan pystyvédnsa samaan kuin miehet ja olevansa kuin miehet ja
omaavansa ndin maskuliinisia piirteitd, mutta han kokee ristiriitaista tarvetta olla myos feminiininen.
Esimerkiksi odotukset hyvasta &itiydestd ovat ristiriidassa h&nen maskuliinisen minénsi kanssa.
Wahlstrém on omaksunut itselleen maskuliinisia piirteitd, koska maskuliinisen lajin harrastaminen
on niin vaatinut. Nyrkkeilyssa tunteet ja Kipu piilotetaan, ja kivun nayttdminen nahdaan heikkoutena.
Naisena Wahlstrom kokee korostunutta tarvetta ndyttdd vahvuutensa, koska heikkous liitetdan
naiseuteen. T&sta kertoo se, ettd Wahlstrom ei koe voivansa harjoituksissa avata ongelmiaan, mutta

han tekee niin omaelaméakerrassaan.
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5.3 Véakivaltaisuus

Tassa luvussa tarkastelen, miten Wahlstrom hyvéksyy vékivaltaisuuden ja aggression tunteet osaksi
itsedan. Kuokkasen mukaan lajina tarkasteltuna nyrkkeily ei ole vékivaltaa, koska siihen tarvitaan
kaikkien osapuolten suostumus. Nyrkkeilyssa sadnnot maarittavat, mita ottelijat saavat tehda
voittaakseen ottelun. Nyrkkeilyn tarkoituksena ei ole ottelijoiden vahingoittaminen tai
vahingoittuminen. (Kuokkanen 1995, 29.) Nyrkkeilyn ja vakivallan erottaa toisistaan siis vain se, etta
nyrkkeily —on yhteisymmarryksessd tapahtuvaa. Myos kapakkatappelu voi tapahtua
yhteisymmarryksessd, mutta se mielletddn silti helpommin vakivallaksi. N&en Wahlstromin
vakivaltaisuuden ja aggression tunteiden tutkimisen perustelluksi, koska nyrkkeily voidaan n&hda
vakivaltana tietyissa tapauksissa, vaikka asiaa on hankala todistaa (Kuokkanen 1995, 30). Nyrkkeilija
voi esimerkiksi rikkoa nyrkkeilyn saantdja kehéassa. Kuokkasen (1995, 28) mukaan kamppailu-
urheilussa ei voida vetad selvid rajoja vakivallan esiintymiselle, koska yksilGilla on erilaisia

motiiveja.

Wahlstromin vakivaltaisuuden tunteiden kokemuksia on mielenkiintoista tutkia, koska aggression
tunteet eivat perinteisesti ole olleet yhtd hyvéksyttavia tunteita naisille kuin mitd ne ovat olleet
miehille (Nykyri 1998, 7). Myds vakivaltaisuus on mielletty maskuliiniseksi piirteeksi (Jokinen 2003,
7). Vakivaltaa esitetadn maskuliinisena piirteend myds monissa kulttuurituotteissa, kuten mainoksissa
javékivaltadraamoissa. Pirisen mukaan naisen katta ei mainoksissa tai taiteessa usein esiteta nyrkissa,
vaan se korkeintaan ldpséisee miestd tai lasta. Naisen kasi ndyttaytyy lempeénd, lohduttavana ja
hoivaavana. Kaden nyrkissé pitdminen taas mielletddn maskuliiniseksi tavaksi, joka viestii mieheytt,
uhoa, aggressiivisuutta, voimaa ja vakivaltaa. (Pirinen 2001, 143.) Nykyri (1998, 8) havaitsi, etta
monissa lehdissé naisen esitettiin ilmaisevan aggressiivisuuttaan peitellen ja kaksinaamaisella tavalla
eikd suoralla vékivallalla, mutta toisaalta Kkulttuurituotteista I0ytyy myods vakivaltaisen naisen
kuvauksia. Kuitenkin p&édosin vékivaltadraamoissa vékivalta esitetddn miesten lajina, ja naisilla ei ole
siihen eldmantyyliin asiaa. My0s oikeassa eldmassé vakivallan tekijd on useimmiten mies, mutta
uhreja ovat sek& naiset ettd miehet tasapuolisesti. Miehen oleminen vékivallan tekijana lahes
poikkeuksetta tekee vakivallasta sukupuolistuneen ilmion. (Jokinen 2000, 11-12.) Miesten valinen
vakivalta on vakivallan hyvédksytyin muoto ja osa miehend olemista, silld miesten valiseen
vékivaltaisuuteen jopa kannustetaan epdsuorasti yhteiskunnassa ja kulttuurituotteissa. Miesten
valinen vékivalta on toisaalta kiellettyd, mutta toisaalta hyvéksyttdvad ja jopa kunnioitettavaa.

Poikien voidaan ndhdé kasvavan vékivallan avulla miehiksi. (Jokinen 2000, 29-30.)
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Vékivallan selittdmiseen on kéytetty useita malleja, kuten biologisia, psykologisia, sosiaalisia ja
kulttuurisia teorioita. Sosiaalisten ja kulttuuristen teorioiden avulla vékivaltaa voidaan tarkastella
kulttuurisena piirteend. Etenkin feministiset teoriat ovat kritisoineet sitg, ettd vakivalta nahdaén
miehisessé yhteiskunnassa ihannoitava piirteend, miké vie patriarkaattia eteenpdin sukupolvelta
toiselle. Feministiset teoriat ndkevat véakivallan miesten vallan uusintamisena. (Jokinen 2000, 15-17.)
Wahlstromin kohtaama negatiivinen suhtautuminen hanen nyrkkeilyynsa voidaan siis feministisesta
nékokulmasta kasin ndhda johtuvan siitd, ettd miesten vallan ndhdaan olevan uhattuna. Kuitenkin
ilmiota voidaan perustella myos muilla tavoin, kuten silla, etta yhteiskunnassa miehille ja naisille on
asetettu tietynlaiset kayttaytymismallit, eli naisten oletetaan tayttavéan feminiinisia piirteitd ja miesten

maskuliinisia.

Naisten maskuliinisuuden lisaantymista on pidetty ongelmallisena, koska on pelétty, ettd naisten
vakivaltainen kaytos lisdantyy (Rossi 2003, 59). Myods Wahlstromin lajivalinta on herattanyt
ihmetystd, ja maskuliinisen lajin harrastaminen nayttaytyy Rajoilla-teoksessa naiselle suunnatun alan
kyseenalaistamisena. Wahlstrom joutuu vakuuttamaan lukijalle, ja ehkd jopa itselleen, ettei han ole

sisimmaiseltd luonteeltaan vakivaltainen:

En ollut koskaan royhked enké satuttanut ketéan, ja sen takia minun ei tarvinnut valittad siita, mita
muut minusta ajattelivat. Tee mitd vain, kunhan et loukkaa muita — niin isa oli minulle opettanut.
Jatinhan mina seuraamatta sdéntoja ja tein paljon typeryyksiakin, joille ihmiset kohottelivat kulmiaan
— kuten sen, etté aloin nyrkkeilld, vaikka olin tyttd. Mutta olen aina ollut empaattinen ja kiltti. Aistin
helposti muiden tunteita ja haluan, ettd muilla on hyva olla. En ikin tekisi pahaa toiselle. Paitsi
kehéssa. (Rajoilla 2014, 15-16.)

Wahlstrom kokee, ettd hédnen nyrkkeilemisensa néayttaytyy muille sdantjen rikkomisena ja typerané
kéaytoksend. Muut hanen ymparilld&dn eivat ymmarrd, miksi nainen valitsisi maskuliinisen lajin.
Wahlstrém joutuu perustelemaan, ettei hdn ole luonteeltaan maskuliinisen vakivaltainen, vaan
empaattinen, mika on feminiininen piirre (Jokinen 2003, 7; Norman 1997, 1-2). Han korostaa, ettei
satuttaisi ketddn muualla kuin kehdssa eli hénen vakivaltaisuutensa on siis kontrolloitua.
Vakivaltaisuuden ndhdéaan kuuluvan miehen luontoon, kun taas naisten ajatellaan olevan véakivaltaisia
harkitulla ja tarkoituksenmukaisella tavalla (Herrala 2016, 55). Naisten kulttuuriseen positioon ei
kuulu vihan ja aggression nadyttdminen (Mikkola 2012, 282). Naisen viha saatetaan nahda

hammentavana ja rajoja ylittdvand, tai jopa vaarallisena ja kontrollia vaativana (Nykyri 1998, 183).

Wahlstrém tuo ilmi ajattelevansa vastustajiensa parasta, silla han pelkaa vastustajiensa puolesta, eika
halua aiheuttaa heille pysyvid vammoja. Voitettuaan Irinan han pohtii, haluaako han jatkaa

ammattinyrkkeilyd, koska hén joutuu asettamaan vastustajan vaaraan:
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Yhté lailla kuin mind olen pienen lapsen aiti, voi toisessa kulmassa olla jonkun toisen diti. Haluanko
todella olla tdssd mukana? Vaikka miten kovasti nyrkkeilya rakastan, haluanko tuottaa mahdollisesti
pysyviad vammoja toiselle ihmiselle? Han on toki vapaaehtoisesti mukana ja yrittaa tehdd saman
minulle, mutta haluanko sittenk&&n? Kehityn péiva paivalta. Tietddko vastustaja varmasti, mihin han
on ryhtynyt? (Rajoilla 2014, 128.)
Wahlstrom voittaa Irinan tyrméyksella ja kuvailee Irinan ”pudonneen kanveesiin kuin kuollut”.
Wahlstrom kokee voimistuvansa, mutta samalla hén alkaa pelata olevansa liian vahva ja pelk&a
vastustajiensa kohtaloa jopa enemmaén kuin omaansa. Han ei halua itse loukkaantua pahoin, muttei

asettaa tilanteeseen ketddn muutakaan.

Wahlstromille on haastettu kadulla riitaa ja hantd on tonitty ja lyoty, mutta silti h&n ei ole edes
itsepuolustuksena satuttanut ketdan, silla han tietaa, etta siita voisi olla vakavia seurauksia. Kaduilla
tapahtuva vékivalta on ominaista miesten keskindiselle valien selvittelylle, joka ndhdaan
hyvéksyttavana ja miehen elamaan ldhes luonnollisesti kuuluvana asiana (Jokinen 2000, 28-31).
Wahlstrom kokee kadulla vékivaltaa, mika kertoo siité, ettd hénet asetetaan nyrkkeilijana jonnekin
miehen ja naisen valimaastoon, tai jopa miehen asemaan. Han ei vastaa kadulla kokemaansa
vakivaltaan vékivallalla, koska hén tietda voivansa satuttaa, ja omaa néin valtaa, jota ei halua kéyttaa,

koska se ei ole moraalisesti oikein.

Vaikka Wahlstrom tuo esiin empaattisuuttaan ja ajatuksen siitd, ettd han pystyy kontrolloimaan
vakivaltaansa, niin han tuo esiin selkeésti myos halunsa satuttaa. Han muistelee, milta tuntui tyrmata
Irina ja kuvailee tunnetta ainutlaatuiseksi. Han haluaa tuntea uudestaan, miten hénen kétensa lavistaa
vastustajan tdhan osuessaan. Wahlstrom paatyy ajattelemaan, ettd hénen on haluttava satuttaa
vastustajaa, jos han aikoo vield nyrkkeilld. Hanen ajatuksensa ovat ristiriitaisia, silla hanella tuntuu
olevan halu satuttaa vastustajaa, mutta han ei halua myontaa sitd. Wahlstromin lyddessa Irinan
maahan, hén toivoo, ettei tdma nouse ylés. Kun mitdan ei tapahdu, hén toivoo, etta Irina nousisi. Han
nayttaisi pelkaavan, ettd Irinalle on tapahtunut jotain vakavaa. Tulkitsen, ettd Wahlstrém nauttii
satuttamisesta tiettyyn pisteeseen asti, mutta toivoo vastustajansa aina selviavan ilman pysyvia
vammoja. Ollessaan amatoorinyrkkeilija Wahlstrém ei puhunut siitd, ettd halusi satuttaa vastustajaa.
Ammattinyrkkeily tuo hénestd esiin ndma piirteet, koska vastustajaa on pakko haluta satuttaa, jos
hanet haluaa voittaa tai tyrméaté yleison mieliksi.

Minulta on kysytty monesti, miten voin lydda ihmisté. En osaa endd vastata. Olen joskus vastannut ja

ehka ajatellutkin, etten pida vastustajaa ihmisend vaan maalina. Se ei pid& endi aivan paikkaansa.

Totuus on, ettd todella haluan satuttaa vastustajaa. Haluan satuttaa vastustajaa niin, ettd hanen nenansé
murtuu, hdnen silmansd muurautuvat umpeen ja han putoaa I0ysana kanveesiin. (Rajoilla 2014, 194.)

Wahlstrom tuo esiin, ettd han on amatdorinyrkkeilyn aikoihin pitdnyt vastustajaa maalina. Han toteaa

epavarmasti, ettd ammattinyrkkeilijand asia ei pidd enda taysin paikkaansa. Han tuo esiin
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valehdelleensa tietoisesti, ettd han on pitdnyt vastustajaa maalina. Tulkitsen, ettd Wahlstrom kokee
olevan moraalisesti vaarin satuttaa toista ja siksi han peittelee haluaan satuttaa. Ammattinyrkkeilyssa
asiaa ei voi kuitenkaan endd peitelld, sill4 se on niin rajua. Myds valmentaja Ripa on osoittanut
Wahlstromille, ettd han voi tuoda esiin todelliset tunteensa. Toin aiemmin esiin, ettd Wahlstrom
korostaa olevansa empaattinen ja kiltti. Nain han kokee tarvetta olla ja ndyttaa olevansa feminiininen.
Sen sijaan vakivaltaisuus ei ole feminiininen piirre, ja Wahlstrom kokeekin epdvarmuutta myontaa
halunsa satuttaa toista. Han ei halua myontéa vakivaltaisuuden tunteitaan, joten hén liitt44 ne toiseen
min&ansa:
—— se, joka ottelee, en ole min& — tai sitten otteluiden valilla olen joku toinen. Minussa asuu kaksi
ihmista.
Kun valmistaudun nousemaan kehéén, kaikki minussa muuttuu. Vartalon asento, hengitys, ajatukset,
tunteet, arvot, elekieli, katse. Olen sisélta tulikuuma, ja tuntuu kuin silmanikin leimuaisivat.
Vatsanpohjassa liekehtii tiivis laavapallo, joka vetad vatsalihakset tiukoiksi, jotta voin ly6da
kovempaa, ja tuntuu kuin saisin sen kautta voimia itseni ulkopuolelta. Tunnen itseni laskelmoivaksi ja
pirulliseksi, ja kun nden vastustajan taipuvan tai vuotavan verta, vahvistun entisestdén. Monta kertaa
olen itsekin sdikahtényt katsettani ndhtyani otteluitani jalkik&teen nauhalta. Jos silmat ovat sielun peili,
millaiseksi sieluni muuttuu ottelun aikana? En osaa vastata. Silti minulla on tarve valill& muuttua siksi
ihmiseksi. (Rajoilla 2014, 194-195.)
Wahlstrom toteaa, ettd keh&éan astuessa kaikki hanesséa muuttuu, myos arvot. Han kuvaa muuttuvansa
toiseksi ihmiseksi, jolloin hén poistaa arkisesta min&stdédn halun satuttaa muita ja liittdd sen vain
otteluihin. Han tuo esiin, ettei itsek&an tunnista itseddn tdysin videonauhalta. Esitin aiemmin, miten
Wahlstrom korosti, ettei ikind satuttaisi ketd&dn kadulla. N&in hén tuo esiin sen, ettd kokee toisen
satuttamisen vadraksi, mutta koska kehdssa se on sallittua, hdn voi toteuttaa itsedén, tai hanen
mukaansa toista minaansa, joka on moraaliltaan erilainen kuin han itse. Asettamalla toisen minénsa
keh&éan, Wahlstrom irrottaa itsestdén vékivaltaisuuden. Vakivaltaisuus on piirre, joka kuuluu hanen
toiselle mindlleen, ei héanelle itselleen. Kuitenkin hé&n tarvitsee tata toista itsed&n aika ajoin.
Viékivaltaisen minédn voidaan tulkita siséltavan osin hdnen “maskuliinisen puolensa”, mutta osin se

on vaikeammin selitettdvissd tai mahdollisesti mahdoton selittdd. Wahlstrom erottelee “oikean

feminiinisen min&nsa” ja liittdd maskuliinisen piirteen, vakivallan, kehdssd oloon.

Wahlstrom viittaa teoksessaan myos jonkinlaisiin alkukantaisiin eldimellisiin vietteihin, jotka saavat
hénet valtoihinsa. Siirtyessadan amat6orinyrkkeilystd ammattinyrkkeilyyn Wahlstrom kokee
muutoksen itsessaan pukiessaan hanskoja kateensa. Ammattinyrkkeilyn hanskat ovat ohuemmat ja
nain kovemmat ja aiheuttavat enemman vahinkoa vastustajaan osuessaan. Han kuvaa eldimellisen
vakivaltaisen vaiston valtaavan hanet:

Kun vedan hanskat ké&teeni ensimmaisen kerran, elaimellinen tunne ly6 lavitseni kuin aalto. Kuin jokin

vaisto minussa herdisi. Saan kéteni hyvin nyrkkiin, aivan eri tavalla kuin mihin olen tottunut. Hanskat
muuttavat minussa jotain. Ehka petoeldin kokee saman haistaessaan veren hajun. (Rajoilla 2014, 105.)
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Wahlstrom perustelee nyrkkeilynhaluaan alkukantaisilla eldaimellisilla vieteilld. Han my6s kuvaa
ennen Kkisoja tulevan jannityksen saavan hénen aistinsa terdvoityméan. Han kuvaa elimistonsa
valmistautuvan pakenemaan tai hyokk&&dmaan, kuten eldaimilla kdy. H&n kertoo nékevansd ja
kuulevansa paremmin, jopa yliluonnollisen hyvin, silla hédn esimerkiksi kuulee jonkun tekevat maalin
monen korttelin paassa jalkapallokentélld. Wahlstrdm kuvaa muuttuvansa ennen ottelua erilaiseksi
kuin normaalisti:

Kylla sodassakin taistellaan sairaana! Kasilla on se hetki, jolloin muunnun taistelijaksi. Teen kaiken

hitaasti ja huolellisesti, kaivan itsesténi véhitellen esiin kaiken, minka olen ikind oppinut nyrkkeilyssa,

ja kaikki ne voimavarat, jotka minussa on. Minusta tulee ammattinyrkkeilijé, jolla on palava halu
satuttaa vastustajaansa. (Rajoilla 2014, 194.)

Wahlstrom korostaa ottavansa ammattinyrkkeilijan roolin, ja ndin tuo esiin, etta se on pelkka rooli,
eikd han itse. Han kuvaa ottelua pakolliseksi asiaksi, johon hanen on osallistuttava jopa sairaana,
aivan kuten sotaankin olisi osallistuttava. Han valmistautuu otteluun kuin sotaan, huolellisesti
kaivaen itsestddn kaikki voimavarat, joita han omaa. Sodassa tappaminen on oikeutettua, ja

nyrkkeilyssakin vastustaja voi halvaantua tai jopa kuolla, ja tekija ei joudu tésta vastuuseen.

Wahlstromin omaeldmakerta tarjoaa kiinnostavan nakemyksen nyrkkeilyyn ja vékivaltaan. Jokisen
(2000, 14) mukaan vakivallaksi luokitellaan toiseen ihmiseen kohdistettu alistava ja pakottava
toiminta, jonka tavoitteena on hallitseminen, kontrollointi ja hyvaksikaytto. Kuokkasen mukaan teko
on vékivaltaa, kun se loukkaa toisen osapuolen autonomiaa tai teon tarkoituksena on satuttaa.
Nyrkkeilyd ei ndhdéd vakivaltana, koska siind vallitsee kaikkien osapuolten suostumus, seka
osallistujien, ettd katsojien. (Kuokkanen 1995, 27-28.) Nyrkkeilyn tarkoituksena ei ole vahingoittaa
(Kuokkanen 1995, 29). Kuokkanen (1995) nakee, nyrkkeily voi kuitenkin sisaltdd vakivaltaa, jos
nyrkkeilijd toimii kehdsséd nyrkkeilyn s&ant0ja vastaan. Jos vastustaja saa esimerkiksi
aivoverenvuodon, johon kuolee, ei tapausta ndhdé vékivaltaisena, koska vastustaja on tietoisesti
ottanut riskin. Kuokkasen mukaan nyrkkeilija saattaa haluta voittaa vahingoittamatta vastustajaa, ja
jos vastustaja vahingossa vahingoittuu, ei kyseessa ole vakivalta. Toinen nyrkkeilija saattaa haluta
voittaa vahingoittamalla vastustajaa, ja kolmas nousee kehd&an vahingoittaakseen vastustajaa.
Kolmannelle voitto on tallgin toissijaista. Neljannelle itse kamppailu saattaa olla tarkeintd. N&in
nyrkkeily saattaa sisaltédé vékivaltaa nyrkkeilijan motiiveista riippuen, mutta asiasta on hankala saada
tayttd varmuutta. (Kuokkanen 1995, 28.)

Wahlstrom tuo esiin nyrkkeilyn vékivaltaisuutta verratessaan nyrkkeilyd sotaan ja itseddn
gladiaattoriin. Kuokkanen (1995, 29) nakee entisaikojen gladiaattoritaistelut vakivaltana. Wahlstrom

my®6s puhuu esimerkiksi vastustajan lavistdmisestd, mika on hyvin vékivaltainen termi, silla nyrkein
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ei voi lavistaa vastustajaa, vaan verbi tuo mieleen teravdmmaén aseen. Edelld mainitut asiat kielivéat
siitd, ettd Wahlstrom mahdollisesti itse liittda nyrkkeilyyn vékivaltaisuuden joko tietoisesti tai
tiedostamattomasti. Wahlstrom tuo ilmi, ettd vakivaltaisuus liittyy enemman ammattinyrkkeilyyn,
silla sielld voittaakseen on haluttava satuttaa: ’Jos aion vield nyrkkeilld, minun on kehdén noustessani
haluttava satuttaa. Ottelun ajan minun taytyy olla paljon kovempi ja kylmempi ja kaivaa esiin vaisto,
josta Ripa puhui” (Rajoilla 2014, 130). Né&in her&ad kysymys voiko ammattinyrkkeily tosiaan olla
taysin vakivallatonta, kuten Kuokkanen véittdd. Néen, ettd nyrkkeilyssé vakivallan aspekti on koko
ajan lasna ja ehka nyrkkeilya tulisikin tarkastella ennemmin oikeutettuna vékivaltana kuin taysin

vakivallattomana.

Olen edell3 esittanyt, ettd Wahlstrom tuo ristiriitaisesti esiin satuttamisen haluaan. Han tuo toisaalta
esiin, ettd hénell4 on halu satuttaa, mutta liittdd tdmén halun keh&ssé olevaan toiseen mindansa.
Wahlstrom tuo myaos esiin, ettd nyrkkeilijan tulee haluta satuttaa vastustajaansa, suorastaan oppia
siihen. Wahlstrom kuvaa 16ytdvénsa vihasta voimaa: ”Tuossa ottelussa l8ysin tunteen, jonka avulla
aloin pérjatd. Eteenpdin, perkele. Eteenpéin, vaikka henki menisi. Vahvana ja vihaisena” (Rajoilla
2014, 33). Kehéassa nyrkkeilijan on tunnettava vihaa vastustajaa kohtaan, jotta tata voisi satuttaa. Ripa
on sanonut ndhneenséd Wahlstromill& olevan tappajan vaisto. Wahlstrom ei itse kuitenkaan ole tata
uskonut, mutta eradssé ottelussa hén tuntee tappajan vaistonsa. Han viittaa myds muissa kohdissa
teostaan elaimellisiin vietteihin. Tdm4 tuo esiin sen, ettd vakivaltaisuutta ei voi nahdé vain miesten
piirteend, koska Wahlstrom kuvaa véakivallan olevan hanessa itsessaan luonnollisena (biologisena)
piirteend. Wahlstromille on kuitenkin hankalaa tuoda esiin hanen luontaiset véakivaltaiset halunsa,
koska ne eivat ole feminiinisia piirteitd. Tdma tuo esiin sen, nainen voi tayttdd maskuliinisia piirteita,
mutta tietyissa rajoissa, jottei han kokisi itseddn epénaiselliseksi. Maskuliinisuus ja feminiinisyys
ovat siis edelleen vahvoja stereotypioita yhteiskunnassamme ja nyrkkeilyn parissa. Kuitenkin
nyrkkeily maskuliinisena lajina vaatii monien maskuliinisten piirteiden omaamista ja niita tulisi myos

voida avoimesti nayttdd menettamatta naiseuttaan yhteiskunnan silmissa.
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6 Paatanto

Tama tutkimus on selvittanyt, miten maskuliinisen urheilulajin harrastaminen vaikuttaa Wahlstromin
kokemukseen minuudestaan ja ruumiistaan. Metodinani toimi kontekstuaalinen lahiluku, ja
elamékertaa tarkastelin kertomuksena eli narratiivina, silla eldmékerta on tuotettua tekstid, jota
luetaan totena. Otteeni Wahlstromin omaeldmakertaan oli osittain kriittinen, mik& ilmeni esimerkiksi
pohtiessani hdnen véitettdan siitd, ettd hanelld ei ole ollut syomishdiriotd. Sitouduin kuitenkin
noudattamaan omaeldmékerrallista sopimusta, enk& ndin ollen kyseenalaistanut Wahlstromin

kokemuksia.

Ensimmaéinen alakysymykseni oli ”"Miten Wahlstrom kokee ja suhtautuu omaan ruumiiseensa?”
Hyddynsin tarkastelussani Maurice Merleau-Pontyn ruumiinfenomenologiaa mahdollistaakseni
subjektiivisen ruumiinkokemuksen tutkimisen. Wahlstrom hyvaksyy maskuliiniset fyysiset
piirteensd, mutta kokee rasvaisen ruumiinsa abjektina, ja samoin Kipu luo hanelle abjektikokemuksen.
Wahlstromin &iti tuo esille epéilynséd Wahlstromin syomishairiostd, mutta Wahlstrom kieltda tdmén
Jyrkésti. Tavoitteenani ei ole ollut vaittaa, ettd Wahlstromilla olisi sydomishairid. Han kuitenkin tuo
esiin syomishairidihin liittyvia piirteitd, mika kertoo siita, ettd nyrkkeily lajina siséltdd vahvaa

kannustusta oman kehon ulkomuodon kontrolliin.

Koska naisen ruumiiseen on liitetty perinteisesti pehmeys, heikkous ja hoikkuus, niin urheilijan
kovan, vahvan ja kiintedn ruumiin selkeasti erottuvine lihaksineen voi nahdd vastalauseena
perinteiselle naiskehoihanteelle. Wahlstrémille laihduttaminen liittyy enemman nyrkkeilijoilta
vaadittuihin ominaisuuksiin, kuin naisilta vaadittuihin. Han haluaa kehonsa olevan rasvaton p&aosin
siksi, ettd han haluaa néyttad urheilijalta, ei sen takia, ettd hdn haluaa néyttda naiselta. Myos ennen

kisoja on mahduttava tiettyyn painoluokkaan, minka takia laihduttaminen on nyrkkeilijalle normaalia.

Esitin tutkimukseni alussa vaitteen, ettd maskuliinisissa urheilulajeissa nainen asetetaan subjektin
asemaan, toisin kuin feminiinisissa lajeissa. Nyrkkeilyssa naisilta ei odoteta esimerkiksi
kisameikkeja, kuten monissa feminiinisissa lajeissa, kuten tanssissa, cheerleadingissa ja
fitnessurheilussa. Nyrkkeilyssd naiset saavat valita, pukevatko he housut vai hameen. Hiukset
letitetd&n nyrkkeilyssd, jotta ne saadaan pois naamalta viemasta nakokykyd, ei ulkon&on takia. Koska
oletin Wahlstrdmin omaavan subjektin aseman maskuliinisessa lajissa, hypoteesikseni muodostui,
ettd maskuliinisen lajin harrastaminen véhentdd Wahlstromin kokemia ulkondkopaineita, kun taas
feminiininen laji olisi mahdollisesti lisannyt niitd. Vertailukohteenani kaytin aiempaa tutkimusta

ruumisnormeista. Tutkimukseni osoitti, ettd Wahlstrom kokee paineita urheilijalta ndyttdmisessa.
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Hén haluaa mahdollisimman lihaksikkaan ja rasvattoman kehon, mutta ei toisaalta halua olla liian
pienikokoinen. Maskuliinisen lajin harrastaminen nayttad vahentdneen Wahlstromin kohdalla naisen
ihannekehon tavoittelua. Nykypdivana naisten kehoihanteeseen kuuluu nuori, hoikka ja urheilullinen
keho (Kinnunen 2010, 232). Naisen keho ei saisi kuitenkaan olla liian lihaksikas. Wahlstrom ei
havittele hoikkaa ja pientd kehoa, kuten monissa feminiinisissa lajeissa olisi suotavaa. Sen sijaan hén
tavoittelee vahvaa ja lihaksikasta, jopa maskuliiniseksi mielletty& kehoa. Héanelle ruumiin vahvuus
merkitsee yleisluontoista vahvuutta. Ideaaliruumiisiin liitetddnkin vallan kokemuksia (ks. esim.

Mikkola 2012, 97). Maskuliinisen ruumiin tavoittelu voidaan nahda nain vallan tavoitteluna.

Raskaana ollessaan Wahlstrom kokee ruumiinsa kémpelona. Tulkitsin, ettd han pyrki peittamaan
ruumistaan mahdollisesti sen vuoksi, ettd raskaana oleva ruumis ei nayté urheilulliselta. Tamén lisaksi
héan pelkaa sitd, ettd hénen ruumistaan pyritaan kontrolloimaan, koska han on raskaana. Raskauden
jalkeen Wahlstrom pelk&a muiden huomaavan hanen pienuutensa ja lihasten katoamisen. Hén ei
kuitenkaan tuo esiin suoraan inhoa kehoaan kohtaan. Sen sijaan ennen raskauttaan han kokee
ruumiinsa rasvan vastenmielisend. N&in &idiksi tuleminen ndyttdisi muuttaneen héanen
ruumiskuvaansa positiivisempaan suuntaan. Wahlstrom kyseenalaistaa teoksessaan ajatuksen siita,
ettd nyrkkeilijan kehon tulisi olla mahdollisimman rasvaton, jotta paastdisiin parhaisiin tuloksiin.

Néin h&n kyseenalaistaa urheilijoille (ja naisille) suunnattuja ulkonakdpaineita.

Tutkimukseni toi esiin, ettd maskuliinisessa urheilulajissa ulkonékoé ei korosteta samalla lailla kuin
monissa feminiinisissa lajeissa. Kuitenkin yhteiskunnan suunnalta kohdistuu naisruumiiseen
ulkondkdpaineita, joita ei maskuliininen lajikaan kokonaan poista. Nyky-yhteiskunnassa urheilijan

tuunattu ja rasvaton keho on tullut osaksi kauneusihannetta.

Tutkimuksessani nousi esille, ettd valmentajalla oli paljon vaikutusta Wahlstromin ruumiinkuvan
muotoutumiseen, vaikka en osannut odottaa aihetta tutkivani. Aiheesta on k&yty viime vuosina paljon
keskustelua. Miesvalmentajat kontrolloivat yllattadvan paljon Wahlstromin ruumista. Valmentajat
pyrkivéat tekeméaan Wahlstromin ruumiista mahdollisimman rasvattoman huomioimatta, etta naisella
rasvaton ruumis voi olla terveyshaitta, kuten johtaa kuukautisten loppumiseen. Wahlstromilta
odotettiin maskuliinista kehoa huomioimatta naisen ja miehen kehojen ja terveydellisesti kannattavan
rasvaprosentin eroja. Urheilijana Wahlstrom on tehnyt mitd valmentajat ovat k&skeneet, mutta kipu
on saanut hdnet muuttamaan suhtautumistaan valmentamiseen ja kyseenalaistamaan valmentajien
harjoitusmenetelmid. Han ei kuitenkaan kyseenalaista valmentajien puuttumista hanen ruumiinsa
ulkoiseen olemukseen, vaan nékee valmentajien naiskehon kontrollin oikeutettuna. Valmentajat

pyrkivat kontrolloimaan Wahlstromin kehoa, jotta se olisi mahdollisimman rasvaton, vaikka rasva ei
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valttamatta vaikuta mitenk&an urheilusuoritukseen, vaan rasvattomuus liitetdan teoksessa urheilijalta

nayttamiseen ja ndin ollen oikeanlaiseen urheilijuuteen.

Urheilijana Wahlstrémille on ominaista ruumiinsa kontrollointi ja kurinalaistaminen. Ruumis
nayttaytyy hanelle aika ajoin vain vélineend tavoitteiden saavuttamiselle. Kun Wahlstromin tila alkaa
huonontua ja han sairastelee jatkuvasti, hanen ruumiinkuvansa muuttuu. Kivut saavat hanet
muuttamaan suhtautumistaan ruumiiseensa. Ruumis ei enda nayttaydy hénelle vélineend tavoitteiden
saavuttamiseen. Wahlstrém oppii kyseenalaistamaan valmentajiensa kaskyja, sill&4 han ei halua tehda
mitédan ylimaaraista, mika lisdisi hénen kipujaan. N&in han oppii kuuntelemaan omaa kehoaan.
Ruumis ei enad nayttaytynyt erillisend osana, vaan hanena itsendén eli Merleau-Pontyn kuvailemana
subjektiruumiina. Wahlstrém tuo myds esiin, miten han kokee ruumiinsa kivun kautta, ja ilman kipua

hén ei tunne ruumiinsa rajoja.

Toisena tutkimukseni tarkoituksena oli tutkia, miten Wahlstrém hyvaksyy maskuliiniset piirteet
osaksi itseddn. Han pyrkii olemaan hyva aiti ja tuo esiin feminiinisia piirteitddn. Han kokee tarvetta
uhrautua lapsensa puolesta, miké on yleisesti dideiltd odotettu piirre. Wahlstrom kokee, ettd han ei
voi samaan aikaan olla hyva éiti ja nyrkkeillg, silla nyrkkeily vie hdnen huomiotaan lapseltaan, ja
tamén lisaksi nyrkkeily on maskuliinisen aggressiivista ja ndin ep&-aitimaista toimintaa.
Mentaalivalmentajan avulla Wahlstrom kuitenkin ymmartaa, ettd han voi nyrkkeilld. Taman lisaksi
héan ymmartaa, ettei voi miellyttad kaikkia ja hdanen on oltava sellainen diti, kuin han itse kokee

tarpeelliseksi.

Wahlstrém tuo esiin kilpailunhaluaan ja piti piirrettd naisille ominaisena, vaikka piirre mielletaan
perinteisesti maskuliiniseksi. Han pyrkii Kkieltdiméén vakivaltaisuutta itsessaan siirtamalla
vakivaltaisuuden toiseen mindansd. Wahlstrom tuo esiin empaattisuuttaan, silld han pelk&s, etta
nyrkkeilyn harrastaminen saisi muut mieltdmaan hanet luonteeltaan vékivaltaiseksi, mika ei sovi
feminiinisyyteen. Han omaa monia maskuliinisiksi miellettyja piirteitd, mutta han korostaa myos

feminiinisia piirteitddn. N&in han laajentaa feminiinisyyden maaritelmaa.

Kosonen jaottelee feministiset subjektikasitykset kolmeen osaan, joista ensimmaisessa nainen
néayttaytyy toisena miehen ollessa subjekti. N&in naisen on tultava mieheksi eli oltava kuin miehet,
jotta h&n voi saada toimijan aseman. (Kosonen 2004, 192-193.) Kososen (2004, 195) mukaan
subjektikésityksen ensimmainen suuntaus on vield ajankohtainen. Tutkimukseni tuo esiin, ettd
Wahlstrom kokee, ettd hanen oli oltava yhta hyva kuin miehet ollakseen vakuuttava nyrkkeilija,
vaikka miehet ja naiset kilpailevat eri lajeissa. Tamén lisdksi h&n kokee painetta nayttaa ruumiillisesti

maskuliiniselta, jotta hanet otettaisiin vakavasti, ja hén saisi valtaa. N&in maskuliinisten piirteiden
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omaaminen tuo Wahlstromille subjektin asemaa maskuliinisessa lajissa. Wahlstrom omaa
maskuliinisia piirteitd, mutta kokee etenkin vakivaltaisuuden piirteen olevan ristiriidassa todellisen
mindnséd kanssa. Tutkimukseni osoittaa, ettd naisten tila nyrkkeilyssa on vield rajallinen naisille
suunnattujen feminiinisyyden paineiden takia. Feminiinisyys ja vakivalta eivat sovi yhteen, ja ndin

tuntuvat ajattelevan Rajoilla-teoksen mukaan sek& Wahlstrom ettd hanen valmentajansa.

Koska tutkin vain yhta elamékertaa, niin tuloksia ei voi yleistdd koskemaan kaikkea maskuliinista
urheilua tai edes nyrkkeilyd. Tutkimukseni toi esiin yksilén ndkdkulman kokemastaan
ruumiillisuudesta, ja tutkimuksessani nousi esille myds yleissmmin puhuttaneita aiheita. llman
ruumiinfenomenologista nakokulmaa tutkimukseni olisi voinut tarjota myos erilaisia tuloksia.
Ruumiinfenomenologinen nakdkulma sopi tutkimukseen ja tarjosi analyysiin hyvia valineitd. Vaikka
tuloksia ei voi yleistdd, niin niitd voi hyddyntaa ja soveltaa. Tutkimustuloksia voisi hyodyntéa
esimerkiksi urheilijoiden valmennuksen kehittamisessa, silld tutkimus toi valmennuksessa tapahtuvaa
kaltoinkohtelua enemman pdivanvaloon. My0s esimerkiksi Kiira Korpi on Kkritisoinut

luisteluvalmennusta ja painija Petra Olli on kertonut yksinaisyydestaan leireilla.

Jatkotutkimusaiheena voisi  tarkastella laajemmalla otoksella naisten ulkondkdpaineita
maskuliinisissa urheilulajeissa ja verrata niitd feminiinisiin lajeihin. N&in aineistoksi voisi valita
esimerkiksi kaksi omaeldmakertaa kummastakin. Né&in saataisiin selville tarkemmin, miten juuri
omaelamakerroissa nékyy feminiinisten ja maskuliinisten urheilulajien erot. Myds miesurheilijoiden
omaeldmakertoja voisi tutkia samaan aiheeseen liittyen. Urheilijoiden omaelamékertojen tutkiminen
mahdollistaa paasyn lahelle heidén todellista ruumiskokemustaan, silla omaelamakerran kirjoittajaa
ei ohjailla, vaan héan voi vapaasti kirjoittaa niist4 asioista mistd haluaa. Toisena jatkotutkimusaiheena
voisi olla mielenkiintoista tutkia, miten omaeldmakerroissa nakyy nyrkkeilijoiden kokemus
nyrkkeilyn vékivaltaisuudesta. Tutkimukseni toi ilmi, ettd Wahlstrémin mukaan ammattinyrkkeilyssa
vastustajaa on haluttava satuttaa voittaakseen. Nyrkkeilyé ei ndhda vakivaltana, mutta tutkimukseni
her&ttad miettimaén, onko méaritelmé todella ndin yksiselitteinen.
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