Esiopetuksen opettajien ja lasten kokemuksia varhaiskas-

vatuspdivan aikaisten siirtymien sujumisesta
Lumi Lehto & Sonja Koskela

Varhaiskasvatustieteen kandidaatintutkielma
Kevitlukukausi 2020

Kasvatustieteiden laitos

Jyvéskyldn yliopisto



TIIVISTELMA

Koskela, Sonja ja Lehto, Lumi. 2020. Esiopetuksen opettajien ja lasten koke-
muksia varhaiskasvatuspdivin aikaisten siirtymien sujumisesta. Varhaiskas-
vatustieteen kandidaatintutkielma. Jyvaskyldn yliopisto. Kasvatustieteen ja
psykologian laitos. 49 sivua.

Tassd tutkimuksessa tutkimme suomalaisten esiopetuksen opettajien seka -oppi-
laiden kokemuksia varhaiskasvatuspdivian aikaisiin siirtymiin liittyen, seka esi-
opetuksen opettajien hyodyntdmid pedagogisia ratkaisuja ja apukeinoja siirty-
mien helpottamiseksi.

Hyodynsimme tutkimuksessamme Jyvaskylan yliopiston perhetutkimus-
keskuksen kerdaméaa DALFA-tutkimusprojektin (Daily life in transitions, children
in multiple family forms) aineistoa (2015-2019). Aineisto muodostuu laadullisista
esiopetuksen opettajien teemahaastatteluista ja maaréllisestd esiopetuksen opypi-
lailta mobiilipdivakirjan avulla keratystd aineistosta, joista poimimme opettajien
ja oppilaiden kokemuksia sekd opettajien hyodyntdmid apukeinoja siirtymiin liit-
tyen. Kdytamme aineiston analyysitapana aineistoldhtoista sisdllonanalyysia.

Tutkimustuloksistamme nousi esille, ettd esiopetuksen opettajat kokevat
siirtymien sujuvan padsaantoisesti hyvin, mutta joidenkin lasten kohdalla siirty-
mit tuottavat haasteita. Haasteita aiheuttaviksi tekijoiksi mainittiin omaa tahtoa
vastaan toimiminen, vallank&ytto, toiminnanohjaus sekd muuttuva lapsuus. Siir-
tymid helpottaakseen opettajien hyodyntamat apukeinot perustuivat ennustetta-
vuuden, selkeyden ja positiivisten kokemusten lisddmiseen. Myos lapset olivat
pddsddantoisesti tyytyvdisid ja iloisia varhaiskasvatuspdivan aikana, mutta noin
20 prosenttia lapsista koki erindisid haasteita ja ikdvan tuntemuksia erilaisissa
toiminnoissa ja siirtymissa pdivan aikana.

Tuloksista nousi esille, ettd sekd esiopetuksen opettajilta ettd -oppilailta ke-
rdatyn aineiston mukaan siirtymien haasteet kohdentuvat tiettyjen lasten koh-
dalle. Opettajien kokemille haasteille yhteisend tekijana toimi sosioemotionaali-

set taidot.
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1 JOHDANTO

Tassd tutkimuksessa tarkastelemme esiopetuksen opettajien sekd lasten koke-
muksia varhaiskasvatuspdivén aikaisiin siirtymiin liittyen. Varhaiskasvatuksen
arkeen kuuluu monenlaisia siirtymid. Ne ovat tapahtumia edellisen toiminnan
loppumisen ja seuraavan toiminnan alkamisen valilld. Téllaisia ovat esimerkiksi
ulkoilusta siirtyminen lounaalle ja lounaalta siirtyminen pdivélevolle. Selvi-
tamme my0s millaisten pedagogisten toimintatapojen avulla esiopetuksen opet-
tajat pyrkivit tekemddn ndistd siirtymistd sujuvampia.

Varhaiskasvatuspdiva sisdltdd paljon erdédnlaisia mikrosiirtymid, esimer-
kiksi lapsen saapuminen pdivahoitoon ja toiminnasta toiseen siirtyminen. Myos
namd arkiset siirtymaét haastavat lapsen ryhmaan kuulumisen kokemusta ja tar-
joavat lapselle erilaisia mahdollisuuksia rakentaa omaa rooliaan esimerkiksi ryh-
mén jdsenend tai suhteessa varhaiskasvatusympariston aikuisiin. (Soini, Py-
hélto & Pietarinen 2013, 7.)

Perheet kohtaavat enenevissd méadrin ennakoimattomia siirtymia (Pirska-
nen ym. 2019, 417). Namd muutokset saattavat vaikuttavat kokonaisvaltai-
sesti lapseen, ja niiden seuraukset saattavat ndkya esimerkiksi lapsen kaytok-
sessd ja arkisista tilanteista selviytymisessd. Téllaisia ovat esimerkiksi vanhem-
pien ero tai perheenjdsenen vakava sairastuminen (Pirskanen ym. 2019, 417).

Varhaiskasvatuspdivan aikana tapahtuvia siirtymid ei kuitenkaan késitelld
valtakunnallisissa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus
2018) (myohemmin Vasu) tai Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(Opetushallitus 2016) (mychemmin Esiops). Maininnat siirtymistd koskettavat
enemmadn vertikaalisia siirtymid, kuten siirtymid varhaiskasvatuksesta esiope-
tukseen ja esiopetuksesta perusopetukseen.

Tutkimuksemme ldhestyy aiheitta fenomenologisella ldhestymistavalla,
jossa keskeistd on juuri kokemukset. Tdssa tutkimuksessa tavoitteenamme on
tuoda esille siirtymien merkityksellisyyttd niiden pedagogiselta kannalta. Ta-
voitteenamme on myos selvittdd, miten siirtymét koetaan, millaiset asiat ndihin

kokemuksiin vaikuttavat ja miten siirtymia voitaisiin helpottaa.



2 SIIRTYMAT VARHAISKASVATUKSESSA

Yleisesti méadriteltynd pdivakotipdivan aikana tapahtuvina siirtymind pidetdan
saapumista pdivékotiin, pienryhmétoiminnasta siirtymistd isompaan ryhméaan
sekad toisinpdin, ulos ja sisddn siirtymistd, ruokailuihin siirtymista seké kotiin ldh-
tod (Banerjee & Horn 2013, 4). Taman lisdksi siirtymid ovat myds siivoamiset, ko-
koontumiset ja ryhména siirtymiset. Ne ovat usein yksinkertaisia ja lyhyitd, ja
niiden tarkoituksena on yhdistda kaksi pidempikestoista aktiviteettia, tilaa, leik-

kikaveria tai kasvattajia (Malenfant 2006, 8.)

21 Pdivittdisten siirtymien rakentuminen

Karila ja Kinos (2010, 285) kuvaavat varhaiskasvatuspdivan koostuvan erilaisista
episodeista. Episodilla tarkoitetaan tdssd tapahtumaa tai ajallista jaksoa, jolla on
alkunsa ja loppunsa, sekd oma tavoite. Episodit voidaan jakaa pdiepisodei-
hin ja alaepisodeihin. (Karila & Kinos 2010, 285.) Padepisodit ovat itsendisid tilan-
teita, jotka rytmittavit paivankulkua. Ne yleensd myos toistuvat samaan aikaan
pdivittdin. (Karila & Kinos 2010, 286.) Tdllaisia ovat esimerkiksi aamupala, lou-
nas, pdivalepo ja ulkoilu.

Todellisuudessa varhaiskasvatuspdivan kulkua ei pystytd kuvaamaan pel-
kastaan padepisodien avulla. Tamén takia pdivan kuvaamisessa tarvitaan myos
kasitettd alaepisodi. (Karila & Kinos 2010, 286.) Alaepisodi on jokin valitapahtuma
varhaiskasvatuksen opettajan tyopdivassa (Karila & Kinos 2010, 286). N4itd voi-
daan kuvata olevan kahdenlaisia: pddllekkdisepisodeja ja siltaepisodeja. Peiillekkiii-
sepisodi tapahtuu padepisodin sisélld, jolloin opettaja joutuu keskeyttimddn toi-
mintansa ja palaamaan kohta takaisin. (Karila & Kinos 2010, 286.) Téllainen ta-
pahtuma voisi olla esimerkiksi lapsen vessassa kdyminen muun toiminnan ai-
kana. Siltaepisodi rakentaa siltaa kahden padepisodin vilille, jolloin toiminta voisi
edetd joustavasti ja loogisesti. Siltaepisodi alkaa edellisen padepisodin loppupuo-
lella ja padttyy vasta seuraavan péddepisodin alkaessa. (Karila & Kinos 2010,

286.) Kuviossa 1 kuvataan episodien asettumista toisiinsa ndhden. Tdssd



tutkimuksessa siltaepisodi kuvaa hyvin pdivéakotipdivan aikana tapahtuvia siir-

tymia.

Siltaepisodi

(esim. siirtyminen)

Pddepisodi Padepisodi
(esim. ulkoilu) (esim. lounas)
Pasllekkiis - Padllekkiis -
episodi episodi
(esim. vessassa (esim. vessassa

dyminen kdyminen
K kay ) / k y ) /

KUVIO 1. Episodien rakentuminen.

2.2 Miksi siirtymid on merkittava tarkastella?

Pientd lasta stressaa helposti pukemistilanteet, vessakdynnit, nukkumaanmeno,
ndlkd ja syomistilanteet, pelko, kipu ja sairastuminen, mitkd ovat luonteeltaan
intiimejd (Kanninen & Sigfrids 2012, 31). Useat ndistd tilanteista liittyvat siirty-
mitilanteisiin. My6s yksin jddminen, eroamiset vanhemmista ja pitkdt padi-
vit saattavat tehda tilanteista erittdinkin stressaavia. (Kanninen & Sigfrids 2012,
31).

Suomalaisia tutkimuksia pdiviakotipdivan aikana tapahtuvista siirtymista
on hyvin vdhédn. Samoin tutkimuksia, jotka tutkisivat siirtymid sekd lasten etta
aikuisten ndkokulmista on 16ytynyt vahan. Meiddn tutkimuksemme tavoitteena
on yhdistdd nama kaksi ndkokulmaa ja tuoda esille, ettd siirtymid on merkittava
tarkastella kummastakin ndkokulmasta.

Olemassa olevat tutkimukset ovat keskittyneet tutkimaan enemmaén siirty-
mid esimerkiksi esiopetuksesta peruskouluun. Kuitenkin kansainvilisid tutki-

muksia pdivdkotipdivan tai koulupdivan aikana tapahtuvista siirtymistd on



jonkin verran. Banerjee ja Horn (2013, 4) tutkivat esiopetuspdivan aikana tapah-
tuvia siirtymid ja huomasivat, ettd lapsi voi kohdata jopa 15-20 siirtymdd pdivan
aikana ja viettdd jopa 35% hoitopdivan ajastaan siirtymissd. Vaikka siirtymdit
ovatkin toistuvia, eivit ne kuitenkaan ole merkityksettomid. Pdinvastoin niiden
aikana on paljon opittavaa ja tehtdvaa (Malenfant 2006, 7). Jos siirtymid ei ole
suunniteltu huolellisesti, voi se ndyttdytyd lasten haasteellisena kaytoksend
(Banerjee & Horn 2013, 3).

Siirtymat tulisi ndhdad pedagogisina tapahtumina. Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteiden (Opetushallitus 2018) mukaan eri tilanteita, kuten siirtymid,
voi rikastaa leikinomaisuudella. Yhdessd laulaminen, loruttelu ja hassuttelemi-
nen vahvistaa myonteistd ilmapiirid, mika tukee oppimista ja hyvinvointia (Ope-
tushallitus 2018, 39).

Vaikka siirtymien suunnittelun tirkeys on tunnustettu, eivit opettajat usein
suunnittele niitd (Olive 2004, 11), vaikka ne olisivat helppo toteuttaa ja vaatisivat
vain vdhén tai ei lainkaan materiaaleja (Malenfant 2006, 8). Tutkijat ovat suositel-
leet, ettd siirtymaét suunniteltaisiin tarkasti ja siirtymistd jaettaisiin vastuut aikui-
sille. (Olive 2004, 12). Ndin oppiminen ja vuorovaikutus lasten ja aikuisten valilld
olisi optimaalinen, lasten odottamisaika sekd mahdollinen haasteellinen kaytos
vdhenisi (Olive 2004, 13).

Koivunen (2009, 58) kehottaa my®os strukturoimaan siirtymatilanteita riitta-
vdsti. On huomattu, ettd lasten levottomuus johtuu osittain siitd, ettd lapset jou-
tuvat toimimaan paljon itsensd varassa ilman selkedd ohjausta siitd, mitd tulee
tehdéd ja missd jarjestyksessd. Olisikin hyvd, ettd aina siirtymatilanteissa kasvat-
taja olisi tukemassa lapsia ja aina sielld, minne lapset siirtyvit. (Koivunen 2009,
58.) Yksi struktuurinen toimenpide on siirtyminen tilasta tai toiminnasta toiseen
vaiheittain (Koivunen 2009, 59). Talloin esimerkiksi aina ennen ruokailuun l&h-
tod kokoonnuttaisiin yhteiseen piiriin, jossa leikitddn ja pelaillaan odotusleikkeja

ja lahetetddn télla tavoin lapsia yksi tai muutama kerrallaan syomaééan.



2.3 Apukeinot siirtymadtilanteissa

Apukeinojen tarkoituksena on siirtymien helpottaminen ja toteutuminen mah-
dollisimman pienelld stressilld, sekd niiden tarkoitus on tukea lasten toivottua
kaytostd ja oppimista. Hyvin suunnitellut siirtymdt voivat olla positiivisia oppi-
miskokemuksia lapsille. (Thelen & Klifman 2011, 92.) Haasteita aiheuttavia ti-
lanteita helpottamaan voidaan kayttdd erilaisia motivaatio- ja ohjauskeinoja ku-
ten lapsen ohjaamista valintojen tekemiseen, palkkiota, jadhyd, kdytoksen huo-
miotta jattamistd, eri tavoin palautteen antamista sekd tehokkaita késkyjd ja oh-
jeita. Kaikilla ohjauskeinoilla pyritddn lapsen myonteisten puolien 16ytamiseen
ja tatd kautta lapsen ja aikuisen vilisen vuorovaikutuksen parantamiseen. (Lin-
nove & Kivijarvi 2013, 160.) Esimerkiksi kuvin ja ddnin voidaan viestid lapsille
tulevasta siirtymastd ja ndin lasten on helpompi ymmartavat mita heiltd seuraa-
vaksi odotetaan. Toimivien apukeinojen hyodyntdminen s&dastdd aikaa ja her-
moja ja pienilldkin muutoksilla saattaa olla merkittdavida vaikutuk-
sia. (Thelen & Klifman 2011, 93-98.) Apukeinoja pohdittaessa on tirked huomi-
oida lasten iké ja kyvyt (Thelen & Klifman 2011, 98).

Siirtyméavaiheet vaativat opettajilta erityistd huomiota toimintojen jarjesta-
miseksi harmoniseksi. Siirtymien huolellinen suunnittelu viahentda jannitteitd ja
mullistuksia lapsiryhmassa. (Malenfant 2006, 8.) Kun lapset ja vanhemmat ote-
taan mukaan siirtymien suunnitteluun voivat siitd hy6tya niin lapsi itse kuin pai-
vikotikin (Beban & McCormilla 2012, 9). Yhteisen suunnittelun kautta lapsi tie-
tdd paremmin mitd héneltd odotetaan ja osaa ndin varautua paremmin tulevaan.
Sen avulla voidaan tunnistaa lapsen tarpeet paremmin ja sitd kautta myos tukea
niitd. (Beban & McCormilla 2012, 9; Soini, Pyhélto & Pietarinen 2013, 9.) Yhtei-
sen suunnittelun kautta paiviakotipdivan aikaiset siirtymét ovat sujuvampia, lap-
set asettuvat helpommin, sekd pdivd sujuu kokonaisuudessaan paremmin
(Beban & McCormilla 2012, 9).

Thelen ja Klifman (2011, 92-98) ovat ryhmitelleet siirtymia helpottaviksi te-
kijoiksi lukujdrjestyksen (activity schedules), visuaalisten vihjeiden (vi-
sual prompts), yksinkertaisten ddnimerkkien (simple auditory signals), valinnan

mahdollisuuden (choice) ja erilaisten fyysisid siirtymid helpottavien seikkojen
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hyodyntamisen. Siirtymaét ovat usein my6s vahemman stressaavia, kun lapsilla
on hyvit suhteet heitd hoitavaan henkil66n (Beban & McCormilla 2012, 10). Las-
ten turvallisuuden tunnetta voidaan vahvistaa vakaudella, johdonmukaisuu-

della ja sadannolliselld aikataululla (Malenfant 2006, 13).

24 Siirtymien pulmat

Siirtymiin on tdrked kiinnittdd huomiota juurikin niiden aiheuttamien negatiivis-
ten tunteiden kuten stressin ja sen haittavaikutusten takia. Lapset reagoivat stres-
siin eri tavoin: toiset lapset selvidvit siirtymistd hyvin, kun taas toisia lapsia saat-
tavat alkaa ahdistaa pienetkin asiat. (Beban & McCormilla 2012, 7.) Parhaiden tu-
kemisen tapojen loytdmiseksi on tdrked tuntea lapsen yksilolliset tarpeet ja néi-
den ymmartamisessd voi auttaa lapsen perhe. Siirtymét vaativat opettajalta huo-
lellista suunnittelua, jotta voidaan varmistaa, ettd kaikkien lasten tarpeet tyydy-
tetddn asianmukaisesti. (Beban & McCormilla 2012, 5-7.)

Lasten kdyttaytyminen siirtymien aikana saattaa liittyd siihen, miten siirty-
mit strukturoidaan, ajoitetaan ja toteutetaan. Yleisid siirtymid hankaloittavia te-
kijoita ovat: siirtymien liiallinen mé&érd, niiden kiireisyys, lasten tietimattomyys
siitd mitd tapahtuu seuraavaksi ja siitd mitd heiltd odotetaan seka tilanteet kun
lapsi ei ole valmis lopettamaan tekemistddn. (Beban & McCormilla 2012, 14-17.)
Usein, kun lasten tarpeita ei tyydytetd, muutokset voivat lisétd ei-toivottua tai
haastavaa kdyttaytymistd, kuten tottelemattomuutta, aggressiivisuutta ja pure-
mista. My0s kasvattajien kdytoksen epdjohdonmukaisuus saattaa hammentaa
lapsia, kun eri kasvattajien tavat poikkeavat toisistaan. (Beban & McCor-
milla 2012, 14-17.) Yhteisten rutiinien sopiminen kasvattajien kesken tuo sel-
keyttd tdllaisiin tilanteisiin (Beban & McCormilla 2012, 17).

Haastava kadytos voi johtua my®6s siitd, ettei lapsi halua lopettaa tekemis-
tadn, he eivat halua tai heidén ei tarvitse siirtyd seuraavaan aktiviteettiin tai siir-
tymd tapahtuu ilman varoitusta (Beban & McCormilla 2012, 18). Eli tilan-
teet, joissa lapsi ei ole motivoitunut seuraavaan toimintaan, tarvitse sitd tai ole

kiinnostunut siitd. Téllaisia tilanteita silmaélld pitden on hyvéa tarjota lapsille
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valinnaisuutta ja stimuloida heidédn kiinnostuksien, vahvuuksien ja kykyjen mu-

kaisia kokemuksia. (Beban & McCormilla 2012, 18.)

2.5 Siirtymit varhaiskasvatussuunnitelmissa

Eri paikkakuntien varhaiskasvatussuunnitelmia tarkasteltaessa niistd 16ytyy
mainintoja yleiseen pedagogiseen toimintaan liittyen sekd itse siirtymiin liittyen.
Usean paikkakunnan VASU:ssa (Halttulan kunnan sivistystoimi 2019, 78; Porin
kaupungin sivistystoimi 2019, 14) siirtymien pedagoginen arvo on tunnistettu.
Erityisesti pienilld lapsilla siirtymaét vievat paljon aikaa ja ne tulee osata ndhda
arvokkaina ja hyodyntédad (Halttulan kunnan sivistystoimi 2019, 29). Varhaiskas-
vatusta suunniteltaessa lapsen pdiva tulee ndhdd kokonaisuutena, jonka yhtena
osana ovat myos siirtymat (Nurmijarven sivistyslautakunta 2019, 20). Siirtymiin
ja muuhun pedagogiseen toimintaan on VASU:ssa kiinnitetty huomiota muun
muassa niihin liittyvan vuorovaikutuksen, sddnnéllisyyden ja pedagogisen ym-
pdriston, sekd ndihin liittyvien eriyttamisen keinojen osalta. Useassa VASU:ssa
ndkyy myos paikallisten painotusten mukaisten siséltdjen tuominen osaksi siir-
tymid (Loimaan kaupunki 2019, 27; Nurmijdrven sivistyslautakunta 2019, 48).
Siirtymiin liittyvan vuorovaikutuksen osalta varhaiskasvatussuunnitel-
missa on késitelty esimerkiksi aikuisen ja lapsen vilistd vuorovaikutus muun
muassa lapsen kuuntelun osalta (Raaseporin kaupunki 2019, 42; Loimaan kau-
punki 2019, 27) sekd vuorovaikutukseen liittyvien tuentarpeiden huomioinnin,
kuten esimerkiksi tukiviittomien ja kuvien kdyton osalta (Loimaan kaupunki
2019, 27). Esimerkiksi Raaseporin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa
(2019, 42) on nostettu esille myos sadannollisyyden merkitys.
Varhaiskasvatussuunnitelmissa on kiinnitetty huomiota myots pedagogi-
seen ympdristoon: (Raaseporin kaupunki 2019, 42) muun muassa ddnenkayttoon,
akustiikkaan, ddnentasoon, tilojen kayttoon sekd erilaisten tukimuotojen hyo-
dyntdmiseen siind. My0s toiminnan saannollistd arviointia ja tarvittaessa pdivit-

tamistd pidettiin tavoiteltavana (Loimaan kaupunki 2019, 27).
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Tutkimuksemme yhtend tavoitteena on selvittdd esiopetuksen opettajien
hyodyntamiad apukeinoja siirtymien helpottamiseksi. Odotammekin mainittujen

apukeinojen olevan jossain mddrin yhtendisid saamiemme 16ydodsten kanssa.



13

3 KOKEMUKSET TUTKIMUSKOHTEENA

Tutkimuksessamme tarkastellaan varhaiskasvatuspdivan aikaisten siirtymien
sujuvuuteen liittyvid kokemuksia niin aikuisten kuin lasten ndkokulmasta.
Vaikka kokemus on yksi hankalimmista ja monimerkityksisimmista kéasitteistd,
sitd kdytetddn varsin vaivattomasti arkipuheessa (Kukkola 2018, 41). Kokemuk-
sen kasite on myos siitd poikkeava, ettd se antaa yksilollisyydelle luvan ilmaista
kokemuksensa, ja samalla mahdollistaa mielipiteen korottamisen tiedon kaltai-
seen rooliin. Siksi sen médrittely onkin ensisijaisen tarkedd, silld maaritelmat tai
niiden puuttuminen vaikuttavat merkittavasti sithen, miten kasitettd kaytetdan.
(Toikkanen & Virtanen 2018, 9, 7.) Kokemuksen koetaan liittyvan moneen asiaan,
kuten elamyksiin, tapahtumiin, tuntemuksiin ja ajatuksiin. Kokemuksella viita-
taan tdiman lisdksi myos kompetensseihin eli taitoihin ja kykyihin. (Kukkola 2018,
42.)

Seuraavissa kappaleissa tulemme késittelemddan kokemuksellisuuden tut-
kimista sekd sitd, millainen rooli tunteilla on kokemuksissa ja niiden tutkimi-
sessa. Lisdksi perehdymme hieman lasten kokemuksiin ja niiden tutkimisen mer-

kityksellisyyteen.

3.1 Kokemusten tutkiminen

Usein tutkittaessa kokemuksia, tarkastelun kohteena ovat kokemuksen sisillot,
niiden jasennys ja teemoittelu. Talloin tutkimusaineistoa luokitellaan ja jasenne-
tadn siten, ettd aineiston pohjalta tuotettu systemaattinen kuvaus heijastelee jo-
honkin asiaan tai teemaan liittyvien kokemusten erilaisia sisdltojd, yhteyksid ja
rakenteita. (Kukkola 2018, 42.) Erityistieteissd kokemuksen tutkimus on karkeasti
ottaen kokemuksen jasentdmistd luokitteluna, tiiviind kuvauksena tai kuvauk-
sina sellaisinaan. Yksinkertaisimmillaan se voi olla tapahtuneen kuvausta sellai-
senaan kuin se on tapahtunut, joko kuvaten mahdollisimman kattavasti kaiken

oleellisen kuin epédoleellisenkin tai tiivistden koetusta kaiken erityisen ja
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keskeisen. (Kukkola 2018, 46.) Tutkimuksen tekijélld on siis merkittava rooli to-
distaa, kuvata ja tiivistdd, mitd todellisuudessa on tapahtunut (Kukkola 2018, 46).

Kokemukselle voidaan ndhdé ainakin kaksi erilaista merkitystd (Backman
2018, 26). Se voidaan ymmartad faktoista erillisend subjektiivisena tuntumana tai
oletuksena, jota ohjaavat omat ennakkokésitykset ja -luulot. Toisaalta kokemi-
nen on yhteisen todellisuuden kohtaamista ja omien kasitysten testaamista suh-
teessa siihen. (Backman 2018, 27.)

Usein koettuja tapahtumia ei valttamattd kyseenalaisteta, vaan pidetddn to-
dellisina kuvauksina. Kokemuksia tutkittaessa onkin hyva muistaa, ettei niitd voi
pitdd automaattisesti totuuden ldhteend. (Kukkola 2018, 46.) Harvoin haastatel-
tava henkilo kuvaakin kokemusta tdysin samalla tavalla kahdella perdkkaisella
haastattelukierroksella (Silkelda 1998, 46). On kuitenkin hyvéa pohtia, kuinka to-
sina piddmme omia kokemuksiamme. Kokemus tietoisuudenaktina on aina jol-
lain tavalla kohteeseen suuntautunutta eli intentionaalista. Kyse onkin kokemuk-

sellisesti merkittdvien asioiden merkityksellistamisestd. (Kukkola 2018, 48.)

3.2 Tunteet kokemuksissa

Tunteet ovat osa ihmisen kokemusmaailmaa ja persoonallisuutta. Ne tekevit ela-
méan merkitykselliseksi ja niiden kautta koetut asiat inhimillisessd mielessd mer-
kitsevit jotakin. (Silkeld 1998, 43-44.) Tunteet myos vaikuttavat yksilon kaytok-
seen, ajatuksiin ja ihmissuhteisiin (Kokkonen 2017, 17).

Kokemuksen emotionaalista merkitystd tutkiessa tutkijan voi olla vaikea ar-
vioida, mitd kokemuksen tunneosaa haastateltava arvioi teemahaastattelutilan-
teessa. Tunnemerkitys voi olla kokemishetkelld hyvinkin kielteinen, mutta esi-
merkiksi sisdisen kasvukokemuksen myotd muuttua myshemmin myonteiseksi.
(Silkeld 1998, 45.) Tunteiden merkityksellisyys voidaan tuntea ja tajuta, muttei
sitd koskaan voida maédritelld tarkkarajaisesti. Mitkdan késitteet eivit siis pysty

ilmaisemaan tunteita tasmallisesti. (Silkeld 1998, 45.)
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3.3 Lasten kokemuksien tutkiminen

Lasten kokemuksia on tutkittu vdhan, koska on ajateltu alle kouluikdisten lasten
osallistumisen tutkimukseen olevan vaikeaa (Ronkéd, Sevon, Radikkonen & Hin-
tikka 2017, 6.) Lapset on ndhty enemman tutkimuksissa kohteina kuin osallisina
tutkimuksiin. Kuitenkin lapsuudentutkimukset korostavat, ettd lapsia tulisi
kuulla ja heidédn ddntdén kunnioittaa. Samalla lapset tulevat yhteiskunnan aktii-
visiksi jaseniksi. (Gallagher & Gallagher 2008; Greene & Hogan 2011, 4.) Silti lap-
set ndhddan monissa yhteiskunnissa hyvinad potentiaaleina odottaen mita heista
tulevaisuudessa kasvaa, mutta ei arvosteta lasten nykyhetked ja maailmankuvaa
(Greene & Hogan 2011, 4).

Lasten kokemuksia tutkittaessa on huomioitava lasten ik ja kehitys. Lasten
kokemuksien tutkiminen osoittaa, ettd lapset ovat arvokkaita ja yksilollisia koki-

joita siind missd muutkin ihmiset. (Greene & Hogan 2011, 9, 5.)
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd aineistosta, miten esiopetuksen opettajat
kuvaavat pdivakotipdivan aikaisia siirtymid ja millaisia apukeinoja he hyodynta-
vt siirtymien sujumiseksi. Lisdksi tavoitteenamme on selvittdd lasten kokemuk-
sia siirtymiin liittyen.
Tutkimuskysymyksemme ovat:
1. Miten esiopetuksen opettajat kuvaavat kokemuksiaan siirtymien su-
juvuuteen liittyen?
2. Millaisten apukeinojen avulla esiopetuksen opettajat kokevat siirty-
mien helpottuvan?

3. Miten lapset kokevat pdivéakotipdivan aikaiset siirtymét?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Hyodynsimme tutkimuksessamme Jyvaskyldan yliopiston perhetutkimuskes-
kuksen kerdamdda DALFA-tutkimusprojektin (Daily life in transitions, chil-
dren in multiple family forms) aineistoa (2015-2019). Tutkimusprojektissa kysy-
tadn millaiset pdivittdiset toiminnot, tunteet ja sosiaalisia suhteet kuuluvat lasten
arkeen ja miten ne ovat yhteydessé eri perhemuotoihin. Tutkimusprojektissa on
keratty aineistoa kuudesta eri maasta (Japani, Australia, Suomi, Espanja, Kiina ja
Peru). Me kdytamme tutkielmassamme Suomen aineistosta lapsilta (N=215) ja

esiopetuksen opettajilta (N=20) kerattya aineistoa.

51 Tutkimuskohde ja lihestymistapa

Ihmiset ovat syvasti ajattelevia, kokevia ja tuntevia olentoja. Ajattelun avulla py-
rimme jasentdm&an ja ymmartamaan kokemuksiamme ja antamaan niille merki-
tyksid. Kokemukset ovat keskeinen osa elamdamme ja niiden kuvaaminen, erit-
tely ja tarkastelu ovat osa kaikkien ihmisten arkea ja ihmiset kokevat jotain kai-
ken aikaa. (Hyypp4d, Kiviniemi, Kukkola, Latomaa & Sandelin 2015, 1.) My0s-
kddn tunteiden merkitystd kokemusten kannalta ei pidd unohtaa. Keskitymme
tutkimuksessamme esiopetuksen opettajien sekd -oppilaiden kokemuksiin.

Lahestymme tutkimusta fenomenologisella ldhestymistavalla, jossa keski-
tytddn ihmisten kokemuksiin késiteltavastd aiheesta. Tarkedd fenomenologisessa
tutkimuksessa on, ettd haastateltavat ihmiset ovat itse kokeneet tapahtuman, ei-
vatkd jaa “toisen kdden” tietoa. (Patton 2002, 104.) Ajatuksena on tarkastella sitd,
miten yksilo ymmartad, tulkitsee ja jasentdd maailmaa (Alasuutari 2012, 56). Fe-
nomenologian kautta voimme syvemmin ymmartdd jokapdivdisen elamdmme
merkityksid (Van Manen 1990, 9-10).

Erityistd tutkimuksessamme on juuri lasten kokemuksien tarkastelu. Lap-
set ovat vastanneet mobiilipdivdkirjakyselyyn keskelld heiddn arkeaan. Lapset

siis valottavat omaa ndkokulmaansa heidén arjestaan mobiilipdivékirjan kautta.
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Kun tarkastellaan lasten tuottamaa tietoa ja heiddn ndkoékulmiaan, puhutaan lap-
sindkokulmaisesta tutkimuksesta. Lapsindkokulmaisessa tutkimuksessa erityis-
laatuista on se, ettd vain heilld on kokemuksia ja ndkokulmia tdiman pdivan lap-

suudesta, joita muilla ikdluokilla ei ole. (Karlsson 2010, 124-125.)

5.2 Tutkimukseen osallistujat

Hyodynndamme tutkimuksessamme DALFA-aineiston kahta erilaista tutkimus-
aineiston osaa, jossa on kaksi erilaista osallistujaryhméd. Toinen aineiston osa
koostuu fokusryhmissa tehdyistd ryhméahaastatteluista, joissa esiopetuksen opet-
tajat (N=20) kuvaavat omaa ndkemystdan siirtymien sujumisesta. Toinen aineis-
ton osa koostuu esiopetuksen oppilaiden (N=215) mobiilipdivékirjan avulla ke-
ratystd madréllisen aineiston osasta, jossa esiopetuksen oppilaat ovat vastannet
siirtymiin liittyviin, omia tunteitaan koskeviin kysymyksiin.

Esiopettajilta kerédtyn aineiston otanta koostuu kolmesta esiopetuksen opet-
tajien fokusryhmastd, jossa kussakin on 4-8 osallistujaa. Fokusryhmiltd on ke-
rétty tietoa ryhmahaastatteluja hyodyntden. Fokusryhmille tehdyissd haastatte-
luissa nakyivit vahvasti neljd seuraavaa teemaa: lasten sosiaalinen maailma ko-
tona ja koulussa (the social worlds of the children at school and at home), lapsen kou-
lussa ja kotona tapahtuvat siirtymat (transitions in children’s lives at school and at
home), lapsen tunteet ja jokapdivdinen elamé koulussa (the emotions and everyday
life of children at school) ja siirtymd esiopetuksesta kouluun (the transition from home
care or pre-school/kindergarten to school). (Pirskanen ym. 2019, 419.)

Esiopettajilta kerattyjen ryhméhaastattelujen lisdksi hyddynnamme esiope-
tuksen oppilailta itseltdan kerdttyd aineistoa. Aineisto on kerétty tabletilla tehdyn
Kisse-kissan kyselyn avulla, jolla lapsilta on pyritty kysymé&an kolme kertaa paéi-

vdn aikana heiddn tunteistaan eri siirtymiin liittyen.

5.3 Aineiston keruu

Aineisto koostuu seki laadullisesta ettd mairillisestd aineistosta. Laadullinen ai-

neisto on kerdtty fokusryhmdhaastatteluin esiopetuksen  opettajilta ja
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maédréllinen aineisto Kisse-kissa kyselyn avulla esiopetuksen oppilailta. Fokus-
ryhmadhaastettaluissa haastattelijoita oli kaksi. Haastattelut oli kerdtty kahden
paikkakunnan viidestdtoista eri pdivdkodissa tyoskennelleiltd esiopetuksen
opettajilta. Kisse-kissa kysely on kerdtty samoilta lapsilta ensimmdisen ker-
ran heiddn ollessaan esiopetuksessa (6v.) kevaalld 2016 ja toisen kerran heidan
ollessa ensimmdiselld luokalla (7v.)syksylla 2016. Tassda tutkimukses-
samme hyodynsimme vain esiopetuksen oppilaiden vastauksia. Lasten mobiili-

pdivéakirjakyselyyn vastasi 215 lasta 21 esiopetusryhmasta.

5.4 Aineiston analyysi

Hyodyntamamme aineistot ovat keskenddn erilaisia, silld esiopetuksen opetta-
jilta kerdtty aineisto on laadullinen ja esiopetuksen oppilailta keritty aineisto on
maédréllinen. Kdaytdmme siis monimenetelmétutkimusta (Mixed methods) ana-
lyysimme apuna. Monimenetelmatutkimusta on mahdollista kayttad, kun se esi-
merkiksi lisdd tutkimustulosten ”vahvuutta” erilaisten menetelmien toisiaan tay-
dentdvan vaikutuksen kautta. Laadullisen ja madrallisen tutkimuksen ei tarvitse
kuitenkaan painottua samassa laajuudessa, vaan toinen voi olla toista vallitse-
vampi, eli dominantti. (Sormunen, Saaranen, Tossavainen & Turunen 2013, 314-

316.) Meiddn tutkimuksemme painopiste on laadullisessa analyysissa.
541 Laadullinen analyysi

Kéaytimme tédssd tutkimuksessa opettajien haastatteluiden analyysimuotona ai-
neistoldhtoistd sisdllonanalyysia. Sisdllonanalyysilla luodaan selkeyttd aineis-
toon, jotta voidaan tehda selkeit ja luotettavia johtopadtoksid aineistosta (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 106). Miles ja Huberman (1994) kuvaavat aineistoldhtoisen laa-
dullisen aineiston analyysia karkeasti kolmivaiheiseksi prosessiksi. Ensin ai-
neisto redusoidaan, eli pelkistetddn, tamaén jalkeen se klusteroidaan, eli ryhmitel-
laén, jonka jdlkeen aineisto vield abstrahoidaan, eli siitd luodaan teoreettiset ka-
sitteet. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.) Sisdllonanalyysi perustuu tulkintaan ja
pdéttelyyn, jossa edetddn empiirisestd aineistosta kohti késitteellisempdd néke-

mystd tutkittavasta ilmiostd (Tuomi & Sarajarvi 2009,112).
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Aloitimme analyysin aineiston redusoinnilla, eli lukemalla esiopetuksen
opettajien haastatteluja, joista kerdsimme itsellemme talteen kohtia, joissa kas-
vattajat puhuivat varhaiskasvatuspdivdn aikaisista siirtymistd. Perehdyimme
haastatteluissa erityisesti rutiineja, pdivittdisid tunteita seka transitioita eli siirty-
mid késitteleviin teemoihin. Luimme my6s muun litteraation siltd varalta, jos
sieltd olisi noussut tutkimuksemme kannalta olennaisia asioita.

Aineiston ensilukemisen jdlkeen kiinnitimme erityistdi huomiota puheta-
paan, joilla siirtymistd puhuttiin, siirtymiin liittyviin kokemuksiin ja opettajien
mainitsemiin siirtymid helpottaviin apukeinoihin. Havaintojemme perusteella
klusterisoimme, eli ryhmittelimme aineistoa ja loimme aina uusia pdaluokkia, eli
abstrahoimme aineistoa.

Opettajien kokemuksia siirtymiin liittyen tarkastellessamme poimimme
haastatteluista maininnat, joissa opettajat kuvasit siirtymien sujuvuuteen vaikut-
tavia seikkoja. Poimittuamme ndma maininnat jaoimme ne ensin karkeasti posi-
tiivisiin mainintoihin ja mainintoihin, joissa kuvattiin siirtymiin liittyvid haas-
teita. Tamadn jalkeen jaoimme haasteita aiheuttaneet seikat vield neljidan ryhméaan
haasteita tuovan kdytoksen syiden perusteella.

Apukeinoja tarkastellessamme jaoimme haastatteluissa esille nostetut mai-
ninnat ensin karkeasti varhaiskasvatuspdivian aikana hyddynnettdviin apukei-
noihin ja keinoihin, joilla perheet voivat tukea varhaiskasvatuspdivéan aikana ta-
pahtuvia siirtymid. Jaoimme vield varhaiskasvatuspdivan aikana hyodynnetta-

vit apukeinot kolmeen ryhmaéén sen perusteella, mita niilld tavoiteltiin.

542 Maairillinen analyysi

Maddrallinen aineisto on kerdtty DALFA-tutkimusprojektia varten luodulla lap-
sille suunnatulla mobiilipdivakirjamenetelmalld. Lapset vastasivat mobiilipdiva-
kirjan kysymyksiin viiden esiopetuspdivén aikana. Kysymykset koskivat heidan
omaa arkeaan. Tutkimuksemme kannalta ndistd kysymyksistd oleellisia olivat:
Olitko iloinen, kun tulit tanddin eskariin?, Olitko surullinen, kun tulit tandin eskariin?,
Olitko kiukkuinen, kun tulit tindin eskariin?, Miten pdivisi on tindin sujunut? ja Seu-

raavaksi haluaisin tietdd miltd sinusta on tuntunut aloittaa ja lopettaa erilaisia puuhia?.
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Saapumistilanteen tunteisiin liittyviin kysymyksiin pystyi vastaamaan ne-
liasteisen vastausasteikon avulla (tosi/aika/pikkuisen/en ollut ollenkaan). Pdivan
sujuvuutta koskevaan kysymykseen oli kaksi vastausvaihtoehtoa: olen/en ole
tiennyt mitd pitid tehdd ja mitd seuraavaksi tapahtuu. Puuhien aloittamista ja lopet-
tamista koskevaan kysymykseen oli kolme vastausvaihtoehtoa: eri puuhien aloit-
taminen ja lopettaminen on ollut tosi helppoa/joskus helppoa, joskus vaikeaa/tosi vai-
keaa. Kysymyksissd ja niiden vastusvaihtoehdoissa hyodynnetyt déniraidat 16y-
tyvat litteroituina liitteistd (Liite 1.). Kysymykset esitettiin dantd kayttamalla (ei
vaadi luku- tai kirjoitustaitoa) ja vastaaminen tapahtui koskettamalla kosketus-
ndyton kuvallisia vaihtoehtoja. Jarjestelma raportoi lasten vastaukset numeeri-
sessa muodossa, havaintomatriisissa. Hyodynsimme tutkimuksessamme val-
mista mddrallistd aineistoa, joten aineiston hankinnan suunnittelun vaiheet olivat
meille valmiina. Tdhdn vaiheeseen kuuluvat teorian operationalisointi, aineiston
kerddamisen suunnittelu, mitta-asteikon valinta, tutkittavan perusjoukon laadun
ja mddrdn arviointi sekd otantamenetelmaén valinta (Vilkka 2014, 61).

Maddrallisen aineiston analysoinnin aloitimme ensin tarkastelemalla, mitkéa
Kisse-kissan kyselyn (mobiilipdivdkirjan) muuttujat havaintomatriisista olivat
merkityksellisid tutkimuksemme kannalta. Tamén jdlkeen loimme kyseisten
muuttujien vastauksista SPSS-jdrjestelmén avulla pylvasdiagrammit, jotka ilmai-
sivat kunkin kysymyksen vastausvaihtoehdon yleisyyden prosenttiosuuksina.
Koska halusimme pitdd tutkimuksemme mahdollisimman paljon laadullisena,
raportoimme saamiamme tuloksia kaavioista mahdollisimman selkedsti. Pylvas-
kuviot soveltuvat kuvaamaan muuttujien frekvenssijakaumaa (Vilkka 2014, 139).
Pylvasdiagrammeissa ilmoitamme frekvenssien prosenttiosuuden, jotta tulok-
sista on helposti ndhtdvissa ilmion yleisyys ja esimerkiksi moodi on helposti ha-
vaittavissa jakauman huippukohdasta. Vilkan (2014, 135) mukaan kuvioita hyo-
dyntdmaillad lukijalle voidaan antaa yleiskuva jakaumasta ja havainnollistaa ja

painottaa tiedon laadullisia ominaisuuksia.
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5.5 Eettiset ratkaisut

Kiinnitimme erityistd huomiota aineistoa analysoidessa ja késitellessa aineiston
kokoamiseen luonnollisissa tilanteissa, sopivien metodien kdytt6on, anonymi-
teetin sdilymiseen, puolueettomuuteen ja tulosten esittdmistapaan liittyviin huo-
mioihin. Ndihin samoihin tutkimuksen eettisyyteen liittyviin huomioihin myos
Tuomi ja Sarajarvi (2018, 113) kiinnittdvat huomiota.

Eettisyyttd pohdittaessa on hyva muistaa, ettd kdyttimamme esiopetuksen
opettajien aineisto on keratty ryhméhaastattelujen keinoin. Kussakin ryhméhaas-
tattelussa on hyddynnetty saman tyyppisid kysymyksid, mutta esimerkiksi nama
kysymykset on voitu ymmartéd eri tavoilla ja ryhmén keskustelu ja ldsndolo on
voinut vaikuttaa esille tuotuihin kokemuksiin.

Esiopetuksen oppilailta kerdttyd aineistoa tarkasteltaessa on hyvéa pohtia,
onko esimerkiksi Kisse-kissan kysely ollut lapsille luonnollinen tapa vastata, vai
onko sen hyodyntaminen esimerkiksi vaikuttanut jollain tapaa lasten vastauk-
siin. Emme voi myo6skédédn tietdd, ovatko lapset olleet vastaustilanteissa yksin, vai
onko ldsnd ollut esimerkiksi muita ryhman aikuisia tai lapsia.

Tutkimuksessamme hytdynnetyt haastattelut ovat anonymisoituja seké
pseudonymisoituja. Myoskddn Kisse-kissan kyselyiden tuloksissa ei ole havait-
tavissa kuka kyselyyn on vastannut, silld kyselyssd ei kysytd mitddn vastaajan
henkilollisyyteen viittaavaa kysymystd. Onkin oleellista, ettd kaikkien osallistu-
jilen on jaatdavd nimettomiksi, elleivdt he ole antaneet lupaa identiteetin julkai-
suun. Vaikka lupa myonnettdisi, on syytd pohtia, tuoko nimien kertominen jotain
lisdd tutkimukselle. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 116.)

Pyrimme tutkimuksessamme ja sen tulosten esittdmisessad puolueettomuu-
teen. Pyrimme saavuttamaan tdiman tavoitteen olemalla muodostamatta vahvoja
ennakko-oletuksia tuloksista seka tekemélld mahdollisimman totuudenmukaisia
tulkintoja aineistosta.

Sdilytimme aineistoa vain itsellimme ja hdvitimme aineiston lopullisesti
viimeistdan 26.4.2020, jolloin palautamme tutkielmamme. Tutkimustietoja tulee-

kin sdilyttad luottamuksellisesti, eikd tutkimuksessa saatuja tietoja tule luovuttaa
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kenellekddn ulkopuoliselle tai kdyttdd muuhun kuin luvattuun tarkoitukseen

(Tuomi & Sarajarvi 2018, 116).
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6 TULOKSET

Tulokset luvussa kasittelemme tutkimuksemme tulokset tutkimuskysymyksit-
tdin. Ensimmadisend kasittelemme 16ydoksiad esiopetuksen opettajien kokemuk-
sista siirtymien sujumiseen liittyen, jonka jdlkeen esittelemme aineistosta 16yty-
neet keinot siirtymien helpottamiseksi. Viimeiseksi esittelemme Kisse-kissan ky-

selystd saamamme tulokset lasten kokemuksista siirtymiin liittyen.

6.1 Siirtymait sujuvat pddsaintoisesti hyvin

Esiopetuksen opettajat korostivat kasvattajan merkitysta siirtymien sujuvuuden
kannalta. Vahvana tekijand haasteisiin liittyen opettajien maininnoista nousi
esille se, mihin lapset ovat tottuneet ja totutusta poikkeamisen kuvattiin aiheut-

tavan haasteita siirtymien aikana.

Ja miten se kasvattaja siind ryhméssa hallitsee ne siirtymatilanteet. Et jos lapsille sanoo,
viidelletoista, et hei nyt me ldhetddn vessaan. Ja sitten ne kaikki pamahtaa nédin. Niin siin
voi hyvin selkeesti tulla sitd konfliktii tai muuta. (Esiopetuksen opettaja 9.)

Esiopetuksen opettajat mainitsivat ryhméhaastatteluissa siirtymien onnis-
tuvan hyvin monen lapsen osalta. Siirtymia kuvattiin ndiden lasten osalta suju-
viksi, itsendisiksi, rutiiniksi, helpoksi ja lasten kuvattiin jo osaavan siirtymiin
vaadittavat taidot.

Opettajat kokevat siirtymien tuottavan joka vuosi haasteita jollekin lapselle.
“Joka vuosi jollekin se on haaste. Et ei ole sellaista ryhmad, ettei jollekin olis
haaste siirtymatilanteet.” (Esiopetuksen opettaja 4). Erddssad haastattelussa esi-
merkiksi yksi opettajista kuvasi yksittdisten tuentarpeisten olevan niitd, joilla
siirtymaét luovat haasteita. “Et jos yksittdisilld lapsilla on tuen tarvetta, just vaikka
oman toiminnan ohjauksessa. Niin ne on mitka sielld jumittaa. Mut muuten tosi
itsendisesti ja hienosti.” (Esiopetuksen opettaja 15).

Esiopetuksen opettajat nostivat myos esille, ettd joidenkin lasten kohdalla
siirtymien sujumiseen vaikuttaa myos tietyn aikuisen ldasnéolo tai poissaolo, lap-
sen vallankdytto ja vallan tavoittelu, oman toiminnanohjauksen haasteet ja kes-

kittyminen sekd esimerkiksi suunnitelmien muuttuminen luo haasteita joillekin
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lapsille. Opettajat nostivat myo6s sujuvuuteen vaikuttaviksi seikoiksi lapsen pet-
tymyksen sietokyvyn, kyseenalaistamisen ja suustaan kiinni jadmisen. Joidenkin
lasten kohdalla myos jo pelkk&an tietoon siirtyméstd saattaa esiopetuksen opet-
tajien mukaan liittyd vahvoja tunteita. Kuviossa 2 kootusti haastatteluista esille

nousseet siirtymien sujuvuuteen vaikuttavat tekijat.

toiminnan
ohjaus

vallankaytto

omaa tahtoa
VENEE
toimiminen

muuttuva
lapsuus

KUVIO 2. Siirtymien sujumista héiritsevit tekijat.

6.1.1 Lapsen toiminen omaa tahtoa vastaan

Esimerkiksi mieluisan leikin lopettamisen kuvattiin “ottavan aivoon”. Suurien
(perhe) muutosten kuvattiin vaikuttavan joillain lapsilla siirtymien liséksi kaik-
keen toimintaan heréttden tunteita, kun joutuu tekeméén asioita, joita ei tahtoisi.
My0s tietyn aikuisen ldsndolon tai poissaolon kuvattiin joidenkin lasten osalta
vaikuttavan siirtymien sujumiseen. Suuret perhemuutokset saattavat opettajien
mukaan ndkyd esimerkiksi lapsen taantumisena, huomion ja ldheisyyden kai-
puuna, levottomuutena ja kdrsimattomyytend, pahana olona sekd vasymyksend,

artyisyytend ja kiukkuisuutena.

Varmasti se on enemmain kokonaisvaltaista, ettd sillon kun lapsi reagoi johonkin isoon
muutokseen, niin kylld hin reagoi sitten melkeen missé tilanteessa. Ehkéa avioerotilan-
teissa lapsen semmoinen kédrsiméttomyys saattaa korostua siirtymaétilanteissa, koska
niissd joutuu tekemédn jotain mit4 ei tahtoisi tehd4. (Esiopetuksen opettaja 4.)
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Joidenkin lasten kohdalla pelkk&an tietoon siirtymaéstd saattaa liittyd hyvin-
kin vahvoja tunteita aiheuttaen pahaa mieltd. T&ll6in esiintyy huomion tarvetta,
joka ndkyy itkuna ja parkuna ndissa tilanteissa. Erds esiopetuksen opettajista ku-
vasi vastaavanlaista tilannetta seuraavasti: “--joka kerta kun me alettiin, mainit-
tiinkin sana et ldhdemme ulos tai ldhdemme sisille tai ruvetaan pukemaan, rii-
sumaan. Niin hén alottaa semmosen tunnin kestdvan ulvomisen.” (Esiopetuksen

opettaja 9).
6.1.2 Vallankdytto

Vallanké&yton ja sen tavoittelun kuvattiin luovan haasteita, kun lapsi ei saa tahto-
aan lapi, mikd synnyttdd lapsessa pahaa mielté tai raivareita. Voimakkaiden tun-
nepurkausten syyksi esiopetuksen opettajat nimesivit sen, mihin lapsi on aiem-
min tottunut esimerkiksi aiemmassa pdiviakodissa, silld lapsi ottaa vallan, jonka

Ssaa.

Medille tuli lapsi, jonka pdivdkotiarki oli ollut semmoista, ettd lapsi itse péétti esim. missa
hén sy6 vilipalan. Syoko hidn ulkona vai sisélld, kun muut lapset menee vaikka pihalle
erikseen. Niin hén sai aivan kaikissa asioissa 1}A?éiéi’c’céiéi itse, koska he ei sielld pdiviakodin

tyontekijat uskaltaneet pistdd vastaan, koska hén sai tosi vahvoja semmosia kohtauksia.

Niin meille sitten kun hén tuli, niin me p&éatettiin alusta asti, ettd meilld on td&lld saannot,
jotka koskee kaikkia. -- Niin se oli sitten kahden kuukauden taistelu. Et me oltiin sitten,
sielld oli ihan kunnon verinaarmut ja potkunyrkkeilysdkkind oloa sitten meille tydnteki-
joille. Mut kyll4 se lapsi sopeutui niin kuin sanoit, niin lapsi sopeutuu. Ja nyt on kaikki
aina aivan huippu hienosti. Et huomaa lapsesta sen semmosen vapautuneisuuden, et
huh. T4éll4 joku sanoo miten ndd asiat menee. (Esiopetuksen opettaja 6.)

6.1.3 Toiminnanohjaus

Keskittymiseen liittyvien haasteiden kuvattiin liittyvdn odotustilanteisiin, mui-
den asioiden mielenkiintoisuuteen, eli muiden virikkeiden vaikutukseen seki
“toimeentumiseen” itse tekemiseen. Oman toiminnanohjauksen haasteiden ku-
vailtiin johtuvan siitd, ettd siirtymadtilanteet vaativat lapselta omaa ajattelua ja joi-
denkin lasten kohdalla hammennystd siitd, mitd pitdisi tehdéd, aiheuttaen lapsen
vetdytymistd tilanteesta. Siirtymid hidastavat myos opettajien mukaan lasten
keskindinen suustaan kiinni jadminen esimerkiksi vessakdyntien yhteydessa
sekd siirtymiin liittyvien asioiden kuten tietyn vaatekappaleen pukemisen ky-

seenalaistaminen. Lapsille, joiden pettymyksen sieto on hankalaa, siirtymiin
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saattaa liittyd itkua, harmitusta ja pettymystd. Toiminnanohjaukseen liittyvid

haasteita kuvattiin esimerkiksi seuraavilla tavoilla:

Sit on tietenkin ne lapset, joilla kaikki virikkeet vie. Et ne ei pysty pukemaan esim. ulos.
Et ne siirtymatilanteissa. Et ei onnistu vaan, koska ne nidkee kaikkea muuta mielenkiin-
toista tai hopottdd jotain ja pyorii ympyrdd ittensd ympérilld. -- Niin se pieni keskittymi-
nenkin on vaikeeta. Joo keskittyminen on tosi useille vaikeeta ja istua vaan ja odottaa ja
olla paikallaan. (Esiopetuksen opettaja 12.)

Mut siirtymissd kun on tavallaan se mahdollisuus kéyttda sitd omaa ajatusta, et mihinka
menen, mitd teen. Niin siind voi ehkd ndkyékin herkemmin se, ettd on vahdn hankalaa
valita sitd tekemistd ja ehkd vetdytyy vahan ryhmaéstd ja et semmoiset nédkyy sitten silld
lailla siirtymissa. (Esiopetuksen opettaja 16.)

6.1.4 Muuttuva lapsuus

Syitd siirtymien hankaluudelle esiopetuksen opettajat nimesivat teknologian
nousun, kiireen ja sen, etteivat lapset ole tottuneet tylsyyteen. Esiopetuksen opet-
tajat kuvasivat myos kotiin lahtemisen vaikeutuneen vuosivuodelta johtuen siitd,
ettd vanhemmat antavat lapsille enemman valtaa ja leikin kesken jattamisen ku-
vataan hankaloituneen. Esiopettajat nostivat haastatteluissa ndita seikkoja esille
muun muassa seuraavasti: “--pettymysten sietiminen ja niiden kasitteleminen ja
hallitseminen on kylld aika monelle eskarilaiselle vaikeeta” (Esiopetuksen opet-
taja 3), “Se on nykypdivan lasten ongelma. Kérjistyy jatkuvasti lisd4 ja lisda” (Esi-

opetuksen opettaja 4) ja seuraavilla tavoilla:

Niin ja ehk toi levoton meno, ettd menndédn kauheesti. Ja voi olla, ettd harrastetaan ja
menndin ja kaikki menee. (Esiopetuksen opettaja 12.)

Et semmosta tylsédd hetkee ei oo lapsilla varmaan ollenkaan. Et sitd ei. Ei tarvi keksid endd
itse mitddn. (Esiopetuksen opettaja 10.)

6.1.5 Positiiviset muutokset

Opettajat mainitsivat myos positiivisia muutoksia joidenkin lasten kohdalla siir-
tymissd. Mainittuihin positiiviin muutoksiin on pddsty sopimusten ja kehumisen
kautta ja tapauksissa, joissa perheeseen on syntynyt pikkusisarus. Edistymiseen
kuvataan liittyvan usein lapsen ylpeyden tunnetta omasta toiminnastaan. Posi-

tiivisesta muutoksesta kaytiin esimerkiksi seuraavanlainen keskustelu:

Esiopetuksen opettaja 8: Mut sit voi niissa ﬁositiivisiakin muutoksia tapahtua, et joku
lapsi joka on aina semmonen viipyilevé ja hidas ja jota aina odotetaan ja on aina viimei-
nen. Niin sit, jos hédn saakin jonkun jutun. Mullakin oli semmonen tytto, joka oli aina vii-
meinen joka tilanteessa. Sit hén, sovittiin et hidn ruokailussa yrittdd, ettei ookaan aina
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viimeinen. En muista miten me sovittiin se juttu, mut joka pédiva tulee sanomaan, et "kato
md en taaskaan ollu vika". Et hédn sai sitten semmosen oman siitd, et mé aina yritén, et jes.

Haastattelija 2: Mites ajattelet, et se johtuu se muutos tavallaan siind lapsessa?

Esiopetuksen o ettaI]'a 8: En tiid, se on varmaan joku sisdinen, ettd haluan etten aina ole se
viimeinen. Ja olen ylped itsestdni, kun en olekaan. Koska se aina silmét loistaen tulee sen
kertomaan.

Esiopetuksen opettaja 12: Niin ja sai sulta hyvéan palautteen ja.

6.2 Ennakoitavuus, selkeys ja positiiviset kokemukset onnis-
tuneiden siirtymien apukeinoina

Siirtymid helpottaakseen esiopetuksen opettajat mainitsivat kayttdvansa apukei-
noja. Apukeinojen toimivuuden kuvattiin olevan lapsikohtaista: “Se on aina va-
hdn mistd narusta osaa vetdd kenenkin kanssa, et mikd toimii.” (Esiopetuksen
opettaja 8). Apukeinot liittyividt ennakoitavuuden helpottamiseen, selkeyteen ja
siirtymistd saataviin positiivisiin kokemuksiin (taulukko 1.), joiden kautta siirty-
mistd pyrittiin saamaan sujuvampia. Ndiden lisdksi esiopetuksen opettajat nosti-
vat esille myos seikkoja, joiden kautta perhe voisi tukea varhaiskasvatuspdivan

aikaisia siirtymia.
6.2.1 Varhaiskasvatuspdivian aikana hyodynnetyt apukeinot

Haastatteluissa nousi esille ennakoitavuutta lisddvia apukeinoja kuten suunnit-
telu, rutiinit, struktuurit, ennakointi ja sdannot. Ndiden keinojen johdonmukai-
sella hyodyntdamiselld voidaan saavuttaa selkeyttd ja ennakoitavuutta pdivan ra-
kenteeseen niin, ettd myos lapset tietdvit mitd seuraavaksi tapahtuu. Suunnitte-

lun avulla myos lasten yksilolliset tarpeet tulee huomioiduksi.

Ja méd oon huomannut sen, et ne rutiinit on tosi tdrkeitd. Et ku se pdiviarakenne on mel-
keen aina ihan samanlainen. -- Niin se auttaa tosi paljon. (Esiopetuksen opettaja 4.)

Joo ne tietyt sddnnot ja ettd mennddn aina sen saman mukaan. Niin se luo sitd helpotusta
lapselle, et miten toimitaan ja siirrytddn. (Esiopetuksen opettaja 13.)

Siirtymadtilanteisiin liittyen selkeyttda kommunikaatioon voivat tuoda esi-

opetuksen opettajien mukaan kuvat. Myos eri tilaan menemisen esimerkiksi
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pukemisen ajaksi kuvattiin selkeyttdvan siirtymien sujumista joidenkin lasten
osalta.

Haastatteluissa opettajat mainitsivat myos tilanteen mukavaksi tekemisen
ja palkitsemisen tuovan sujuvuutta siirtymiin joidenkin lasten osalta. Ajattelem-
mekin ndiden keinojen luovan positiivisia kokemuksia siirtymiin liittyen ja sitd
kautta helpottavan niitd. Erds esiopetuksen opettaja kuvasi tavoitteitaan seuraa-
vasti: “--me ollaan pyritty tekee se mahdollisimman mukavaks. Et se menee hel-

posti.” (Esiopetuksen opettaja 5).

TAULUKKO 1. Apukeinot ryhmiteltyina.

Ennakoitavuus Selkeys Positiiviset kokemukset siir-

tymiin liittyen

e  Suunnittelu e Kuvat e Tilanteen mukavaksi
e Rutiinit e FEritilaan tekeminen
e  Struktuuri meneminen e Palkitseminen

e Ennakointi

e  SiiAnnot

6.2.2 Miten perhe voi tukea varhaiskasvatuspdivan aikaisten siirtymien
sujumista?

Esiopetuksen opettajat kuvasivat myos perheiden arjen rauhoittamisen ja van-
hempien lapsilleen aiheuttamien pettymysten helpottavan siirtymien suju-
mista. “Md aina sanonkin noissa leops-keskusteluissa et vanhempien tdrkein
tehtdva on jollain tavalla aiheuttaa niitd pettymyksid lapsellensa. Ja sitten auttaa
selvidmaddn niistd.” (Esiopetuksen opettaja 3). My6s perheen ja pdivakodin hen-
kiloskunnan vilisen vuorovaikutuksen merkitystd kuvattiin. Kun lapsen eld-
maéssd tapahtuu muutoksia, tulisi perheen ilmoittaa tieto pdivakotiin, jotta niiden

tuomiin muutoksiin osattaisiin varautua.

6.3 Lasten kokemuksia siirtymistd

Lasten kokemuksia tutkittaessa tarkastelimme viittd eri Kisse-kyselyn kohtaa.

Lasten (N=215) tuli arvioida miltd on tuntunut eri puuhien aloittaminen ja
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lopettaminen, kuinka iloinen on ollut ténddn pdivéakotiin saapuessaan, onko ollut
surullinen saapuessaan eskariin tdndan, onko ollut kiukkuinen eskariin saapues-
saan ja miten pdivd on sujunut. Kaikista kohdista 16ytyy diagrammit liitteista
(liite 1).

Toiminnan aloitus ja lopetus. Yli puolet lapsista (63%) kertoi, ettd eri puuhien
aloittaminen ja lopettaminen on tuntunut todella helpolta. 30% lapsista vastasi,
ettd eri puuhien aloittaminen ja lopettaminen tuntuu joskus helpolta ja joskus
vaikealta. Vain 7% lapsista kertoi eri puuhien aloittamisen ja lopettamisen olevan
todella vaikeaa.

Iloisuus pdivikotiin saapuessa. lloisuutta pdivéakotiin saavuttaessa mittaavassa
kysymyksessd 39% lapsista vastasi olleensa todella iloisia saapuessaan paivéko-
tiin. Noin 25% lapsista kertoi olevansa joko pikkuisen iloisia tai aika iloisia saa-
puessaan pdivakotiin. 12% lapsista ei ollut ollenkaan iloisia saapuessaan pdiva-
kotiin tandan.

Surullisuus eskariin saapuessa. Surullisuutta mittaavassa kysymyksessa suurin
osa lapsista (80%) kertoi, ettei ollut ollenkaan surullinen saapuessaan tdnddn es-
kariin. Vain pieni osa lapsista (>10%) kertoi olleensa pikkuisen surullinen, aika
surullinen tai todella surullinen saapuessaan pdivékotiin.

Kiukkuisuus eskariin saapuessa. Kiukkuisuuden mittari kertoi samanlaisia tu-
loksia kuin surullisuuden mittari. Yli 80% lapsista ei kokenut kiukkuisuutta tul-
lessaan eskariin ja vain pieni osa lapsista koki olevansa aika kiukkuinen tai to-
della kiukkuinen.

Yleinen pdivan sujuvuus. Kuten kuviosta 2 nidkee, yleisesti pdivan sujuvuutta
mitannut kysymys kertoi, ettd yli 80% lapsista on tiennyt mita pitdad tehdé ja mita
seuraavaksi tapahtuu. Kuitenkin 17% lapsista ilmaisi, ettei ole tiennyt mita pitaa

tehdéd ja mitd tapahtuu seuraavaksi.
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Miten paiv

on sujunut
80,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

17,36 %

Olen tiennyt mita pitaatehdaja mita En ole tiennyt mita pitaatehdaja mita
seuraavaksi tapahtuu seuraavaksi tapahtuu

KUVIO 3. Lasten kokemuksia pdivan sujumisesta.

Kokoavasti voidaan sanoa, ettd lapset olivat padsdantoisesti tyytyvdisid ja
iloisia pdivakodissa ja eskarissa. Huomattavaa on kuitenkin, ettd melkein 20 pro-
senttia lapsista koki erindisid haasteita ja ikdvid tuntemuksia erilaisissa toimin-

noissa ja siirtymissd pdivan aikana.



32

7 POHDINTA

Téssd luvussa perehdymme syvemmin tutkimuksemme tuloksiin késitellen jo-
kaista tutkimuskysymystamme erikseen. Johtopaatokset kappaleessa kokoamme
yhdistdvasti tulokset ja pohdimme siirtymien sujuvuuden kannalta merkittavia
taitoja. Lopuksi pohdimme tutkimuksen luotettavuutta ja jatkotutkimushaas-

teita.

7.1 Neljd tekijdd toiminnan haasteiden takana

Tulosten perusteella esiopetuksen opettajien mukaan siirtymét sujuvat heidan
kokemustensa mukaan suurimmalla osasta lapsia hyvin. Kavi kuitenkin ilmi,
ettd kaikkien lasten kohdalla néin ei ole, vaan siirtymaét tuntuivat tuottavan haas-
teita joillekin lapsista.

Ryhmittelimme haastatteluista esille nousseet maininnat haasteista neljaan
seuraavaan ryhmaan: toimiminen oman tahtoa vastaan, vallan kiytto, toiminnanoh-
jaus sekd muuttuva lapsuus sen perusteella, minkd ndimme olevan lapsen toimin-
nan motiivina, tuovan siihen haasteita tai toimivan haasteen taustalla. Nama ryh-
mit eivat ole irrallisia toisistaan, vaan ne ovat osin paallekkiisid ja yhteydessa
toisiinsa. Nditd ryhmid yhdistava tekija on esimerkiksi sosioemotionaaliset tai-
dot. Sosioemotionaaliset taidot joko liittyvit suoraan haasteiden taustaan ja/tai
haasteet saattavat vaikuttaa niiden kehittymiseen. Haastattelujen mainintojen
perusteella eniten haasteita tuottivat erilaiset toiminnanohjaukseen liittyvit pul-

mat.

7.1.1 Haasteena tunteiden siitely

Haasteita siirtymiin aiheuttivat tilanteet, jolloin lapsi joutui toimimaan oman tah-
tonsa vastaisesti, jolloin usein myos kuvattiin herddvan vahvoja tunnepurkauk-
sia. Niin kuin Esiopetuksen opettaja 3, myos Posti (2016) korostaa, ettd lasta on
tarked opettaa, miten pettymyksiin tulee suhtautua ja miten niista selvitdan. Tal-

laisissa tilanteissa lapsi voisi hyotyd paremmista tunteiden sddtelytaidoista.
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Tunteiden sdédtelyssd on kyse omiin tunteisiin vaikuttamisesta niin, ettd me itse
ja ldhellamme olevat ihmiset voivat hyvin (Kokkonen 2017, 8). Sen kautta pys-
tymme vahvistamaan myonteisid tunnekokemuksiamme ja lieventamaééan kieltei-
siltd tuntuvia tunteita (Kokkonen 2017, 8-9). Téllaiset taidot ovat tédrkeitd lasten
vuorovaikutustaitojen kannalta (Posti 2016). My6s lapsen itsesddtelytaitoihin liit-
tyvid tunteiden ja kdyttdytymisen sddtelyd on merkittava tarkastella, silld se vai-
kuttaa suuresti siirtymien aikaisiin tuntemuksiin, niiden voimakkuuteen ja ilme-

nemiseen kaytoksessa.

7.1.2 Haasteena totuttujen valtasuhteiden testaaminen

Toisena haasteita aiheuttavana seikkana on tulostemme perusteella lasten vallan
kayttoon liittyva kaytos. Tarkedd tdssd onkin huomioida, kenen ndkokulmasta
vallankdytto ndyttdytyy haasteellisena. Haasteellisiksi tilanteiksi kuvattiin erityi-
sesti tilanteet, joissa lapsi yritti saada enemmaén valtaa, kuin esiopetuksen opet-
taja oli sitd valmis antamaan esimerkiksi ulosldhto ja ruokailutilanteissa. Varhais-
kasvatuksen pedagogiset kdytannot ovat pitkdan perustuneet aikuisten ja lasten
suhteen tietynlaiselle ymmartdmiselle. Tama suhde on perinteisesti ja usein edel-
leenkin aikuisen ohjaava suhde lapsista muodostuneeseen ryhmaédn. (Karila
2009, 261.) Tama nakyy esimerkiksi siind, ettd aikuisella on valta pdittdd lasten
pdivarytmistd ja siihen liittyen myos vapauden ajankohdasta (Rutanen 2009,
213). Tastd huolimatta lapset yrittaviat myos itse kayttdd tallaista valtaa, jotta hei-
ddn omien intressien mukainen toiminta olisi mahdollista (Karila 2009, 259). Tal-
lainen lasten luoma vastarinta ja aukkojen hakeminen instituutioiden rakenteista
ja ideologisista (Alanen & Karila 2009, 7-8) saatetaan ndhdé tulostemme tapaan
haasteellisena. Lapsilla saattaa olla erityisen voimakkaita vaatimuksia ja sitkeytta
niiden ajamiseen, jolloin usein tuntuu helpommalta antaa periksi. Kohtuullisten
pettymysten ja vastoinkdymisten kautta lapsi voi kuitenkin oppia tuntemaan it-
sensd ja ympdaroivan maailman realistisemmin. (Posti 2016.) Lapsi tarvitsee rajat
ja aikuisen, joka pystyy vahtimaan nditd rajoja. Kasvatuksen johdonmukaisuus
on tarkedd ja on esimerkiksi tarkedd, ettd sidnnot pysyvét samoina. (Posti 2016.)

Téallaiset vallankdyttoon liittyvit haasteet saattavat ilmetd ensimmadista ker-

taa vasta lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksen, jolloin lapsi saattaa toimia
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ensimmadisid kertoja ryhmatilanteissa. Namad tilanteet vaativat lapselta sosiaalisia
taitoja, joiden osataidoista esimerkkeind ohjaukseen sopeutuminen, yhteistyossa
toimiminen ja muiden ihmisten huomioonottaminen. (HYKS Lastenneurologia

2013, 1.)

7.1.3 Haasteena toiminnanohjauksen pulmat

Tulostemme perusteella eniten haasteita tuottavat erilaiset toiminnanohjaukseen
liittyvat pulmat. Toiminnanohjauksen taidot ovat kuitenkin merkittavid ihmisen
henkiselle ja fyysiselle hyvinvoinnille, menestymiselle koulussa ja ylipdétadan ela-
maéssd, sekd kognitiiviselle, sosiaaliselle ja psykologiselle kehittymiselle (Dia-
mond 2013, 134-136).

Toiminnanohjaukseen liittyvit haasteet saattavat ndkyd kdytannossa esi-
merkiksi sopivan toimintatavan valitsemisessa, aloittamisessa, tekemisen jatka-
misessa ja loppuunsaattamisessa, jotka voivat ndkya esimerkiksi siten, ettd puke-
minen ynnd muut pdivittdiset toimet tapahtuvat hitaasti ja lapsi tarvitsee niihin
tavanomaista enemmaén ohjausta tai lapsi unohtuu herkasti omiin ajatuksiinsa.
Juuri siirtymaétilanteet ovat usein haastavia téllaisissa tilanteissa ja lapsi voi olla
omaehtoinen. (HYKS Lastenneurologia 2013, 4-5.) Toiminnanohjauksen taitoja
voidaan kuitenkin kehittdd erilaisten metodien avulla. (Diamond 2013, 135-136.)

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ymparistolld on vaikutusta toiminnan-
ohjaukseen (Hughes 2011, 2; Méittda & Aro 2013, 50). Lapsi ohjaa toimintaansa
opittujen rutiinien ja toimintamallien kautta, jolloin uudet ja mielenkiintoiset &r-

sykkeet saavat lapsen unohtamaan “opitut” saannot (Maétta & Aro 2013, 50).

7.1.4 Haasteiden yleistyminen

Esiopetuksen opettajat nostivat haastatteluissa esille itsesddtelyyn ja toiminnan-
ohjaukseen liittyvien pulmien yleistyneen. Tétd 16ydostd tukevaa tulosta ovat
myos saaneet Opetushallitus ja Jyvaskyldn yliopisto (Mééttda ym. 2017, 40) teke-
maéssddn selvityksessd, jonka mukaan lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taito-
jen omaksumisessa on pulmia ja ettd niitd on enemman kuin ennen. Nama pul-
mat ndkyvéat esimerkiksi lasten pettymyksensietokyvyn ja keskittymisen haas-

teina, vdkivaltaisuutena, aikuisten kunnioittamisen ja kaveritaitojen haasteina
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(Maddtta ym. 2017, 40). Lapsuuden muuttuminen on huomattu ja huolipuhetta
aiheesta on runsaasti (Alanen & Karila 2009, 7). Lapsuudelle on useita erilaisia
maédritelmid, mutta kehittyneemmissd maissa lapsuus ndhdéan yleisesti elaman
alkuvaiheeksi. Tdlloin alkaa yksilon kasvun, kehityksen ja yhteiskuntaeldmé&an
harjaantumisen vaihe, jolloin lasten yhteiskunnallinen noviisius oikeuttaa sen,
ettd he ovat aikuisten ja yhteiskunnan suojelun, kasvatuksen ja valvonnan koh-

teina. (Alanen 2009, 14.)

7.2 Pedagogiset apukeinot tuomassa ennakoitavuutta, sel-
keyttd ja positiivisia kokemuksia siirtymiin

Esiopetuksen opettajat nostivat esille haastatteluissa monenlaisia hyodyntami-
dan pedagogisia apukeinoja, joita he kayttivat tuomaan ennakoitavuutta, selkeytti
ja positiivisia kokemuksia siirtymiin. Naméa apukeinot olivat osaltaan yhtendisia
teoriaosassakin esiteltyjen paikkakuntien varhaiskasvatussuunnitelmissa mai-
nittujen seikkojen ja apukeinojen kanssa. Haastatteluosuuksien perusteella usea
opettaja oli my®os selkedsti tunnistanut siirtymien pedagogisen puolen.

Osittain samoja apukeinoja ovat loytdneet Thelen ja Klifman (2011). Hekin
jaottelevat siirtymid helpottaviksi tekijoiksi muun muassa lukujarjestykset, visu-
aaliset vihjeet ja yksinkertaiset d&nimerkit (Thelen & Klifman 2011, 92-98). Ma-
lenfant (2006, 13) toteaa my®s, ettd lasten turvallisuuden tunnetta voidaan vah-
vistaa vakaudella, johdonmukaisuudella ja sdannélliselld aikataululla, jonka mu-
kaisia apukeinoja myos meidén tuloksissamme esitetddn. Soini, Pyhilto & Pieta-
rinen (2017, 7) ehdottavat, ettd lapsia otettaisiin mukaan my®s siirtymien suun-
nitteluun ja arviointiin. Samalla aikuiset pystyvét arvioimaan siirtymien suju-
mista silld, miten ne mahdollistavat lapsen itsendisyyden, kuulumisen ja péte-
vyyden tunteen rakentumista. Riittdvan johdonmukainen ja ymmarrettava kas-
vuympadristo ja -yhteis6 mahdollistavat lapsen aktiivisen kiinnittymisen (Soini,
Pyhilto & Pietarinen 2017, 9).

Apukeinoilla pyritddn vaikuttamaan lapsen siirtymien aikaisiin kdytokseen
ja tunteisiin. Tunteet ja kdytos linkittyvat vahvasti toisiinsa ja vaikuttavat ihmis-

suhteissamme olennaisesti siihen, kuinka kéyttdydymme toisia ihmisid kohtaan
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ja kuinka he kayttaytyvat meitd kohtaan. Esimerkiksi lapsen oppiessa hillitse-
maédn kielteisid tunteitaan hanen lahiymparistonsa hdiritsevaksi mieltama kayt-
taytyminen usein viahenee ja yhtd lailla myonteisten tunteiden vahvistaminen ke-

humalla ja kiittamalla lisdd lapsen myonteistd kdytostd. (Kokkonen 2017, 23.)

7.3 Lasten kokemuksia siirtymiin liittyen

Kisse-kyselyn eri kysymysten tuloksia vertaillessa, niiden vastausten suhdeja-
kaumat olivat keskenddn samankaltaisia. Noin 20 prosenttia lapsista koki haas-
teita tai ikdvid tunteita saapuessaan eskariin tai erilaisissa toiminnoissa. Saman-
laisia tuloksia ovat saaneet Ronkd ym. (2017, 17) tutkimuksessaan, jossa he kyse-
livat my0s pdivakirjasovelluksen avulla lasten tuntemuksia pdivan aikana.

Pidimme erityisen mielenkiintoisena ja tirkednd diagrammina yleistd péi-
vansujuvuutta. Yleinen pdivan sujuvuus -diagrammi kokoaa mielestimme mui-
den kysymysten tulokset. Tétd tulosta tukee se, ettd samat prosenttijakaumat to-
teutuvat kaikissa viidessd diagrammissa (diagrammit liitteissd).

Koemme, ettd yleinen pdivan sujuvuus kuvaa lasten hyvinvointia paiviko-
dissa. Kun lapsi tietdd, mitd pitdd tehdd seuraavaksi, on siirtymét jouhevampia,
eivitkd aiheuta haasteita (Beban & McCormilla 2012, 14-17). Laadukkaan var-
haiskasvatuksen ldhtokohtana on aikuisten ja lasten vilinen lammin vuorovai-
kutus, lapsen arvostaminen yksilond, myonteisen tuen antaminen ja herkkyys
lapsen reaktioille (Linnove & Kivijarvi 2013, 157).

Kun lapsi saa riittdvasti tietoa ympaéristostddn ja sen tapahtumista, hdnen
on helpompi luoda mielekkditd ihmissuhteita. Turvallisen kiintymyssuhteen an-
siosta lapsi saattaa kyetd paremmin tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteita, hy-
vddn itsesddtelyn, hyviin sosiaalisiin valmiuksiin, parempaan kykyyn toipua
stressistd sekd vihemman haasteelliseen kdyttdaytymiseen (Kanninen & Sigfrids
2012, 35). Lapsi saa tunteiden tunnistamisen kautta valmiuksia itsensd parem-
paan ymmartdmiseen ja toisten huomioon ottamiseen. Se auttaa myos lasta kayt-
taytymaddn tilanteen vaatimalla tavalla. (Peltonen, Kullberg-Piilola & Kullberg-
Turtiainen 2002, 4). Kasvattajien on tdarked ymmartad, ettei lapsi usein ole tarkoi-

tuksella “hankala”, “tuhma” tai “huonosti kasvatettu”, vaan pulman saattaa
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aiheuttaa aivan jotkin muut tekijat (Linnove & Kivijarvi 2013, 158). Keskeistd on-

kin miettid mit4 lapsi tekee ja mitké asiat sithen vaikuttavat (Peitso & Néarhi 2013,

177).

7.4 Johtopdatokset

Seké esiopetuksen opettajien haastatteluista ettd lasten Kisse-kissan kyselysta il-
meni, ettd siirtymiin liittyvid haasteita koettiin olevan tietyilld lapsilla, noin 20
prosentilla. Muuten siirtymit sujuivat jouhevasti. Ndilld lapsilla, joilla ilmeni
haasteita siirtymissd, oli useasti myos haasteita toiminnanohjauksessa, ja heidan
kanssaan kaytettiin erilaisia apukeinoja.

Tulostemme perusteella haasteille yhteiseksi tekijéksi nousi sosioemotio-
naaliset taidot. Sosioemotionaalisista taidoista erityisesti itsesdatelytaitoihin kuu-
luvat tunteiden ja kdyttdytymisen séddtely sekd ohjaukseen sopeutuminen ja yh-
teistydssd toimiminen nousivat siirtymien sujumisen kannalta merkittdviksi te-
kijoiksi.

Vasussa (Opetushallitus 2018) ja Esiopsissa (Opetushallitus 2016) varhais-
kasvatuksen tavoitteiksi on nimetty niin sosiaalisten kuin emotionaalistenkin tai-
tojen kehittaminen. Vasussa (Opetushallitus 2018, 25) lasten sosiaalisia taitoja ke-
hittdviksi keinoiksi nostetaan yhteistychon perustuva toiminta, jossa lapsi saa
harjoitella vuorovaikutus- ja ilmaisutaitojaan eri tilanteissa ja erilaisten ihmisten
kanssa. Myos oppimisympariston tulee tukea lasten sosiaalisten taitojen kehitty-
mistd ja esimerkiksi taiteiden ja ryhmasséa liikkumisen kuvataan kehittdvan las-
ten sosiaalisia taitoja (Opetushallitus 2018, 25-48). My0s Esiops:ssa (Opetushalli-
tus 2016, 24-31) kuvataan monipuolisten oppimisympadristdjen ja tyStapojen seka
ilmaisunmuotojen tukevan sosiaalisten taitojen kehittymistd. Varhaiskasvatuk-
sessa lapsia autetaan myos tunteiden ilmaisussa ja itsesddtelyssa. Lasten tunne-
taitojen kehitystd pyritddn tukemaan opettelemalla heiddan kanssaan havaitse-
maan, tiedostamaan ja nimedmaéé&n tunteita. (Opetushallitus 2018, 26.) Varhais-
kasvatuksen henkil6stollda on keskeinen rooli lasten sosiaalisten ja emotionaalis-
ten taitojen harjoittelun ja kehittymisen tukemisessa (Opetushallitus 2018, 32).

Varhaiskasvatuksessa voidaan hyodyntdd tunnetaitoja ja sosiaalisia taitoja



38

kehittavid opetusohjelmia ja materiaaleja (Opetushallitus 2016, 35). Tunnetaito-
jen kehittaminen vahvistaa lasten vuorovaikutustaitoja (Opetushallitus 2016, 34),
eli sosiaaliset ja emotionaaliset taidot ovat ldheisesti yhteydessa toisiinsa.

Ndistd haasteita aiheuttavista tekijoistd huolimatta esiopetuksen opettajat
kuvasivat siirtymien sujuvan paddsdantoisesti hyvin. Kuitenkin joidenkin lasten
osalta he ovat 16ytaneet tietynlaisten pedagogisten toimintatapojen, apukeinojen
tuovan helpotusta siirtymiin. Esiopetuksen opettajat ovat siis 16ytdaneet toimivia
apukeinoja. Nama usein ennakoitavuutta, selkeyttd tai positiivisia kokemuksia
tuovat keinot auttavat lapsia toimimaan siirtymien aikana. Tietoisuus siitd, mita
ja milloin tapahtuu auttaa lasta jasentdméaan tapahtuman kulkua antaen lapselle
hallinnan tunteen ja vdhentden levottomuutta ja impulsiivista kdytostd (Eklund
& Heinonen 2013, 218). Lisdksi myonteiset tunnekokemukset ja ilo edistavit op-
pimista ja innostavat kehittimddn omaa osaamista (Opetushallitus 2016, 16).
Suunnittelu nousee avainasemaan itsesddtelyd vield harjoittelevien lasten kanssa,
silld se auttaa selkeyttaméddn niin lasten kuin aikuistenkin keskuudessa yhteiset
tavoitteet, toimintatavat, ja auttaa tilanteiden ennakoinnissa (Eklund & Heino-
nen 2013, 218). Ja niin kuin muukin pedagoginen toiminta, myos siirtymét vaati-
vat suunnittelua, jotta niidenkin aikana pystyttdisiin saavuttamaan varhaiskas-

vatukselle asetettuja tavoitteita.

7.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta pohdittaessa on hyva huomioida muun muassa tut-
kimuksen triangulaatio, kdyttaimamme valmis aineisto, sekd kysymysten asettelu
aineistossa. Lisdksi on tdrked pohtia mobiilipdivdkirjan hyodyntamisen sopi-
vuutta lasten kanssa ja ylipddtdan kokemusten tutkimisen mukanaan tuomia
seikkoja.

Pohdimme seuraavaksi tutkimuksemme triangulaatiota. Triangulaatiolla
tarkoitetaan pelkistetysti eri metodien, tutkijoiden, tietoldhteiden ja teorioiden
yhdistamistd tutkimuksissa (Tuomi & Sarajarvi 2019, 125). Olemme hyodynta-
neet tutkimuksessamme tutkijoihin liittyvad triangulaatiota, sekd metodologista

triangulaatiota.
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Tutkimuksessamme tutkijoita oli kaksi, jotka molemmat osallistuivat niin
tiedon hakuun kuin analyysivaiheeseen. Tutkijaan liittyvalla triangulaatiolla tar-
koitetaankin sitd, ettd tutkimukseen osallistuu mahdollisimman moni tutkija
(Tuomi & Sarajarvi 2019, 126). Kdytimme my6s metodeina sekd aineistoldhtoista
sisdllonanalyysia ettd mddrallisen aineiston analysointia SPSS-ohjelman avulla.
Metodologisella triangulaatiolla tarkoitetaan useiden eri metodien hyodynta-
mistd tutkimuksessa (Tuomi & Sarajarvi 2019, 126). Tuomi & Sarajdrven (2019,
127) mukaan on hieman kyseenalaista yhdistda sekd laadullisten ettd méaarallis-
ten analyysimetodeja. Kuitenkin triangulaatiokeskustelusta 16ytyy hyvin daripaa
vastauksia, joiden mukaan eri metodien kaytto on hyvéaksyttyd, kun taas joiden-
kin tutkijoiden mukaan niiden kdytto on tdysin perusteetonta (Tuomi & Sarajarvi
2019, 127). Paatimme kuitenkin hyddyntdd tutkimuksessamme molempia meto-
deja, koska koemme niiden tdydentdvéan toisiaan ja lisddvan tutkimuksen validi-
teettia.

Hyodynsimme tutkimuksessamme valmista DALFA-aineistoa, josta et-
simme vastauksia tutkimuskysymyksiimme. Ensimmadisen tutkimuskysymyk-
seemme “Miten esiopetuksen opettajat kuvaavat pdiviakotipdivan aikaisia siirty-
mid?” tuloksiin vaikuttaa varmasti haastatteluissa kdytettyjen kysymysten aset-
telu. Tutkimusprojektissa oltiin kiinnostuneita erityisesti erilaisten mikro- ja
makrotasoisten siirtymien (muun muassa institutionaaliset siirtymit ja pdivittdi-
set siirtymaét) haasteista. Haasteisiin keskittynyt kysymysten asettelu haastatte-
luissa vaikuttavat luonnollisesti myos tdssd tutkimuksessa saatuihin tuloksiin.

Haastatteluissa kaytettyjd kysymyksid olivat:

“--onko ndissd siirtymatilanteissa, onko niissd haasteita vai sujuuko ne aina ihan vetta
vaan?”

“Mitds, jos mietitte et jonkinlaiset haasteet tai ongelmat tai tan tyyppiset, jos te mietitte
tdammoisid siirtymid paiviakodissa. -- Niin onko ndisséa siirtymissa jotain, ettd ndatteko te
semmoista hanﬁaluut’ca tai semmoista, ettd mikd esiintyis erityisesti nédissd siirtymatilan-
teissa. Ettd pitdd lopettaa jotain tai alottaa jotain toista?”

“Niin miten te nédétte ne siirtymdt, onks niissd jotain haasteita ja jos on niin millaisia?”

Toisen tutkimuskysymyksemme: Millaisia apukeinoja esiopetuksen opettajat
mainitsevat hyddyntivinsi siirtymissd? tuloksiin saattaa osin vaikuttaa se, ettei

haastatteluissa  esiopetuksen opettajilta kysytty suoranaisesti —mitddn
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apukeinoista. Mikdli esiopetuksen opettajilta olisi kysytty suora kysymys mah-
dollisista tai heiddn hyodyntdmistdan apukeinoista, niitd olisi saattanut 16ytya
vield paljon lisdd. Uskomme kuitenkin, ettd haastatteluissa mainitut apukeinot
ovat niitd kaikkein tarkeimpid varhaiskasvatuksen opettajan hyddyntdamid apu-
keinoja.

Kolmannen tutkimuskysymyksemme Miten lapset kokevat pdivikotipiivin ai-
kaiset siirtymit? tulokset poimimme esiopetuksen oppilaiden tdyttaméan mobiili-
pdivékirjan, Kisse-kissan kyselyn tuloksista. Aiemmissa mobiiliteknologiaa hyo-
dyntdvissad tutkimuksissa (Ronkd, Sevon, Réaikkonen & Hintikka 2017) mobiili-
pdivékirjan hyodyntdmisen on todettu soveltuvan hyvin kerittdessa tietoa lap-
silta. On myds huomattu, ettd lasten kertomat kokemukset tunteistaan ovat usein
yhtendisid aikuisten ndkemysten kanssa (Ronkd ym. 2017). Tama siis vahvistaa
luottamustamme kolmannen tutkimuskysymysten luotettavuuteen. Myos lasten
kokemuksista varhaiskasvatuspdivan aikaisista siirtymistd tutkimustietoa on
tarjolla hyvin niukasti. On kuitenkin hyva huomioida my®s, ettéd vastaustilanteet
ovat saattaneet vaikuttaa vastauksiin, silld mobiilipdivakirjan kayttotilanteita ei
ole kontrolloitu. Vastauksiin voivat vaikuttaa esimerkiksi aikuisen ldsnéolo, apu
tai ohjaus tai muiden lasten ldsndolo ja mahdollinen vastauksiin vaikuttaminen.

Tutkimuksemme johtopddtoksistd haasteita aiheuttaneille seikoille nousi
yhteiseksi tekijéksi sosioemotionaaliset taidot. Jotta siirtymien sujuvuuteen voi-
taisiin vaikuttaa ennalta, jo ennen varsinaisten haasteiden ilmenemistd, olisi
myo6s ndiden taitojen kehittymisen tukemisen tavat tdstd ndkokulmasta koot-

tuina hyodyllisia.

7.6 Jatkotutkimushaasteet

Seuraavissa tutkimuksissa olisi mielenkiintoista padsta selvittimaan, kuinka ky-
symysasettelun muutos vaikuttaisi vastauksiin. Jos kysymykset siirtymista olisi-
vat muotoiltu neutraalisti tai jopa kysytty positiivisia kokemuksia siirtymistd,
olisiko tuloksiksi noussut samanlaisia vastauksia mitd me nyt saimme.

My6s pedagogisista apukeinoista riittdisi paljon tutkittavaa myos tulevai-

suuteen. Siirtymien sujuvuutta edesauttavista keinoista on tutkimusta vihin,
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joten ndkisimme aiheesta tehtdville tutkimukselle tarvetta. Taman lisdksi olisi
myos mielenkiintoista selvittdd, hyodynnetdanko tiettyja apukeinoja tietyssa
kohtaa siirtymid. Niin kuin Karila ja Kinos (2010) kuvaavat varhaiskasvatuspai-
van koostuvan episodeista, voisi vield tarkemmin perehtya pddepisodin ja siltaepi-
sodin rajaan, josta siirtyma alkaa. Mitd siind tapahtuu ja millaisten keinojen avulla

opettaja kuljettaa lapset ldpi siirtyman?
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LIITTEET

Liite 1. Tutkimuksemme kannalta oleelliset mobiilipdivikirjan kysymykset

Olitko iloinen, kun tulit tandan eskariin?

olin tosi iloinen

olin aika iloinen

olin pikkuisen iloinen

en ollut ollenkaan iloinen

Olitko surullinen, kun tulit tinddn eskariin?

olin tosi surullinen

olin aika surullinen

olin pikkuisen surullinen

en ollut ollenkaan surullinen

Olitko kiukkuinen, kun tulit tdndan eskariin?

olin tosi kiukkuinen

olin aika kiukkuinen

olin pikkuisen kiukkuinen

en ollut ollenkaan kiukkuinen

Miten péivdsi on tdnddn sujunut?

olen tiennyt mitd pitdd tehdd ja mitd seuraavaksi tapahtuu

en ole tiennyt mitd pitdd tehdd ja mitd seuraavaksi tapahtuu

Seuraavaksi haluaisin tietdd miltd sinusta on tuntunut aloittaa ja lopettaa erilaisia puuhia?

eri puuhien aloittaminen ja lopettaminen on ollut tosi helppoa

joskus eri puuhien aloittaminen ja lopettaminen on ollut helppoa, joskus vaikeaa

eri puuhien aloittaminen ja lopettaminen on ollut tosi vaikeaa
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Liite 2. Diagrammit lasten KISSE-kyselystd

Eri puuhien aloittaminen ja lopettaminen
70
60
50 63,19 %
40
30

20 30,33 %

10

tosi helppoa joskus helppoa joskus tosi vaikeaa
vaikeaa

lloisuus paivakotiin saapuessa

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Olntosiilbinen Oln aika ilbnen Olin pikkuisen En ollut ollenkaan
iloinen iloinen

Surullisuus eskariin saapuessa

90,00 %

80,00 %

70,00 % 80,48 %
60,00 %

50,00 %

40,00 %

30,00 %

20,00 %

10,00 % 6,65 %
' . 2,29% 10,58 %
Ce e _229%

Olin tosi surullinen Olin aika surullinen Olin pikkuisen En ollut ollenkaan
surullinen surullinen



90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Kiukkuisuus eskariin saapuessa

6,43 %
N— _120%

Olin tosikiukkuinen Olin aika kiukkuinen Olin aika kiukkuinen En ollut ollenkaan

Miten paiv

Olen tiennyt mita pitdatehdaja mita
seuraavaksi tapahtuu

80,38 %

12,00

kiukkunen

on sujunut

17,36 %

En ole tiennyt mita pitaatehdaja mita
seuraavaksi tapahtuu
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