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Taman tutkielman tarkoituksena oli selvittad liikuntatunneilla tapahtuvan koulukiusaamisen tapoja,
syitd sekd liikunnanopettajan mahdollisuuksia ehkaistd kiusaamista ja puuttua siihen tehokkaasti.
Tekemani tutkimuksen tutkimustiedon perusteella vertailtiin my6s sukupuolten valisid eroja
kiusaamisessa.

Tutkimus toteutettiin laadullisin  tutkimusmenetelmin ja aineisto kerattiin kevaalla 2017
liikunnanopettajien teemahaastatteluilla ja oppilaille tehdyilla kyselylomakkeilla. Teemahaastattelu
koostui kolmesta teemasta, jotka olivat kiusaamisen tavat, kiusaamisen syyt ja kiusaamisen ehkéisy
sekd puuttuminen. Kyselylomakkeessa oli kuusi avointa kysymystd, jotka késittelivat kiusaamisen
tapoja, syitd sekd kiusaamisen ehkdisya ja siihen puuttumista. Tutkimukseen osallistui nelja
litkunnanopettajaa ja yhteensa 74 oppilasta kahdesta Keski-Suomen alakoulusta. Opettajista kolme
oli poikien miesliikunnanopettajia ja yksi tyttdjen naisliikunnanopettaja. Oppilaista 39 oli tyttdja ja
35 poikia. Aineisto analysoitiin siséllonanalyysia hyodyntéen.

Tutkimustulosten perusteella yleisimmat kiusaamistavat liikuntatunneilla ovat sanallinen ja fyysinen
kiusaaminen. Myds ryhmén ulkopuolelle jattdminen ja syrjiminen korostuivat opettajien ja oppilaiden
vastauksissa. Tyttojen kiusaamistavat olivat usein epasuoria, kun taas poikien suoria. Kiusaamista
tapahtui eniten joukkuejakojen ja pelien aikana sek& pukuhuoneissa. Kiusaamisen syista esiin
nousivat heikot liikuntataidot ja erilaisuus seké kiusatun seka kiusaajan luonteenpiirteet. Kiusaajaa
kuvailtiin luonteeltaan itsekkééksi, ilkedksi, vallanhaluiseksi ja Kkilpailuhenkiseksi. Kiusaajat olivat
liikuntatunneilla usein taitavampia motorisesti kuin kiusatut. Kiusattua taas kuvailtiin araksi,
puolustuskyvyttémaksi, erilaiseksi ja motorisilta taidoiltaan heikoksi. Kiusaamisen ehkaisyssa
lilkunnanopettajien mukaan tarkeinta on opettajien valinen yhteistyd, turvallisen ilmapiirin luominen
sekd tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen. Oppilaiden mukaan ehkaisyssé on tarkeinté nopea
puuttuminen Kiusaamiseen, Kilpailun vahentaminen, ryhméatyoskentely seka oikeuden mukaisuus ja
reiluus pelien ja leikkien aikana.
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ABSTRACT

Paljakka, J. 2020. Fifth and sixth graded pupils and their physical education teachers' experiences of
bullying in physical education classes. Department of Sport Sciences, University of Jyvaskyla,
Master's thesis, 72 pages, 3 appendices.

The purpose of this thesis was to find out the ways and reasons for bullying during physical education
classes and also figure out the opportunities for physical education teachers (PE teachers) to prevent
and combat bullying at school. On the basis of research data, gender differences in bullying were also
compared.

The research was carried out using qualitative research methods and the material was collected during
the spring 2017 by means of the thematic interviews of PE teachers and questionnaires to pupils. The
theme interview consisted of three themes: the ways of bullying, the reasons of bullying and the
prevention and interference of bullying. There were six open questions in the questionnaire, which
handled the ways and the reasons of bullying and the prevention and interference of bullying. Four
physical education teachers and 74 pupils from two primary schools from central Finland participated
in the study. Three of the PE teachers were teachers for boys and one for girls. 39 pupils were girls
and 35 were boys.

Based on the results of the research, the most common forms of bullying in physical education classes
are verbal and physical bullying. The exclusion and discrimination of the group were also emphasized
by the responses of teachers and pupils. The girls' ways of bullying were often indirect, while the
boys were straighter. Due to the reasons for bullying emerged weak physical abilities, differences,
and the traits of the bullied and the bully. The bully was described as selfish, malicious, power-
minded, and competitive. The bullies' motoric skills were often better than the bullied ones'. The
bullied persons were described as weak, defenseless, different, and they also had weak motoric skills.
In the prevention of bullying, according to PE teachers, the most important thing was the collaboration
between PE teachers, the creation of a safe atmosphere and the teaching of emotional and interactive
skills. According to the pupils, in prevention the most important thing to do is to intervene in bullying,
reduce competition and emphasize teamwork, justice and fairness during games and play.

Keywords: bullying, physical education, teacher, teaching
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1 JOHDANTO

Koulukiusaaminen on vakava ongelma, joka on valitettavasti monelle koululaiselle arkea. Se
on monimuotoinen ilmid, joka ei yleensé ole pelkéstdan kiusaajan ja Kiusatun vélinen asia.
Mediaan nousee s&&nndllisesti koulukiusaamisesta kertovia juttuja, jotka siséltavat
kiusattujen kokemuksia. Kiusaaminen vahingoittaa kiusattua pysyvasti ja sen seuraukset
voivat olla erittdin vahingollisia. Huolestuttavaa on, ettd koulukiusaamisen yleisyys on
kasvanut ja paivittain noin 10 prosenttia oppilaista kokee tulevansa kiusatuksi (Mantylg,
Kiveld, Ollila & Perttola 2013).

Koulukiusaamisen seuraukset voivat olla hyvin vakavia ja kiusaamisella on todettu olevan
jopa elinikaiset vaikutukset Kkiusaajaan, kiusattuun ja sivustaseuraajiin (Salmivalli 2010;
Hamarus 2006). Kiusaaminen on yhteydessa ihmisen kasvuun ja kehitykseen liittyviin
ongelmiin. Kiusatuilla ja myos kiusaajilla on tutkimusten mukaan enemmaén itsetuhoisia
ajatuksia ja sosiaalista ahdistuneisuutta kuin kiusaamiseen osallistumattomilla oppilailla.
Mielenterveyden hairiét ja masentuneisuus ovat selvasti yhteydessa kiusatuksi joutumiseen
ja myos syomishéirididen on todettu olevan yhteydessa koulukiusaamiseen. (Kaltiala-Heino,
Ranta & Frojd 2000; Vélimaa 2004, 38.) Erityisesti kiusaamisella on vaikutusta itsetunto-
ongelmiin ja luottamuksen seka perusturvan tunteen haviamiseen. Kiusatun on vaikea luottaa
ihmisiin ja héan kokee usein pelon tunteita (Byrne 1994, 44). Koulukiusaamisen seuraukset

jo itsesséan ovat vahva perustelu aiheen tutkimiselle.

Opettajalla on suuri mahdollisuus vaikuttaa koulukiusaamiseen ehkaisevélla toiminnalla ja
tehokkaalla puuttumisella kiusaamistilanteisiin. Erityisesti opettajan tulisi olla tietoinen
nuorten maailmasta ja kiusaamiseen vaikuttavista tekijoistd seka kiusaamisen muodoista ja
seurauksista, jotta kiusaamiseen pystytddn puuttumaan tarpeeksi ajoissa. Opettajan on
hyodyllistd tietdd miksi Kiusataan, minkalaisia kiusaamismuotoja on olemassa, miten eri
sukupuolten kiusaaminen eroaa toisistaan ja milla tavoin opettaja voi toiminnallaan ehkaistéa
Kiusaamista. Kiusaamista koskevan keskeisen tiedon tunnistaminen ja tiedostaminen auttaa

opettajaa puuttumaan kiusaamiseen mahdollisimman ajoissa. (Salmivalli, 2010.)



Tulevana liikunnan ja terveystiedon opettajana halusin tutkia juuri liikuntatunneilla
tapahtuvaa kiusaamista. Olen itse joutunut kiusatuksi alakoulun toisella luokalla juuri
liikuntatuntien aikana, miké lisd4 mielenkiintoani aiheeseen. Tutkielmani rakenne koostuu
kirjallisuuskatsauksesta sek& empiirisestd tutkimuksesta, jossa tutkin alakoulun 5.-6.-
luokkalaisia oppilaita sekd heidan liikunnanopettajiaan. Teoriaosuudessa kerron
litkuntatunneilla tapahtuvasta kiusaamisesta, mutta myos koulukiusaamisesta liikuntatuntien

ulkopuolella.

Tutkimukseni tavoitteena oli tuottaa lisaa tietoa liikuntatunneilla tapahtuvasta kiusaamisesta
ja selvittdd tarkemmin kiusaamisen tapoja, syitd, sukupuolten eroja ja liikunnanopettajan
mahdollisuuksia ehkéista kiusaamista. Tavoitteena oli myds tehda kiusaamisilmio opettajille
nakyvéksi ja kertoa kuinka kiusaamista voi ehkaista ja miten siihen voi puuttua tehokkaasti.
Koen aiheen tutkimisen merkitykselliseksi myos siksi, etté liikuntatunneilla tapahtuvaa
kiusaamista on tutkittu vahan. Vaitoskirjatasoisia tutkimuksia ei ole tehty Suomessa tietoni
mukaan ollenkaan, mutta muutamia pro-gradututkielmia aiheesta I6ytyy (Ojansuu 2015;
Myllyld & Okkonen 2011; Pentinniemi 2006; Aunola & Peltonen 2002). Kansainvélisesti
koulukiusaamista on tutkittu paljon ja myos liikuntatunneilla tapahtuvasta kiusaamisesta on
jonkin verran aiempaa tutkimusta. Monet kansainvéliset tutkimukset lahestyvat kiusaamista
oppilaiden ylipainon nékékulmasta (Pulido ym. 2018). Lisdksi kansainvélisessa
tutkimuksessa aiheena on ollut melko usein opettajan mahdollisuudet vaikuttaa kiusaamisen

ehkéisyyn. (Oliveira ym. 2017).



2  MITA KOULUKIUSAAMINEN ON?

Kiusaaminen on méaéritelty monessa tutkimuksessa yhteen ja samaan oppilaaseen toistuvasti
kohdistuvaksi vinamieliseksi kayttaytymiseksi. Kiusaaminen ei ole siis vain kertaluonteista
nahistelua, vaan se on systemaattista toimintaa, jossa osapuolten vélilla vallitsee
epatasavékisyys. Kiusaaja on jollakin tavalla kiusattua vahvempi. VVoimasuhteet voivat
perustua esimerkiksi ik&én, fyysisiin ominaisuuksiin, asemaan ryhmassé tai tukijoukkoihin.
Olennaista on, etté kiusaajalla on valtaa ja voimaa, joiden avulla hén saa yliotteen kiusatusta.

Kiusaaminen on siis toisin sanoen vallan ja voiman vaarinkayttoa. (Salmivalli 2003, 3-5.)

Koululuokissa ja valitunneilla tapahtuu péivittdin jonkinlaista nahistelua ja yhteenottoja
oppilaiden valilla. Monet opettajat ovat sitd mieltd, ettd kiusaamista on vaikea tunnistaa.
Usein yhteenotoissa on kaksi lasta, jotka kumpikin kiusaavat toisiaan tasapuolisesti ja
syyttévat toinen toistaan. Tasavakinen nahistelu oppilaiden vélill4 ei kuitenkaan yleensa ole
kiusaamista. Tietysti harmittomammatkin tilanteet on hyvd selvittdd ja sopia
yhteisymmarryksessa. Opettajien olisi hyva muistaa, ettd koulukiusaamisen erottaa muusta
aggressiivisesta kayttdytymisestd nimenomaan se, ettd osapuolten roolijako on selked ja
voimasuhteet eroavat toisistaan. Toinen on selkeésti alistettu tai ndyryytetty, ja toinen taas

hallitsee tilannetta kayttamalla valtaansa ja voimaansa vaarin. (Salmivalli 2010.)

Salmivalli (2003, 15-17) méaarittelee koulukiusaamisen myos aggressioksi. Hanen mukaansa
koulukiusaaminen on aggressiivisen kayttaytymisen muoto, jolla on tietyt ominaispiirteensa.
Aggressiivisuutta luonnehditaan yleensé suuttumuksen tilaksi, jossa on yleensé fysiologisia
reaktioita ja vihamielisia ajatuksia. Koulukiusaaminen on pitkaaikainen sosiaalinen tilanne
uhrin ja Kiusaajan tai kiusaajien vélilla, eika sita pida sekoittaa hetkelliseen aggressiotilaan.
Kiusaaja ei siis valttdmatta ole suuttuneessa aggressiotilassa, vaan saattaa toimia hyvin

harkitusti ja rauhallisesti.

Dodge ja Coie (1987) ovat esittdneet jaottelun proaktiiviseen ja reaktiiviseen aggressioon.
Myaos Tapper ja Boulton (2000) sekéd Sanders (2004) ovat jaotelleet kiusaamisen aggression
muotoihin. Reaktiivinen aggressio on muista arsyyntyvaa aggressiota, joka tarkoittaa herkkaa

reagoimista provokaatioon. Téallainen oppilas ei niink&&n aloita tappeluita, mutta joutuu
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helposti osalliseksi &kkipikaisen luonteensa takia. Proaktiivinen aggressio taas tarkoittaa
muita arsyttdvaa aggressiota, joka voi olla esimerkiksi uhkailua, drsyttamisté ja dominointia
(Cacciatore 2007.) Taman tyyppinen toiminta on tavoitteellista ja sill& pyritadn vaikuttamaan
muihin, jotta henkild voisi saavuttaa pdamaaridén. Kiusaamiselle tyypillinen aggressio on
nimenomaan proaktiivista toimintaa, jolla pyritdén arsyttdmaan muita (Salmivalli 2005).

Monet aikuiset ovat esitténeet vaikeaksi todellisen aggressiivisen kdyttaytymisen erottamisen
rajusta leikista. Erityisesti ala-asteikaisille pojille on ominaista rajuotteinen leikki, johon
saattaa kuulua kiusaamiselta vaikuttavia eleitd. Né&itd eleitd saattavat olla takaa-ajo, uhkailu
tai paini. Ala-asteikaisten poikien on todettu leikkivan rajuja leikkeja jopa kymmenesosan
kaikesta yhdessdoloajastaan (Boulton 1994). Syyksi téallaiseen leikkiin lapset ovat kertoneet

sen olevan hauskaa.

Boulton (1994, 120) on esittanyt tunnusmerkkejd, joiden perusteella sivustakatsoja voi
padtellda onko kyseessd rajuotteinen leikki vai toista vahingoittava aggressiivinen
kayttaytyminen. Han nostaa esiin muun muassa sivusta katsojien maarén, lasten ilmeet ja
eleet, mukana olevien lasten mééran, episodin jalkeiset tapahtumat, roolien vaihtumisen ja
voimankéytén. Todellisessa toimenpiteitd vaativassa kiusaamistilanteessa fyysinen kontakti
viedaan loppuun asti. Raju leikki ei usein kiinnosta ulkopuolisia, mutta kiusaamista seuraa
yleenséd useampi henkild. Rajun leikin jalkeen osapuolet pysyvat yhdessd, kun taas
kiusaamistilanteen jalkeen he usein eroavat toisistaan. Roolien vaihtuminen tarkoittaa
esimerkiksi sitd, ettd kiusaamistilanteessa nakyy selkeasti kumpi osapuolista on alakynnessa
ja kumpi hallitsee tilannetta. Rajussa leikissa roolit vaihtelevat, mutta kiusaamisessa on
tyypillista, ettéd roolit ovat koko ajan samat. Aikuisena naista yksityiskohdista taytyisi olla
tietoinen, jotta kiusaamistilanne on mahdollista tunnistaa ja lopettaa (Salmivalli & Terdsahjo
2002). Tunnistamista saattaa osaltaan vaikeuttaa se, ettd jotkut oppilaat pystyvat
vastustamaan kiusaamista niin, ettei se ndy heidén kaytoksestaan ja olemuksestaan (Sapouna
& Wolke 2013).

Kiusaamiselle on tyypillista, ettd se tapahtuu ryhméssa ja perustuu ryhman jasenten valisiin
sosiaalisiin suhteisiin. Kiusaaminen on usein sosiaalinen tilanne, johon vaikuttavat monet

ryhmétason mekanismit. Kiusaaminen tapahtuu siis tyypillisesti pysyvédssé sosiaalisessa
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ryhméssé. Kiusaaminen onkin maéritelty kollektiiviseksi aggressioksi, joka perustuu ryhman
jasenten valisille sosiaalisille suhteille (Lagerspetz, Bjorkqvist, Berts, & King 1982).
Ryhméssa on erilaisia rooleja kiusaamiseen liittyen. Rooleja ovat esimerkiksi kiusaamisen
uhrit ja kiusaajat, kiusaajan apurit, kiusaajan vahvistajat, uhrin puolustajat sekd ulkopuoliset.
(Salmivalli 1998, 25-26.)

2.1 Koulukiusaamisen muotoja

Koulukiusaamisen muotoja ja tyyppeja on monia erilaisia. Kiusaaminen voidaan karkeasti
jakaa suoraan ja epasuoraan kiusaamiseen (Repo 2013). Suora kiusaaminen tarkoittaa sit4,
ettd kiusaaja osoittaa negatiiviset tunteensa uhria kohtaan esimerkiksi lyomalla, tonimallg,
haukkumalla tai huutamalla. Suora kiusaaminen on usein fyysista kiusaamista. Epédsuora
kiusaaminen taas ilmenee yleensa juorujen levittdmisend, manipulaationa tai toisen selan
takana pahan puhumisena. Epé&suoran kiusaamisen tavoitteena on yleensd vaikuttaa
negatiivisesti ihmissuhteisiin ja se on yleensé henkista ja sosiaalista kiusaamista. (Hamarus
2008, 11.) Epasuoran kiusaamisen kohteeksi joutuneet kertovat kiusatuksi joutumisesta

harvemmin kuin suoran kiusaamisen kohteeksi joutuneet (Rivers & Smith 1994).

Kiusaaminen voidaan luokitella myds fyysiseksi, henkiseksi ja sosiaaliseksi kiusaamiseksi
(Olweus 1992, 14-15; Hoistad 2003, 80-85; Porhola 2008). Fyysinen kiusaaminen on selvaa
ja suoraa kiusaamista, joka voi tapahtua esimerkiksi tonimalla, lyomalla, potkimalla,
raapimalla, nipistelemalld, tokkimalla, hiuksista repimalld, sulkemalla johonkin tilaan,
tavaroita viemalla tai rikkomalla. Fyysinen kiusaaminen pitdisi olla helpompaa huomata kuin
esimerkiksi henkinen kiusaaminen. Henkinen kiusaaminen voi tapahtua suorasti tai
epasuorasti. Suoraan tapahtuva henkinen kiusaaminen voi olla esimerkiksi haukkumista,
nimittelyd, uhkailua tai kiristamistd. Epéasuora henkinen kiusaaminen voi taas olla pahan
puhumista toisen seldn takana, perattémien juorujen levittamistd, epésuoraa vihjailua,
monimerkityksellisia viesteja, danenkayton pilkallisia vivahteita tai nopeasti vaihtuvia
monitulkintaisia ilmeitd, eleitd ja katseita, joita ulkopuolisen voi olla vaikea huomata.
(Hamarus 2012, 17.)



Sosiaalisella  kiusaamisella  kiusaaja  pyrkii  vaikuttamaan uhrin  ystdvyys- ja
vuorovaikutussuhteisiin. Tdma voi tapahtua esimerkiksi ystavyyssuhteita manipuloimalla ja
eristamalla ryhmadstd tai yhteisostd. Eristamistd tapahtuu kouluympériston lisaksi myos
internetissd, jossa oppilaat voivat olla yhteydessa toisiinsa esimerkiksi sosiaalisen median
kautta. S&hkoiset viestimet ovat tarjonneet uuden ympariston kiusaamiselle. Nykyaan juorut
ja peréattdmat puheet, asiattomat videot ja kuvat leviavét netin valitykselld. (Hamarus 2012,
12.) Sahkoisissd viestimissé tapahtuvaan Kiusaamiseen tulen palaamaan t&ssd luvussa

my6hemmin.

Sanallinen kiusaaminen. Sanallisella kiusaamisella tarkoitetaan toiselle oppilaalle sanoin
aiheutettua pahaa mieltd. Se voi olla esimerkiksi haukkumista, nimittelyd, pilkkaamista,
ivaamista, uhkailua tai halventavaa tapaa puhua toisesta. Tutkijat ovat nimittaneet sanallista
kiusaamista myos verbaaliseksi aggressioksi, joka tarkoittaa haukkumista, uhkailua ja
pilkkaamista (Kaukianen 2002, 118). Sanallinen kiusaaminen voi olla myds esimerkiksi
juorujen levittdmistd, jolloin puhutaan epdsuorasta Kkiusaamisesta (Salmivalli 2010).
Sanalliseen kiusaamiseen voi kuulua eleitd, matkimista ja pientd tonimistd, jonka
tarkoituksena on vahvistaa kiusaamista. Tekojen tarkoituksena on tehda selvaksi kiusaajan
valta-asema yhteisdssa ja osoittaa halveksuntaa kiusattua kohtaan. Esimerkiksi nimittely voi
olla kiusaajan tapa puolustautua itse kiusaamiselta. Yhteis6ssd, jossa monet oppilaat
pelkéévat joutuvansa itse kiusatuksi, nimittely voi olla yhteison tapa viestid pelosta.
Sanallinen kiusaaminen voi pysya sellaisenaan tai kehittya laajemmaksi prosessiksi. Talloin
haukkumiseen kaytetyt termit kovenevat ja laajenevat esimerkiksi niin, etta ulkopuolisetkin
henkilot voivat alkaa ajatella nimittelyn merkitysten olevan totta. Samalla kiusaamiseen

liitetd&n uusia muotoja kuten eristamista ja fyysistd vékivaltaa. (Hamarus 2008, 46.)

Syrjiminen ja eristaminen. Syrjiminen ja eristdminen tarkoittavat poissulkemista ryhmasta tai
yhteisdstd. Taman tyyppinen Kiusaaminen alkaa yleensa syrjimisena ja etenee eristamiseksi.
Kun kiusaaminen on ainoastaan syrjimista, sitd on vaikea havaita. Syrjimisessd on yleensa
kyse vain siitd, ettd oppilas jatetdan porukan ulkopuolelle (Bliding 2004, 125-131). Syrjitty
oppilas voi olla mukana kaverijoukossa, mutta hanté ei oteta huomioon ja hénesta voidaan
puhua pahaa selén takana. Tyypillistd on, ettd kiusatusta tehddan ryhméssa jollain tapaa

epahaluttu ja "likainen”. Liséksi hintd pyritddn noyryyttdmadn ja jattdmadn yksin (Herkama
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2012). Syrjimisessa ongelman havaitsemista vaikeuttaa myos se, ettd syrjimisen kohteeksi
joutunut oppilas saatetaan ottaa niin sanotuksi “tilapdiseksi ystdviksi”. Téllainen tilanne
saattaa ilmeta esimerkiksi silloin, kun jonkun kaveri on sairas. Syrjimisen syyné on yleensa
erottuminen luokassa vallitsevasta kulttuurista. Oppilailla on nuorisokulttuurista tulevia
ihanteita, jotka nakyvat esimerkiksi pukeutumisessa tai kehoideaaleina. Esimerkiksi
hoikkuudella on paljon hyvaksytympé&a kuin lihavuus. Tallaiset nuoren identiteettiin
vaikuttavat asiat voivat johtaa ryhman ulkopuolelle jattdmiseen ja keskusteluun yhteisossé.
Keskustelu vahvistaa yhteison kasitysté vallitsevasta kulttuurista ja syrjityn eroista verrattuna
muihin. (Hamarus 2008, 47—48.)

Eristdmiseen kuuluu usein inhoon liittyvié asioita. Kiusattu on jollain tapaa vastenmielinen.
Eristdminen voi liittyd my0s kiusatun omaisuuteen esimerkiksi niin, ettd muut ajattelevat
kiusatun tavaroiden olevan likaisia, eikd kukaan halua koskea niihin. Eristdminen voi olla
myos fyysistd, jolloin muut haluavat paeta kiusatun luota tdméan ndhdessaan. Tallainen
kayttaytyminen levida helposti yhteisossé ja johtaa lopulta siihen, ettd yksiloé on eristetty
muista oppilaista. Mikali koulut korostaisivat yhteishenked ja sosiaalista kéyttaytymista,
kiusaaminen tulisi véheneméan. Yhteisollisyyden puute aiheuttaa kiusaamisen lisdéntymista
(Pellegrini 2001, 66-67). Tosin suomalaisessa kouluyhteisdssa onkin tehty paljon t6ité juuri
yhteishengen ja yhteistoiminnan kehittdmiseen viime vuosikymmenend, ja myos
perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteissa (2014) asiaan on kiinnitetty huomiota.
Yksilon liséksi myos luokkaa voidaan eristdd yksikkond. On olemassa tapaus, jossa
englanninkielistd luokkaa alettiin syrjia kielen erikoisuuden vuoksi. Vaikka oppilaat osasivat
puhua myods suomea, vieraan kielen kayttéa pidettiin omituisena ja tasta syystd heidan

kanssaan ei ystavystytty. (Hamarus 2008, 47-35.)

Akillinen fyysinen paallekayminen. Akillinen fyysinen paallekayminen tarkoittaa
hakkaamista, lyomistd, tonimista potkimista tai muuta vastaavaa fyysisesti vahingoittavaa
toimintaa. Fyysinen vakivalta tai fyysinen aggressio voi alkaa ilman mitaan varsinaista syyta.
Se voi olla kiusaamisen alkutilanne tai pitkaan jatkuneen kiusaamisen lopputulos. Fyysinen
vékivalta on yleensa niin nakyvéa, ettd se on helppo huomata ja siihen on myos helppoa

puuttua. Lisaksi téllaisesta kiusaamisesta jaa nakyvia todisteita, kuten mustelmia, haavoja,



revenneitd vaatteita, ruhjeita tai rikkindisia tavaroita. (Hamarus 2008, 53-56.) Fyysinen

vékivalta on selvasti yleisempad poikien kuin tyttdjen keskuudessa. (Gordon 2001, 109-110).

Prosessikiusaaminen. Prosessikiusaamisessa kiusaaminen alkaa vahan kuin huomaamatta ja
kehittyy kohti huippua. Huipulla tarkoitan kiusaamisen karjistymista. Joko kiusattu oppilas
tuo kiusaamisen esiin tai kiusaamiseen puututaan automaattisesti, koska se on niin nékyvaa.
Prosessiin kuuluvat testaaminen, nimittely ja vieroksunta, haukkuminen, toniminen ja
eristaminen seka fyysinen paallekdyminen ja eristdminen koko yhteisostd. Esimerkiksi uuden
luokan muodostuessa oppilaat tarkkailevat toisiaan ja eroavaisuudet huomataan helposti.
Erilaisuus on yleensa syyna kiusaamisen aloittamiselle, koska nuorten maailmassa on tarke&a
myotdilla nuorisokulttuuriin liittyvid normeja. Kun muihin verrattuna erilainen oppilas on
valittu, hénelle aletaan piikitelld ja kuittailla erilaisuudesta. Tastd vaiheesta kaytetdan
nimitysta testaaminen. (Hamarus 2008.) Suositut ja vahvat kiusaajat luovat koko ajan uusia
nimityksia ja mielikuvia kiusatusta, ja ndin Kiusatusta syntyy uusia tarinoita seka kiusatun
identiteetti muuttuu (Bjorkqvist 1992; Kaski & Nevalainen 2017). Samalla myos kiusaajien
kannattajajoukko kasvaa. Kiusaamisen yllapitdminen vaatii yhd kovempia keinoja ja mita
pidemmélle prosessi etenee, sitd fyysisemmaksi kiusaaminen muuttuu. Lopulta edetdan
tilanteeseen, jossa kiusaaminen kulminoituu vékivaltaisuuteen tai kiusatun rajahtamiseen.
Tama tarkoittaa jonkinlaista kiusatun epatoivoista tekoa, jolla hén pyrkii saamaan aikuiset

tajuamaan tilanteen. (Hamarus 2008, 56-65.)

Arsyttava kiusaaminen. Arsyttavassa kiusaamisessa on kyse siitd, etta kiusattu oppilas on
jostain syystd muiden mielesta arsyttava ja joutuu tdmén vuoksi kiusatuksi. Vastuu kiusatuksi
tulemisesta katsotaan olevan muita &rsyttavalla oppilaalla. Yleensa tapahtuu niin, ettéd
arsyttava oppilas pyrkii mukaan ryhmaan, mutta hénet torjutaan toistuvasti. Lopulta tilanne
ajautuu siihen, ettd darsyttdvaa oppilasta satutetaan, jonka jalkeen seuraa kantelua ja
valittamista opettajille. Arsyttava oppilas eroaa kiusatun stereotypiasta olemalla aanekés ja
tuomalla omaa osaamistaan esiin yhteison syrjimisesta huolimatta. Arsyttavan oppilaan
piirteisiin kuuluu my6s nopean ystavystymisen tarve. Tama tarkoittaa, ettd oppilas tulkitsee
todella pienetkin ystavyyden eleet, kuten katseet ja hymyilyn merkitseviksi ja alkaa lahestya
toisia epailemattad. (Hamarus 2012.) Han pyrkii jatkuvasti tulemaan osaksi ryhméa, josta

joutuu toistuvasti ulos. Pyrkiminen alemmasta asemasta ylemmas koetaan arsyttavaksi. Nain

8



oppilas rikkoo ryhman vélill4 olevaa sosiaalista tilaa koskevaa oletusta pyrkimalla ryhméaén,

joka ei halua h&ntd mukaan jaseneksi (Roman & Taylor 2013).

Suhdekriisi. Suhdekriisi tarkoittaa kiusaamistilannetta, jossa kiusaaja ja kiusattu ovat
saattaneet olla hyvid kavereita kesken&dn, mutta heidan véliseen ystavyyssuhteeseen on
ulkopuolisesta tekijésté johtuen tullut kriisi. Suhdekriisissa kiusaamiseen liittyy usein kolmas
henkild, joka jollain tapaa vaikuttaa kahden henkilon valiseen suhteeseen. Suhdekriisi voi
my6s alkaa ilman kolmatta osapuolta. Syyna voi télloin olla esimerkiksi jokin
persoonallisuuden piirre, joka jostain syystd alkaa &rsyttda toista. Tytt0jen keskuudessa
suhdekriisissé on yleistd, ettd osapuolet alkavat puhua pahaa toisen seldn takana ja kerata
kannattajia ympdrilleen. Suhdekriisin alkamiseen yleinen syy ovat seurustelusuhteiden
ongelmat. Voitaisiin kuvitella tilanne, jossa toinen parhaista kaveruksista eroaa

poikaystdvastaan ja toinen aloittaa uuden suhteen saman pojan kanssa. (Hamarus 2012, 15.)

Saippaus. Saippaus eli sahkdinen kiusaaminen tai e-kiusaaminen on késitteend johdettu
englannin Kielisestd sanasta cyberbullying. Patchinin ja Hindujanin (2010) mukaan
cyberbullying on tarkoituksellisesti toistuvaa, tuottaa kiusatulle harmia ja tapahtuu sahkdisen
laitteen vélityksella. Mannerheimin lastensuojeluliitto (2014) taas méaérittelee séhkdisen
kiusaamisen sosiaaliseksi ja henkiseksi kiusaamiseksi, joka tapahtuu sahkoisessé
ymparistossd. Kiusaamistilanteisiin saattaa liittyd myos fyysistd vékivaltaa. Saippaus
voidaan jakaa kannykkédkiusaamiseen ja nettikiusaamiseen. Kannykkakiusaamisen
muotoihin kuuluvat pilasoitot, loukkaavat puhelut ja viestit, uhkailu ja Kiristdminen,
haukkuminen seka salaviestit ilman lahettajatietoja. Kamerat kédnnykoissa mahdollistavat
nykyéaan helposti kiusatun kuvaamisen. Hanestd voidaan esimerkiksi ottaa salaa videoita
liikuntatunnin jalkeen suihkussa, minka jalkeen videot laitetaan nettiin. Nettikiusaamisen
muotoja ovat esimerkiksi pilkkaavien kuvien tai uhkaavien viestien lahettdminen, juorujen,
henkilokohtaisten tietojen ja pilkkaavien viestien levittdminen, valokuvien tai videoiden
manipuloiminen tai toisen nimimerkilla esiintymista nettiyhteisdssa. (Hamarus 2008, 70—
71)

Saippauksessa keskeistd on kiusatusta kerrotut tarinat ja juorut. Netti- ja kannykk&

kiusaaminen on helppoa, eikd se vaadi paljon muuta kuin muutaman napin tai hiiren



painalluksen. Kiusaaminen on yleensé julmempaa, koska sahkdinen ymparistd mahdollistaa
nimettéména esiintymisen. Netin kautta kiusaaja tavoittaa kiusatun vuorokauden ympari,
kiusaajalla on rajoittamaton yleiso, eikd aikuisia ole lahelld valvomassa. Pahimmillaan

saippaus voi edeté jopa lapsen hyvaksikayttoon. (Hamarus 2008, 72.)

2.2 Sukupuolten véliset erot koulukiusaamisessa

Poikien ja tyttdjen aggressiivisuus eroavat keskendén. Miehille ja pojille ovat tyypillisempia
niin sanalliset kuin fyysiset suorat kiusaamisstrategiat (Wolke, Woods, Stanford & Schulz
2001). Poikien kiusaaminen on siis yleensa nimittelyd, potkimista tonimistd, lyomista tai
haukkumista. Vastaavasti tytoille tyypillisempi kiusaamisen muoto on epésuora
kiusaaminen, johon kuuluvat esimerkiksi manipulaatio ja juoruaminen toisen seldan takana
sekd ryhman ulkopuolelle jattdminen. (Salmivalli 1998, 35-45.) Epésuora kiusaaminen on
tytoilla yleisempdd, mika saattaa johtua osaksi tyttojen aikaisemmasta sosiaalisen
alykkyyden kehittymisesta. (Macklem 2003, 55-70). Seké& tyttdjen ettd poikien yleisin
kiusaamisen muoto on sanallinen kiusaaminen, joka tarkoittaa siis nimittelyd, haukkumista
ja vastaavaa ilkedd sanallista kayttaytymista (Sainio 2008; Wolke ym. 2001).
Kokonaisuudessaan pojat kohtaavat kiusaamista enemman ja ovat tyttojad useammin

osallisina kiusaamiseen (Gendron, Williams & Guerra 2011, 160).

Tyttdjen kiusaamista voi olla vaikeampi huomata kuin poikien Kkiusaamista. Epésuora
kiusaaminen on varsin hienovaraista, eika oppilaiden vélisia sanattomia viestejd, kuten
ilmeitd, eleitd, katseita, juoruilua ja kuiskuttelua ole helppoa havaita (Salmivalli 1998, 44—
45). Selva ero tyttdjen ja poikien vélisessa kiusaamisessa on kiusaamisen dénekkyys. Poikien
Kiusaaminen on usein aanekéstda ja meluisaa, kun taas tyttdjen kiusaaminen hiljaista
kuiskuttelua. Lahes aanetontéd kiusaamista on huomattavasti vaikeampi havaita kuin selvasti
erottuvaa fyysista kiusaamista (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 26). Mainittava on myds,
etta kohdatessaan kiusaamista tytot kertoivat siita poikia useammin ulkopuoliselle henkildlle
(Hunter. Boyle & Warden 2004).

Salmivallin (1998) mukaan tyttdjen ja poikien Kkiusaamistapojen erojen taustalla ovat

sosiaalisen alykkyyden erot, vertaisryhmien erilaiset toimintatavat ja sukupuoleen liittyvat
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kulttuurisidonnaiset normit. Suuremmasta sosiaalisesta alykkyydesta johtuen tyt6illa on
mahdollisuus kayttaa epédsuoran kiusaamisen tapoja paremmin kuin pojat. Tytot pystyvét
kayttdamadn vuorovaikutustaitoja ilkeiden pdamaarienséd saavuttamiseksi. Tama tarkoittaa
sitd, ettd tytoilla on poikia edistyneempi kyky 10ytaa kiusatun heikot kohdat. Liséksi tyttdjen
vertaissuhteet mahdollistavat manipulatiivisen kéyttaytymisen paremmin kuin poikien. Tyt6t
keskustelevat, omistautuvat ja kertovat salaisuuksia toisilleen, mikd mahdollistaa
kiusaamisen kohdistumisen todella herkkiin asioihin. Myos kulttuurissa vallitsevat normit ja
sukupuoliroolit vaikuttavat tyttdjen hillitympaan kéayttaytymiseen ja tasté johtuen he eivét

kayta aggression ilmaisemiseen niin avoimia keinoja. (Salmivalli 1998.)

Gropperin ja Froschlin (2000) tekema tutkimus, jossa tutkittiin tyttéjen ja poikien valisia
eroja koulukiusaamiseen liittyen osoittaa, ettd poikien Kkiusaamistavat ovat tyttdjen
kiusaamistapoihin verrattuna aggressiivisempia. Samassa tutkimuksessa selvisi myds, etta
pojat kiusaavat kolme kertaa enemmaén kuin tytét. Pojat kohdistavat kiusaamisen molempiin
sukupuoliin, kun taas tyt6t kiusasivat enimmakseen tyttoja. Sealsin ja Youngin (2003)
mukaan yksin kiusaavat henkilot kohdistavat kiusaamisen yleensd samaa sukupuolta olevaan
henkil6on. Tyttdjen ja poikien muodostamat kiusaajaryhmét taas kiusaavat molempia
sukupuolia. Tutkimuksessa selvisi hieman yllattéden, ettd sekaryhmiin kuului enemman
tyttdja kuin poikia. Sukupuolten vélisia eroja tarkasteltaessa on tarkedd huomioida, ettéd
kiusaamistavat sekoittuvat sukupuolesta riippumatta. Kyse on aina yksiloistd, eikd ole
totuudenmukaista luokitella kiusaamistapoja vain sukupuolen mukaan. Esimerkiksi pojat
kiusaavat myos epéasuorilla ja tytot suorilla tavoilla. Poikkeustapauksia 16ytyy aina, mutta
tutkimustiedon perusteella voidaan kuitenkin todeta, mika on tyypillisempaa tytoille tai

pojille.

2.3 Koulukiusaamisen syita ja seurauksia

Useiden tutkimusten mukaan yleisin syy kiusaamiselle on oppilaan ulkoinen poikkeavuus
valtajoukosta. Pojilla erityisesti fyysinen heikkous ja hento ruumiinrakenne ovat riskitekijoita
Kiusatuksi joutumiselle. Tytoilld taas ylipainon on havaittu olevan selvasti yhteydessa
kiusaamiseen (Frisen, Jonsson & Persson 2007; Luopa, Pietikdinen & Jokela 2006, 28; Olweus

2003.) Koulukiusaamisessa onkin keskeista juuri poikkeavuus ja erilaisuus joukosta, koska on
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kyse ryhmailmitsta ja ryhman jasenet pyrkivat yhdenmukaisuuteen (Hamarus & Kaikkonen
2008). Taméan vuoksi poikkeavuudet ovat helppoa havaita rynmassa ja niitd pyritadn aktiivisesti
poistamaan. Riippuen koulusta ja ryhmén omista arvostuksista, ryhmé paattad millaiseen
erilaisuuteen kiinnitetdan huomiota. (Hamarus 2008, 27—-33; Terasaho & Salmivalli 2003.)

Suomalaisessa mediassa on Vvéitetty, ettd koulukiusaaminen johtuisi turhautumisesta ja
epaonnistumisen tunteesta koulussa. Tamé& ei kuitenkaan Olweuksen (1978) ja muiden
aikaisempien tutkimusten mukaan pida paikkaansa. On mielenkiintoista, ettd hieman
my6hempien tutkimusten mukaan mydskaan poikkeava ulkondko ei saanut aikaan kiusaamisen
aloittamista (Olweus 1992). Pikas (1990) puolestaan kertoo nimenomaan poikkeavan ulkonddn
saavan oppilaat testaamaan ja ottamaan kontaktia toiseen oppilaaseen. Ulkonaon perusteella
oppilas tekee luokittelua perustuen siihen reaktioon, minka ulkonako herattéa. Testaaminen voi
olla kevyttd irvailua ja kiusoittelua, joka on ihan tavallista jokapaivéisessa koulumaailmassa.
Jos ilmenee tilanteita, joissa oppilaan luokittelu ei vastaa kaynnissé olevaa tapahtumaa, syntyy
dissonanssi eli kognitiivinen epdjohdonmukaisuus. Tilanne voisi olla esimerkiksi sellainen, ettd
arka ja heikko oppilas vaikuttaa opettajan seurassa vahvemmalta. Talloin muut oppilaat jatkavat
testaamista ja se voi olla kiusaamisen laukaiseva tekija. (Pikas 1990, 70-73.) On my®0s esitetty,
ettd ulkoinen poikkeavuus aiheuttaa kiusaamista, jos se on itse aiheutettua. Esimerkiksi
vammaisuuden katsotaan olevan ominaisuus, johon ei voi itse vaikuttaa. Ylipaino taas koetaan
itse aiheutetuksi ongelmaksi. (Salmivalli 1998, 85.) Tosin on otettava huomioon, ettd edella
mainitut tutkimukset on tehty kauan aikaa sitten, eivatka sisalla vélttamatta aivan uusinta
tutkimustietoa. On silti hyddyllista tietdd vanhojakin teorioita, joiden péaperiaatteet eivat ole

juurikaan muuttuneet.

Kanadassa tehty tutkimus tukee véitetta siitd, ettd ylipaino vaikuttaa riskiin joutua kiusatuksi.
Tassa tutkimuksessa selvisi, ettd 11-16-vuotiaat lapset, joilla on korkea painoindeksi joutuivat
useammin kiusatuksi kuin saman ikéiset normaalipainoiset lapset. Kiusaamistavoista
ylipainoiset lapset kokivat eniten sanallista kiusaamista. (Janssen ym. 2004.) Tutkimusten
mukaan Kkiusaajia ja kiusattuja erotteleva ainoa poikkeavuus on fyysinen vahvuus. Kiusaajat
ovat jarjestdan vahvempia ja kiusatut heikompia kuin lapset yleensd (Olweus 1992, 32-33).
Pikasin (1990) mukaan opettajien vastausten perusteella kiusaamisen uhrin ominaisuuksista

10ytyy kaksi selkedsti erottuvaa syytd kiusaamiselle: poikkeavuus joukosta ja pelokkuus. Eli

12



mikali uhri on poikkeavuutensa lisaksi my0s arka, riski joutua kiusatuksi kasvaa merkittavasti
(Pikas 1990, 63-64).

Kiusatulle on usein ominaista heikot sosiaaliset taidot, jonka vuoksi han altistuu helpommin
kiusaamiselle. Han saattaa olla puolustuskyvyton ja viestida ryhmalle avuttomuuttaan. Samaan
aikaan kiusattu on yleensd passiivinen uhri, joka antaa helposti periksi kiusaajalle. Heikko
itsetunto ja kielteinen kuva itsestd voivat kuulua myos kiusatun persoonallisuuden piirteisiin.
(Fox & Boulton 2005; Olweus 2003.) Pieni osa kiusatuista saattaa olla myos itse Kiusattuja.
Tallaiselle henkilolle tyypillisia ominaisuuksia ovat akkipikaisuus, aggressiivisuus ja
yliaktiivisuus. Hanen kayttaytymisensa on yleensa provosoivaa ja hin saa kaverinsa helposti
arsyyntymaan. (Fox & Boulton 2005; Sohlberg, Olweus, & Enderssen 2007) Enimmakseen
kiusaaja-uhrit ovat poikia (Sohlberg ym. 2007; Luopa, Pietikdinen & Jokela 2006, 15).

Vallanhalua ja pelkoa on myds esitetty kiusaamisen syiksi. Kiusaajalla on tarve kayttaa valtaa
ja alistaa muita heikompia oppilaita pelon kautta. Toisaalta pelko liittyy myos laheisesti itse
kiusaajaan. Han pelkaa menettdvansa asemansa ja pyrkii keinoja kaihtamatta séilyttamaan sen
itselldaan. (Hoistad 2001, 64-67.) Kiusaamisen syy voi myds olla se, ettd kiusaaja pyrkii
etsimdén kohdetta, johon voisi purkaa vihansa. Koulukiusaajalle on ominaista itsensa
korostaminen ja han pyrkii saamaan ymparistostdan jatkuvasti palautetta, joka tukisi hanen
asemaansa ryhmassa. Kiusaajalla on yleensa kova tarve alistaa, pated ja hallita, mink& kautta
han pyrkii peittdmaan epavarmuuttaan ja heikkouksiaan. (Frojd, Kaltiala-Heino & Marttunen
2006, 20; Salmivalli 1998, 140.) Kiusaajan oikeudenmukaisuuden ja empatian taju ovat
heikompia ja asenne vakivaltaan sallivampi kuin muilla ikatovereilla (Fréjd ym. 2006, 20;
Macklem 2003, 46). Lisaksi lapsuudessa vanhemmilta saatu fyysinen kuritus liséa riskia tulla

kiusatuksi tai kiusaajaksi (Luopa ym. 2008, 23).

Koulukiusaamisen on monesti todettu olevan negatiivisesti yhteydessé ihmisen kehitykseen ja
kasvuun. Se on yhteydessd huonoon koulumenestykseen ja viihtyvyyteen koulussa (Hamarus
& Kaikkonen 2008), koulupelkoon seké keskittymisvaikeuksiin (Boulton, Trueman & Murray
2008). Kiusaajalla ja kiusatulla on todettu olevan enemmaén itsetuhoisia ajatuksia ja sosiaalista
ahdistuneisuutta kuin kiusaamiseen osallistumattomilla oppilailla. (Meland, Rydning, Lobben,

Breidablik & Ekeland 2010). Lisaksi masentuneisuuden on todettu olevan selvasti yhteydessa
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koulukiusatuksi joutumiseen. Kiusaajalla ja kiusatulla esiintyy my6s enemman syomishairigita.
(Kaltiala-Heino ym. 1999, 2000; Valimaa 2004, 38.) Salmivallin (2005, 54) mukaan
koulukiusaamisen pitkaaikaisvaikutuksia tutkittaessa on havaittu, ettd masentuneisuus ja
kielteiset kasitykset muista ihmisista ovat yleisempid kiusaamisen kanssa tekemisissa olleilla.
koulukiusaaminen nuorena onkin siis yhteydessé psyykkisiin ongelmiin myo6s aikuisena
(Kestilda ym. 2007).

Kiusaaminen voi uhrin kannalta ulottua jopa hdnen yksityiseldmaansa asti ja vaikuttaa myos
l&hipiirin hyvinvointiin (Harjunkoski & Harjunkoski 1994). Fyysisen vakivallan jéljet ovat
silminndhtévén selvét, mutta vahintddn yhté tuhoisaa jalkea tekevét sosiaalinen ja henkinen
kiusaaminen. Esimerkiksi pitk&d&n jatkuva sanallinen kiusaaminen on suuri uhka uhrin
itsetunnolle (Byrne 1994, 44). Uhrin kannalta yksi ikdvimmistd kiusaamisen vaikutuksista on
perusturvan tunteen katoaminen, jonka myo6td myo6s luottamus muihin ihmisiin horjuu eika
kouluymparistd tunnu endd turvalliselta. T&man myo6ta kiusattu menettédd asemansa ryhmassa
ja sosiaaliset suhteet katkeavat, joka johtaa lopulta yksindisyyteen. Voidaan jopa ajatella, etta
uhri menettdd ihmisarvonsa, koska kiusaajille ja sivustaseuraajille han ei merkitse yhtéén
mitddn eikd ha&nen tekojaan arvosteta ja kunnioiteta. Téallaisesta epakunnioituksesta ja
eristamisestd seuraa helposti itsetunto-ongelmia, mik& saattaa lopulta johtaa vakavampiin

mielenterveyden hairidihin kuten masennukseen. (Holmberg-Kalenius 2008, 32-44)

Koulukiusaamisen seurauksia voidaan tarkastella niin yksilon kuin yhteisén nakokulmista.
Yhteison nékokulmasta tarkasteltuna ongelmia on havaittavissa koko oppilasryhmén
kayttaytymisessd. Ryhmaan syntyy Kkiusaamisen vaikutuksesta jannitteitd ja pelkoa, mika
vaikuttaa keskeisesti luovaan tydskentelyyn ja esiintymiseen luokan edessa. Oppilaat pyrkivat
vélttdmaan kiusatuksi joutumista ja tdma johtaa myo6s siihen, ettei Kiusaamiseen puututa
oppilaiden toimesta. Kayttaytymisessa pyritaan tekemaén kaikki juuri painvastoin kuin kKiusattu
oppilas tekisi. Nain painvastaisista ominaisuuksista tulee tavoiteltavia ja ihannoituja padmaaria.
Tallaiset piilevat kayttaytymismallit voivat antaa ryhmén ulkopuoliselle vaaran kuvan ryhman
yhteishengestd. Hyvin yhteen toimivan nakdinen ryhméa voikin siis todellisuudessa perustua

yhden oppilaan kiusaamiselle ja syrjinnalle. (Hamarus 2008, 75-78.)
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3 KOULUKIUSAAMINEN RYHMAILMIONA

Koulukiusaamiseen kuuluu olennaisesti ryhméan vaikutus ja vuorovaikutussuhteet ryhmén
sisélla. Erilaiset ryhmdaprosessit saattavat vaikuttaa yksilon aggressiivisuuteen ja tdmén vuoksi
taytyy ymmartad, mika merkitys ryhmalla on yksilon kayttaytymiselle. Koulukiusaaminen on
sosiaalinen tilanne ja siihen vaikuttavat ryhmamekanismit toimivat niin koko luokkaryhmén
kuin koululuokkien muodostamien pienryhmien tasolla. Koulukiusaaminen ryhmailmiona
kuvaa kiusaamista, jossa useiden oppilaiden aggressiivinen kayttdytyminen kohdistuu yhteen
oppilaaseen. (Salmivalli 1998.) Poikien on todettu joutuvan useammin ryhmakiusaamisen
kohteeksi kuin tyttdjen (Craig & Pepler 1997; Jeffrey, Miller & Linn 2001).

Keskeisimpid koulukiusaamiseen vaikuttavia ryhméamekanismeja ovat mallioppiminen ja
syyllisyyden ja vastuun jakautuminen. Mallioppiminen tarkoittaa sitd, ettd oppilailla on
esimerkiksi positiivisia ké&sityksid kiusaajan roolista luokan vahvimpana ja rohkeimpana
henkilond. Tadma johtaa siihen, ettd aggressiivista kdyttaytymista aletaan ihannoida ja oppilas
haluaa itsekin tavoitella ihailemaansa statusta. Vékivaltaisista malleista voidaan saada
vaikutteita televisiosta tai tietokonepeleistd. Vastuun ja syyllisyyden jakautumisessa on kyse
siitd, ettd kiusaajia ollessa useita, henkil6kohtaista vastuuta tai syyllisyytta ei kiusaamisessa
tunneta lainakaan. Tama tarkoittaa sitd, ettd kiusaamisen aloittamisen kynnys vastuuntuntemus

laskee huomattavasti, kun kiusaajalla on monta kannattajaa. (Olweus 1992, 43-45.)

Pikas (1990) on analysoinut kiusaamisen ryhmadynamiikkaa ja siihen vaikuttavia tekijoita
kolmiportaisen mallin avulla. Kolme ryhmadynamiikan osa-aluetta ovat dissonanssi,
viholliskuvat ja vahvistaminen. Dissonanssissa on kyse kahden vaikutelman keskindisesté
ristiriidasta ja epdjohdonmukaisuudesta. Ristiriita syntyy silloin, kun tietysta oppilaasta tehdyt
kaksi havaintoa ovat keskendan ristiriidassa. Silloin oppilasta ei voida luokitella ja
kategorisoida mihinkaan rooliin, mika voidaan kokea uhkana ja tésta syystd testaamista ja
harnaamista jatketaan edelleen. Toiset oppilaat herattavat enemman dissonanssia, minka vuoksi

he ovat vaarassa joutua kayttaytymistavoistaan riippuen kiusaamisen kohteeksi.

Viholliskuvat kuuluvat voimakkaimpiin yksittéisiin tekijoihin, jotka aiheuttavat ryhman

aggressiivisen kayttdytymisen yhtd oppilasta vastaan. Kyse on siis kiusaajan uhrista
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muodostamasta kasityksestd, joka antaa syyn hyokatd uhria vastaan. Viholliskuvat voidaan
jakaa vapaasti liikkuviin viholliskuviin ja objektiivisiin viholliskuviin. Vapaasti liikkuvissa
viholliskuvissa kiusaaminen perustuu erityisesti kiusaajan omille mielikuville. T&m4 tarkoittaa
sitd, ettd kiusaajalla on taipumus ndahda toiset ihmiset alempiarvoisina tai uhkana.
Objektiivisessa viholliskuvassa on kyse siitd, ettd jotakin oppilasta kiusataan t&mén
ominaisuuden tai kayttdytymisen takia. Tilanteen edetessd uhria aletaan pitdd ryhmén
vihollisena. On my0s mainittava, ettd viholliskuvat voivat yhdistyd ja vaikuttaa
samanaikaisesti. (Pikas 1990.)

Kéyttaytymisen vahvistaminen tarkoittaa ryhman jésenten tietoista tai tiedostamatonta
hyvaksyntédéd kiusaamiselle. T&mé& ryhmamekanismi on kiusaamisen jatkumiselle olennaisin
asia, koska ilman vahvistamista kiusaaja ei saa tukea toiminnalleen. Kayttdytymisen
vahvistamisen syitd ovat esimerkiksi ryhmépaine tai kiusaajien rohkeuden ja voimakkuuden
suosiminen. Vahvistamiseen liittyy my0ds oleellisesti vastuun jakautuminen. (Pikas 1990.)
Myos Haoistad (2001) pitdd ryhmadn reaktiota yhtend ratkaisevimmista tekijoista kiusaamisen
jatkumiselle. Han vertaa koulukiusaamista tyopaikkakiusaamiseen, joka alkaa yleensé pahojen
juorujen levittamiselld. Mikali pahat puheet eivdt saa muiden vahvistusta, ne unohdetaan

nopeasti.

3.1 Roolit koulukiusaamisessa

Oppilaat muodostavat koulussa ryhmén, joka jakautuu pienempiin luokkaryhmiin. Varsinkin
alakoulussa luokkaryhmat voivat muodostua todella tiiviiksi yhteisoiksi, koska ryhmén jasenet
ovat tekemisissd keskenaan lahes péivittain useita tunteja. Ryhmaa ohjailevat yhteisesti sovitut
tai piilevasti syntyneet kaytannot ja normit. Ryhmalla on yleensé yhteinen tavoite ja ryhmén
jasenille kuuluu erilaisia tehtdvanjakoja ja rooleja. (Aho & Laine 2004.) Ryhman toiminta
perustuu vuorovaikutukseen sekd sosiaalisiin taitoihin ja havaitsemiseen. Havaitsemisen kautta
ryhmaéan kuuluvat jasenet tekevat tulkintoja ja péaatelmid toisistaan, mikd vaikuttaa siihen,
millaisena he toisensa kokevat. Havainnointiprosessi on péaosin tiedostamatonta, vaikka sita

pystytdan ohjaamaan haluttaessa tiettyyn suuntaan. (Aho & Laine 2004.)
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Kiusaamisprosessiin kuuluu monia eri osapuolia. Roolit syntyvat yksiloiden vélisessa
vuorovaikutuksessa ja niité séatelevat ryhman jasenten odotukset, sisdiset normit, tavat toimia
ryhmassa sekd ryhman jasenten odotukset. Roolit saattavat pysyd samanlaisina tai muuttaa
muotoaan kiusaamisprosessin edetessa. Yleensa tapahtuu niin, ettd samanlaisissa rooleissa
toimivat lapset muodostavat keskendén kaverisuhteita ja pienryhmié. (Salmivalli 1999, 24.)

Esittelen seuraavaksi kiusaamisprosessiin kuuluvia rooleja ja niiden tehtavia.

Uhri tai kiusattu on koulukiusaamisen kohteeksi joutunut nuori. Uhrin yleisia
persoonallisuuden piirteitd ovat pelokkuus, heikko puolustuskyky sek& huono itsetunto.
Kiusaaja taas on koko kiusaamisprosessin aloittaja ja saa yleensa muitakin mukaan kiusaamisen
tueksi. Kiusaaja on aktiivinen ja tekee jatkuvasti aloitteita kiusaamisen suhteen. Han on niin

sanottu kiusaamisen primus motor. (Salmivalli 2003, 33.)

Apuri on kiusaajan seuraaja, joka yrittdd tukea kiusaajaa eri keinoin. H&n on enemmaénkin
seuraaja, joka ei itse tee aloitetta kiusaamiseen, mutta menee tarvittaessa kiusaamistilanteeseen
mukaan. Vahvistaja tai kannustaja taas antaa kiusaajalle myonteistda palautetta olemalla
yleiséna tai muulla tavalla kannustamalla kiusaajaa jatkamaan kiusaamista. Vahvistamiseen
kuuluu myos se, ettd ulkopuolinen henkild tulee katsomaan kiusaamistilannetta puuttumatta
siihen. Lisaksi tyypillistd vahvistajan kayttaytymista on naureskelu kiusaamiselle ja kiusaajan
rohkaisu. (Huttunen & Salmivalli 1996, 433.)

Puolustaja on kiusatun puolella oleva henkild, joka yrittdd saada omalla toiminnallaan
kiusaamisen loppumaan ja pyrkii taten vaikuttamaan kiusaajiin. Puolustajan rooli ei ole helppo,
koska se vaatii rohkeutta olla eri mieltd kuin muut vaikutusvaltaiset ryhmén jasenet.
Puolustajalta vaaditaan vahvaa itsetuntoa ja tarvittaessa myos ryhman suosiota (Soilamo 2006).
Ulkopuolinen tai hiljainen hyvéksyja pyrkii pysyttelemaan tilanteesta loitommalla ja olemaan
tietoisesti huomaamatta kiusaamistilannetta. (Salmivalli 2003, 33.) Myos Olweus (1992, 36) on
havainnut, ettéd jotkut oppilaat osallistuvat kiusaamiseen pelkélla lasndolollaan, eivétka aloita

kiusaamista. Hanen mukaansa oppilaat ovat talloin passiivisia kiusaajia.

Kiusaamisprosessiin liittyvét roolit ovat melko pysyvia niin tytoilla kuin pojillakin. Vaikka

sosiaalinen ymparistd muuttuisikin ja luokkaan tulisi esimerkiksi uusia oppilaita, roolit ovat
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hyvin stabiilit. Intervention eli oppilaan uuteen ryhméan mukaan ottamisella on suuri merkitys.
Esimerkiksi uuden oppilaan tullessa luokkaan, hyvalla interventiolla voidaan vaikuttaa
huomattavasti kiusaamisen riskiin. (Salmivalli 1998, 77—78.) Suurin osa péé&see irti roolistaan
1dn myotd, mutta kiusaaminen voi joissain tapauksissa loppua sattumalta. Ndissa tapauksissa
kiusaajaryhméa saattaa hajota tai sosiaalisen ryhman rakenne muuttua esimerkiksi uusien
oppilaiden myo6td. Kiusaamisen jatkuminen on kuitenkin todenndkdisempéa kuin sen
loppuminen erityisesti sen vuoksi, ettd kiusatun rooli on pysyva. (Salmivalli 2003, 23.) Oppilaat
ovat tutkimusten mukaan suhteellisen tietoisia rooleistaan, mutta he usein vahattelevat
aggressiivista toimintaansa ja korostavat vetdytymistd, joka on sosiaalisesti paljon

hyvaksyttavampad kuin kiusaaminen (Salmivalli 1995, 370).

3.2  Tyypillinen kiusattu

Tyypillisen kiusatun tyypittelysta ollaan oltu montaa eri mielt4 ja sen eettisyyttd on pohdittu.
Esimerkiksi Penttila (1994, 85-86) on suhtautunut Kielteisesti kiusatun luokitteluun.
Toisaalta tyypittely voi olla hyodyllistd, mikéli kouluissa halutaan tulevaisuudessa ehkaisté
kiusaamista. Silti on kuitenkin oltava varovaisia erityisesti ulkonakdon ja persoonallisuuteen
liittyvissa asioissa, eikd yleistamista pitdisi ndiden piirteiden perusteella tehdd. Useissa
tutkimuksissa on havaittu, ettd kiusattu eroaa usein nuorten vallitsevasta kulttuurista
luonteenpiirteiden ja ulkondadn osalta. Ulkonako ja luonteenpiirteet eivat ole ainoita syitéa
kiusatuksi joutumiselle, vaan syind voivat olla esimerkiksi kiusatun perheeseen liittyvat asiat.
Tallaisia asioita voivat olla vanhempien ammatti tai asuinpaikka. Joissakin tapauksissa

kiusaaminen voi kdynnistya ilman mitaan syyta.

Ruotsissa tehdyn tutkimuksen mukaan tyypillinen Kiusattu on 7-9-vuotias alakoululainen
poika tai tyttd, jonka kayttaytyminen ja ulkonakd olivat erilaista muihin verrattuna.
Tutkimuksessa haastateltiin géteborgilaisia lukiolaisia, joista 36 % mainitsi kayttaytymisen
ja 40 % ulkon&dn kiusatuksi joutumisen syyksi. (Frisen ym. 2007.) Hamaruksen ja Kaikkosen
(2007) mukaan erilaisuudet ja poikkeavuudet ovat nuorten valtakulttuurin tavoiteltujen
arvojen vastakohtia. Ulkonddn ja kayttdytymisen osalta tama tarkoittaa esimerkiksi
epdmuodikkuutta, ylipainoa, ujoutta ja hiljaisuutta. Erilaisuudesta seuraa arvostuksen

laskemista ryhmén sisélld. VVoidaan jopa puhua ihmisarvon menettdmisestd. Tutkimukset
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osoittavat, ettd lyhytkasvuisuus lisdd kaksinkertaisesti riskid joutua kiusatuksi (Voss &
Mulligan 2000). My6s ylipaino on tutkimuksissa noussut esiin kKiusaamisen riskitekijana
(Frisen ym. 2007; Luopa ym 2008, 28; Olweus 2003).

Hamaruksen véitoskirjan (2012) mukaan yleisin asia, joka johtaa kiusaamiseen on erilaisuus
verrattuna vallitsevaan nuorisokulttuuriin. Tallaisia erikoisuuksia tai poikkeavuuksia ovat
esimerkiksi ujous, hiljaisuus, arkuus ja herkkyys. Liséksi epdhygieenisyys, ika, viihntyminen
yksin, sukupuoleen liittyvét odotukset, sairaudet ja vammat, etnisyys, uskonto, patevyys ja
osaaminen, koulumenestys seké kiusatun sosioekonominen tausta vaikuttavat kiusaamiseksi
joutumiseen. Nama poikkeavuudet antavat syyn kiusaamiselle, koska niitd ei usein arvosteta
nuorten kulttuurissa. (Hamarus 2006, 110-116.) Olweuksen ndkemyksen mukaan kiusattu
voi olla ahdistunut, arka ja huonon itsetunnon omaava henkild, joka h&peéé itsedan ja tuntee
arvottomuutta. Olweus (1992, 33-34) siis korostaa kiusatun persoonallisuuden piirteita
ulkon&on sijaan. Tosin on hyvd muistaa, ettd nykyadn ulkondkda korostetaan ja siihen
liittyvét asiat ovat esilla enemmaén kuin aikaisemmin esimerkiksi sosiaalisessa mediassa ja

mainonnassa. Saattaakin olla, ettd ulkonadn merkitys koulukiusaamisessa lisaantyy.

3.3 Tyypillinen kiusaaja

Tyypillisimpéana kiusaajan piirteend pidetdan yleisesti hdnen aggressiivisuuttaan kavereita ja
aikuisiakin kohtaan. Kiusaajan asenne vékivaltaa ja vékivaltaista kayttaytymista kohtaan on
usein sallivampi kuin muiden saman ikaisten oppilaiden suhtautuminen. Kiusaaja on dominoiva
ja impulsiivinen henkild, jolla on yleensa ihan normaali itsetunto. Hanen empatiakykynsa on
usein heikko, eika han anna arvoa kiusatulle. (Olweus 1992, 35-36; Juvonen & Graham 2004;
Kaski & Nevalainen 2017.) Kiusaajat osaavat usein myds muuttaa kéyttaytymistaan tilanteen
mukaan ja voivat vaikuttaa hurmaavilta ja ystavéllisilta (Kaski & Nevalainen 2017). Monissa
tutkimuksissa on saatu tuloksia siitd, ettd kiusaajat ovat ryhméssé “johtajatyyppejd”, joilla on
tarve kontrolloida muita. Kontrollointi tuo kiusaajalle mielihyvéa ja samalla he tavoittelevat
suositun oppilaan asemaa luokassa. (Hamarus 2006, 108; Hoistad 2003, 108.) Poikien

keskuudessa on huomattu, ettd kiusaaja on usein fyysisesti vahvempi kuin muut oppilaat ja
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Kiusattu. Olweuksen (1992) mukaan fyysinen vahvuus ei kuitenkaan itsessédan tee pojasta
Kiusaajaa, vaan ratkaisevaa on fyysisyyteen yhdistyva aggressiivinen reaktiomalli.

Hyvin tyypillinen kiusaajan ominaisuus on myags se, ettei han siedé toisten ihmisten erilaisuutta
ja han arsyyntyy pienistékin poikkeavuuksista. Kiusaaja on yleensd melko suosittu henkild
kouluyhteisdssa ja hdnen ymparillaédn on usein muutaman henkilon tukijoukko, joka antaa tukea
kiusaamiselle. Suosio kuitenkin laskee, mitd vanhemmaksi oppilaat tulevat ja yhdeksénnella
luokalla kiusaajan suosio on jo keskitasoa alempaa luokkaa. Kiusaajalla on lisaksi suurempi
riski ajautua aikuisidssa ongelmakayttaytymiseen ja tekemisiin virkavallan kanssa kuin muilla
tavallisilla oppilailla. (Olweus 1992, 35-37.)

Kiusaajat voidaan myos luokitella kahteen luokkaan, kun tarkastellaan kiusaamisen taustalla
olevia paatekijoita. Véliaikaisesta kiusaamisesta on kyse silloin, kun oppilas on esimerkiksi
kokenut jonkin ison ja yllattdvan muutoksen eldméssdén ja reagoi muutokseen kiusaamisen
muodossa. Tallainen mullistava muutos voi olla vanhempien eroaminen, l&heisen kuolema tai
muutto uudelle paikkakunnalle. Kiusaaminen paéttyy parhaimmassa tapauksessa siihen, etta
oppilas hyvaksyy elamdsséan tapahtuvat muutokset ja ymmartaa kéytoksensa taustalla olevat
syyt. Véliaikaiseen kiusaamiseenkin on tietenkin puututtava, eikd vain odotettava kiusaajan
sopeutuvan eldménsa muutoksiin. Joka tapauksessa tilapdistd kiusaamista vaikeampi on
kasitella kroonista kiusaajaa, jonka kiusaaminen saattaa perustua oppilaan menneisyydessa

kokemiin kokemuksiin. (Hamarus 2008.)

Krooninen kiusaaja tarkoittaa henkildd, joka on mahdollisesti kokenut aikaisemmin eldmassaan
jonkin takaiskun tai on monesti itse joutunut kiusaamisen kohteeksi, hyvaksikaytetyksi tai
tuntenut olonsa hylatyksi. Heilld on usein voinut olla perheessaan ongelmia, tai heiltd on
vaadittu liian paljon lapsuudessa (Elliot 1989, 103-110). Téllaisilta oppilailta odotetaan usein
hyvda menestystd koulussa ja harrastuksissa. Heitd ei kuitenkaan ole muistettu hyvasté
tyostaan, eivatka ole taten saaneet palkintoa menestyksestaan. Tasté johtuen krooniset kiusaajat
ovat usein persoonaltaan epavarmoja ja he tuntevat itsensa noyryytetyiksi seka kokevat
alemmuuden tunnetta. He tuntevat, ettd ymparistd hyvaksyy paremmin sellaiset henkilét, jotka
ovat vahvoja ja rohkeita. Muiden heikkouksia osoittamalla krooniset kiusaajat pyrkivat

vahvistamaan omaa asemaansa yhteisossa. (Elliot 1989, 103-110.)

20



34 Koulukiusaaminen liikuntatunneilla

Kuten jo aiemmin mainitsin, koulukiusaamista liikuntatunneilla ei ole Suomessa tutkittu
vaitoskirjatasoisesti, mutta aiheesta 16ytyy muutama pro gradu -tutkielma sekad kansainvélista
tutkimusta. Tulen Kkasittelem&dn tdssa luvussa liikuntatunneilla esiintyvdd kiusaamista
yleisyyden, syiden ja kiusaamisen muotojen nakokulmasta perustuen aiemmin tehtyihin pro
gradu -tutkielmiin ja kansainvéliseen tutkimukseen. Osa pro gradu -tutkielmista on melko

vanhoja, mutta ne siséltavét kuitenkin arvokasta tietoa kiusaamisesta liikuntatunneilla.

Liikuntatuntien voisi ajatella olevan otollinen ympéristd kiusaamiselle, koska ymparistd
vaihtelee ja opettajan rooli on erilainen kuin tavallisessa luokkaopetuksessa. Opettajan on
vaikeampi havainnoida kaikkia oppilaita ison ympariston vuoksi. Liséksi liikuntatunteihin
kuuluvat olennaisesti siirtymiset paikasta toiseen ja pukuhuoneet, jotka mahdollistavat
valvomattoman tilan kiusaamiselle. (Aunola & Peltonen 2002, 60-66; Ojansuu 2015.)
Liikuntatunnit tarjoavat otollisen tilaisuuden myds ruumiillisen koskemattomuuden
rikkomiselle. On kuitenkin yllattavaa, ettd tutkimuksissa kdy ilmi, ettd kiusaaminen on
liikuntatuntien aikana harvinaisempaa kuin muiden tuntien aikana. Tama voi tosin johtua myos
siitd, ettd litkuntatuntien maara on merkittavasti vahaisempi kuin muiden aineiden tuntimaarat.
(Pentinniemi 2006, 45.)

Tutkimusten mukaan kiusaamisen yleisyys on kasvanut liikuntatunneilla. Vuonna 1995
tehdyssa Marvailan tutkimuksessa noin 6 % ylakouluikaisistd tutkituista ilmoitti tulleensa
Kiusatuksi liikuntatunnilla. Samasta tutkimuksesta kdy ilmi, ettd kiusaaminen on
harvinaisempaa kuin muilla oppitunneilla. Kiusaaminen on vyleisinta vélitunneilla, toiseksi
yleisintd oppitunneilla, kolmanneksi koulumatkoilla ja vasta neljanneksi yleisinta
liikuntatunneilla (Marvaila 1995). Muutamaa vuotta myohemmin tehty Radyn (1999, 27-36)
tutkimus taas osoittaa, ettd tutkimuksen kohdejoukkona toimineet alakoulun 4—-6-luokkalaisista
10% joutui Kkiusatuksi liikuntatuntien aikana. Prosenttiluvut kasvavat huomattavasti
siirryttaessd 2000-luvulle. Tutkimuksen mukaan ylakouluikaisista oppilaista pojista kiusatuksi
oli joutunut 25 % ja tytdista 15% (Pentinniemi 2006, 56). Aunolan ja Peltosen (2002, 60-66)

tutkielman mukaan noin 40 % kuudennen luokan oppilaista on tullut joskus kiusatuksi
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liikuntatuntien aikana. 2000- ja 1990-luvun tutkimuksia kuitenkin yhdistad se, ettd pojat

kiusaavat ja joutuvat kiusatuksi tytt6ja useammin (Pentiniemi 2006, 57).

Oppilaat joutuvat kiusatuiksi enemman ulkoliikunnassa kuin sisdlla pidettavalla
liikuntatunnilla, koska opettajan on vaikeampi havainnoida oppilasryhmaé isommassa tilassa.
Mielenkiintoinen havainto on, ettd kiusaamista esiintyy eniten palloilutuntien aikana.
Palloilulajeissa painottuvat sek& joukkueen toiminta, ettd yksilén rooli joukkueen
menestyksessa. Tama lisad kiusaamisen mahdollisuuksia ja otollisuutta. (Aunola & Peltonen
2002, 66-75.) Aunolan ja Peltosen tekemé&ssd tutkimuksessa (2002) tehtiin toinenkin
mielenkiintoinen havainto, kun uinnissa havaittiin todella vahan kiusaamistilanteita. Uinti
kuitenkin tarjoaa hyvéat mahdollisuudet kiusaamiselle. Oppilaat joutuvat uima-asuissaan
paljastamaan paljon omasta kehostaan, joka voi helposti johtaa haukkumiseen tai nimittelyyn.
Kehon erilaisuudet, kuten lihavuus tai laihuus ovat yleisia asioita, joihin kiusaajan on helppoa
tarttua. Yli puolet kiusaamisesta liikuntatunneilla tapahtuu nimenomaan liikuntatunnin aikana,
eikd esimerkiksi pukuhuoneissa tai siirryttdessa paikasta toiseen. Kiusaamistilanteista 19 %
tapahtuu Radyn (1999) mukaan liikuntatunnin ulkopuolella pukuhuoneissa ja liikuntapaikoille

siirryttaessa.

Radyn tekemasta tutkimuksesta selvidd myds, minkalaisissa tilanteissa kiusaamista tapahtuu
liilkunnan opetuksen aikana. 2/3 uhreista kokee kiusaamista harjoituksen tai pelin aikana ja 1/3
joukkueita jaettaessa. Tyttdja ja poikia vertailtaessa pojat joutuvat Kiusatuksi useammin
liikuntatunnin aikana. Tytot taas kokevat Kiusaamista useammin tilanteissa, joissa opettaja ei
ole paikalla. Maalaiskouluissa kiusaamista havaittiin enemmén (14 %), kun taas
kaupunkikouluissa Kkiusattujen maara oli vahéisempi (6 %). Syynd kaupunkikoulujen
vahdisemmalle kiusaamiselle néhtiin kiusaamisen vastaiset kampanjat. Maalaiskoulujen
suuremmalle kiusaamisen maarélle tutkija esittaa syyksi oppilaiden vanhempien heikomman

tietoisuuden ja opettajien vahaisemmaén valvonnan. (Raty 1999, 27-36.)

Usean tutkielman mukaan haukkuminen on yleisin kiusaamisen muoto liikuntatunneilla
(Salmivalli 2016). Aunolan ja Peltosen tekeman tutkimuksen (2002) mukaan haukkumista oli
kohdannut noin neljdnnes tutkituista oppilaista. Haukkuminen on siis yleisin kiusaamisen

muoto niin pojilla kuin tytdillakin. Marvailan (1995) tutkimuksessa ilmeni, ettd ylékoululaisten
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kiusaaminen olisi useimmiten h&rn&damista ja nimittelyd, mutta myos tonimista ja lyomista
esiintyi h&nen tutkimuksessaan erityisesti poikien keskuudessa. Raty (1999) esittad fyysisen
kiusaamisen olevan liikuntatunneilla kohtalaisen harvinaista, mutta myontaa sitékin esiintyvan.
Juuri litkuntatunnilla tapahtuvia kiusaamismuotoja ovat myos liikuntavélineilld satuttaminen ja
varusteiden pilkkaaminen. Lisaksi syrjimisen ja eristdmisen joukkuejaoissa on havaittu olevan
kohtalaisen yleisté etenkin tytdilla. (Aunola & Peltonen 2002.)

Suurimmaksi  syyksi kiusaamiselle oppilaat kokivat heikot liikuntataidot. Ulkonddn
poikkeavuudet nahtiin myds vahvana tekijand kiusaamisen alkamiselle. Tytoilla aikainen
fyysinen kehitys ilmeni syyksi kiusaamiselle, kun taas pojilla ei vastaavaa syytd havaittu. (Raty
1999, 31-34.) Kerasen tutkimuksen (2006) mukaan oppilaiden ainekirjoituksista kay ilmi, etta
lihavuudella ja kiusaamisella olisi selke& yhteys liikuntatunneilla. Useat oppilaiden kommentit
liikuntatuntien kiusaamistilanteista liittyvat juuri painoon tai ulkondkdon. Toisaalta saman
tutkimuksen mukaan kiusaamisen uhrit painoivat véhemmén kuin kiusaajat ja kiusaamiseen
osallistumattomat henkilot. Tama tulos koski seké tyttdja ettd poikia. Useiden kansainvalisten
tutkimusten mukaan ylipaino on vahvasti yhteydessa kiusatuksi joutumiselle (Pulido ym.
2018).
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4 TUTKIMUSMENETELMAT

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa alakoulun liikuntatunneilla tapahtuvasta
kiusaamisesta. Tutkimuksessa selvitin liikuntatunneilla tapahtuvan kiusaamisen eri muotoja ja
tapoja, kiusaamisen syita sekd milld tavalla opettaja voi omalla toiminnallaan vaikuttaa
kiusaamiseen ja sen ehkaisyyn liikuntatunneilla. Tutkimustiedon perusteella tarkastelin myos
sukupuolten vélisid eroja kiusaamisen suhteen. On adrimmdisen térkedd, ettd opettajat
ymmartavat kiusaamisen merkityksen ja mahdolliset seuraukset. Taman tutkimuksen
laajempana tavoitteena on lisata opettajien tietoisuutta kiusaamisesta liikuntatunneilla ja tehda
kiusaamisilmio nakyvaksi. Tutkimustietoa tuottamalla on tarkoitus auttaa liikunnanopettajia

ymmartamaén, kuinka kKiusaamista voidaan ehkaista ja miten siihen voi puuttua tehokkaasti.

Tutkimusongelmat

1. Minkaélaisia kiusaamistapoja liikuntatunneilla esiintyy ja minkalaisissa tilanteissa?

2. Miksi liikuntatunneilla kiusataan?

3. Minkaélaisia eroja liikuntatunneilla tapahtuvassa kiusaamisessa on sukupuolten valilla?

4. Miten liikunnanopettaja voi ehkéista kiusaamista ja puuttua siihen?

4.2 Tutkimuksen kohdejoukko ja aineiston keruu

Tutkimuksen kohdejoukko muodostui alakoulun 5.-6.-luokkalaisista oppilaista sekda heidédn

lilkunnanopettajistaan. Kohdejoukoksi valikoituivat alakoulun oppilaat, koska moni

aikaisemmista tutkimuksista on kohdistunut yldkoulun oppilaisiin. Lisaksi mielenkiintoani

alakoulussa tapahtuvaan kiusaamiseen lisaa se, ettd olen itse tullut kiusatuksi alakoulun

liikuntatunneilla. Tutkimukseen osallistui kaksi keskikokoista koulua Keski-Suomen seudulta.

Tutkijana minulla ei ollut tietoa kiusaamisen yleisyydesta kyseisissa kouluissa, enkd myoskaén
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tiedustellut sitd koulujen opettajilta. Kerdsin aineiston kevaan 2017 aikana. Toteutin
liilkunnanopettajille teemahaastattelun (liite 1) ja oppilaat vastasivat kyselylomakkeeseen (liite
2). Ennen tutkimusta lahetin liikunnanopettajille kutsukirjeen tutkimukseen, jossa Kysyin
heiddn halukkuuttaan osallistua ja esittelin yleiset tiedot tutkimuksen toteutuksesta seké&

tulosten julkaisemisesta (liite 3).

Tutkimukseen osallistui nelja lilkunnanopettajaa, joista kolme olivat sukupuoleltaan miehié ja
yksi nainen. Miehet olivat kaikki poikien lilkunnanopettajia ja nainen tyttdjen
lilkunnanopettaja. Jokaisella opettajalla oli my6s jonkin verran kokemusta sekaryhmien
opetuksesta. Tyokokemus vaihteli tutkittavien kesken jonkin verran. Yhdella miehistd oli 10
vuoden kokemus liikunnanopetuksesta, mutta hén toimii nykyaéan rehtorin tehtdvissa. Toinen
miesopettaja oli toiminut lilkunnanopettajana viiden vuoden ajan. Kolmas miesopettajista oli
ensimmaistd vuottaan toissé poikien lilkunnanopettajana. Tyttojen liikunnanopettajalla oli yli

20 vuoden kokemus liikunnanopetuksesta ja han toimii samassa tehtdvassa edelleen.

Valitsin aineistonhankintamenetelméksi opettajien teemahaastattelun, koska on todettu, etta
haastattelu sopii hyvin sensitiivisten aiheiden tutkimiseen (Eskola & Suoranta 1998).
Haastattelua voidaan pitda erdanlaisena keskusteluna, jossa tavoitteena tutkijalla on selvittada
haastateltavilta tutkimusongelmiin liittyvat asiat (Eskola, Latti & Vastaméki 2018).
Teemahaastattelussa edetdan tutkimusaiheelle keskeisten teemojen mukaan, jotka tutkija on
ennalta méarittanyt. Teemat muodostuvat jo ennalta tiedetyn tiedon perusteella ja perustuvat
tutkimuksen viitekehykseen (Tuomi & Sarajarvi 2018). Teemojen lisaksi muodostetaan
tarkentavia ja syventdvia kysymyksid, joita tutkija voi kayttda esimerkiksi silloin, kun
keskustelua ei synny. Teemahaastattelulle on tyypillista, ettd siind painottuvat ihmisten

tulkinnat ja vuorovaikutuksessa syntyvat merkitykset. (Hirsijarvi & Hurme 2008.)

Opettajien teemahaastattelut suoritettiin koulun sisétiloissa rauhallisessa luokkahuoneessa.
Haastattelut kestivat 30-45 minuuttia. Opettajille korostettiin, ettd heiddn anonymiteettinsa
séilyy ja vastauksia kasittelee vain tutkimuksen tekija. Haastatteluun osallistuminen perustui
taysin vapaaehtoisuuteen. Muodostin haastattelun teemat siten, ettd opettajien vastaukset
vastaisivat tutkimusongelmiini. Jokaiseen teemaan oli muodostettu myds apukysymyksié silta

varalta, ettei keskustelua syntyisi. Padteemat haastattelussa olivat:
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1. Kiusaamistavat liikuntatunneilla
2. Kiusaamisen syyt ja seuraukset

3. Opettajan keinot puuttua kiusaamiseen ja ehkaista sita

Oppilaita osallistui tutkimukseen yhteensa 74, joista tyttoja oli 39 ja poikia 35. Koulusta A
tutkimukseen osallistui 35 oppilasta ja koulusta B 39 oppilasta. Luokkien koot vaihtelivat 17
oppilaasta 21 oppilaaseen. Aineisto Kkeréttiin oppilailta kyselylomakkeella, jossa vastattiin
kuuteen avoimeen kysymykseen. Halusin tutkimukseeni myds oppilaiden nékokulman
kiusaamisesta, koska sellaista kiusaamista tapahtuu paljon, mika jaa opettajilta huomaamatta.
Valitsin  oppilaiden aineistonhankintamenetelméksi  kyselylomakkeen johtuen aiheen
herkkyydestd. Halusin antaa oppilaille rauhan Kkirjoittaa itsendisesti tuntemuksiaan ja
kokemuksiaan liikuntatunneilla tapahtuvasta kiusaamisesta. Haastattelutilanne olisi voinut olla
joillekin oppilaille haastava, koska heidan olisi silloin pitdnyt kertoa suullisesti
kokemuksistaan. Lisaksi kyselylomakkeen avulla sain enemman oppilaita mukaan

tutkimukseen.

Kyselylomakkeet taytettiin joka kerta rauhallisessa luokkatilassa meneilld&n olleen oppitunnin
yhteydessd. Oppilaille korostettiin, ettd kysely on vapaaehtoinen. Lomake taytettiin
nimettémana eika vastauksia néaytetty tai kerrottu eteenpdin. Edes luokan omat opettajat eivat
saaneet nadhda vastauksia, vaan ainoastaan mina tutkimuksen tekijana késittelin vastaukset.
Oppilaiden piti merkita lomakkeeseen, kokeeko olevansa sukupuoleltaan tytto tai poika, mutta
tahankin kohtaan vastaaminen oli vapaaehtoista. Oppilaat olivat tietoisia siitd, ettei heidan
henkil6llisyyttdadn ja nimidén tuoda esille. Tutkimuksen tekijand ohjeistin jokaista ryhmaa
ennen lomakkeen tayttamistd. Kysymykset kaytiin l&pi ja oppilaita pyydettiin vastaamaan
mahdollisimman avoimesti, vaikka kyse saattaa olla arasta aiheesta. Aikaa lomakkeen
tayttamiseen oli aina riittavasti ja jokainen oppilas sai kdyttaa vastaamiseen tarvitsemansa ajan.

Lomakkeen tayttamiseen aikaa kului keskiméarin 20 minuuttia.

Kyselylomakkeella oli tarkoitus selvittdd oppilaiden nadkokulmia ja mielipiteita
liilkuntatunneilla tapahtuvasta kiusaamisesta. Pyrin rakentamaan kyselylomakkeen siten, etté

saisin  vastauksia neljadn tutkimusongelmaani, jotka olen maininnut luvussa 5.1.
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Kyselylomakkeen kysymykset olivat avoimia. Kyselylomakkeen alussa korostetaan, etta
oppilas voi vastata oman tiedon ja kokemuksen mukaan, eikd esimerkeisté ole pakko valita
jotakin tiettya vaihtoehtoa. Koin kysymysten tarkentamisen tarpeelliseksi oppilaiden nuoresta
i4sta johtuen.

4.3 Aineiston analysointimenetelmat

Analysoin aineiston kvalitatiiviseen tutkimukseen liittyvén aineistoléhtoisen siséllonanalyysin
mukaisesti. Téssé analysointimenetelméssa teoria luodaan perustuen pelkastadan késiteltavaéan
aineistoon. Aineistolahtoisyys vaatii tutkijalta jo olemassa olevien teorioiden ja kasitysten
poissulkemista, jotta uudet johtopaatokset ja teoriat syntyisivat vain aineiston perusteella.
Sisallonanalyysi voidaan tehd4 aineistoléhtdisesti, teorialéhtoisesti tai teoriaohjaavasti. N&ita
tapoja erottaa tutkijan l&hestymistapa aineistoon, mika voi perustua joko aineistoon tai
teoreettiseen viitekehykseen. Aineistolédhtdisen ja teoriaohjaavan analyysin ero on se, ettd
aineistolahtdisessa analyysissé teoreettiset kasitteet luodaan pelkastdaan aineiston pohjalta.
Teoriaohjaavassa analyysissa taas kasitteet tuodaan jo valmiina tutkimukseen. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018.)

Opettajien haastattelujen analyysi lahti liikkeelle litteroinnista. Kirjoitin nauhoitetut haastattelut
sanasta sanaan Microsoft Word-ohjelmaan, jotta voisin analysoida aineistoa tarkemmin.
Litteroitua aineistoa kertyi haastatteluista yhteensé 29 sivua (Times New Roman, 1,5 rivivéli).
Litterointien jalkeen aloin pilkkomaan aineistoa pienempiin osiin ja kokoamaan
haastattelukysymysten alle haastateltavien vastauksia. Pelkistin samalla vastaukset tiiviimpaan
muotoon, jotta vastauksia olisi helpompi luokitella ja analysoida myéhemmassa vaiheessa
(TAULUKKO 1).

27



TAULUKKO 1. Esimerkki haastatteluaineiston pelkistdmisesta.

Alkuperéisilmaus Pelkistetty ilmaus

”Se suora kiusaaminen nakyi verbaalisena Haukkuminen

satuttamisena, toimintana, jossa ei hyvéksytty Ryhman ulkopuolelle jattdminen
tiettyd oppilasta pariks tai ryhmaan. Sitd suoraa Tavaroiden piilottaminen

kiusaamista oli havaittavissa myos siten, ettéa
oppilaan liikuntavarusteita tai kenkié piilotettiin.”

Aineiston pelkistamisen jalkeen muodostin pelkistyksistd yhdistaviad alaluokkia Microsoft
Excel- ohjelmaa hyddyntéen. Kerasin samankaltaiset pelkistykset allekkain eri ryhmiin, joiden
ylapuolelle muodostui alaluokka sen perusteella, mitd ilmiota pelkistykset kuvasivat.
(TAULUKKO 2.)

TAULUKKO 2. Esimerkki haastatteluaineiston ryhmittelysta.

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokka
Toéniminen Fyysinen kiusaaminen
Lyominen

Fyysinen kontakti pelien aikana
Vaatteista repiminen

Hiusten vari Erilaisuus
Koulumenestys

Arsyttavyys

Luonteeltaan arka ja hiljainen

Vanhempien varallisuus

Lallattely Sanallinen kiusaaminen
Haukkuminen

Nimittely

Huutelu

Alaluokkien muodostamisen jalkeen jatkoin luokittelua muodostamalla alaluokista niita

yhdistavia ylaluokkia ja pééluokkia. Joistakin alaluokista muodostui suoraan lopullisia
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kasitteitd, eikd naiden késitteiden luokittelua tarvinnut jatkaa ylaluokkiin ja padluokkiin.
Paaluokat loin tutkimukseen perustuen aineiston yléluokkiin. (TAULUKKO 3.)

TAULUKKO 3. Esimerkki haastatteluaineiston luokittelusta.

Alaluokka Ylaluokka Pa&luokka

Y hteistyon tekeminen luokan- Y hteistyon tekeminen Opettajan kei-
opettajien kanssa koulun henkilékunnan noja ehkaista
Y hteistyon tekeminen koulu- kanssa kiusaamista

terveydenhoitajan kanssa

Hyvan toimintakulttuurin Turvallisen ilmapiirin
opettaminen luominen

oppilaiden tutustuttaminen

toisiinsa

ryhmien kokoonpanojen

vaihtelu

Y hteishengen luominen

Paaluokkien muodostamisen jalkeen tein paaluokkien ylépuolelle vield yhdistavat luokat eli
teemat (TAULUKKO 4.). Teemat muodostuivat pelkéstaan aineiston perusteella. Teemojen
muodostamisen jalkeen yhdistin teemoja tutkimuskysymysten ja- ongelmien alle. Tamén

jalkeen olin valmis kirjoittamaan opettajien haastattelujen tuloksia.

TAULUKKO 4. Esimerkki yhdistavien luokkien muodostamisesta.

Ylaluokka Paaluokka Yhdistava luokka

Y hteistyon tekeminen Opettajan keinoja Kiusaamista ehkai-
koulun henkildkunnan ehkaista kiusaamista sevat keinot
kanssa

Turvallisen ilmapiirin

luominen

Vuorovaikutustaitojen
opettaminen

Saantdjen noudattaminen Oppilaan keinoja
Reilu peli ehkaista kiusaamista
Otetaan kaikki mukaan

Ei puututa toisten tekemisiin
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Oppilaiden  kyselylomakkeiden analyysi eteni hyvin samanlaisella kaavalla kuin
liilkunnanopettajien haastattelujenkin analyysi. Ensin jaoin oppilaiden kyselylomakkeet
pinoihin luokka-asteen ja sukupuolen mukaan. Taman jalkeen kavin jarjestyksessd lapi
haastattelulomakkeiden kysymykset ja niiden vastaukset muodostaen oppilaiden vastauksista
pelkistyksid. (TAULUKKO 5.)

TAULUKKO 5. Esimerkki pelkistysten luomisesta.

Alkuperaisilmaus Pelkistetty ilmaus

”Yleensd haukkumista ja sanomista, Haukkuminen
ettd et ole téssé hyva ja sellaista, etta

joku muu sanoo toiselle: “et voi

péarjata tassa kun olet niin huono ™’

Aineiston pelkistamisen jalkeen muodostin pelkistyksistd yhdistéviad alaluokkia Microsoft
Excel- ohjelmalla samalla tavalla kuin tein liikunnanopettajien haastatteluissakin. Kerasin
samankaltaiset pelkistykset allekkain eri ryhmiin, joiden ylédpuolelle muodostui alaluokka sen
perusteella, mita ilmi6ta pelkistykset kuvasivat. (TAULUKKO 6.)

TAULUKKO 6. Esimerkki alaluokkien muodostamisesta.

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokka

Haukkuminen Sanallinen kiusaaminen
Nimittely
Vitsailu

Y limielisyys Kiusaajan luonteenpiirteet
Isoegoisuus
Ilkeys

Alaluokkien muodostamisen jalkeen luokittelin alaluokista niitd yhdistavia ylaluokkia ja

paéluokkia. Joidenkin alaluokkien muodostumisen jalkeen kasitteiden luokittelua tarvinnut
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jatkaa ylaluokkiin ja paaluokkiin, koska alaluokista syntyi suoraan pé&éluokkia. P&&luokat
syntyivat aineiston ylaluokkien perusteella. (TAULUKKO 7.)

TAULUKKO 7. Esimerkki aineiston luokittelusta.

Alaluokka Ylaluokka Padluokka
Tilanteeseen puuttuminen Opettajan keinot Kiusaamisen ehkaisy
Opettajalle kertominen Oppilaan keinot

Yhdistavid luokkia ei kyselylomakkeiden osalta tarvinnut tehdd, koska padluokat toimivat
samalla teemoina, joita yhdistin tutkimuskysymysten ja ongelmien alle. N&in olin valmis

kirjoittamaan tuloksia myds oppilaiden kyselylomakkeista.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Kasittelen tassd luvussa keskeisimpid tuloksia lilkunnanopettajien haastatteluaineistosta seké
oppilaiden kyselylomakkeista. Esittelen ensin liikunnanopettajien haastatteluista kerd&mani
paatulokset, minka jalkeen siirryn késittelemaén oppilaiden kyselylomakkeista saatuja tuloksia.
Seka litkunnanopettajien etta oppilaiden osalta keskeisiksi teemoiksi nousivat kiusaamistavat
ja -tilanteet, kiusaamisen syyt ja kiusaamisen ehkaisy. Tutkimukseni tulokset esittelevat siis
nakokulmia ja kokemuksia edelld mainituista teemoista liikunnanopettajien sekd 5.-6.
luokkalaisten oppilaiden mukaan. Kéytdn aineistolainauksissa peitenimid, jotta opettajien
anonymiteetti sailyisi. Kaikki aineistolainaukset ovat peréisin opettajien haastatteluaineistosta
seka oppilaiden kyselylomakkeista.

5.1 Kiusaamistavat- ja tilanteet

Liikunnanopettajien haastatteluissa nousi selvasti esiin muutama kiusaamistapa. Néité tapoja
olivat fyysinen ja sanallinen kiusaaminen seka syrjiminen ja ryhman ulkopuolelle jattaminen.
Aikaisempien tutkimusten mukaan yleisin kiusaamistapa niin tyt6illa kuin pojillakin on
sanallinen kiusaaminen (Sainio 2008; Wolke ym. 2001). Liikunnanopettajien haastatteluissa
erityisesti syrjiminen ja ryhman ulkopuolelle jattdminen korostuivat. Fyysista kiusaamista
tapahtui liikuntatuntien aikana lilkkunnanopettajien mukaan tonimisend, lyémisend, kontakteina
pelien aikana ja padlle kdymisend. Sanallinen kiusaaminen taas nakyi haukkumisena,
nimittelynd, naureskeluna ja ilkeind kommentteina. Erityisesti heikoista liikuntataidoista
haukkuminen oli yleistd, mikd on myo6s aikeisemmissa tutkimuksissa todettu (Aunola &
Peltonen 2002; Pentinniemi 2006).

Kuten jo aikaisemmin luvussa 2.1 kirjoitin, tyttdjen kiusaaminen on poikien Kiusaamista
epasuorempaa (Hamarus 2008). Tamén on havaittu johtuvan osaksi tyttdjen aikaisemmasta
sosiaalisesta kehityksesta (Macklem 2003). Myo6s tamén tutkimuksen haastatteluissa nousi

esiin, etta tyttdjen kiusaaminen oli epasuorempaa ja poikien taas suorempaa.

"Kylldi se useimmiten on sellasta, ettei oteta porukkaan johonkin. Jos pelataan niin ei sy6tella

tai jos paasee jotenkin vaikuttaa siiken ettd ei kuulu porukkaan.” Jukka
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“Semmonen niinku porukasta pois sulkeminen tietylld tapaa ehkd mikd on semmonen
tyypillisin. Sitte ehk& semmonen téniminen ja fyysinen kiusaaminen. Ehk& enemman nékee sita
etté jotkut on kavereita keskenaan ja sit jotkut ei oo niin liikunnallisia ja sosiaalisia ni sit ne

Jjdd vihd niinku ulos.” Topias

Muita mainittuja kiusaamistapoja olivat tavaroiden piilottaminen ja havittdminen seka ilkeiden
eleiden ja ilmeiden kayttd. Lisdksi on mainittava, ettd kahdella litkunnanopettajalla oli
kokemusta séhkoisestd kiusaamisesta. Toisen lilkunnanopettajan kokemuksessa kiusaaminen
oli tapahtunut litkuntatunnin aikana videon kuvaamisena sosiaaliseen mediaan. Myos toinen
lilkunnanopettaja kertoi kiusaamisen tapahtuneen videon kuvaamisena sosiaaliseen mediaan,
mutta tdma oli tapahtunut liikuntatuntien ulkopuolella. Videoiden manipuloiminen ja

levittdminen sosiaaliseen mediaan ovat nettikiusaamisen muotoja (Hamarus 2008).

Mahdollisuuksia kiusaamiselle on liikuntatunneilla  paljon. Kiusaamista tapahtui
haastateltavien mukaan eniten joukkuejaoissa, pelien aikana, pukuhuoneissa ja silloin, kun
lilkunnanopettaja ei valvo tilannetta. Joukkuejaot tarjoavat opettajien mukaan otollisen
mahdollisuuden syrjimiselle ja ulkopuolelle jattdmiselle. Kiusaamista voi tapahtua paljon
epésuorasti  liikunnanopettajan  seldn takana. Kiusaaminen voi tapahtua hyvin

huomaamattomasti, kuten seuraavassa sitaatissa lilkunnanopettaja kuvailee.

”Joukkuejakojen yhteydessa rikotaan vuorovaikutusnormeja. Se on hyvinkin tavallista ja ma
tarkotan silla esimerkiks sita ettd vedetadn kadet puuskaan, lasketaan katse lattiaan, erilaiset
ilmeilyt ja tdn vuoksi ma en anna oppilaiden tehda itse joukkuejakoja. On erilaisia tapoja mutta
sehan ei poista tallaista epasuoraa vuorovaikutusnormien rikkomista, koska oppilas voi osottaa
mieltaan silla, ettd 666m sielta Teija olis tulossa meille niin, ku ma lasken katseen lattiaan
sopivassa kohtaa, niin Teijalle valittyy viesti ettéd muut ei hirveesti valita siita, et sa tuut meian

Jjoukkueeseen.” Elina

On havaittu, ettd kiusaamista tapahtuu erityisesti joukkuelajien ja palloilun tuntien aikana
(Aunola & Peltonen 2002). Pelien aikana tapahtuva kiusaaminen nousikin esiin
lilkunnanopettajien vastauksista. Erityisesti pelit joukkuelajien tunneilla ja fyysiset kontaktit

pelien aikana mainittiin useaan kertaan. Liikunnanopettajien mielesté oli vaikeaa hahmottaa,
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milloin fyysiset kontaktit oppilaiden vélilla ovat tarkoituksella tehtyja ja milloin tahattomia.
Joukkuelajit ja palloilu yleisesti tarjosivat opettajien mukaan mahdollisuuksia kiusaamiselle.
Liséksi tunteiden hallinta pelien aikana sek& s&&nt6jen noudattaminen aiheuttavat opettajien
mukaan konfliktitilanteita.

"Palloilu on mun mielestd se paikka missd on niinkun otolliset mahdollisuudet sille, se on
helppo kiusaamisen paikka. Esimerkiks ei syoteta tolle tytolle, jos ope katsoo. Ne on tollasia
nopeita tilanteita, joissa voi osottaa sen, et mita ajattelee. Ja taas kehonkieli on se, jolla on

helppo puhua.” Elina

"Peleissd nousee paljonki tunteita pintaan kylld, ne on sellasia isoja kasvattamisen paikkoja
kylla, ettd on joku saéntd/linjaus, jota sitten vaha rikotaan tai tulee sit vaha vartalokontaktia
ja toinen pistaa siihe vaha lisaa ja pieni lumipalloefekti ja sitte ollaanki jo vaha niinku toisen

vaatteissa kiinni. ” Matti

“Joukkuelajeissa on just se, ettéd helposti siind joukkueessa jaa syrjaan. Sitte ne tavallaa
taitavemmat pelaajat saattaa lahted dominoimaan sita pelia ja sitte joku joka ei oo pelannu

yhtaa nii eih& se parjaa mitaan. ” Topias

Kuten edellisista sitaateista kay ilmi joukkuejaot, pelit, pukuhuoneet ja valvomattomat tilat
olivat selkeésti ne tilanteet, joissa opettajien mielestd tapahtuu eniten kiusaamista. Nama
tilanteet ja paikat mainittiin jokaisen haastattelun yhteydessa. Muita yksittdisia tilanteita olivat
valitunnit ja niiden aikana syntynyt karhamd, joka jatkuu liikuntatunneilla sek& yksilon
suoritusta korostavat harjoitukset. Tallainen harjoitus oli esimerkiksi telinevoimistelurata, jossa

yksi oppilas suoritti ja muut katsoivat sivusta.

Pukuhuoneissa oppilaat ovat keskendaan ilman liikunnanopettajan valvontaa ja uskaltavat
nayttdd suorempaa mitd mieltd he toisistaan ovat. Tyttdjen on todettu kokevan kiusaamista
enemman silloin, kun opettaja ei ole paikalla valvomassa tilannetta (Raty 1999).
Liikunnanopettajien mukaan pukuhuoneissa tapahtuva kiusaaminen on ollut fyysistd ja
sanallista kiusaamista sek& epédsuorempaa ja jarjestelmallisempaa kiusaamista. Esimerkiksi
pelien aiheuttamat tunteet saattavat purkautua pukuhuoneessa yhteenottoina niin fyysisesti kuin

sanallisestikin. Lisaksi pukuhuoneissa oppilaat voivat pééstd kasiksi toistensa tavaroihin.
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Muutamalla opettajalla oli kokemuksia tavaroiden piilottamisesta. Kiusattua voidaan myos
loukata hé&nen tavaroidensa perusteella. Liikunnanopettajat kertoivatkin muutaman
kokemuksen pukuhuoneissa tapahtuneesta kiusaamisesta.

”No pukuhuone, et se on semmonen mikd on vihdn hankala tilanne et toisaalta vihd outoo jos
sd koko ajan patsastelet siella niitten kanssa mutta aikasemmassa tyOpaikassa mulla oli
tyopiste, koppi ihan pukuhuoneen vieressa niin siité kuulu tosi hyvin lapi. ” Jukka

"Nii ja tytoilld taas sit saattaa olla pukuhuoneissa sitd ettd en muista nyt oliko ne kuudes vai
seitsemasluokkalaisia ettéa joku pyysi et saako han kdyda juomassa. Se oli menny tyttéjen
pukuhuoneeseen ja kattonu toisten housujen koot ja sitte sanonu jollekki et haha sul on niin isot
housut. Et tammonenki kiusaaminen et sulla on luokan suurimmat housut. Et se on todella

julmaa.” Matti

Oppilaille tehdyissa kyselylomakkeiden vastauksissa korostui kiusaamistapojen osalta
sanallinen ja fyysinen kiusaaminen. Sanallista kiusaamista esiintyi oppilaiden mukaan
naureskeluna, haukkumisena, nimittelynd, kun taas fyysinen kiusaaminen nakyi ténimisena ja
lyémisend. Sanallisesta kiusaamisesta on nostettava esiin, ettd se kohdistui usein oppilaiden
liikuntataitoihin. Lisaksi syrjiminen ja ryhman ulkopuolelle jattdminen korostuivat
vastauksissa. Muita mainittavia kiusaamistapoja olivat nettikiusaaminen, seldan takana

puhuminen sekd oman paremmuutensa osoittaminen toiselle ivallisella tavalla.

Tyttojen ja poikien suurin ero kiusaamistavoissa oli se, ettd poikien kiusaaminen oli suorempaa
ja tyttdjen taas epéasuorempaa, miké vahvistaa aikaisempien tutkimusten tuloksia (Hamarus
2006). Poikien vastauksissa korostuivat suora sanallinen ja fyysinen kiusaaminen, kuten
lyéminen ja haukkuminen. Tytdilld taas esiin nousivat epéasuorat keinot, kuten syrjiminen ja
ryhman ulkopuolelle jattdminen sekd selén takana puhuminen. Molempien sukupuolten osalta
esiintyi niin suoria ja epasuoria Kiusaamistapoja, mutta ne korostuivat sukupuolten osalta

yllamainitulla tavalla. Oppilaat kuvasivat kiusaamista seuraavasti.

“Yleensa haukkumista ja sanomista, ettd et ole tassa hyva ja sellaista, ettd joku muu sanoo

toiselle: “et voi parjata tassa kun olet niin huono " Tytto 6lk.
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"Yleensd se on sellaista, ettd jdtetddn porukasta tai ei huolita pariksi” Tytto 6lk.

”Aika usein olen ndhnyt, kun toisia lyédddn” Poika 5lk.

Kiusaamista tapahtui oppilaiden mukaan useimmin peleissd, joukkuejaoissa ja pukuhuoneissa.
Muita tilanteita, joissa kiusaamista tapahtui, olivat siirtymiset paikasta toiseen, yleisesti tunnin
ailkana tai tunnin jalkeen sek& palloilun tunneilla. Esimerkiksi ja&kiekko mainittiin
palloilulajeista erikseen. Tyttdjen ja poikien vastauksista voidaan ndhd&, ettd samat
kiusaamistilanteet esiintyvat molempien sukupuolten vastauksissa. Suurimpana erona
kiusaamistilanteiden osalta oli se, ettd poikien kiusaamistilanteista korostuivat pelit, kun taas
tytoilla joukkuejaot.

“Jos on kaksi kapteenia, ketkd valitsee pelaajia, niin yleensd jdljelle jdd huonoimmat ja siind

voi tulla huono omatunto” Poika 6lk.

"Ehkd pelien aikana joku parempi on sanonut huonommalle jotain moitittavaa, niin sen olen

ehkd huomannut” Tytté 6lk.

“Joukkuejaoissa ja aina, jos joku ei osaa” Tytto 6lk.

5.2 Kiusaamisen syyt

Opettajat pystyivat haastatteluissa luettelemaan monipuolisesti ja selkedsti Kkiusaajalle ja
Kiusatulle tyypillisia piirteitd. Kiusaajan yleisia piirteita opettajien mukaan olivat heikot tunne-
ja sosiaaliset taidot, vallanhakuisuus ja itsekkyys, itsetunnon heikkous, kateus seké

Kilpailuhenkisyys ja hyvat liikunnalliset taidot.

Opettajat nostivat Itsekkyyden, narsistisuuden ja vallanhakuisuuden esiin tyypillisind kiusaajan
piirteind. Tama nakyy liikunnanopettajien mukaan ryhmassé johtavaan asemaan pyrkimisena
ja muiden alistamisena. Kontrollointi tuo kiusaajalle mielihyvaéd ja samalla he tavoittelevat
suositun oppilaan asemaa. (Hamarus 2006, 108; Hoistad 2003, 108.) Haastateltavat kuvailivat

tallaista henkil6d monelta eri kannalta. Oppilaalla on vahvat omat mielipiteet asioista ja han
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haluaa muiden toimivan omien ajatustensa mukaisesti. Han reagoi vahvasti ryhman sisaisiin
muutoksiin ja pyrkii hallitsemaan muita ja muuttamaan muiden ryhmén jasenten kéayttaytymista
niin, ettd johtava asema sailyisi. Han voi esimerkiksi pyrkia muuttamaan muiden ryhmén
jasenten ajatuksia negatiiviseen suuntaan liittyen johonkin toiseen ryhmén jaseneen.
Liikunnanopettajien mukaan pojat pyrkivat ryhméssé johtavaan asemaan vahvemmin kuin
tytot, vaikka samanlaista kayttaytymista onkin huomattu myos tyttdjen keskuudessa. Tytoilla
johtavaan asemaan pyrkiminen tapahtuu nakymattomammin, eikd toiminta ole yleensa niin

suoraa kuin pojilla.

"Sitte tietenki tdd on tietenki selvd porukka: narsistisesti kdyttdytyvdt lapset on taipuvaisia
kiusaamaan ja he pyrkii alistamaan muita. Oppilaasta voi tulla ryhman pomo, sellasesta valtaa
ottavasta. ja sitte hanen vanavedessaan kulkee sit ssmmonen porukka. Ehk& he kapinoi mydskin
auktoriteetteja vastaan mutta se valtaa ottava oppilas, erityisesti pojat, saa kylla helposti valtaa

murrosidn kynnykselld. ” Elina

Kilpailuhenkisyys nousi esiin  kiusaajalle tyypillisenda piirteend liikuntatunneilla.
Haastateltavien mukaan kiusaajalle voi olla vaikeaa kasitelld havion sekd voiton tunteita.
Voittaminen ja pérjaaminen saattavat ilmetd ylimielisena kayttaytymisend toisille ryhmén
jasenille. Liikunnanopettajien mukaan ylimielisyys kohdistuu heikompiin ja kokemattomiin
liikkujiin, jotka saattavat joutua helposti kiusaajan silméatikuksi. Poikien liikunnanopettaja

kertoo seuraavassa sitaatissa, miten kilpailuhenkisyys nakyy konkreettisesti.

"No kilpailuhenkisyys on kylld semmonen aika selked piirre litkunnassa. Et se saattaa
kanavoitua helposti sellaseen, ettéa sit se menee sellaseks toiselle lallattelyyn ja ylimieliseen
huuteluun tai tallaseen. Ja sitte just puututaan niinku sen kokemattomamman liikkujan

tekemiseen sitte huonolla tavalla. Se on ainaki semmonen selkee piire.” Matti

Haastatteluissa nousi esiin, ettd kilpailuhenkisyyden lisdksi kiusaajalla saattaa olla heikko
itsetunto ja kova tarve saada muilta ryhman jaseniltd huomiota. Huomiota hén hakee usein
kayttaytymalla jollain tavalla loukkaavasti ja itsekkaasti heikompaa yksiloa kohtaan ja pyrkii

talla tavoin nostamaan omaa asemaansa ryhman hierarkiassa.
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"Ehkd semmonen niinku itsetunnon heikkous ja semmonen ettd halutaan kuulua johonki
ryhmaan ja sit pitaa esittaa siind ryhmassa ja sit sité kautta niinku lahet&d vaha pullistelemaa
sieltd, ettd valitaa joku vaha heikompi johon kohdistaa sité jossai mddrin.” Topias

Vallanhakuisuuden ja kilpailuhenkisyyden lisaksi kateus nousi esiin haastatteluissa yhtena
syyna kiusaamiselle. Liikunnanopettajien mukaan Kkiusaaja voi kokea Kkateutta ja
mustasukkaisuutta siitd, ettd joku on parempi lilkunnassa kuin han. Kiusaamisen kohteena voi
olla litkunnallisesti taitava oppilas, joka joutuu kiusatuksi sen takia, ettd on taitavampi kuin
muut, eikd osaa puolustautua. Yhdessé haastateltavan vastauksessa puhutaan myos siité, etta
on olemassa oppilaita, jotka eivat menesty koulussa lainkaan, kuten alla olevassa sitaatissa
liilkunnanopettaja kertoo. Tama tarjoaa kiusaajille mahdollisuuden tarttua toisten heikkouksiin.
He tekevat heikkouksista nékyvia muille ryhman jésenille osoittaakseen omaa paremmuuttaan

ja vahvuuttaan.

”Nojoo sanotaanko ndin et sellasia vaha niinku taa yks tyyppi et se haluais olla kauheesti kova
urheilija ja sitten toinen et sellaset heikommat ja ressukammat jotka ei parjaa oikeestaan
missaan et voi olla ettei koulusta 16ydy heidan vahvuusalueitaan ollenkaan. Ja sitten voi olla

ettd siind on jonkin ndkostd mustasukkasuutta toisten osaamisesta.” Jukka

Liikunnanopettajien mukaan on yleistd, ettad kiusaajan taustoissa ja kasvatuksessa ei ole kaikki
kunnossa. Han ei ole saanut kotona riittdvésti huomiota ja kokee itsensa hylatyksi. Han on
voinut kokea vanhempien avioeron, perheenjasenen kuoleman, perheen sisdista vékivaltaa tai
muun traumatisoivan kokemuksen. Tallaiset kokemukset, joita ei ole selvitetty perusteellisesti,
johtavat haastateltavien mukaan aggressiiviseen ja epéaloogiseen kayttaytymiseen ryhmassa.
Pahaa oloa taytyy purkaa jollain tavalla ja se ilmenee usein kiusaamisena. Liséksi
lilkunnanopettajat mainitsivat, ettd Kkiusaaja saattaa kostaa kiusaamalla vanhoja

selvittdmattomia asioita.

"No sellasilla lapsilla on taipumusta ruveta kiusaamaan joiden kotiolot on vinksallaan. He ei

saa ehkd huomiota ja rakkautta sielld kotona, sitd pitdd jollain konstilla saada.” Elina

”Tai sitte jollain ei vaan oo hyva olla nii sen pitaa sitte kiusata. Tai sit siella on jotai vanhoja

kaunoja josta kostetaan sitte.” Jukka
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Selvitén seuraavaksi litkunnanopettajien ajatuksia kiusatun oppilaan piirteisté ja miten kiusatun
oma kayttaytyminen vaikuttaa kiusatuksi tulemiseen. Liikunnanopettajien vastausten
perusteella Kiusatun piirteisséd korostuu erilaisuus, arkuus ja puolustuskyvyttomyys, heikot
motoriset- ja sosiaaliset taidot sekda &rsyttdvyys ja saantfjen noudattamattomuus.
Aikaisemmissa tutkimuksissa ylipaino on nostettu esiin merkittdvana syyna Kkiusatuksi
joutumiselle (Frisen, Jonsson & Persson 2007; Luopa ym. 2008; Olweus 2003). Omassa
tutkimuksessani nimenomaan ylipaino ei noussut esiin, mutta erilaisuutta korostettiin. Erottavia
tekijoitd voi olla monenlaisia, kuten ulkondkd, etninen tausta, vaatetus tai vanhempien
sosioekonominen tausta (Hamarus 2008). Liikunnanopettajat kertoivat, ettd erilaisuus
koulumaailmassa tarkoittaa usein pukeutumiseen, hiusten variin, vanhempien ammattiin tai

oppilaan sairauteen liittyvia asioita.

”Se voi olla vaatteista tai hiusten varista tai vanhempien tekemisistd. Vanhemmat saattaa olla
et jos joku on véha rikkaammasta perheesta tai parjaa koulussa tai joku on heikko ja hiljanen
nii kylla ne niinku tavallaa oppilaat haistaa sen veren etté kenen kimppuun voi sitten kayda. ”
Jukka

“Eroaa porukasta, on erilainen. Tai toiset niinku arsyttda. Et jos on semmonen ettei tottele
sdantoja tekee erilailla sit koko porukkaa rupee arsyttéa sit ne voi ruveta siitd nalvimaan.”
Matti

”No siis ihmisilla on diagnooseeja. Voi olla aspergeria tai autismia tai jotain muuta nii se voi

olla semmonen niinku tietynlainen syy. ” Topias

Heikot havaintomotoriset ja motoriset taidot nousivat haastatteluissa esiin yhtend Kiusatun
henkilon ominaisuuksista. Heikot liikunnalliset taidot ovat monen aikaisemman tutkimuksen
mukaan keskeinen syy kiusatuksi joutumiselle (Raty 1999; Aunola & Peltonen 2002; Ojansuu
2015). Liikunnanopettajien mukaan liikuntatunneilla kiusaajan on helppoa puuttua oppilaiden
epaonnistumisiin, koska suoritukset ovat hyvin konkreettisia ja kaikille néakyvid. Oppilaat ovat
tiiviissd vuorovaikutuksessa keskenddn eika tilanne ole niin hallittu ja rauhallinen kuin
luokassa. Jos kiusaaja itse on motorisesti taitavampi, on hanen haastateltavien mukaan helppoa

puuttua heikompien liikkujien tekemisiin, kuten seuraava liikunnanopettaja pohtii.
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”Sitte heikot havaintomotoriset taidot ja motoriset taidot on myds yks syy tulla kiusatuks

ainakin epéasuorasti.” Elina

Sosiaalisten taitojen puute altistaa liikunnanopettajien mukaan kiusaamiselle, mikd on myds
aikaisemmissa tutkimuksissa todettu (Fox & Boulton 2005; Sohlberg, Olweus, & Enderssen
2007). Tama tarkoittaa konkreettisesti sitd, etta kiusattu oppilas ei osaa kayttaytya ryhméssa ja
kayttaytyy jollain tapaa erikoisella tai &rsyttdvalla tavalla. Haastateltavat kuvasivat
kayttaytymista niin, ettd oppilas voi olla tunkeileva, mééaraileva tai puhua epaselvésti. Han voi
haluta luoda kontakteja toisiin oppilaisiin, mutta tekee sen kompeldsti ja sopimattomalla tavalla
ja arsyttaa talla tavoin muita ryhmén jasenid. Kyse on siis arsyttavasta kiusaamisesta, jossa
vastuu kiusatuksi joutumisella katsotaan olevan kiusatulla oppilaalla itsellaan, johtuen hanen

omasta kayttaytymisestaan (Hamarus 2006). Tyttéjen lilkunnanopettaja kuvaili seuraavasti.

”Se ett& oppilas on sosiaalinen mutta hanella ei oo sosiaalisia taitoja. Eli han menee niinkun
lilan lahelle toista, hdn alkaa maaritelld asioita miten téssda tehdaan, han haluaa niita

kontakteja mutta han ei tieda miten pitdisi toimia.” Elina

Liikunnanopettajien mukaan yksi tapa arsyttad muita liikuntatunneilla on yhteisesti sovittujen
saantdjen noudattamattomuus. Liikuntatunneilla on paljon erilaisia peleja ja leikkejd, joissa
ollaan yhdessa tai lilkunnanopettajan johdolla sovittu s&&nnot, joiden mukaan on toimittava.
Haastateltavat mainitsivat, ettd pelien ja leikkien lisaksi sdantéja on sovittu usein
kayttaytymisesta ja yleisista toimintatavoista. Liikuntatuntien aikana syntyy runsaasti tilanteita,
joissa joku oppilas ei noudata sdantdja ja muut loukkaantuvat siitd. Kun sééntdjen
noudattamattomuus toistuu oppilaan kohdalla monta kertaa, voi han joutua kiusatuksi taman

vuoksi.

“Et siina tulee semmosia, et se arsyttad toisia, et jos toinen on niinku, ettei pelaa yhtaa
saantdjen mukaa, nii siitd voi joutua porukan hampaisii ja sitte niinku tavallaa seki on
semmosta, ettd poikkeet. Et toimi muitten saantdjen mukaisesti joka kerta sit toiset rupee
arsyyntyy sit ne naljailee ja sit ne niinku sa rupeet olemaan erossa siité porukasta. Et ehka se

on sitte sosiaaliset suhteet, et nda tyypit ei osaa olla ja toimia sosiaalisesti porukassa. ” Jukka
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Erdan liikkunnanopettajan vastauksessa oli mielenkiintoinen nédkokulma, joka liittyi oppilaan
kotoa tuleviin ajatuksiin. Vanhemmilla voi olla suuri vaikutus siihen, miten lapsi kokee
tulevansa kiusatuksi. Tama opettaja oli sitd mieltd, ettd oppilaan kotoa tulevat ajatukset voivat
herkistdd kiusaamiselle. Hanen mukaansa pienetkin asiat koetaan kiusaamiseksi, vaikka ne

eivat sité ole.

”Kotoa saatetaan kertoa ettéd sua saatetaan kiusata nyt ja sit se oppilas saattaa alkaa
miettimaan ettd hanta saatetaa kiusata ja sit herkistytaan sille etté sitten kaikki pienetkin asiat
tavallaan saatetan kokea kiusaamisena vaikka se nyt ei valttdmatta ole sitd. ” Topias

Toisaalta voidaan myos ajatella, ettd talla kyseisella liikunnanopettajalla on melko kova ja
ristiriitainen mielipide. Jotkut oppilaat voivat olla yksinkertaisesti luonteeltaan herkempia kuin
toiset ja silloin kokemus kiusaamisesta on erilainen kuin niin sanotusti vahvemmalla oppilaalla.
On hyva muistaa, ettd kokemukset kiusaamisesta ovat aina yksil6llisia ja toisaalta on my6s hyvéa
selvittdd kiusaamistilanteeseen vaikuttavat tekijat ja taustat. Viimeisena kiusatun oppilaan
piirteend haastatteluiden perusteella ilmenikin juuri arkuus ja heikko puolustuskyky.
Liikunnanopettajat Kkertoivat, ettd kiusattu ei usein ole kovin sanavalmis, eikd han pysty
puolustamaan itseddn sanallisesti kiusaamistilanteissa, joissa hanellda on yleensd vastassa
useampi henkild. Kiusattu on usein luonteeltaan herkempi ja saattaa kannella opettajalle
helpommin pienistakin asioista. Muut ryhman jasenet huomaavat ja muistavat kantelut ja voivat

kokea, etté heitd kohtaan kéayttaydytaan epaoikeudenmukaisesti.

"Sitte sellaset lapset tulee helposti kiusatuks jotka ei osaa puolustautua, jotka on
puolustuskyvyttémia. Heilla ei oo ehkad sanavalmiutta, he itkee helposti, he kantelee siis jotkut
oppilaat kdy kantelemassa herkasti opettajalle ja lasten mielesta mitattémista syista. Nii lapset

panee merkille tallasia asioita. ” Elina

Oppilaat nimesivat kyselylomakkeissa monta syyta kiusaamiselle liikuntatunneilla. Eniten
vastauksista kuitenkin korostuivat heikot liikuntataidot ja erilaisuus. Erilaisuus voi oppilaiden
mielestd ilmetd erilaisina liikuntavaatteina tai poikkeavana ulkondkond. Oppilaat kuvasivat
Kiusaajia niin, ettd he ovat persoonaltaan ilkeitd, itsekkaitd, ylimielisia. Yleensé kiusaajat ovat

oppilaiden mukaan Kilpailuhenkisia ja he kokevat olevansa parempia seka haluavat osoittaa sen
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muille. Muita oppilaiden mainitsemia kiusaamisen syitd olivat epdselvat saannot, epareilut

joukkuejaot ja kateus.

“ltsekkddt, omasta mielestd parhaat ja ilkedt oppilaat kiusaavat. Oppilaita kiusataan
huonoista suorituksista ja valttamatta kiusaamiselle ei ole syyta, koska vaikka toisella meni

Jjoku juttu hyvin niin kiusaajat sanovat, ettd: 'Huijasit, et voi olla noin hyvdi!"” Tytté Slk.

“Jos et ole hyvd jossain ja epdonnistuu, niin muut eivdt halua sinua joukkueeseensa, koska
pitavat huonona pelaajana. Tai jos et esim. saa palloa maaliin, niin muut alkavat nauraa ja
haukkua.” Tytto 6lk.

Tyttojen ja poikien kiusaamisen syyt olivat oppilaiden mukaan hyvin samanlaisia. Tytoilla
korostui se, ettd heikot liikuntataidot vaikuttivat enemmaén kiusatuksi tulemiseen. Pojilla taas
korostuivat kiusaajan piirteet, kuten itsekkyys ja nayttdmisen halu. Mydskaan oppilaat eivat
opettajien tapaan maininneet kiusaamisen syyksi ylipainoa, joka on aikaisemmissa
tutkimuksissa noussut vahvasti esiin (Frisen, Jonsson & Persson 2007; Luopa, Pietikdinen &
Jokela 2006; Olweus 2003). 5.-luokkalainen poika tiivistdd kiusaamisen syyt seuraavalla

tavalla.

"Yleensd isoegoiset kiusaavat heitd jossakin asiassa parempaa olevaa henkilod, joka ei ole

tehnyt mitddn vddrdd.” Poika 5lk.

5.3 Kiusaamisen ehkaisy ja puuttuminen

Kiusaamisen ehkaisylla tarkoitan toimia ja keinoja, jotka ehkaisevat kiusaamista ennen kuin
kiusaamistilanne syntyy. Puuttumisella taas tarkoitan keinoja, joita pitaisi kayttaa silloin, kun
kiusaamistilanne on jo syntynyt. Oli positiivista kuulla, ettd jokainen tutkimukseen osallistunut
opettaja koki kiusaamisen koulussa merkittdvaksi ongelmaksi, jota ei pida sallia missaan
tilanteessa. Liikunnanopettajat kertoivat, ettd kiusaaminen on kuitenkin osa koulun arkea, joka
ei ilmiona tule koskaan kokonaan haviamaan. Haastateltavista jokainen oli sitd mieltd, ettd
opettajalla on merkittdvd mahdollisuus vahent&& kiusaamista ja nimenomaan liikuntatunnit

tarjoavat siihen hyvan mahdollisuuden. Monissa aikeisemmissa tutkimuksissa on myds todettu
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opettajien olevan keskeisessd roolissa kiusaamisen ehkaisyssd, tunnistamisessa ja
véhentdmisessa (Holt ym. 2013; Marshall ym. 2009; Roland & Galloway 2002; Sairanen &
Pfeffer 2011; Troop-Gordon & Ladd 2015, 45; Yoon & Kerber 2003).

Aikaisempien tutkimusten mukaan kiusaamisen ehkdisyssa on keskeistd yhteisesti sovitut
s&annot ja rajat, joiden noudattamista opettaja valvoo (Dake ym. 2003). My6s Ukskoski-
Ahosen (2013) mukaan kiusaamisen ehkaisyn peruskivend tulisi olla koko kouluyhteison
yhteistyd ja jaettu ymmarrys kiusaamisen ehkdisyn mahdollisuuksista. Sosiaalisten ja
vuorovaikutustaitojen opettelu sekd keskustelu lasten kanssa on havaittu myos tarkeiksi
keinoiksi. Lapsille pitaisi opettaa hyvad toimintakulttuuria ja sitd4, miten toisia ihmisié
kohdellaan. Etenkin aikaisemmat tutkimukset korostavat aikuisten vahvaa sitoutumista ja
suunnittelua kiusaamisen ehkaisyssd. (Tucker & Maunder 2015.) Ehk&isykeinojen tulisi
perustua erilaisuuden hyvéksymiseen, luottamuksen rakentamiseen sek& yhteistyokyvyn
lisddmiseen (Salovaara & Honkonen 2011).

Liikunnanopettajien haastatteluiden perusteella keskeisimpia keinoja kiusaamisen ehkaisyssa
ovat kaikkien opettajien valinen yhteistyd, turvallisen ilmapiirin  luominen ja
vuorovaikutustaitojen opettaminen. Toimiva yhteistyd opettajien Vvélilla tarkoittaa
liilkunnanopettajien mukaan kommunikointia ja keskustelua opettajien ja koulun muun
henkilokunnan kesken. Haastateltavat kertoivat, ettd yhteistyd mahdollistaa realistisemman
kuvan muodostamisen kiusaamistilanteesta ja siihen osallistuneista oppilaista, kun
lilkunnanopettaja tietdd, mita tapahtuu muussa ympéristdsséd ja muiden opettajien kanssa.
Liikunnanopettajat korostivat, ettd kiusaamisen ehkéisy ja siihen puuttuminen yksin ilman
muiden opettajien apua kavisi ajan kuluessa raskaaksi. Kaikkien opettajien on myds muistettava
kommunikoida oppilaidensa kanssa. Hyvé tapa keskustella on jokaisen kiusaamistilanteeseen
osallistuneen oppilaan kanssa erikseen ryhman ulkopuolella. Silloin oppilailta saa

todenmukaisimman vastauksen eikd ryhmassa synny turhia jannitteita.

”No se ennalta ehkaisy on tietenki se ykkdnen, mutta tda kuulostelu, ma haluan kuulla sita
kiusatuksi tullutta hanen kokemuksiaan. Ma keskustelen luokanopettajan kanssa, méa
keskustelen terveydenhoitajan kanssa. Sitten ma keskustelen mielelladn yksin et ma otan vaikka

tdnne mun ty6huoneeseen lapsia, joiden mielipiteitd ma& kuuntelen. Ryhmaa ei kannata
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kuunnella. Sillon siind tulee asetelma helposti ettd ope otti meidat puhutteluun. Se epdilee

meitd. ” Elina

Yksi tarkeimmistd ehkaisyn keinoista oli liikunnanopettajien mielesté turvallisen ilmapiirin ja
tunneilmaston luominen. Turvallisen ilmapiirin luominen ei tapahdu hetkessa ja siihen on
haastateltavien mukaan kaytettdva aikaa ja ndhtdva vaivaa. Haastatteluissa nousi esiin, ettd
ryhméssé jokaisen oppilaan pitisi voida kokea olla oma itsensa ja tulla hyvaksytyksi sellaisena
kuin on. Tama edellyttéa sitd, ettd oppilaiden tulee tuntea toisensa ja kaytettava tarpeeksi aikaa

tutustumiseen.

“Opettajan nahtdva vaivaa turvallisen ilmapiirin luomiseksi ja oppilaiden pitda tuntea
toisiaan. Tama lisaa turvallisuuden tunnetta. Jos luokkia yhdistetéan, taytyy ryhmayttamista
olla tarpeeksi.” Elina

Liikunnanopettajien mielesta on tarke&é opettaa ainesisaltdjen lisdksi hyvad toimintakulttuuria,
kéytostapoja, toisen ihmisen huomioimista ja tunnetaitoja. Haastateltavat nostivat esiin hyvia
konkreettisia keinoja ndiden asioiden opettelemiseksi. Esimerkiksi peleissa késien lapsaytykset,
vastustajajoukkueen kattely, silmiin katsominen, yhteinen loppuhuuto ja lisépisteet
kannustuksesta ovat konkreettisia keinoja, joita liikunnanopettaja voi kayttda edistdékseen
toimintakulttuuria ja ryhmahenked. Lisaksi erilaiset ryhméty6t ja ryhmien kokoonpanojen

vaihtelu koettiin toimiviksi menetelmiksi.

“Ehkaisyssa on tarkeaa turvallisen oppimisympariston luominen sosiaalisesti ja psyykkisesti.
Pitda jarjestelmallisesti opettaa hyvaa toimintakulttuuria ja ihmisyyttd, toisen ihmisen
huomioimista ja tunnetaitoja. Opettajan taytyy seurata oppilaita ja tunneilmastoa seka ottaa
asioita yhteisesti esille, jos siihen on tarvetta. Kahnauksiin on térkeda puuttua heti ja purkaa

ne. Yhteishengen luominen on tarkein juttu. ” Matti

Vuorovaikutustaitojen opettaminen on vahva kiusaamisen ehkéisykeino. Liikunnanopettajien
mielestd liikuntatunnit tarjoavat hienoja mahdollisuuksia opettaa vuorovaikutus- ja
tunnetaitoja. Liikunnanopettajat vertasivat monesti liikkuntaa muihin aineisiin ja usein
mainittiin, ettd litkuntatunneilla tehd&én ryhmétydskentelya kehittavia tehtavia. Haastateltavien

mukaan ryhmadssa tyoskentely ja yhteisen tavoitteen eteen ponnisteleminen on hyva keino
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vahvistaa oppilaiden vuorovaikutustaitoja, mika taas ehkéisee tehokkaasti Kkiusaamista.
Joukkuepelit mainittiin useampaan kertaan hyvéna yksittdisend keinona parantaa oppilaiden
vélista yhteistyoté. Liikunnanopettajat kokivat, etté yhteistyota vaativat tehtévét toimivat myos
hyvin esimerkiksi oppilaiden valisia ristiriitoja ratkoessa.

”Sellane niinku fyysinen tekeminen ja tommonen niinku selkee jonku konkreettisen tavotteen
eteen ponnistelu jossaki pelissa tai muussa nii ne on hyvia sen ryhméan kasvun paikkoja ja sitte
sen ryhman kehittajia. ” Matti

”Ryhmatoiminnan opettelussa liikuntatunnit on erittain hyvia just mita joukkuelajit tarjoaa. Ja
ryhmatyotaitojen ja oppimalla niit& pystyy ihan selkeesti ehkdsemé&an kiusaamista. Et siind on

minusta se liikkunnan vahvuus. ” Topias

Haastatteluissa nousi esille, ettd liikuntatunneilla oppilailla herdd monenlaisia tunteita
esimerkiksi  voittojen, havididen, onnistumisten ja epdonnistumisten muodossa.
Liikunnanopettajien mukaan tunteet ovat usein paljon nakyvammin esilla lilkunnassa kuin
luokkaopetuksessa. Toisaalta liikunta ei ole ainoa aine, jossa voidaan Kkehittdd tunne- ja
vuorovaikutustaitoja.  Esimerkiksi  taideaineista musiikissa ja draamakasvatuksessa
harjoitellaan paljon empatiakykyd, vuorovaikutusta ja herkkyyttd (Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014).

Liikunnanopettajat olivat sitd mieltd, ettd on tarkeéa kasitella tunnin aikana herénneitd tunteita
yhdessa oppilaiden kanssa ja oppia esimerkiksi haviaméén ja voittamaan sopivalla tavalla.
Tunteita herattavien tilanteiden yhteydessa liikunnanopettajilla on suuri mahdollisuus opettaa
tunteiden kasittelyd. Heiddn mukaansa esimerkiksi saannot ja saantdihin tehtdvat muutokset on
hyva perustella oppilaille, jotta he ymmartavat kasvatuksellisen tavoitteen saannon takana.
Kasvatuksellinen tavoite voi olla esimerkiksi yhteispeli tai toisten huomioiminen.
Tunnetaidoista erikseen empatiakyvyn kehittdminen mainittiin tarkeand Kkiusaamisen

ehkaisyssa.

"Viittdsin ettd ei 00 toista oppiainetta joka aiheuttaa samanlaisia tunnereaktioita oppilaissa

ku litkunta. Ja se on niinku se pohja sille kasvatukselle. Et siella tapahtuu nii paljon ihmisten
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valilla asioita ja aika nopeessa tahissa et siind on paljon aika semmosta hyvaa kasvatuksen
kenttdd” Matti

“Muutetaan sdantoja et pitda kayda pallo kaikilla tai muuta, mutta siind yhteydessa kaydaan
1api sitd, et miks teh&an ndin tai et jos joku asia ei toimi. Et liikuntahan on iha loistava tallanen
niinkun sosiaalisuuden kasvattaja, joka tavallaan sindnsa auttaa empatiassa, ja ehka vahentaa
kiusaamista. ” Jukka

Opettajien valisen yhteistyon, turvallisen ilmapiirin luomisen ja vuorovaikutustaitojen
opettamisen lisdksi haastateltavat kertoivat muutaman muun mainitsemisen arvoisen
ehkéisykeinon. Motoristen taitojen kehittdminen suojaa opettajien mukaan kiusaamiselta
lilkuntatunneilla, mutta samoin myds parjad@minen jossain muussa aineessa. Mikali koulussa
tuodaan kiusaamista vastustavaa kulttuuria ja tapoja esille, edistdd se kiusaamisen ehkaisyé.
Liséksi liikunnanopettajan oma toiminta kiusaamisen ehké&isemiseksi nostettiin esiin.
Ehkaisevdd toimintaa ovat hyvan toimintakulttuurin luominen ja nopea puuttuminen

kiusaamiseen.

”Pitaa jarjestelmallisesti opettaa hyvaa toimintakulttuuria ja sitte sita niinku hyvaa ihmisyytta

toisen ihmisen huomioimista”” Matti

Kiusaamiseen puuttumisessa liikunnanopettajat kokivat tarkeédksi vélittomat toimenpiteet, jos
pienikin epdily kiusaamisesta syntyy. Puuttumisessa taytyy kuitenkin haastateltavien mielesta
olla kérsivéllinen, eiké tehda asiasta liian nopeita johtopéaatoksia, koska tdmé voi johtaa vaariin
tulkintoihin. Epéilyttavaa tilannetta pitéisi seurata vahan aikaa ja pystya pohtimaan onko
kyseessa oikea kiusaamistilanne, jossa toinen osapuoli on heikompi. Opettajien valinen
yhteisty® koettiin puuttumisessa térkedksi, koska tdma mahdollistaa tarkeiden lisatietojen
saannin oppilaista ja kiusaamistilanteesta. Jos tilanne on selkeé ja vaatii puuttumista, taytyy
kiusaajalle tehda heti selvaksi, ettei kiusaaminen onnistu ja siitd seuraa rangaistus. Myos
Baumanin ym. (2008) seka Sairasen ja Pfefferin (2011) tutkimuksen mukaan opettajien tarkein

ja yleisin toimintatapa puuttua kiusaamiseen oli kiusaajien rankaisu.

”No se ennaltaehkaisy on tietenki se ykkdnen, mutta t&d kuulostelu, m& haluan kuulla sita

kiusatuksi tullutta hanen kokemuksiaan. Ma keskustelen luokanopettajan kanssa, ma
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keskustelen terveydenhoitajan kanssa. Sitten ma keskustelen mielellaén yksin et ma otan vaikka
tdnne mun tyOhuoneeseen lapsia, joiden mielipiteitd m& kuuntelen. Ryhm&a ei kannata
kuunnella. Sillon siind tulee asetelma helposti ettd ope otti meidat puhutteluun. Se epdilee

meitd.” Elina

“Mutta tiukka puuttuminen ja teha selvaksi ettéd seh@n on periaatteessa niinkun rikos. Etta
toisen henkista hyvinvointia ei voi uhata silla tavalla niin siind pitaa olla tarkkana. Ja tehda

heti selvaksi se sille kiusaajallekin ettd tdd ei nyt toimi ndin.” Topias

Puututtaessa vakavaan kiusaamistilanteeseen on liikunnanopettajien mukaan térkedé kaikkien
osapuolten kuuleminen. Oppilaita voi joutua haastattelemaan monta kertaa, koska yleensa
ensimmaiselld kerralla totuutta ei kerrota. Ensin pitéisi puhua kiusatun kanssa ja kuulostella,
miten han haluaisi ongelman ratkaista. Mikéli han uskaltaa ratkaista ongelman kiusaajan tai
kiusaajien kanssa, voidaan keskustelu tehda ryhméssa. Tilannetta on hyva olla selvittdméssa
kaksi aikuista ja mieluiten sellaiset henkildt, jotka tuntevat oppilaat hyvin. Oppilaiden koteihin
on oltava aina yhteydessé. Paras tapa olisi yhden liikunnanopettajan mukaan soittaa ja kirjoittaa

tapahtumat Wilmaan.

”Se vaatii aikaa ja sitte toisaalta taas siind on seki, et pités toisaalta olla se kaks aikuista
paikalla ja sit ois hyva saada, et jos se on vaikka alakoulusta, et ois se oma opettaja joka tuntee
sen parhaiten. Koska monesti mitd parhaiten sa tunnet sen oppilaan, sitd paremmin me

tiedetddn mista narusta pitaa sen kohalla nykasta, et miten ratkasee sen homman. ” Elina

”On taas toisaalta tarkee et kun kirjottelee naista niin ei saa mitaa isi-muotoja laitella sinne.
Et pitda niinku kylmanviileesti ja rauhallisesti kirjottaa se fakta mitd on tapahtunu. Et sit
saattaa olla hankalia vanhempia, et kirjotat vaha huonosti tai epaselvasti, nii sielté voi tulla
aikamoinen tayslaidallinen takasin. Et mun mielesta paras tapa on, et sa soitat sinne ja kerrot
mité on tapahtunu. Ja sitten kirjaa sen wilmaan kylmanviileesti mita on tapahtunu ilman mitaan

mielipiteitd tai muuta. ” Jukka

Liikunnanopettajat toivat haastatteluissa esiin myos sellaisia keinoja, jotka eivat kiusaamisen
ehkdisyssd ja puuttumisessa toimi. Liikunnanopettajat nostivat esiin Vvélinpitaméattéman

asenteen kiusaamista kohtaan sekd Kilpailun ja voittamisen korostamisen. Valinpitdmaton
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asenne tarkoittaa haastateltavien mukaan sité, ettei liikunnanopettaja kayta minkaanlaisia
keinoja kiusaamisen ehkéisemiseksi. Han ei esimerkiksi tarkkaile ryhman sisélla tapahtuvia
asioita oppilaiden vélilla. Tallaisen opettajan opetus painottuu aineen siséltéon, eikd hén opeta
hyvaa toimintakulttuuria tai vuorovaikutustaitoja. Seuraavasta sitaatista kdy ilmi se, kuinka

tarke&d oppilaiden vélisid suhteita on seurata kiusaamisen tunnistamiseksi.

”No huonoja tapoja on edelliseen viitaten jattaa tekematta kaikki ne ennakoinnit. Ja sivuuttaa
oppilaiden tunnereaktiot et se et jos s& et oo lasné siella tunnilla ja seuraa minkalaisia fiiliksia
sieltd tunneilta nousee ja mita siella tapahtuu kenen valilla siella tapahtuu niinku seuraa sita
pelid nii sitte on iha hukassa tai sitte jos s& opettajana meet vaa pelkalla sisallolla ja sa et opeta
yhtéa toimintakulttuuria tai niité tunne ja vuorovaikutustaitoja nii sitte niité klikkeja tulee iha
vakisinki.” Matti

“Tai jos s& rakennat paljon sellasta vastakkain asettelua tai kilpailullisuutta, korostat
opettajana sellasta vahvaa osaamista ja tekemistd ja voittamista ja tadmmosta niinku

urheilulogiikkaa, nii se on kylla sellasta, mikéa niinku repii sitd porukkaa hajalleen. ” Matti

Liikunnanopettajien mukaan kiusaamiseen puuttumisessa toimimattomia keinoja olivat
kiusaamistilanteen késitteleminen koko ryhmén edessd, karsimattomyys sekd vahatteleva
suhtautuminen kiusaamistilanteisiin. Tilannetta pitéisi pystyd seuraamaan karsivallisesti ja
puuttua paattavaisesti silloin, kun on selvasti kyse kiusaamisesta. Vahattelevalla
suhtautumisella haastateltavat tarkoittivat sitd, ettd lilkunnanopettaja sivuuttaa tarkoituksella

huomaamiaan kiusaamistilanteita, eikd hénta kiinnosta puuttua niihin.

”No se ensimmadinen juttu on et jos vahattelee tai jos sa luulet ettéd sa tiiat ettd mita siina
tapahtuu. Et jos ei kuuntele sita tai et vie sita vaikka omalle luokan opettajalle et kerro mita
siella on tapahtunu. kotiin ei informoida, ettei siella kummankaan kotona kiusaajan tai kiusatun
luona ei tiedettas. Et se niinku eniten ruokkii sita, jos siitd jad semmonen tunne, et sité voi teha

eika sita tilannetta pysaytetd. ” Jukka

Oppilaiden vastausten perusteella kiusaamisen ehkéisykeinot voidaan jakaa opettajan
toimintaan sekd oppilaiden toimintaan. Liikunnanopettaja voi oppilaiden mukaan ehkaista

kiusaamista nopealla puuttumisella ja tilanteiden tarkkailulla. Oppilaiden kanssa puhuminen ja
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tilanteiden kasittely koettiin tarkeédksi. Erityisesti nopea puuttuminen mainittiin monessa
vastauksessa. Kilpailua ei pitaisi litkuntatunneilla korostaa, vaan sita pitdisi vahentad. Pelien ja
leikkien osalta reiluus ja oikeidenmukaisuus nousivat esiin. Joukkuejaot pitdisivat olla
tasapuoliset ja mieluiten opettajan tekemat. Liikunnanopettajan pitdisi pystya kertomaan pelien
s&annot ja saantorikkeiden seuraukset tarpeeksi selkedsti. Kiusaamisesta pitdisi oppilaiden
mielestd tulla aina jokin rangaistus. Liséksi oppilaat kokivat pari- ja ryhmétydskentelyn
kiusaamista ehkaisevaksi tekijaksi.

”Puuttuu heti tilanteeseen ja olisi paikalla koko ajan niin, ettd nékisi mitd tapahtuu.” Tytto 5Ik.

"Ottamalla tunnin teemaksi esim. ‘kaikki mukaan.’” Poika 5lk.

“Jakamalla tai arpomalla ryhmdit tai porukat, ja katsoisi oppilaiden kdytostd tunnilla ja

puuttuisi, jos tapahtuisi jotain. Tai hdn voisi viedd asian vertaissovittelijalle eli versoon.” Tytto
51k.

“Otettaisiin jaot, jotka opettaja pddttdd. Otettaisiin huomioon henkilét, jotka eivdit osaa niin

hyvin. Esim. temppuradoissa.” Tytto 6lk.

Sitd on tosi vaikea vihentdd, koska kiusaaja/kiusaajat ei kuuntele, mutta varmaan sillein, ettd

pienestakin tonimisesta tai muusta annettaisiin rangaistus.” Tytto 6lk.

Oli mielenkiintoista huomata, ettd oppilaat pohtivat opettajan toiminnan lisdksi my6s omaa
toimintaansa kiusaamisen ehkaisemiseksi. Tassd muutama oppilaiden ajatus siitd, miten
oppilaat itse voisivat vaikuttaa kiusaamisen ehkaisyyn.

"Yrittdd keskittyd omaan toimintaan.” Poika 6lk.

"Kiusatun pitdisi sanoa aina opelle.” Poika 6lk.

”Ottaa kaikki mukaan, eika jata ketédan ulkopuolelle. Ja jos on ensin toisen oppilaan pari, niin

voi sopia, ettd seuraavalla kerralla on toisen oppilaan kanssa.” Tytté 6lk.
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"Otettaisiin kaikki mukaan taidoista vélittamdttd. Ja jos on parempi jossain, niin auttaisi muita

kehittymdin siind.” Poika 6lk.

Oppilaat voisivat siis itse ehkéistda kiusaamista litkuntatunneilla noudattamalla sovittuja
séantdja pelien aikana. Jos ndin tapahtuisi, ei oppilaiden mukaan tarvitsisi riidell& niin paljon.
Pitaisi myos pystyd pelaamaan reilusti eikd ottaa pelid niin tosissaan. Jokainen oppilas pitéisi
ottaa peliin mukaan, eikd toisten tekemisiin tai liikuntataitoihin pitéisi puuttua. Toisten
oppilaiden kannustaminen ja hyva ilmapiiri koettiin térkedksi tekijaksi kiusaamisen
ehkéisemisessa. Lisdksi opettajalle pitdisi kertoa kiusaamisesta, jos sellaista tapahtuu.
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6 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa lisda tietoa alakoulun liikuntatunneilla
tapahtuvasta koulukiusaamisesta. Koulukiusaaminen on merkittava ja ajankohtainen ongelma
ja tutkimukset osoittavat, ettda kiusaaminen on lisdantynyt 2000-luvulla. (Pentinniemi 2006;
Ojansuu 2015). Pyrin selvittdmdan tutkimuksessani kiusaamisen muotoja ja tapoja,
kiusaamisen syité seka milla tavalla lilkunnanopettaja voi ehkéista kiusaamista ja puuttua siihen
liikuntatunneilla. Tarkastelin myds sukupuolten valisid eroja kiusaamisen suhteen. Koko
tutkimuksen laajempana tavoitteena on lisatd erityisesti lilkunnanopettajien tietoisuutta
lilkuntatunneilla tapahtuvasta kiusaamisesta. Tutkimustiedon perusteella on tarkoitus auttaa
lilkunnanopettajia ymmartdmaén kuinka kiusaamista voi ehkaistd ja miten siihen voi puuttua
tehokkaasti.

Kerésin tutkimusaineiston laadullisin menetelmin liikunnanopettajien teemahaastattelulla ja
oppilaille tehdylla kyselylomakkeella. Haastatteluista sain keréttyd syvéllisempéa tietoa
kiusaamisesta kuin oppilaiden kyselylomakkeista. Tosin oppilaiden kyselyista avautui
mielenkiintoisia ndkdkulmia, joita lilkunnanopettajat eivat tuoneet haastatteluissa esiin.
Tutkimukseen osallistui nelja liikunnanopettajaa seké 74 alakoulun 5.-6.-luokkalaista oppilasta
kahdesta Jyvéskylan seudun koulusta. Liikunnanopettajista kolme olivat miehié ja yksi nainen.
Oppilaista tyttoja oli yhteensa 39 ja poikia 35. Keratysta aineistosta muodostin aineistolahtdisen

analyysin, jonka perusteella kirjoitin tutkimustulokset.

6.1 Tutkimustulosten yhteenveto

Esittelen seuraavaksi yhteenvedon tutkimukseni tarkeimmistda tuloksista. Alla on tuloksia
havainnollistava taulukko, jonka perusteella lukija pystyy nopeasti silméilemaéan tarkeimmét

tulokset. Pohdin téssa luvussa myos syvemmin tulosten merkityksia.
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TAULUKKO 8. Tutkimustulosten yhteenveto.

TUTKIMUSONGELMA

LIIKUNNANOPETTAJIEN
HAASTATTELUT

OPPILAIDEN
KYSELYLOMAKKEET

1. Minkalaisia
Kiusaamistapoja
liikuntatunneilla esiintyy ja

minkalaisissa tilanteissa?

Kiusaamistavat: Fyysinen
ja sanallinen kiusaaminen,
syrjiminen ja ryhman

ulkopuolelle jattaminen

Kiusaamistilanteet:
Joukkuejaot, pelien aikana,
pukuhuoneet ja

valvomattomat tilanteet

Kiusaamistavat: Fyysinen
ja sanallinen kiusaaminen,
syrjiminen ja ryhman

ulkopuolelle jattaminen

Kiusaamistilanteet:
Joukkuejaot, pelien aikana,
pukuhuoneet ja
valvomattomat tilanteet,
siirtymat paikasta toiseen ja

palloilun tunnit

2. Miksi liikuntatunneilla

kiusataan?

Kiusatun ja kiusaajan
luonteenpiirteet, erilaisuus,
heikot motoriset taidot,

kateus

Kiusatun ja kiusaajan
luonteenpiirteet, heikot
liikuntataidot, epéselvat
sé&annot ja epareilut

joukkuejaot

3. Miten liikunnanopettaja
voi ehkaistd kiusaamista ja

puuttua siihen?

Opettajien vélinen yhteistyo,
turvallisen ilmapiirin
luominen seké tunne- ja
vuorovaikutustaitojen
opettaminen, kKiusaamista
vastustava kulttuuri
kouluissa, motoristen
taitojen kehittdminen, hyvan
toimintakulttuurin luominen
ja nopea puuttuminen

kiusaamistilanteisiin

Oikeudenmukaisuus ja
reiluus pelien aikana, nopea
puuttuminen, valvominen,
kiusaamistilanteista
puhuminen ja keskustelu
oppilaiden kanssa,
ryhmatydt, onnistumisen
kokemukset, turvallisen

ilmapiirin luominen

52




Liikunnanopettajien haastatteluiden ja oppilaiden kyselytutkimusten tulokset olivat
kiusaamistapojen suhteen hyvin samanlaisia. Yleisimmét kiusaamistavat ovat liikkuntatunneilla
sanallinen ja fyysinen kiusaaminen sek& syrjiminen ja ryhman ulkopuolelle jattdminen. Nama
tavat nousivat esiin niin liikunnanopettajien kuin oppilaidenkin vastauksista. Heikkojen
liikuntataitojen haukkuminen korostui kiusaamistapana, miké& on todettu myds aikaisempien
tutkimusten osalta (Pentinniemi 2006; Ojansuu 2015). Tyt6illa kiusaaminen tapahtui useimmin
epésuorasti, kuten esimerkiksi seldn takana puhumisena. Poikien kiusaaminen oli taas
suorempaa, kuten lyomistd, tonimistd, haukkumista tai nimittelyd. Té&mékin on useissa

aikaisemmissa tutkimuksissa havaittu (Hamarus 2006; Salmivalli 2005).

Kiusaamistilanteiden suhteen liikunnanopettajien ja oppilaiden vastaukset olivat suhteellisen
samanlaisia, mutta erojakin I0ytyi. Liikunnanopettajien mukaan kiusaamista tapahtui
joukkuejaoissa, pelien aikana, pukuhuoneissa ja valvomattomissa tilanteissa. Oppilaiden
mielestd kiusaamistilanteet tapahtuivat joukkuejaoissa, pelien aikana, pukuhuoneissa,
siirtymissé paikasta toiseen sek& palloilun tuntien aikana. Oppilaat nostivat esiin muutaman
kerran jadkiekon yksittaisend lajina, jossa Kiusaamistilanteita syntyy. On mielenkiintoista, etta
oppilaiden vastausten perusteella poikien osalta kiusaamistilanteita tapahtuu eniten pelien
aikana ja tytoilla taas joukkuejakojen yhteydessa. Myos aikaisemmissa tutkimuksissa on
huomattu, ettd tyttdjen osalta kiusaaminen korostuu joukkuejakojen aikana (Aunola & Peltonen
2002). Tama voi johtua siitd, etta pelien aikana on helpompaa kiusata suorasti, esimerkiksi
tarkoituksellisina kontakteina, joka on pojilla yleisempi tapa kuin tyt6illa. Joukkuejaoissa taas
pystyy osoittamaan epasuorasti ilmeilla ja eleilld, ettei tiettyd oppilasta haluta ryhméaén mukaan.
Ryhman ulkopuolelle jattamisestd liikunnanopettajat kertoivat esimerkkeja juuri tyttdjen
liikuntatunneilta. Aikaisemman tutkimustiedon mukaan tyt6t joutuvat kiusatuksi useammin

sellaisissa tilanteissa, joissa opettaja ei ole paikalla (Raty 1999).

Liikunnanopettajat ja oppilaat nakivat kiusaamisen syiksi kiusaajan ja kiusatun luonteenpiirteet
ja ominaisuudet. Oppilaat kuvasivat kiusaajia ilkeiksi, itsekkaiksi, ylimielisiksi ja
kilpailuhenkisiksi henkildiksi, jotka kokevat olevansa muita parempia ja haluavat nayttaa sen
muille. Opettajien mukaan kiusaajalla on heikot tunne- ja sosiaaliset taidot ja hdn pyrkii
saamaan valtaa ryhméssa. Han on yleensa hyva liikunnassa ja kilpailuhenkinen. Kiusaajan

itsetunto on opettajien mukaan yleensa heikko ja hén saattaa kiusata myos kateudesta.
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Kiusatuksi liikuntatunneilla joutuvat oppilaiden ja liikunnanopettajien mukaan erilaiset ja
motorisesti heikot oppilaat. Erityisesti oppilaiden tuloksista kay ilmi, etta litkunnallisesti
heikkoja oppilaita kiusataan. Jos on jossakin asiassa huonompi, muut oppilaat puuttuvat siihen
nopeasti. Yleensa lilkunnallisesti taitavat oppilaat ovat ensimmaisend puuttumassa heikompien
suorituksiin. Hamaruksen (2012) mukaan yleisin asia, joka johtaa kiusaamiseen on erilaisuus
verrattuna vallitsevaan nuorisokulttuuriin. Osaaminen ja patevyys ovat arvostettuja asioita
nuorten keskuudessa ja osaamattomuuteen puututaan herkéasti. Liikuntatunneilla oppilaiden
suoritukset ovat wusein kaikille nakyvilla, mik& helpottaa kiusaajia puuttumaan
epaonnistumisiin. Liikunnanopettajien mukaan tilanne voi olla myos toisin pdin, jolloin
heikommat liikkujat kiusaavat parempia liikkujia, koska ovat kateellisia paremmilleen. Yleensa
tallaisessa tilanteessa liikunnallisesti taitava oppilas ei kykene puolustamaan itsedan.
Haastatteluissa nousi myos esiin, ettd kiusatuksi joutuvat arat ja puolustuskyvyttomat seka
arsyttavat ja sosiaalisesti heikot oppilaat. Myds aikaisemmissa tutkimuksissa on kéynyt ilmi,
ettd kiusatut ovat usein arkoja ja ujoja, mita ei nuorisokulttuurissa yleensé arvosteta (Hamarus
2012).

Liikunnanopettajien haastatteluissa vastaukset keskittyivat Kkiusaamisen syiden osalta
oikeastaan vain kiusatun ja kiusaajan luonteenpiirteisiin ja ominaisuuksiin. Siksi olikin
mielenkiintoista, ettd oppilaat mainitsivat kyselyissa muutaman syyn, joka koski opettajan
toimintaa liikuntatunneilla. Heiddn mukaansa epéselvédt saannot ja epdareilut joukkuejaot
aiheuttavat kiusaamistilanteita. Epaselvat saannot johtavat vastausten mukaan turhiin riitoihin,
joista voi syntya kiusaamista. Epéselvasti kerrotut saannot antavat oppilaille mahdollisuuden
rikkoa sdant6jad, minkd muut ryhmdssd huomaavat nopeasti ja  kokevat
epéoikeudenmukaisuutta. Oikeudenmukaisuus ja reilu peli osoittautuivat kyselyssé oppilaille
tarkeiksi asioiksi, mink& vuoksi joukkueiden jakoon pitdisi oppilaiden mukaan Kiinnittaa

huomiota.

Kiusaamisen ehkaisyssa liikunnanopettajien mukaan tarkeintd olivat opettajien valinen
yhteisty0, turvallisen ilmapiirin luominen seka tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen.
Opettajien vialinen yhteisty6 tarkoittaa kaikkien opettajien ja koulun muun henkilokunnan
vélista kommunikointia. Myos aikaisemmat tutkimukset osoittavat, ettd opettajat arvostavat
kiusaamisen ehkaisyssé yhteistyotd ja suunnitelmallisuutta (Tucker & Maunder 2015).

Turvallisen ilmapiirin luominen merkitsee ennen kaikkea sitg, ettd oppilaat tuntevat toisensa,
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eikd heidan tarvitse esittdd muuta kuin ovat. Liikuntatunnit tarjoavat liilkunnanopettajien
mukaan paljon mahdollisuuksia vuorovaikutustaitojen opettamiseen. Haastateltavat korostivat
erityisesti ryhmatehtavid, joukkuelajeja ja litkunnassa herdavia tunteita hedelmallisend
kasvatuksen kenttdnd. N&ma asiat néhtiin erityisesti kiusaamista ehkaisevin tekijoiné, kunhan
opettaja osaa kayttaa niitd sopivalla tavalla hyvéakseen. Esimerkiksi peleissa herddvia tunteita
olisi hyvé kasitelld yhdessa ryhmén kanssa tai korostaa joukkuepeleissa yhteispelid ja toisten

huomioimista.

Muita tarkeitd asioita kiusaamisen ehkaisyn kannalta olivat kiusaamista vastustava kulttuuri
kouluissa, motoristen taitojen kehittdminen, hyvan toimintakulttuurin luominen ja nopea
puuttuminen kiusaamistilanteisiin. Liikunnanopettajat kertoivat, ettd hyvat motoristen taidot
suojaavat tehokkaasti kiusaamiselta. Samassa yhteydessa mainittiin myds, ettd minka tahansa
asian osaaminen vaikuttaa positiivisesti oppilaan asemaan ryhméassa. Hyvia taitoja arvostetaan
ja osaaminen vaikuttaa samalla oppilaan asemaan ryhmdssd (Hamarus 2008).
Liikunnanopettajien mukaan esimerkiksi jonkin toisen kouluaineen osaaminen voi toimia
suojana kiusaamiselta. Motoristen taitojen ja muun osaamisen rooli kiusaamisen ehkéisyssa
korostaa sitd, kuinka paljon nimenomaan heikot taidot vaikuttavat kiusatuksi joutumiseen

litkuntatunneilla.

Kiusaamiseen puuttumisessa liikunnanopettajat kokivat téarkedksi asiaksi valittdman
puuttumisen kiusaamistilanteeseen. On kuitenkin ensin pyrittdvd olemaan karsivéllinen ja olla
tekemattd lilan nopeita johtopédatoksia. Kun on varma, ettd kyse on kiusaamisesta, on
tilanteeseen puututtava jamakésti ja johdonmukaisesti. Kiusaamistilanteen selvittdmisessa
tarkedd on kuulla jokaista tilanteeseen osallistunutta osapuolta erikseen ja tarvittaessa
useamman kerran. Muiden opettajien kanssa on térkeda tehdad yhteistyota ja kuulla kuinka
kyseiset oppilaat toimivat eri ympéristoissa. Oppilaiden kotiin on oltava yhteydessa ja pyrittava

esittdmaan asia mahdollisimman selkeasti ja puolueettomasti.

Oppilaiden kyselyissa mielenkiintoista oli se, ettd lilkkunnanopettajan ehkaisykeinojen lisaksi
oppilaat pohtivat heiddn omaa toimintaansa, joka ehkaisee kiusaamista liikuntatunneilla.
Oppilaiden mielestd he voivat itse ehkaistd kiusaamista noudattamalla yhteisesti sovittuja
saantoja peleissa ja muutenkin liikuntatunnin aikana. Oppilaat voivat vaikuttaa hyvan ilmapiirin

luomiseen huomioimalla ja kannustamalla toisia sekd ottamalla kaikki mukaan peleihin.
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Toisten tekemisiin ei saisi puuttua ivallisella tavalla ja peleissé pitaisi aina olla reilu toisille.

Lisaksi oppilaiden mukaan opettajalle pitdisi aina kertoa, jos kiusaamista tapahtuu.

Oppilaiden vastauksissa korostui lilkunnanopettajan nopea puuttuminen kiusaamiseen.
Aikaisemman tutkimustiedon perusteella opettaja on paras henkildé puuttumaan
koulukiusaamistilanteisiin. Toisaalta opettajan puuttumattomuus muistetaan pitkaan. (Kaski &
Nevalainen 2017). Kiusaajalle pitaisi tehda selvaksi, ettei kiusaaminen ole sallittua. Joistakin
vastauksista oli rivien vélistéd luettavissa turhautuminen siitd, ettei litkunnanopettaja ollut edes
huomannut kiusaamista. Kouluvakivaltaa lasten ndkokulmasta tutkinut Kiilakoski (2009) on
todennut, ettd lapset kokevat kouluilmapiirin usein turvattomaksi, mikd ei ndy aikuisille.
Turvattomuuden tunne syntyy kiusatuksi tulemisen pelosta ja erilaisuuden uhasta. On
huolestuttavaa, ettd oppilaat kokevat turvattomuutta, silla kiusaamisen ehk&isyssé oppilaan ja
opettajan valinen luottamussuhde on tdrkedssa asemassa (Minkkinen 2015; Salovaara &
Honkanen 2011).

Kiusaamisesta pitaisi oppilaiden mukaan puhua ja késitell& tilanteet yhdessa. Kilpailua ei pitéisi
korostaa liikaa liikuntatunneilla ja opettajan pitdisi keksia sellaisia sisdltdja, joissa kaikkKi
oppilaat saisivat onnistumisen kokemuksia. Peleissa ja leikeissa lilkunnanopettajan pitdisi
huolehtia erityisesti oikeudenmukaisuudesta ja reiluudesta. Joukkuejaot pitdisi olla tasapuoliset
ja useat oppilaat toivoivat, ettd opettaja tekisi aina jaot joukkueisiin. Oppilaat kokivat, ettd
ryhmatyot edistavét yhteishenked ja ehkaisevét kiusaamista. Heiddn mielestd kiusaamisesta

pitéisi aina seurata jonkinlainen rangaistus.

6.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan usein validiteetin ja reliabiliteetin nédkdkulmasta.
validiteetti tarkoittaa sitd, miten hyvin tutkimuksessa kaytetyt menetelmét ja mittarit mittaavat
juuri sitd asiaa, mitd halutaan tutkia. Yksinkertaisemmin sanottuna validiteetti tarkoittaa
tutkimuksen patevyytta. Reliabiliteetti taas ilmaisee, miten luotettavasti ja toistettavasti kaytetyt
tutkimusmenetelmét mittaavat haluttua ilmiotd. Nama kaksi kasitettd ovat usein keskeisid
késiteittd kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Toiset tutkijat soveltavat perinteisia kasitteitd myos

Kvalitatiiviseen tutkimukseen ja toiset taas kéyttavat uusia kasitteita luotettavuuden arviointiin.
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Esimerkiksi luotettavuuden arviointiin voisi olla uusi k&site hyvén tieteellisen ké&ytdnnon
noudattaminen, jota olen itsekin kayttanyt tdmén tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa.
Ongelmana reliabiliteetin ja validiteetin k&sitteiden kdytossa laadullisessa tutkimuksessa on se,
ettd tuloksiin vaikuttaa keskeisesti aina tutkijan oma tulkinta ja kasitykset. Nain voidaan kKysya,
onko laadullisella tutkimuksella mahdollista saavuttaa taydellista luotettavuutta. (Eskola &
Suoranta 2000.)

Taman tutkimuksen luotettavuutta parantaa hyva tieteellisen kaytdnnén perusteiden
noudattaminen. Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2012) on maarittanyt hyvan tieteellisen
kéytdnnon perusteet, joiden mukaan tdma tutkimus on tehty. Tutkimusty6td toteutettiin
rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti. Tulosten tallentamisessa analysoinnissa ja esittamisessa
toimittiin n&itd kolmea periaatetta noudattaen. Muihin tutkimuksiin on viitattu asianomaisella
tavalla ja kunnioitettu tutkimusten arvoa. Tutkimukseen osallistuminen perustui taysin
vapaaehtoisuuteen ja jokaiselta opettajalta kysyttiin erikseen lupa oppilaiden tutkimiseen
séhkdpostiviestin valitykselld. Tutkittavien vastauksia késitteli ainoastaan tutkija itse. Jokaisen
tutkittavan anonymiteetti sailyi, eik& kenenkaan tutkittavan vastauksia julkaistu heidan omilla
nimillaan. Tutkimuksessa on kéytetty kahta aineistonkeruumenetelmaa, eli lilkunnanopettajien
haastattelua ja oppilaille tehtyd kyselylomaketta, mika parantaa tutkimuksen luotettavuutta
(Tuomi & Sarajarvi 2002).

Seké haastattelut, ettd kyselylomakkeet tehtiin rauhallisessa tilassa, jossa ei ollut yliméaraisia
hairiotekijoita. Haastattelujen ja kyselylomakkeiden tekemiseen oli varattu tarpeeksi aikaa, eika
vastauksiin vaikuttanut Kiire tai ryhnmapaine. Jokaiselle tutkimukseen osallistuneelle kerrottiin
tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet, menetelmat ja mahdolliset riskit siten, ettd tutkittavat
ymmartavat nama keskeiset asiat. Tutkimus oli suunniteltu huolellisesti ja siind oli otettu
huomioon eettisyyteen ja tutkittavien turvallisuuteen liittyvat seikat. Tavoitteena oli, ettei
yksikaan kysymys loukkaisi tai vahingoittaisi tutkittavien mieltd ja hyvinvointia. Liséksi
tutkimuksen taustalla ei ollut ylimaaréista rahoittajaa, vaan tutkimus tehtiin ainoastaan osana

liikuntatieteiden pro-gradu tutkielmaa.

Eettisyyden kannalta voidaan pohtia, onko oikein tutkia tyypillisen kiusaajan tai kiusatun
piirteitad. Mielestani tdmé on kuitenkin aiheellista ja perusteltua kiusaamisen ehkaisyn kannalta.

Liséksi sek& lilkunnanopettajien ettd oppilaiden vastaukset kasittelivat kiusaajan ja kiusatun
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luonteenpiirteitd ja ominaisuuksia. Taitava opettaja pystyy ennakoimaan ja varautumaan
kiusaamiseen tutkimuksen tuottaman tiedon avulla, jos han tunnistaa oppilaissaan tiettyja
piirteitd. Tutkimuksen tarkoituksena ei siis ole luoda yleistyksia, ettd esimerkiksi erilainen
oppilas olisi aina vaarassa joutua kiusatuksi tai huomion hakuinen oppilas olisi aina
potentiaalinen  kiusaaja. Tavoitteena on se, ettd opettaja pystyy varautumaan
kiusaamistilanteisiin mahdollisimman ajoissa ja on enemman tietoinen hanen ympérilldén

tapahtuvista ryhmailmigista.

Keréasin tutkimusaineiston vuoden 2017 kevédén aikana ja aineisto analysoitiin loppuun 2019
kevéalla. Tauko tutkimustydssé vaikeutti hieman tyon jatkamista, mutta koen, ettei se
vaikuttanut suuresti tulosten analysointiin ja tulkintaan. Tutkimusta tehdesséni ja tuloksia
analysoidessani olen pyrkinyt olemaan mahdollisimman objektiivinen ja katsomaan
tutkimuskohdetta ja- ilmiotéd ulkoapdin. Tiedostin kuitenkin sen, ettd omat ké&sitykset ja
ajatukset vaikuttavat vékisinkin tulkintaani. Esimerkiksi oma kiusaamiskokemukseni vaikutti
tulosten tulkintaan jonkin verran. Olen tutkijana kuitenkin pyrkinyt siihen, etteivat omat
asenteeni ja uskomukseni vaikuttaisi tutkimukseen liiaksi. Pyrin objektiivisuuden takia
avaamaan omia ajatuksiani ja niihin vaikuttaneita tekijoitd mahdollisimman selkeésti, jotta

lukija ymmartaisi miten tuloksiin on péaadytty.

6.3 Jatkotutkimus

Tama tutkimus antaa yleiskatsauksen koulukiusaamiseen liikuntatunneilla ja tarjoaa
liilkunnanopettajille kiusaamisen ehkaisykeinoja. Kuten aikaisemmin mainitsin, aihetta on
tutkittu Suomessa véahan. Tama tutkimus vahvistaa jo aikaisemmin tehtyjen tutkimusten
tuloksia. Erityisen arvokkaaksi osaksi téssd tutkimuksessa koen liikunnanopettajien
mahdollisuudet ehkaistd Kkiusaamista. Haastatteluita tehdessd kavi ilmi, ettd jokaisen
lilkunnanopettajan mielestd nimenomaan liikuntatunnit ovat hyvia tilanteita vaikuttaa
kiusaamiseen. Verrattaessa muiden aineiden opetukseen, liikuntatunneilla korostuivat
haastateltavien mukaan yhteistyon tekeminen ja ryhmahenki, vuorovaikutus- ja sosiaaliset
taidot sekd empatia ja toisten huomioiminen. On todettu, ettd ndméa asiat ovat keskeisia
kiusaamisen ehkaisyssa. (Ukskoski-Ahonen 2013; Salovaara & Honkonen 2011). Taman

vuoksi koen térkedksi jatkotutkimusaiheeksi liikunnanopettajien mahdollisuudet ehkaisté
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kiusaamista. Myos lilkunnanopettajien tietotaitoa ja kasityksia kiusaamisesta ja sen ehkaisysta

olisi mielenkiintoista tutkia.

Tutkimuksessani kévi ilmi, ettd motorisesti taitavat oppilaat kiusaavat usein motorisesti
heikompia oppilaita. Tdm& on mielenkiintoinen ilmid ja iso ongelma, josta olisi hyddyllista
tuottaa lisdé tutkimustietoa. Kiinnostava olisi selvittdd, mistd kiusaajat saavat mahdollisesti
mallinsa kKiusaamiseen vai onko jokin kenties pielessé liikuntakulttuurissamme. Pohdin sit,
ettd voisiko toiminta urheiluseuroissa olla jotenkin yhteydessa kiusaamiseen ja milla tavalla
kiusaaminen on esilld urheiluseuratoiminnassa. Puhutaanko urheiluseuroissa kiusaamisen

vaikutuksista ja ehkéisysta?

Tutkimusta kiusaamisesta olisi hyvé tehda niin opettajien kuin oppilaidenkin nédkékulmasta.
Kuten tassakin tutkimuksessa kavi ilmi, oppilaiden ja opettajien vastaukset eivat aina ole
yhtenevaisia ja molempien osapuolten vastaukset olivat arvokkaita. Olisi myds mielenkiintoista
tutkia oppilaiden vanhempien vaikutuksia kiusaamisen ehkéisyssd. Miten esimerkiksi
vanhempien ja koulun yhteistyota voisi parantaa kiusaamisen ehkéisyn suhteen ja mitka asiat

tekevat yhteistyostd vaikeaa tai helppoa?

On yllattavaa, ettd aikaisempien tutkimusten mukaan kiusaamista tapahtuu liikuntatunneilla
vahemman kuin esimerkiksi muilla oppitunneilla, vélitunneilla ja koulumatkoilla (Marvaila
1995). Uskon, ettd tdmé johtuu osaksi siitd, ettd kiusaamista nimenomaan liikuntatunneilla on
tutkittu vahan. Olemassa olevat tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd yhd useammat oppilaat
kokevat tulevansa kiusatuksi liikuntatuntien aikana (Pentinniemi 2006; Ojansuu 2015).
Aiheesta pitdisi tehdd enemman tutkimuksia monipuolisesti niin peruskoulussa kuin toisen
asteen opinnoissa. Liséksi nettikiusaaminen on tulevaisuudessa kasvava ongelma, josta olisi

varmasti runsaasti tutkittavaa.
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LITTEET

Liite 1. Teemahaastattelun runko

TEEMAHAASTATTELU

PAATEEMAT:
1. Kiusaamistavat liikuntatunneilla
2. Kiusaamisen syyt ja seuraukset

3. Opettajan keinot puuttua kiusaamiseen ja ehkaista sita

KYSYMYKSET

1.

- Miten sinusta kiusaaminen esiintyy liikuntatunneilla?

- Onko kiusaamista mielestasi vaikea havaita? Miksi ja minkalaista kiusaamista?

- Miten tytt6jen ja poikien kiusaaminen mielestési eroavat toisistaan?

- Minkaélaisissa tilanteissa kiusaamista tapahtuu? (joukkuejaot, tunnin aikana, pukuhuoneissa,
siirtyessa paikasta toiseen yms.)

- Tapahtuuko kiusaamista mielestdsi enemman tai vahemman jonkun tietyn lajin

liikuntatunnilla? (palloilu)

2.

- Miksi mielestasi oppilaat kiusaavat tai joutuvat Kiusatuiksi?

- Minkalaisten oppilaiden olet havainnut kiusaavan?

- Minkalaisten oppilaiden olet havainnut olevan kiusattuja?

- Onko oppilaiden kanssa puhuttu kiusaamisesta?

- Ovatko koulunne oppilaat tietoisia kiusaamisen seurauksista ja siitd, etta kiusaaminen voi

pahimmillaan johtaa itsetuhoiseen toimintaan?

3.

- Miten merkittévéksi ongelmaksi koet kiusaamisen koulussa?
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- Minkaélaiset konkreettiset keinot koet hyviksi kiusaamisen ehkaisyssa ja siihen puuttumisessa?
Onko sinulla omia kokemuksia kiusaamiseen puuttumisesta tai sen ehkaisysta?

- Mité opettaja voi mielestési tehda vééarin tai huonosti? Mitkd ovat huonoja tapoja puuttua
Kiusaamiseen tai ehkéista sita?

- Minkélaisena mahdollisuutena koet liikuntatuntien kiusaamisen ehkaisyssa? Tarjoavatko

liikuntatunnit ~ mielestdsi  mahdollisuuksia  kiusaamisen  ehkéisyyn?  Minkalaisia
mahdollisuuksia?
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Liite 2. Oppilaiden kyselylomakkeen runko

KYSELY KOULUKIUSAAMISESTA LIIKUNTATUNNEILLA

Sukupuoli: Tytto / Poika

Voit vastata jokaiseen kysymykseen oman kokemuksen ja tiedon mukaan. Esimerkkien
tarkoitus on vain auttaa kysymyksen ymmartamisessa.

1. Millaista kiusaamista liikuntatunneilla tapahtuu?

(Voit kertoa monia erilaisia kiusaamistapoja, joita olet huomannut.

Esim. nimittely/haukkuminen, téniminen, lydminen, ryhman ulkopuolelle jattdminen, selan
takana puhuminen, nettikiusaaminen/puhelimella kiusaaminen tai jokin muu kiusaamistapa,
jonka olet huomannut.)

2. Missa tilanteissa kiusaamista tapahtuu liikuntatunneilla?

(Esim. joukkuejaoissa, pukuhuoneissa, pelien aikana, matkalla liikuntapaikoille tai jokin muu
paikka/tilanne, jonka olet huomannut.)

3. Miksi liikuntatunneilla kiusataan?

(Esim. Millaiset oppilaat kiusaavat liikuntatunneilla? Millaisista asioista/syistd oppilaita
Kiusataan liikuntatunneilla?)
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4. Miten kiusaamista voisi vahentaa liikuntatunneilla?

5. Miten opettaja voisi mielestadsi vahentdd kiusaamista tai puuttua kiusaamiseen
litkuntatunneilla?

6. Oma kokemus.
a) Oletko kiusannut liikuntatunneilla? Miten ja miksi?
b) Onko sinua kiusattu liikuntatunneilla? Miten ja miksi?

c¢) Oletko nahnyt kiusaamista litkuntatuntien aikana? Millaista kiusaaminen
oli?
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Liite 3. Kutsukirje tutkimukseen

Hei!

Opiskelen Jyvaskylédn yliopistossa liikuntatieteellisesséd tiedekunnassa neljattd vuotta
padaineenani liikuntapedagogiikka. Aion tehdd Pro gradu- tutkielmani 5.-6.- luokkalaisten
alakouluikaisten oppilaiden koulukiusaamisesta. Tutkimukseni tarkoituksena on tuottaa lisaa
tieteellistd tietoa erityisesti liikuntatunneilla tapahtuvasta kiusaamisesta ja sen ehkdisemisesta,

koska nimenomaan liikuntatunneilla tapahtuvaa kiusaamista on tutkittu Suomessa hyvin véhan.

Haluan tutkia kiusaamista sen vuoksi, ettd se on yhteiskunnallisesti ajankohtainen ja hyvin
tarked aihe. pahimmillaan koulukiusaaminen voi johtaa mielenterveydellisiin h&iridihin seka
itsemurhaan. Liikuntatunnit tarjoavat monia mahdollisuuksia kiusaamiselle. Esimerkiksi
siirtymiset liikuntapaikoille ja pukukopit tarjoavat téysin valvomattoman tilan ja
ajan kiusaamiselle. Lisdksi liikuntatunnit voivat mahdollistaa rajunkin fyysisen kontaktin
kayttamisen. Esimerkiksi joukkuelajien tunneilla fyysistd kiusaamista on helpompaa tehda
pelien tiimellyksessé jopa opettajan huomaamatta. Itsellanikin on kokemusta liikuntatunneilla

tapahtuvasta kiusaamisesta ja taménkin vuoksi aihe on minulle tarkea.

Haluaisin  tutkia nimenomaan teiddn koulunne 5.-6.- Iluokkalaisia oppilaita ja
heidén opettajiaan. Tutkimusmenetelmiini kuuluvat liikuntatuntien observointi, oppilaiden
tekema Kkirjoitelma sekd opettajien haastatteleminen. Olisi mahtavaa, jos tdma onnistuisi! Olin

yhteydessa koulunne rehtoriin ja han pyysi olla suoraan yhteydessé teihin liikunnanopettajiin.
Ystavéllisin terveisin, Janne Paljakka

Jyvéskyla yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta
puh. 0401686900
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