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Mind the Gap: Lukion ja korkeakoulun
valista kuilua kaventamassa

Lukiosta korkeakouluun siirtyva nuori kohtaa opintojensa alkuvaiheessa
uudenlaisia viestinta- ja kieliosaamiseen liittyvia haasteita, kun
toimintaymparisto, opiskelutavat ja tekstilajit muuttuvat. Haasteena on se, etta
vaatimukset korkea-asteella ovat toisenlaisia kuin lukiossa ja opiskelija saattaa
kokea siirtymavaiheessa taitonsa puutteellisiksi. Tata siirtymavaiheen kuilua
kaventaaksemme toteutimme lukiolaisille soveltavan Mind the Gap -kurssin.
Yhteistyossa lukion, yliopiston ja ammattikorkeakoulun kanssa rakennetun
kurssin keskeisena tavoitteena oli vahvistaa lukiolaisten viestinta- ja
kieliosaamista. Tassa artikkelissa kuvaamme kurssin lahtokohtia, suunnittelua
ja toteutusta seka opiskelijoiden ja opettajien kokemuksia pilottikurssista.

Julkaistu: 25. maaliskuuta 2020 | Kirjoittanut: Jonna Riikonen ja Hillamaria Pirhonen

Lukiosta korkeakouluopintoihin

Lukion opetussuunnitelman perusteiden mukaan suomalaisissa lukioissa kasvaa nuoria, jotka
ovat kielitaitoisia, monilukutaitoisia ja sivistyneitd, tottuneita arvioimaan tekstien ja tiedon
luotettavuutta seka taitavia jasentamaan laaja-alaisia ilmi6ita (LOPS 2015; LOPS 2019).
Vuorovaikutusosaamista, tekstien tulkitsemista ja tuottamista seka kieli- ja kulttuuritietoisuutta
harjoitetaan lukiossa (LOPS 2019) ja samat taidot tulevat tarpeeseen myés yliopistossa.
Yliopisto-opinnot aloittaessaan moni opiskelija kuitenkin tuntee epavarmuutta ja kokee
taitojensa olevan riittamattomia uudessa opiskeluymparistdssa.

Kysymys ei kuitenkaan ole riittamattomasta osaamisesta vaan ennemminkin siitg, etta yliopisto-
opiskelijoilta vaaditaan erilaisia asioita kuin lukiolaisilta. Lukiosta yliopistoon siirtyvan nuoren
tulee ottaa haltuun monenlaisia uusia kaytanteita ja tottua uudenlaiseen akateemiseen
ymparistoon, joka saattaa tuntua vaikeasti hahmotettavalta. Olennaisia ja konkreettisia
muutoksia ovat esimerkiksi uudenlaiset luettavat ja kirjoitettavat tekstilajit (esim. Jalkanen &
Taalas 2015) seka lukion kaytanteista poikkeavat kirjoittamisen tavat ldhdeviitteineen ja
prosessimaisine tyoskentelytapoineen. Myos englannin ja ruotsin opiskelu yliopistossa poikkeaa
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monin tavoin lukio-opiskelusta, mika voi aiheuttaa haasteita uusien tyoskentelytapojen
omaksumisessa. Yliopisto-opinnot aloittaneilla on todettu olevan haasteita esimerkiksi
tieteellisten tekstien lukemisessa, laajojen akateemisten tekstien kirjoittamisessa ja oppimisen
itsesaatelytaitojen hallinnassa (Poutanen, Toom, Korhonen & Inkinen 2012). Lukiolaiset itse
arvioivat, etta lukiossa opetetaan riittamattomasti esimerkiksi tieteellisen tekstin kirjoittamista,
laajojen tekstikokonaisuuksien lukutekniikkaa, tiedonhakua, kielitaitoa ja tiedon soveltamisen
taitoja (Hautamaki ym. 2012, 73). Lukiolaiset kaipaavat lukio-opetuksen kytkemista
korkeakouluopintoihin esimerkiksi siten, etta heille opetettaisiin tieteellisen tekstin kirjoittamista
ja heita ohjattaisiin itsendiseen tydskentelyyn (Hautamaki ym. 2012, 55, 57-58).

Tunteet ja kielenopiskelu korkeakoulussa

Uusien tyoskentelytapojen ja tekstitaitovaatimusten lisaksi vieraan kielen asema ja opetus
poikkeavat korkeakoulussa monin tavoin toisen asteen kielenopetuksesta, mika voi aiheuttaa
myllerrysta opiskelijan kielenoppimiskasityksissa (Peng 2011). Tutkintoon kuuluvan,
alakohtaisen englannin ja ruotsin opetus korkeakoulussa on languages for specific purposes -
tyyppista kielenoppimista, joka painottaa kielen kayttoa tietyssa kontekstissa.
Ylioppilaskokeeseen valmistautumisen jalkeen tallainen opiskelu vaikuttaa usein
hammentavalta. Yhtakkia ensimmaisen vuoden yliopisto-opiskelija saa eteensa
englanninkielisen tieteellisen artikkelin, jota pitdisi osata tulkita ja josta pitdisi jopa osata
raportoida toisella kielella. Ero lukio-opiskeluun on merkittava ja opettajan tuesta huolimatta
opiskelijan kasitykset kielesta ja itsestaan kielenoppijana ja -osaajana voivat aiheuttaa
monenlaisia tuntemuksia (Ohata & Fukao 2014), kuten epédluottamusta omaan osaamiseen.

Kielenoppiminen ja akateemisten tekstitaitojen kehittyminen ovat siis vahvasti tunteisiin ja
kasityksiin liittyvid prosesseja (Douglas Fir Group 2016; Ohata & Fukao 2014) ja kielteiset
nakemykset omasta osaamisesta voivat aiheuttaa stressia ja ahdistusta (Dewaele & MaclIntyre
2014). Tama puolestaan vaikuttaa negatiivisesti akateemiseen sitoutumiseen, ja opintojen
alkupaassa stressitekijoita on lukuisia opiskelijoiden opetellessa uudenlaisia opiskelutaitoja ja
ottaessa aiempaa enemman vastuuta itsestdaan (Ketonen ym. 2016; Nurttila, Ketonen & Lonka
2015). Akateemisen sitoutumisen tukemiseksi on siksi tarkeda tunnistaa korkeakouluopintojen
viestinta- ja kieliosaamiseen liittyvat emotionaaliset haasteet ja huomioida ne opetuksen
suunnittelussa ja toteutuksessa.

Nivelvaiheen kurssin suunnittelu ja toteutus

Tyossamme viestinnan ja kielten opettajina Jyvaskylan yliopiston Monikielisen akateemisen
viestinnan keskuksessa kohtaamme usein opiskelijoita, jotka kokevat opintojen alkuvaiheen
todella kuormittavaksi ja tuovat esiin aiemmin mainitsemiamme stressitekijoita. Ryhdyimmekin
pohtimaan, voisiko lukiolaisten siirtymista korkea-asteelle tukea tarjoamalla mahdollisuutta
tutustua korkeakoulun tydskentelytapoihin jo lukio-opintojen aikana. Toteutimme syksylla 2019
EduFuturan tuella ja yhdessa jyvaskylalaisen Schildtin lukion ja Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
kanssa Mind the Gap -kurssin, jonka keskeisena tavoitteena oli vahvistaa lukiolaisten valmiuksia
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siirtya lukiosta yliopistoon tai ammattikorkeakouluun. Kurssille osallistui 15 abiturienttia.
Kurssilla integroitiin aidinkielen ja kirjallisuuden, englannin seka ruotsin siséltoja lahtdkohtana
lukiolaisten akateemisten valmiuksien parantaminen. Tavoitteena oli tukea opiskelijoita myos
tunnetasolla, jotta lukion ja korkeakoulun valinen kuilu ei tuntuisi niin pelottavalta.

Kurssin aikana opiskelijat perehtyivat erilaisiin ja eri kielisiin korkea-asteella kohdattaviin
teksteihin, jotka poikkeavat lukiossa yleensa kasiteltavista tekstilajeista. Opiskelijat perehtyivat
tiedonhakuun, reflektoivat omaa kielenoppimisen historiaansa, tuottivat erilaisia teksteja ja
pohtivat tulevaisuudensuunnitelmiaan. Keskeinen tehtava kurssilla oli tuottaa
yhteistoiminnallisesti vertailevia teksteja, joiden aineistoina kaytettiin eri kielisia akateemisia
|ahteita. Opiskelijat valitsivat aiheet omien mielenkiinnon kohteidensa perusteella. Kurssiin
sisdltyi myos vierailuja seka yliopistolla etta ammattikorkeakoulussa. Opiskelijoilta tiedusteltiin
kurssin alussa heidan mahdollisia jatko-opintosuunnitelmiaan. Taman perusteella tavoitimme
korkeakouluista naiden alojen opiskelijoita, joita lukiolaiset paasivat varjostamaan. Seka
korkeakoulu- etta lukio-opiskelijat pitivat varjostusta antoisana kokemuksena.

Suunnittelimme ja toteutimme opetuksen lukion, ammattikorkeakoulun ja yliopiston opettajista
koostuvalla 9 hengen tiimill4, jolloin pystyimme hyddyntamaan kaikkien oppilaitosten edustajien
nakokulmia ja asiantuntijuutta. Vierailuja lukuun ottamatta kurssi jarjestettiin lukion tiloissa ja
lukion opettaja opetti kurssia yhteistyossa yliopiston ja ammattikorkeakoulun opettajien kanssa.
Kaytannossa paikalla oli siis yleensa lukion opettajan lisaksi korkeakoulun opettaja. Kurssi oli
sijoitettu lukiolaisten lukujarjestykseen. Nain se oli helposti opiskelijoiden saavutettavissa eika
tuntunut erilliselta, lukio-opintoihin liittymattomalta kurssilta. Mind the Gapista tehtiin lukion
soveltava kurssi, josta sai kurssisuorituksen lisaksi kaksi opintopistettd, jotka on mahdollista
hyvéaksilukea tuleviin korkeakouluopintoihin.

Pohdintaa ja palautetta

Opiskelijat kertoivat saaneensa Mind the Gap -kurssin myota aiempaa selvemman kuvan
korkeakouluopiskelusta. Kurssilla keratyn alkukyselyn perusteella opiskelijat olivat kiinnostuneita
korkeakouluopinnoista, vaikka korkeakouluopiskelu nayttaytyi heille haastavana ja jopa hieman
pelottavana. Loppupalautteesta kavi ilmi, etta valtaosa opiskelijoista koki kurssin lisdnneen
valmiuksia ja halukkuutta korkeakoulussa opiskeluun. Kurssin alkukyselyssa ja
loppupalautteessa opiskelijoilta tiedusteltiin sita, miten saavutettavalta korkeakouluopiskelu
vaikuttaa. Kurssin aikana tassa vastauksessa tapahtui selkea muutos: kurssin lopussa selva
enemmisto uskoi parjaavansa korkeakouluopinnoissa, kun kurssin alussa niin ajatteli vain alle
kolmasosa. Opiskelijat kertoivat avoimissa vastauksissa, etta kurssilla sai hyodyllista tietoa
korkeakoulun opiskelukaytéanteista ja oppi tunnistamaan korkeakoulun tekstilajeja: “Korkeakoulut
eivat vaikuta enaa niin vaativilta kuin ensin kuvittelin.”

Opettajien nakokulmasta Mind the Gap -kurssi oli opettava ja antoisa kokemus. Yhteistyo eri
oppilaitosten valilla oli avartavaa, ja meille muodostui aiempaa tarkempi kasitys siita, miten eri
oppilaitoksissa opiskellaan. Yliopisto-opettajan nakokulmasta oli hyddyllista tavata lukiolaisia ja
kuulla heidan opettajiltaan, millaisia teksteja lukiossa kasitellaan ja millaisia haasteita
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opiskelijoilla on. Nama kokemukset ja ymmarrys lukio-opetuksen sisalldista auttavat
korkeakoulun opettajaa rakentamaan siltaa lukiosta akateemiseen maailmaan ja tukemaan
ensimmaisen vuoden yliopisto-opiskelijoita heidan opintojensa alussa.

Kurssin opetus sujui hyvin, silla panostamalla yhteissuunnitteluun ja -opetukseen rakensimme
jaettua ymmarrysta kurssin sisalloista ja tavoitteista. Suurin haaste lienee ollut yhteisen
suunnitteluajan Ioytaminen ja lukiolla opettaminen, koska eri oppilaitosten aikataulut menevat
usein ristiin. Oli kuitenkin erittdin onnistunut ratkaisu sijoittaa kurssi lukion kurssitarjottimeen,
jolloin se oli aikataulullisesti toimiva nimenomaan opiskelijoille. Samaa toimintamallia on
tarkoitus toteuttaa myos tulevana lukuvuonna, jolloin tavoitteenamme on saada mukaan
enemman opiskelijoita ja my0s heitg, joille korkeakouluopinnot eivat ole ensisijainen vaihtoehto.

Korkeakoulutuksen ja tutkimuksen visio 2030 asetti tavoitteeksi, ettd 25-34-vuotiaista 50
prosentilla on tulevaisuudessa korkeakoulututkinto (OKM 2017). Jotta tavoite olisi mahdollista
saavuttaa, on tarkeaa huolehtia riittavasta tuesta erityisesti korkeakouluun siirtymisen
vaiheessa. On olennaista tunnistaa lukiolaisten jo laaja viestinta- ja kieliosaaminen mutta myos
ne erilaiset vaatimukset, jotka lukiolainen korkeakouluun siirtyessaan kohtaa. Yksi mahdollinen
tapa tukea opiskelijoita on Mind the Gap -kurssin kaltainen interventio. Pilottikurssin perusteella
pidamme tata toimivana mallina, jota on hyva kehittaa edelleen.

Jonna Riikonen tydskentelee kirjoitusviestinnan yliopistonopettajana Jyvaskylan yliopiston
Monikielisen akateemisen viestinndn keskuksessa.

Hillamaria Pirhonen tyéskentelee englannin ja ruotsin yliopistonopettajana Jyvaskylan yliopiston
Monikielisen akateemisen viestinndn keskuksessa.
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