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Suomalaisten
kkehopositiivisuusaktivistien
vastineet kehopositiivisuuden
kritiikiiin

Anna Puhakka

Kehopositiivisuuden ~ yhteiskunnallisen liikkeen, jonka tavoitteena on kehorauha
jokaiselle - keski6ssd on Suomessa ollut lihavuus, ja suuri osa suomalaisista kehopo-
sitiivisuusaktivisteista on lihavia naisia. Kehopositiivisuus on saanut myos kritiikkia
osakseen: sitd on arvosteltu lihavuutta ihannoivaksi, laihdutusvastaiseksi sek ei-
lihavia henkil®itd syrjivaksi. Artikkelissani tarkastelen, millaisia diskursiivisia stra-
tegioita kehopositiivisuusaktivistit kiyttavit vastatessaan saamaansa kritiikkiin.
Analyysin tukena kaytan Eve Kosofsky Sedgwickin korjaavan luennan teoriaa. Blo-
giteksteistd ja YouTube-videoista muodostuvasta aineistosta erottui nelja diskursii-
vista strategiaa: konfrontaatio, opastus, sopusoinnun tavoittelu seka introspektio.
Diskurstiivisten strategioiden monipuolinen kaytté kytkeytyy suomalaisen, suomen-
kielisen kehopositiivisuuden perusperiaatteiden selkeimpién artikulointiin. Vi-
tankin, ettd kehopositiivisuuden kritiikki on t4t4 kautta ollut mukana kehopositii-
visuusliikkeen elinvoimaistamisessa sen kyseenalaistamisen sijaan.

AVAINSANAT: KEHOPOSITIIVISUUS, AKTIVISMI, KEHOPOSITIIVISUUDEN KRITIIKKI,
DISKURSIIVISET STRATEGIAT

Kehopositiivisuus - yhteiskunnallinen liike, jonka ta-
voitteena on kehorauha kaikille — on viime vuosina
tullut tutuksi suurelle yleisélle Suomessakin. Keho-
positiivisuus késitteend nousi suomalaisten tietoi-

laihdutus, aloita eldma”.' Moni toivotti tervetulleek-
sitdimén kampanjan, joka tdhtasi kehorauhan ohel-
lamyés sen syrjinnén esiin nostamiseen, jolle margi-
nalisoidut kehot altistuvat (ks. esim. Jaakkola 2016).

Toistaiseksi suuri osa suomalaisesta, suomenkie-
lisesta kehopositiivisuusaktivismista (ja siten myods

suuteen laajasti vuonna 2017 Ylen lanseerattua Vaa-
kakapina-kampanjansa, jonka iskulause oli "Lopeta

1 Vaakakapina toteutettiin vuoden 2017 aikana monikanavaisesti: kampanjasisaltda julkaistiin internetissa, televisios-
sa jaradiossa. Kampanjan kotisivulla {Yle n.d.) lukija toivotetaan tervetulleeksi ”tekem#&n Suomen suurinta painonhal-
linnan ja kehopositiviivisuuden [sic] vallankumousta”. Vaakakapina siis yhtaalta kannusti osallistujia painonhallintaan
elamantapamuutosten kautta ja toisaalta kutsui itse4n kehopositiivisunden kumoukseksi. Tutkimusnayttéén pohjau-
tuva (ks. esim. Yle 2017a) painonhallintandkokulma (ja sitd kautta kansanterveydellinen aspekti) on ndhdékseni ensisi-
jainen syy, miksi julkisrahoitteinen Yle kehitti Vaakakapinan (vrt. esim. Ylen tehtava [Yle 2017b]). Laajan nakyvyytensd
ansiosta kampanja tuli valtavirtaistaneeksi kehopositiivisuus-késitteen.
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sen kritiikista [Shemeikka 2018, 4]) on Keskittynyt
lihavuuden tematiikkaan. TAima on ymmarrettavaad
historian valossa, silla kehopositiivisuus on ikddn
kuin yksi, melko viimeaikainen juonne lihavaus-
tai laskiaktivismin moninaisessa kokonaisuudes-
sa (Cooper 2016). Kehopositiivisuusliike rakentuu
laskiaktivismin muodostamalle pohjalle. Viimeksi
mainitulla puolestaan on vuosikymmenten pitui-
nen historia: sen yhdeksi alkupisteeksi on ehdotet-
tu vuoden 1967 Fat-Iniksi nimettyéd kokoontumista
New Yorkin Keskuspuistossa, jonka tarkoitus koolle-
kutsujansa Steve Postin mukaan oli vastustaa liha-
vien kokemaa syrjintaa (Cooper 2008).

Myos Suomen kehopositiivisuusaktivisteista
valtaosa on lihavia valkoisia naisia, vaikka esimer-
kiksi alkuvuodesta 2019 Helsingissé pidetyt Body Posi
-messut lahestyivét kehollisuutta laajasti tuoden
esiin nakokulmia ja kokemuksia my6s rodullistetuil-
ta, miehilts, transihmisilta ja pyoratuolia kdyttavilta
{Body Posi Suomiry n.d.a.). Kehopositiivisuusaktivis-
tien demografia on samankaltainen myos muualla.
(Alentola 2017, 28-29; Cwynar-Horta 2016; Williams
2017.) Naisten vahva edustus ei ole yllattdvaa, silla
aiempi tutkimus osoittaa, ettd ruurmniin kokoon ja
painoon liittyvét tulkinnat ovat sukupuolittuneita.
Jeannine Gailey (2014) on tutkinut lihavien naisten
paradoksaalista kokemusta siitd, miten he samaan
aikaan ovat sekd hypernakyvid ettd -nakyméttomia
- nékyvii ruumiinkokonsa vuoksi, mutta nakymét-
tomia siksi, ettd heidan mielipiteenséd ja ndkemyk-
sensi eivit padse esille. Hannele Harjunen (2009)
taas painottaa muun muassa median roolia nimen-
omaan naisille kohdistetussa lihavuus- ja laihdutus-
puheessa. Susan Bordo (1993) on puolestaan esitt4-
nyt, ettd juuri naisten kehon ulkomuoto on ollut
tiiviisti sidoksissa yhteiskunnalliseen tilanteeseen
jamuutoksiin: mitd enemmaén naisten toimintapii-
ri on laventunut, sitd ahtaammaksi ovat kdyneet
ruumisnormit. Koska lihavuus on ilmioné vahvasti
sukupuolittunut, lihavan ruumiillisuuden ja suku-
puolen intersektion tarkastelu on tarkeé&a.

Kehopositiivisuus on kuitenkin saanut osakseen
myds arvostelua. Erityisesti lddketieteen ja liitkunnan
aloilta tulevat kriitikot ovat kyseenalaistaneet liik-
keen olemassaolon oikeutuksen kovasanaisestikin.
Esimerkiksi Helsingin Sanomien kolumnissa keho-
positiivisuudessa sanottiin olevan "paljon samaa

ehdottomuutta kuin aikanaan kieltolaissa” (Laukka
2018). Tahdn kritiikkiin ovat kehopositiivisuusakti-
vistit vuorostaan reagoineet omilla foorumeillaan,
kuten blogeissaan ja YouTube-kanavillaan.

Tassa tutkimuksessa kysynkin, millaisia diskursii-
visia strategioita (mm. Carvalho 2005) suomalaiset,
suomen kieltd kayttavat kehopositiivisuusaktivistit
kayttavit vastatessaan kehopositiivisuutta kritisoi-
ville tahoille internetissd. Tulokset osoittavat, ettd
niitastrategioita on useita, ja véitdn, ettd kehopositii-
visuuden kritiikki on itse asiassa ollut mukana keho-
positiivisuusliikkeen elinvoimaistamisessa, silld
aktivistit ovat kriitikoille puhuessaan artikuloineet
selkeammin kehopositiivisuuden kulmakivia juuri
diskursiivisia strategioita monipuolisesti kdyttéden.

Analysoin aineistoani - blogitekstejé ja YouTube-
videoita - diskurssianalyyttisestd ndkdkulmasta,
joka teoreettisesti ponnistaa eritoten queer-tutki-
muksen parissa toimineen Eve Kosofsky Sedgwickin
{1997, 2003) uuden 16ytdmiseen rohkaisevan korjaa-
van luennan kisitteesté (reparative reading). 1990-
luvulla ensimmadisen kerran teemasta kirjoittanut
Sedgwick havaitsi kriittisten teoreetikkojen taipu-
muksen keskitty4 yhteiskunnallisiin epdkohtiin ja
epidoikeudenmukaisuuteen niin vahvasti, etta se
muistutti jo vainoharhaisuutta. Tatd hdn kutsui
paranoidiksi luennaksi (emt.). Sedgwick (2003, 144)
perdiankuulutti timan tilalle reparatiivista eli kor-
jaavaa luentaa: hinen mukaansa tutkijoiden olisi
perusteltua tarkastella my®os sitd, mika yhteiskun-
nassa on nykytilaa kohentavaa ja mielihyvad tuovaa.
Sedgwickin ajattelu on vaikuttanut tdmén artik-
kelin tutkimusmetodiin metatasolla, laajentamalla
tarkastelukulmaani kehopositiivisuuskeskusteluun.
Hanen pohdintansa on kannustanut minua havait-
semaan ja haastamaan omat ennakko-oletukseni
- "vainoharhaisuuteni” - muun muassa siitd, etta
kehopositiivisuuskeskustelun osapuolten valilla
vallitsee valttaméaton vastakkainasettelu.

KEHOPOSITIIVISUUS SUOMESSA

Yksi varhaisista suomalaisista teksteistd, joissa nos-
tettiin esiin lihavuussyrjintad, oli Image-lehdessa
ilmestynyt "Liskisota” (Hiltunen 2007). Sen ohella
myos muita laskiaktivismista inspiroituneita ja ke-
hopositiivisuutta enteilevid teksteja alkoi ilmestyd
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suomenkielisessd "fatosfadrissd” (engl. fatosphere;
so.lihavuuteen liittyvé internet-pohjainen kirjoitte-
lu, eritoten blogimaailma [Harding & Kirby 2009]).
Esimerkiksi vuonna 2009 alkoi ilmestyé More to Love
Jifestyle-blogi, joka keskittyi lihavien muotiin ja kau-
neuteen (engl. fatshion; More to Loven.d.). Parempaa
elaméinlaatua ja terveyttd painottavaa seké laihdu-
tuskeskeisyyttd kritisoivaa Health At Every Size -ajat-
telua kannattava Hefty Training -blogi vuorostaan
kaynnistyi neljd vuotta mydhemmin (esim. Hefty
Training 2013). Javiera Marchant Aedon (2014) blogi
taas kasitteli kriittisin 4dnenpainoin muun muassa
hanen bariatrisen leikkauksen prosessiaan seka liha-
vuuden yhteiskunnallista negatiivista arvottamista.?

Vuonna 2016 Suomen kehopositiivisuusrinta-
malla tapahtui paljon: Raisa Omaheimon Ldskimo-
nologi sai ensi-iltansa, Jenny Lehtinen nosti Marja
Hintikka Live -ohjelmassa lihavuusteemaa esiin ja
Jenny ja Laskimyytinmurtajat -Facebook-ryhmé
(nyk. Kehomyytinmurtajat) perustettiin. Seuraava-
navuonna Ylen Vaakakapina-kampanja teki keho-
positiivisuutta laajasti tunnetuksi (Yle 2018). Talla
hetkelld Suomen fatosfaari laajenee entisestaan.
vaikka Ylen kehopositiivisuuteen liittyvas sisdltod
(Vaakakapina, Jenny+) esitettiin myos televisiossa
jaradiossa, suuri osa tdimén hetken suomalaisesta
kehopositilvisuuskeskustelusta kdyddan interne-
tissd. Kehopositiivisuusmateriaalia on luettavissa
blogeissa, katsottavissa YouTubessa ja Yle Areenas-
sa, selattavissa sosiaalisessa mediassa — erityisesti
Instagramissa ja Facebookissa - sekd kuunneltavis-
sa podcasteina. Hienoista siirtyméa myds internetin
ulkopuolelle on (vrt. esim. Harlow 2012; Rane &
Salem 2012): siitd esimerkkind Suomen ensimmadiset
kehopositiivisuusmessut Helsingissd tammikuussa
2019 (Body Posi Suomiry n.d.b.).

KEHOPOSITIIVISUUDEN KRITIIKKI JA SOSI-
AALISEN MEDIAN KESKUSTELUKULTTUURI

Ulkomaisissa tutkimuksissa on havaittu, etti liha-
vuusaktivistit etsivat internetista niin sanottua

ARTIKKEL1

turvallista tilaa jakaakseen kokemuksiaan rohkaise-
vassa ymparistdssa (Afful & Ricciardelli zo1s; Dickins
ym. 2011; Donaghue & Clemitshaw 2012; Meleo-Er-
win 2o11). Tilanne on erilainen Suomessa, jossa keho-
positiivisuusaktivistit ovat nakyvia yhteiskunnallisia
toimijoita, jotka esiintyvat paasaantoisesti omalla
(koko) nimelldén. Ylen Vaakakampanja vaikutti
suomalaiseen keskusteluilmapiiriin tekemaélls sen
keulahahmon, Jenny Lehtisen, ndkyvaksi. Ylen tuot-
tama sisaltd ja kehopositiivisuusaktivistien sosiaali-
sen median kanavat ovat olleet vuorovaikutuksessa
keskendén (intermediaalisuudesta ks. esim. Herk-
man 2010), ja tilanteeseen on vaikuttanut myés Suo-
men mediakentdn pienuus verrattuna esimerkiksi
pohjoisamerikkalaisiin mediakanaviin.

Kehopositiivisuutta kohtaan on esitetty myos
kritiikkid. Erityisen vilkasta keskustelu oli vuonna
2018, esimerkiksi kyseisen vuoden keséna Helsingin
Sanomien kolumni- ja mielipidepalstoilla (Kokko
2018). Usealla arvostelijoista on ldédketieteen tai
liikunnan alan koulutus, mika heijastuu heidédn
kannanotoissaan. Monissa kriittisissd puheenvuo-
roissa kehopositiivisuuden ndhdédén olevan sinén-
sd tervetullutta, mutta sen peldtdan "menneen liian
pitkélle”. Niissa kriitikoiden kirjoituksissa, joihin
kehopositiivisuusaktivistit vuorostaan vastaavat,
esiin tulevat keskeisimmat véitteet voidaan ryhmi-
telld seuraaviin kategorioihin:

1) Kehopositiivisuus merkitsee lihavuuden ihan-
nointia (Pastak 2018; Toimitus 2017).

2)Kehopositiivisuus yllyttdé lihavana pysymiseen
seké pyrkii hdivyttdméaan lihavuuden terveydelle
aiheuttamat haitat, jotka vuorostaan kuormittavat
verovaroilla yllapidettavaa julkista terveydenhuol-
toa (Laukka 2018; Pastak 2018).

3) Kehopositiivisuusaktivistit ovat laihdutusvastai-
sia, ja kehopositiivisuus yhteiskunnallisena liik-
keeni syrjii ei-lihavia henkildita (fit shaming;
Pastak 2018).

2 Kaytan tassd artikkelissa seki kehopositiivisuuden ettd laskiaktivismin kasitteitd. Suomen kontekstissa "kehopositii-
visuus” on yleisimmin kiytetty, mutta myos 14ski- ja lihavuusaktivismi-termejd esiintyy. Perustelen tat4 rinnakkaiskayt-
tda Charlotte Cooperin (2016) aiemmin esittelemallani nakemykselld, ett4 1askiaktivismi on varsin moninaista, ja keho-

Positiivisuus yksi sen useista muodoista.
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Koska tdmaén artikkelin aiheena on kehopositiivi-
suusaktivistien kriitikoilleen antamat vastineet so-
siaalisessa mediassa, on ndiden vastineiden analyysi
syytd asettaa osaksi somekeskusteluista tehtyd alem-
paa tutkimusta. Tdssa yhteydessd huomionarvoinen
piirre on internetissa yleisesti ja sosiaalisessa me-
diassa erityisesti kaytyjen keskusteluiden karjisty-
mistaipumus. Susanna Paasonen (2012, 69) on toden-
nut, ettd verkossa "vastenmielisyyden ilmauksilla on
tapana vahvistua keskustelijoiden kommentoides-
saan toisiaan, tukiessaan toistensa ndkemyksia ja
pyrkiessa erdélla tapaa ylittdmaan toistensa néke-
mykset” (ks. my0ds Poyhtari, Haara & Raittila 2013,
49). Samaan aikaan valtava méara toimijoita kil-
pailee saadakseen seuraajia, ja provosoivuus kas-
vattaa yleis6a todennakodisemmin kuin maltillisuus
(ks. esim. Maasilta 2012, 51).

Suomalaisessa kontekstissa kiivaiden verkko-
ja somekeskusteluiden tutkimusteemoihin lukeu-
tuvat kehopositiivisuuden ohella muiden muassa
maahanmuuttokysymykset (Horsti & Nikunen 2013;
Nikunen 2015), naisviha useine muotoineen (Aalto
2018; Sundén & Paasonen 2018; Vainikka 2019) sekd
rasismi (Aalto 2018; Rinne & Ruha 2017). Moninais-
tenristedvien erojen on havaittu ruokkivan toisiaan
ja voimistavan vihapuhetta (Ldhdesmaéki & Sares-
ma 2014). Verkon vihapuhe voikin vaikuttaa erityi-
sen voimakkaasti niihin, jotka ovat haavoittuvassa
asemassa (Savimaki ym. 2018).3

DISKURSIIVISET STRATEGIAT JA KORJAAVA
LUENTA

Tutkin tassa artikkelissa kehopositiivisuusaktivis-
tien kdyttdmid diskursiivisia strategioita. Diskur-
siivisen strategian késite on noussut esiin eritoten
kriittisen diskurssianalyysin piirissé (Carvalho 2005).
Tassd tutkimuksessa nojaudun Anabela Carvalhoon
(2005, 3), joka on maéritellyt diskursiivisen strate-
gian muutoksentekevéksi diskursiiviseksi siirroksi

(a transformative discursive move), johon liittyy sa-
nojen merkitysten uudelleenmaéaérittelyd. Nahdak-
seni suomalaiset kehopositiivisuusaktivistit teke-
vit tillaista undelleenmadrittelyd jatkuvasti muun
muassa viestiessdan kriitikoille, ettd kehopositiivi-
suus koskettaa kaikkia, ei ainoastaan lihavia kehoja.
Liséksi diskursiivisiin strategioihin liittyy olennai-
sesti todellisuuden diskursiivinen muokkaaminen
tietyn tavoitteen saavuttamiseksi (ema.). Aktivis-
tien tavoitteena on saada kriitikot ymmaéartamaan
paremmin kehopositiivisuuden pddmadarid seké
omaksumaan sen sanoma myétamielisemmin.

Diskursiivisia strategioita on kéytetty aiem-
minkin vélineend tarkasteltaessa lihavuutta ilmi6-
na. Affulin ja Ricciardellin (2015) artikkeli kéasitteli
yhdysvaltalaisten ja kanadalaisten fat acceptance
-bloggareiden kayttdmid, muilta yhteiskunnallisilta
liikkeiltd (feministinen, queer- seké antirasistinen)
lainaamia diskursiivisia strategioita, joita he hyo-
dynsivat medikalisoidun lihavuusdiskurssin haasta-
misessa. Christina Ting Kwaukin {2012) tyd vuoros-
taan analysoi niitd diskursiivisia strategioita, joiden
avulla kansainvaliset terveydenhuollon toimijat -
kuten Maailman terveysjérjest6 WHO - legitimoi-
vat Tyynenmeren alueella asuvien eldméntyylien
ja "obeesien” kehojen arvostelun seka niihin puut-
tumisen. Karen Throsbyn (2007) artikkelin fokuk-
sena puolestaan oli nykyisten tai entisten lihavien
henkildiden itsensa kayttamat diskursiiviset stra-
tegiat tilanteessa, jossa he pohtivat oman lihavuu-
tensa alkusyité samalla kiistden lihavuuden johtu-
van moraalittornuudesta.

Tutkimuksessani Eve Kosofsky Sedgwickin (1997;
2003) korjaava (tai reparatiivinen) luenta ohjaa
diskursiivisten strategioiden erittelya. Viime vuosi-
na korjaava luenta on noussut niin suosituksi teoria-
ja tulkintakehykseksi sukupuolen- sekd queer-tutki-
muksessa, ettd on jopa puhuttu reparatiivisesta
kéanteestd (Hennessy 2017; Karkulehto & Rossi 2017).
Korjaavan luennan késitteen synnyn taustalla oli

3 Senkysymyksen kisittely, ovatko téssa artikkelissa analysoidut kehopositiivisuuskriittiset kannanotot (ja/tai niiden
vastineet) varsinaisesti vihapuhetta, vaatisi enemman tilaa kuin mité kaytettavissi on, silld vihapuheen mééritelmit
vaihtelevat merkittavéastikin (vrt. esim. Poliisi n.d.; P6yhtéri, Haara & Raittila 2013, 49). Nimettémyyden on néhty lisaé-
van aggressiivisuutta verkossa (Paasonen 2014, 27), mutta kyseinen argumentti ef selitd tassa tutkittujen keskustelujen
kiivautta, silld seka kehopositiivisuuskriitikot ettd -aktivistit esiintyvat kahta lukuun ottamatta koko nimill4d4n. Muiden
muassa Shepherd ym. (2015) ovat pohtineet sitd, miksi ja miten verkkoviha syntyy.
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‘;;ei_s,totyyppi Blogin / YouTube-kanavan nimi Analysoitujen blogipostausten /
videoiden otoskoko (kpl)
Blogi Body Posi Suomi ry 5
T3|_ogi Sagamaraia/Saga Raippalinna 43 (Kehopositiivisuus-kategoria)
YouTube-video Nerdinplussize 51
'_Yo_uTube—video Onnellinen siili 39
YouTube-video Vatsamielenosoitus 38

Taulukko 1. Tutkimuksen aineisto
Sedgwickin (2003, 125) huomio siité, ettd kriittisessa el
teoriassa vainoharhaisesta (tai paranoidisesta) luku- ~ Tassa tutkimuksessa aineiston valinnan perustana
tavasta oli tullut suorastaan imperatiivi. Sedgwick  onollut sukupuolen ja lihavuuden risteymin inter-
(ema.,128) kuitenkin painotti, ettd on tdysinmahdol-  sektionaalinen tarkastelu — kuten aiemmin todet-
lista olla tietoinen olemassa olevasta syrjinnéstdja  tu, lihavuus on ilmiéna vahvasti sukupuolittunut.
vihanpidosta ja samaan aikaan rakentaa tiedontuo- ~ Kaikki aktivistit, joiden tuottamia sisaltsja analy-
tannon perusta muulle kuin vainoharhaisuudelle.  soin, ovat lihavia naisia. Lisdksi tutkimukseen vali-
Toisin sanoen rakenteellisen sorron havaitseminen  koituivat tahot, jotka kutsuvat itse itsean kehopo-
ei suinkaan edellyta paranoidista epistemologiaa sitiivisuusaktivisteiksi. Kuten taulukosta 1kay ilmi,
(ema., 127). aineisto muodostui viiden eri tahon tuottamista suo-
Sedgwickin (ema.)mukaan paranoidinenluenta menkielisista sisélloista: Body Posi Suomi ry:n, Saga-
einiinkadn ollutkorvannut muita tulkinnantapoja, maraian (eli Saga Raippalinnan), Nerdinplussizen,
vaan se oli epdonnistunut niiden tunnistamisessa.  Onnellisen siilin sekd Vatsamielenosoituksen. Niis-
Minua kiinnostavatkin ndmd toisenlaiset tulkinnan  t4 kaksi ensin mainittua ovat blogeja ja kolme vii-
ja tiedontuotannon tavat - tdssé artikkelissa erityi- meistd YouTube-kanavia. Katsoin YouTube-videot
sesti korjaava luenta -, sillé se auttaa tutkijaa pysy- lapivahintdén kaksi kertaa, minké jalkeen litteroin
maan "hereilld” moniddnisen aineiston &arelld. relevantit kohdat. Analyysiosiossa olen merkinnyt
Leena-Maija Rossion tdhdentényt, ettd korjaavaluen-  kunkin aineistokatkelman yhteyteen, onko kysees-
ta "pyrkii kohentamaan olemassa olevaa tilannetta” s Kirjoitettu blogiteksti vai litteroitu video.
(2017, 3). Samalla kuitenkin ollaan avoimia uudelle On huomattava, ettd yhtdaltd kehopositiivisuu-
(ema.), yllatyksillekin (Valovirta2006). Timé onollut ~ den merkityksesti ja toisaalta sen ja laskiaktivismin
minulle térkedd analyyttisen viitekehyksenvalinnas-  keskinaisesté suhteesta kaydaan jatkuvaa, aktiivis-
sa, varsinkin koska kriittista diskurssianalyysid on  ta keskustelua (Alentola 2017; Baker 2017; Cooper
toisinaan syytetty tutkimustyon alistamisesta ennal-  2016; Eranti 2017; Hoffman 2018; Kangasniemi2o19;
tapadtetyille poliittisille motiiveille (mm. Poole 2010). Omaheimo & Sarmad 2017). Tdméin artikkelin aineis-
Diskursiivisen strategian késite on perdisin kriittises- ~ toksi valitsin sellaiset kanavat, joilla tulkitsin olevan
td diskurssianalyysistd, ja siten arvostelun voidaan  yhteinen, jaettu kisitys kehopositiivisuuden ytimes-
katsoa koskevan valillisesti my&s omaa ty6tani. té: kyseessd on idea, aate jaftai yhteiskunnallinen

4 Tampereen yliopiston mediakasvatuksen yliopistonlehtori Reijo Kupiainen on nostanut haastattelussa esiin merkit-
tdvan eron videoblogien (vlogien) ja perinteisempien tekstiblogien vélilld: "Tarinaa kerrotaan myds eleilld ja ilmeill&.
Silloin ilmaisu on persoonallisempi kuin se ehka kirjoitettuna olisi” (Honka 2013). Téssd artikkelissa eleet ja ilmeet jaivat
kuitenkin YouTube-videoiden (vlogien) analyysin ulkopuolelle - ksittelin siis videoita puhtaasti tekstina.

5 Moni muukin on antanut vastineensa kehopositiivisuuden kritiikkiin {esim. Heiko 2018; Kauko 2018; Sieluni silmin
2018), mutta tiss4 artikkelissa halusin tarkastella sitd, miten kritiikkiin vastaavat nimenomaan ne henkilét, jotka toden-
nakoisimmin ovat todella paneutuneet kehopositiivisuuteen, eivatkd ainoastaan kisitelleet aihetta sivumennen. Tasta
SYyystd aineiston valintaan ei vaikuttanut my¢skaén aktivistien viestintikanavien seuraajamasra.
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liike, joka peréd kaikenlaisten kehojen oikeutta olla
olemassa syrjinnéstd vapaina. Kaikki kanavat ovat
myos “laskierityisia” aktivistien omaan kokemus-
asiantuntijuuteen pohjautuen.’

Aineiston lisdvalintakriteerind oli sen suhteelli-
nen pysyvyys. MyOs Instagramista 16ytyy runsaasti
suomenkielistd kehopositiivisuusmateriaalia, mutta
valitsin analysoitaviksi blogit ja YouTube-videot,
koska osa Instagramin materiaalista on Instagram
Storiesissa, joka katoaa vuorokausi julkaisemisensa
jdlkeen (Seppédnen 2018, 13). Liséksi tallaiseen aineis-
toon késiksi paastakseen on luotava Instagram-tili ja
seurattava kyseistd sisdlléntuottajaa. Samasta syys-
td myos Facebook rajautui tutkimusaineiston ulko-
puolelle. Toimivan internet-yhteyden tuli riittd4
kaiken aineiston saavuttamiseksi.

Aineistoni tutkittavat toimivat omilla nimilladn
julkisella foorumilla, mista syystd heidan henkil6-
tietojensa (tdssd tapauksessa nimen) anonymisoin-
ti ei ole tarpeen. Toisaalta juuri tdsté syysta heidat
voidaan tunnistaa suoraan. Siispé tutkimuksee-
ni liittyy henkiltietojen késittelyd, johon sovelle-
taan Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus-
ta 2016/679 luonnollisten henkildiden suojelusta
henkildtietojen késittelyssa (EUR-Lex 2016).°

Artikkelin aineisto on ymmaérrettdvisti hyvin
tuoretta, silla kehopositiivisuuskeskustelua on
kdyty Suomessa tiiviimmin vasta viime vuosina.
Tutkimukseen paasivat aineistot, jotka oli julkais-
tu viimeistddn 12.11.2018. Vaikka suuri osa kehoposi-
tiivisuuden suomalaisesta kritiikistéd on julkaistu
vuonna 2018 (ks. ylla), siséllytin aineistoon myds
aiempina vuosina tuotetut tekstit ja videot valittu-
jen kanavien olemassaolon ajalta.

Aineistoa valitessani kdytin harkintaotantaa.
Niin sanotussa criterion-i-otannassa (Palinkas ym.
2015, 535) painopiste on sellaisten tapausten (case)
tunnistamisessa ja valitsemisessa, jotka tayttavét
tietyn ennalta mééritellyn tarkeyskriteeriston - té-
man tutkimuksen tapauksessa siis sen, etté aktivisti

ottaa kehopositiivisuuden kritiikkiin kantaa ja/tai
kéytt44 sitd jollakin tapaaldhtékohtana omille poh-
dinnoilleen. Koska koko aineiston esittely yhdessa
artikkelissa on mahdotonta, tassé tekstissé esittele-
mieni tekstilainausten tavoitteena on tuoda esiin
kutakin diskursiivista strategiaa kaikkein parhaiten
edustavat esimerkit (ema.).

AINEISTON ANALYYSI JA POHDINTAA

Loysin tutkimusaineistosta kolme diskursiivista stra-
tegiaa, joita kehopositiivisuusaktivistit kéyttavat
vastatessaan kehopositiivisuutta kritisoiville tahoil-
le: konfrontaatio, opastus ja sopusoinnun tavoittelu.
Lisaksi neljantend strategiana esittelen lyhyehkosti
introspektion, jossa aktivistit pohtivat omaa suhdet-
taan lihavuuteen. Introspektiostrategian yhteydes-
s4 ei suoraan viitata kehopositiivisuuden kriitikoi-
hin, mutta kyseinen kritiikki on selvasti pohdintojen
katalysaattorina.

KONFRONTAATIO

Kuten sosiaalisen median keskusteluille on tyypil-
listid, kehopositiivisuudestakin kayty verkkokeskus-
telu on usein polarisoitunutta (ks. esim. Paasonen
2012). Kehopositiivisuuden arvostelijoiden puheen-
vuoroissa on ldsnd konfrontaatio, vastakkainasette-
lu, jo maaritelmallisestikin - esittdvathan he Kritiik-
kia. Mutta varikéasta kielta kdyttavat myos aktivistit.
Seuraavassa otteessa Vatsamielenosoitus-kanavan
pitaja vastaa bloggaajalle, jonka mukaan kehopo-
sitiivisuus merkitsee lihavuuden ihannointia (Pas-
tak 2018):

Kehopositiivisuus ja lihavuuden ihannointi yhdis-
tetddn yhdeksi ja samaksi asiaksi, ja se ei pida paik-
kaansa. Toi on tidyttd dadaa, toi on mutu-tuntu-
maa, toi on "se fiilis mika mulle tulee kun te laskit
ette endé piiloudu sinne teiddn kaapujenne alle

6 Suomen kansallisen tietosuojalain mukaan "[h]enkildtietoja saa késitella tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1kohdan e
alakohdan mukaisesti, jos ~— kdsittely on tarpeen tieteellistd tai historiallista tutkimusta taikka tilastointia varten ja se on
oikeasuhtaista silld tavoiteltuun yleisen edun mukaiseen tavoitteeseen néhden” (Finlex 2018; kursivointi kirjoittajan).
Tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1kohdan e alakohta puolestaan kuuluu: "Kasittely on lainmukaista ainoastaan jos ja vain
silté osin kuin vahintiin yksi seuraavista edellytyksisté tayttyy: - - ) kdsittely on tarpeen yleistd etua koskevan tehtavéin
suorittamiseksi tai rekisterinpitdjalle kuuluvan julkisen vallan kayttdmiseksi—-". (EUR-Lex 2016}
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vaan naytte mun Instagramissa”. (Vatsamielen-
osoitus 2018, artikkelin kirjoittajan litteroima
YouTube-video)

Konfrontaatiostrategiassa aktivisti ilmaisee turhau-
tumisensa kehopositiivisuuskritiikin paikkaansapi-
tamattomyyteen selvisanaisesti ja tunnepitoisesti.
Kielenkayttd on painokasta ja paikoin jopa toykedéa
(esim. "tdyttd dadaa”). Alla olevassa katkelmassa ak-
tivisti taas asettuu vastustamaan kehopositiivisuu-
denvadrin ymmartanyttd [dakérid, joka kirjoitti Suo-
men laajalevikkisimmassd sanomalehdessd muun
muassa ndin: "Kehopositiivisuusaatteessa on paljon
hyvéa, mutta myods pulma. - - On huolestuttavaa, jos
terveydenhuollossa laékérit eivit endd uskalla ottaa
painoa puheeksi tai se on korkeintaan salamyhkais-
ta hyssyttelyd” (Laukka 2018). Aktivisti tekee selvaksi,
ettd kehopositiivisuuden tarkoituksena ei ole estia
lihavuudesta puhumista terveydenhuollon ammat-
tilaisten kanssa:

Kehopositiivisuus ei ole liike joka yrittdd muut-
taaihmiset lihaviksi. Se on liike, joka yrittdd antaa
lihavalle ihmiselle oikeuden hymyilld joskus
ilman syyllisyyttd omasta ulkomuodostaan ja sen
olemassaolon oikeuden epddminen keneltdkddn
on ennenkuulumattoman julmaa. Etenkin, jos sen
tekee terveyden varjolla tuntematta lainkaan kriti-
soimiensaihmisten maailmaa. (Raippalinna 2018,
kirjoitettu blogiteksti)

Videoillaan tai blogikirjoituksissaan kehopositii-
visuusaktivistit osoittavat olevansa eri mieltd ja te-
kevét sen sangen karkevéstikin (kuten ilmauksella
"ennenkuulumattoman julmaa”). Kirjoitus, johon
alla olevan otteen kirjoittaja viittaa, sisaltdd nake-
myksen, jonka mukaan kehopositiivisuus ihannoi
janormalisoi lihavuutta, ja padttyy provosoivasti
nain: "Jokainen on arvokas kokoon, vériin, rotuun
tai sukupuoleen katsomatta, mutta tdmaé lihavuu-
den selittely kehopositiivisuuden nimissé olisi jo
aika saattaa paatokseensi. I rest my case” (Toimi-
tus 2017). Aktivisti haastaa timankaltaisen kritiikin:

Tassé eilen julkaistiin sabotage.fi-sivustolla blogi-
kirjoitus, jonka lainaan tdhén Kirjoitukseni jouk-
koon ihan vaan senkin vuoksi, etten voi asiaa
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kommentoida ilman alkuperiisti tekstid. Lisiksi
tamd blogikirjoitus on niin tdynna vairinkasityk-
sid sekd typeryydessdén niin raivostuttava etten
ole vield useista yrityksistd huolimatta pystynyt
lukemaan sitd kokonaisuudessaan. (Raippalinna
2017, kirjoitettu blogiteksti)

Tunnepitoinen "typeryydessdan niin raivostutta-
va” kielii konfrontaatiostrategian kdytosta. Susanna
Paasonen {2012, 69-70) onkin todennut, ettd "[n]etti-
keskustelujen tai--sosiaalisen median - - ilot eivit
ylipadtdan valttamattd liity viestinnan sisaltoihin,
vaan yhtélailla niiden tyyleihin ja intensiteetteihin”
(kursivointi minun). Kaikkiaan yild olevat aineisto-
esimerkit néyttavét todentavan Paasosen (2012, 69)
huomion siitd, ettd verkkokeskusteluissa vastak-
kainasettelut vahvistuvat sitd mukaa, kun keskus-
teluosapuolet pyrkivat “paihittdmddn” vastapuo-
lensa argumentaation.

OPASTUS

Aktivistien ja kriitikoiden vélisessd vuoropuhelus-
sa kiistakapulana tuntui usein olevan se, ettd osa-
puolilla ei ollut jaettua késitystéa siitd, mitd kehopo-
sitiivisuudella tarkoitetaan. Kriitikoille vastatessaan
aktivistit tulivatkin artikuloineeksi suomalaisen
kehopositiivisuuden kivijalkoja: se on tarkoitettu
kaikenlaisille kehoille, siis kaikille ihmisille; se ei
ihannoi lihavuutta; siind on kyse oikeudenmukai-
suudesta myos yhteiskunnallisella tasolla - ei vain
yksilon. Nimesin tdmén diskursiivisen strategian
opastukseksi, silléd sen savy on analyyttisempi kuin
tunnepitoisessa konfrontaatiossa, jossa vastakkain-
asettelu on tarkoituksellista.

Opastuksen tavoitteena on nimensa mukaises-
ti lisata kriitikoiden ymmaérrystd kehopositiivisuu-
desta. Aktivistit keskittyvit asiakysymyksiin toimien
ikddn kuin “oppaina”, johdattelijoina tai neuvojina
kehopositiivisuuteen. Tama poiminto on osoitettu
samalle taholle (Toimitus 2017), joka edelld kirvoitti
samalta aktivistilta konfrontationaalisen vastineen:

Ylipainoa ei ihannoi kukaan, eika kehopositiivi-
suus ole sama kuin ylipainon ihannointi. Kehopo-
sititvisuus ei myoskién ole mikaédn lihavien ihmis-
ten omistama liike, vaan se on viesti kaikille, joilla
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on keho ja erityisesti niille, jotka kokevat olevansa
jotenkin vééria. ~- Kehopositiivisuus ei anna ihmi-
sille lupaa lihoa vaan se antaa ihmisille vapauden
ollavihaamatta itsedan. (Raippalinna 2017, kirjoi-
tettu blogiteksti)

Aktivistien opastavista puheenvuoroista nikyi, ettd
puhe on kohdistettu kehopositiivisuuden arvosteli-
joiden ohella liikkeen "sisépiirilaisille”. TAm4 ei ole
kovin ylldttdvad, kun huomioi, ettd internet-sivus-
toille ja sosiaalisen median kanaville hakeutuvat to-
dennékoéisesti niiden aiheesta jo valmiiksi kiinnos-
tuneet (Agur & Frisch 2019; Keating & Melis 2017;
Norris 2003; Poyhtéri, Haara & Raittila 2013, 45-46).
Esimerkiksi alla oleva postaus alkaa yleisluontoisilla
esimerkkitokaisuilla -yhtend esimerkkina vaikkapa
”Aika huolestuttavaa tallainen kehitys, koska ylipai-
no ei ole terveellistd kellek&dn". Téllaiset lausumat
oletetaan usein nimenomaan kehopositiivisuuden
arvostelijoiden sanomiksi (vrt. Hakkdnen 2018; Ket-
tunen 2018; Laukka 2018; Nevalainen 2018; Pastak
2018). Postauksen kirjoittaja kuitenkin osoittaa, ettd
lausahdukset voisivat olla kenen tahansa suusta -
mukaan lukien niiden, jotka ovat kehopositiivisuu-
den keskeiselle sanomalle my6tamielisié. Kirjoittaja
jatkaa: "Kuulostaako tutulta? Todennékdisesti kylla,
koska téllaiseen puheeseenhan me olemme tottu-
neetjamahdollisesti harrastamme sité itsekin, jopa
huomaamattamme”. Mydhemmin tekstissdan han
kirjoittaa:

Lienee myds paikallaan erikseen korostaa, etta
kehopositiivisuus ja kehorauha koskevat tosiaan-
kin ihan kaikenlaisia vartaloita - jopa kehopositii-
visissa keskusteluryhmissd tdmaé valilla unohtuu.
Me kaikki kdrsimme ahtaista kauneusihanteista
jakehonegatiivisuudesta, eikd hoikemman varta-
lon kommentointi ole yhtéédn sen sallitumpaa kuin
runsaammaankaan [sic]. Tai lihaksikkaamman -
varsinkin voimailevat naisoletetut tdrméaavat
jatkuvasti "miesmaisten lihasten” kauhisteluun
ja "naisellisuuden menettdmiseen”. Bikinifitness-
vartaloita ihaillaan, mutta niiden omistajia pide-
tdan pinnallisina bimboina ja treenaavia miehia
vastaavasti tyhmina pullistelijoina. Lyhyiden
lyhyyttd pdivitelldén ja pitkien pituutta kauhistel-
laan. (Body Posi Suomi 2018, kirjoitettu blogiteksti)

Opastusstrategiassa aktivistit siis pyrkivéit korjaa-
maan virheellisia kasityksia kehopositiivisuudes-
ta, ja kielen sdvy on neutraalin analyyttinen. Edelld
olevan katkelman tuntu ldhentelee jopa virallista -
“[lJienee my®s paikallaan erikseen korostaa, etta
kehopositiivisuus ja kehorauha koskevat tosiaan-
kin ihan kaikenlaisia vartaloita” - etenkin kun sitd
vertaa voimalliseen konfrontaatioon. Toki eroja se-
litt44 osaltaan myds esimerkiksi se, onko kyseessa
puhuttu ja sittemmin litteroitu vai suoraan luetta-
vaksi tarkoitettu kirjoitettu materiaali.

Kenties vahvimman opastuksista antaa Nerdin-
plussize-kanavan aktivisti seuraavassa otteessa,
jossa nden yhdistyvéan viestin niin kehopositiivi-
suuden arvostelijoille kuin sen "sisdpiiriléisillekin”:

Kehopositiivisuus niinku ldhtdkohtasestikin on
paljon muuta kuin sita etté katellaan itteemme
peilistd ja tunnetaan olomme vdhén silleen parem-
maks. Mutta siis kehopositiivisuuteenhan kuuluu
paljon enemmaénkin ku se ettd onko sulla nyt hyva
mieliittestds vai ei. Koska ytimessaan kehopositii-
visuushan pyrkii tuomaan marginalisoituja keho-
ja takasin keskustelun keski6on, tuomaan niitten
niinku kokemia epédkohtia esille ja nostamaan
yhteiskunnassa niitd heikompia ihmisié niinku
paallimmaisiks, mika on todella vahvasti juurtu-
nut niinku isompiin tdimmasiin syrjiviin rakentei-
siin niinku esimerkiks rasismiin, tai ableismiin,
tai muuhun tilldseen oikeasti isoja ihmisryhmia
koskeviin ongelmiin. - — Mun mielesté on erit-
tain tirkeetd ettd kaikki ihmiset jotka haluais olla
danekkaitd kehopositiivisuudesta ymmartéis, etta
se eiriitd, ettd meilld on vaan hyvé mieli ittestim-
me, ja onnistutaan niinku jotenki arvostamaan
omien kehojemme ‘virheitd’, jotka on keinote-
kosesti tuotettu tdssd meidén kulttuurissa, vaan
meidan pitdd aktiivisesti teha tyoté niille, jotka on
meiddn kulttuurissa vield altavastaavassa asemas-
sa, vaikka meilld ois jo hyvd mieli ittestimme.
(Nerdinplussize 2018, artikkelin kirjoittajan litte-
roima YouTube-video)

Aktivistin pyrkimyksend on purkaa myyttia, jonka
mukaan kehopositiivisuudessa olisi kyse vain yksilo-
tason ilmidsta (vrt. Omaheimo & Sdrma 2017), ja siir-
téad siten kehopositiivisuuskeskustelu laajempaan
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yhteiskunnalliseen kontekstiin. Y114 olevassa ottees-
sa hin mainitsee kolmeen kertaan, ettd kehoposi-
tiivisuuden tarkoitus ei ole ainoastaan, etti "meilli
on vaan hyvd mieli ittestdimme”. Tallainen viirin-
kasitys voi olla niin kehopositiivisuuden kriitikoilla
kuin sithen suopeasti suhtautuvillakin ("kaikki ih-
miset jotka haluais olla danekkéaita kehopositiivi-
suudesta”). Nerdinplussize-kanavan aktivisti liittda
opastavassa puheenvuorossaan kehopositiivisuu-
den muihin yhteiskunnallisiin erontekoihin ja niis-
td juontuviin syrjiviin rakenteisiin, kuten “"rotuun”
jarasismiin. Tamd on suomalaisessa kehopositiivi-
suuskeskustelussa melko uutta, mutta esimerkiksi
Pehmee-kollektiivi puhuu ruumiillisuuden ja rodun
intersektiosta somessa sekd omassa podcastissaan,
joka "asettaa ruskeat lihavat kehot keskié6n” (Rus-
keat Tytot 2018).

SOPUSOINNUN TAVOITTELU

Kolmas diskursiivinen strategia, joka erottautui ai-
neistoa analysoidessa, on sopusoinnun tavoittelu.
Toisin kuin konfrontaatiossa ja opastuksessa, sopu-
soinnun tavoittelussa aktivistit hakevat syvempia
molemminpuolista ymmarrystd keskustelun alla
olevasta aiheesta. Seuraavassa vastatessaan kriiti-
kon "Kehopositiivisuus voi sulkea ladkirin suun”
-kolumniin (Laukka 2018) aktivisti pyrkii lisdanty-
neeseen harmoniaan kehopositiivisuuden kriitikoi-
den kanssa muun muassa korostamalla, etta arvos-
telu sindnsé ei ole epdtoivottua, vaan piinvastoin
tervetullutta:

~-kehopositiivisuutta kuten mité tahansa muuta-
kin liikettd, ideaa tai toteutusta on hyvé ja tarpeel-
lista kritisoida, en siis ole kritiikkid vastaan hy&k-
kddmassa tdssd. (Raippalinna 2018, kirjoitettu
blogiteksti)

Yhteisyyden hakeminen on sopusoinnun tavoitte-
lun strategiassa keskeista. Seuraavassa Onnellinen
siili -YouTube-kanavan aktivisti kayttaa videonsa
kuvaustekstissa passiivia ("on - - keskusteltu pal-
jon”) eiké nosta esiin mitdan tietty4 tahoa, joka oli-
siesimerkiksi kyseenalaistanut kehopositiivisuuden
tarpeellisuuden. Kuten paikoin opastusstrategiassa,
myds téssd aktivistin voi ndhda puhuttelevan niin
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kehopositiivisuuden kriitikoita kuin sen kannatta-
jiakin ("tormaéatte”):

Viime aikoina on mediassa, ja erityisesti sosiaali-
sessa mediassa, keskusteltu paljon kehopositiivi-
suudesta ja sen tarpeellisuudesta. M4 olen myés
saanut mun videoihin muutamia ei-niin-raken-
tavia kommentteja liittyen lihavuuteen. Talla
videolla esitan nelja toivetta tai vinkkid avuksi
tilanteeseen, jossa tormaatte mediassa tai somes-
sa lihavuuskeskusteluun. Toivon meille kaikille
rakentavia keskusteluita. (Onnellinen siili 2018a,
kirjoitettu teksti YouTube-videon kuvauskentissa)

Nden sopusoinnun tavoittelun strategiana, joka
"pyrkii kohentamaan olemassa olevaa tilannetta”
(Rossi 2017, 3). Aineistoanalyysin kehystiminen
Sedgwickin korjaavan luennan keinoin herkistaa
havaitsemaan myénteisia nyansseja sopusoinnun
tavoittelun diskursiivisessa strategiassa. Esimerkiksi
ylld olevassa tapauksessa aktivisti toteaa ensin, etta
hén on saanut kriittissavytteisia viesteji lihavuudes-
ta, ja sen jalkeen esittdd lukijoilleen toimintaehdo-
tuksia, mikéli he joutuisivat samaan tilanteeseen
kuin missé aktivisti itse on. Toisin sanoen hin ei anta-
gonisoi "ei-niin-rakentavien” kommenttien Kirjoit-
tajia (mika olisi ollut tunnusomaista konfrontaa-
tiolle), vaan kdant4a asetelman mahdollisuudek-
si oppia positiivissdvytteisemmaksi keskustelijaksi.
Lopuksi hdn toivottaa koko YouTube-kanavayhtei-
solleen konstruktiivista vuorovaikutusta - “meille
kaikille” sisdltdé niin arvostelevien viestien kirjoit-
tajat, kehopositiivisuuden piirissi toimivat kuin ak-
tivistin itsensdkin.

Kuten esimerkiksi Carvalho (2005)sekd Kurzkolle-
goineen (2005) ovat tahoillaan havainneet ilmasto-
jaympdristdasioista puhumista késittelevissa tutki-
muksissaan, diskursiivisia strategioita voidaan myos
yhdistelld. Seuraavassa lainauksessa on selvid sopu-
soinnun tavoittelun elementteja — aktivistin tavoite
on laajempi perehtyneisyys niin itselleen kuin muil-
le. Samalla nakyy, ettd hienoista konfrontaatiota
kéytetddn sopusoinnun tavoittelun parina:

Ja mé en muutenkaan ymmarra tota ettd laihat

ihmiset ovat vastustajia”, ma haluaisin ndhda
esimerkkejd koska ma en oo térméanny tollaseen.

29




Haluaisin tietds misti td4 kuva on tullut, koska
eihin sen noinkaan todellakaan pitais mennd.
Joten Mungolifen Anna, pliis laita tohon alle naita
lahteita mistd nda on, jottamé ja muut ymmarret-
tais paremmin. (Vatsamielenosoitus 2018, artikke-
lin kirjoittajan litteroima YouTube-video)

Yksi kehopositiivisuutta kohtaan esitetyistd moit-
teista on, ett4 se syrjii henkilsité, jotka eivét ole liha-
via (Pastak 2018; Takamaa 2018). Ylldolevassa ottees-
sa Vatsamielenosoitus-kanavan aktivisti tithdentad,
etts kriitikon (Pastak 2018) esiintuoma "kehopositii-
visuus syrjii niit4, jotka eivét olelihavia” -argumentti
ei kuulu kehopositiivisuuden periaatteisiin. Han ta-
voittelee sopusointua tekemdlla tiettavéksi, ettd jos
joku todella on ndin viestittanyt, arvostelija on aivan
oikeassa puhuessaan tistd ongelmasta: “eihan sen
noinkaan todellakaan pitdis mennd”.

Toisaalta hian mainitsee, ettei ole huomannut
kyseista ilmiéta kehopositiivisuuden piirissa. Sana-
valinnoista "mé haluaisin nihd4 esimerkkeja koska
mai en oo térmanny tollaseen” ja "pliis laita tohon
alle niiti lahteitd mistd nd4 on” kay ilmi se, ettd
hin suhtautuu skeptisesti kyseiseen véitteeseen,
joka nojautuu erheelliseen ja/tai vaillinaiseen kési-
tykseen kehopositiivisuudesta ja on lisaksi esitetty
perusteluitta. Kielestd kuultava turhautuminen krii-
tikon varinkasityksiin muistuttaa tunnepitoisuu-
dessaan konfrontaatiostrategiaa.

INTROSPEKTIO

Kisittelen suppeasti vield neljinnen strategian,
introspektion, eli sisdisen tutkiskelun. Pidan intro-
spektiota rajatapauksena, silld alla olevissa lainauk-
sissa aktivistit eivit suoraan viittaa tai vastaa keho-
positiivisuuden kritiikkiin. Katkelmista kdy kuiten-
kin ilmi, ettd kehopositiivisuuteen vihamielisesti tai
toisaalta "oikeaoppisesti” suhtautuminen on ollut
naiden pohdintojen kdynnistdjana:

M4 oon Instagramissa pohtinu, miksi kehopositii-
visuudesta puhuminen aiheuttaa niin paljon viha-
kommentteja. -— Mun ajatus on, ettd ne vihakom-
mentit johtuu pelosta, ja meidan yhteiskunnassa
vallalla olevasta laskifobiasta. Itse opettelen jatku-
vasti kehopositiivisuutta, ja puhun sen puoles-

ta sekd niilla mun videoilla ettd Instagramissa,
mutta myds mulla on vield matkaa, jotta paasi-
sin tdysin eroon ldskifobiasta. - - Talla videolla
ma ajattelin kertoa kolme esimerkkid mun omas-
ta laskifobiasta. (Onnellinen siili 2018b, artikkelin
Kirjoittajan litteroima YouTube-video)

sedgwickin korjaavaa luentaa soveltaen kysyn, josko
tallainen aktivistin henkilokohtainen, avoin laski-
fobian tutkiskelu toimisi dialogin rakentajana ken-
ties vield sopusoinnun tavoitteluakin tehokkaam-
min. Kriitikoiden havaittua, ettd kehopositiivisuus-
aktivistitkaan eivat ole immuuneja lihavuuden
kammolle - mySntavathén he sen oma-aloitteisesti-,
mahdollinen epatasa-arvoiseksi koettu asetelma
voisi murtua. Viittaan esimerkiksi tilanteeseen, jos-
sa arvostelijat saattavat kokea aktivistien olevan "pa-
remmintietajia” (ks. esim. Lamon 2016) ja ikdan kuin
Kkulttuurissa vahvasti lisn4 olevien kauneus- ja mui-
den ihanteiden yldpuolella. Timan on tunnistanut
myos Nerdinplussize-kanavan pitdja:

M4 esimerkiks sain tossa omaankin kehopositii-
visuuteeni pienen wake-up callin, ku mé ehkasyn
takia lihoin semmoset viitisentoist kiloo tossa niin-
ku vuoden alussa, nii mi huomasin et mulle tuli
kauheet ongelmat sen takia et mullei ollu koskaan
ennen ollu kaksoisleukaa. Ja se jotenki, ni ma
menin ihan rikki siité, ja mé olin jotenki tosi viha-
nen ittelleni siitd ettd mun pitéis olla timmoénen
niinku kehopositiivisuusihminen, méad saarnaan
siitd muille ihmisille ettd mimmosia niinku niit-
ten ajatusmnallit pitéis olla, et miten méé kehtaan
niinku jotenkin alkaa angstaamaan siitd et mulla
on nyt timmonen yks nakyvé lihavuuden merkki
itessani. (Nerdinplussize 2017, artikkelin kirjoitta-
jan litteroima YouTube-video)

Kehopositiivisuus- ja liskiaktivistien kokemaa ambi-
valenssia oman ja muiden lihavuuden suhteen on
dokumentoitu laajasti (mm. Ayuso 2001; Cooper
2016;1998; Donaghue & Clemitshaw 2012; Meleo-
Erwin 2o11). Yllaolevan kaltaiset "wake-up callit” voi-
vat herkistd4 aktivisteja asetturnaan kriitikoidensa
asemaan ja ottamaan heidan kokemusmaailmansa,
kuten mahdollisen tai todennékoisen laskifobian,
paremmin huomioon. Se vuorostaan mahdollisesti
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selkeyttdd heiddn viestintddnsd ja terdvdittaa keho-
positiivisuusliikkeen ydinviestien ilmaisua.

LOPUKSI

Taman tutkimuksen lahtdpiste oli huomioni siita,
ettd tulin mustavalkoisesti olettaneeksi kehoposi-
tijvisuusaktivistien ja kehopositiivisuuden kriiti-
koiden valisen vuorovaikutuksen olevan pelkkéa
yksiulotteista kinaamista. Olin kiinnostunut selvit-
tamaan mahdollisimman avoimin mielin, oliko ti-
lanne todella sellainen, vai olisiko keskusteluista
mahdollista erottaa myds muunlaisia diskursiivisia
strategioita. Eve KosofskySedgwickin korjaavanluen-
nan periaate tarjosi hedelmallisen lahtoalustan tél-
le hankkeelle. Se oli teoreettisena positiona merki-
tyksellinen myos analysoidessani aineistoa, silla se
piti minut koko tulkintaprosessin ajan valppaana
havaitsernaan yllattéviakin (vrt. Valovirta 2006) ele-
menttejd kehopositiivisuusaktivistien tuottamissa
sisalloissd. Tdméa monipuolisti ja rikastutti analyysid.

Tutkimuksen tuloksena erottui kolme “varsinais-
ta” diskursiivista strategiaa. Vastakkainasettelu,
konfrontaatio, jonka olin alun perin pannut merkil-
le, oli kanssakdymisessa yhtend osana ldsnd. Sen
ohella kehopositiivisuusaktivisteilla oli kdyttssdan
my0s muita strategioita: opastus sekd sopusoinnun
tavoittelu. Aktivistien pyrkimyksena oli paitsi haas-
taa kriitikoita konfrontaation keinoin, myos opastaa
heitd kehopositiivisuuden perusasioista sekd etsid
mahdollisuuksia dialogiin ja molemminpuoliseen
lisddntyneeseen ymmarrykseen. Edelld mainittujen
"varsinaisten” strategioiden liséksi aineistosta erot-
tui neljintena strategiana introspektio, aktivistien
henkil6kohtainen pohdintalihavuudestajalihava-
na olosta. Sen kdytostd kévi ilmi, ettd suomalaiset
kehopositiivisuusaktivistit kykenevat ja myos halu-
avatreflektoida omaa toimintaansa ja ajatteluaan.

Kuten tutkimuksessa aina, aineiston valinta on
vaikuttanut ratkaisevalla tavalla saatuihin tulok-
siin: jos aineisto olisi ollut toisenlainen, olisivat
siitd uutetut diskursiiviset strategiatkin todenna-
koisesti muodostuneet erilaisiksi. Tdhin artikkeliin
eiollut mahdollista siséllyttis kaikkia relevantteja,
kutakin diskursiivista strategiaa havainnollistavia
otteita aktivistien kanavilta. Lisaksi jotkin katkelmat
sijoittuivat kahteen diskurssiin; hyvé esimerkki on

ARTIKKELI

poiminto Vatsamielenosoitus-kanavalta, mist erot-
tui sopusoinnun tavoittelun lisdksi konfrontaatiota.

Kehopositiivisuusaktivistit ovat kdyttineet dis-
kursiivisia strategioita monipuolisesti antaessaan
vastineita kehopositiivisuuden kriitikoille. Niin
tehdessdédn he ovat muun muassa tulleet hahmotel-
leeksi ja osittain vakiinnuttaneeksikin suomalaisen,
suomenkielisen kehopositiivisuuden perusperiaat-
teet - eritoten opastusstrategiaa kdyttéden. Vaikka
arvostelijoiden tarkoituksena on ollut kyseenalais-
taa tdimén yhteiskunnallisen liikkeen patevyys,
heidan kritiikkinsd onkin toiminut aktivisteille
pontimena artikuloida kehopositiivisuuden kulma-
kivet. Siispa sen sijaan, ettd kritiikki olisi onnistunut
ratkaisevasti kyseenalaistamaan liikkeen olemas-
saolon oikeutuksen, arvostelulla on ollut yllattava,
péinvastainen vaikutus: se on itse asiassa vakevdit-
tényt kehopositiivisuutta edelleen.

Erés kiinnostava jatkotutkimuksen aihe onkin,
missa maarin aktivistit ovat tietoisesti hyodynté-
neet kehopositiivisuuden kritiikkid seuraajiensa
puhuttelussa ja sitouttamisessa. Tdssd artikkelissa
tutkitut kehopositiivisuusaktivistit ovat toisinaan
vastanneet saamaansa kritiikkiin my®6s suoraan
arvostelijoidensa kriittisten kannanottojen yhtey-
teen (esimerkiksi Vatsamielenosoituksen Tytti She-
meikka kommentoi Pastakin [2018] postausta tdmén
blogiin), mutta ndkyvin vastapuhe tapahtuu lopul-
ta heidén omilla kanavillaan. Tuleva tutkimus voisi
selvittdd, onko “kriitikoille vastaaminen” tosiasias-
sayksistrategia saada liséd ndkyvyyttd kehopositii-
visuudelle liikkeend - ja samalla kenties kasvattaa
omaa yleisoda.

Haluan kijttdd kahta anonyymia vertaisarvioijaa
oivaltavista ja arvokkaista kommenteista artik-
kelikdsikirjoituksen kehittdmisessd. Lisdksi kiitdn
Sukupuolentutkimuksen pdivien Transformations
in Social Movements in Finland 1960 -ty6ryhmdn
osallistujia 24.11.2018 antoisista keskusteluista.

Anna Puhakka, MSc, on jatko-opiskelija Jyvdskylin
yliopistossa sukupuolentutkimuksen oppiaineessa.
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HOW DO FINNISH BODY POSITIVITY ACTIVISTS REPLY TO THEIR CRITICS?
A DISCURSIVE STRATEGY ANALYSIS

Inrecent years, body positivity (BP) - a social movement whose aim is that all bodies
be free from discrimination - has become widely known in Finland. So far, the Finn-
ish BP movement has centered around fatness; the majority of the activists are fat
women. As the movement has gained traction, critical voices have appeared, claim-
ing that BP glorifies fatness, opposes weight loss and discriminates against non-fat
people. In this article, Ilooked at the discursive strategies that Finnish body positive
activists use when they respond to this criticism. Eve Kosofsky Sedgwick’s reparative
reading is utilized to support the analysis; the data includes blog posts and YouTube
videos. Four different discursive strategies were discerned: confrontation, instruc-
tion, conciliation, and introspection. The varied usage of these strategies has led to
a clearer articulation of the basic principles of the Finnish BP movement. Thus, the
criticism against BP has helped to further strengthen the movement.
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