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Fyysista aktiivisuutta,
oppimista ja viihtyisyytta
koulun pihalta

Teksti ja kuvat: Terhi Huovinen

Koulut sijaitsevat perinteisesti
keskeiselld paikalla, asuina-
lueen keskelli kaupungissa
tai kyldssid. Koulua ympdroi
aina jonkinlainen piha-alue,
jota kdytetdin paitsi vilitun-
tien viettoon, myos ulkolii-
kuntatuntien jirjestdmiseen.
Parbaimmillaan koulun piha
toimii lahiliikuntapaikkana
alueen asukkaille.

un koulujen pihoja halutaan kehit-

tdd tai uudistaa, tormitiin usein

havaintoon, etti koulujen piha-alu-
eista ei ole minkiinlaisia kansallisia tai
eurooppalaisia kriteereiti, saati suosituk-

sia viihtyisyyden ja fyysisen aktiivisuu-
den lisiamiseksi. Lainsdidinnén puuttu-

minen tarkoittaa, etti piha saa olla koko-
naan vaikka tasaista asfalttia; ainoastaan
silloin, kun pihalle asennetaan leikkiteli-
ne, titd telinettd ja sen alustaa koskevat
tarkat EU-midriykset.

Kuuden Euroopan maan yhteisessi
hankkeessa on tartuttu tihin ongelmaan.
Tutkijat ja opettajat Virosta, Latviasta,
Liettuasta, Norjasta, Islannista ja Suo-
mesta ovat lihteneet selvittimiin, mil-
laisia koulujen pihat eri maissa ovat, mitid
lapset ja nuoret pihoista ajattelevat ja eten-
kin, millainen olisi hyvi koulun piha eri
ikiluokat huomioiden.

Hankkeen koordinaattorit kustakin
maasta kokoontuivat elokuun puolivilissi
Laugarvatnissa, Islannissa tarkastelemaan
pilottitutkimuksen tuloksia ja suunnittele-
maan intensiivikurssia koulupihojen kehit-
timisestd tuleville liikunnanopettajille.

Jalkapalloa ja koripalloa
tasaisella pihalla

Alustavien tulosten mukaan koulupi-
hat ovat yllittdvin samanlaisia eri maissa.

Piha-alueita leimaa tasaisuus seki pelialu-
eet jalkapallolle ja koripallolle. Alakouluis-
ta l8ytyy yleensi jonkin verran leikkiteli-
neitd, ylikoulujen ja lukioiden pihat ovat
karumpia.

Pohjoismaissa koulupihoissa hysdyn-
netddn enemmin luonnon muovaamia
mahdollisuuksia. Pihoista 16ytyy mikii,
kivid, kalliota, kasvillisuutta ja jopa met-
sdd, johon oppilaat voivat menni vilitun-
nin aikana.

Kansallinen urheilukulttuuri maarittda
pihojen kiinteiti litkuntapaikkoja. Suoma-
laisessa koulussa pihassa saattaa olla piir-
rettynd rajat pesipallolle ja koulualueel-
ta 18ytyy kaukalo, jota talvella kiytetiin
luisteluun ja jidpeleihin.

Islannissa koulupihalta 16ytyy usein
jalkapallon lisiksi kisipallokenttd sekd
uima-allas. Uinti nidytteleekin suur-
ta osaa islantilaisessa lifkunnanopetuk-
sessa. Opetussuunnitelmassa uintia on
jokaisella perusopetuksen luokalla tun-
ti viikossa. Tamin lisiksi jokaisella luo-
kalla on muuta litkuntaa kaksi tuntia vii-
kossa. Uima-altaan yllipidon koulupihas-
sa mahdollistaa tuliperiinen maa kuumi-

Pohjoismaiden ja Baltian maiden koulujen pihalta liytyi yleensi paikka jalkapallon ja koripallon pelaamiseen. Lihes identtiset ministadio-
nit Notoddenissa, Norjassa ja Laugarvatnissa, Islannissa.
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Oppilaat ryntiiivir hiihtimdidin norjalaisella vilitunnilla.

ne lihteineen. Energia on halpaa veden
limmittimiseen my®s talvella ja parhaas-
sa tapauksessa limmin vesi saadaan suo-
raan kuumasta lihteesti.

Tutkijoita himmaistytdi, miten liikutta-
van tyytyviisid eri maiden peruskoululai-
set olivat koulujensa pihoihin, vaikka osa
pihoista oli kriittisin silmin tarkasteltuna
kovinkin puutteellisia.

— Piha on kiva, oli yleisin vastaus, kun
oppilaita haastateltiin eri maissa.

Kenties syyni tyytyviisyyteen on se,
ettd oppilaat eivit tiedd paremmasta.
Heille oma koulupiha merkitsee vilitun-
tia: vapaata hetkeid ystivien kanssa opiske-
lun lomassa. Oppilaat eivit kenties ole tul-

Norjassa koulujen libelti loytyy yleensi
Jonkinlainen ulkoluokka: kota, laavu tai
nuotiopiiri. Ulkoluokkaa kéytetiin pait-
si ulkoilun opetuksessa, myds missi tahan-
sa oppiaineessa.
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leet ajatellecksi, ettd piha voisi olla paljon
viihtyisimpi ja kutsua olemaan fyysisesti
aktiivinen koulupdivin lomassa.

Sdannot ja toimintakulttuuri
liikuttavat tai pysayttavat
liikkeen

Useimmissa maissa ylikoulun oppilai-
den ei ole pakko menni ulos vilituntisin.
Norjassa ja Islannissa puhelimien kiyt-
t oli kielletty monessa koulussa kaikilta
oppilailta koulupiivin aikana. Suomes-
sa ja Baltian maissa ylikoululaiset saa-
vat usein kiyttdd puhelimia, mikd myos

nikyy kielteisesti halukkuudessa menni
ulos.

Puhelimien kiyton vaikutuksia nuor-
ten kdyttaytymiseen koulupiivin aikana
tulisi tutkia. Valistunut arvauksemme on,
ettd puhelimien kiyton kieltiminen kou-
lussa yhdessd koulun pihan viihtyisyyteen
panostamisen kanssa lisdisi nuorten ulkoi-
lua ja myds koulupiivin aikaista aktiivi-
suutta, hankkeen tutkijat pohtivat.

Helmikuussa Norjassa niimme, kuinka
vilituntikellon soidessa oppilaat pienim-
misti suurimpaan ryntisivit ulos laske-
maan mikei ja hithtimain. Niin, todel-
lakin, hiihtima4n! Yliluokkalaiset auttoi-
vat pienille sukset jalkaan ja kaikki viilet-
tivit yhtd matkaa lihimetsdin tai urheilu-
kentille sivakoimaan.

Kyseinen koulu sijaitsi pienessi Notod-
denin kaupungissa, jossa luonnossa liikku-
minen oli luonteva osa lasten elimdd myos
kodeissa. Kenties tilanne vaikkapa jossa-
kin Oslon keskustan koulussa on toinen.

Selvdi kuitenkin on, ettd aktiivinen
ulkoilu mahdollistui ainoastaan siksi, ettd
lapset saivat kiyttid lihiympiriston tarjo-
amia mahdollisuuksia haluamallaan taval-
la, ja ettd koulussa oli panostettu varus-
teiden siilyttimiseen ulko-ovien vieress,
helposti saatavilla. Jos piha-alue olisi rajat-
tu ja metsddn tai rinteeseen meneminen
kielletty, tillaista hiihto- ja mienlasku-
kulttuuria ei olisi syntynyt.

Latviassa vieraillessa tutustuimme use-
an sadan oppilaan alakouluun, jossa lapset

Ulkoilupiivini toimitaan usein koulun liheisessi metsikissi, johon on rakennettu pieni keit-
tokatos. Muuten oppilaar opiskelevar rakentamartomassa luonnossa.
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eivit ulkoile koulussa lainkaan, silld pie-
ni piha on varattu henkildkunnan park-
kipaikaksi. Toisessa perusopetuksen kou-
lussa oppilaat saivat vilitunnilla ulkoil-
la syksylld ja keviilld, mutta talviaikaan
ovet pidettiin suljettuina. Syyni tihin
oli se, ettd usean sadan oppilaan koulus-
sa oli kiytossd vain yksi naulakko kou-
lun ala-aulassa ulkovaatteiden siilyttimi-
seen ja yksi ulko-ovi. Talvella aula ruuh-
kautuisi liiaksi ulkovaatteiden pukemises-
ta, joten oppilaat pysyivit sisilld viisi kuu-
kautta kouluvuodesta.

Norjassa ja Islannissa ulkoilun (fri-
luftsliv) opetusta pidetdin tirkeind osana
perusopetusta. Norjassa ulkoilu on jopa
oma oppiaineensa, jota on kerran viikossa.
Jokaisen koulun pihapiiristi tai lihiympi-
ristostd [oytyy ns. ulkoluokka, jonkinlai-
nen nuotiopiiri tai kota, johon voidaan
tarpeen mukaan kokoontua ulkotunnilla.

Islannissa ulkoilu on samanlainen in-
tegroitu osa opetussuunnitelmaa kuin
Suomessakin. Valtakunnallisessa opetus-
suunnitelmassa ulkoilu nihdiin enem-
min opetusmetodina kuin opetuksen
sisiltond: "Opetusta toteutetaan moni-
puolisesti luokassa ja sen ulkopuolella.”

Islannissa on kuitenkin useita kouluja,
joissa ulkoilun opetus on otettu koulun
painopisteeksi upean lihiluonnon vuoksi.
Laugarvatnissa tutustuimme yhteen sel-
laiseen.

— Jos latistamme ulkoilun vain opetus-
menetelmiksi, lapsilta jid oppimatta tir-
keitd taitoja, joita he tarvitsevat selviytyik-
seen luonnossa. Lasten tulee oppia selvid-
miin eksymittd, paleltumatta ja kuole-
matta nilkiin tai janoon luonnossa kul-
kiessaan, kertoi Laugarvatnin Bldskdgas-
kolin apulaisrehtori Gudmundur Finnbo-
gason.

— Kun lapset oppivat taitoja, joiden
avulla he voivat turvallisesti nauttia luon-
nossa litkkumisesta, he oppivat samalla
myds kunnioittamaan luonnon monimuo-
toisuutta. Siksi meidin koulussa ulkoilua
on jokaisella perusopetuksen luokalla joka
keskiviikko koko pdivi.

Bldskdgaskolin koulussa alaluokkalais-
ten ulkoilupdivini opiskellaan eritaitojen
ohella tavallisia oppiaineita. Kukin opetta-
ja saa miettid, miten parhaiten hyodyntia
lihiympiristéd opetussuunnitelman sisil-
tdjen opetuksessa.

Ylikoululaisten ulkoilupiivi keskittyy
luonnontieteisiin. Oppilaat tekevit yhteis-
tyotd Islannin yliopiston tutkijoiden kans-
sa mm. laskemalla alueen lintuja eri vuo-
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Apulaisrehtori Gudmundur Finnbogason (toinen vas.) esittelee polkupyordilylle varattua
aluetta koulupibassa. Pinnanmuotoilusta ja radan suunnittelusta vastasivat koulun oppi-
laar. Lopputulos on hyvin luonnonmukainen.

denaikoina.

— Aikoinaan keskiviikon ulkoilupiivi
koski vain alakoululaisia. Ylikoululaiset
kuitenkin valittivat, ettd miksi heidin on
pysyttivi sisilld, kun muut saavat menni
ulos, rehtori kertoi.

— Niin me sitten aloitimme timin yli-
opistoyhteistyon.

Koulun pihan merkitysta
pitaisi pohtia uudelleen

Koulujen pihat ovat siilyneet hyvin
muuttumattomina vuosisatoja. Uusia kei-
nuja ja jalkapallokenttii on asennettu,
mutta pihan peruselementit ovat saman-
laisia kuin 1800-luvulla. On tasainen
avoin kenttd, jossa voidaan pelata ja voi-
mistella ja jossa oppilaat ovat turvallisesti
opettajien valvovan silmin alla.

— Koulujen pihoilta puuttuu lihes koko-
naan seikkailun ja rajojen kokeilemisen
elementit. Piharakentamista leimaa tur-
vallisuuden korostaminen. Missi ovat pai-
kat, jossa nuori voi leikin tai kavereiden
kanssa seurustelun ohessa huomaamat-
ta kehittdd motorisia taitojaan? Missi ele-
mentit, joihin ihmiset luonnostaan hakeu-
tuvat - vesialueet, puut ja kaunis viherym-
piristd? tutkijat kysyvit.

Haastatteluissa tuli esille, ettd se, miti
nuoret toivovat lisid koulujen pihoihin,
ovat luonto ja pinnanmuodot. Pelikent-
tien ja leikkitelineitten lisiksi, joita myds

mainittiin, oppilaat haluavat houkutta-
van, viihtyisin ympiriston vain kivelld ja
jutella kavereitten kanssa. Miksei jonkun
penkinkin hieman syrjiin pensaiden suo-
jaan, jossa voi “hengailla” vilitunnilla.

—Koulun pihan merkitys ja koko koulu-
pihakonsepti tulisi miettid uudelleen, tut-
kijat haastavat.

— Miti ja ketd varten piha on? Voisiko
pihaa ajatella oppimisympiristoni kai-
kille oppiaineille? Mitd pihassa pitid olla
vaikkapa kielenoppimisen, matematii-
kan, fysiikan, kuvataiteen tai kotitalou-
den nikokumista? Miten koulupiha tukee
kehon ja mielen hyvinvointia?

Pienillakin asioilla koulupihaa voi
kehittid merkittivisti. Tirkeid olisi ottaa
oppilaat aktiivisesti mukaan pihan raken-
tamiseen. Pienet istutukset tai maalauk-
set pihamaalla voivat lisitd fyysistd aktii-
visuutta ja houkuttaa oppilaat vilituntisin
ulos, vaikka se ei olisi pakollista.

Kirjoittaja Terhi Huovinen toimii lehtori-
na Jyvéskylin yliopistossa ja Suomen koor-
dinaattorina "Nordic Baltic Learning Envi-
ronments for Movement Affordances” -hank-
keessa.

Hankkeessa ovar mukana myis Irinja Lou-
nassalo, Teppo Kalaja seki Eero Haapa-
la Jyvéiskylin yliopiston lijkuntatieteellises-
1i tiedekunnasta.
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