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Acatiimi

PROFESSORIEN, TIETEENTEKIJOIDEN JA YLIOPISTOJEN QPETUSALAN LEHTI

Nuorten tutkijoiden jaksaminen

Nuorten tutkijoiden arki on Tieteentekijdiden liiton vuonna 2017 toteuttaman kyselyn mukaan jatkuvan epivarmuuden virittamaa.1 Urapolun yleisen
epavarmuuden ja erityisesti tutkijanuran alkuvaiheisiin liittyvien hankaluuksien, kuten lyhyiden rahoituskausien, lisdksi huomiota on kiinnitetty myos nuorten
tutkijoiden tyopanoksen hyddyntamiseen niin sanotussa akateemisen sektorin harmaassa taloudessa. Oman tutkimuksen lisdksi heita voivat kuormittaa
laitostasolta ja ylemmilta kollegoilta tulevat ilmaisty6t, joista oman arvon jatkuvaan todistamiseen pakotettujen nuorten tutkijoiden voi olla hankala kieltaytya.
2

Nuorten tutkijoiden onkin helppo uupua tyéhénsa. Monet ruohonjuuritason toimijat ovat kommentoineet nuorten tutkijoiden, eli erityisesti vaitoskirja- ja

post doc -tutkijoiden, arkea kuormittavasta ahdistuksesta ja tydssd visymisests, jotka saattavat johtaa jopa tyokyvyttémyyden partaalle.3 Tyduupumus,
mielenterveysongelmat ja tutkijanuran epavarmuus seka alhainen ansiotaso kiihdyttavat aivovuotoa pois yliopistosektorilta. Tieteentekijoiden liiton
toteuttaman kyselyn mukaan ldhes 60 prosenttia vastaajista suunnitteli siirtyvansa yliopistosta yksityiselle sektorille ja jopa lahes 50 prosenttia siirtyvansa
taysin toisiin tehtaviin.

Jotta akateeminen ura on tulevaisuudessakin houkuttava urapolku, nuorten tutkijoiden tyossa jaksamista, tyoskentelyolosuhteita ja yliopiston puuttumista
nuorten tutkijoiden kohtaamiin epakohtiin on parannettava. Kyselyn loppuraportissa perdankuulutetaan erityisesti tutkijanuran alkuvaiheen
ammattimaisuuden vahvistamista, mihin liittyy muun muassa vaitoskirjatutkijoiden nimekkeen yhtendistiminen, ansiotason nostaminen ja rahoituspatkien
pidentaminen. Monet nuoret tutkijat kohtaavat myos ongelmia laillisten oikeuksien noudattaminen saralla, esimerkiksi tydehtosopimuksen maarittelemien
palkankorotusten tai tydmatkojen paivarahaoikeuden suhteen. Erityisen haavoittuvassa asemassa ovat sellaiset apurahalla tyoskentelevat nuoret tutkijat,
jotka tydskentelevat ilman vakinaista tyotilaa yliopistolla tai mahdollisuutta hakeutua ty6terveyden palveluihin. Yliopistoilta tarvitaan konkreettisia toimia
erityisesti tallaisten tutkijoiden tukemiseksi, jotta heidan jaksamisensa ei jaisi pelkkien vertaisverkostojen varaan.

Nuorena tutkijana vasyessasi on hyva muistaa, etta vaitoskirjatutkijoiden tarkein yhteyshenkilé ongelmatilanteissa on oma ohjaaja. Tyosuhteeseen, palkkaan
ja tyomaaraan liittyvissad ongelmissa voit my0ds aina kdantya liiton luottamusmiesten puoleen. Tieteentekijoiden liitolla on lisdksi tind vuonna avattu uutena

jasenetuna omavalmennus, josta voi pyytia valmennusta esimerkiksi hyvinvoinnin tueksi.4 Lisiksi nuorten tutkijoiden jaksamisen varmistamisessa tukena
ovat oppiaineen padedustaja, laitosjohtaja ja laheiset kollegat. My6s Mela jarjestda tyohyvinvointiin liittyvaa toimintaa apurahalla tyoskenteleville.
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1 tieteentekijoidenliitto.fi/files/2932/nuoret_tutkijat_ raportti_pe_valmis_sivut.pdf
2 tieteentekijoidenliitto.fi/media/blogi/nuorten_ tutkijoiden _tyo _ei _ole _ilmaista _korkeakoulujen _harmaaseen _talouteen _on _puututtava'.3116.blog
Shttps:/jyunity.fi/ajattelijat/olenko-riittavan-hyva/ ; www.mutkuntutkijat.com/2018/06/kolme-nakokulmaatyouupumukseen.html

4 tieteentekijoidenliitto.fi/jasenyys/jasenedut/omavalmennus

Acatiimissa julkaistaan vuoden 2019 aikana yhteensa nelja sarjakuvaa, joissa tarkastellaan yliopistomaailmassa kohdattavia vallan vaarinkayttotilanteita.
Sarjakuvat on toteuttanut kuvataiteilija Sirpa Varis. Niiden taustalla on hyédynnetty Jyvaskylan yliopiston tieteentekijéiden toteuttamaa kyselya jasenistonsa
kokemista tai todistamista vallan vaarinkayttotilanteista yliopistoissa. Sarjakuvat on toteutettu Tieteentekijéiden liiton toiminta-avustuksella. Sarjakuvan
edelliset osat ovat ilmestyneet lehden numeroissa 3/2019 ja 4/2019.
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