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Sisarussuhde on monelle eldmédn pisin ihmissuhde lapsuudesta alkaen. Sisarussuhteiden merkitys
korostuu lapsuudessa, kun lapset viettdvit aikaa toistensa kanssa ja opettelevat sosiaalisia ja
emotionaalisia taitoja. Lasten sisarussuhteilla on todettu olevan merkittivia vaikutuksia lapsen ja nuoren
fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen ja hyvinvointiin. Nama vaikutukset voivat ndkyéa aikuisuudessa asti.
Riitaisa sisarussuhde, jossa on vihamielisyytti ja aggressiota, on yhdistetty lapsen ja nuoren psyykkiseen
pahoinvointiin ja ongelmakdyttdytymiseen. Limmin, kiintymysta ja tukea siséltévé sisarussuhde toimii
pdinvastoin ja voi suojella ongelmien kehittymiseltd. Tutkimusten mukaan sisarussuhteiden laatuun
vaikuttavia tekijoitd ovat sisarussuhteen rakenteelliset tekijat kuten sisarusten ikdero, sisarusten
yksilolliset tekijat kuten temperamentti, vanhempien parisuhde ja vanhemmuus, lapsi-vanhempi suhde
sekd vanhempien erilainen kohtelu sisarusten kesken.

Tdmén Pro gradu -tutkiclman tarkoitus oli tutkia lasten kokemuksia sisarussuhteistaan.
Tutkimusaineistona olivat lasten haastattelut. Aineisto oli kerdtty Suomen Akatemian rahoittamassa ja
Jyvéskyldn yliopiston perhetutkimuskeskuksen toteuttamassa EMSE  -tutkimusprojektissa.
Haastateltavat (N=12) olivat 11-13-vuotiaita. = Tutkimusaineisto analysoitiin aineistoldahtdiselld
siséllonanalyysilla.

Sisarusten viliset riidat ja yhteenotot tulivat hyvin yleisesti ja laajalti esiin lasten haastatteluissa. Riitoja
syntyi helposti erilaisista asioista. Usein riidellessd huudettiin ja véiteltiin. Lapset kertoivat riitojen
tuntuvan ikaviltd, mutta usein ne sovittiin hyvin nopeasti. Yhdessd tekeminen, sisarusten viliset
kéytdnnon neuvot ja opit sekd yhteiset sopimukset muodostivat huomattavan ison osan lasten
haastatteluissa. Sisarukset my0s oppivat toisiltaan ja opettivat toisilleen erilaisia asioita. Kiintymys on
my0s tdrked osa lasten sisarussuhteita. Lapset iloitsivat sisaruksistaan ja osoittivat tunteitaan heitd
kohtaan. Lapset my0s olivat huolissaan sisaruksistaan ja halusivat lohduttaa heitd sekd huolehtia niin
pikku- kuin isosisaruksestakin. Monella lapsella oli sisarusten kesken samanlaiset sdédnnoét ja he kokivat
perheen aikuisten kohtelevan heitd tasavertaisesti. Aikuiset my0s puuttuivat sisarusten véliseen
riitelyyn.

Lasten sisarussuhteet osoittautuivat monimuotoisiksi. Tulosten perusteella lasten sisarussuhteissa riitely
ja yhteenotot eivdt poissulje suhteessa esiintyvda 1dampod, huolenpitoa ja yhdessa vietettyjd hetkid. Ei
ole olemassa yksiselitteistd kaavaa, jonka mukaan kaikki sisarussuhteet rakentuisivat. Sisarussuhteet
ovat erilaisia ja yksilollisid, mutta niiden vaikutukset voivat olla merkittdvid lapsen hyvinvoinnille
nykyhetkessé ja my0s tulevaisuudessa. Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntdd lasten ja perheiden
terveyttd ja hyvinvointia edistdvissd ja tukevissa palveluissa, joissa ammattilaisilla on mahdollisuus
tyossddn tukea kohtaamiensa lasten sisarussuhteiden rakentumista.
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ABSTRACT

Lehti L. 2019. Sibling Relationships as Described by Children. Faculty of Sport and Health Sciences.
University of Jyvaskyld, Master’s thesis of Health Promotion and Health Education, 50 pp.. 1 Appendix.

Sibling relationships are one of the longest relationships during one’s life starting often from early
childhood. The influence of sibling relationships are emphasized from childhood because it is the period
when siblings spend most time together and begin to learn social and emotional skills. It has been noticed
that sibling relationships bear significant influences into the physical and mental well-being of youth
and children. Effect of these relationships can reach into adulthood as well. Conflicted sibling
relationship with hostility and aggression have been linked to physical and mental anguish and problem
behaviour. On the other hand a warm attachment and support between siblings can have adverse effect
of protecting from such problems ever occurring. Sibling structure variables like age difference, sibling
individual characteristics like temperament, the relationship between parents, parenting, parent-child
relationship and parent differential treatment all have been found to have an effect on the sibling
relationship quality.

The aim of this master’s thesis is to study children’s experiences of sibling relationships. The material
for the thesis have been gathered from interviews with children attained from EMSE research project
financed by Academy of Finland and conducted by Jyviskyld university Family Research Centre. The
interviewees (N=12) were 11 to 13 years of age. The data has been analysed via the method of qualitative
inductive content analysis.

Arguments and conflicts between siblings were a common factor in the interviews. Arguments were
formed easily from a variety of different subjects. Often the arguments veered into shouting and arguing.
Children felt the arguments were uncomfortable but they often reconciled quickly after the initial bout.
Doing things together, practical advice and mutual agreements between children came up often in
interviews. Siblings also learnt from each other and taught each other different issues. Attachment
played an important part in the sibling relationships. Children enjoyed having siblings and showed
emotion towards them. The children also worried about their siblings and wanted to comfort them in
time of need as well take care of their sibling regardless of the children being older or younger of the
siblings. Many children had similar rules between siblings and felt that the adults in their family treated
them as equals. Adults also interfered with the arguing between siblings.

According to the results a complex picture of sibling relationships was formed. The results indicate that
arguing and conflicts in sibling relationships do not exclude the warmth, care and time spent together.
There is no definitive formula according to which all the sibling relationships are formed. Sibling
relationships are different and unique but can have lasting effects on the well-being of a child. The
results of the study can be utilized in the services that promote and support the health and well-being of
children and families, where professionals have the opportunity to support the development of sibling
relationships with the children they encounter.

Key words: siblings, sibling relationship, well-being, childhood, family
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1 JOHDANTO

Suurimmalla osalla on eldminsi aikana jossain vaiheessa sisarus (Perheet, vuosikatsaus 2017;
Buist ym. 2013). Sisarussuhteen voidaan katsoa olevan ainutlaatuinen, koska se on monelle
eldimdn pisin ihmissuhde alkaen jo lapsuudesta. Téméi toteutuu huolimatta siitd, onko
sisaruksilla biologinen ja/tai sosiaalinen tausta, koska useimmiten kaikki sisarussuhteet
muodostuvat varhaisidlla lapsuudessa (Cicirelli 1995, 2). Yleisyydestd huolimatta
sisarussuhteita on ryhdytty tutkimaan enenevdssd mddrin vasta viimeisten vuosikymmenten

aikana (Buist ym. 2013).

Sisarussuhteiden merkitys korostuu juuri lapsuudessa, jolloin lapset viettivit paljon aikaa
sisarustensa kanssa ja opettelevat yhdesséd sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja (Feinberg ym.
2012; Buist ym. 2013). Lasten sisarussuhteilla ja sisarussuhteiden negatiivisuudella ja
positiivisuudella on todettu useissa tutkimuksissa olevan merkittdvid vaikutuksia lapsen ja
nuoren fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen ja hyvinvointiin. (Buist ym. 2011; Feinberg ym.
2012; Buist ym. 2013; Senguttuvan ym. 2014; Pike & Oliver 2017). Sisarussuhteen riitaisuuden
on havaittu olevan yhteydessd muun muassa lapsen masennusoireiluun ja aggressiiviseen
kiytokseen (Buist ym. 2013). Riitaisa sisarussuhde on myds yhdistetty lasten ylipainoon
(Senguttuvan ym. 2014) ja huonoon terveydentilaan (Jenkins Tucker ym. 2015).
Lamminhenkisyys ja positiivisuus sisarussuhteissa taas tukevat lapsen psyykkistd kehitystd
ollen yhteydessd myonteisesti muun muassa lapsen itsetuntoon ja sosiaalisten taitojen

kehittymiseen (Buist ym. 2013).

Buist ym. (2013) toteavat meta-analyysissaan, etté riitaisan sisarussuhteen yhteys lapsen tunne-
elamidn kehitykseen ja sen hdiri6ithin on havaittu voimakkaammaksi, kuin ldmpimain
sisarussuhteen myonteiset vaikutukset lapsen psyykkiseen kehitykseen. Liséksi lapsena
sisarussuhteissa opitut taidot tai niiden puutteet voivat ndkyd myds perheen ulkopuolisissa
suhteissa, kuten ystdvyyssuhteissa ja myohemmissd romanttisissa suhteissa (Mchale ym. 2012;
Doughty ym. 2015; Pike & Oliver 2017). Sisarussuhteen vaikutukset voivat myos olla hyvin
kauaskantoisia ja ndkyi jopa aikuisuudessa asti (Mathis & Mueller 2015).



Sisarussuhteiden tutkiminen on tarkeédé, koska sitd kautta on mahdollista havaita ja ymmaértaa
tekijoitd ja syitd, jotka vaikuttavat yksilon terveyteen ja hyvinvointiin. Nédiden tekijéiden
tunnistaminen ja yksilon kokemuksen ymmairtdminen on olennaista terveyden edistimisessi,
jossa tavoitteena on muun muassa tukea yksilon voimavaroja ja mahdollisuuksia terveelliseen
elamddn kasittden niin fyysiseen kuin psyykkisen terveyden ja hyvinvoinnin (WHO 1998).
Sisarussuhteiden ymmaértdminen antaa mahdollisuuden tukea ja opastaa perheitd, vanhempia ja
lapsia hyvien sisarussuhteiden kehittymisessd sekd tunnistaa syitd esimerkiksi lapsen
psyykkisen oireilun taustalla. Lasten sisarussuhteista kysyminen on ohjeistettu
terveydenhuollon ammattilaisille esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen

ohjeistuksessa neuvoloihin ja kouluterveydenhuoltoon (Hakulinen-Viitanen ym. 2012).

Tédssd pro gradu -tutkielmassa pyritddn ymmaiartdmidn lasten kokemusmaailmaa
sisarussuhteistaan ja niitd tekijoitd, joista sisarussuhteet rakentuvat. Tutkielman aineisto
perustuu valikoituihin lasten haastatteluihin, jotka on kerétty Children’s emotional security in
multiple family relations (EMSE, Lasten emotionaalinen turvallisuus moninaisissa perhesuh-

teissa) -tutkimushankkeessa.

Tutkielman teoreettisessa viitekehyksessd kuvataan lasten sisarussuhteiden laatua ja
moninaisuutta. Ajankohtaista ja laadukasta tutkimustietoa viimeisen kymmenen vuoden ajalta
lapsuuden ja nuoruuden sisarussuhteista on haettu ProQuest Central ja Psycinfo (Ebsco) -
tietokannoista systemaattisen haun periaatteita noudattaen, myos terveyden ja hyvinvoinnin
ndkokulmaan peilaten. Systemaattista hakua on tutkielmassa tdydennetty manuaalisella haulla
muun muassa tutkimusartikkelien sisdllysluetteloista ja my0s Jyviskylan yliopiston, Helsingin
yliopiston sekd Metropolia ammattikorkeakoulun kirjastojen kokoelmista. Ndin mukaan
valikoitui my0s vanhempia tutkimuksia ja kokoomateoksissa julkaistuja artikkeleita,
esimerkiksi EMSE -tutkimushankkeeseen pohjautuvat artikkelit, jotka katsottiin tdrkeiksi ottaa

mukaan kirjallisuuskatsaukseen.



2 LAPSUUDEN SISARUSSUHTEET

2.1 Sisarussuhteen mairittely

Lapsuuden sisarussuhteet voivat parhaimmillaan tarjota keinoja tunteiden hallintaan (Padilla-
Walker ym. 2010) ja sitd kautta vihdisempain riskiin kohdata psykososiaalisia ongelmia, kun
taas pahimmillaan ne voivat johtaa lapsen ja nuoren tuhoisaan kidytokseen ja
kokemusmaailmaan (Kumar ym. 2015). Sisaruksen maiéritelmd ei kuitenkaan ole
yksiselitteinen. Edwards ym. (2006, 23) esittelee Elgarin ja Headin (1992) tyypityksen, jossa
sisarussuhdetta on madritelty lailliseen statukseen, geneettiseen suhteeseen tai perheen
historiaan ja arvoihin perustuen. Kuronen (2003) toteaa artikkelissaan, ettd lasten ndkemys siitd,
kuka on perheenjdsen, méérittyy se mukaan, kuinka tirked ja ldheinen henkilé on lapselle
kdytdnnon arjessa ja tunnetasolla. Tdhdn ei vilttimattd liity biologista sukulaisuutta. Edwards
ym. (2006, 21) tuovatkin sisarusten madritelméén sisarussuhteen sosiaalisen rakentumisen,
jossa sisarussuhteet rakentuvat paivittdisessd sosiaalisessa eldmissd sanallisen ja sanattoman
kommunikaation kautta. Jokainen rakentaa siis itse késityksensa siitd kuka on sisarus. Tdhédn
vaikuttaa elettdvd sosiaalinen maailma eli esimerkiksi kulttuuri, arvot ja poliittinen ilmapiiri
(Edwards ym. 2006, 22). Sosiaalinen maailma tulee esiin Ritala-Koskisen (2001, 176)
tutkimuksessa, jossa todetaan, ettd lapset kokevat sisaruuden méérittyvin osittain yhteiskunnan

ja kulttuuristen odotusten kautta; esimerkiksi biologisen siteen tai yhdessa asumisen kautta.

Edwards ym. (2006, 26-37) toteavat empiiristen tutkimustensa pohjalta, ettd lasten mééritelma
siitd, kuka on sisarus, on monimutkainen ja osittain muuttuvakin subjektiivinen ndkemys: lasten
madritelmissd tulee esiin biologinen, sosiaalinen ja emotionaalinen ulottuvuus.
Subjektiivisuutta sisarusten maédrittelemisessd korostaa myos Ritala-Koskinen (2001, 176),
joka tuo esille lasten késityksen sisaruksista olevan yksilollisesti muodostuva. Sisaruuden
moninaisten mairitelmien ja rakentumisen kautta voidaan olettaa, ettei biologisella yhteydelld
ole vaikutusta sisarussuhteeseen, jos mieltdd toisen henkilon sisaruksekseen. Myos Rannikko
(2008, 181) paityy tutkimuksessaan tulokseen, etteivét lapset juuri ajattele puolisisaruutta tai
koe sitd merkittdvind sisarussuhteeseen vaikuttavana tekijand. Samansuuntaisen havainnon
tekevdt myos Jokinen ja Mikats (2018) tutkimusaineistonsa pohjalta, joka perustuu téssi pro
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gradu -tutkielmassa kdytettyyn EMSE -hankkeen (Children’s emotional security in multiple
family relations) aineistoon; lapset eivdt arjessaan erottele sisaruksia biologisen taustan
perusteella. Cicirelli (1995, 4) tiivistdd sisaruuden olevan vuorovaikutusta ja ehké
selittimétontakin kiintymysti sisarusten vélilld. Hin toteaa, ettd sisaruuden voidaan olettaa
olevan olemassa siitdkin huolimatta, ettd sisarukset eivdt ole yhteydessd toisiinsa pitkiin

aikoihin ja fyysinen etdisyys erottaa heit4.

2.2 Teorioita sisarussuhteiden vaikutusten taustalla

Sisarussuhdetta kuvataan usein sen laadun kautta eli kuinka paljon konflikteja ja
lamminhenkisyyttd suhteessa esiintyy. Ldmminhenkisen sisarussuhteen katsotaan siséltdvén
sisarussuhteen positiivisia tekijoitd, kuten ldheisyyttd, kiintymystd ja tukea, kun taas
negatiivinen ristiriitainen suhde edustaa suhteen huonoja puolia ja siséltdd riitelyyn,
vihamielisyyteen, aggressioon, pakottamiseen ja viittelyyn liittyvid elementtejd (Buist ym.
2013). Sisarussuhteen ja sen laadun vaikutuksia yksilon hyvinvointiin voidaan selittdd erilaisten
tunnettujen teorioiden ja mallien kuten Bowlbyn ja Ainsworthin kiintymyssuhdeteorian,
Banduran sosiaalisen oppimisen teorian ja Festingerin sosiaalisen vertailun teorian avulla

(Mchale ym. 2012; Feinberg ym. 2012; Buist ym. 2013).

Kiintymyssuhdeteorian mukaan hyvéd kiintymyssuhde sisarukseen tuottaa turvallisuuden
tunnetta ja edistdd positiivista kuvaa itsestd, kun taas negatiivinen kiinnittyminen aiheuttaa
arvottomuuden tunnetta, joka voi ndkya erilaisina internalisoivina tunne-eldmén hairidiné ja
oireina kuten ahdistuneisuutena ja masentuneisuutena (Buist ym. 2013). Whiteman ym. (2010)
toteavat sosiaalisen oppimisen teorian kautta sisarussuhteen olevan oppimisalusta niin huonolle
kuin hyvillekin kdytokselle, taidoille ja asenteille. Teorian mukaan niitd sisarusten kanssa
opittuja malleja kéytetddn ja hyddynnetddn myds muissa ihmissuhteissa ja sosiaalisissa
ympéristdissd (Whiteman ym. 2010). Buist ym. (2013) toteavat, ettd sosiaalisen vertailun kautta
lapset vertaavat itsedédn ja muita sisaruksia, milld on vaikutusta muun muassa lapsen itsetuntoon
ja sithen, kuinka arvokkaaksi lapsi kokee itsensd. Erilaiset sosiaalisen vertailun kautta saadut

kokemukset voivat aiheuttaa lapselle internalisoivia oireita kuten syyllisyytté ja ahdistusta tai



eksternalisoivia kdytoshdiriditd ja ongelmia kuten aggressiivisuutta tai vihamielisyyttd muita

thmisid kohtaan (Buist ym. 2013).

2.3 Perhe sisarussuhteiden ympéristoni

Sisaruksia ja sisarussuhdetta tutkittaessa ei voida sivuuttaa pohdintaa perheestd, koska perheen
katsotaan olevan se kokonaisuus ja sosiaalinen yksikkd, jossa sisarussuhteet muotoutuvat
yhdessd vuorovaikutuksessa muiden perheenjdsenten kanssa (Dilworth-Anderson ym. 2005;
Pinquart & Silbereisen 2005; Hakvoort ym. 2010; Buist ym. 2011; Feinberg ym. 2012;
Hindman ym. 2013; Ruff ym. 2018). Kuten Cicirelli (1994, 4) on todennut, ihmissuhteeseen
tarvitaan aina kaksi ihmistd, tapahtumat ja konteksti, jossa suhde muodostuu. Usein siis
sisarussuhteiden muotoutumisen ympaériston ja kontekstin ajatellaan olevan perhe. Systeemisen
perheteorian mukaan perheenjidsenet vaikuttavat toisiinsa perheen hierarkkisten rakenteiden
kautta. Teorian mukaan perheen vuorovaikutussuhteilla, kuten vanhempi-lapsi- tai
sisarussuhteilla, on ratkaiseva osa hyvinvoinnissa, joskaan perhe ei eld tyhjiossd muun

ympéardivan maailman ulottumattomissa (Hakvoort ym. 2010; Hindman ym. 2013).

Tilastokeskuksen perheméidritelmédn kuuluvat erilaiset perheet kuten lapsiperheet, kahden
aikuisen muodostamat perheet sekd yksinhuoltajaperheet. Vuoden 2017 loppuun mennessi
perheitd oli viestostd yli 70 prosenttia ja lapsiperheitd oli kaikista perheistd noin 39 prosenttia
(Perheet, vuosikatsaus 2017). Koska samaa henkil64 ei voida tilastoida kuin yhteen perheeseen,
voi yhden lapsenkin perheessé lapsella todellisuudessa olla sisaruksia esimerkiksi uusperheen
kautta. Perheen kisite ei ole yksinkertainen eikd vield olekaan pystytty kehittimidn yhti,
kaikkia perheiti tai perheiden prosesseja selittivdd méaaritelméaa, koska ymmarrysté ja tietoutta
el ole vield tarpeeksi (Bengtson ym. 2005). Aikaisemmin katsottiin, ettd perheen voi muodostaa
vain heteroseksuaalisen avioliiton ja biologisten lasten kautta (Jallinoja 2014a). Nykyisin yli
kolmannes (37 %) suomalaisista -lapsiperheisti ei ole perinteisen ydinperheajattelun mukaisia
ja esimerkiksi yksinhuoltaperheiden méird on kasvussa (Perheet, vuosikatsaus 2017).
Voidaankin todeta, ettd nyky-yhteiskunnassa on yhd enemmin erilaisia ja monimuotoisia
perheitd ja perhesuhteita. Perheen voidaan ajatella muodostuvan biologisten siteiden lisdksi

my0s sosiaalisten suhteiden ja tunnesidosten kautta (Castrén 2014; Jallinoja 2014b, 173) seka



sosiaalisessa kontekstissa ja tilanteessa, jossa perheestd puhutaan (Forsberg 2014). Niin
jokainen maédrittelee itse perheensd ja perhesuhteensa erilaisissa tilanteissa. Ndmé teoriat
antavat perheelle ydinperhettd laajemman piirin; perheeseen voi kuulua jdsenid myds

biologisen suhteen ulkopuolelta.

Sisarussuhteiden kehittyessé perheessd osana vuorovaikutusten verkkoa ovat sisarussuhteeseen
yhteydessa eri perheenjdsenten véliseen vuorovaikutukseen liittyvét tekijat kuten vanhempien
parisuhde ja vanhemmuus (Feinberg ym. 2012; Mchale ym. 2012). Perheessd kuitenkin
ensisijaisesti sisarussuhteisiin vaikuttaa vanhempi-lapsisuhde, jonka kautta sisarussuhteeseen
voivat olla yhteydessd my0s vanhempien parisuhde, vanhemmuuden tyyli ja vanhemman

mielenterveys (Brody 1998; Mchale ym. 2012).

Vanhempien parisuhteen on havaittu olevan yhteydessa sisarussuhteen laatuun ja sisarussuhde
on konfliktisempi, jos vanhempien keskindinen suhde on riitaisa (Brody 1998; Mchale ym.
2012). Useissa tutkimuksissa on todettu, ettd vanhempien parisuhteella on vaikutus lapsi-
vanhempi suhteeseen (Hakvoort ym. 2010; Buist ym. 2011; Hindman ym. 2013). Toisaalta
Hindman ym. (2013), Buist ym. (2011) ja Hakvoort ym. (2010) tutkimuksissa ei vanhempien
parisuhteen todettu vaikuttavan  sisarussuhteen laatuun. Myoskddn =~ vanhemman
mielenterveydelld ei ollut yhteyttd sisarussuhteen laatuun Hakvoort ym. (2010) tutkimuksessa.
Vanhempien parisuhteella voidaankin olettaa olevan yhteys sisarussuhteen laatuun vain, jos
parisuhteen negatiivisuus ulottuu myds vanhempi-lapsi suhteeseen (Hakvoort ym. 2010;
Mchale ym. 2012). Ellei vanhemmuus muutu vihamieliseksi, ei vanhemman parisuhteella ole
merkitystd sisarussuhteeseen (Brody 1998). Sisarussuhteen on havaittu voivan suojella nuorta
vanhempien riitaisan suhteen aiheuttamalta turvattomuudelta ja ahdistukselta (Iturralde ym.
2013; Davies ym. 2018). Iturralden ym. (2013) ja Daviesin ym. (2018) mukaan kompensoivaan
vaikutukseen saattaa riittda sisarussuhde, joka ei ole erityisen ldheinen tai jossa esiintyy myos
vihemmédn vakavaa riitaisuutta. Ylipdédtddn kanssakdyminen sisaruksen kanssa on apuna
tasapainottamassa vanhempien riitelyn aiheuttamia kielteisié tunteita (Iturralde ym. 2013). Aina
selvdd kompensaatiota ei kuitenkaan voida osoittaa ja vihamielisyys sisarussuhteessa voi myds

lisddntyd vanhempien konfliktin my6ta (Ruff ym. 2018).



Autoritaarisen vanhempijohtoisen vanhemmuuden vaikutuksista sisarussuhteen laatuun on
ristiriitaista tutkimustietoa (Feinberg ym. 2012; Gamble & Yu 2014). On kuitenkin havaittu,
ettd vanhemmuuden ollessa lammin ja salliva, ovat sisarukset laheisempié ja tukevat enemmaén
toisiaan, kuin silloin, jos vanhemmuus on autoritaarinen ja laiminlyovéd (Milevsky ym. 2011).
Vanhemmuuden vaikutuksia sisarussuhteeseen voidaan tarkastella myods lapsen kokeman
vanhempien erilaisen kohtelun kautta (Meunier ym. 2011). Vanhempien erilainen kohtelu
sisarusten kesken on olennaista, koska silld on erittdin merkittivd vaikutus sisarussuhteen
laatuun (Feinberg ym. 2012). Vanhempien erilainen kohtelu lapsiaan kohtaan on usein
valttdiméatontd muun muassa lasten idn ja erilaisten tarpeiden vuoksi (Kumar ym. 2015), mutta
sen on todettu vaikuttavan negatiivisesti lapsen ja nuoren psyykkiseen hyvinvointiin (Buist ym.
2013). Buist ym. (2013) ja Meunier ym. (2011) ovat havainneet, ettd sisarussuhteissa, joissa
koettiin enemmain vanhempien erilaista kohtelua sisarusten vélill, esiintyi lapsilla ja nuorilla
myOds enemmaén tunne-elimén epdvakauteen liittyvdd oireilua, kuten vihamielisyyttd ja

uhmakkuutta sekd ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta.

Lapsen kokemus vanhempien erilaisesta kohtelusta on kuitenkin tarked. Brody (1998) toteaa,
ettd jos lapsi yhdistdd vanhempien erilaisen kohtelun vanhemman vihdisempéén rakkauteen tai
kiinnostukseen lasta kohtaan, on silld negatiivinen vaikutus sisarussuhteen laatuun.
Vanhemman ja lapsen vélisen suhteen ollessa hyva ei lapsi vélttdmittd koe vanhemman erilaista
kohtelua viiryytena tai epdoikeudenmukaisena (Brody 1998). Ilmid voi olla myds kddnteinen,
koska on my6s mahdollista, ettd hyvé sisarussuhde suojaa lapsia ja nuoria vanhempien erilaisen
kohtelun vaikutuksilta (Meunier ym. 2011). Vanhempien epitasa-arvoinen kohtelu vaikuttaa
vanhempien lasten ja nuorten psyykkiseen oireiluun véhemmaén kuin pienempiin lapsiin, koska
vanhemmilla lapsilla on yleensid myds useita perheen ulkopuolisia vuorovaikutussuhteita, kuten
vertaissuhteita (Buist ym. 2013). Joissain rajatuissa tutkimusasetelmissa on vanhempien
erilaisen kohtelun voitu jopa osoittaa vdhentdvdn nuoren eksternalisoivia ongelmia, kuten
hidiritsevaa tai epdkunnioittavaa kdytostd, kun on tarkasteltu muun muassa nuoria, joilla on
heikko itsetunto (Rolan & Marceau 2018). Tdmi taas kertoo vanhempien ja sisarusten

vuorovaikutussuhteiden moniselitteisyydestd ja yksilollisten tekijoiden yhteydesté niihin.

Vanhempien puuttumisella sisarusten vilisiin konflikteihin on vaikutusta sisarussuhteen

laatuun (Milevsky ym. 2011) sekéd lapsen fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin (Jenkins
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Tucker & Kazura 2013). Milevsky ym. (2011) sekd Jenkins Tuckerin ja Kazuran (2013)
tutkimuksissa, joissa tutkittiin eri-ikdisia lapsia, oli kannustava ja lapsikeskeinen puuttuminen
riitelyyn yhteydessd ldmpimdmpédén sisarussuhteeseen. Riitoihin puuttumisen vaikutukset
ndkyivit my0s sisarusten parempana terveydentilana, kuten uniongelmien ja huonon fyysisen
olon vihyytend, kun taas vélinpitdméattomyys riitoihin puuttumisessa, lisdsi sisarusten valistd
konfliktia ja kilpailua varsinkin esikoisilla (Jenkins Tucker & Kazura 2013). Notko ja Sevon
(2018) toteavat, ettd usein lapset myds toivovat aikuisten puuttuvan sisarusten vélisiin
kiistoihin. Toisaalta Derkman ym. (2011) tutkimuksessa havaittiin ettd, kun vanhemmat
joutuvat puuttumaan useammin sisarusten vélisiin riitothin hyvin konfliktisissa
sisarussuhteissa, kokevat lapset samalla saavansa vdhemmén vanhempien tukea, kuin
vihemmadn riitaisissa sisarussuhteissa. Vaikutus kuitenkin véheni sisarusten idn karttuessa,
koska télloin perhesuhteiden merkitys saattoi vdahentyd, esimerkiksi sisarusten muuttaessa pois

perheen yhteisestd kodista (Derkman ym. 2011)

2.4 Temperamentin vaikutus sisarussuhteeseen

Brody (1998) toteaa, ettd tutkimukset temperamentin ja persoonallisuuden vaikutuksista
sisarussuhteiden laatuun ovat osittain ristiriitaisia. Lapsen yleisesti vaikeaksi mdiéritellyn
temperamentin on kuitenkin todettu olevan yhteydessa vaikeuksiin ja riitoihin sisarussuhteissa

(Brody 1998; Mchale ym. 2012).

Morgan ym. (2012) tutkivat alle kouluikéisié poikia, joiden temperamenttia hallitsi negatiivinen
emotionaalisuus, jossa keskeisid piirteitd ovat muun muassa ahdistuneisuus ja turhautuneisuus.
Negatiivisen emotionaalisuuden omaavilla pojilla oli suurempi alttius riitaisasta
sisarussuhteesta johtuviin tunne-eldmin hairidihin, kuin pojilla, joilla tdmi piirre ei ollut niin
hallitseva (Morgan ym. 2012). Morgan ym. (2012) havaitsivat, ettd vaikea temperamentti ja
riitaisa sisarussuhde pahensivat lapsen ongelmakéyttdytymisté ja olivat yhteydessd huonompiin
sosiaalisiin taitoihin. My0s Pike ja Oliver (2017) toteavat, ettd lapsen yksilolliselld kaytoksella
on vaikutusta sisarussuhteen laatuun. Meunier ym. (2011) toteavat, ettd vaikean
persoonallisuuden omaavilla lapsilla esiintyy enemmaén kéytoshdiriditd kuin verrokeilla ja he

myo0s luultavasti kokevat enemmin vanhempien erilaista kohtelua. Tutkittaessa ujouden



vaikutusta sisarussuhteeseen sen ei havaittu olevan yhteydessé sisarussuhteen laatuun (Graham
& Coplan 2012). Morgan ym. (2012) sekd Grahamin ja Coplanin (2012) temperamenttia
koskevissa tutkimuksessa kuitenkin havaittiin, ettd vaikea temperamenttisiksi méaaritellyt lapset
hy6tyivit hyvésti ja ldheisestd sisarussuhteesta, jolloin lapsilla oli vihemmén muun muassa

kdytos- ja tunne-eldménhairioita.

2.5 Sisarussuhteen rakenteellisten tekijoiden yhteys sisarussuhteeseen

Useissa tutkimuksissa ei ole kontrolloitu sisaruksen taustan vaikutusta eli sitd, miten sisaruksen
biologinen tai sosiaalinen tausta on yhteydessi lapsen hyvinvointiin tai sisarussuhteen laatuun.
Sisaruksen biologista tai sosiaalista taustaa ei ole yleensa eritelty tutkimusten taustatekijoiden
kartoituksessa tai on vain mainittu, ettd tutkimukseen osallistui taustaltaan erilaisia

sisaruspareja.

Muutamassa tutkimuksessa sisaruksen taustan vaikutusta on erikseen tarkasteltu ja télloin on
havaittu, ettd niilld lapsilla, joilla oli suurempi biologinen yhteys sisaruksensa kanssa, oli
vihemman kdytos- ja tunne-eldmin ongelmia (Bascoe ym. 2012). Myos Yucel ja Vogt Yuan
(2015) tarkastelivat tutkimuksessaan sisarusparien taustan vaikutusta lapsen ja nuoren
sosioemotionaaliseen kehitykseen ja koulutustavoitteisiin. Tutkimuksessa havaittiin, ettd niilla
lapsilla, joilla oli ei-biologinen sisarus, oli huonompi sosioemotionaalinen kehitys ja
alhaisemmat koulutustavoitteet kuin tdysin biologisen sisaruksen omaavilla (Yucel & Vogt
Yuan 2015). Kummassakaan tutkimuksessa ei kuitenkaan huomioitu perhesuhteisiin, kuten
vanhempiin, liittyvid tekijoitd, joten pelkén sisaruksen taustan yhteyttd ei voi yksiselitteisesti

todeta.

2.5.1 Sisarusten lukuméiri

Sisarusten lukumiérd on tekijd, joka on yhdistetty sisarussuhteen laatuun (Mchale ym. 2012;
Kumar ym. 2015). Suuren sisarusparven on katsottu kuluttavan vanhempien voimavaroja,
jolloin yksittdiseen lapseen panostaminen jdisi vihemmaille (Vogt Yuan 2009; Mchale ym.

2012). Tamain on usein oletettu vaikuttavan heikentévasti juuri lasten koulutukseen liittyviin
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kuitenkaan vaikuttavan lasten ja nuorten koulutustavoitteisiin (Yucel & Vogt Yuan 2015).
Samassa tutkimuksessa ei myoOskddn havaittu yhteyttd sisarusten lukumdiérdlld ja lapsen

sosioemotionaalisen kehityksen vélilla.

Yhdysvalloissa ja Japanissa tehdyissd tutkimuksissa sisarusten lukuméérédlld ei ollut
merkittavad yhteyttéd lasten mielenterveyteen ja hyvinvointiin (Vogt Yuan 2009; Liu ym. 2015).
Liu ym. (2015) tutkimuksessa selvisi, ettd lapset, joilla ylipdatdén on sisaruksia, raportoivat
parempaa mielenterveyttd kuin ne, jotka olivat ainoita lapsia. Kuitenkin myds sisarussuhteen
laatu huomioitaessa havaittiin Vogt Yuanin (2009) tutkimuksessa, ettd sisarusten lukuméaérin
kasvaessa my0Os masennusoireilu lisdédntyi, vaikka lapsi tuntisi rakkautta sisarustaan kohtaan.
Tétd yhteyttd voidaan selittdd silld, ettd hyvédn suhteen ylldpitdminen useamman sisaruksen

kanssa on haastavampaa, kuin vain yhden sisaruksen kanssa (Vogt Yuan 2009).

2.5.2 Sisarusten vilinen ikiero ja syntymijérjestys

Sisarusten syntymdjirjestys ja ikdero voivat muodostaa sisarussuhteisiin hierarkkisia rakenteita
(Feinberg ym. 2012). Buhrmester ja Furman (1990) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd riitoja
syntyi enemmén pienemmén ikderon omaavien sisarusten vilille. Buist ym. (2013) toteavat
meta-analyysissaan pienen ikderon lisddvédn sisarussuhteiden konflikteja, ahdistusta ja
masennusta, mitd on selitetty sisarusten samanlaisuudella, joka tuottaisi kaikin puolin
intensiivisemmain sisarussuhteen. Suuremman ikderon sisarussuhteissa vanhempi sisarus taas
voidaan ndhdd enemmin esikuvana ja hoivaajana (Feinberg ym. 2012). Samanlaisuus voi
kuitenkin my6s luoda ldmpimiéd sisarussuhteita eikd siithen vaikuta vilttdmattd ikdero (Gamble
ym. 2010). Sisarusten kokemukset sisarussuhteesta kuitenkin vaihtelevat sen mukaan, onko
tutkittava pikku- vai isosisarus. Buhrmesterin ja Furmanin (1990) tutkimuksessa eroja 16ytyi
muun muassa hoivaamisessa, prososiaalisessa kidytOksessd ja yhteisessd tekemisessd sen
mukaan oliko tutkittava pikku- vai isosisarus ja kuinka suuri ikdero heilld oli. Pike ja Oliver
(2017) tutkivat yli 2000 4—7-vuotiasta lasta ja heiddn vanhempaa isosisarustaan ja havaitsivat,
ettd varsinkin vanhemman lapsen prososiaalinen kéytds ennusti parempaa sisarussuhteen laatua

ja myds pienemmaén sisaren prososiaalista kaytosta.
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Syntymijarjestyksen vaikutuksia sisarussuhteeseen voidaan hahmottaa esimerkiksi
valtasuhteiden kautta. Jenkins Tucker ja Uppdegraff (2010) tutkivat esikoisen ja seuraavan
lapsen (12—14-vuotiaat) valtasuhteita ja 10ysivit kolme erilaista valtasuhdetyyppid; dominantti
esikoinen, dominantti toinen lapsi ja tasavertoinen. Esikoisen vallan todettiin suurenevan
ikderon kasvaessa. Tutkijat totesivat myds, ettd sisarusten vélisid valtasuhteita ja niiden
vaikutuksia sisarussuhteiden laatuun ja sitd kautta lasten ja nuorten hyvinvointiin, on tutkittu
suhteellisen vdhan. Valtasuhdetyypit eivit olleet yhteydessa sisarusten viliseen ldheisyyteen tai
yhdessd vietettyyn aikaan, mutta sisarusten vilinen konfliktisuus oli yhteydessd eri
valtasuhdetyyppeihin ja erityisesti ryhmaén, jossa esikoinen ei ollut dominantti (Jenkins Tucker
& Updegraft 2010). Huomattavaa lasten ja nuorten hyvinvoinnille oli, ettd tutkimuksessa
todettiin masennusoireilun korostuvan ryhmadssa, jossa toinen lapsi oli dominantti. Tima saattaa
perustua siihen, ettd perinteisessd asetelmassa esikoinen on dominantti, jolloin seuraavan lapsen

epatyypillinen asema, voi aiheuttaa ahdistusta (Jenkins Tucker & Updegraff 2010).

2.5.3 Sisarusten sukupuoli

Useissa katsauksissa todetaan sukupuolen olevan yhteydessd siihen, millainen lasten
sisarussuhde on (Feinberg ym. 2012; Mchale ym. 2012; Buist ym. 2013; Kumar ym. 2015).
Samaa sukupuolta olevien lasten sisarussuhteen on raportoitu olevan laadultaan parempi kuin
eri sukupuolta olevien sisarusten ja sukupuolen sisarussuhteessa on myds katsottu olevan
yhteydessd psykososiaaliseen oireiluun eri tavoin. Siskosten sisarussuhteet ndhdddn yleensd
laheisempind ja vihemmain riitaisina kuin veljesten sisarussuhteet (Mchale ym. 2012; Buist &
Vermande 2014). Tama voi osaltaan selittdd sitd, miksi Vogt Yuanin (2009) tutkimuksessa
siskojen sisarussuhteiden laadulla on suurempi vaikutus mielenterveyteen kuin muissa
sukupuolikokoonpanoissa. Sisarussuhteen laadun kautta sukupuolella on yhteys lasten ja
nuorten hyvinvointiin (Vogt Yuan 2009; Buist & Vermande 2014). Myo6s Liu ym. (2015)
tutkimuksessa havaittiin, etti sisarusten sukupuolella on merkitystd lasten mielenterveyteen.
Sisar-veli muodostelmassa tyt6illd ja myds pojilla, joilla oli pikkusisko, oli parempi

mielenterveys verrattuna muihin sukupuolikokoonpanoihin (Liu ym. 2015).

11



Nayttd sukupuolen osalta on kuitenkin osin ristiriitaista. Vogt Yuan (2009) ja Hakvoort ym.
(2010) tutkimuksissa sukupuolella ei havaittu olevan merkitystd, kun tutkittiin sisarussuhteiden
vaikutusta nuoren psykologiseen oireiluun. Yucelin ja Vogt Yuanin (2015) tutkimuksessa ei
myOskddn havaittu yhteyttd sukupuolen ja koulutustavoitteiden tai sosioemotionaalisen
kehityksen vililld. Toisaalta aina sisarussuhteita tutkivissa tutkimuksissa ei ole otettu mukaan
sukupuolen vaikutusta, mikd voi osaltaan luoda ristiriitaa tulosten kesken (Buist ym. 2011).
Sisarusten sukupuolilla on havaittu olevan jonkin verran eroa siithen, minké tyyppisté oireilua
nuoret kokevat riitaisasta sisarussuhteesta johtuen (Buist ym. 2013; Kumador ym. 2018).
Sukupuolella on siis yhteys sithen, milld tavoin lapsi reagoi negatiiviseen sisarussuhteeseen.
Yleensd internalisoivat tunne-eldman ongelmat liitetdén tyttoihin ja eksternalisoivat ulospéin

suuntautuvat kiytosongelmat poikiin (Buist ym. 2013; Mota ym. 2017; Kumador ym. 2018).

2.6 Lamminhenkiset ja vihamieliset sisarussuhteet

Sisarussuhteen laatuun suoraan ja vélillisesti vaikuttavia tekijoitd sekéd sisarussuhteen laadun
vaikutusta lapsen ja nuoren hyvinvointiin, on tutkittu yhd enemman, mutta tulokset ovat osittain
ristiriitaisia (Buist ym. 2013). Koska sisarussuhteeseen vaikuttavat mekanismit ovat
monimutkaisia ja erilaisia vilittdvid tekijoitd on useita, on ristiriita tutkimustuloksissa
ymmarrettdva. Sisarussuhteen rakenteelliset tekijét, kuten sisarusten lukuméiird, sisarusten
vilinen ikdero ja sukupuolikokoonpano ovat yhteydessa sisarussuhteen laatuun ja siten lasten
ja nuorten hyvinvointiin (Vogt Yuan 2009). Suurempi vaikutus yksilon hyvinvoinnille on

kuitenkin sisarusten viéliselld dynamiikalla ja vuorovaikutuksella (Feinberg ym. 2012)

Sisarusten lisddntynyt yhteinen aika on yhdistetty lasten parempaan koettuun mielenterveyteen
ja vidhdisempdidn masennusoireiluun (Vogt Yuan 2009). Tutkittaessa 10—13-vuotiaiden
sisarusten vuorovaikutusta ne lapset, joilla oli pdivittdin positiivista kanssakdymistd
sisarustensa kanssa, arvioivat suhteensa sisaruksiin ldmpimdmmaiksi kuin vdhdisempaa
vuorovaikutusta raportoineet, ja se ndkyi muun muassa prososiaalisena kiytoksena ja sisarusten
molemminpuolisena ihailuna (Howe ym. 2011). Myds Harper ym. (2016) tutkimuksessa
havaittiin sisarusten vélisen kiintymyksen olevan yhteydessd prososiaaliseen kdytokseen ja

sisarusten viliseen empatiaan. Hakvoort ym. (2010) tutkimuksessa 8—12-vuotiaiden sisarusten
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vilinen kiintymys taas oli yhteydessd lasten itsetuntoon. Sisarussuhteilla on yhteys myos
lapsen myohempiin romanttisiin suhteisiin, silld Doughty ym. (2015) havaitsivat limpimén ja
laheisen sisarussuhteen vaikuttavan pitkddn nuoren positiivisiin kokemuksiin muodostaa
laheisid romanttisia suhteita. Sisarusten yhteisen ajan myOnteisistd vaikutuksista kertoo myds
se, ettd erddssd tutkimuksessa todettiin yhdessd pelattujen videopelien olevan yhteydessd
suurempaan kiintymykseen sisarussuhteessa, kun taas yksin pelaamisen havaittiin vihentivan

kiintymysta sisarusten vélilld (Coyne ym. 2016).

Useissa tutkimuksissa on todettu riitaisan sisarussuhteen lisddvin lapsen ja nuoren psyykkisti
pahoinvointia ja ongelmakédyttdytymistd, kuten rikollista toimintaa, tunteiden ja empatian
kehittyméttomyyttd sekd masennus- ja ahdistusoireilua, kun taas positiivisen ja ldmpimin
sisarussuhteen on havaittu toimivan piinvastoin ja mahdollisesti suojelevan ongelmien
kehittymiseltd (Padilla-Walker ym. 2010; Bascoe ym. 2012; Buist ym. 2013; Kumar ym. 2015;
Harper ym. 2016). Positiivisen sisarussuhteen kautta lapsilla ja nuorilla on my&s parempi
itseluottamus ja sosiaalinen kompetenssi, kun taas negatiivisessa suhteessa sosiaalisten taitojen
oppiminen voi jaddd vihemmalle ja aiheuttaa myShemmin tunne-eldmén epdvakauteen liittyvié
ongelmia (Buist ym. 2013). Mota ym. (2017) tutkivat sisarussuhteen laadun suojelevaa
vaikutusta laitoksessa ja kotona asuvilla nuorilla. He havaitsivat, ettd kotona asuvat pojat
varsinkin hyotyvét positiivisen tukevan, ldheisen ja prososiaalisen sisarussuhteen vaikutuksista
psyykkisten ongelmien ehkéisyssd. Laitoksissa asuvavat nuoret taas hydtyvit hyvistd

sisarussuhteesta sukupuolesta riippumatta (Mota ym. 2017).

Senguttuvan ym. (2014) havaitsivat ettd laimminhenkisissa sisarussuhteissa nuorilla oli yleisesti
ottaen parempi fyysinen terveys kuin riitaisissa suhteissa. Tutkimuksessaan he tutkivat
sisarussuhteen laadun yhteyttd nuorten terveysasenteisiin, ylipainoon ja litkkumiseen.
Lamminhenkinen sisarussuhde oli tutkimuksessa positiivisesti yhteydessi terveysasenteisiin ja
liikkkumiseen mutta ei ylipainoon. Konfliktisuuden sisarussuhteissa taas huomattiin olevan
yhteydessd ylipainoon varsinkin sisarussuhteissa, joissa ainakin toinen sisarus oli poika
(Senguttuvan ym. 2014). Sisarussuhteen vaikutuksia voidaan selittdd silld, ettd suhteen
psykologiset ja sosiaaliset tekijat vaikuttavat terveyteen, kuten hyva itsetunto, joka taas

Senguttuvan ym. (2014) tutkimuksessa oli yhteydessi aktiivisuuteen ja liikkkumiseen. Erddssa
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toisessa tutkimuksessa taas raportoitiin sisarussuhteen limminhenkisyyden vdhentdvéan nuoren

seksuaalista riskikdyttdytymistd (McHale ym. 2009).

Greer ym. (2015) tutkivat sisarussuhteen vaikutusta omasta vartalosta puhumiseen ja oman
vartalon arvostukseen 13—16-vuotiaiden lasten keskuudessa ja he toteavat, ettd ldheisessi ja
hyvéssa sisarussuhteessa keskustellaan ja uskoudutaan helpommin asioista kuin negatiivisessa
sisarussuhteessa. Samansuuntaisiin tuloksiin uskoutumisesta ldheisessd sisarussuhteessa
paddyttiin  myds tarkastellessa 9—11-vuotiaiden henkilokohtaisista asioista kertomista
sisaruksilleen ja vertaisille (Martinez & Howe 2013). Martinez ja Howe (2013) toteavat etti
sisarukselle puhuminen oli yhteydesséd lampimédén sisarussuhteeseen, jossa kuitenkin oli myos
konfliktisuutta ja kokemusta kilpailusta sisarusten vélilld. Tétd voi selittdd sisarusten yhdessa

viettdm4 aika, jonka vuoksi suhde olisi intensiivisempi (Martinez & Howe 2013).

Sisarussuhteella on yhteys myds nuoren vertaissuhteisiin (Greer ym. 2014; Yucel & Downey
2015; Smorti & Ponti 2018). Hyvdn sisarussuhteen voidaan katsoa tukevan hyvid
vertaissuhteita ja riitaisten sisarussuhteiden aiheuttavan konflikteja myos vertaissuhteissa
(Yucel & Downey 2015; Smorti & Ponti 2018). Greer ym. (2014) tutkivat vertaisryhmien ja
sisarusten erilaisuutta ja havaitsivat, ettd koetuilla eroilla on yhteys sisarussuhteen 1ampdon ja
konflikteihin. Pikkusisarukset kokivat erilaisuuden negatiiviseksi tekijdksi, kun taas

i1sossisarusten suhde sisarusten kanssa hyotyi erilaisesta vertaisryhméstd (Greer ym. 2014).

Sisarussuhteen vaikutuksia koulutukseen on tutkittu jonkin verran. Yucel ja Vogt Yuan (2015)
eivit havainneet yhteytta sisarussuhteen laadun ja koulutushalukkuuden viélilld. Sun ym. (2019)
tutkimuksessa 9—12-vuotiailla lapsilla havaittiin sisarussuhteen 1dmmodn olevan yhteydessa
sisarusten kesken samanlaiseen koulumenestykseen. Muita yhteyksia oli isdn lastensa kanssa
viettdmalld ajalla ja lapsen kokemuksella vanhempien erilaisesta kohtelusta sisarusten kesken
(Sun ym. 2019). Latinotaustaisia nuoria tutkittaessa todettiin yhteys positiivisen sisarussuhteen
ja koulunkdyntiin liittyvén tuen, kuten kotitehtidvissd auttamisen vélilld (Alfaro & Umaia-
Taylor 2010). Soli ym. (2009) toteavat, ettd kouluun liittyviin tekijéihin vaikutti heidin
tutkimuksessaan, jossa tarkasteltiin afroamerikkalaisia perheitd, sisarussuhdetta enemmén

vanhempien koulutus ja siviilisdéty.
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2.6.1 Ristiriidat sisarussuhteessa

Sisarussuhteissa esiintyy paljon yhteenottoja ja ne voivat olla fyysistd tai henkistd vékivaltaa
(Jenkins Tucker ym. 2015; Mathis & Mueller 2015; Coyle ym. 2017; Gallagher ym. 2018).
Retrospektiivisessd tutkimuksessa 95 prosenttia tutkittavista raportoi olleensa sisarussuhteessa
kiusaamisen uhri tai kiusaaja 10—14-ikdvuoden vililld (Mathis & Mueller 2015). Jenkins
Tucker ym. (2015) tutkimuksessa jopa 74 prosenttia keskimddrin 16-vuotiaista nuorista kertoi
kayttdvansd vidkivaltaa sisarussuhteessa, kuten lyOmistd, satuttamista tai silld uhkailua.
Mathisisin ja Muellerin (2015) tutkimuksessa jo aikuiset tutkittavat raportoivat muun muassa
huutamisen ja loukkaamisen olleen fyysisid yhteenottoja yleisempid nuoruuden

sisarussuhteissa.

Yhteenotot voivat olla myds erilaista kiusaamista péivittdisissd asioissa, kuten toisen
henkilokohtaiseen tilaan tunkeutumista, ilkeilyd tai epdreilua kdytostd (Campione-Barr &
Smetana 2010). Campione-Barr ja Smetana (2010) toteavat 10—15-vuotiailla lapsilla tdimén
tyyppisen toiminnan olevan muita kiusaamisen muotoja yleisempdd ja intensiivisempéad.
Jenkins Tucker ym. (2013) tutkimuksessa havaittiin, ettd varsinkin 12—15-vuotiaiden nuorten
sisarussuhteissa my0s esiintyy enemmdn ympdriston drsykkeistd, kuten provokaatiosta tai
uhasta esiintyvad kiusaamista, kuin suunnitelmallista, ilman &drsytystéd tapahtuvaa kiusaamista.
Tutkimuksessa kiusaamisen todettiin vihenevin tutkittavien lasten ja nuorten idn karttuessa
(Jenkins Tucker ym. 2013). My6s Notkon ja Sevonin (2018) aineistossa konfliktien teemat
noudattelivat ylld mainittuja ja he toteavat, ettd esimerkiksi fyysisissd yhteenotoissa voi olla

vaikea erottaa todellista vihamielista fyysistd yhteenottoa leikkimielisestd kamppailusta.

Kiusaamisen saatetaan ajatella kuuluvan normaalina lapsuuden sisarussuhteisiin, vaikka sen
haitalliset vaikutukset on yleisesti tiedostettu (Coyle ym. 2017). Coyle ym. (2017) toteavat
tutkimuksessaan, ettd sisarussuhteessa tapahtuva kiusaaminen on vaikutuksiltaan yhti tuhoisaa
kuin vertaissuhteissa kiusaamisen kohteeksi joutuminen. Menesini ym. (2010) italialaisessa
tutkimuksessa todetaan, ettd varsinkin sisarussuhteissa, joissa on isoveli, on suurempi alttius
joutua kiusaamisen uhriksi. Ylipddtéén isosisaruksen kiusaamisen uhrina on mahdollista saada

vaikutteita vihamielisestd kdytoksestd, jota on helppo ruveta toteuttamaan myos itse (Menesini
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ym. 2010). Kiusattuna olemisen on todettu olevan yhteydessa internalisoiviin ongelmiin kuten
ahdistukseen ja masennukseen (Coyle ym. 2017). Myos Mathisin ja Muellerin (2015)
tutkimuksessa havaittiin yhteys sisarussuhteessa esiintyvén vikivallan méérén ja aikuisena
koettujen tunne-eldmin ongelmien vililld. Sisarussuhteen laatuun heikentiviasti on todettu
Campione-Barrin ja Smetanan (2010) tutkimuksessa vaikuttavan varsinkin sellaisen
kiusaamisen, jossa tunkeudutaan henkilokohtaiseen tilaan, kuten toisen huoneeseen luvatta
meneminen tai luvatta toisen tavaroiden lainaaminen. Kuitenkaan Mathis ja Mueller (2015)

eivit havainneet yhteyttd sisarussuhteen laadun ja aikuisidn psyykkisten ongelmien valilld.

Sisarussuhteissakin esiintyvan relationaalisen kiusaamisen eli sosiaalisen eristimisen kohteena
oleminen on liitetty myos riskikdyttdytymiseen, kuten paihteiden kdyttoon (Gallagher ym.
2018). Myo6s muissa tutkimuksissa sisarussuhteissa esiintyvdn vihamielisyyden ja
antisosiaalisen kdytoksen on havaittu altistavan muun muassa huumeiden kiytolle (Feinberg
ym. 2012; Neiderhiser ym. 2013). Kiusaajien taas on havaittu raportoivan huonompaa fyysista
terveyttd kahden vuoden seurannassa (Jenkins Tucker ym. 2015). Sisarusten ja vertaisten
tarjoamalla tuella on todettu olevan yhteys kiusaamisen vaikutuksiin osin sukupuolesta
riippuen, siten ettd tytdt hyotyivdt poikia enemmin vertaisten antamasta tuesta ollessaan
kiusattuina sisarussuhteessa (Coyle ym. 2017). Coyle ym. (2017) toteavat, ettd lapselle ja

nuorelle haitallisinta on, jos kiusaamista esiintyy vertaissuhteiden lisdksi my0s sisarussuhteissa.

2.6.2 Sisarussuhteen tyypit

Sisarussuhteiden laatu ei ole tdysin yksiselitteinen, koska useimmissa sisarussuhteissa esiintyy
niin konfliktisuutta kuin ldmminhenkisyyttd ja niiden suhde vaihtelee (Brody 1998; Buist ym.
2013; Gamble & Yu 2014; Notko & Sevon 2018). Kyse on siis enemmankin tasapainosta
positiivisen ja negatiivisen sisarussuhteen vililld, jolloin my0s riidat sisarussuhteessa voivat
olla tunteiden oppimisalustana ja kehittdd lasten ja nuorten sosiaalisia taitoja (Brody 1998).
Sisarussuhteet muuttuvat sisarusten kasvaessa ja kehittyessd, muun muassa sosiaalisilta
taidoiltaan, ja usein, mitd vanhempia sisarukset ovat, sitd tasa-arvoisemmaksi ja véhemmén

intensiivisemmaksi suhde kehittyy (Buhrmester & Furman 1990). Buhrmester ja Furman
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(1990) tosin havaitsivat, ettd tdlloin myos sisarusten yhdessd viettdméd aikaa vdhenee, kun

nuoret suuntautuvat vertaissuhteisiin ja irtautuvat lapsuuden perheestidin

Gamble ja Yu (2014) tutkivat alle kouluikéisié sisaruksia ja l0ysivit heidén joukostaan kolme
erilaista sisarussuhdetta kuvaavaa tyyppid; intensiivinen, ldmminhenkinen ja keskiverto.
Intensiivisessd suhteessa oli paljon konfliktisuutta, mutta myos paljon limminhenkisyyttd, kun
taas ldmminhenkisessd suhteessa oli vain vdhdn konfliktisuutta ja enemméin
lamminhenkisyyttd. Kolmannessa ryhmadssd oli sekd konfliktisuutta ettd lamminhenkisyytta
keskinkertaisesti. Vastaavasti toisessa hollantilaisessa tutkimuksessa kouluikdisten lasten
sisarussuhteista 10ytyivdat myos samat [dimminhenkinen ja intensiivinen suhde, mutta kolmas
sisarussuhdetta kuvaava tyyppi oli konfliktinen suhde, jossa oli vain vihdn lamminhenkisyytta
(Buist & Vermande 2014). Molemmissa tutkimuksissa intensiivinen ryhmé oli suurin ja siithen
kuului noin 40 % sisarussuhteista. Buistin ja Vermanden (2014) tutkimuksessa koululaisten
sisarusten keskuudesta saattoi tyypitelld myos neljannen sisarussuhdetta kuvaavan tyypin, jossa
oli vdhdn konfliktisuutta ja vdhdn Idmminhenkisyyttd. Vain pienempien lasten eri
sisarussuhdetta kuvaavia tyyppejd seurattiin puolen vuoden ajan ja havaittiin, ettd ne eivit olleet
pysyvid (Gamble & Yu 2014). Téhin saattoi vaikuttaa lasten ikdkausi, jossa heidén elinpiirinsé
laajeni ja he muodostivat myds kodin ulkopuolisia vertaissuhteita, jolloin yhteinen aika ja

vuorovaikutus sisaruksen kanssa siitd johtuen muuttuivat.

Buist ym. (2013) meta-analyysin mukaan vdhdisempédn psyykkiseen oireiluun ovat yhteydessi
sisarussuhteet, joissa koetaan enemmin ldmminhenkisyyttd kuin konfliktisuutta. Myds
sisarussuhteiden tyyppejd tutkittaessa todettiin, ettd konfliktisessa sekd intensiivisessd
sisarussuhteessa ilmeni enemmén ongelmia, kuten ahdistusta ja masennusoireilua, kuin
lamminhenkisesséd suhteessa (Buist & Vermande 2014) ja lamminhenkisessé sisarussuhteessa
lasten sosiaalinen kompetenssi oli parempi (Gamble & Yu 2014). Kouluikiisilld intensiivisessé
sisarussuhteessa koettu ldmminhenkisyys ei kuitenkaan suojannut suhteen sisdltdmin
konfliktisuuden negatiivisilta psyykkisiltd vaikutuksilta (Buist & Vermande 2014). Brody
(1998) taas viittaa katsauksessaan Hetheringtonin vuonna 1988 julkaistuun tutkimukseen, jossa
lapsilla intensiivisessd sisarussuhteessa oli vihemmain eksternalisoivia ongelmia ja paremmat

vertaissuhteet kuin lapsilla, joilla oli konfliktinen sisarussuhde. Erot saattavat johtua
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sisarussuhteiden tyypittelystd sekd eksternalisoivan ja internalisoivan ongelmien erilaisista

ilmenemismuodoista.

Bascoe ym. (2012) keskittyivét selvittdmédn perinteisten ldmminhenkisten ja konfliktisten
sisarussuhdetyyppien lisdksi my0s emotionaalisesti ripustautuneiden ja etddntyneiden
sisarussuhteiden vaikutuksia lapsen ja nuoren psykologisiin ongelmiin. He toteavat, ettd
emotionaalisesti ripustautuneissa sisarussuhteissa sisarusten vélinen ldheisyys on ikddn kuin
mennyt liian pitkille, jolloin se rajoittaa muun muassa itsemadradmisoikeutta ja on yhteydessi
useisiin ongelmiin kuten ahdistukseen ja masennusoireiluun. Tutkimuksessa havaittiin, ettd
kahdeksassa prosentissa tutkituista sisaruspareista esiintyi emotionaalisesti ripustautunutta
sisarussuhdetyyppid. Emotionaalisesti etddntyneitd suhteita oli viidesosa tutkituista
sisarussuhteista ja niilld oli yhteys lapsen ja nuoren ongelmakiyttdytymiseen (Bascoe ym.

2012).

18



3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYS

Tamidn pro gradu -tutkielman tarkoitus on tutkia 11-13-vuotiaiden lasten kokemuksia
sisarussuhteistaan. Tarkoitus on 10ytdd lasten sisarussuhteita maérittavid ja niiden laatuun
vaikuttavia tekijoitd. Térkedd on tuoda lasten oma ndkemys esille. Tutkimusaineistoa

lahestyttiin seuraavan tutkimuskysymyksen kautta:

e Millaisista tekijoisté lasten sisarussuhteet rakentuvat?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineisto on kerétty osana Suomen Akatemian rahoittamaa ja Jyvéskylidn yliopiston
perhetutkimuskeskuksen toteuttamaa EMSE -tutkimusprojektia (Children’s emotional security
in multiple family relations, Lasten emotionaalinen turvallisuus moninaisissa perhesuhteissa)
vuosina 2010-2013. Monitieteisen EMSE -tutkimusprojektin tavoitteena oli kuvata nykyajan
erilaisissa perhesuhteissa eldvien lasten hyvinvointia ja kehittdd samalla erilaisia
tutkimusmenetelmid seka lisdtd tietoutta muun muassa lasten perhesuhteista (EMSE). EMSE -
tutkimusprojektissa aineistoa keréttiiln monin tavoin ja tutkimuksen eri vaiheissa.
Kéannykképdivdkirja -aineisto keréttiin 61 lapselta, joista 35 tdmin jdlkeen haastateltiin
(Pirskanen ym. 2015). Haastateltavat lapset valittiin pd&osin kahdesta alakoulusta, joithin EMSE
-projektin tutkijoilla oli jo entuudestaan yhteys ja ne olivat jarkevilld etdisyydelld haastatteluja
ajatellen (Pirskanen ym. 2015). Haastattelun teemoina olivat lapsen perhe ja perhesuhteet, arki
ja rutiinit, lastenkasvatus, lasten toimijuus ja osallisuus, perheen tunnelma ja tunnesuhteet seka
tulevaisuus. Haastateltavat my0s tdyttivdt verkostokartan ja aikajanan. Verkostokartan avulla
kartoitettiin lasten perhesuhteita ja niiden ldheisyyttd merkitsemalld 1dheisimmét perheeseen
kuuluviksi koetut henkilot ldhimmas itsed ja etdisimmaidt kauimmas itsestd (Pirskanen ym.
2015). Aikajanalle lapset taas merkitsivit mielestdédn tdhén astisen eldménsa iloisia ja kielteisid

tapahtumia.

Tutkimusprojektissa kerdtystd teemahaastatteluaineistosta tdhdn pro gradu -tutkielmaan
valikoitui kahdentoista 11-13-vuotiaan lapsen haastattelut. Aineisto valittiin sen perusteella,
ettd lapsilla oli sisaruksia ja haastatteluissa oli késitelty lasten sisarussuhteita. Ndin EMSE -
tutkimusprojektin laajemmasta aineistosta saatiin edustava otos tdmin pro gradu —tutkielman
tutkimusasetelmaan. Saatu aineisto oli valmiiksi litteroitu ja lasten nimet oli hiivytetty

numerokoodien avulla.

Haastateltavien (N=12) joukossa oli yksi poika ja loput olivat tyttjd. Idltdén haastateltavat

lapset olivat pddsddntoisesti 11-12-vuotiaita ja joukossa oli vain yksi 13-vuotias. Lasten
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perhetaustat ja asumisjérjestelyt olivat moninaisia. Osa lapsista oli kokenut vanhempien eron,
toisen vanhemman kuoleman tai vanhemman vikivaltaisen uuden kumppanin. Lisdksi osa
lapsista asui uusperheessd tai vain toisen vanhemman luona. Téssd tutkimuksessa
haastateltavien sisaruksiksi laskettiin ne henkil6t, jotka lapset olivat sijoittaneet
verkostokartalla “oma perhe” osioon ja jotka he olivat nimenneet sisaruksiksi. Silld, oliko
sisarus biologinen, puoli- tai uussisarus ei ollut merkitysti. Vaikka kaikkien sisarusten ika ei
selvinnyt haastatteluissa, oli sisarusten ikdjakauma laaja. Osa sisaruksista oli jo aikuisia eivitka
he endd asuneet haastateltavan kanssa samassa kodissa. Vilttdimattda myoskédn haastateltavan
ikdd 1dhinnd olevat sisarukset eivdt asuneet padsdintoisesti samassa kodissa. Haastateltavien

tausta ja sisarussuhteet on kuvattu kootusti taulukossa 1.
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TAULUKKO 1. Haastateltavien taustatiedot ja sisarussuhteet.

Haastateltava Ika Sukupuoli Asema Sisarukset/ikd/asuminen
sisarusparvessa
Lapsi 6 12 Tyttd Vanhin e  Pikkusisko (8v.), ei asu

samassa kodissa
e  Pikkusisko (9v.)
e  Pikkusisko (2v.)

Lapsi 7 13 Tyttd Keskimmaéinen e Isoveli (16v.)

e  Pikkusisko (3v.)
Lapsi 11 11 Tyttd Vanhin e  Pikkusisko (7v.)
Lapsi 14 12 Tyttd Nuorin e Isoveli (19v.)
Lapsi 15 12 Tytto Vanhin e  Pikkusisko (10v.)

e  Pikkusisko (7v.)
e  Pikkusisko (2v.)

Lapsi 21 12 Tyttd Nuorin e Isosisko (22v.) ei asu
kotona
e Isosisko (19v.) ei asu
samassa kodissa

Lapsi 22 12 Tyttd Nuorin e Isosisko (15v.)
o Isoveli (14v.)
Lapsi 27 11 Tyttd Nuorin e Isosisko (12v.)
Lapsi 30 11 Tyttd Nuorin e Isosisko (15v.)
Lapsi 32 11 Tyttd Keskimmaéinen e Isoveli (22v.) ei asu
kotona

e  Pikkuveli (9v.)

Lapsi 35 12 Poika Nuorin e Isosisko (15v.)
Lapsi 36 12 Tyttd Nuorin e Isosisko (26v.), ei asu
kotona

e Isosisko (ikd ei
tiedossa), ei asu kotona

e Veli (iké ei tiedossa), ei
asu samassa kodissa

o Veli (iké ei tiedossa), ei
asu samassa kodissa
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Haastateltavat lapset olivat alakouluikiisid ja heididn eldmén vaiheensa madritelldén yleensd
keskilapsuudeksi. Téssd ikdvaiheessa lasten elinpiiri ja sosiaaliset kontaktit laajenevat kodin
ulkopuolelle, milld on suuri merkitys lasten sosioemotionaaliseen kehitykseen (Nurmi ym.
2014). Ikdryhmén lapset osaavat yleensd jo itsendisesti tunnistaa, ymmartéé ja hallita tunteita,
vaikka tunteiden sdidtelyyn voi tarvita vield apua (Nurmi ym. 2014). Lasten on myos
mahdollista osata asettua toisen asemaan ja ymmartdd toisten tunteita. Nurmi ym. (2014)
toteavat, ettd lapsen hyvinvoinnin kannalta keskilapsuudessa on olennaista muodostaa
positiivinen kuva itsestd ja omista kyvyistd. Mindkésityksen muotoutumiseen vaikuttavat

keskeisesti sosiaaliset suhteet seké kotona ettd kodin ulkopuolella (Nurmi ym. 2014).

4.2 Aineiston analyysi

Tutkimusaineisto analysoitiin aineistoldahtdiselld sisédllonanalyysilld, jossa noudatettiin Tuomen
ja Sarajérven (2018) esittelemid siséllonanalyysin periaatteita. Sisdllonanalyysin aineistona voi
olla nimenomaan haastatteluaineisto, josta etsitddn sitd uudelleen jasentdmailld inhimillisid
merkityksid, kuten Tuomi ja Sarajédrvi toteavat (2018, 91). Tavoitteena on selkeédn sanallisen
kuvauksen saaminen tutkittavasta ilmidsté, jotta johtopditoksid voidaan tehdéd luotettavasti
(Tuomi & Sarajérvi 2018, 88, 91). Kyseinen analyysi sopii tdmén pro gradun -tutkielman
tutkimusaineistoon, koska tarkoitus on tutkimusaineiston systemaattisen ldpikdynnin kautta
jasentdd ja tiivistdd tutkittavaa ilmiotd eli lasten kokemuksia sisarussuhteistaan ja 10ytda

tekijoitd, joista sisarussuhteet lasten kuvauksissa rakentuvat. (Tuomi & Sarajérvi 87, 91).

Analyysivaiheen alussa haastatteluihin perehdyttiin huolellisesti lukemalla ne useaan kertaan
lapi. Tutkimusaineisto oli valmiiksi litteroitu, joten seuraavaksi wvalittiin analyysiyksikko
pohtimalla tutkimusaineiston laatua ja tutkimuskysymystd (Tuomi & Sarajérvi 2018, 91).
Analyysiyksikoksi valikoituivat ajatuskokonaisuudet, joissa haastateltava kuvasi suhdettaan
sisarukseensa tai sisaruksiinsa. Suhteen kuvaamisen mdidiriteltiin voivan olla monenlaista.
Haastatteluissa oli valmiiksi lapsikohtainen numero ja analyysiyksik6t numeroitiin juoksevasti
tdimdn numeron perddn siten, ettd lapsi 15 ja analyysiyksikkd 5 muodostivat
numeroyhdistelmén 15.5. Useat lasten vastaukset olivat lyhyitd tai haastattelija oli ikdén kuin

vahvistanut lapsen vastausta, joten analyysiyksikkd itsessdén saattoi olla vain yksi sana, lause
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tai virke tai vain ajatus haastattelukysymyksen ja vastauksen takana kontekstissa. Oleellista oli
kuitenkin, ettei aineistossa olevia merkityksid oltu etukdteen sovittu, vaan havainnot pyrittiin

hakemaan aineistosta vastaamalla tutkimuskysymyksiin (Tuomi & Sarajérvi 2018, 80).

Seuraavaksi aineisto redusoitiin eli pelkistettiin. Pelkistdmisessi pyrittiin lyhyesti kiteyttdmaén
analyysiyksikon sisdltdimd tieto ja sdilyttdmddn haastateltavan sanoma ja ajatus (Tuomi &
Sarajirvi 2018, 92). Pelkistyksid koko haastatteluaineistosta saatiin 150 kappaletta. Pelkistysten

koodaaminen systemaattisesti juoksevin numeroin auttoi niihin palaamisessa tarvittaessa.

Pelkistysten listaamisen jdlkeen ryhdyttiin klusteroimaan aineistoa eli luokittelemaan
pelkistyksid sekd etsimddn niisti samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia ryhmitellen niitd eri
luokkiin (Tuomi & Sarajarvi 2018, 92). Pelkistetyistd ilmauksista muodostettiin kuusitoista
alaluokkaa ja niistd neljd yldluokkaa (taulukko 2) abstrahoimalla eli kédsitteellistdimalld aineistoa
kohti teoreettisia johtopddtoksid, kuten Tuomi ja Sarajirvi (2018, 93) ohjeistavat. Syntyneet
luokat pyrittiin nimedmidn kuvaavasti. Yhdistdvédksi luokaksi muodostui sisarussuhteen
ulottuvuudet”. Esitysjarjestys taulukossa 2 pohjautuu aikaisempaan tutkimustietoon siité, ettd
sisarussuhteiden konflikteilla on havaittu olevan suurempi vaikutus lapsen hyvinvointiin kuin
suhteen positiivisilla tekijoilld (Buist ym. 2013). Pelkistykset ja luokat muodostavat
tutkimuksen analyysikehyksen, joka on esitetty liitteessd 1. Luokitteluvaihe tehtiin kahdesti
luotettavuuden lisddmiseksi. Esimerkki analyysin etenemisestd alkuperdisilmauksista ala- ja

yléluokkiin on havainnollistettu taulukossa 3.
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TAULUKKO 2. Analyysissa muodostetut ala- ja ylédluokat sekd yhdistéva luokka.

SISARUSSUHTEEN ULOTTUVUUDET

: . JAETUT , ' PERHEEN
KONFLIKTIT KOKEMUKSET KIINTYMYS ATKULSET
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TAULUKKO 3. Esimerkki analyysin etenemisestd muutamista valikoiduista
alkuperiisilmauksista yldluokkaan.

Alkuperdisilmaus Pelkistys Alaluokka Yldluokka
15.13 Noo kylld mé huolehdin | 15.13 Huolehdin

siitd mun 2-vuotiaasta | pienimmdstd  siskosta

pikkusiskosta. Jos vaikka diti | didin poissa ollessa

menee lenkille ja sitten se on

nukkumassa niin mun pitdd

vahtia [...]

22.13 Mmm... no silleen | 22.13 Huolehdin, ettd | Huolenpito

(huolehdin) ettd kun mun ... | isoveli herdd kouluun

esimerkiksi tdndénkin ku me | ajoissa

lahettiin kouluun mun kaverin

kaa ja sitten mun isoveljelld

alko myShemmin niin sitten

médi aina niinku  meen

sanomaan sille etd muista

herité sillon ettd ehit ja [....]

14.9 Isoveli joskus harvoin | 14.9 Isoveli lohduttaa

(lohduttaa) joskus

279  Lohduttaa,  kaikki | 27.9 Isosiskon lohdutus | Lohduttaminen Kiintymys

meiddn perheenjésenet, ettd
monesti  mydskin  saatan
isosiskolle kertoa, ja sitten
niin tota se auttaa mua
monesti [...]

auttaa

355 No se mun isosisko
polttaa tupakkaa niin se vdhin
silld tavalla (huolettaa)

35.5 Huoli isosiskon
tupakan poltosta

30.12 [...] se mua niinkun
huolestettaa niinkun
semmonen ettd kun tota
isosisko, ja kun osa se
kavereista juo ja polttaa
niinku sitten pelottaa védhén
ettd eihdn isosisko ala sithen
samaan hommaan

30.12 Huolettaa, ettd
isosisko alkaa
tupakoimaan ja juomaan

Huoli sisaruksesta

H: [..] no iloisena asiana toi
siskon raskaus niin miki sua
siind ilahdutti eniten?

21.3 Et musta tulee tati!

21.3 Ilo isosiskon
raskaudesta

15.5 (Mukava asia) No vaikka
se ettd mun pikkusisko syntyi.
Se joka on nelosella

15.5 Tlo pikkusiskon
syntymaésta

Ilo ja ihailu sisaruksesta

7.19 No yleensd iltasin méa
annan  ditille ja  isdlle
hyvdny6n halin ja pusun ja
Taijalle myos

7.19 Osoitan pitévéni
pikkusiskosta
hellyydenosoituksin

30.24 [...] Sillon kun se
(isosisko) on hyvilla tuulella
niin se tulee vaan halaamaan
mua koko ajan [...]

30.24 Isosisko halaa
minua, kun on hyvilld
tuulella

Tunteiden osoittaminen
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5 TULOKSET

Sisarussuhteet olivat lasten kuvauksissa moninaisia ja rakentuivat eri tekijoistd. Lasten
sisarussuhteissa oli paljon konflikteja, jaettuja kokemuksia ja kiintymystd ja ne olivat alttiita
my0s perheen aikuisten toimille. Tulosten esittimisjérjestys perustuu aineiston analyysi
kappaleessa olevan taulukon 2 mukaiseen jdrjestykseen. Voidaan todeta, ettd tuloksissa esitetyt
tekijdt ovat juuri niitd, joista sisarussuhteet haastateltavien lasten todellisuudessa rakentuivat

haastatteluhetkella.

5.1 Yhteenotot sisarusten vililli

Riitely ja yhteenotot tulivat hyvin yleisesti esiin lasten haastatteluissa. Riitoja syntyi helposti
erilaisista asioista ja ne tuntuivat lasten mielestd ikéviltd. Usein riidellessd huudettiin ja

viiteltiin.

Lapset kertoivat hermostuvansa helposti pikku- tai isosisarukselleen tai sisaruksen hermostuvan
helposti heille. Yksi lapsi kertoi riitelevdansd nyt vihemman isosiskonsa kanssa, kuin aiemmin
ja toinen totesi riidoista huolimatta olevansa sovussa isoveljensd kanssa. Yleensi riitoja ja
kahnauksia aiheuttivat kiistat tavaroista ja arjen asiat, kuten tietokonevuorot ja kotitdiden
jakaminen. Erds lapsi kertoi drsyyntyvdnsd pienemmin siskonsa itkusta ja siitd, etteivit

pikkusiskot kuuntele ja usko hénen ohjeistuksiaan ja sanomisiaan.

"(Riitoja tulee) Justiin isoveljen kans et kumpi saa lukea ensin Aku Ankan ku se tulee

keskiviikkona postista ja muuta timmostd...” (14.11)

Osa lapsista mainitsi erikseen, ettd riidellessé sisarusten kanssa ei ole lyomisté. Erds kuitenkin
kertoi isoveljen kiusaavan héntd ravistelemalla ja hyppyyttimélla, mutta totesi, ettei se
kuitenkaan ole liian rajua. Erds kertoi oppineensa riidoissa huutamisen isosiskoltaan. Suurin

osa lapsista kertoi riitelyn sisarusten vélilld olevan huutamista, véittelyd ja kiukuttelua.
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“"Haastattelija: No miten te sitten tota, miten te riitelette? Kinasteletteko te vai tonitteko te vai
huudatte vai kiukuttelette vai miten?

Lapsi: Huudetaan ja kiukutellaan™ (11.7)

Yhteenotot, riitely ja huutaminen sisarusten kanssa tuntuivat lapsista ikévilti ja ne aiheuttivat
pahaa mieltd. Erds lapsi toivoi, ettei riitelyd pikkuveljen kanssa olisi niin paljon. Myos vanhat

riidat aiheuttivat harmitusta lapsille.

Ei oikein tuu (mieleen ikdvdampid juttuja perheessd) tai yleensd, jos se ku isosisko alkaa aina
ku sille jotaki sanoo, niin se alkaa monesti aina huutamaan. Aina hirved huuto tulee, niin sitd

el sitten jaksa kuunnella monesti silleen” (35.4)

Ikavétkin riidat ja tappelut sovittiin kuitenkin lasten mukaan nopeasti. Lapset kertoivat tilanteen
palaavan ennalleen tai tunnelman hyvéksi, kun riidat unohdetaan, eikd aina edes
anteeksipyyntod tarvita. Erds lapsi kertoi riitojen loppuvan, kun hén ei endd vilitd, mutta

tunnelma saattaa olla riidan péatteeksi hiljainen.

5.2 Sisarusten jaetut kokemukset

Yhdessd tekeminen, sisarusten véliset kdytdinnon neuvot ja opit sekd yhteiset sopimukset
esimerkiksi perheen koiranhoidosta muodostivat huomattavan ison osan lasten haastatteluissa.
Kuitenkin my0s yhteisen ajan puute tuli esille ja ndkyi muun muassa sisarusten eri
aikatauluissa, jolloin he eivit viettineet aikaa yhdessd. Myos se, etteivit sisarukset asuneet
samassa kodissa vaikutti yhdessé tekemiseen ja olemiseen, vaikka ndidenkin sisarusten kanssa
kaikesta huolimatta vietettiin aikaa. Sisaruksen huono terveydentila mainittiin myds syyksi
yhteisen ajan vihyyteen erdéssé sisarussuhteessa. Yhteistd aikaa ei yleensd ollut isosisaruksen
kanssa ja vain yksi maininta oli yhteisen ajan puutteesta pienemmaén sisaruksen kanssa. Ajan
puute voidaan néhdd kddnteisend ilmidna sisarusten jaetuille kokemuksille, jolloin siitd johtuen

el yhteisid kokemuksia ole tai niitd on véhemmaén.

”No se (isosisko) on yleensd aina vaan kaikkien omien kavereiden kanssa” (35.1)
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Erids lapsi mainitsi viettdvinsd yhtéd paljon aikaa kummankin isosisaruksensa kanssa, kun taas
toinen lapsi kertoi olevansa eniten yhdessd omaa ikdd ldhinnd olevan pikkusiskon kanssa,
vaikka pienempié sisaruksia oli useampi. Yksi lapsi koki olevansa ldheisin isosiskon kanssa,
joka ennen asui hdnen kanssaan samassa kodissa, mutta oli nyt jo muuttanut omilleen. T&té

siskoa hén tapasi edelleen usein.

Erilaiset ulkoleikit sekéd sisaruksen ettd yhdessd muiden kavereiden kanssa oleminen olivat
yhteistd puuhaa. Sisaruksen kanssa mielekés yhdessd tekeminen oli my0s television katselua
tai pelaamista. Suurin osa niistd lapsista, jotka mainitsivat pelaamisen, pelasivat sisarusten
kanssa pelikonsoleilla. Lisdksi lapset kertoivat leikkivdnsd, tanssivansa ja urheilevansa

sisarustensa kanssa.

2 »»

o Piian kanssa, kun md sain joululahjaksi sen wii-konsolin niin me vaan pelataan sitd [...]

(36.4)

“"Me kdydddn luistelemassa ollaan kdyty nytten ja sitten me joskus kun mulla on kavereita

ollaan senkin (pikkusiskon) kanssa [...] " (11.3)

Muutama lapsista mainitsi yhteisen kiinnostuksen kohteen sisaruksensa kanssa ja se saattoi olla
esimerkiksi harrastus, kuten tanssi tai koiranhoito. Erés lapsi totesi yhteiseksi ajaksi sen, ettd
hin ruokailee yhdessa sisarustensa kanssa. Erds lapsi mainitsi hassuttelevansa yhdessé pikku-
ja isoveljensd kanssa ja nauttivansa isoveljen tekemistd mukavista yllatyksistd. Jutteluhetket
sisarusten kanssa nousivat my0s esille muutamalla lapsella. Yksi lapsista kertoi juttelevansa

puhelimessa ja Facebookissa jo kotoa pois muuttaneen isoveljensd kanssa.

Sisarukset myds oppivat toisiltaan ja opettivat toisilleen erilaisia asioita. [sommat sisarukset

opettivat uusia taitoja ja auttoivat laksyissa.

2

[...] koska se (pikkusisarus) vois samalla tavalla turvautua sitten tietyissd tilanteissa muhun

niinkun md turvaudun mun isosiskoon, et pyyddn monesti apua tai silleen [...] " (27.17)
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Erds lapsi totesi oppivansa koko perheessd juuri isosiskoltaan eniten eldméédn liittyvistd

tirkeistd asioista. Pienempid sisaruksia ei mainittu opin tai neuvojen saamisen yhteydessa.

5.3 Sisarusten vilinen kiintymys

Kiintymys ndyttdytyi isona osana lasten sisarussuhteita. Lapset iloitsivat sisaruksistaan ja
osoittivat tunteitaan heitd kohtaan. Lapset my0s olivat huolissaan sisaruksistaan ja halusivat

lohduttaa heitd sekd huolehtia niin pikku- kuin isosisaruksesta.

Lapset kertoivat iloinneensa pikkusisaruksensa syntymistd. Moni ihaili isosisarustaan ja erds
toivoikin tulevaisuudessa saavansa pitdd samanlaiset syntymépéivdjuhlat kuin isosisko. Myos
vanhemman sisaren raskaus tuotti iloa. Erds lapsi kertoi olleensa kateellinen, jos joku muu kuin
hdn, oli pitdnyt hdnen pikkuveljeddn sylissd. Lapset osoittivat tunteitaan ja kiintymystidin
sisaruksiaan kohtaan erilaisin hellyydenosoituksin. Eréds lapsi kertoi halaavansa isoveljeddn,

mutta totesi ettei veli oikein pida siita.

2

"No se (tekee onnelliseksi), etti mulla on sisko, jonka kanssa md voin leikkid ja tdilleen.

(27.18)

Osa lapsista oli huolissaan sisaruksensa hyvinvoinnista ja parjddmisestd. Huoli kohdistui
lahinnd vanhempiin sisaruksiin ja vain yksi mainitsi olevansa huolissaan pienemmaésté

veljestdan.

"Mmmmm, no varmaan huolettaa se kun Timo (pikkuveli) aina itkee tdilleen iltasin iskdn perddn

Jja sitten se aina tdlleen ettd “eihdn diti kuole?” [...] se aina vililld itkee iltasin sitd” (32.15)

Huolta aiheutti muun muassa isomman sisaruksen riitely toisen vanhemman kanssa, mutta
myos huoli isosisaruksen tupakanpoltosta tai alkoholinkédytostd. Huolta aiheutti erdille lapselle
isoveljen joutuminen sairaalahoitoon. Osa lapsista kuitenkin totesi, ettei heiddn tarvitse olla

huolissaan sisaruksistaan ja he luottivat sisarustensa osaavan toimia jarkevésti.
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Lihes kaikki lapset joilla oli isompi sisarus, kertoivat isosiskon tai isoveljen lohduttavan heitd
tarvittaessa ainakin joskus. Lohdutus saattoi olla neuvomista tai halaamista. Yksi lapsi
kuitenkin totesi, ettei hae lohtua vanhemmalta sisareltaan, jos on paha mieli. Erds lapsi koki,
ettd hinen kertoessaan murheistaan isosiskolle, timén lohdutus ja kannustus usein auttaa.
Lapset kertoivat my0s lohduttavansa pienempiéd sisaruksiaan, mutta isompia sisaruksia ei

lohdutettu. Erés lapsi totesikin, ettei isosisaruksia juuri ole tarvinnut lohduttaa.

“Haastattelija: [...] Mmm silloin kun sd oot surullinen niin kuka sua yleensd sillon lohduttaa?

Lapsi: Kaverit. Ja joskus, siis kylld ne diti ja isd ja siskotkin. Kaikki.” (21.6)

Lasten huolenpito sisaruksiaan kohtaan ndkyi kdytdnnon asioissa. Huolenpitoa esiintyi
yhtdlailla pienempien kuin vanhempien sisarusten keskuudessa, mutta huolenpidon tapa oli
erilainen. Moni kertoi huolehtivansa konkreettisesti leikki-ikdisistd pikkusisaruksistaan muun
muassa vanhempien poissa ollessa. Erds lapsi varmisti, ettd pienempi sisarus péése turvallisesti
pimedlld kotiin. Isosisaruksista huolehdittiin muun muassa varmistamalla, ettd isoveli herdd
ajoissa koulua varten ja ettd isosisko kdyttdytyy hyvin. Myds neuvojen antaminen isosisarelle

koettiin huolehtimiseksi.

5.4 Perheen aikuiset ja sisarukset

Perheen aikuisilla oli osansa lasten vastauksissa. Lapsilla oli monenlaisia kokemuksia siita,

miten aikuiset kohtelevat heitd sisaruksiinsa néhden ja puuttuvat sisarusten vilisiin riitoihin.

Monen lapsen kotona sisaruksilla oli samanlaiset sddnnét ja he kokivat vanhempien kohtelevan
heitd tasavertaisesti. Sddnndissd saattoi kuitenkin olla eroja koskien muun muassa
kotiintuloaikoja ja kotitoitd. Usein ndmd ymmérrettiin ja hyviksyttiin perustuen esimerkiksi
sisarusten viliseen ikderoon. Lapset totesivat saavansa olla myohempédén ulkona, kuin
pikkusisarensa ja hyvéksyivit isompien sisarusten myohemmaén kotiintuloajan. Epéreiluuden
kokemus tuli kuitenkin esille erddn lapsen haastattelussa. Han koki epédreiluna sen, ettei

vanhemman siskon tarvitse siivota kotona yhté paljon kuin hanen.
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”No ei (ole samat sddnndt kaikille perheen lapsille) koska md oon kaikista vanhin nii md saan

mennd nukkumaan viimesend lapsista sitte... ” (6.5)

Perheen aikuisten toiminta tuli my0s esiin sisarusten vélisten riitojen yhteydessd. Aikuiset eivit

pitdneet sisarusten vilisestd riitelystd ja usein puuttuivat niihin.

” No me ite yleensd (sovitaan riidat) tai sitten iskd tulee siihen tai jotain” (22.11)

Osalla oli my0s kotona asetettu sddntd, ettei sisaruksen kanssa saa riidelld tai ettei sisarusta saa
kiusata. Léhes puolet haastateltavista lapsista kertoi perheen aikuisten puuttuvan hédnen ja
sisaruksen viéliseen riitelyyn tai perheen sddntdjen kieltdvin riitelyn ja ilkeilyn sisaruksen

kanssa.
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelua

Tédmidn tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mitkd tekijdt madrittdvat 11-13-vuotiaiden
lasten sisarussuhteita. Tulosten mukaan lasten sisarussuhteissa oli paljon konflikteja, mutta
my6s huomattavasti ldmminhenkisyyttd, kuten huolenpitoa ja lohduttamista. Tdémad on
yhtenevdinen Buistin ja Vermanden (2014) tutkimuksen kanssa, jossa todettiin, ettd 11—12-
vuotiailla yleisin sisarussuhdetta kuvaava tyyppi oli intensiivinen sisarussuhde, jossa oli
keskivertoa enemmin sekd ldmminhenkisyyttd ettd riitaisuutta. Myohemmassé ikdvaiheessa
vertaissuhteiden yleistyessd on intensiivisyyden sisarusten vilisissd suhteissa todettu

vahentyvin (Buhrmester & Furman 1990; Buist & Vermande 2014).

Saadut tulokset kuvaavat lasten sisarussuhdetta tietyssé hetkessd eikd aiemmissa tutkimuksissa
sisarussuhdetta kuvaavan tyypin pysyvyyttd ajan kuluessa ole osoitettu (Gamble & Yu 2014;
Buist & Vermande 2014). Lasten kuvaama ldmminhenkisyys sisarussuhteessa tukee heidén
hyvinvointiaan (Buist ym. 2013), mutta se ei vélttdimittd kuitenkaan suojele heitéd
intensiivisessd suhteessa esiintyvéltd riitaisuudelta ja siitd johtuvilta tunne-eldmin ongelmilta

(Buist & Vermande 2014).

6.1.1 Ikéavat arkiset riidat

Tutkimuksessa havaittiin, ettd konfliktit olivat yksi iso osa lasten sisarussuhteita méérittavista
tekijoistd. Sisarukset ottivat yhteen helposti ja usein. Buhrmesterin ja Furmanin (1990)
tutkimuksessa riitoja ja vihamielisyyttd esiintyi enemmaén pikku- kuin isosisarusten kanssa.
Myos pienemmaén ikderon omaavien sisarusten on todettu riitelevdn enemmaén kuin suuremman
ikderon omaavien (Buhrmester & Furman 1990; Buist ym. 2013). Téssé tutkimuksessa lapsilla
oli joko nuorempia tai vanhempia sisaruksia tai molempia eiké lasten kuvauksissa tullut esille,

oliko syntymdjarjestykselld tai ikderolla merkitysta.
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Tuloksista ndhddan, ettd sisarussuhteissa riitely oli huutamista ja véittelyd, joka oli yleisin
aggression muoto my0s Mathisin ja Muellerin (2015) tutkimuksessa. Sisarusten vélisissd
riidoissa ei tdsséd tutkimuksessa esiintynyt fyysistd vékivaltaa, vaikka aiemmin on tullut esille,
ettd vékivalta on erittdin yleistd lasten ja nuorten sisarussuhteissa (Jenkins Tucker ym. 2015).
Myos Notkon ja Sevonin (2018) tutkimuksessa, jonka aineisto perustui osittain myds tdssa
tutkimuksessa kéytettyyn aineistoon, tuli esille fyysinen yhteenotto lasten vélisissd
konflikteissa. Erot timin tutkimuksen ja muiden tutkimusten valilld voivat johtua satunnaisista
tekijoistd, kuten siité, ettd lapset eivit vain erikseen maininneet erityisesti fyysisid yhteenottoja.
Lapset saattoivat myds tiedostaa fyysisen satuttamisen olevan véirin ja tuomittavaa, jonka

vuoksi he eivit kertoneet siitd haastattelijalle.

Riitojen aiheet sisarussuhteissa olivat kinastelua ja drsyyntymistd péivittdisistd asioista, kuten
tavaroiden jakamisesta. Myds Mathisin ja Muellerin (2015) ja Notkon ja Sevénin (2018)
tutkimuksessa tdmin kaltainen vihamielisyys oli yleistd sisarusten vililld. Riitoja sisarusten
vilille syntyi arjen aiheista, joten on tulkittavissa, ettd haastateltavien lasten kuvaamien riitojen
aiheet eivit ole kovin vakavia, kuten henkilokohtaiseen tilaan kohdistuvia. Campione-Barrin ja
Smetanan (2010) tutkimuksessa taas henkildkohtaisiin asioihin ja tilaan liittyvit riidat olivat
yleisempid kuin reiluuteen, kuten kotitdiden ja tavaroiden jakamiseen, liittyvét riidat.
Reiluuteen liittyvit riidat olivat kuitenkin vihemmaén rajuja eiké niiden vaikutus sisarussuhteen
laatuun ollut niin merkittdva (Campione-Barr & Smetana 2010). My0s Iturralde ym. (2013)
toteavat, ettei sisarusten vdlilld esiintyvdd nimittelyd ja kinastelua tule sekoittaa sellaiseen
tahalliseen ja ilkedén vihamielisyyteen, joka on yhteydessd lapsen ja nuoren tunne-eliméin
ongelmiin. Lasten arkinen riitely ja kinastelu sisarussuhteessa voidaan nihda tunteiden séételyn
ja sosiaalisten taitojen harjoittelualustana (Brody 1998), joka luo pohjaa lapsen tulevalle

hyvinvoinnille ja muun muassa kyvylle muodostaa ihmissuhteita.

Sisarusten keskindiset riidat tuntuivat lapsista kaikesta huolimatta ikéviltd ja harmittavilta.
Sisarustensa kanssa riitelevillad ja tappelevilla on todettu olevan enemmain masennusoireilua,
kuten surullisuutta (Vogt Yuan 2009; Padilla-Walker ym. 2010; Coyle ym. 2017). Lapset
lopettivat riitelyn nopeasti ja myds Notkon ja Sevonin (2018) tutkimuksessa tuli esiin useita
selvittimittd jadneitd riitoja, jotka kuitenkin aiheuttivat lapsille hémmennystd ja

turvattomuuttakin ~ konfliktien syiden ja ratkaisujen jdddessd avoimiksi. Lasten
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himmennyksestd tissdkin tutkimuksessa kertoi se, ettd sopimattomien riitojen jélkeen tunnelma
saattoi olla sisarusten vililld hiljainen eivitka lapset aina osanneet kertoa, miten riita sovittiin.
Riitojen nopea sopiminen tai pelkkd unohtaminen ilman anteeksipyyntdjd voi kuitenkin myos
kertoa lasten kyvystd ymmartdé toisen ndkemystd ja halusta hakea ratkaisuja riitojen keskelld,

mika on keskeistd lapsen myonteisessd sosioemotionaalisessa kehityksessa (Nurmi ym 2014).

6.1.2 Lampimiit ja liheiset sisarussuhteet

Lasten kuvauksissa nédkyi suurelta osin myonteinen yhdessa tekeminen, kuten konsolipelien
pelaaminen, ja oleminen sisarusten kanssa seki sisarusten vilinen neuvominen ja oppiminen.
Namaé ovat tekijoitd, jotka on yhdistetty limpiméén sisarussuhteeseen aiemmissa tutkimuksissa
(Alfaro & Umaiia-Taylor 2010; Howe ym. 2011; Coyne ym. 2016). On havaittu, etté lasten ja
nuorten viettdessd enemmain aikaa sisarustensa kanssa, ovat sisarussuhteen vaikutukset
ndhtdvissd niin hyvéssd kuin pahassa (Vogt Yuan 2009; Howe ym. 2011; Iturralde ym. 2013)
ja muun muassa enemmain yhdessé olevilla sisaruksilla on parempi psyykkinen hyvinvointi
(Vogt Yuan 2009). Lisdksi kanssakdyminen sisaruksen kanssa antaa mahdollisuuden
esimerkiksi oppia sosiaalisia taitoja (Yucel & Downey 2015; Harper ym. 2016; Pike & Oliver
2017), mika on tirkedd lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta. Vuorovaikutus sisaruksen
kanssa myds suojelee lapsia perheen aikuisten riitelyn aiheuttamalta psyykkiseltd oireilulta

(Iturralde ym. 2013).

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd 11—13-vuotiaiden lasten sisarussuhteissa yhteisen ajan
ja tekemisen puutetta oli nimenomaan isosisarusten kanssa. Haastatteluista tuli kuitenkin
kasitys, ettd pikkusisarusten ja isosisarusten kanssa aikaa vietetddn yhtd paljon. Buhrmesterin
ja Furmanin (1990) tutkimuksessa todettiin, ettd tdysikdisyyttd ldhenevét nuoret kuvasivat
huomattavasti vahemmaén yhteistd mielekéstd tekemistd kuin titd nuoremmat lapset. Téssdkin
tutkimuksessa osa lasten isosisaruksista oli tdysi-ikdisid tai ldhes tdysi-ikdisid, ja yhteisen ajan
puute tulikin esiin nimenomaan isosisarusten kanssa. Osa haastateltavien lasten sisaruksista ei
asunut endd haastateltujen kanssa samassa kodissa, tai ei ollut koskaan asunutkaan, mutta siitd
huolimatta heiddt koettiin ldheisiksi. Aiemmassa tutkimuksessa onkin todettu, ettd hyvén

sisarussuhteen vaikutukset ovat ndhtdvissd pitkdén, vaikka yhdessd vietetty aika olisikin
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vihentynyt (Doughty ym. 2015). Kun sisarusten yhteinen aika kouluidssd vidhenee
vertaissuhteiden tullessa tidrkedmmiksi, heikkenevdt myds sisarussuhteen aiheuttamat
valittdmaét positiiviset ja negatiiviset seuraukset, esimerkiksi lasten kidytokseen ja keskindiseen
riitelyyn (Pike & Oliver 2017). Pitkdaikaisseuraukset sisarussuhteessa esiintyneen riitaisuuden
tai ldmminhenkisyyden osalta kuitenkin sidilyvét ja ovat yhteydessd lapsen myohempédin

hyvinvointiin ja muun muassa kykyyn muodostaa ldheisid ihmissuhteita (Doughty ym. 2015).

Sisarusten vilinen kiintymys néyttdytyi tdrkednd tekijdnd lasten sisarussuhteissa. Lasten
sisarussuhteissa sisaruksia myds ihailtiin ja heistd iloittiin. Thailu kohdistui isosisaruksia
kohtaan, mikd havaittiin my6s Buhrmesterin ja Furmanin (1990) tutkimuksessa. Kukaan
lapsista ei maininnut isosisaruksen nimenomaan ihailevan heitd, mutta Howe ym. (2011)
tutkimuksessa molemminpuolinen ihailu sisarusten vililld oli seurausta nimenomaan
paivittdisestd positiivisesta yhdessd olosta. Sisarusten viliselld kiintymykselld ja
lamminhenkiselld sisarussuhteella on positiivinen vaikutus lasten itsetuntoon (Hakvoort ym.
2010) ja itseluottamukseen (Buist ym. 2013), mikd on olennaista lasten myonteisen mind

késityksen muotoutumiselle ja myohemmalle hyvinvoinnille (Nurmi ym. 2014).

Lapset myds pitivdt sisaruksestaan huolta, lohduttivat ja olivat huolissaan sisaruksen
hyvinvoinnista. Liheisessd sisarussuhteessa onkin mahdollista osoittaa tunteita ja uskoutua
sisarukselle henkilokohtaisistakin asioista (Martinez & Howe 2013; Greer ym. 2015). My®&s
Harper ym. (2016) tutkimuksessa positiivisen sisarussuhteen vaikutukset ndyttiytyivit
sympatiana ja empaattisena huolena, kuten sisarusten keskindiseni huolenpitona, yhteistyona
ja huomioon ottamisena. Tulosten perusteella sisarussuhteissa lohdutuksen antamisen ja
saamisen valilld oli kuitenkin eroja. Lohduttaminen kohdistui nuorempiin sisaruksiin eikd

kukaan haastatelluista kertonut lohduttaneensa vanhempaa sisarusta.

Isosisaruksista kuitenkin pidettiin konkreettisesti huolta, vaikka useimmiten my6s huolenpito
kohdistu taaperoikdiseen pienempddn sisarukseen. Isosisarukset toisaalta aiheuttivat
huolestuneisuutta pienemmille sisaruksille. Voidaan siis pddtelld, ettd 11-13-vuotiaat lapset
saivat lohtua isosisaruksiltaan ja lohduttivat vain pienempidén, mutta olivat huolissaan

isosisaruksistaan. Tulokset ovat osin yhtenevidisid Buhrmesterin ja Furmanin (1990)

36



tutkimuksen kanssa, jossa havaittiin, ettd 11—12-vuotiaat olivat hoivankohteena enemmaén kuin
tdtd vanhemmat sisarukset. Ndmé lapset myOs raportoivat hoivaavansa pikkusisaruksiaan
suhteellisen paljon ja varsinkin isomman ikderon omaavaa pikkusisarusta, kun taas vanhemman
sisaruksen hoivaaminen oli harvinaista (Buhrmester & Furman 1990). Tdmi asetelma voi
kertoa tyypillisestd valtasuhteesta lasten sisarussuhteissa, joissa vanhempi sisarus on yleensa
dominantti (Jenkins Tucker & Updegraff 2010) ja ndhddén hoivaajana sisarussuhteessa
(Feinberg ym. 2012). Huolestuneisuus isosisaruksesta taas voi kertoa pikkusisaruksen
asemasta, jossa hidn joutuukin kantamaan huolta ja vastuuta esimerkiksi isosisaruksen
hyvinvoinnista ja olemaan suhteessa dominantti, minkd on todettu aiheuttavan ahdistusta
tavallisuudesta poikkeavassa valtasuhdeasemassa olevalle lapselle (Jenkins Tucker &

Updegraff 2010).

6.1.3 Perheen aikuisten toiminta

Vanhempien parisuhde ja monet perheen vuorovaikutukseen yhteydessd olevat tekijdt on
aiemmissa tutkimuksissa yhdistetty sisarussuhteeseen (esim. Meunier ym. 2011), mutta tdssd
tutkimuksessa tuli esille nimenomaan perheen aikuisten puuttuminen sisarusten véliseen

riitelyyn ja aikuisten asettamiin sdéntdihin suhtautuminen.

Feinberg ym. (2011) toteavat lasten ja vanhempien erimielisyyksien aiheena olevan useimmiten
juuri sisarusten vilinen kinastelu. Riitoihin puuttuminen tdssa tutkimuksessa voitiin kuitenkin
lasten kertomusten perusteella tulkita enemmin passiiviksi sddntdjen asettamiseksi kuin
aktiiviseksi vanhempien véliintuloksi riitoihin, silld vain yhden lapsen kuvauksessa tuli esiin
toisen vanhemman konkreettinen véliintulo. Néin riitoihin puuttuminen edusti Milevsky ym.
(2011) ja Jenkins Tuckerin ja Kazuran (2013) jaottelun mukaan véhdisen puuttumisen tai
huomioimattomuuden tyylid. Perheen aikuisten véhiinen riitoihin puuttuminen voi lisatad
sisarusten keskindistd riitaisuutta (Jenkins Tucker & Kazura 2013) ja sitd kautta vaikuttaa
kielteisesti lasten sosioemotionaaliseen kehitykseen ja hyvinvointiin (Buist ym. 2013).
Haastateltavien ikdiset lapset saattavat usein vield tarvita aikuisen tukea riitojen ratkaisemiseen
ja niistd aiheutuvien tunteiden kisittelyyn (Notkon & Sevon 2018). Perheen aikuisten riitoihin

puuttumisen tyylid voivat kuitenkin selittdé tutkimuksessa esiin tulleet riitojen luonne ja aiheet,
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jotka olivat enemmin kinastelua paivittdisistd asioista, kuin henkilokohtaiseen tilaan
tunkeutumista. Lapset myds kertoivat sopivansa riidat nopeasti, joten perheen aikuisten
puuttuminen sisarusten vilisiin riitoihin saattaa tdmén tutkimuksen perusteella ndyttaytyd

passiivisempana, miti se todellisuudessa on.

Lapset kertoivat enimmékseen hyviksyvinsa erilaiset sddnndt sisarusten kesken esimerkiksi eri
nukkumaanmeno- tai kotiintuloajan, koska ne perustuivat lasten kdsityksen mukaan muun
vihemmén rakastettuja perheen aikuisten taholta. Tdméan on todettu olevan olennaista siini,
miten haitallista sisarussuhteelle vanhempien erilainen kohtelu sisarusten vililli on (Brody
1998). My0s tuloksissa ilmenneet sisarussuhteen positiiviset ulottuvuudet, kuten kiintymys,
saattavat vaikuttaa siithen, etteivdt lapset kokeneet perheen aikuisten erilaista kohtelua
voimakkaasti vddryytend (Meunier ym. 2011). Tdma on lasten hyvinvoinnille olennaista ja
saattaa suojella heitd vanhempien erilaisen kohtelun negatiivisilta vaikutuksilta
sisarussuhteeseen ja sitd kautta tunne-eldmidn ongelmilta kuten masentuneisuudelta ja
ahdistuneisuudelta (Meunier ym. 2011). Tutkittavien lasten ikd myds vaikutti heidin
kokemukseensa perheen aikuisten erilaisesta kohtelusta. Tutkittavat olivat 11-13-vuotiaita,
joten heilld oli jo hyvin oletettavasti vertaissuhteita kodin ulkopuolella. Tdméan vuoksi he eivit
valttdmattd olleet yhtd tietoisia tai herkkid kokemaan perheen aikuisten epitasa-arvoista
kohtelua kuin pienemmét lapset (Buist ym. 2013), eikd aikuisten vaikutus sisarussuhteeseen

ollut niin voimakkaasti ndhtdvissd (Hindman ym. 2013).

6.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen teossa on kaikissa vaiheissa noudatettu hyvéa tieteellistd kdytdntdd perustuen
tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeeseen Hyvéstd tieteellisestd kaytdnndstd ja sen
loukkausepdilyjen késittelemisestd Suomessa (2012) ja Thmiseen kohdistuvan tutkimuksen
eettisistd periaatteista (2019). Lisdksi EMSE -tutkimusprojekti on ollut arvioitavana Jyvéskylén
yliopiston eettisessd toimikunnassa ja projektissa on tehty eettistd pohdintaa sddnnéllisesti
(Jokinen ja Mikats 2018). Téssd tutkimuksessa kéytetystd haastatteluaineistosta oli valmiiksi

hédivytetty tutkittavan nimi ja korvattu se numerokoodilla, joten tutkittavien anonymiteetin
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sédilyttdminen ei ollut ongelma. Analyysissa ei mydskéédn tullut esille sellaisia tietoja, joista
tutkittavat olisivat olleet tunnistettavissa. Anonymiteetin takaamiseksi haivytettiin aineistosta

liséksi pseudonyymilld esiin tulleet sisarusten nimet aineistolainoja esitettdessa.

Tutkimuksen luotettavuuteen on kiinnitetty huomiota koko tutkimusprosessin ajan ja
tutkimuksen vaiheet on pyritty kuvaamaan ja perustelemaan mahdollisimman tarkasti
luotettavuuden lisddmiseksi (Tuomi & Sarajérvi 2018, 122). Luottavuutta arvioidaan lisdksi
neljan termin varmuus, uskottavuus, siirrettdvyys, ja vahvistuvuus kautta, joita muun muassa
Tuomi ja Sarajirvi (2018, 120) kehottavat kdyttdméén laadullisessa tutkimuksessa, joka on
analysoitu sisdllonanalyysilld. Termit perustuvat Eskolan ja Suorannan (1998, 153) niille
antamiin merkityksiin. Heiddn mukaansa késitteiden sisdltd on olennaisempaa kuin niille

annetut nimet.

Téssd tutkimuksessa tutkijan ennakkokésitykset ja oletukset sisarussuhteesta ja niiden
luonteesta, sekd teoreettisen taustan tuoma tietopohja ovat voineet vaikuttaa aineiston
analyysiin ja tulkintaan ja tdtd kautta heikentdd tutkimuksen varmuutta. Varmuutta
tarkasteltaessa on pohdittava juuri tutkimukseen vaikuttavia tekijoitd (Eskola & Suoranta 1998,
153). Taysin puhdas analyysi ei ole koskaan mahdollinen laadullisessa tutkimuksessa.
Aineiston analyysissa ja késittelyssd on kuitenkin pyritty systemaattisuuteen ja edetty
vaiheittain, mika taas lisdé tutkimuksen varmuutta. Tutkimuksen varmuutta liséé sithen kéytetty
aika, joka on mahdollistanut riittdvin perehtymisen ja pohdinnan jokaisessa tutkimuksen

vaiheessa.

Eskolan ja Suorannan (1998, 153) mukaan uskottavuuden ndkdkulmasta on arvioitava, onko
tutkijan tulkinta oikea; vastaako se tutkittavien késitystd. Tutkimusaineisto on luettu moneen
kertaan ja eri sisdllonanalyysin vaiheita, kuten analyysiyksikon valintaa ja pelkistdmistd, on
tyOstetty useasti ja ndin on voitu varmistua tutkimuksen uskottavuudesta. My0s aineiston
luokitteluvaihe tehtiin kahdesti uskottavuuden lisddmiseksi. Lisdksi tulosten esittimisen
yhteydessd esitetyt alkuperdisilmaukset ja liitteend oleva analyysikehys pyrkivit osaltaan
lisddmaén tutkimuksen uskottavuutta. Ndiden kautta lukija voi myds seurata tutkijan tulkintojen

muodostumista. Tutkittavien kdsitysten uskottavuutta lisdd myos tutkittavien ja tutkijan ainakin
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osittain sama kulttuurinen tausta. Uskottavuutta voi kuitenkin heikentéa se, ettd haastattelut oli
toteuttanut ja litteroinut eri tutkija. Tarkentavien lisdkysymysten kautta haastatteluissa olisi
voinut saada tarkempia vastauksia tutkimuskysymystd ajatellen. Myds haastatteluiden teemat
ovat saattaneet ohjata tutkittavia vastamaan tietylld tavalla kysymyksiin sisaruksista.
Tutkimuksen tulokset ovat kuitenkin uskottavia kuvatessaan sitd tiettyd hetked, jolloin

haastattelut on toteutettu.

Tutkimuksen ja tulosten siirrettdvyyttd pohdittacssa on muistettava, ettd yleistykset eivét ole
laadullisessa tutkimuksessa oikeastaan mahdollisia yksilollisten kokemusten vuoksi (Eskola &
Suoranta 1998, 153). Tutkimuksen tulokset ovat erdiden lasten kuvauksia sisarussuhteistaan,
mutta tulokset voidaan varauksella ja tietyin ehdoin siirtdd samankaltaiseen tutkimusjoukkoon.
Vaikka sisarussuhteet ja kokemukset ovat erilaisia, voidaan sisarussuhteen ulottuvuuksien
kuitenkin katsoa olevan sellaisia, joita useimmista sisarussuhteista samankaltaisessa
kulttuurisessa ja sosiaalisessa ympéristossd voisi 10ytyd. Luotettavuutta lisdd sekin, ettd
aikaisemmissa tutkimuksissa on saatu samankaltaisia tuloksia sisarussuhteeseen yhteydessd
olevista tekijoistd. Tutkimuksen vahvistuvuus toteutuu, kun tutkimuksen tuloksia vahvistavat
muut samaa tutkineet tutkimukset (Eskola & Suoranta 1998, 153). Aikaisemmat tutkimukset

ovat suurelta osin maarallisia tutkimuksia, mika saattaa heikentdd vahvistuvuutta.

6.3 Johtopiitokset ja jatkotutkimus

Tédma pro gradu -tutkielma kuvaa lasten sisarussuhteiden monimuotoisuutta ja sisarussuhteita
madrittdvid tekijoitd. Lasten sisarussuhteissa riitely ja yhteenotot eivét poissulje suhteessa
esiintyvdd lampdd, huolenpitoa ja yhdessd vietettyjd hyvid hetkid. Olennaista on tiedostaa
sisarussuhteiden ulottuvuudet ja ymmartdd tekijit niiden taustalla lasten ja perheiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kannalta. Ei kuitenkaan ole olemassa tiettyd kaavaa,
jonka mukaan kaikki sisarussuhteet rakentuisivat. On tdrkedd ymmartdd, ettd sisarussuhteet
ovat erilaisia ja yksilollisid, mutta niiden vaikutukset voivat olla merkittdvid lapsen

hyvinvoinnille nykyhetkessd ja myds tulevaisuudessa.

40



Lapsuuden kokemukset vaikuttavat suuresti yksilon myohempéddn hyvinvointiin, joten
jokaisella lasten kanssa tydskentelevdlld tulisi olla tietoa lapsen eldmédn vaikuttavista
ihmissuhteista kuten sisarussuhteista. Tutkimuksen tuloksia voidaankin hyddyntdéd kaikissa
lasten ja perheiden terveyttd ja hyvinvointia edistdvissé ja tukevissa palveluissa, kuten sosiaali-
ja terveydenhuollossa, joita lapset perheineen kdyttivdt muun muassa neuvolapalveluissa,
kouluterveydenhuollossa, lastensuojelutydssa ja pari- ja perheterapia tyossid. Myos kasvatuksen
ammattilaiset pdivdkodeissa ja kouluissa ovat avainasemassa havainnoimaan lasten
sisarussuhteita ja voivat hyotyd tutkimuksen tuloksista. Huomionarvoista on, ettd aikuisten
kanssa tyOskentelevien ammattilaisten on yhtilailla olennaista ymmértdd lapsuuden

sisarussuhteita ja niiden mahdollisia yhteyksid hyvinvointiin aikuisuudessa.

Tutkimuksen tulokset sisarussuhteista ja niitd méérittavistd tekijoistd auttavat ammattilaisia
ymmértamédn, millaisia lasten sisarussuhteet ovat ja miten he voisivat tydssddn tukea
kohtaamiensa lasten sisarussuhteiden rakentumista. Ammattilaiset voivat kiinnittdd huomiota
Olisi tirkedd kartoittaa psyykkisesti oireilevan, kuten masentuneen tai vihamielisesti
kayttdytyvén, lapsen taustaa my0s sisarussuhteiden osalta. Perheen aikuisille tulisi kertoa
sisarussuhdetta kuvaavien tyyppien esiintyvyydestd lapsilla eri-ikdkausina ja myos
sisarussuhteen pitkdaikaisista yhteyksistd lapsen hyvinvointiin ja terveyteen. Myds muun
muassa vanhempien ristiriitaisessa erotilanteessa, olisi hyvéd tukea lasten sisarussuhteita

voimavarana eikd antaa vanhempien keskindisten kiistojen ulottua sisarussuhteisiin.

Yhdessé lasten ja perheen aikuisten kanssa olisi tirkedd pohtia keinoja tukea sisarussuhteita ja
ohjata vanhempia my0s omassa kasvatuksessaan ja toimissaan niin, ettd se tukee myonteisten
sisarussuhteiden muodostumista. Vanhemmille olisi hyvé kertoa, ettd sisarussuhteisiin kuuluu
erilaisia tunteita ja riitelykin voi olla osa ldheisid sisarussuhteita. On kuitenkin osattava
tunnistaa sisarussuhteissa mahdollisesti esiintyvd lapsen tunne-eldmén kehitykselle haitallinen
kiusaaminen ja vihamielisyys. Perheen aikuisia voidaan ohjata lapsen kehitystd ja
sisarussuhteita tukevaan vanhemmuuteen muun muassa lisdédmalla tietoutta sisarusten erilaisen
kohtelun vaikutuksista ja aikuisen toiminnan merkityksestd sisarusten vélisiin riitoihin
puuttumisessa. Perheen aikuisia olisi hyvé ohjata jatkuvasti pohtimaan ja kyseenalaistamaan

syitd sisarusten vilisen erilaisen kohtelun taustalla. Térkedd olisi tdhdentdd perheille, ettid
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perheen aikuiset voivat kaikkien eniten tukea lastensa sisarussuhteita mahdollistamalla

sisarusten valistd yhteistd aikaa ja mukavaa tekemista.

Laadullista terveystutkimusta sisarussuhteiden vaikutuksesta yksilon terveyteen ja
hyvinvointiin nimenomaan lasten ndkdkulmasta tarvitaan lisdé, koska muun muassa tdhén pro
gradu- tutkielmaan valittuihin tietokantoihin perehtyessd, oli havaittavissa aiemman
tutkimuksen keskittyneen tutkimaan sisarussuhteita ldhinnd maéérillisin menetelmin
psykologian ja sosiologian ndkokulmista. Ottaen huomioon nykyisen ymmaérryksen mukaisen
késityksen terveydestd kokonaisvaltaisena hyvinvoinnin tilana (WHO 1998) on yksilon
kokemuksen sisarussuhteistaan ymmartdminen olennaista terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisessd. Kokonaisvaltaisen kisityksen saaminen lasten sisarussuhteista vaatisi
haastattelu- ja havainnointitutkimuksen yhdistdmisen méaérilliseen tutkimukseen. Lapsen
kokemuksen kautta ilmion ymmaértimisen liséksi olisi tdrkedd selvittdd, mitd tyokaluja ja
keinoja ammattilaiset voisivat systemaattisesti tyossddn kayttdd, jotta sisarussuhteita voitaisiin
tukea ja huomioida eri toimintaympdaristoissd ja palveluissa myos kohdattaessa esimerkiksi

psyykkisesti tai fyysisesti oireilevia lapsia tai nuoria.
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LIITE 1. Analyysikehys

SISARUSSUHTEEN ULOTTUVUUDET
KONFLIKTIT

Riitoja helposti enemmén ja vihemmén

Nykyéén riidelldédn vihemman isosiskon kanssa
Isoveljen kanssa riidelldén, mutta kuitenkin sovussa
Joskus riitoja sisarusten kanssa

Suuttumus helposti isosiskoa kohtaan

Hermostun helposti isosiskolle

Isosisko alkaa huutamaan helposti

Riitoja arjen asioista

Isosiskon kanssa riitoja tietokonevuoroista

Riitoja pikkuveljen kanssa tavaroista

Siskojen kanssa riitaa erimielisyyksisti

Kérhdmaa pikkuveljen kanssa tavaroista

Isoveljen kanssa riitaa tiskivuoroista

Isoveljen kanssa riitaa kuka saa eka lukea sarjiksen
Riitoja arjen asioista

Pikkusiskon kanssa riidellddn tavaroista
Pikkusiskon kanssa véittelyd arkisista asioista
Isosisko suuttuu helposti minulle kertoessani, ettd isosiskon kaverit kiusaa
Arsyttii kun pikkusiskot eivit kuuntele ohjeitani
Arsyttii kun pikkusisko ei usko, miti sanon
Pikkusiskon itku arsyttaa

Pikkusiskon itku drsyttdd

Isosisko hermostuu yleensé turhasta

Huutamista ja véittelya

Isosiskon kanssa helposti riitaa ja kinastelua

Isoveljen kanssa viittelya

Isosiskon kanssa riidelldén huutamalla

Olen oppinut huutamisen isosiskolta

Huudetaan ja puretaan kiukkua toisillemme isosiskon kanssa
Riidoissa annan periksi, kun isosisko huutaa

Riidoissa raivostun ja huudan pikkusiskolle
Pikkusiskon kanssa riidoissa huudetaan ja kiukutellaan
Isoveli kiusaa ravistelemalla ja hyppyyttaimalla
Isosiskon kanssa riidellessa ei ikind lyoda

Sanallisia riitoja pikkuveljen kanssa, ei lyomisti

Yhteenotot tuntuvat ikéviltd
Riitely pikkusiskon kanssa harmittaa
Isosiskon huuto tuntuu ikévalta




Toivomus ettei pikkuveljen kanssa olisi niin paljon tappelua
Tappelu pikkuveljen kanssa on ikdvia

Ei ole kivaa kun isoveli kiusaa

Ei ole mukava kun isoveli kiusaa

Riidat siskojen kanssa tuntuu ikdvilta

Vanhat riidat pikkusiskon kanssa harmittaa

Sopu riitojen jdlkeen

Riidat aina sovitaan

Riidat paattyvit anteeksiantoon

Riidat pikkuveljen kanssa menee nopeasti ohi
Riidat isosiskon kanssa sovitaan nopeasti

Riitojen jdlkeen ollaan nopeasti sovussa

Riidat isosiskon kanssa unohtuu nopeasti, vaikka ei pyydettéisi anteeksi
Riitojen jédlkeen on hiljainen tunnelma

Riidat loppuvat, kun en viliti enda

Riitojen jdlkeen tunnelma palaa hyviksi

Riitojen jilkeen tuntuu helpottavalta

Riitojen jélkeen tilanne palautuu ennalleen

Riidan jédlkeen anteeksipyynté tai riita unohdetaan

JAETUT KOKEMUKSET

Kéaytdnnén neuvot ja opit

Turvaudun usein isosiskon apuun
Isoveli antaa neuvoja

Isoveli auttaa laksyissd

Isosisko opettaa eniten tarkeistd asioista
Isosisko auttaa laksyissd

Isoveli opettaa soittamaan bassoa
Opetin pikkusiskolle englantia

Mielekés yhdesséd tekeminen

Joskus jutellaan isoveljen kanssa

Puhelut ja facebook -keskustelut ei kotona asuvan isoveljen kanssa
Jutteluhetket isoveljen kanssa

Pikkusiskon kanssa jutellaan paljon

Syoédddn yhdessd pikkusiskon ja isoveljen kanssa

Y 6kyléilyt isosiskon luona

Isoveli tekee kivoja yllatyksid

Pikkusiskon kanssa leikitddn

Pikkusiskon kanssa oleilu koulupéivén jilkeen

Lenkkeily, luistelu ja uiminen yhdessé isosiskon kanssa

Isosiskon kanssa leikitddn

Isosiskon kanssa yhdessd tanssiminen

Pikkusiskon kanssa luistelu ja yhdessé kavereiden kanssa oleminen
Isoveljen kanssa vieraillaan sukulaisilla

Isoveljen kanssa pleikkari pelailut ja ulkoleikit

Pikkusiskon kanssa ollaan kavereiden kanssa



Ankeiin mukaan isosiskon jiikiekkopeliin

Leikit leikkimdkissa isosiskojen kanssa

Pikkusiskojen kanssa puuhailu: wiilld pelailu, piirtely, askartelu, ldksyt
Isosiskon kanssa wiilld pelailua

Pelailu pikkuveljen kanssa wiilld

Isosiskon kanssa elokuvien katselu ja pelaaminen

Pikkusiskon kanssa TV:n katselu

Joskus katsotaan yhdessd TV:ti isosiskon kanssa

Pikkusiskon kanssa katsotaan TV:td

Hassuttelu yhdessé pikku-ja isoveljen kanssa

Tapaamiset usein ei kotona asuvan siskon kanssa

Pikkusiskon kanssa yhteinen harrastus

Yhteinen harrastus/kiinnostuksen kohde pikkusiskon kanssa

Yhteinen innostus isosiskon kanssa koirasta

Yhteiset kiinnostuksen kohteet isosiskon kanssa

Eniten vietén aikaa yhdessé ldhimpanéd omaa k&4 olevan pikkusiskon kanssa
Melkein yhtd paljon viettdd aikaa isosiskon ja isoveljen kanssa
Laheisin suhde ennen kotona asuneen siskon kanssa

Yhteiset sopimukset
Yhdessé sovitut sdédnnot kotityostd pikkuveljen kanssa
Isoveljen ja isosiskon kanssa yhteiset sopimukset koiranhoidosta

Yhteisen ajan puute

Masentuneen isosiskon kanssa harvoin yhdessa

Ei paljon juteltavaa isoveljen kanssa

Harvoin yhteistd tekemisté ei samassa kodissa asuvien veljien kanssa
Pikkusiskon kanssa ei aikataulut ja kaverit

Isosisko on usein omien kavereiden kanssa

Vietdn harvoin isoveljen kanssa aikaa

KIINTYMYS

Huolenpito
Hoidan pikkusiskoa

Huolehdin pienimmésti siskosta, jos diti on poissa
Hoidan pikkusiskoa vanhempien poissa ollessa
Huolehdin ja vahdin pikkusiskoa

Vililla huolehdin my®ds isoveljestd

Huolehdin isosiskosta neuvomalla, mitd kannattaa tehda
Huolehdin, etti isosisko kayttdytyy hyvin

Huolehdin, ettd isoveli herdd kouluun ajoissa

Pidén huolta, ettd pikkuveli pddsee pimeélléd kotiin

Lohduttaminen

En hae lohtua isosiskolta, jos on pahamieli
Isosisarukset lohduttavat joskus

Isoveli lohduttaa joskus

Isoveli lohduttaa halaamalla lujasti




Ei ole juuri tarvinnut lohduttaa isosisaruksia
Yritén lohduttaa pikkuveljed

Lohdutan pienté siskoa

Isosisko lohduttaa neuvomalla, miten toimia
Isosiskon lohdutus auttaa

Isosiskot lohduttavat joskus

Huoli sisaruksesta

Uskon, ettd isosisko osaa kayttidytyd hyvin

Ei tarvitse kantaa huolta sisaruksista

Luotan, ettd isosisko tekee fiksuja paatoksia

Huoli isosiskon tupakanpoltosta

Huoli pikkuveljen surusta kuolleen isédn takia

Ikéva asian kun isoveli joutui sairaalaan

Pelko, ettéd isoveli ldhtee pois kotoa riideltyddn isdn kanssa
Huoli isoveljen parjddmisestd armeijassa

Isoveljen riidat isdn kanssa huolettaa

Huolettaa, ettd isosisko alkaa tupakoimaan ja juomaan

Ilo ja ihailu sisaruksesta

Ilo pikkuveljen syntymaésté

Ilo pikkusiskon syntymaésta

Ilo pikkusiskon syntymaésti

Haluan pitdd samanlaiset synttdrit kuin isosisko, kun olen saman ikdinen
Ilo isosiskon raskaudesta

Halu isona samanlaiseen perheeseen kuin isosiskolla

Kateus jos joku muu piti vauvana pikkuveljed sylissa

Isosisko tekee minut onnelliseksi

Molemminpuolinen ilo omasta ja isosiskon tanssimenestyksesté
Ilo isosiskon lapsesta

Tunteiden osoittaminen

Isoveli ei tykkéd hellyydenosoituksistani

Halaan isosiskoa ldht6-ja paluutilanteissa

Osoitan pitdavéni pikkusiskosta hellyydenosoituksin

Isosisko halaa minua, kun on hyvélld tuulella

Ikdvoin isosiskoa kun tima on poissa enkd pysty nukkumaan

PERHEEN AIKUISET

Aikuisten puuttuminen riitelyyn

Kotona sdinto ettei siskoja saa kiusata

Kotona sdént0 ettei saa riidelld isosiskon kanssa

Isé tulee joskus viliin kun riidelldén isosiskon ja/tai veljen kanssa
Aiti ei tykkii kun tapellaan pikkuveljen kanssa

Aiti ja isd puuttuvat meidin riitoihin

Aiti ja isé eivit ilahdu riitelysti pikkusiskon kanssa

Kokemukset aikuisten kohtelusta ja sddnnoisti
Epaéreilua, ettd isosiskon ei tarvitse vanhempien mielestd siivota




On reilua, ettd minulle tulee samanlaiset sddnno6t kuin siskolla kun olen saman ikédinen
Koen, ettd vanhemmat pitdvit minusta ja siskostani samalla lailla
Ymmarrys, koska isoveli on aikuinen hén saa olla my6hempaéin ulkona
Pikkusiskolla ei sdént6ja kotitoistd, koska ei ole vield koulussa

Isoveljelld myohempi kotiintuloaika, ymmarrys siitd

Hyviéksyntd, ettd aikuisella isoveljelld on eri sddnnot

Ymmarrys, ettd isosisaruksilla on eri kotiintuloajat

Isosiskolla eri kotiintuloaika, neutraali suhtautuminen

Saan mennd vanhimpana my6hempéain nukkumaan kuin pikkusiskot
Toteamus ja ymmadrrys, ettéd isosisaruksilla on ollut erilaiset sddnnot

Saan olla mydhempéddn ulkona kuin pikkusisko, koska olen vanhempi
Isosiskolla on mydhempi kotiintuloaika, koska on vanhempi

Isosisko saa pitéé erilaiset synttérit kuin mind, koska on vanhempi
Samanlaiset sddnnot isosiskon kanssa

Isosiskolla sama kotiintuloaika

Samat sddannot kotitdiden suhteen kotona isoveljen kanssa

Samat sdénnot pikkuveljen kanssa

Kokemus, ettd pikkusiskolla on samat sadnnot

Samat sdénnot siskojen kanssa, paitsi pienimmadlla siskolla ei sdantdja vield



