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THVISTELMA

Tutkielmani tarkoituksena on selvittdd ymparisto- ja elainaktivistien kokemuksia siita, mil-
laiseksi toiminta on koettu. Toisin sanoen, mitka tekijat ovat tehneet aktivismista yksilolle
raskasta ja mitka asiat on koettu voimaannuttavina. Kokemukset muodostuivat negatiivisten
ja positiivisten tekijoiden alle. Lopuksi teen johtopéatoksia siita, mitka tekijat nousevat mer-
Kittavimmiksi.

Taustoitan tutkielmaani avaamalla ensin kansalaisaktivismin kasitteen, jonka jalkeen paneu-
dun tarkemmin ymparisto — ja eldinoikeusaktivismiin seké nostan esiin 1990-luvun aktivis-
min erityispiirteitd. Taman jalkeen kerron yleisesti jarjestétoiminnasta ja nostan tarkasteluun
Maan Ystavét - ja Oikeutta Elaimille -jarjest6t, joissa haastateltavat toimivat.

Aineistona kdytin Toni Malmin haastatteluja ”Entiset aktivistit 2010”. Aineisto késittdd kuu-
den entisen aktivistin haastattelut, jotka ovat toimineet edell& mainituissa jarjestoissé 1990-
luvulta 2000-luvun alkupuolelle saakka. Aktivistien kokemuksissa ilmeni niin positiivisia
kuin negatiivisiakin tekijoitd, joiden alle muodostui teemoja muun muassa aktivismin vai-
kutuksista sosiaalisiin suhteisiin ja henkilokohtaiseen merkityksenantoon. Positiiviset tekijat
korostuivat yksiloiden kokemuksissa.

Avainsanat: kansalaisaktivismi, ymparistdaktivismi, jarjestétoiminta, sisallonanalyysi
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1 JOHDANTO

”Love is active, not passive. It is our love for one another, for Mother Earth, for our fellow

creatures that compels us to act on their behalf”

Lainaus on yhdysvaltalaisen runoilijan ja ymparistdaktivistin Laurence Overmiren teoksesta
“The One ldea That Saves The World: A Call to Conscience and A Call to Action” (2012).
Sitaatissa korostuu késitys toimimisesta jonkin tarkedksi koetun asian puolesta, kyseisessa
lainauksessa Maan ja kanssaeldjien. Kansalaisaktivismilla on aina ollut roolinsa yhteiskun-
nallisena toimijana. limastonmuutoksen ja ympéristokysymysten ymparilla lisdantynyt kes-
kustelu on saanut osaltaan kansalaiset liikkeelle. Varsinkin nuorten keskuudessa aktivismi

ilmastonmuutoksen torjumiseksi on ollut silminn&htavaa.

Helsingin Sanomat (15.2.2019) uutisoivat Euroopassa levinneestd ympéristokapinasta”,
joka né@kyy nuorten opiskelijoiden lakkoina ilmaston puolesta. Viimeisimpané lakko toteu-
tettiin Ranskassa, johon osallistui opiskelijoita eri puolilta Ranskaa. Mielenosoitukselle on
antanut tukensa muun muassa Ranskan ympéristoministeri Francois de Rugy, joka toteaa
nuorien nousemisen barrikadeille vaatimaan toimia ilmastokriisiin olevan positiivinen asia
(Helsingin Sanomat 15.2.2019.)

Aktivismi ei ole kuitenkaan ainoastaan viime vuosina pintaan noussut ilmid, vaan se on ollut
osa yhteiskunnallisen vaikuttamisen kenttaa jo pitkaan. Vuonna 1995 Pohjanmaalaisen tur-
kistarhan seinélla luki: ”War has Begun”, jolloin kolme ihmistd vapautti satoja kettuja yon
varjolla hékeistaan (Juppi, Peltokoski ja Padkkonen 2003, 5). Kuten aktivismi yleisesti, voi
erityisesti ympaérist0 -etuliite herattdd mielikuvia muun muassa edell& mainituista niin kut-
sutuista “kettutytdistd”, radikaalista kansalaistottelemattomuudesta ja erilaisista tempauk-
sista, jotka voidaan ndhda uhkaavan muutoin stabiilia yhteiskuntajérjestelmaé, vaikkei akti-
vismi ainoastaan edelld mainittua olekaan. Valtion virallisten elimien ulkopuolella tapahtu-
vaa kansalaistoimintaa on ollut olemassa jo pitkaan, sitd on nahtévissa talla hetkelld ja mita
todenndkdisimmin myos tulevaisuudessa. Mité aktiivisesti jonkin aatteen puolesta toimimi-

nen pitaa yksilotasolla sisalldan?



Laadullisen tutkielmani tarkoituksena on selvittaa aineistolahtdisen sisallénanalyysin avulla,
mitka asiat nousevat aktivistien kokemuksissa vaikuttavina tekijoind yksiléiden elamaan.
Pyrin selvittdmé&an, mitk& elementit korostuvat voimaannuttavina ja mitka raskauttavina. Lo-

puksi teen johtop&atoksia siitd, mitka asiat korostuvat yksiloiden kokemuksissa.

Aikaisempaa tutkimusta aiheen ympériltd on muun muassa Toni Malmin Pro Gradu -tut-
kielma Aktivistin eetos. Kaytdn Malmin tekemi& haastatteluja tutkielmani aineistona. Mal-
min painopiste ja oleellisin tutkimuskysymys oli selvittaa aktivistin uran jatkumista tai paéat-
tymistd pohjautuen elaménhierarkian késitteeseen (Malm 2011). Ndenkin mielekkaana sel-
vittad aktivistien kokemuksia siitd, mitka tekijat nousevat aktivistien kokemuksissa positii-
visina ja voimaannuttavina, mitk& negatiivisina ja kuormittavina, silla kyseiseen nakokul-

maan ei ole yksityiskohtaisesmmin paneuduttu.

Alun teoriaosuudessa avaan aktivismin ja kansalaistoiminnan kasitettd yhteiskunnallisessa
kehyksessa. Tamén jalkeen siirryn yksityiskohtaisemmin ymparisto -ja eldinoikeusaktivis-
miin, sekd 1990-luvun aktivismin erityispiirteisiin. Lopuksi nostan esiin jarjestotyén omi-
naispiirteité ja toimintakenttaa, sekd avaan Maan Ystéavat- ja Oikeutta Elaimille -jarjestojen
taustaa. Teoriaosuuden jalkeen avaan kayttaméani tutkimusmenetelmaa ja analyysin vai-

heita, jonka jalkeen siirrytd&n analyysiin ja johtop&&toksiin.



2 AKTIVISMI LITKUTTAJANA

Késittelen ensin aktivismia yleisend késitteend, misté siirryn spesifimmin ympaéristo- ja
eldinoikeusaktivismiin. Tutkielmani haastateltavat toimivat aktivisteina 1990-luvulta 2000-
luvun alkuun saakka, minka vuoksi on tarkeda nostaa tarkasteluun kyseisen aikakauden toi-

mintakentta.

2.1Kansalaisaktivismi osana kansalaisyhteiskuntaa

Eri kasitteiden, ilmididen ja ongelmien madrittely on harvoin yksiselitteista tai mustaval-
koista. Kun puhutaan kansalaisaktivismista, on tarkedd nostaa esiin kenttd, jolla litkehdinté
tapahtuu. Kuten Ari Rasimus (2006, 17) tdsmentad, kansalaisaktivismin olemassaolon nah-
daan tarvitsevan ympdrilleen kansalaisyhteiskuntaa, jossa yhdistyvdt muun muassa kansa-
laisten itseorganisoituminen ja julkinen toiminta. Kansalaisyhteiskuntaa voidaan kuvata per-
heen, valtion ja markkinoiden ulkopuolisena areenana, jossa ihmiset yhdistyvat edistdékseen

yhteisié intressejaan (Heinrich 2004, 14).

Kansalaisyhteiskunnan olemassaolo on siis oleellinen osa kokonaisvaltaisesti hyvinvoivaa
yhteiskuntaa, jossa eri aanilld on mahdollisuus saada itsensa ja sanomansa kuuluviin. Sirkka
Ahonen (2006, 261) nostaakin esiin, ettd hyvin toimiva yhteiskunta tarvitsee kansalaisyh-
teiskuntaa, johon kuuluvat muun muassa jarjestot, kansanliikkeet ja yhdistykset, joiden
kautta kansalaiset padsevat vaikuttamaan yhteiskunnallisiin asioihin. Samalla hén toteaa
(Ahonen 2006, 261), ettd kansalaisyhteiskunnan olemassaololla on mygs tarkeé tehtéva aset-
tua valiin, mikali esimerkiksi paatdksentekijat toimivat piittaamattomasti tai puolueellisesti.
Taman voikin ndhda jo kansalaisaktivismina, jota voi pitdd suurena osana kansalaisyhteis-

kuntaa ja sen vaikuttamismahdollisuuksia.

Kansalaisaktivismilla on monet kasvot — kuka tahansa voi olla aktivisti. Kuten Marcelo G.

Svirsky toteaa (2010, 169), aktivismi on yhteydessa tapaan eld, eikd se ole ainoastaan bar-



rikadeille nousemista tai mielenosoituksia, vaikka kyseisia assosiaatioita sana saattaa ensim-
maisend herattdd. Aktivismi ilmion& on ulospéinsuuntautuvaa, ndkyvaa ja se on osallisena
julkisten tapahtumien luomisessa. Se pitaa sisalladn yhdistelman ajatuksesta ja toiminnasta
— usein aktivistit haluavatkin rohkaista ihmisid osallistumaan liikehdintd&nsa. Aktivistien
elaméssa yhdistyvat usein levottomuus ja tarve muuttaa ympardivaa maailmaa sek& saman-
aikainen vahva palo uusien mahdollisuuksien l6ytdmiseen. Samalla edella mainittu levotto-
muus uhkaa ihmisissé tyyneytta ja turvallisuuden tunnetta (Svirsky 2010, 171, 177.) Akti-
vismi on mahdollista kokea néin ollen myds jopa uhkaavana ja pelottavana, silla se voi ra-
visuttaa olemassa olevia, tuttuja, toimintatapoja ja malleja. Se voi tehdd s&rén maailmaan,
jonka yksilo kokee miellyttdvand, turvallisena ja kelvollisena sellaisenaan. Muutos ei ole

aina toivottua.

Kansalaisaktivismin kaltaisen toiminnan voi n&dhdd myo6s saksalaisen sosiologi Ulrich
Beckin (1995, 34) alapolitiikan kasitteen kautta. Termi kuvastaa ikaan kuin politiikan poli-
tilkkaa, jossa kansalaiset ja heidan omat ryhmittyménsa ovat paasseet kiinni vallan kahvaan
janostaneet yhteiskunnalliseen keskusteluun aihealueita, jotka eivét olisi samalla tavoin pin-
nalla valtion hallinnollisten ja virallisten elinten vaikutuksesta. Huomionarvoista on, etta
alapolitiikka on aina hyédynnettavissa myos vastapuolen ja painvastoin ajattelevien keskuu-
dessa. (Beck 1995, 36.) Pertti Lappalainen (2019) toteaakin kansalaisaktivismin olevan
ikaan kuin kansalaisten harjoittamaa politiikkaa, jolla voi olla ennalta-arvaamattomia vaiku-

tuksia ihmisten toimiessa odottamattomillakin tavoilla.

Kuten yhteiskunnalliset asiat yleensd, myos kansalaistoiminnan voi nahda olevan sidonnai-
nen aikaan. Asiat, jotka ihmiset saavat liikkeelle ja toimimaan, vaihtelevat painotukseltaan
sen mukaan, minkélaisessa yhteiskunnassa ja maailmassa eletddn. Toisinaan jotkut asiat
ovat enemman nakyvilla kuin toiset. Kansalaisia ovat saaneet ajan saatossa liikkeelle muun
muassa tyoldisten, naisten, eldinten ja ympariston oikeudet (Metsamaki ja Nisula 2006, 8 —
9).



2.2 Aktivismi ymparistoheratyksen jalkeen

Erilaiset ymparistoryhmittymét ovat merkittdvassé roolissa muokkaamassa kayttaytymista
ja toimintaa ymparistokysymyksissa ja niiden vaikutus ymparistopolitiikan toteutumiseen
maailmassa on merkittdva. Toiminta voi olla paikallista tai valtioiden kansallisrajoja ylitta-
vaa ohjaten ihmiskuntaa kohti ekologisesti kestavampéaa elamaa ja nain inspiroida yllapita-

maan planeettamme monimuotoisuutta. (Wapner 1996, 152, 156.)

Ymparistd terminé voi olla hyvinkin monimerkityksinen. Sen, miten ymparistd ymmarre-
tdan nykyisessa merkityksessaan, voi nahda palautuvan niin sanottuun ymparistéheratyk-
seen, joka syntyi noin nelja vuosikymmentd sitten. Yrjo Haila (2001, 9) esittaékin, etta he-
riatyksen jdlkeen termilld “ymparistd” on viitattu inhimillisen eldmén perustaan, jota uhkaa
tuho ihmisten oman toiminnan seurauksena, kun taas ennen tata ké&site on tarkoittanut la-
veammin jonkin tietyn yksikon, esimerkiksi henkilon, ymparilla olevien ilmididen ja asioi-
den kokonaisuutta. Erilaisissa konteksteissa tulee usein vastaan huoli ”ympéristokysymyk-

sistd”, mutta mitd ne oikeastaan tarkoittavat?

Ympéristokysymys on “inhimillisen olemassaolon uudenlaisen epavarmuuden tuottama
shokki” (Haila 2001, 10). Termiin Kkiteytyy huoli siitd, ettd ymparisto, joka nahdaan inhimil-
lisen eldamén lahtokohtana, muuttaa olemustaan ratkaisevasti. Nykyiset pitkélle kehittyneet
ja kaupungistuneet yhteiskunnat pitavat sisallaan tekijoita, jotka voivat olla suuria uhkia in-
himillisen elaman edellytykselle. Ei ole mydsk&an varmuutta siitd, ettd vakavimmista vaa-
roista ollaan edes tietoisia. Tatéd varjostaa myos uhkien mahdollinen kasaantuva luonne, jol-
loin vakavimmat vaikutukset saattavat nakya vasta kun on lilan myohaisté toimia. (Haila
2001, 10-11.) Voi pitéé oletettavana, ettd ymparistoheratys ja ymmarryksen muuttuminen

késitteen ymparilla sai aikaan myos aktivismin lisdéantymistd ymparistdasioissa.

Ymparistoliikehdinnén juuret Suomen viitekehyksessa palautuvat 1900-luvun puolivélin
paikkeille, jossa on néhtévissé kolme voimakkaan aktiivisuuden kautta. Ensimmainen aalto
sijoittuu arviolta vuosille 1976 — 70, toinen 1979 — 82 ja kolmas vuodesta 1987 1990-luvulle.
(Konttinen & Peltokoski 9, 2004.) N&ma ajanjaksot sijoittuvat juuri ymparistoheratykseen

ja sen jalkeiseen aikaan. Erityisesti 1990-luvulta alkanut neljas aalto oli merkittava ja sai
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paljon huomiota osakseen. Pirita Juppi, Jukka Peltokoski ja Miikka Pyykkdnen (2003, 8)
nostavatkin esiin, vastakulttuurisen liikehdinndn mediahuomion olleen runsasta. Neljés pro-
testiaalto, jonka voidaan sanoa edustavan aiempiin verrattuna enemman jatkuvuutta, sisélta-
van erilaisia piirteitd ja synnyttdneen runsaan maaran taysin uudenlaisia toimintaryhmia,
muun muassa Maan Ystavat. Tuolloin myds ruohonjuuritason toiminta nousi protestoinnissa

keskeiseen asemaan. (Konttinen ja Peltokoski 2004, 9.)

2.3 Ymparisto- ja elainaktivismi 1990-luvun Suomessa

Ruohonjuuritason aktivismin keskeisimméksi asiaksi ja kansallisen protestoinnin ilmeisim-
maksi tekijaksi nousi 1990-luvulla teemat eldinoikeusasioiden ymparilld. Teoksessa Liike-
Eldamaa (2003, 5) nostetaankin esiin, ettd 1990-luvun liikehdintd pohjautui &arimmaiseen
vastakulttuuriseen protestointiin, jossa erityisen merkittdvd asema oli ympéristo- ja sen si-

sélla toimivilla elainoikeuskysymyksilla.

Ymparistokysymysten ympaérille keskittyvan yhteiskunnallisen liikehdinnan huomattiin ak-
tivoituneen, kun kohu eldintenvapautusiskuista 1990-luvun lopulla oli laantunut. Huolimatta
ristiriitaisesta vastaanotosta, eldinoikeusaktivistien sabotaasit, kuten turkistarhaiskut, olivat
kokonaisvaltaisesti merkittava kulttuurinen muutos ymparistoprotestin nousussa. (Konttinen
ja Peltokoski 2004, 21.) Tunnettu lausahdus “’henkil6kohtainen on poliittista” kuvastaa eri-
tyisen hyvin 1990-luvun aktivismia. Juppi ym. (2003, 8) painottavatkin, etta yksildiden el&-
méantapavalintoja korostettiin t&llGin erityisen paljon keskeisina tekijoind erilaisissa ratkai-
suehdotuksissa.

Julkisessa keskustelussa 1990-luvun radikaaliliikehdintd koettiin uhkaavana elementting,
joka vaatii véliintuloa. Epéaluuloisuutta 16ytyi erityisesti maaseudulla asuvien keskuudessa,
jossa eldinoikeus- ja ymparistoliikkeiden néhtiin vaarantavan toimeentuloa, jonka saralla
muun muassa turkistarhauksella oli merkittava rooli. Paheksunta ei jadnyt vaan maaseudulle,
vaan oli poikkeuksellisen laajaa koko yhteiskunnassa ja sita yllapitivat niin julkinen media,
poliisi ja poliitikotkin. IImi6té voi pitdd mielenkiintoisena, jopa epétavallisena, silla kyseessé
oli suhteellisen suppea toimintajoukko. Loppupeleissé uhan voi ndhdé olleen ennen kaikkea
symbolinen. (Rasimus 2006, 314, 315.)



On luontevaa olettaa, ettd aktivisteja esiintyy jokaisessa ikaluokassa. Huomionarvoinen
seikka on kuitenkin aktivismille tyypilliseksi havaittu nuori ikd. Juppi ym. toteavatkin
(2003, 6), ettd 1990-luvun protestiaallon toimijoista suurin osa oli 14-22 -vuotiaita nuoria.
Nuorten runsas lukuma&éra voi liittyd protestiaallon merkitysmaailmaan: nuorten ajatuksia
eivat kahlitse vanhat periaatteelliset toimintatavat ja siséisesti omaksutut mallit. Kun ela-
mankaarella siirrytdan kohti aikuisuutta, nousee keskeiseksi tekijéksi arvomaailman selkeyt-

tdminen ja oman maailmankuvan rakentaminen. (Konttinen ja Peltokoski 2004, 53).



3 JARJESTOTOIMINTA

Haastatellut entiset aktivistit toimivat Maan Ystavéat- ja Oikeutta Elaimille -jarjestoissa,
minka& vuoksi avaan seuraavaksi hieman jarjestotoiminnan elementteja ja kyseisié toimijoita
yhteiskunnallisessa kehyksessé. Vaikka tutkimuksen painopiste ei olekaan edelld maini-
tuissa jarjestoissa vaan aktivismissa henkilokohtaisempana ilmitnd, on organisaatioiden

taustaa seka jarjestdja toimintakenttédna yleisemmin hyva avata kontekstin selkiyttamiseksi.

3.1 Jarjestdjen toimintakulttuuri

Jarjestotyo on hyvin omanlaisensa toimintaymparisto tyoskennelld ja toiminta voi vaihdella
suurestikin organisaatioiden vélill4. Toisinaan se voi olla hyvin organisoitua, kun taas jois-
sain jarjestoissa tyonkuva kokonaisuutena voi olla epéaselva. Monissa jarjestoissa voi olla
vaikeaselkoiset ty0ajat seké epéselvyytta tyotehtavien jakautumisesta ja tydmaarasta. Syita
naille ndhd&an muun muassa selkeédn ja ldsndolevan esimiehen puuttumisesta seka epéjoh-
donmukaisesta paatoksenteosta. T&ma vaikuttaa negatiivisesti tyohyvinvointiin ja aiheuttaa
ongelmia jarjeston sisaiseen toimintakulttuuriin. Talléin asioiden hoitaminen kasaantuu
my06s usein muutaman yksilon harteille ja jaa satunnaisen sitoutumisen varaan. (Lehtola-
Donner 2017, 43-44.)

Toiminta on usein my0ds vapaaehtoista ja sitd tehdaan ilman palkkaa, jolloin jarjeston halli-
tustyohon ei ole usein resursseja suhtautua samanlaisella mentaliteetilla kuin palkkatyéhon.
Jarjestotyon resurssit voivat olla hyvin véhdiset ja ty6 on toisinaan hyvin monialaista ja ha-
janaista. Tama vaatii aktiivilta uskallusta heittaytya, sietdd epdvarmuutta sekd monien eri-
laisten tietojen ja taitojen hallintaa (Lehtola-Donner 2017, 43-44.) On siis selvaé, ettd mo-

tivaatio nousee vapaaehtoisuuteen perustuvassa tydssa keskeiseen asemaan.

Lehtola-Donner (2017, 8) toteaa, etté sisdinen motivaatio on hyvin vahva ohjaava tekija jér-
jestotoimijoilla, jonka vuoksi aktiivit saavat usein saavat itsensa liikkeelle. Kun jokin asia
koetaan tdrkedn4, sitd halutaan edistdd. Myos tarpeita kutsutaan myos motiiveiksi, silla ne
saavat toimimaan ja motivoivat liikkeelle. Yleisesti tunnettuja keskeisia tarpeita ovat muun

muassa hyvaksyntd, saavutukset ja patevyyden tunne (Gold 2017, 79). Tall6in keskeista on,
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ettd toiminta itsessadn, sen paamaéarat, tavoitteellisuus ja saavutetut tulokset ovat palkitsevia.
Motivoivia tekijoitd ovat usein myos vahvat idealistiset arvot ja sitoutuminen sosiaaliseen
oikeudenmukaisuuteen. Motivaatiotilan syntymista edistévat positiiviset voimavarat, joita
ovat muun muassa yhteiso ja sen tuki, vaikutusmahdollisuudet ja oman osaamisen kehitta-
minen. (Lee 2016, 27.) Jarjestotyon voi siis ndhdé olevan tdynnad epdvarmuustekijoitd, jotka
vaikuttavat hyvinvointiin ja viihtymiseen negatiivisesti. Toisaalta ty0 voi olla erittain palkit-

sevaa, silla se perustuu hyvin usein siséiselle motivaatiolle.

3.2 Maan Ystavat ja Oikeutta Elaimille

Maan Ystavat ja Oikeutta Eldimille olivat neljannen protestiaallon keskeisimpia toimijoita.
Ne toimivat ik&&n kuin linkkind, keskustelualustoina ja toimintaa ohjaavina eliming, joita
aktivistit kayttivat litkehdinndssa niin kulttuuristen, sosiaalisten ja taloudellistenkin resurs-
sien yhteen nivomiseksi. (Konttinen ja Peltokoski 2004, 168.)

Oikeutta Eldimille -jéarjestd perustettiin vuonna 1995, jolloin noin kymmenen nuorta kyll&s-
tyivat silloisten jarjestdjen byrokraattisuuteen. Nuoret halusivat kunnianhimoisempia toimia
eldinten puolesta ja palauttaa toimintaa takaisin enemmén ruohonjuuritasolle. (Konttinen ja
Peltokoski 2004, 15.) Runsaasti kuuluisutta ja mediahuomiota saaneet turkistarhaiskut ky-
seisend vuonna kertookin vahvasta ruohonjuuritason toiminnasta. Maan ystavat taas perus-
tettiin vuonna 1996, jolloin yhdistys nousi Oikeutta Eldimille -jarjeston rinnalle yhdeksi kes-
keisimmistd mobilisoituneen radikaaliliikehdinnan kanavista. Maan Y stavat rekisteroityi vi-
ralliseksi yhdistykseksi, kun taas Oikeutta Elaimille on jaanyt verkostomaisen organisaation
muotoon, jossa ei ole esimerkiksi hallitusta vaan yhteisistd asioista sovitaan jasentapaami-
sissa vuosittain. Jalkimmaéinen on myos keskittynyt aina juuri yksinomaan eléinoikeuskysy-
myksiin, kun taas Maan Ystavié on pidetty ympdristoliikehdinnan yleisjérjestona. (Kontti-
nen ja Peltokoski 2004, 17, 23, 33.)

Maan Ystavét on nauttinut huomattavasti suurempaa luottamusta kuin Oikeutta Eldimille.
Kuten Konttinen ja Peltokoski toteavatkin (2004, 74) tdman voi nahd& johtuvan juurikin
jarjeston vakiintuneesta paikasta yleisend ympaéristoliikkeend, joka yhdistaé erilaisia ryhmit-

tymid ja on pyrkinyt tavoittamaan myos idkk&&mpien ihmisten luottamusta. Maan Ystavét
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on lisaksi pitanyt valimatkaa muun muassa radikaaleiksi koettuihin iskuihin ja sabotaaseihin,
jonka vuoksi se on tarjonnut tilaa laaja-alaisemmin myos iskuihin torjuvasti suhtautuville
(Juppi ym. 2003, 11).

Mikali asiaa tarkastelee sosiologisesta nakokulmasta, Maan Ystavat on toteuttanut yhteen-
sovittamisen strategiaa, jolla pyritadn rakentamaan pienesta suurta ja yhtendisté eri toimin-
taryhmia yhteen liittdamélla ja rakentamalla kokonaiskuvaa eri kysymyksista. Oikeutta Eldi-
mille ei ole nauttinut yhté suurta arvostusta. T&man voi ndhdé johtuvan ristiriidoista toimin-
nan sisélla, seka jarjeston leimasta vahvaan protestointiin, johon halutaan mahdollisesti pit&é
jonkinlaista etdisyytta. (Konttinen ja Peltokoski 2004, 74, 75.) Eroista huolimatta molemmat
jarjestot olivat keskeisimpia 1990-luvun toimijoita ymparistéliikehdinnén saralla ja ovat jat-

tdneet oman merkittavan jalkensa Suomen ympaéristoprotestin kentélla.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuskysymys ja aineiston esittely

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Mita vaikutuksia aktivismi on tuonut yksildiden elamaan?

2. Mitka tekijat toiminnassa on koettu positiivisina ja negatiivisina?

Tarkoitukseni on selvittdd ymparistoaktivistien kokemuksia aktivismin vaikutuksista yksi-
I6iden elamaan. Pyrin 10ytamé&én vastauksia siihen, mitka asiat on erityisesti koettu toimin-
nassa voimaannuttavina ja positiivisina ja mitka taas kuormittavina ja negatiivisina. Lopuksi
tarkoituksena on yhdistelld 10ytyneitd tekijoita ja tehd& johtopaatoksia siitd, mitka tekijat

korostuvat yksiloiden kokemuksissa ja saavat suurimman painoarvon.

Aineistona kaytdn Toni Malmin tekemi& haastatteluja “Entiset Aktivistit 2010”. Aineisto on
kerétty vuonna 2010 ja kasittda kuuden 1990-2000-luvuilla toimineen ymparisto- ja eldinak-
tivistin uusintahaastattelut. Kyseisia aktivisteja on ennen Malmia haastatellut vuosina 2000-
2001 vaitoskirjaansa Ari Rasimus, jolloin aktivismi oli vield henkildiden elamdssé lasna.
Malm kaytti Pro Gradu-tutkielmassaan Rasimuksen vanhempia haastatteluja omiensa li-

saksi.

Haastatellut henkil6t ovat toimineet Maan Y'stavat-, seka Oikeutta Eldimille -yhdistyksissa.
Haastateltuja oli yhteensé kuusi ja he olivat haastatteluhetkelld 28-34 -vuotiaita. Yksi hen-
kilo toimi ainoastaan Oikeutta Elaimille-jarjestdssa, kolme Maan Ystévissa, seka kaksi hen-
kilod molemmissa edelld mainituissa organisaatioissa. Vuonna 2010 kukaan haastatelluista
el toiminut en&4 aktiivisesti kummassakaan organisaatiossa. Haastattelut keskittyvat paljon
nykyisiin ajatuksiin ja muisteloihin aktivismin vuosilta. Tutkielmassani keskeistd on my6s
yhdistéa tdma ajallinen konteksti heijastaen nousevia tekijoitd myos aktivistivuosien jalkei-

seen elamaan.
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4.1 Aineistolahtoinen sisallonanalyysi ja analyysin vaiheet

Valitsin tutkimusmenetelmékseni aineistolahtoisen sisallonanalyysin, sill4 koen sen sovel-
tuvan tutkimukseni luonteeseen parhaiten. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa keskeista
on aineiston l&pikdyminen ilman teoreettisia ennakko-oletuksia, jolloin aineiston annetaan
puhua mahdollisimman itsendisesti. Tutkijan tulee nain ollen muodostaa luokituksia ja sel-

vittdd aineistosta nousevat tutkimuskysymyksen ndkokulmasta keskeiset elementit muun

muassa huolellisen luokittelun kautta. (Silvasti 2014, 40.)

Aloitin kdymalla lapi aineistoa poimien sieltd tutkimuskysymysteni kannalta keskeisia asi-
oita. Kavin aineistoa l&pi merkiten esiin nousseita positiivisia ja negatiivisia ajatuksia. Ta-
man jéalkeen redusoin, eli pelkistin, alkuperéisen lainauksen yksinkertaisempaan muotoon

(taulukko 1). Redusoinnin tarkoituksena on karsia aineistosta epéolennaiset asiat pois

(Tuomi & Sarajarvi 2017, 123).

Taulukko 1. Esimerkki redusoinnista.

Alkuperéinen lainaus

Redusoitu versio

Positiivisia seurauksia on varmaan sellanen toi-
minnallinen,toiminnallisuus, esiintymiskyky,

Toiminnallisuuden ja esiintymiskyvyn kohene-

minen.

vaittaisin ett aika lailla parhaita mahdollisia yh-
teiskunnallisen vaikuttamisen korkeakouluja, jos
kayttaa paljon aikaa kansalaistoiminnassa.

Kansalaistoiminta yhteiskunnallisen vaikuttami-

sen opinahjona.

sit ihan sellasta niinkun kampanjointia, projektien
hallintaa aika arkisia taitoja, niitékin itse asiassa
oppii kansalaistoiminnassa ja sitten ihan myos siis
sosiaalisia taitoja

Projektiensuunnittelun, kampanjoinnin ja sosiaa-

listen taitojen kehittyminen.

koska hirveen paljon niista tavallaan vaikuttami-
sen perustaidoista ja yhteiskunnallisista tiedosta
ja siité miten jérjestelma toimii, ihan substanssi-
kysymyksista

Perustaitojen ja yhteiskunnallisen tiedon kehitty-

minen.
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Redusoinnin jalkeen on aineistol&dhtoisessa sisallonanalyysissd vuorossa klusterointi, eli ai-
neiston ryhmittely. Ryhmittelyn tarkoituksena on k&ydéa huolellisesti 1&pi alkuperdisilmauk-
set, jolloin samaa ilmiota kuvaavat ilmaukset yhdistetdén eri luokiksi (Tuomi ja Sarajarvi
2017, 124). Alla olevassa taulukosta (taulukko 2.) on nahtévissé redusoitujen ilmaisujen

ryhmitetty muotoilu.

Taulukko 2. Esimerkki klusteroinnista.

Redusoitu ilmaus Ryhmitetty ilmaus

Toiminnallisuuden ja esiintymiskyvyn kohenemi- | Konkreettisten taitojen oppiminen
nen

Kansalaistoiminta yhteiskunnallisen vaikuttamisen
opinahjona

Projektisuunnittelun, kampanjoinnin ja sosiaalisten
taitojen kehittyminen

Perustaitojen ja yhteiskunnallisen tiedon kohentumi-
nen

Aineiston Klusteroinnin jalkeen laaditaan aineistosta esiin nousseiden teemojen abstrahointi
eli kasitteellistdminen. Abstrahoinnin tarkoituksena on erottaa tutkimuksen kannalta keskei-
nen tieto ja muodostaa késitteitd yhdistelemalla luokituksia niin pitkélle kuin mahdollista
(Tuomi ja Sarajérvi 2017, 125). Alla olevasta taulukosta (taulukko 3.) voi nahda kolmen

ryhmitetyn ilmaisun perusteella syntyneen ndmé yhdistavén alakategorian.

Taulukko 3. Esimerkki abstrahoinnista.

Ryhmitetty ilmaus Alakategoria

Konkreettisten taitojen oppiminen Aktivismi ovien avaajana
Aktivismi tdiden mahdollistajana

Positiivinen suunnannayttajé
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Viimeisend voi todeta kolmesta alakategorian tiivistyvéan ylakategoriaan, josta muodostuu-
kin tutkimukseni toinen pé&otsikoista (taulukko 4).

Taulukko 4.
Alakategoria Ylakategoria
Aktivismi ovien avaajana Aktivismin positiivinen puoli

Sosiaaliset suhteet

Henkilékohtainen merkityksenanto

Edellé l&pikaydyt vaiheet toteutettiin niin positiivisten kuin negatiivistenkin kokemusten
osalta, jonka seurauksena muodostui analyysin kannalta keskeiset kéasitteet ja teemat. Nega-
tiivisten kokemusten alle muodostuivat seuraavat alakategoriat: ongelmat toimintaymparis-
tossa, negatiiviset vaikutukset sosiaalisissa suhteissa seka aktivismi elamaa maarittavana
tekijand. Positiivisten puolien alle muodostuivat alakategoriat: aktivismi ovien avaajana,
sosiaalisten suhteiden edistaja sek& henkilokohtainen merkityksenanto. Seuraavaksi analy-
soin l6ytyneita teemoja ja muodostan johtopaatoksissa kokonaiskuvaa niiden suhteesta toi-

siinsa.
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5. AKTIVISMI TAAKKANA

Lahes jokainen kuudesta haastateltavasta mainitsi kokeneensa aktivismivuosien aikana uu-
pumista ja vasymista. Aktivistin eldmassa ja toimintaymparistdssa yhdistyy usein monia eri-
laisia tekijoita samanaikaisesti, jotka voivat vaikuttaa niin fyysiseen, psyykkiseen kuin sosi-
aaliseenkin jaksamiseen. Seuraavaksi tarkastelen aineistosta nousseita teemoja, jotka ovat
nayttaytyneet haastateltujen kokemuksissa negatiivisina tekijoina ja néin ollen olleet osal-

taan aiheuttamassa uupumista toimintaan.

5.1 Ongelmat toimintaymparistossa

Erilaiset ongelmat toimintaymparistossa aiheuttivat negatiivisia tuntemuksia. Aineistosta
nousi useamman kerran esiin tyytyméattomyys tehtavien jakautumiseen. Kuten aiemmin ka-
vikin ilmi, tyétehtdvien jakautumisessa voi syntya jarjestokentalla haasteita (Lehtola-Don-
ner 2017, 43-44). Yhteiseksi kokemukseksi nousi vasyminen asioiden yksipuoliseen hoita-
miseen ja toive siitd, ettd useampi ihminen olisi voinut jakaa vastuuta tehtavistad. Mikali yh-
delle ihmiselle kasaantuu suurin osa tdistd, on se osaltaan aiheuttamasta uupumista toimin-
taan. Tyotehtdvien epatasaisen jakautumisen lisaksi ryhman siséiset ongelmat nousivat esiin

ja yhteisymmarrysta oli toisinaan vaikea 10ytaa.

se ettd yhteiso on jotenkin vahva ja semmonen hyva (.) sen pitda olla jotenkin aika homogeeninen ja
siell on aika vahan liikkumavaraa sen niink ajattelun kanssa ja se jotenkin on, ehké se oli kans semmo-

nen asia mikd sitten ymm...rupes kans rasittamaan (H5)

Yhteison sisdisessa kommunikoinnissa koettiin haasteita. Y1la oleva lainaus kuvastaa ajatte-
lun yksipuolisuutta, joka koettiin raskauttavaksi. On luonnollista, etta tietyn toimintaympé-
riston sisalla vallitsee usein jaetut arvot ja asenteet. Mikali ilmapiiri ei anna joustovaraa
myaos erilaisten ndkemyksien esittdmiseen, voi se muodostua yksilolle raskaaksi ympéris-
toksi olla aidosti oma itsensd. Kaksi haastateltua nosti esiin my6s kokemuksia “’vihapu-

heesta” ja “uhosta” aktivistipiireissd, joka oli koettu epdmiellyttdvéna ja vieraana.
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Kuten Lehtola-Donner toteaa (2017, 43-44), on jaksamisen nakokulmasta keskeistg, etta
toiminta ja saavutetut tulokset palkitsevat. Konkreettisten tulosten puute koettiin raskautta-
vana tekijana parin haastatellun kokemuksissa. Yksi osallistujista kertoi tunteneensa turhau-
tumista asioiden paikoillaan pysymiseen. Kun aikaa ja energiaa toimintaan menee paljon, on
toivottavaa, ettd myos tulokset tukevat tehdyn tyon maaréaa. Aineistosta nousi myos toteamus

“hévittyjen taistelujen” jadmisestd helpommin mieleen kuin onnistumisten kokemuksien.

5.2 Negatiiviset vaikutukset sosiaalisissa suhteissa

Yhteisen aatteen puolesta toimiminen saattaa heijastua mielikuvissa helposti yksinomaan
positiiviseksi kokemukseksi ihmissuhteiden nakdkulmasta. Kuten myéhemmin kay ilmi,
mya0s néille on paikkansa. Aineistosta nousi kuitenkin myds esiin aktivismin mukanaan tuo-
mia ongelmia sosiaalisiin suhteisiin. Laheisten suhtautuminen oli toisinaan negatiivisista.
Yksi haastatelluista kertoi, ettd konservatiivisimmilla sukulaisilla oli vaikeuksia ymmartaa
jopa siihen pisteeseen asti, ettd yhteydenpito lopetettiin. Vélit kuitenkin palautuivat myo-
hemmin normaaliksi ja kyseessa oli narkastyminen yksittdiseen tempaukseen. Myos toinen
haastateltu nosti esiin aktivismin aiheuttamia erimielisyyksia perheen sisélla. Apeutta ai-
heutti myds kavereiden valinpitdmattdmyys aktivismiin, jonka yksilo koki itselleen merki-
tyksellisend. Kuten Svirsky toteaa (2010, 171) saatetaan aktivismi kokea my6s uhkaavana

ja ndin ollen aiheuttaa vastareaktioita, kuten edella mainitun sukulaisen kohdalla kavi ilmi.

jos ihmiset ajattelee, ett mun eldmé& on vaan kuluttajaboikotteja ja vaik ja niinku vetoomuskirjetta niin

sit siit tulee niinku kumminkin vaara kuva siitg, ett& kuka mina olen. (H3)

Muiden oletukset ja arvioinnin kohteena oleminen koettiin epadmiellyttdvana, kuten yll&
oleva lainaus osoittaa. Ihmisestd, joka toimii aktiivisesti jonkin asian puolesta, saattaa muo-
dostua yksipuolinen kuva. Mustavalkoiset oletukset ja arvioinnin kohteeksi joutuminen ko-
ettiin epamiellyttdvand. Yksi haastatelluista piti itsed&n loogisena ja rationaalisena ihmisend,

joka helposti irrotetaan aktivismiin liitettdvistd ominaisuuksista pohjautuen késityksiin ak-
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tiivisesta, impulsiivisestakin, toimijasta. Taman hén koki stressaavana. Vastaavanlaisista ti-
lanteista voi tulla olo, ettd on todisteltava itsedan ja tdssé tapauksessa omaa jarkiperéisen
analyyttista ajattelumalliaan. Tdma voi olla jatkuvana kokemuksena hyvin raskas. llmion voi
nahd& osaltaan oletettavana ottaen huomioon, miten 1990-luvun aktivismia kritisoitiin radi-
kaalina ruohonjuuritason toimintana, joka piti sisall&an erilaisia ennalta-arvaamattomia tem-

pauksia.

Jatkuva Kritiikin vastaanottaminen koettiin sosiaalisesti ja henkilokohtaisesti uuvuttavana.

Ma luulen justiinsa just se semmonen sosiaalinen rankkuus tavallaan just, se ett mita ei sillon tajunnut,
se ettd tavallaan just vaikka, ma luulen ett just vaikka se ett oli mediassa ottamassa aina tavallaan niita
haukkuja niin se oli loppujen, se oli niinkun aika rankkaa ja ylipa&nsé se, ett tulee tavallaan niinku joka

suunnasta niinku haukkui (H5)

Median liséksi negatiivista palautetta tuli myds henkilokohtaisella tasolla. Kansalaisyhteis-
kunnan kentilla yksittéisten henkilGiden ja pienten organisaatioiden sisaisten toimijoiden voi
nahda olevan enemman vastuussa toiminnasta ja sen seurauksista, kun taas suuremmissa
yrityksissa ja tyopaikoilla yrityksen johto vastaa usein negatiivisesta palautteesta, jolloin
usean yksilon ei usein tarvitse kantaa niin suurta henkildékohtaista kuormaa negatiivisista
ulostuloista. Moni koki samojen asioiden toistuvan kertomisen ja perustelemisen uuvutta-
vana. Myos sanaharkkoihin oltiin kyllastyneitd, ja yksi haastateltu kertoikin, ettd aktivismi-

vuosien jalkeen vetaytyi véittelyista pikemmin kuin osallistui niihin.

5.3 Aktivismi elamaa maarittavana tekijana

Viimeiseksi negatiivisten tekijoiden teemaksi nousi aktivismi elamad mééarittamassa. Tama
pitdé siséllddn muun muassa siihen kéytetyn ajan, jonka vuoksi vapaa-aika koettiin va-
héiseksi ja aikaa ei ndin ollen jaanyt muille intohimon kohteille. VVapaa-aika ja nuoruus olisi

voinut olla nousseiden kokemusten mukaan huolettomampaa ja ilman aktivismia. Yksi haas-
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tateltu nosti tdmén vaikuttaneen aktivismin jalkeiseen eldmaan siten, ettd osaisi todennékoi-
sesti elad vapaa-aika -painotteisemmin jos yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen ja aktivismiin
kulunut aika olisi ollut vahdisempéaéd. Naitda kokemuksia tukee hyvin Lehtola-Donnerin
(2017, 43-44) kasittelemat jarjestokentdn vaikeaselkoiset tyOajat ja Svirskyn toteamus
(2010, 169) aktivismin luonteesta olla yhteydessa elaméntapaan. Aktivismi voidaan nahda
siis jatkuvana tilana, jolloin vapaa-ajan kokemus voi olla hyvinkin vahainen ajatuksien pyo-
riessd alati aiheen ymparilld. Kokemuksen intensiteetin voi nahda olevan kuitenkin aina hen-
kilokohtaista.

Jos en ma olis tota niin paljon aktivismissa mukana ja tota ikdan kuin kayttani aikaani siihen ja tota

niin pitanyt sita niin tarkeena niin todennakaisesti taloudellisesti voisin paremmin (H2)

Vapaa-ajan liséksi aineistosta nousi kokemus haitallisesta vaikutuksesta taloudelliseen pér-
jadamiseen, kuten ylla olevasta lainauksesta kdy ilmi. “Idealistivuosina” oli vaikea néhda ra-
han merkitysta tulevaisuuden unelmien saavuttamisen nakokulmasta. Aktivismin ollessa
paljon sisdisen motivaation ajamaa, voivat taloudelliset asiat jaadda aatteen palon varjolla
toissijaiseksi. Yksi haastatelluista koki aktivismin vaikuttaneen myos huippu-uran saavutta-
misen mahdollisuuteen, jonka otollisin hetki kului aktivismin pyorteissa.

Aktivismin kautta myds maariteltiin itsed negatiivisessa valossa. Aineistossa mainittiin jat-
kuvaa itseen kohdistuvaa tietoisuutta ja kritisoimista. Esiin nousi kokemus siitg, etta oli epa-
onnistunut aktivisti, kun ei ole uhrautunut méaérattémasti asioiden puolesta. Pintaan nousee
helposti ajatus, ettd taytyisi tehdd enemman. Aktivismi on jatkuva tila, jossa toimitaan jonkin
yhteisen intressin edistamiseksi. Tata paamaarad saavutetaan pienin askelin ja se vaatii pal-
jon tyota. Eritoten kun tulokset eivat ole aina valittémasti 1asné ja tavoitteet voivat olla toi-
sinaan hyvinkin suuria ja kaukaisia, voi nousta pintaan kokemus epéonnistumisesta ja siitd,

etté olisi pitdnyt tehdd enemman.
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5 AKTIVISMI VOIMAVARANA

Seuraavaksi kasittelen teemoja, jotka nousivat aineistosta esiin positiivisina ja voimaannut-
tavina tekijoina niin aktivismin aikana kuin sen jalkeenkin. Seuraaviin teemoihin Kiteytyy
keskeiset tekijat siihen, mité aktivismi on yksil6iden elaméén antanut, mitka tekijat ovat teh-

neet toiminnasta merkityksellista, motivoivaa ja auttaneet jaksamaan.

6.1 Aktivismi ovien avaajana

Aktivismi koettiin avaavan mahdollisuuksia niin urapolkujen, henkilokohtaisen elaméan kuin

konkreettisten taitojen oppimisenkin saralla.

Ihan yks keskeisia asioita, mink& ne tota perusteet, mink& pohjalta on tehny paatoksia elamassé ett,
jos nyt ajattelee niinku isoja paatoksia niinku puolison valintaan on vaikuttanut, hanen nakékulmansa
Jja tota niin suhtautumisensa ja tota...060...ty0 tyon oon valinnu sillain, ettd se tukee omia ndkemyksid
ja tota ja ilmeisesti nyt niinkun vaikuttaa vahvasti silta, etta tota nailté aktivismiajoilta ollu myds hyo-
tya, ettd miten tydssa voi niinku saavuttaa ja edetd (H2)

Aineistosta nousi useamman kerran esiin toiminnan merkitys tyopaikkojen saamiseksi. Nelja
haastateltavaa oli kokenut hyotyvansa aktivismin johdosta tyoeldméssa. Urapolkuja aukesi
monille eri aloille j&rjestokentaltd aina politiikan sydvereihin. Politiikassa menestymisenkin
nahtiin olevan suurilta osin aktivismin ansiota. YKksi haastateltavista kertoi kdantaneensa ak-
tivismin tyoksi toimien vegaaniruokakokkina. Han totesi liséksi, ettei voisi kasitella liharuo-
kia tydssadn. Tdmén voi nédhda ikaén kuin jatkumona aktivismin aikana vahvistuneelle ar-

vomaailmalle ja halulle sen edistdmiseksi erilaisilla kentill&.

Tama jatkumo ulottui ty6eldman liséksi myods yksildiden henkilokohtaiseen eldaméén. P&a-
toksid eldmassa on tehty hyvin paljon aktivismiaikojen pohjalta ulottuen eri elaman osa-
alueisiin. Puoliso on valittu kyseisten arvojen pohjalta ja yksi haastateltu totesi kaikkien ela-

méanvalintojensa menneen aktivismin aikaisen arvomaailman kanssa kasi kadessa. Aktivismi
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opetti myods konkreettisia hyotyjd, jotka olivat varmasti osaltaan auttamassa myaos tyouralla

ja sen muodostumisessa.

Aineistosta nousi esiin positiiviset vaikutukset niin esiintymistaitoon, toiminnallisuuteen,
projektien hallintaan, viestintddn ja kampanjointiin. Taman liséksi yleisen yhteiskunnallisen
vaikuttamisen perustaitojen koettiin kehittyneen toiminnassa merkittavasti. Kuten Lehtola-
Donner nosti jéarjestdtydn luonteesta esiin (2017, 43-44), korostuu siiné useiden eri tyoteh-
tavien yhtdaikainen hallitseminen ja tyonkuva on usein pirstaleista. Tdmé voi aiheuttaa toi-
saalta stressid ja negatiivisia lopputulemia, mutta kehittdd samanaikaisesti konkreettisia tai-
toja monella eri osa-alueella, joka haastatteluista nousi merkittdvana positiivisena elaméé ja

tulevaisuutta hyodyttavana aspektina esiin.

6.2 Sosiaalisten suhteiden edistaja

Erittain vahvasti yhdistavéana positiivisena tekijana aineisosta nousi yhteisén merkitys ja tar-

keiden ihmissuhteiden muodostuminen.

kollektiivinen luonne on aivan ratkaiseva, etté jos on yksin liikkeella niin siité helposti jaa se voimaan-
nuttava kokemus kokonaan pois, kun taas niinku kollektiivisessa toiminnassa nimenomaan vahvuus se
etta voi olla joittenkin kanssa kerrankin samaa mielta ja yhdessa eri mieltd ymparoivan yhteiskunnan
kanssa (H4)

Yhteison merkitys kantavana voimavarana korostui aktivistien kokemuksissa. Kokemus
ryhméan kuulumisesta ja hyvaksymisesta nousi keskeiseen asemaan. Sen koettiin laimenta-
van pettymyksida muun muassa tulosten puutteellisuudessa, joita nousi esiin negatiivisina te-
kijoind. Taustalla oli myds epamieluisia kokemuksia koulumaailmasta, jossa oli jouduttu
ottaa osaksi ”nokittelua” ja hierarkkista kohtelua. Aktivistiryhma ja jarjestotoiminta néyt-
taytyi helpottavana vaihteluna ja heratti yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tamé néyttaytyy erit-
téin tarkeana yksilolle, joka on jaanyt elamén muilla osa-alueille hyvéaksynnan ja yhteisolli-

syyden kokemuksista paitsi.
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Yhteisolliselld kokemuksella ja asioiden sosiaalisella jakamisella koettiin olevan vahva po-
sitiivisesti nostattava vaikutus. Se, ettd uskotaan samaan asiaan, toimitaan yhdessa maaré-
tietoisesti ja jaetaan pettymykset ja onnistumisen tunteet, oli merkittdva voimaannuttava te-

kija aktivistien kokemuksissa.

kestavimmat kaverisuhteet solminut siind vaiheessa -- tapaan niitd samoja tyyppejé kuin ma tapasin

silloin kokouksessa ma tapaan niin nyt silleen lounaalla tai sit tuolla puistossa. (H1)

Y hteisollisyyden merkityksesté ja positiivisista kokemuksista voi ndhda kertovan myos ak-
tivismin kautta luotujen ihmissuhteiden korostumisen aineistossa. Kuinka moni? kertoi mer-
Kittdvan osan ihmissuhteistaan muodostuneen kyseisten toimintakenttien kautta ja sen on
koettu my6s lahentdvan jo olemassa olleita ihmissuhteita. Esiin nousi muun muassa koke-
mus lahentymisestd siskon kanssa h&nen innostuessa samoista asioista. Sosiaaliset verkostot
kietoutuivat hyvin vahvasti aktivistiryhmittymien ympdrille ja muodostetut ihmissuhteet oli-
vat merkittdva osa yksildiden elamaa myds aktivismivuosien jalkeen — monet suurella to-

dennékoisyydella elaméanmittaisia.

6.3 Henkil6kohtainen merkitys

Viimeiseksi positiiviseksi teemaksi muodostui henkilokohtaisen merkityksen taso sisaltden
alakategoriat oman toiminnan merkityksestd, positiivisesta muutosvoimasta ja identiteetin
muodostumisesta. Oman toiminnan merkitys nousi aineistosta selkeésti esiin ja toimi vay-

ldna saavuttaa yksilon ideaalitilaa.

toisinaan joskus kun pysahtyy ajattelemaan sité niin edelleen tulee semmonen, ett tulee tosi hyva mieli
siitd, ettd on paatynyt tekeméan tollasia valintoja ja tavallaan, ett on tosi tyytyvéinen niihin elamanta-
pavalintoihinsa, mita nyt on tehnyt--kylla siita siis saa niinku tyydytystd, ett tekee tollasia valintoja ei
sitd voi kiistaa (H5)
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Tama korostuu myds aktivistivuosien jalkeiselld ajalla, jolloin sen keinoin muodostuneita
arvoja edustettiin edelleen ja todentavat ndin pysyvyytta - aktivismivuodet eivat olleet aino-
astaan nuoruusvuosien paahanpisto, vaan asiat edistyvat ja kehittyvat kaiken aikaa. Omilla
teoilla halutaan néyttaa, ettd muutoksessa ollaan mukana ja siita tunnetaan ylpeyttéd. Oikeutta
Elaimille- jarjestossé toiminut haastateltu kertoi kokeneensa, ettd hénen panoksellaan
eldinasioista oli tullut suurempi keskustelunaihe Suomessa. Kuten Gold (2017,79) toteaa,
patevyys on yksi ihmisen perustarpeista. Kun omalla toiminnalla ndhdaén olleen merkitysté,
edistdd se ihmisen motivaatiota ja kokemusta itsestd. Aktivismi muovautui myés positii-

viseksi osaksi identiteettid ja minakuvaa.

Aktivismin rooli positiivisena muutosvoimana nayttaytyi aineistossa muun muassa koke-
muksena sen vaikutuksista henkilokohtaiseen elaméan kuten diteyteen ja kirjailijan uraan.
Aktiivisten vuosien koettiin antaneet energiaa my0s seuraaviin ja pitaneen yll& innostusta ja
motivaatiota myos muilla eldmén osa-alueilla. Sen piti ylla aktiivista ja energistd mielialaa,
joka vaikutti yksilon pystyvyyden tunteeseen kokonaisvaltaisella tasolla. Yksi haastateltu
kertoi aktivismin myds opettaneen tarkastella asioita laaja-alaisesti, mika saattaa olla yllat-
tavaa ennakkokaésitysten ollessa toisinaan painvastaisia. Vaikka eldd samanhenkisten ihmis-
ten kanssa, jotka jakavat yhteisen arvomaailman, voi esimerkiksi kritiikin ja vastakkaisten

nakemysten vastaanottaminen saada ajattelemaan asioita monesta eri ndkokulmasta.
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6 JOHTOPAATOKSET

Kuten oletettua, kokemuksissa yhdistyy niin positiivisia kuin negatiivisiakin puolia. VVoi-
daan kuitenkin todeta, ettd positiivisten tekijoiden painoarvo oli aktivistien kokemuksissa
loppujen lopuksi suurempi. Negatiiviset tekijat olivat myods usein tilapaisempid, kun taas
positiiviset vaikutukset ulottuivat pidemmalle ja olivat enemman lasnd myos aktivistivuo-

sien jalkeisessa eldmassa.

Sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyyden kokemukset nousivat positiivisten tekijoiden puolelta
merkittavana esiin. Jokainen haastateltava nosti esiin yhteiséllisyyden kokemuksia ja muo-
dostuneita kaveri — ja ystavyyssuhteita. Muodostuneet suhteet olivat merkittavia, vaikka ys-
tavia 10ytyi myos aktivismitoiminnan ulkopuolelta. Yhteisollisyyden kokemukset oli koettu

voimaannuttavina ja toimintaa vahvistavana tekijana

Vaikka esiin nousi myds ryhman sisdisia ristiriitoja ja toimintakentan ongelmia, korostuivat
positiiviset yhteisollisyyden kokemukset niiden rinnalla. Yhteison lasndolo koettiin my6s
auttavan jaksamaan uuvuttavia puolia. Negatiiviset aspektit ihmissuhteissa jaivat loppupe-
leissa vahaisiksi koskien ldhinnd sukulaisten reaktioita, jotka eivét kuitenkaan jaaneet mer-
kittaviksi. Sen sijaan sosiaalisessa kanssakédymisessa itseen kohdistuva kritiikki ja arviointi

korostui negatiivisena tekijana.

Aktivismin koettiin auttaneen urapoluilla. Negatiivisena elementtind nousi siihen kaytetty
aika, joka on néin ollen vienyt tilaa muilta mielenkiinnonkohteilta ja muun muassa taloudel-
lisen pddoman kerryttamiselta. Siitd huolimatta, jaivat ndma tekijat toissijaisiksi suhteutet-
tuna sen avaamin mahdollisuuksiin niin tydelaméassa kuin erilaisten taitojen oppimisen sa-
rallakin. Toiminnan kautta oli saatu tydpaikkoja, niitd oli lahdetty hakemaan aktivismin

inspiroimana, seké kyetty hyddyntdmaan opittuja taitoja tydelamassa.

Loppujen lopuksi voi todeta aktivismin tuoneen yksildiden elam&an enemman kuin mité se
on vienyt. Kukaan haastelluista ei osoittanut katumusta, vaan se néhtiin eldman osa-alueena,
joka oli pikemminkin muodostunut positiivisessa valossa identiteettia vahvistavaksi teki-

jaksi ja jattanyt oman merkityksensé elamaan.

Tutkielmaani voi pit4dd onnistuneena siind mielessé, etté aineistosta nousi selkedt teemat vas-

taukseksi tutkimuskysymyksiini. Nousseet tekijét eivét ole kuitenkaan koskaan mustaval-
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ovat aina myos henkilokohtaisia, monen tekijoiden summia, jonka vuoksi tutkielmaa ei voi
pitéd yleistettdvana kuvauksena aktivismin vaikutuksista, vaan ainoastaan haastateltujen yk-
sittdisind kokemuksina. Aineistosta nousi kuitenkin useita yhteisia tekijoita, jonka perus-

teella voidaan varovasti olettaa ilmididen toistuvan luonteen.

Tulevaisuudessa voisi olla mielekasta tarkastella laajemmin erilaisten jarjestokenttien akti-
vistien toimintaa ja kokemuksia. Olisi myds mielenkiintoista tarkastella aktivismia kansain-
valisend ilmiona ja vertailla toimintaa eri maiden vélilla. Aihe jattaa paljon mahdollisuuksia
jatkotutkimukselle. Aktivismi tulee olemaan taatusti myos tulevaisuudessa erottuva osa ko-
konaisvaltaista yhteiskuntaa. Nahtavéksi ja& pysyyko sen rooli samanlaisena ja miten akti-
vistien toiminta pitden silmélla muun muassa sosiaalisen median alati vahvistuvia vaikutus-

mahdollisuuksia.
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