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Terveyskiyttdytyminen ja
tyomarkkinamenestys:
Miti geenit kertovat™

Terveys vaikuttaa monella tavalla yksilén hyvinvointiin. Geneettiset aineistot mahdollistavat tutkimusasetelmat,

joiden avulla voidaan tarkastella terveyden ja terveyskayttaytymisen vaikutuksia tydmarkkina-asemaan kuten

ansiotasoon. Lisaksi geneettisia tietoja hyddyntien on tutkittu, voidaanko esimerkiksi koulutuksella vaikuttaa

terveyskayttaytymiseen. Tutkimuksissa on vahvistettu ylipainon vaikuttavan negatiivisesti menestykseen tydmarkkinoilla.

Taman lisaksi tutkimuksissa on kyetty arvioimaan koulutuksen suojaavaa vaikutusta terveyteen. Geenitietojen kayttd
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JOHDANTO

Terveydelld ja terveyskidyttdytymiselld on
keskeinen vaikutus yksilén hyvinvointiin
jamahdollisuuteen osallistua tdysipainoi-
sesti yhteiskunnan toimintoihin. Terveys-
kéyttdytyminen koostuu yksilon terveytti
koskevien valintojen kokonaisuudesta.
Siithen lukeutuvat muun muassa tupakoin-
ti, alkoholijuomien kulutus ja liikunta.

Terveyskiyttdytymiseen vaikuttavat
yksilon kéytossé olevat resurssit, mutta
toisaalta ihmiset myos reagoivat valin-
toja koskeviin taloudellisiin ja ei-talou-
dellisiin kannusteisiin ja virikkeisiin.
Lisédksi ihmisilld on toisistaan aidosti
eroavia nikemyksii hyvinvointinsa kan-
nalta parhaista valinnoista.

Vaikka vieston keskiméiriinen tervey-
den taso on vuosikymmenien myoté paran-
tunut merkittévisti Suomessa ja muualla
maailmassa, terveyserot eri sosioekonomi-
sista taustoista tulevien yksiléiden vililld
ovat séilyneet verraten pysyvini. Ne muo-
vaavat merkittivisti terveytti ja sen kehi-
tystd varsinkin elinkaaren jélkipuoliskolla.

Heikko terveys heikent#i yksilon elé-
minlaatua, lyhent#i elinik# ja aiheuttaa
merkittivid yhteiskunnallisia kustannuk-
sia pitkélld aikavililld. Terveysongelmista
johtuvat kustannukset niin yksilolle kuin

taloustieteellisessa tutkimuksessa on vasta alkumetreilla.

yhteiskunnallekin korostavat tarvetta
puuttua ja ennaltaehkiisté nditd ongelmia
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

"Heikko terveys heikentaa
yksilén eliménlaatua, lyhentia
elinika3 ja aiheuttaa merkittavia
yhteiskunnallisia kustannuksia
pitkalla aikavalilla.”

Tédmin artikkelin tarkoituksena on tarkas-
tella terveyden ja ennen kaikkea terveys-
kdyttdytymisen vaikutuksia yksil6iden
pitkéin aikaviillin menestymiseen tyomark-
kinoilla Suomessa. Raportoidut tulokset
perustuvat suomalaiseen pitkittdiseen
kyselyaineistoon (Cardiovascular Risk in
Young Finns Study, YFS), joka on yhdis-
tetty Tilastokeskuksen rekisteriaineistoi-
hin.! Artikkelissa tarkastellaan ylipainon
vaikutuksia tyollisyyteen ja tuloihin sekd
koulutuksen vaikutusta ylipainoon ja
masennusoireisiin. Tulokset perustuvat
geneettisen taustatiedon hyédyntéimiseen.

TUTKIMUSKYSYMYKSIA
Tutkimushankkeessa kiytetdin YFS-
aineistoa yhdistettyni Tilastokeskuk-



1‘:
. Kuva E' B s e sl g R
S

HANNE MAN

i -
v

|

L ]
Geenitiedot ava;vat uusia mahdollisuuksia

terveysta|oustie£ee||iseen tutkimukseen, jota PETRI

BOCKERMANK(ylh.), JAAKKO PEHKONEN ja
JUTTA V||N|K'\| NEN ovat harjoittaneet.




TERVEYDEN JATYOKYVYN EDISTAMINEN MAHDOLLISTAA PIDEMMAT JA

TUOTTAVAMMAT TYOURAT.

sen tyontekiji-tyonantaja-aineistoon
(FLEED) sek# kattaviin rekisteri-
tietoihin yksiloiden perhetaustasta.
Tavoitteena on lisdtd ymmértidmysti
ennen syntymidi muodostuvan ter-
veyden alkuvarannon, lapsuuden ja
aikuisuuden terveyden seki terveys-
kdyttdytymisen yhteydestd pitkén ai-
kavilin tyomarkkinatulemiin. Timén
lisiksi tarkastellaan sitd, vaikuttaako
henkilon koulutustaso terveyteen ja
terveyskiyttiytymiseen.
Terveyskiyttdytymisen ja terveyden
yhteys erilaisiin elim#ntapahtumiin on
viimeisten 20 vuoden aikana herittinyt
kasvavaa mielenkiintoa taloustieteissé.
Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu,
ettd yksilon terveyskidyttdytyminen on
yhteydessi tydmarkkinatulemiin, kuten
korkeampiin ansiotuloihin ja ty6llisyy-
teen. Tulokset ovat osoittaneet, ettd
esimerkiksi tupakointi vihentidi merkit-
tdvisti tulevia ansiotuloja ja heikentdd
mahdollisuuksia osallistua tyomarkki-
noille (BOCKERMAN ET AL. 2015).

Tupakoinnin
seurauksena ansiotulot ja
tyollistymismahdollisuudet
heikkenevit.

Terveyskéyttiytymisen ja tydomarkkina-
menestymisen vilistd yhteyttd voidaan
selittdd ainakin kolmella tavalla: 1) pa-
nostukset terveyteen nostavat yksilén
tuottavuutta parantamalla héinen ter-
veyttddn ja hyvinvointiaan, 2) terveyspa-
nostukset, etenkin fyysinen aktiivisuus,
edistévit sosiaalisia taitoja ja verkostoi-
tumista, 3) terveyskéyttdytyminen, eri-
tyisesti huonot eliméntavat tai niiden
seuraukset kuten tupakointi ja ylipaino,
liittyvit syrjintddn tydmarkkinoilla.
On myo6s mahdollista, ettd jokin
kolmas tekijd, kuten preferenssit tai
persoonallisuus, selittdd korrelaation

terveyskiyttiytymisen ja tyémarkki-
namenestyksen vililld. Vastaavasti on
havaittu, ettd yksilon terveys ja terveys-
kdyttdytyminen ovat yhteydessi koulu-
tusvalintoihin ja koulumenestykseen.
Yksilon terveyskdyttidytymisen suh-
de tyburiin on tirked, silld huoltosuhde
uhkaa heikentyi vieston ikdéntyessi ja
tyémarkkinoiden ulkopuolella olevan
vieston lisdéintyessd suhteessa ty6lli-
seen tyovoimaan. Timé yhdessé hidastu-
van tuottavuuskehityksen kanssa rajoit-
taa merkittavisti yksityisten yritysten ja
julkisen sektorin toimintamahdollisuuk-
sia tulevina vuosikymmenin.
Heikkenevin huoltosuhteen luomaa
julkisten talouden kestdvyysvajetta
voidaan joidenkin arvioiden mukaan
supistaa nostamalla kansantalouden
kokonaistuottavuutta. Teknologisen ke-
hityksen ja tuoteinnovaatioiden lisiksi
tilannetta voidaan pyrkiid parantamaan
tyopaikkojen ja tyéntekijoiden aiempaa
paremmalla kohtaannolla. Kdytinnossi
timi edellyttdd aiempaa pidempid ja
myo0s tuottavampia tyGuria, ja siten ai-
empaa parempaa yksiloiden terveyttd
ja tyokykyd yli yksilon elinkaaren. Siten
terveyden vaikutus tydmarkkinamenes-
tykseen on keskeinen kysymys laajemmin
sosiaalipolitiikan ja yhteiskunnan turva-
verkkojen rakentamisen nikékulmasta.

YHDISTETYT TUTKIMUSAINEISTOT
YFS-tutkimus kidynnistyi vuonna 1980,
jolloin 3 596 lasta ja nuorta (idt 3, 6, 8,
12,15 ja 18) osallistui ensimmiéiseen suu-
reen kenttitutkimukseen. Aineisto on
keritty viideltd yliopistopaikkakunnalta.
Vuoden 1980 jidlkeen on tehty lukuisia
tdydentédvid kenttdtutkimuksia, joista
viimeisin toteutettiin vuosina 2011-2012.
YFS-aineisto voidaan yhdistd4 Tilasto-
keskuksen kattaviin rekisteriaineistoi-
hin kidyttden yksilokohtaisia tunnisteita.
Yhdistetty YFS-FLEED-aineisto kat-
taa laajasti tietoa objektiivisista terveyt-
td kuvaavista indikaattoreista eli niin sa-

notuista biomarkereista (esim. pituus,
paino, veriarvot), geneettisisti riskiteki-
jOistd, persoonallisuusmuuttujista, kog-
nitiivisesta kyvykkyydesti ja terveys-
kiyttdytymisestd seki rekisteritietoja
tyomarkkinatulemista ja perhetaustasta.

FLEED-aineiston avulla voidaan mi-
tata henkilon tyomarkkinamenestystd
ajanjaksolla 1990-2012. Ty6markkiname-
nestysti voidaan arvioida tyollisyyden ja
vuositulojen liséksi saaduilla tulonsiir-
roilla. Tydmarkkinamenestystid mitataan
pitkédn aikavilin keskiarvoilla tarkaste-
luajanjaksona. T#lld voidaan vihentdi
tilapdisten ty6llisyys- ja tulomuutosten
vaikutuksia tarkasteltaviin tulemiin.

Aiemmat tutkimukset terveyskiyt-
tdytymisen ja tyomarkkinatulemien
vilisistd yhteyksistd ovat tyypillisesti
keskittyneet niihin ainoastaan tietyssi,
varsin rajatussa eliméinvaiheessa kuten
elikeidn kynnykselld, jolloin on muun
muassa tarkasteltu terveyden vaiku-
tusta eldkkeelle jidmisen ajankohtaan.
FLEED-aineiston etuna on, etti se sal-
lii tarkastelut, joissa erot henkiléiden
terveyskiyttdytymisessd kumuloituvat
eroiksi tydmarkkinatulemissa vasta
pitkilla aikavélill4d. Elinkaarindkoékul-
ma onkin olennainen, kun pohditaan
vaikuttavia keinoja pidentdi tyburia.

YFS-FLEED-aineiston yksi merkittivi
lisdetu on, ettd suurin osa muuttujista pe-
rustuu rekisteritietoihin tai objektiivisiin
indikaattoreihin esimerkiksi terveydesta.
TAm4 poistaa itse raportoituiduista tie-
doista aiheutuvan mittausvirheongel-
man, joka voi tuottaa merkittévad harhaa
tuloksiin.

KAUSAALIVAIKUTUSTEN TUNNISTA-
MINEN

Aikaisempi empiirinen terveystalo-
ustieteellinen tutkimuskirjallisuus ei
ole vilttimittd pystynyt aukottomas-
ti identifioimaan syy-seuraussuhteita
terveydentilan ja tydmarkkinamenes-
tyksen vililld. Menetelmind on pdfosin



GEENIPERIMA VAIKUTTAA YKSILON TERVEYTEEN JAMYOS
KOULUTUSTASOON JA SOSIOEKONOMISEEN ASEMAAN, JOTKA

VAIKUTTAVAT TERVEYTEEN.

kiytetty tavanomaisia regressioanalyy-
seja, ja malleissa on pyritty vakioimaan
mahdollisimman laajasti yksiléiden
vilisid eroja (esim. koulutuksessa ja
sosioekonomisessa asemassa) aineis-
toissa olevilla itse raportoiduilla tai
rekisteripohjaisilla taustamuuttujilla.

Pyrkimys kausaalivaikutusten tun-
nistamiseen on vahvistunut viime
vuosina ennen kaikkea taloustieteessi,
mutta my6s laajemmin muissa yhteis-
kuntatieteissd kuten politiikan tutki-
muksessa. Uudemmassa empiirisessi
tutkimuksessa on kiytetty esimerkiksi
geneettisid taustatekijoitd eksogeeni-
sen vaihtelun lihteend. Tdmain lisdksi
terveystaloustieteen tutkimuksessa on
hyodynnetty erilaisia lakireformeja ja
politiikkasddntojen epidjatkuvuuksia,
jotka ovat liittyneet muun muassa alko-
holijuomien ostamisen alaikirajoihin.

Yksilon terveyteen ja esimerkiksi
ylipainoon vaikuttaa osaltaan henkilén
geeniperimi. Vastaavasti myos yksilon
saavuttama koulutustaso on osittain
seurausta geneettisistd taustatekijoisti
kuten kognitiivisesta kyvykkyydesta.
Niin sanotuissa genomin laajuisissa as-
sosiaatiotutkimuksissa on selvitetty gen-
omin kohtia, ns. geneettisii variantteja,
joilla on tilastollinen yhteys esimerkiksi
ylipainoon tai koulutusvuosiin. Men-
deeliseen randomisaatioon (MR) perus-
tuva estimointitekniikka on niin sanottu
instrumenttimuuttujamenetelmi, joka
hy6dyntéi geneettisti variaatiota kausaa-
liyhteyksien tunnistamisessa (SMITH JA
EBRAHIM 2004). Menetelmin suosio on
kasvanut viime vuosina my6s lddketie-
teellisessé tutkimuksessa.

Geneettinen tausta on vain yksi tekiji,
joka vaikuttaa ylipainoon, ja toistaiseksi
painon variaatiosta ainoastaan pieni osa
pystytédidn selittimiin geneettisten va-
rianttien avulla. Esimerkiksi SPELIOTES
YM. (2010) havaitsivat tutkimuksessaan
32 varianttia, jotka olivat yhteydessi
painoindeksiin. Niméi variantit selitti-

vit 1,45 prosenttia painoindeksin vari-
aatiosta. Tuoreemmassa tutkimuksessa
LOCKE YM. (2015) 16ysivit yhteensd 97
geneettisti varianttia, joilla oli merkit-
sevi yhteys painoindeksiin. Nididen va-
rianttien avulla onnistuttiin selittim&in
jo hieman suurempi osuus (2,7 prosent-
tia) painoindeksin variaatiosta.
Tyypillisesti tutkimuksissa 16ydetdan
ensin ne geneettiset variantit, jotka
voimakkaimmin selittdvit esimerkiksi
painon variaatiota ja myohempien va-
rianttien selitysvoima on vidh&isempi.
YFS-FLEED -aineistossa on tietoja ge-
neettisistd varianteista, mikd mahdol-
listaa MR-menetelméin hyédyntdmisen.
Kerromme seuraavaksi kolmesta téitd me-
netelmdd hyodyntivisti tutkimuksesta,
jotka perustuvat YFS-FLEED aineistoon.

YLIPAINO JOHTAAHEIKOMPAAN AN-
SIOTASOON JATYOLLISYYTEEN
Ylipainon ja tydomarkkinamenestyksen
vililld on kaksisuuntainen kausaalinen
yhteys. Ylipaino voi heikent#4 tyomark-
kinamenestystd muun muassa tyomark-
kinoilla esiintyvdn syrjinnidn vuoksi.
Toisaalta ylipaino on yksi sosioekono-
misen aseman indikaattori. Alhaisempi
tulotaso voi johtaa energiapitoisemman
ravinnon kuluttamiseen ja sitd kautta
suurempaan painoon.

Tuoreessa tutkimuksessa, joka perus-
tuu yhdistettyyn YFS-FLEED-aineis-
toon, tarkastellaan ylipainon vaikutusta
tyomarkkinamenestykseen Suomessa
kdyttden hyviksi MR-menetelméé. Vai-
kutusten identifiointi perustuu edelld
mainittuihin 32 ja 97 geenivarianttiin,
joiden perusteella on muodostettu yli-
painon geneettisti riskid kuvaava sum-
mamuuttuja. BOCKERMAN YM. (2019)
havaitsevat, ettd ylipaino johtaa hei-
kompaan ty6llisyyteen ja ansiotasoon.
Painoindeksin yhden yksikon nousu
liittyy tutkimuksen mukaan 6,9 pro-
senttia muita pienemp#in palkkaan,
2,1 prosenttia heikompaan ty6llisyy-

teen ja 3,7 prosenttia suurempaan to-
dennikoisyyteen vastaanottaa sosiaa-
lisia tulonsiirtoja. Ylipainon tiedetdén
aiheuttavan kielteisid seurauksia kor-
keampien terveyskulujen vuoksi, mutta
YFS-FLEED-aineistoon tutkimuksessa
on osoitettu ensimmaistd kertaa, ettd
ylipaino vaikuttaa myos henkil6én to-
dennikéisyyteen saada tulonsiirtoja.

Ylipaino lisda todenniksisyytta
vastaanottaa sosiaalisia
tulonsiirtoja.

KOULUTUKSEN VAIKUTUKSET YLIPAI-
NOON JAMIELENTERVEYTEEN
Useissa tutkimuksissa on havaittu kor-
keamman koulutustason olevan yhtey-
dessd parempaan terveyteen. Koulu-
tuksen ja terveyden vililld havaittua
yhteytté voi selittdi se, ettd korkeam-
man koulutuksen myotd yksilo tekee
terveyttd edistivid eliméntapavalin-
toja. Toisaalta korkeammin koulutetut
voivat hy6tyd terveyspanostuksista
muita enemmin esimerkiksi siksi, ettd
koulutus auttaa paremmin ymmaérté-
miin terveydenhuollon asiantuntijoi-
den antamia mutkikkaita neuvoja.
Koulutuksen ja terveyden vilinen yh-
teys ei kuitenkaan vilttimitti ole seura-
usta koulutuksen positiivisista vaikutuk-
sista. Yhteyttd voi selittdd myos se, etti
heikomman terveyden omaavat henkil6t
hankkivat vihemmain koulutusta. Toisen
mahdollisen selityksen mukaan jokin
kolmas tekiji, esimerkiksi persoonalli-
suuden piirteet, vaikuttavat sekd koulu-
tusvalintoihin ettd terveyskéyttiytymi-
seen, miki selittdd havaitun korrelaation
koulutuksen ja terveyden vilill4.
Hyodyntden 74 geneettisté varianttia,
jotka ovat yhteydessi koulutusvuosiin,
YFS-FLEED aineiston avulla on tutkittu
koulutuksen vaikutusta mielenterveyteen
(VIINIKAINEN ET AL. 2018) ja ylipainoon
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KOULUTUKSELLA JA VARHAISELLA PUUTTUMISELLA VOIDAAN VAHENTAA

TERVEYSEROJA.

(BOCKERMAN ET AL. 2017). Tulosten pe-
rusteella korkeampi koulutus ei vihenti-
nyt masennusoireita aikuisuudessa. Sitd
vastoin yksi lisdkoulutusvuosi johti 0,85
yksikkod alhaisempaan painoindeksiin eli
koulutuksen havaittiin suojaavan ylipai-
nolta ja mahdollisesti sithen my6hemmin
liittyviltd kroonisilta sairauksilta. Tulos
viittaa siihen, ettd koulutuksen myontei-
set vaikutukset eivit rajoitu yksinomaan
tydmarkkinatulemiin kuten ansiotasoon,
vaan ne voivat ulottua my6s muille elimén
keskeisille osa-alueille kuten terveyteen.

Korkeampi koulutustaso johtaa
alempaan painoindeksiin ja
vihentii ylipainoon liittyvia
kroonisia sairauksia.

LOPUKSI

Terveydelld on merkittidvd vaikutus
yksilon hyvinvointiin. Viimeisten kym-
menen vuoden aikana ihmisen genomin
selvittimisen kustannukset ovat laske-
neet merkittivésti, mikd on parantanut
geneettisen aineiston saatavuutta tut-
kimuskdytto6n. Timd on mahdollista-
nut tutkimusasetelmat, joiden avulla
voidaan tarkastella terveyden vaiku-
tuksia tydmarkkina-asemaan seki sen
selvittimisen, voidaanko esimerkiksi
koulutuksella vaikuttaa terveyteen ja
terveyskiyttiytymiseen.

Geneettisten varianttien kiytto ndiden
kysymysten tarkastelussa ei kuitenkaan
ole ongelmatonta. Esimerkiksi tarkastel-
taessa koulutuksen vaikutusta ylipainoon
hy6dynnettiin geneettisesti taustasta joh-
tuvaa eroa koulutusvuosissa. Ei ole selvii,
ettd muista syisti johtuva koulutusvuosi-
en lisdys, kuten poliittinen pditos piden-
tdd oppivelvollisuutta, johtaisi samanlai-
siin tulemiin. Lisdksi on tirked huomata,
ettd edelld esitellyssi tutkimuksessa yh-
den koulutusvuoden vaikutus painoindek-
siin oli suhteellisen pieni. Tdmin vuoksi

esimerkiksi yleisen oppivelvollisuuden
pidennys ei vilttimétti ole yhteiskunnan
nikokulmasta kustannustehokkain tapa
vihent#4 ylipainon aiheuttamia yhteis-
kunnallisia kustannuksia.

Néistd ongelmista huolimatta saadut tu-
lokset antavat selke#d ndytt6d sen puoles-
ta, ettd terveydelld on vaikutusta yksilon
tyomarkkina-asemaan. Toisaalta tervey-
teen voi olla mahdollista vaikuttaa koulu-
tuksella. Ndm4i ovat tirkeitd nikokulmia,
kun pohditaan yhteiskunnan terveyspa-
nostuksia ja niiden tulevaa mitoitusta.

Tulokset ovat tirkeitd my0s sosiaalipo-
litiikan ndk6ékulmasta, kun etsitidin kei-
noja edistéi yksiloiden mahdollisuuksia

Kirjallisuus

osallistua yhteiskunnan toimintaan. Tut-
kimusten perusteella erot terveydessi
alkavat muodostua jo varhain, ja ne yh-
distyvit kiinteésti vanhempien sosioeko-
nomiseen asemaan (PEHKONEN ET AL.
2017). Taméi korostaa tarvetta puuttua
terveysongelmiin ja niiden ehkiisyyn
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. B
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