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Appendix 1

OIREET

Kuinka usein sinulla on ollut seuraavia oireita edellisen 3 kuukauden aikana (vartalon osat A-l alla olevis-
sa kuvissa)? Merkitse sopivan vaihtoehdon kohdalle.

Lahes pdivit- Useammin kuin Noin kerran  Noin kerran  Harvemmin

tain kerranviikossa  viikossa  kuukaudessa tai ei koskaan
Paansarkya (A) © © © 0 0
Niska-hartiakipua tai sérkya (B) O O = © ©
Ylaraajojen kipua tai sarkya (C) O © © © ©
Rintakehan kipua tai sérkya (D) O O © © ©
Yl&selan kipua tai sérkya (E) O © © © ©
Alaselan kipua tai sarkya (F) O © © © ©
Vatsakipuja (G) O © © © ©
Pakaroiden kipua tai sérkya (H) O O © © ©
Alaraajojen kipua tai sérkya (1) O © © © ©
Vaikeuksia paasta uneen O © © © ©
Herdilemista 6isin O © © © ©

Oletko loukannut edellisen 3 kuukauden aikana jonkin edell& mainituista ja kuvassa olevista kipualueis-
ta? (esimerkiksi kaatunut, kompastunut, loukannut urheilussa jne.)

O En
O «Kylla

Jos vastasit edelliseen kysymykseen kyll&, niin
merkitse, mitka alueet olet loukannut. Voit
valita monta vaihtoehtoa.
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