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SE KEHITTYY, MITA KEHITETAAN - viisaus kokemustietona ja itsekasvatuksena

Eeva Kallio
dosentti
Tampereen yliopisto,

Jyvéskylén yliopisto

Se, kuinka kirjoittaa annetusta aiheesta, riippuu monesta tekijasta. Se riippuu osaltaan Kirjoittajan
tavoitteista ja kiinnostuksista ja myos Kirjan toimittajan tavoitteista ja padamaarista. Kukin Kirjoittaja
kirjoittaa opetetusta, oppimastaan ja omaksumastaan. Siitd, mitad meille on muodollisesti opetettu ja
mit4 meidan on haluttu oppivan. Samalla my6s epdmuodollinen eldaménkokemusvarasto toimii
Kirjoittamisessa taustana. Kolmanneksi kirjoitettuun vaikuttaa se, mita tutkija 16ytaa kirjastojen
tietovarannoista koskien annettua aihetta. Tieteellinen ulkoisiin, toisia koskeviin havaintoihin
perustuva tutkimus voi kuvata sitd ryhmien keskiarvojen tasolla tai laadullisemmin
yksilokuvauksina, tai soveltaen molempina. Tallaista tutkimusta pidetaan jarjestelmallisimpana
tapana tuottaa uutta tietoa ilmiosta.

Minulle esitettiin pyyntd kirjoittaa viisaudesta. Tiedanko ennakolta taté kirjoittaessani, ettd tulen
Ioytaméaan kuvaamastani ilmiosté viisautta? En. Jos tayttisin viisautta koskevan kyselylomakkeen,
se saattaisi kertoa jotakin viisaudesta. Se kertoisi siitd sen osan, mita kyselyn laatija on maéritellyt
viisaudeksi, ja mina vastaisin siihen niiltd osin kuin haluan, tiedostan ja ymmarran itseani. Lomake
mittaa ainoastaan palaa todellisuudesta, tiettya viipaletta, emmeké voi olla varmoja, millaisella
vakavuudella lomake on taytetty. Myds oma kokemukseni on arvio ilmion yhdesté osasta, omasta
kokemustodellisuudestani. Kokemusta voidaan mitata ulkoisin menetelmin, kuten
neurofysiologisesti, jolloin tulos on tdmé&n menetelmén tuottamaa tietoa, mutta ei koko kuva.
Samasta ilmi6sté voidaan niin sanotusti saada ensimmaisen, toisen tai kolmannen persoonan

tuottamaa tietoa, eli ainakin kolmen erilaisen ndakdkulman tuottamia kasityksié (Kallio, 2016).

Kulttuurinen viisaus

Teen eksoottisen hyppéyksen aivan toisaalle. Tarkoituksenani on seuraavaksi kuvata, kuinka yhden
liikuntalajin harjoittelu ilmentéé sen taustakulttuuriin liittyvié viisauskasityksia ja -filosofiaa, ja
kuinka siind pyritaén tietoiseen itsekasvatukseen. Harjoittelen taiji-ja gigongryhmaéssa, joka osin on
pysynyt samana, osin muuntunut viimeisen 18 vuoden aikana. Harjoittelemme taijissa liikesarjoja,
jotka pohjautuvat kiinalaisiin taistelulajeihin, mutta emme harjoita niita taistelun oppimiseksi, vaan

imitoiden ndita liikkeitd mahdollisimman sulavasti ja pehmeasti. Harjoittelemme my6s helpompaa



gigongia, hyvinvointiharjoitteita, joiden tehtavéna on yllapitd4 kehon terveytta ja joustavuutta.
Téassa vaiheessa mielleyhtymani vie luonnollisesti kiinalaiseen kulttuuriin néiden litkuntamuotojen
taustana. Pidan naiden — todennakaisesti alkuperéltadn ehkapa ainakin tuhannen vuoden ikaisten —
liikuntalajien sailymista merkkind siitd, ettd jokin niissa puhuttelee aikakaudesta ja kulttuurista
riippumatta. Harjoittelussa on jotakin, joka vaikuttaa voimakkaasti seka kehollisesti etta
kokemusten tasolla. Koska vaikutus on myoénteinen, sité haluaa jatkaa.

Kulttuurinen viisaus on erds osa viisauden laajaa kenttda. Taiji ja qigong ovat pitk&éan harjoitettuja
liilkunnan muotoja, joiden vaikutuksista on taytynyt olla jonkinlaista kokemusnayttéa. Tuntuu
epatodennakoiseltd, ettd merkitykseton ja hyddyton jatkaisi olemassaoloaan. Ei liene maata, jossa eli
tormaisi naiden harjoitteluun. Uuden nakdkulman niihin tuo yhd eneneva tieteellinen tutkimus, joka
osaltaan tukee joitakin omia kokemuksiani (Wayne, 2013).

Kulttuuri siis kantaa jonkinlaista yhteisossa muodostunutta kokemusta.! Onko tdméa kokemustieto
viisautta? Nykyisen kasityksen mukaan juurikin kokemustieto on viisauden ydinté. Ei (ainoastaan)
kirjatieto, vaan kéytdnnon elamaéssa hankittu tieto, jota myds asiantuntijuustiedoksi kutsutaan (vrt.
Kallio, 2016). Vielakin tarkemmin ilmaistuna kyse on teoreettisen kirjatiedon ja kokemustiedon
yhdistymisestd, jossa ymmarretdan tiedon moniulotteinen syntyminen niin, etta siitd kyetdan myaos
parhaimmillaan luomaan uutta tietoa. Kokemustiedon alueella puhutaan myds hiljaisesta tiedosta
osittaisesti tiedostamattomana tietona. Keradmme kokemuksia, mutta emme tieda tietdvamme,

ennen kuin sopiva tilanne tuo esiin piilevan tiedon.

Taijin ja gigongin harjoittelu on yleensa jarjestelmallista ja pitk&aikaista, koska ainakaan ensin
mainittu ei ole helposti opittavissa. Se edellyttdd myos jatkuvaa ndyrtymista oman
osaamattomuutensa edessé. Miké viisaus on siing, ettd asia avautuu vain hitaasti matkaa kulkien?
Harjoittelija tietdd ennakolta, etta ei tule valmiiksi ja tie jad kesken. Kun taijin monimutkaisia
litkesarjoja on luotu ja luodaan, mihin sill4 tdhd&tadn? Miké tai mitkd mielen ja kehon alueet
kehittyvét, kun tiettyjé liikesarjoja toistamistaan toistetaan, ja miksi taté tulisi tehd&? Ainakin ne
juurtuvat syvalle kokemukseen ja muodostuvat hiljaiseksi keholliseksi tiedoksi.

Taijin harjoittelussa piilee ajatus siitd, etta vain karsivéllisyys palkitaan. Lahtokohtana on oppilas-
mestariasetelma, jossa pidemmalle edennyt voi viisaudessaan, kokemustiedossaan, auttaa tielle
astuvaa noviisia. Viisauden valittyminen on siten monikerroksisesti sosiaalista toimintaa: kulttuuri
kantaa viisautta, ja mestari tuo sen oppilaalle, joka vie sitd puolestaan muille. Mestarin tai tietdjan

arkkityyppi onkin ollut hyvin yleinen viisaan ihmisen arkkityyppi eri kulttuureissa (Curnow, 2015).

! Ei silti voida paatelld, ettd yhteisollinen (tai yksilollinen) kannettu kokemus olisi aina luonteeltaan myonteistd. Voihan esimerkiksi
olla, ettd missa tahansa kulttuurissa kannetaan ja yleistetdan kokemuksia, jotka ovat eettisesti arveluttavia.



Itsensa kultivointi

Taliji ja gigong perustuvat filosofiseen taolaisuuteen. Jokainen liikesarjojen liike heijastaa tatéa
filosofiaa, jonka hyvin yksinkertaistetusti voisi ilmaista perusykseytend, joka ilmenee aina
(loputtomasti monistuvana) kakseutena. Kaikki ilmi6t kantavat itsessaan vastakkaisuuttaan mutta
ovat ytimeltaan ykseytta (Curnow, 2010; 2015)2. Liikesarjojen elegantissa hienostuneisuudessa
matkitaan ja luodaan kuvaa tasta filosofisesta perustasta: liike aaltoilee aina kahden vastakohdan
valissa. Vaikeuden tekee se, ettd harjoittelijan on pyrittdva ottamaan huomioon samanaikaisesti
melkoinen maaré osatekijoitad — kuten kéddet, jalat, lantion asento, silmat, hengitys, mieli — jotta liike
onnistuisi. Lienee selvaa, ettd niiden huomioonotto ei koskaan onnistu taydellisesti, vaan jokainen
on niissa keskeneréinen ja rajallinen.

Monimutkaisten kuvioiden toistaminen johtaa vaistamatta siihen, etta harjoittelijan taytyy olla
taysin keskittynyt tekemiseensd. Mikaan muu sisélto ei voi tulla mieleen, koska se johtaa liikkeen
epéonnistumiseen. Ei ole siten ihme, etté lajia pidetéén liikemeditaation muotona ja ainakin osa siita
luetaan ns. mindfulness-tyyppiseksi harjoitukseksi (Wayne, 2013). Keskittynyt lasné&olo poistaa
mielen sisallot ja tyhjentad ajattelun.

Vaikkakin taijin perustaso sisaltaa liikesarjojen harjoittelua yksin, siihen siséltyy myos
pariharjoitteita. Liikkeet ovat samat kuin liikesarjoissa, mutta mukaan tulee “vastustaja”, toinen
harjoittelija. Pariharjoittelun ytimen& on oman ja toisen voiman keskinéinen tunnustelu ja
kuunteleminen. Kyse ei ole vékivaltaisen voiman suuntaamisesta, vaan héyhenenomaisesta

pehmeydesta ja keskittymisestd ainoastaan omaan ja toisen vastavuoroiseen liikkeeseen.

Taolaisuuden ytimessé on kehityspsykologiasta ja filosofiasta tuttu ajatus korkeampien
kehitysasteiden saavuttamisesta itsekasvatuksen kautta. Tdma samantyyppinen harjoitusten idea on
tyypillinen useissa antiikin filosofisissa koulukunnissa (vrt. Tuominen, 2016), samoin eri
uskonnoissa ja esoteerisissa liikkeissa (Curnow, 2015), ja my0s késilla olevassa kirjassa liittyneena
Topeliukseen. Itsensé kultivointi ei taolaisuudessa keskity ainoastaan kehollisiin harjoitteisiin.
Kuitenkin kehollisten harjoitteiden tuloksena syntyy myos mielen kehitysta ja muutosta. Keho ja

mieli toimivat yhdessé, ja toisen harjoittaminen voi vaikuttaa toiseen (vrt. Klemola, 2004).

Lopuksi
Kulttuuri kantaa siis mukanaan monenlaista kokemusviisautta, josta tdssa on esitelty yksi esimerkki.

Kaikki kokemus ei valttamatta ole kuitenkaan sellaista, jota pitdisi jattaa jalkipolville, eivatka kaikki

2 J4tan muiden pohdittavaksi, onko kyse metafyysisestd monismista, dualismista vai pluralismista — vai naista kaikista yhdessa.



itsensé kehittdmisen muodot sovellu kaikille. Ajatuksenani oli kuitenkin myds sen esille tuominen,
ettd viisautta ei voida samaistaa ainoastaan teoreettisen tietdmiseen. Tarjottu ja omaksuttu tieto on
vain osa — toinen osa on yksilon tydskenneltéva itse, ja sitd kautta omaksutaan kaytdnnon viisautta.
Viisauden ytimessa on kokemustiedon ja teoreettisen tiedon sulauma.

Eri aikoina ja eri kulttuureissa on kehitetty menetelmié siitd, kuinka on mahdollista lahestya
viisauden ja tietamisen tilaa omalla harjoittelulla ja itsekasvatuksella (Curnow, 2015). Téllaisia teita
on monia. Itsekasvatus on nahtévissa yhtena tarkeané tiend viisastumiseen, mutta siséltden myos

sosiaalisen tien niin oppilaan ja opettajan kuin myos kahden oppilaan valisessé vuorovaikutuksessa.

Mielenkiintoista on, etta viisaustutkimuksen moderneissa tulkinnoissa syvé ja rehellinen
itsetuntemus on myos eras tarkeé tekija. Enké&pa omien pimeiden puoliensa selked nékeminen voisi
antaa Kipinan itsekasvatukseen. Itsensa jatkuvan kultivoinnin idea ei kuitenkaan valttdmatta ole
muodikasta — se vaatii paljon aikaa ja ponnistelua. On mielenkiintoista ndhda, ettd maailman eri
kulttuureissa ja eri ajattelijoilla on kuitenkin ollut varsin samanlaisia ndkemyksia itsekasvatuksen

merkityksesté erdéna viisaustiena.
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