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1 JOHDANTO

Pohdin kandidaatintutkielmassani musiikin mahdollisuuksia kommunikaation tukena ja
vélineend. Selvitan, miten musiikki voi vaikuttaa lapsen kehitykseen, erityisesti kielellisiin
taitoihin. Minua kiinnostaa, miten musiikin avulla voidaan kommunikoida ilman sanoja ja siksi
tarkastelenkin muun muassa yhteismusisointia kommunikaatiotilanteena. Olen valinnut
tutkielmani ndkokulmaksi tavallisen kehityksen mukaan etenevan lapsen tukemisen seka tukea
tarvitsevan lapsen kommunikaation tehostamisen. Minua kiinnostaa erityispedagoginen
nakokulma musiikkiin ja musiikin oppimiseen ja olen sitd mielta, ettd musiikki on erinomainen
kommunikaation keino kaikille oppilaille. Erityispedagogiikan opiskelu sivuaineena on myos
herattanyt kiinnostusta muun muassa kommunikointiin ja sen haasteisiin. Aion joskus
valmistua myos erityisopettajaksi ja koen, ettd musiikin vaikutusten tunteminen on erinomainen

tyovéline myds erityisopettajan tydssa.

Kommunikointitaidot ovat erittdin tarkeitd yhteiskunnassa parjaamisessé ja niiden hallinta
ehkéisee syrjaytymistd. Koenkin, ettd musiikin avulla voi luoda osallisuuden kokemusta seké

ryhmaén kuuluvuuden tunnetta ja vahentaa syrjaytymisriskia.

Keskityn tutkielmassani varhaislapsuuden kehitykseen, sek& koulun musiikinopetukseen.
Tulevana musiikinopettajana haluan ymmartdd musiikin syvempia merkityksia ja
hyodyntdmismahdollisuuksia sekd musiikin vaikutuksia lasten kehitykseen. Omassa
elamasséani musiikilla on ollut hyvin merkittava asema ja koen etté olen musiikin avulla oppinut

vuorovaikutustaitoja seka tunteiden esille tuomista soittaen ja laulaen.

Valitsemaani aihetta on tutkittu jonkin verran aikaisemmin ja myds uusia tutkimuksia tehdaan
jatkuvasti. Musiikin terveyshyodyistd ja musiikkiterapeuttisesta nakdkulmasta 16ytyi paljon
Kirjallisuutta. Mielestani musiikin vaikutusta oppimiseen voisi tutkia vield laajemmin ja etsia
tapoja, joilla musiikkia voidaan kdyttaa oppimisen tukena eri oppiaineissa. Musiikin vaikutusta
erityisesti kielten oppimiseen voisi tutkia enemman. Erilaiset oppimisvaikeudet ovat nykyaan
yleisia ja ajattelen, ettd musiikista ja musisoinnista voisi olla hyotya oppimisen tukena
erityisesti niille, joille oppiminen on tavallista haastavampaa ja jotka tarvitsevat erityistéd tukea

oppimiseen.



Musiikki ja musisointi kuuluu kaikille ihmisille, eikd vain niille, jotka ajattelevat osaavansa
laulaa tai ovat harrastaneet jonkin soittimen soittoa. Musiikista on iloa ja hyotya kaikenlaisille
ihmisille - niillekin, jotka eivét sité aktiivisesti harrasta. Aionkin tutkielmassani tuoda esille
musiikin hyédyntamismahdollisuuksia oppimisen tukena kaikenlaisilla oppilailla.



2 KOMMUNIKAATIO

2.1 Kommunikaatio kasitteena

Kommunikaatio on sanatonta tai sanallista viestintdd. Puhumisen liséksi ihminen voi
kommunikoida muun muassa ilmeiden ja eleiden avulla. Kommunikoinnin eli viestinnan avulla
voidaan olla monipuolisessa sosiaalisessa kanssakdymisessd, eikd se rajoitu vain
vélttaméattomien tietojen valittdmiseen ihmiselta toiselle. (Ks. myds Kauppila 2005, 19, 20, 25.)
Jos kommunikointi sanojen avulla on mahdotonta, voidaan hyddyntaa esimerkiksi viittomia tai
kuvakortteja apuna viestinndssé. Eri tilanteet vaativat erilaisia viestintakeinoja ja jokainen

ihminen viestii hieman eri tavalla.

Kommunikaatio mahdollistaa ihmisen kasvun ja tietoisuuden muodostumisen omasta itsestaan.
Sen avulla ihminen voi myds mukautua ja sopeutua ymparistoonsa. llman kommunikaatioita
ihmiset eivét voi ymmartaa toisiaan (Rayudu 2010, 2). Kommunikointi on siis véalttdmé&ton osa
ihmisten eldmaa ja siksi sen kehittymistd onkin térkeda tukea erilaisin keinoin. Koulu on
erinomainen paikka opettaa sosiaalisia taitoja ja viestintdd. Erilaiset kouluaineet antavat
lukuisia erilaisia mahdollisuuksia toimia osana ryhmaa ja harjoitella kommunikointia, seka

ryhmassa toimimista.

Suurimmalla osalla ihmisista toisille ihmisille viestiminen sujuu kuin itsestéén ja luonnollisesti.
Joillekin taas esimerkiksi kuuleminen, puhuminen tai viestien ymmartadminen on haastavampaa
kuin toisille. Talloin kommunikointi on toteutettava soveltaen ja hyddyntéen tilanteeseen

sopivia keinoja.

2.2 Kommunikaation haasteita

Kommunikaation vaikeuksia on lukuisia erilaisia ja ne ovat usein hyvin yksildllisia. Melanie
Cross (2014, 11) toteaa, ettd lapsen kommunikaation haasteiden taustalla voi olla esimerkiksi,
autismi, ADHD tai ymparistdtekijat. Kommunikaatiotaitojen puute voi johtua myods liian
vahdisista taitojen harjoittelemismahdollisuuksista tai opetuksen puutteesta, kertoo Kauppila
(2005, 14).



Papunetin  nettisivuilla  (2018) on  lisdd  tietoa  puhevammaisuudesta  sek&
kommunikaatiovaikeuksista. Sielld edellda mainitut vaikeudet on jaettu kykyyn olla
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa ja kykyyn ymmartdd ja tuottaa puhuttua ja
kirjoitettua kieltd. Syit4 haasteisiin kommunikoida puhumalla voivat olla nettisivujen mukaan
esimerkiksi kehitysvamma, cp-vamma, autismi tai Kielellinen erityisvaikeus. Toisaalta syy voi
olla esimerkiksi onnettomuus, vamma aivoissa tai jokin etenevé sairaus. (Papunet 2018.) On
hyvd muistaa, ettei kommunikaatiovaikeuksien syy ole aina helposti méariteltavissa tai
diagnosoitu. Toisaalta myoskaan diagnoosin tai sairauden perusteella ei tulisi tehda oletuksia

siita, miten hyvin ja milla tavalla ihminen pystyy kommunikoimaan.

Kommunikaatiotaitojen puute voi johtaa ongelmiin kuten héiritsevadn kaytokseen tai muihin
oppimista vaikeuttaviin hairiéihin erityisesti koulussa (Kauppila 2005, 15). My6s Cross (2004,
12) kertoo, ettd taitojen puutteesta voi seurata ahdistusta, turhautumista ja epatoivottua
kaytostd. On myos saatu selville, ettd kommunikaatiovaikeudet vaikuttavat kielteisesti
lukutaidon kehittymiseen.

Haasteet kommunikaatiossa voivat vaikeuttaa huomattavasti sosiaalista kanssakdymistd ja
heikentdd sosiaalisia ongelmanratkaisutaitoja, mika taas voi pahentaa tunteisiin ja
kayttaytymiseen liittyvia ongelmia. On osoitettu, ettd kommunikaatiotaitoja on tarkead alkaa
harjoitella ja kehittdd varhaisessa vaiheessa. (Cross 2004, 12, 118.) Kauppila muistuttaa, ettéd
sosiaalisten taitojen kehittdminen ja opettaminen on térkeéd, oli lapsella niissa haasteita tai ei.
Viestimista ja viestien tulkintaa voi harjoitella hyvin monella tapaa. Kauppila korostaa
harjoittelun ja mééaratietoisen opetuksen tarkeyttd kommunikaatiotaitoja kehittaessa. (Kauppila
2005, 14.)

Perusopetuksen  opetussuunnitelman perusteet (POPS 2014) luonnehtii oppimista
kokonaisvaltaisena prosessina, jossa hyddynnetddn eri aisteja ja kaytetddn omaa kehoa.
Oppimiseen liittyy erottamattomasti myds vuorovaikutus ja kommunikaatio opettajan ja toisten
oppilaiden kanssa. (POPS 2014, 17). Osalle oppilaista toisten kanssa toimiminen ei ole
mutkatonta tai helppoa. Opetusta on siis tarvittaessa ja mahdollisuuksien mukaan muunneltava

sellaiseksi, ettd voidaan mahdollistaa oppiminen huomioiden lapsen kyvyt ja taso.

Perusopetuksen opetusuunnitelman perusteissa (POPS 2014, 15) korostetaan lapsen oikeutta

tulla kuulluksi ja ymmarretyksi seka arvostetuksi ja valitetyksi. Lapsen, jonka kommunikointi



on puutteellista, on suuri riski ja&da ilman néit4 oikeuksia, mik& taas nostaa syrjaytymisriskia.
Oppilas ja&@ koulumaailmassa helposti jalkoihin ilman ndiden térkeiden oikeuksien
toteutumista.  Opetussuunnitelmassa  toistuu  maininnat  yhdenvertaisuudesta  ja

samanarvoisuudesta, joiden toteutumiseen voi opettaja vaikuttaa (POPS 2014, 14).



3 MUSIIKIN KEINOT KOMMUNIKAATIOON

Pieni lapsi kuulee puhetta, &&ntd ja musiikkia jo sikidaikana, jolloin hénelle syntyy
mielleyhtymid ulkomaailmasta jo ennen syntymaénsa (Huotilainen 2011, 121). Musiikin ja
aanten kuuntelu sekd tuottaminen on siis luonnollista liittaa lapsen kehitykseen aina sikitajasta
vanhuuteen asti. Musiikkia voidaan hyédyntaa lapsen kehityksen tukena ja siité voi olla hyotya
erilaisissa kehitysvaiheissa ja niiden haasteissa. Varhaiskasvatuksessa alkava musiikin opetus
on oiva tapa tukea lapsen sosiaalisten taitojen kehittymista ja harjoitella niitd musiikin avulla.

Myos lapsen mindkuvan kehittdminen musiikin avulla on mahdollista.

Musiikin arvostaminen ei vaadi verbaalisia taitoja ja se on kaikkien alyllisten tasojen
saavutettavana. Lisdksi Corke (2002, 12) muistuttaa, ettd ihminen voi kommunikoida musiikin
avulla monilla tasoilla ja tavoilla, jotka eivat vaadi ollenkaan sanoja. Naiden asioiden takia
musiikista voi olla paljon iloa ja hy6tya ihmisille, jotka eivat pysty tuottamaan puhetta, tai

kommunikointi on muuten vaikeaa.

Ruokonen (2016, 10) kiteyttaa, ettd lasten musiikkikasvatus on paljolti vuorovaikutuksen ja
tunteiden harjoittelua. Kauppila kertoo, ettd lapsi oppii sosiaalisia taitoja kokemuksien,
mallioppimisen ja aikuisten, esimerkiksi opettajan, antaman palautteen kautta. Kuten
muidenkin taitojen oppimisen, myds vuorovaikutustaitojen oppimisen edellytyksend on

mahdollisuus harjoitella taitoja eri tilanteissa. (Kauppila 2005, 132.)

Musiikki on monipuolinen keino kommunikointiin, silld se on moniaistillista ja usein
sosiaalista. Musisoinnin eri muotoja on esimerkiksi itse ddnen tuottaminen laulamalla,
musisointi soittamalla soitinta, musiikin kuuntelu ja yhteismusisointi. Yhteismusisointi voi

tarkoittaa yhdessa soittamista mutta myds yhdessa musiikin kuuntelua.

Kauppila (2005, 22) toteaa, ettd ihmisen kielen kehityksen perustana on sosiaaliset suhteet. Han
my0s korostaa viestintdtaitojen térkeyttd ihmissuhteiden toimimisessa. lhminen tarvitsee
harjoitusta oppiakseen jonkin taidon, niin my6s kielen osaaminen vaatii harjoittelua, joihin

sosiaaliset tilanteet ovat oivallisia.

Musiikintunneilla lapselle annetaan runsaasti mahdollisuuksia toisten lasten kanssa yhdessa

tekemiseen, seka mallioppimiseen ikadtovereiltaan. Musiikissa tekeminen on yleenséd luovaa,
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jolloin syntyy erilaisia vuorovaikutustilanteita kuin muissa kouluaineissa. Musiikinopetuksen
tavoitteisiin ~ perusopetuksen  opetussuunnitelman  perusteissa  (2014) kuuluu
vuorovaikutustaitojen kehittaminen, toisten kuuntelu ja toisten toimintaan reagointi. Musiikin
opetuksen tavoitteena vuosiluokilla 1-2 on muun muassa oppilaan mindkuvan kehittdminen
musiikin avulla. (POPS 2014, 141.) Musiikin avulla voidaan siis kdynnistaa ketjureaktio, joka

lopulta auttaa lasta kehittdmaén useita téarkeité taitoja.

Musiikintuntien liséksi laulamista ja soittamista voidaan hyddyntdd myds muissa oppiaineissa
kuten kielten opiskelussa, fysiikassa tai liikunnassa. Musiikki on erinomainen kouluaine

oppiainerajoja ylittdvan opetuksen toteuttamiseen esimerkiksi erilaisten projektien muodossa.

Miten musiikintunneilla sitten voidaan ké&ytdnnossd ottaa huomioon oppilaiden erilaiset
kommunikaatiotaidot? Ohjeiden ymmartdmisen avuksi Cross (2004) kayttaa visuaalisia tai
kinesteettisia apuja. Myos osallistaminen ja puhuminen tekemisen ohella voi saada viestin
perille paremmin kuin pelkastdan opettajan puhuminen. Cross antaa ohjeeksi tarkeén tiedon
toistamisen, joka helpottaa ymmartdmistd. Han kehottaa herattdmaén oppilaiden huomion
ennen tarkedn informaation esille tuomista, mika auttaa lapsia, joilla on keskittymisvaikeuksia.
Aikuinen on tarkedssa roolissa kannustamassa lapsia kertomaan, jos ei ymmarréd esimerkiksi
tehtdvanantoa tai muita ohjeita. Opettajalta vaaditaan karsivallisyytta
kommunikaatiotilanteisiin oppilaiden kanssa, joilla on vaikeuksia viestinndssd, tai jotka

kayttavat jotain vaihtoehtoista viestintamuotoa. (Cross 2004, 124.)

Cross muistuttaa, ettei opettajalla kuitenkaan tarvitse olla taitoja vastata oppilaiden kaikkiin
erityistarpeisiin vaan yhteistyo opettajien ja muiden ammattilaisten vélilla on tarkeéda. Opettajan
tulisi tietdd omat rajansa ja vastuunsa niin, ettd osaa tarvittaessa kaantya muiden ammattilaisten
puoleen. (Cross 2004, 125.) Yhteistyo opettajien kesken on tarkead, silloin kun opettajalla on
tunne, ettei han parjaa oppilaan tai oppilaiden tarpeiden kanssa. Myds moniammatillinen

yhteisty6 voi antaa evéité opettamiseen ja oppilaiden erilaisten tarpeiden kohtaamiseen.
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3.1 Yhteismusisointi

Yhdessa soittamisessa ja laulamisessa tulee hyvin esille musiikin sosiaalinen nakokulma.
Lapsille ja nuorille yhdessd soittaminen on yleensé térkedd ja mieluisaa. Kun toimitaan
ryhmassd, paineet epéonnistumisesta vahenee ja kokonaisuus merkitsee enemman kuin
yksittaisen ihmisen suoritus. Oppilaiden vélinen yhteistyd kehittd4 tarkeité sosiaalisia taitoja
kuten toisen huomioon ottamista ja vuorottelua. Varsinkin kouluymparistossd moni oppilas
uskaltaa kokeilla uusia asioita rohkeammin ryhmdssd kuin yksin.  Perusopetuksen
opetussuunitelman perusteissa mainitaan toiminnallisuus musiikin opettamisessa oppilaiden
yhteistyotaitojen kehittdjand. Musiikintunneilla on tavoitteena my6s luoda yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Luokkien 1-2 musiikin opetuksessa tavoitteena on myds oppilaan ohjaus musiikillisen

ryhmén jasenend toimimiseen (POPS 2014, 141-142) eli yhteismusisoinnin harjoittelu.

Esimerkiksi bé&ndisoittamisessa soittajien valinen kommunikaatio on keskeinen asia, joka
vaikuttaa soittotilanteeseen sek& musiikilliseen lopputulokseen. Kommunikointia voi tapahtua
monella eri tasolla ja tavalla. Keinoja kommunikoida yhteismusisointitilanteessa on muun
muassa verbaalinen kommunikointi, ilmeiden ja eleiden kaytto seka musiikillisten vihjeiden ja
merkkien hyddyntdminen. Yhdessd soittaminen ja laulaminen lisd4d osallistujien

yhteenkuuluvuudentunnetta ja parantaa ihmisten keskinéistd ymmarrysta (Ruokonen 2016, 13).

Margaret Corke (2002, 21) tuo esille yhdessa toimimisen mahdollisuuksina muun muassa
vuorottelun, katselemisen, kuuntelemisen, jakamisen, tarkkailun, huomion saamisen ja yhteisen
hauskanpidon. Yhteismusisointi onkin tdynnd erilaisia mahdollisuuksia monenlaiseen
tyoskentelyyn. Yhteisessé tekemisessa on myos tilaa erilaisille rooleille ja tekemistd voidaan

tarvittaessa eriyttaa oppilaiden taitotasojen mukaan.

Myos Kauppila (2005) korostaa ryhméatoiminnan palkitsevuutta oppilaille sen vuoksi, etta
vuorovaikutustilanteissa oppilaat voivat jakaa ja saada muilta oppilailta jotakin. My6s yhdessa
opitut ja saavutetut tavoitteet lisadvat toiminnan palkitsevuutta. (Kauppila 2005, 91.) On hyva
muistaa, ettei musiikintunneilla yhdessa toimimisen tarvitse vélttdméatta olla soittamista tai
laulamista vaan se voi olla esimerkiksi leikkimistd, saveltamistd, sovittamista, projekteja tai

muuta musiikkiin liittyvaa ryhmé- tai paritoimintaa.
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Ruokonen (2011, 69) nostaa esille musiikin yhteisollisyyden ja merkityksen esimerkiksi
paivédkodin ja koulun tilaisuuksissa. Yhdessd musisoimisen ei siis tarvitse rajoittua
musiikintunneille, vaan musisoinnin ilosta ja hyodyistda voi nauttia myo6s juhlissa ja
tilaisuuksissa. Yhdessa laulaminen luo yhteenkuuluvuudentunnetta ja yhdistaa seka oppilaat,

etta opettajat.

Ruokonen muistuttaa myds musiikin hyddyntdmisestd maahanmuuttajalasten kanssa
kommunikoinnissa (Ruokonen 2011, 69). Musiikista voi tulla ensimmainen yhteinen kieli, jolla
voidaan alkaa tutustua toisiin ja luoda yhteenkuuluvuuden tunnetta. Yhdesséd musisoiminen voi
olla. maahanmuuttajalapselle keino saada yhteys toisiin lapsiin ja kokea olevansa
yhdenvertainen. Ryhméssé toimiminen ilman puhuttua kieltd voi vahent&a erilaisuudentunnetta
ja yhdistad ryhméa. Maahanmuuttajalapsi voi musiikin avulla tuoda esille omaa kulttuuriaan ja
identiteettiadn.

3.2  Tunteiden kasittely

”Musiikki vaikuttaa tunteisiin suoremmin kuin mikddn muu taiteenlaji” (Valamies 2005).
Monelle ihmiselle musiikki heréttda tunteita ja muistoja. Musiikki onkin erinomainen keino
késitella tunteita, sellaisiakin, joista voi olla vaikea puhua daneen. Erityisesti itse soittamalla tai
laulamalla voidaan tuoda esille omia ajatuksia ja tuntemuksia. Musiikki, danet ja melodiat

voidaan liittad erilaisiin tunteisiin, joten niitd voidaan kayttaa keinona tunteiden kasittelyssa.

Kauppila (2005, 138) kertoo leikin olevan lapselle tilaisuus harjoitella ja kehittdd sosiaalisia
taitojaan. Musiikki on luonnollista liittad leikkimiseen esimerkiksi taustamusiikkina tai
hyodyntaa sitd liilkunnan rytmittdjand. Musiikin avulla voidaan luoda leikkeihin erilaisia
tunnetiloja. Lapsille tuttuihin lauluihin liitetddn usein musiikkia, jolloin ilmaisusta tulee

kokonaisvaltaista. Joskus laulamisen tukena voidaan kayttaa tukiviittomia.

Jo hyvin pienen lapsen ilmeistd ja eleistd voi nahda, pitddakoé han kuulemastaan musiikista
(Valamies 2005). Valamies kertoo artikkelissaan, kuinka musiikin herattdmét tunteet ovat
kulttuurisidonnaisia. Esimerkiksi lansimaissa duuri-sointu mielletdan iloisen kuuloiseksi ja

molli-sointu taas surullisemman kuuloiseksi. Valamies luettelee iloisuutta kuvaaviksi tekijoiksi
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muun muassa nopean tempon ja nousevat savelkulut. Surullisuutta hdn taas kuvaa hitaalla

tempolla ja hiljaisella &anenvoimakkuudella. (\VValamies 2005.)

Teppo Sarkamo ja Mari Tervaniemi (2010) avaavat musiikin ja puheen suhdetta tunteisiin. He
kertovat, ettd tunteita voidaan vélittdd muun muassa musiikin ja puheen avulla, joiden valill&
on akustisia yhteyksia. Tiettyihin perustunteisiin kuten vihaan, pelkoon ja iloisuuteen liitetdén
sekd puheessa, ettd musiikissa samankaltaisia akustisia elementtejd, joita voivat olla
esimerkiksi ddnenkorkeus, tempo sekéd danenvoimakkuus. (Sarkdmé ja Tervaniemi 2010, 47-
48.) Ihmisen &&nesté voi siis kuulla hdnen kokeman tunteen jopa ilman sanojen ymmartamistéa.
Samoin musiikki voi esimerkiksi elokuvan aikana antaa vihjettd henkildiden tunteista tai

tilanteen tunnelatauksesta.

Musiikkia voi hyddyntad sellaisten tunteiden hallintaan ja ilmaisuun, joita ihmisen voi olla
vaikeaa tai mahdotonta kuvailla sanojen tai eleiden avulla. Pelkdstaan musiikin kuunteleminen
voi olla d&rimmaisen vapauttavaa ja purkaa tunnelukkoja. Ihmisill4 on erilaisia mieltymyksia
musiikkiin liittyen, eikd voida yleistad, ettd tietty musiikki tuottaa kaikille samanlaista oloa.
Musiikin kokeminen on henkildkohtaista ja kaikilla on omat mieltymykset ja suhtautuminen eri

musiikkityyleihin.
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4 MUSIIKIN MERKITYS KIELEN KEHITTYMISESSA

Lapsi kuulee danid ja musiikkia jo ennen syntymé&ansé. Tiede-lehden artikkelissa ”Musiikki
soittaa tunteita” kerrotaan musiikin olevan merkityksellisté lapsen eldméssé jo ennen puhetta.
Musiikilla on paikkansa jokaisessa maailman kulttuurissa, mika tekee musiikista hyvin
globaalin ilmidon. (Valamies, 2005). Musiikilla on erityinen asema kulttuureissa, silla se

yhdistaé ihmisié olemalla kaikkien yhteinen Kieli.

4.1 Musiikki, rytmi, puhe ja kieli

Sarkamo ja Tervaniemi (2010) vertaavat musiikin merkitystd inmisille ja eldaimille. Thminen on
miljoonien vuosien aikana kehittynyt kayttdméaan kieltd ja musiikkia eldimista poikkeavalla
tasolla. Puheella ja musiikilla todetaan olleen varhainen yhteys ja merkitys kommunikaatiossa.
Sek& puheessa, ettd musiikissa ddnenkorkeus vaihtelee ja on merkityksellinen tunnelman ja
sanoman ilmaisussa. Puheessa ja musiikissa on kuitenkin paljon eroja ja eri asiat ovat oleellisia
niiden ymmartdmisessa. Molemmissa sointivari ja danenkorkeus ovat térkeitd, mutta niiden
tehtavat ovat erilaiset. (Sarkamo ja Tervaniemi 2010, 43-44).

Kuva 1. Musiikin ja puhutun Kielen yhtalaisyyksia
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”Musiikki virittdd koululaisen” —artikkelissa kerrotaan puheen auttavan lasta esimerkiksi
tavuttamisessa, puheen rytmin hahmottamisessa ja pitkien ja lyhyiden danteiden erottamisessa.
Artikkelissa tuodaan esille, ettd ennen kouluikad aloitettu soittoharrastus voi auttaa lasta
aidinkielen oppimisessa. Vieraiden kielien lausumista taas voidaan harjoitella laulamalla.
(Junttila 2014).

Laulaminen on hyvé tapa kehittdd lapsen kielellistd osaamista, silld se auttaa tekemé&an
kielellisia havaintoja ja rikastuttaa kielen kehittymistd, toteaa Ruokonen (2016). Kielen ja
musiikin yhteys on vahva muun muassa niiden rakenteiden osalta.. Musiikillisten rytmien
harjoittelu auttaa pientd lasta hahmottamaan myods puhutun kielen &énteitd, sanoja ja tavuja.
Néistd taidoista on hyotyd, kun lapsi opettelee lukemaan. Myo6s esimerkiksi yhdyssanojen
muodostamista voi harjoitella musiikin ja rytmien avulla. Ruokonen painottaa, ettd
musiikillisten rytmiharjoitusten ja sanarytmien harjoittelu on erityisen tarkeéé lapsilla, joilla on
kielellisen hahmottamisen haasteita. Sujuva lukutaito edellyttdd oikeanlaista tekstin
rytmittdmistd, jota voi harjoitella muun muassa fraaseilla ja laulujen sakeilld. (Ruokonen 2016,
52-53).

Musisoinnilla on positiivisia vaikutuksia &&nelliseen hahmotuskykyyn sek& muistiin.
(Ruokonen 2016, 54). Musiikin avulla ihminen voi opetella muistamaan erilaisia asioita kuten
tarinoita laulamalla tai numerosarjoja liittdmalla ne johonkin melodiaan. Musiikin avulla voi

my0s muistaa elavasti menneitd tapahtumia, joihin kyseinen musiikki jollain tavalla liittyy.

Ruokonen kuvailee jokaisen ihmisen puhe- ja lauluédénta ainutlaatuiseksi ja osaksi ihmisen
minuutta, kun taas toisaalta musiikki on ihmisten yhteinen kieli. (2016, 11, 53). Musiikin avulla
voidaan ymmaértaa toista ihmista ja kulttuuria, ja on kanava esimerkiksi itseilmaisulle. Ajattelen
ettd musiikin avulla ei voida vain ilmaista itseddn ja kertoa omista tunteista vaan lisaksi
kuunnella ja oppia toisesta ihmisestd. Ruokosen mukaan musiikin avulla itsensé peilaaminen
kehittda lapsen ymmarrysta itsestd ja toisista. Han kertoo kirjassaan lasten kyvysté luoda uutta
hyodyntéen ideoitaan, fantasioitaan ja omaa Kieltdan. Lapsille ei siis ole vield kehittynyt
samanlaisia rajoitteita ja stereotypioita kuin aikuisille on. Ruokonen kehottaa kannustamaan
lasta keksiméén itse melodioita ja omia laulujaan ja ndin kehittdmaéan lapsen musiikillista ja
Kielellistd luovuutta. (Ruokonen 2016, 13.)

Erityisesti kuuloaistin kehittdminen on olennainen osa musiikkia ja sen oppimista. Kuuloaisti

taas vaikuttaa moneen muuhun taitoon, kuten toisten ihmisten puheen ja d&anten
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hahmottamiseen, sekd omaan puheeseen keskittymiseen. (Ruokonen 2016, 181). Opettajan
onkin tarke&a suojella oppilaiden kuuloa musiikintunneilla, joissa melutaso voi nousta
vaarallisen korkealle. Kuulon heikkeneminen ja tinnitus ovat vakavia seurauksia kuulon

vaurioitumisesta.

4.2  Laulaminen lapsen kielen kehityksen tukena

Ruokonen (2011) painottaa erityisesti laulamisen merkitystd lapsen kielen kehittymisessa.
Kyky laulaa kehittyy l&hes samaan aikaan, kun lapsi oppii sanomaan ensimmaisia sanojaan.
Ruokonen vertaa &didin lapselleen puhumaa kieltd musiikkiin ja korostaa musiikin osuutta
kokonaisvaltaisissa kokemuksissa lapsen eldmén alkuvaiheissa. Vanhemman laulamisessa
olennaista pienelle lapselle ei ole sanat vaan musiikilliset tekijat kuten &&nenkorkeus, tunne ja
rytmi. (Ruokonen 2011, 62-63.)

Ruokonen (2011) kertoo, ettd lapsi alkaa tuottaa omaa aanté ja jokellella noin 3-4 kuukauden
ikdisend ja on erittdin tarkedd, ettd lapsen kanssa aletaan kommunikoida ja vastata dantelyyn.
Lapsen ja vanhemman kommunikointi perustuu molemminpuoliseen liikeisiin ja &&niin
reagoimiseen. Lapsi ei erota puhetta ja laulua toisistaan. Erilaisten leikkien avulla lapselle
luodaan musiikillinen ymparistd. Leikkiminen voi olla osana lapsen hoitohetkid ja muita arkisia
tuokioita. Hyvin monenlaisiin leikkeihin on mahdollista yhdistad musiikkia, laulua ja liikkeité.
(Ruokonen 2011, 64-65.)

Aikuisen laulaminen on malli ja pohja lapsen laulamiselle. Kasvaessaan hieman isommaksi,
lapsi oppii toistamaan tuttuja lauluja ja laulun osia. (Ruokonen 2011, 66.) Ruokonen kertoo,
ettd laulaminen on 3-4-vuotiaalle lapselle erinomaista puhekasvatusta ja rikastaa lapsen
Kielenkayttoa. Musiikin ja kielen tuottamisen edellytyksend on kyky vastaanottaa niitd, silla
molemmat ovat vuorovaikutuksellisia toimintoja. Hén toteaa, etté lapsi erottaa ensimmaisena
aikuisen puheesta intonaation, jota han vertaa melodian merkitykseen musiikissa. (Ruokonen
2011, 66-68.)

Tutkimusten mukaan lapsen kyky hahmottaa ja tuottaa erilaisia sanarytmeja edesauttaa lapsen

my6hempad lukemaan oppimista. Ruokonen lisaa, ettd myos tukea tarvitsevien lasten lukemaan
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ja Kirjoittamaan opettelemisessa hyddynnetddn musiikkia, silld on todettu, ettd musiikilliset

leikit voivat auttaa esimerkiksi lukemisen sujuvuudessa. (Ruokonen 2011, 68-69.)

4.3  Musiikkiliikunta

Itseilmaisuun liittyy vahvasti kokemus omasta kehosta ja sen kéytosta, toteaa Ruokonen (2016,
11). Kaikki musisointi alkaa kehosta ja siksi on luonnollista toisaalta kdyttd4d omaa kehoa
tutustuessa musiikkiin ja toisaalta hyodyntdd musiikkia tutustuessa omaan kehoon.
Musiikkiliikunnan avulla voidaan esimerkiksi harjoitella kehorytmejd, jotka auttavat lasta
hahmottamaan omaa kehonkuvaa ja samalla kehittdvat musiikillisia taitoja. Oman kehon
tuntemuksesta on hyotya harjoiteltaessa kommunikointi- ja viestintataitoja. Kun hallitsee omaa
kehoaan, voi paremmin ymmartdd myo6s toisten ihmisten kehonkaytt6d, josta seuraa

motivaatiota uuden oppimiseen (Juntunen 2011, 249).

Avaan Juntusen artikkelin avulla musiikkikasvatuksessa yleisesti tunnettua Dalcroze-
rytmiikkaa. Se perustuu Emile Jaques-Dalcrozen (1865-1950) malliin musiikin opetuksesta,
joka keskittyy kehollisuuteen ja korostaa kehollisuuden térkeyttd. Hanen tarkoituksenaan oli
tehda tutuksi musiikin opetusta, jossa keskidssé olivat aistihavainnot ja niiden hyédyntaminen.

(Juntunen 2011, 245.) Dalcrozen menetelmié tunnetaan ja kaytetadn nykypaivana yleisesti.

Juntunen (2011, 246, 252) toteaa ettd musiikkiliikuntaa voidaan toteuttaa monella eri tavalla,
riippuen oppilaiden iésta, kehitystasosta ja rynmadynamiikasta. Dalcroze-rytmiikassa tavallisin
tapa on liikkua musiikin tahtiin, musiikkia aktiivisesti kuunnellen. Liikkuminen voi olla
ohjattua tai tdysin vapaata. Musiikin kuuntelu ja sen mukaan liikkuminen Kkehittada

kuuntelukykya, mika lisaa vuorovaikutusta kehon ja musiikin eli aanten vélilla.

Juntunen (2011) kertoo, ettd Dalcroze-rytmiikassa tehtavéat liittyvat useimmiten
vuorovaikutukseen, ja tavoitteena on kohentaa lapsen itsetuntemusta. Lapsi oppii reagoimaan
omaan kehoonsa ja sen tunteisiin, jolloin kokemus omasta itsesta vahvistuu ja vuorovaikutus
muiden kanssa helpottuu. Vaikka musiikkiliikuntaa tehdaan usein ryhmassé, ei ole kuitenkaan

tarkoitus, ettd oppilaat liikkuisivat samalla tavalla, tai ettd olisi vain yksi oikea tapa liikkua.
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Dalcroze-rytmiikassa painotetaankin jokaisen oppilaan ainutlaatuisuutta (Juntunen 2011, 253-
254).

Opettajan on hyva ottaa huomioon, etté oppilaat kokevat musiikkiliikunnan omalla tavallaan.
Esimerkiksi oppilaalle, jolla on vaikeuksia kommunikoinnissa muiden kanssa, voi olla korkea
kynnys osallistua musiikkiliikuntaan, tai se voi tuntua epamiellyttavalta. Siksi musiikkiliikunta
olisi hyva aloittaa helpoista harjoitteista ja leikeisté ja véhitellen kehittd4 niitd ryhmén tason
mukaan haastavammiksi. Juntunen toteaa, ettd liikkuminen luokassa saattaa aiheuttaa
tydrauhaongelmia ja se vaatii usein perusteellista suunnittelua. Toisaalta hdn muistuttaa, etta
musiikkiliikuntatuokio voi olla lapselle térked hetki itseilmaisulle ja omien kehollisten
kokemuksien kautta oppimiselle. (Juntunen 2011, 254.)

Musiikkiliikunnan sisallyttdminen osaksi musiikintunteja on hyodyllistd monella tapaa.
Toiminnallisten leikkien ja harjoitusten avulla tunteihin saadaan vaihtelua, mika auttaa
oppilaita jaksamaan ja pysyméaén virkedna. Toisaalta taas liikuntahetki voi auttaa purkamaan
ylimdardista energiaa ja levottomuutta. Musiikkiliikunta mahdollistaa samaan aikaan seka
musiikista ettd liikunnasta ja niiden hyodyistd nauttimisen. Toiminta on usein toteutettu
ryhmassa vuorovaikutuksessa muiden kanssa, mik& taas on oiva mahdollisuus harjoitella
kommunikointia ja sosiaalisia taitoja. Dalcroze-rytmiikan lisdksi on paljon muita

ldhestymistapoja musiikkiliikuntaan ja sen toteuttamiseen.
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S) POHDINTA

Ajattelen musiikin olevan kielt4, jolla voin tuoda esille erilaisia tunteita, maisemia ja olotiloja.
Musiikin avulla voin olla yhteydessd muihin ihmisiin ja luoda heiddn kanssaan yhdessa

musisoimalla jotain mit& ei voi sanojen avulla selittéa.

Musiikin  kdyttdmahdollisuudet ovat melkein rajattomat, mutta erityisesti musiikin
mahdollisuus kommunikaation vélineena on laaja. Musiikkia voi hyddyntaa erilaisin keinoin,
kuten yhteismusisoimalla, musiikkiterapian tai esimerkiksi musiikkiliikunnan avulla.
Perehtyesséni lahteisiini vakuutuin siitd, ettd juuri musiikin avulla voidaan saada aikaan
kehitysté lasten kommunikaatiotaidoissa ja mindkuvan rakentamisessa. Sain paljon uutta tietoa
musiikin eri hyddyntdmistavoista ja lahteet laajensivat tietdmystani esimerkiksi jo tehdyista

tutkimuksista ja niiden tuloksista.

Kandidaatintutkielman kirjoittaminen sai minut ajattelemaan, ett4d musiikin hyodyntamista eri
oppiaineissa tulisi lisatd. Musiikki voi olla hyvd apu monen eri aineen oppimisessa ja tehda
opiskelusta vaihtelevaa ja kokonaisvaltaista. Musiikkia voidaan hyodyntdd kuunnellen,
kehorytmein, itse soittaen ja laulaen tai vaikka musiikin avulla historiaan tutustumalla.
Musiikki vélittada viesteja ihmiselta ja aikakaudelta toiselle. Erilaisiin projekteihin voi liittaa
musiikkia tai kehottaa oppilaita sdveltdmaan musiikkia itse ajatuksena vélittad sen avulla jokin

viesti kuulijoille.

Erityispedagogiikan opiskelu helpotti aiheeseen syventymista ja piti kiinnostuksen aiheeseen
ylla. Mielesténi olisi hyva, ettd kaikki opettajaksi opiskelevat saisivat tietoa oppilaiden
yleisimmisté tuen tarpeista. Kommunikaatiovaikeudet ovat yleisida ja niihin voi olla vaikea
suhtautua, jos aihe on entuudestaan vieras. Koen kuitenkin, ettd aiheeseen perehtyminen on
erittain tarkeaa, silla tiedosta on paljon hyodtyd aivan kaikenlaisten oppilaiden kanssa
tyoskennellessd, huolimatta siitd, ettd onko heilld vaikeuksia kommunikoinnissa. Jokainen

oppilas on kuitenkin yksilo ja toimii omanlaisellaan tavalla.

Haasteita minulle tuotti tutkielmani aiheen rajaaminen. Epailin useaan kertaan, etté keskitynkd
varmasti mielekkaisiin ja hyodyllisiin asioihin. Paadyin kuitenkin perehtymdan juuri néihin
aiheisiin ja sain kokonaisuudesta mielesténi kiinnostavan ja tarpeeksi ehjan. Tulevaisuudessa
aion perehtya vield enemman musiikkiterapiaan ja sen nakokulmiin musiikin hyddyntamisesta

kommunikoinnissa.
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Koen, ettd musiikinopettajalla on hyvé olla tietoa siitd, millaisia vaikutuksia musiikilla on
oppilaisiin ja miten musiikin avulla voidaan kehittada oppilaiden taitoja, olivat ne puutteellisia
tai eivat. Koen myos erittdin tarkednd oppilaiden kohtaamisen sellaisena kuin he ovat -
yksiloind- ei vain osana oppilasjoukkoa. Jokaisella oppilaalla on vahvuudet ja heikkoudet,
joiden huomioiminen tekee oppimisesta helpompaa ja mielekkddmpéé. Opetus on toisaalta
toteutettava niin, ettd siitd hyotyy koko ryhma, eikd yksi oppilas kohtuuttomasti hidasta
etenemistd tai tunnin kulkua. Ajattelen, ettd taitava opettaja osaa raataloida opetuksensa ryhmén

tarpeita vastaavaksi ja huomioida erilaiset oppijat.

Musiikinopettajalla on oiva mahdollisuus hyédyntdd musiikintunteja sosiaalisten taitojen ja
kommunikoinnin opettamisessa oppilaille. Tunnit ovat muihin oppiaineisiin verrattuna
helpommin muokattavissa ja toimintavaihtoehtoja on melkein rajattomasti. Koen, ettd koulun
musiikintunnit voivat olla erittdin hedelmallisida ja loistavia paikkoja oppia musiikillisten
taitojen liséksi vuorovaikutustaitoja sek& muita sosiaalisia taitoja. My6s néiden taitojen
harjoittelumahdollisuuksia on helppo luoda ja mahdollistaa musiikintunneilla. Opettajan

késissa on luovuuden ja vapauden méaara tunneilla.

Kiinnostuin  lahteitd lukiessani musiikin  asemasta kulttuurissamme ja  musiikin
hyodyntdmisessd  kommunikoinnissa isommassa mittakaavassa, kuten esimerkiksi
mainonnassa. Haluaisin tutustua syvemmin musiikin vaikutuksiin ja kayttotarkoituksiin
yhteiskuntatasolla. Musiikin herdttdmat assosiaatiot ja tunnetilat ovat aihe, jota voisin tutkia

tulevaisuudessa, liittden sen samalla kouluympéristoon.

Vuosiluokkien 3-6 musiikin opetuksen sisalloissd (S3) kehotetaan etsimaan yhteyksia
oppiaineiden valille sekd ndakemaan musiikki osana yhteisdja ja laajempaa kokonaisuutta.
(POPS 2014, 264.) Minua kiinnostaisi perehtyd enemman musiikin ja muiden oppiaineiden
yhdistamiseen ja yhteisopettajuuteen. Uskon, ettd musiikin hydédyntdminen muissa oppiaineissa

lisddntyy tulevaisuudessa ja siksi aihetta olisi kiinnostavaa tutkia.

Kommunikaatiovaikeudet luovat usein lapsen eldméédn lisdhaastetta sekda mahdollisesti
turhautumista ja riittamattomyyden tunnetta. Musiikki taas koetaan yleisesti mukavaksi ja
innostavaksi asiaksi. Siksi ajattelenkin, ettd musiikin kayttdminen kommunikaatiohaasteiden
tukemisessa tuo muiden hyotyjen liséksi myds onnistumisen tunteita ja hyvaa mielta
opiskeluun, joka voi muuten olla haastavaa ja vaatia erityistd ponnistelua

kommunikaatiovaikeuksien takia.
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