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Ennen ja nyt

2018/4
Kuva historiantutkimuksessa

REFEREE-ARTIKKELIT

RUUMIILLINENTIETO
SAIRAALAYMPARISTOISSA: VALOKUVIA
SUOMALAISISTA
MIELISAIRAALAHISTORIIKEISTA

6.12.2018 | SARI KUUVA

Valokuvassa Nikkilan mielisairaalan historiikista joukko potilaita ulkoilee hoitajineen sairaalan
kessisell kivelypihalla 1920-luvulla.l!! Toiset kivelevit verkkaisesti, toiset istuskelevat nurmella tai
pihapenkeilla. Kuvan etualalla poseeraa hoitohenkil6kuntaa valkoisissa ryhdikkaissa tydasuissaan, ja
kuvan taustaa hallitsee jyhkea osastorakennus VII. Vaikka rakennuksen ikkunoissa on kalterit, on
ikkunat avattu ainakin potilaiden ulkoilun ajaksi. Vanha valokuva kertoo paitsi sairaalarakennuksesta
ja sen pihapiirista, myds potilaiden ja henkilékunnan paivarutiineista ja pukeutumisesta kesaaikana.
Nakyma Nikkilan sairaalan kavelypihalle valittaa siis monipuolista ruumiillista tietoa
mielisairaalaymparistosta ja herattaa yleisemmalldkin tasolla kiinnostusta valokuvien valittaman
tiedon luonteeseen.
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Yksi Nikkildn mielisairaalan rakennuksista. Potilaat ulkoilemassa. Valokuvaaja: Kalle Kuusela. Kuvaldhde: Finna.fi

Yleisesti valokuvat kertovat seka tilojen materiaalisuudesta etta ihmisten ja esineiden
avaruudellisista suhteista toisiinsa tietylla hetkella. Mielisairaalahistoriikkien valokuvat saavat
katsojan pohtimaan, kuinka tiloihin liittyva materiaalisuus vaikuttaa potilaiden kokemuksiin sairaala-
ajasta ja millaisia ruumiillisia kokemuksia mielisairaalaymparistdihin voi eri tilanteissa liittya.
Esimerkiksi ulkoilu sairaalan pihamaalla voi nayttaytya toisille mahdollisuutena paasta hetkellisesti
pois sairaalaosastolta, toisille pelottavana tilanteena, jopa ruumiillisena rangaistuksena.

Artikkelissa kasittelen valokuvien valittamaa, mielisairaalaymparistoihin liittyvaa ruumiillista tietoa.
Ruumiillinen tieto (Corporal knowledge) on hiljaisen tiedon (Tacit knowledge) osa-alue, joka korostaa
tietamisen kytkosta ruumiillisuuteen - sit3, etta ruumis, tietoisuus ja maailma ovat erottamattomia
toisistaan. Ruumiillinen tieto viittaa seka ruumiista tietdmiseen etti sen kautta tietamiseen.?]
Artikkelini kannalta keskeinen nakékulma ruumiilliseen tietoon nousee Sara Ahmedin tekstista
"Orientations Matter” (2010), jossa pohditaan materiaalisuuden vaikutusta ja historian
kerrostuneisuutta ruumiiseen.!3! Mielisairaalatiloissa vietetyn ajan voi ajatella muokanneen siell3
elaneiden ihmisten ruumiillisuutta esimerkiksi tietynlaisten tilaratkaisujen, hoitokdytantojen ja
paivarytmien kautta.

Aiheellani on yhteyksia muihin suomalaisiin sairaalaymparistoihin liittyviin tutkimuksiin.
Taidehistorioitsija Kirsi Saarikangas on kasitellyt kokemuksia sairaalaymparistdista esimerkiksi
teoksessaan Eletyt tilat ja sukupuoli (2006).141 Saarikankaan analyysissaan hyédyntama eletyn tilan
kasite pohjautuu Henri Lefebvren teoksessaan La production de I'espace (1974) esittamaan jaotteluun
havaitun, kdsitetyn ja eletyn tilan valilla. Lefebvren ajattelussa tila ndyttaytyy sosiaalisesti
tuotettuna, ja eletty tila viittaa arkielamaan ja tilan kayttajien kokemuksiin tilasta. Eletyssa tilassa
yhdistyvat jaetut ja henkilokohtaiset, symboliset ja materiaaliset, kielelliset ja ei-kielelliset, tietoiset
ja ei-tietoiset merkitykset, ja keskeista on vuorovaikutus sosiaalisten kohtaamisten ja rakennetun
ympariston valilla.%!
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Aatehistorioitsija Heini Hakosalo on puolestaan tutkinut tuberkuloosin historiaa ja kokemuksia
suomalaisista tuberkuloosiparantoloista.[] Tass3 yhteydessa han on muun muassa analysoinut
1900-luvun alkupuolen sairaalaymparistossa yleisia emotionaalisesti latautuneita esineitd, kuten
kuumemittareita ja yskosastioita.l” Myds Sanna lhatsun, Riitta Lehtosen, Heikki Pihan ja Seppo
Seitsalon julkaisu Terveisid sairaalasta. Postikortit kertovat pddkaupunkiseudun sairaaloiden historiasta
(2017) linkittyy tutkimukseeni etenkin padkaupunkiseudun psykiatrisia sairaaloita kasittelevan

luvun kautta.[®!

Tutkimusaineistoani ovat suomalaisissa mielisairaalahistoriikeissa kdytetyt valokuvat. Aineisto
koostuu yhteensa noin neljastakymmenesta suomalaisesta mielisairaalahistoriikista 1930-luvulta
2010-luvulle.”! Tarkastelun kohteeksi valittujen historiikkien laajuus vaihtelee muutamasta
kymmenesta sivusta ja valokuvasta satoihin sivuihin ja valokuviin. Yhteensa historiikit kasittavat yli
2000 valokuvaa eri sairaaloista. Historiikkien valokuva-aineisto koostuu sairaaloiden ja museoiden
arkistoissa sailyneista kuvista, yksityishenkildiden kotialbumeista saaduista kuvista seka
lehdistokuvista. Osa kuvista on ammattivalokuvaajien ottamia, ja osa taas viittaa esimerkiksi
rajauksensa tai asetelmansa kautta siihen, ett3 kuvaaja on ollut kokemattomampi.l'%! Artikkelissani
keskityn yksinomaan mielisairaalahistoriikeissa julkaistuihin valokuviin jattaen esimerkiksi sairaalan
henkilékunnan ja potilaiden kotialbumien julkaisemattomat valokuvat tarkasteluni ulkopuolelle,
vaikka viimeksi mainitusta materiaalista saattaisi avautua kiinnostavia kokemuksellisuuteen liittyvia
nakokulmia esimerkiksi suhteutettuna albumien omistajien muistoihin kuvien aiheista. On myo6s
mahdollisista, etta niin sanottuja kotialbumikuvia on sisallytetty myds julkaistuihin
mielisairaalahistoriikkeihin, koska etenkaan varhaisimmista mielisairaalahistoriikeista kuvaldhteet
eivat aina kay kovinkaan selkeasti ilmi.

Lahestymistavassani on kosketuskohtia kuva-aineistoihin pohjautuvaan historiantutkimukseen
visual history, jonka yhteydessa kuvat ymmarretaan todellisuuskasityksidmme muokkaavina
aktiivisina toimijoina.l*Y! Kiinnostus valokuvien vilittamaan tietoon liittyy historiatieteissa
yleisemminkin lisddntyneeseen mielenkiintoon materiaalisuutta kohtaan, jonka taustalla on muun
muassa uusmaterialismiksi (New Materialism) nimetty tutkimussuuntaus.[*2]

Tutkimukseni on aineistoldhtoista ja padmenetelmani on visuaalinen analyysi. Analyysissani olen
hyodyntanyt muun muassa Maunu Hayrysen, Antti Valliuksen ja Janne Seppéasen ajatuksia

[131Hayryselle kansallinen maisemakuvasto nayttaytyy visuaalisena

kuvastojen tutkimuksesta.
merkitsemisjarjestelmana, joka on moninainen, lukuisista erilaisista tekijoista, kuten kuvista,
teksteista ja muista maiseman esitystavoista ja aiheeseen liittyvista kdytannoista rakentuva, hitaasti
muuttuva kokonaisuus.[*4 Mys mielisairaalahistoriikkien valokuvat on mahdollista kasitt3a osana
kansallista ja kansainvalista mielisairaalakuvastoa, joka koostuu paitsi valokuvista, my6s muista
kulttuurituotteista, kuten elokuvista, kirjallisuudesta ja muistelmakirjoituksista. Muiden kuvastojen

tapaan myo6s mielisairaalahistoriikkien valokuviin sisaltyy omanlaisiaan vakiintuneita konventioita.

Olen aloittanut tutkimukseni tekemalla katsauksen laajaan joukkoon mielisairaala-aiheisia valokuvia
javalitsemalla sen jalkeen harkinnanvaraisen naytteen tarkemmin analysoitavista kuvista. Tassa
yhteydessa pyrin valitsemaan kuvia, joiden avulla saisin esitellyksi laajempaa kuva-aineistoa

http://www.ennenjanyt.net/2018/12/ruumiillinen-tieto-sairaalaymparistoissa-valokuvia-suomalaisista-mielisairaalahistoriikeista/ 3/32



12/11/2018 Ruumiillinen tieto sairaalaymparistoissa: Valokuvia suomalaisista mielisairaalahistoriikeista | Ennen ja nyt

mahdollisimman monipuolisesti. Kuvajoukosta poikkeavien kuvien sijasta olen valinnut
analysoitaviksi mahdollisimman tavanomaisia kuvia, jotka kuvatyyppeina toistuvat useammissa
historiikeissa. Tavoitteenani on ollut kasitella aineistoa riittavan yleisella tasolla pystyakseni
valottamaan sita kokonaisuutena. Yksittaisten kuvien yksityiskohtainen analyysi jaa
jatkotutkimusaiheeksi.

Kuten Vallius toteaa, visuaalinen analyysi voidaan ymmartaa heuristisena, erilaisten
menetelmallisten otteiden kdyttdmisen mahdollistavana kehyksen3, joka rakentuu tapauskohtaisesti
vaihtelevien teoreettisten kasitteiden, nakdkulmien, tutkimustraditioiden ja -kysymysten pohjalta.
[15] Kuva-analyysiani ovat ohjanneet muun muassa ikonologian ja semiotiikan nakdkulmat ja
kasitteelliset jaottelut. Vaikken artikkelissani hyddynna Erwin Panofskyn ikonologiaa tai hanen
ajatustensa pohjalta jatkokehiteltyja tulkintamalleja sellaisenaan,[*¢) on kuvavalintojeni ja analyysini
taustalla panofskylainen ajatus, etta kuvien merkitykset ovat sidoksissa aikansa kulttuuriin ja
historiaan.['”] Valokuvien kulttuurisuus ja historiallisuus liittyy seka valokuvien ottamiseen etta
historiikkeja varten tehtyihin kuvavalintoihin. Kuvauskohde on mielletty merkitykselliseksi
kuvaustilanteessa, mutta kuvan merkityksellisyys on ikdan kuin vahvistettu myéhemmin, jolloin on
paatetty, ettd valokuva sopii havainnollistamaan tiettya historiikissa kasiteltya asiaa.

Artikkelissa selvitan, millaisia valokuvatyyppeja historiikkeihin sisaltyy ja millaista ruumiillista tietoa
eri kuvatyypeista avautuu. Vaikka valokuvat ovat analyysini keskitssa, en myoskaan taysin sivuuta
niiden suhdetta tekstuaalisuuteen, vaan huomioin analyysissani myos kuvateksteja ja kuvia
kehystavaa historiankirjoitusta. Lisaksi peilaan historiikeissa kdytettya kuvamateriaalia "Muistoja ja
kokemuksia mielisairaalasta” -keruuaineistoon, joka koottiin vuosina 2014-2015.18! Vertailun
tarkoituksena on selvittaa, millaista historiikki- ja muistelmatekstien tavoittamatonta tietoa
valokuviin sisaltyy. Pohdin my6s, millaisia mielikuvia mielisairaaloista on historiikkeihin valitun
kuvamateriaalin avulla pyritty valittamaan.

Ikonologian rinnalla semiotiikka tarjoaa moninaisia tyovalineitd valokuvien merkitysten avaamiseen.
Kuten ikonologia, my&s semiotiikka mielletdan usein melko mekaaniseksi tulkintamalliksi, vaikka
kyse on monipuolisesta tutkimusalasta, joka tutkii, mitd merkitys on ja kuinka merkitykset
muodostuvat.!'?] Tass3 artikkelissa keskeisimmat semiotiikkaan kytkeytyvat nikdkulmat nousevat
Charles Sanders Peircen ja Roland Barthesin ajattelusta. Peircen jaottelu tyyppi ja esiintyma (type ja
token) ja Barthesin jaottelu studium ja punctum auttavat hahmottamaan tyypillisia ja epatyypillisia,
sopimukseen perustuvia ja sattumanvaraisia piirteit3 kuvissa.[29 Esimerkiksi
mielisairaalahistoriikeissa on lukuisia kuvatyyppeja, jotka toistuvat historiikista toiseen. Yksittaiset
valokuvat ovat paitsi tietyn kuvatyypin edustajia, myds esiintymia. Esiintymina valokuviin saattaa
sisaltya harkittuja tai sattumanvaraisia piirteitd, jotka erottavat yksittaiset esimerkit laajemmasta
kuvamassasta. Seka Peircen ettad Barthesin lahestymistavoissa on merkityksellista, ettd ne
huomioivat tulkitsijan roolin merkityksenannossa.

Kun Barthesin kuvailema studium liittyy yleiseen, kulttuuriseen kiinnostavuuteen kuvissa, punctum,
viiltavyys, on puolestaan henkil6kohtaisempi tapahtuma kuvan ja katsojan valilla. Katsojan
aikaisemmat kokemukset vaikuttavat siihen, mika kuvissa nayttaytyy merkityksellisena. Punctum
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viittaa siihen, etta katsoja havaitsee kuvassa jotain, joka erottaa sen joukosta muita samantapaisia
kuvia ja jopa nostaa sen katsojalleen esimerkiksi historiallisesta aikakaudesta tai keskeisesta
kulttuurisesta kddnnekohdasta. Kyse on hienovaraisesta vaihtelusta sopimuksenvaraisen ja
sattumanvaraisen valilld ja merkityksellisiksi nousevien visuaalisten piirteiden yhdistymisesta
tulkitsijansa henkilokohtaisiin tietoihin ja kokemuksiin. Henkildkohtaisuuden vuoksi on mahdotonta
tyhjentavasti sanoa, mika voi tehda kuvasta tai jostakin sen osasta viiltavan.
Mielisairaalahistoriikkien valokuvien yhteydessa punctum-kokemuksen voi herattaa esimerkiksi
potilaan katse, hanen asettumisensa ympardivaan tilaan, tapa, jolla hoitaja koskee tai katsoo
hoidettavaansa tai mika tahansa materiaalinen, henkilokohtaisesti koetun kautta merkityksellistyva
yksityiskohta tai suhde visuaalisten elementtien valilla.

Lahden artikkelissa liikkeelle mielisairaalahistoriikkeihin sisaltyvien kuvatyyppien esittelysta ja
tarkastelemalla valittujen kuvaesimerkkien kautta, millaista tietoa mielisairaaloista historiikkien
valokuvat valittavat. Aloitan analyysini kuvilla mielisairaalaymparistoista ja sairaalarakennuksista ja
etenen kohti henkilokuvia. Kuvatyyppeihin liittyvan analyysien jalkeen pohdin yleisemmin
valokuvien suhdetta historiikkien teksteihin ja mielisairaaloihin liittyviin muistelmateksteihin.
Kiinnostukseni kohdistuu paitsi kuvien valittamaan ruumiilliseen tietoon, myds siihen, millaista
tarinaa mielisairaaloista valittujen valokuvien avulla on pyritty kertomaan.

Mielisairaalaymparistot pienoisyhteiskuntana

Mielisairaalahistoriikkien kerronta kdynnistyy usein sairaalarakennusten suunnittelu- ja
toteutusvaiheesta. Toisinaan sairaaloiden perustamista on pohjustettu esittelemalla taustaksi
Suomen varhaisinta mielisairaalahistoriaa.l?!! Mielisairaala-alueiden kehittymista on tyypillisesti
kuvitettu sairaala-alueen karttojen, rakennuspiirrosten ja rakennusvaiheeseen liittyvien valokuvien
avulla.

IImakuvat mielisairaala-alueilta asettavat sairaalarakennukset laajempaan maisemalliseen
yhteyteensa. Kuten esimerkiksi ilmakuva vuodelta 1937 Rauhan mielisairaalan historiikissa osoittaa,
mielisairaalat sijaitsivat usein maaseutumaisemissa, ja sairaalarakennuksia ympardivat metsat, pellot
ja vesistét omavaraisuuden ja vedensaannin turvaamiseksi.l?2! Laajojen maisemanikymien rinnalla
historiikeissa on kuvattu paitsi sairaalarakennuksia, myds niiden maatilarakennuksia, erilaisia
huoltotydhon ja taloudenhoitoon liittyvia tiloja ja terapeuttiseen toimintaan tarkoitettuja
rakennuksia - hallintorakennuksista liikuntatiloihin ja teollisuushalleihin. Sairaala-alueilla on usein
ollut myds oma kirkko tai kappeli ja hautausmaa muistomerkkeineen, joita toisinaan esitelldan

valokuvissakin.

http://www.ennenjanyt.net/2018/12/ruumiillinen-tieto-sairaalaymparistoissa-valokuvia-suomalaisista-mielisairaalahistoriikeista/ 5/32



12/11/2018 Ruumiillinen tieto sairaalaymparistoissa: Valokuvia suomalaisista mielisairaalahistoriikeista | Ennen ja nyt

Rauhan sairaala-alue, ilimakuva Saimaalta. Tuntematon valokuvaaja, kuvaaja 1930-1959.

Lappeenrannan museot. Kuvaldhde: Finna.fi

Monissa historiikeissa on kuvia myds henkildkunnan sairaala-alueella sijainneista
asuinrakennuksista. Etenkin 1940-1960-luvuilla mielisairaaloiden henkilokunta asui tyypillisesti
perheineen sairaala-alueella, ja toisinaan alueella oli myds paivakoteja henkilokunnan lapsille.
Ladkareiden ja muun henkilékunnan asunnot sijaitsivat usein hieman erillaan toisistaan, ja varsinkin
sairaaloiden yliladkarien ja talouspaallikbiden asunnot olivat muun henkilékunnan asuntoja
ylellisempii.[23] Tuoreemmissa historiikeissa on myos kuvia erilaisista asuntolarakennuksista,
asumisyksikoista ja palvelutaloista, jotka sijaitsevat |ahella sairaala-aluetta tai joiden toiminta liittyy
|aheisesti sairaaloihin.

Rakennusten lisaksi historiikeissa on annettu tilaa nakymille sairaalaan johtavista teista ja alueella
risteilevista kdvelyreiteist3, sairaaloiden piha- ja puistoalueille puineen, kukkaistutuksineen ja
piharakennuksineen, kuten myds sairaaloiden 13hist6lla sijaitseville rantamaisemille. Sairaaloilla oli
usein myos kesanviettopaikkoja, jonne matkasi seka henkilékuntaa etta potilaita. Muuttuvista
lilkenndintitavoista sairaalan ja ulkomaailman valilla kertovat muun muassa valokuvat sairaalan
erilaisista kulkuvalineista: hevosista henkildautoihin, linja-autoihin, veneisiin ja laivoihin.

Valokuvat mielisairaalaymparistoista rikastuttavat mielikuvia sairaalaelamasta ja
mielisairaalaymparistoista elettyina tiloina. Sairaalat eivat olleet yksinomaan hoitolaitoksia, vaan
niiden ymparille oli keskittynyt paljon muutakin toimintaa, kuten maataloutta, joka toi oman lisdnsa
my0s potilaiden elamaan esimerkiksi tyoterapian muodossa. Valokuvat auttavat hahmottamaan,
millaiseen pienoisyhteiskuntaan potilaat ovat astuneet sairaalahoitoon saapuessaan.

Mielisairaaloiden koristeelliset portit ja sairaala-alueita ymparoivat aidat ovat keskeisia aiheita
historiikkien kuvituksessa. Aidat on toisinaan mielletty niin leimalliseksi osaksi sairaalaelama3, etta
niitd on hydédynnetty jopa historiikkien kansikuvituksissa, kuten Tornavan sairaalan historiikissa
vuodelta 1973.[241 Toisinaan mielisairaalan porttien yhteyteen oli sijoitettu kyltti "Asiattomilta padsy
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kielletty”, mika korostaa rajanvedon merkityksellisyytta sairaala-alueen ja ulkomaailman valill.[2°]
Ulkopuolisten asenteita sairaala-alueita kohtaan kuvaavat esimerkiksi seuraavat katkelmat
mielisairaalan alueella asuneiden lasten muistelmista:

Asuimme suhteellisen eristyksissd mielisairaala-alueella, minne ei asiattomilla ollut asiaa kuten alueen
tienristeyksessd luki. Tosin ei meille tunkua ollutkaan, silld vaikuttaa siltd, ettd ihmiset jotenkin

kaupunkialueella miltei pelkdsivdt "hulluja” niin paljon, ettd vilttelivét meitd.[26]

Piirimielisairaala ei ollut mukava osoite [...]. Koulussa mind ja muutkin hdpesimme osoitettamme ja
mielisairaanhoitajan ammattiakin. [...] Muutoin sairaalan lasten kanssa nauroimme koulukavereillemme,

joita pelotti tulla kylddn sairaalan alueelle.l?7]

Mielisairaala-alueilla elaneiden lasten kokemuksissa yhdistyy tyypillisesti asuinalueeseen liittyva
hapea ja leimautumisen pelko ja toisaalta huvittuneisuus siita, etta sairaala-alueen ulkopuolella
asuvat mielsivit alueen jotenkin pelottavaksi.l28] Mielisairaalat ovat olleet omanlaisiaan, monesti
ulkopuolisilta suljettuja pienoisyhteiskuntia. Lisdksi sairaalaymparist6jen sisalla on ollut ainoastaan
tietyille ryhmille sallittuja tiloja. Osa tiloista on ollut suljettuna potilailta, osa henkildkunnan lapsilta,
ja tiettyihin tiloihin ovat paasseet vain henkilékunnan arvovaltaisimmat jadsenet. Avaimet ovat olleet
keskeisia potilaita ja henkilokuntaa erottavia esineita, eika niitd annettu potilaille turvallisuussyista.

Valokuviin mielisairaalaymparistoista sisaltyy runsaasti sellaista ruumiillista tietoa, jota
historiikkiteksteissa ei juuri kasitella. Kuvat esimerkiksi saavat pohtimaan, millaista olisi liikkua tai
oleskella sairaaloiden puistoalueilla tai aidatuilla pihoilla, jonne ulkopuolisilla ei ole asiaa.

Valokuvat sairaala-alueista tuovat esiin myds kiinnostavia hierarkkisia eroja potilaiden ja
henkilokunnan eri ryhmien valilla. Hierarkkiset erot nakyvat kuvissa esimerkiksi
mielisairaalaymparistéjen eri tiloihin liittyvind materiaalisina ratkaisuina. Potilaat elivat usein
tarkoin vartioituina ja henkilokuntaan verrattuna vaatimattomissa tiloissa. Henkilokunnalle melko
vapaa lilkkkuminen sairaala-alueella oli mahdollista, kaikille potilaille ei. Seka potilaisiin etta
hoitohenkilékuntaan verrattuna sairaaloiden johtavalla henkilokunnalla oli
mielisairaalaymparistoissa muita ryhmia huomattavasti paremmat mahdollisuudet yksityisyytensa
suojaamiseen muun muassa asumisjarjestelyiden vuoksi. Tarkimman kontrollin alaisena olivat
suljettujen osastojen potilaat, jotka paasivat vain valvotusti ulkoilemaan. Vastaavasti niin sanotuilla
vapaakavelijoilla oli lupa liikkua suhteellisen vapaasti sairaala-alueella ja |dhiymparistossa.

Eri sairaalaymparistdjen valilla on myos ollut eroja. Osa sairaalaymparistoista on ollut muita
suljetumpia ja osa avoimempia. Esimerkiksi Kellokoskella sairaalan potilaat ovat saaneet melko
vapaasti liikkua laajemmassa kylayhteisdssa, kun taas monet muut mielisairaala-alueet ovat olleet
suljetumpia. Vuorovaikutus kylayhteison kanssa ei kuitenkaan hahmotu yksiselitteisesti Kellokosken
sairaalaan liittyvien historiikkien kuvituksen kautta, vaan aihetta kasitelldan paaasiallisesti
historiikkien teksteissa.[2]
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Vaikka valokuvat mielisairaalaymparistoista ovat tilannesidonnaisia, auttavat vertailut eri
sairaaloihin liittyvien historiikkien valilla hahmottamaan, mika oli tyypillista sairaalaymparistoille
tiettyina ajankohtina ja mika ei. Valokuvien kautta on esimerkiksi mahdollista saada kasitys,
millaisissa ymparistdissa potilaat, hoitohenkilékunnan jasenet ja heidan lapsensa kohtasivat toisiaan,
ja millaisia mahdollisuuksia ja haasteita ymparistoon liittyvat tekijat toivat ndihin kohtaamisiin.

Valokuvien sisaltama visuaalinen informaatio auttaa myos kuvittelemaan muita
mielisairaalaymparistoéihin liittyvia aistimuksia. Esimerkiksi henkilékunnan lasten danet kantautuivat
sairaaloiden piha-alueilla vaistamatta potilaiden korviin, ja pdinvastoin, mika saatettiin kokea
positiivisesti yhta hyvin kuin negatiivisestikin.[so] On muistettava, etta potilaat elivat sairaaloissa
usein pitkia ajanjaksona erilladn omasta perheestaan ja muusta lahipiiristaan. Kohtaamiset
henkilokunnan lasten kanssa saattoivat toisaalta lievittaa potilaiden yksindisyytta, mutta toisaalta
myo6s muistuttaa heidan omasta eristyneisyydestaan.

Potilashuoneista hoito- ja edustustiloihin

Historiikeissa mielisairaalarakennuksia esitellaan valokuvin seka ulkoa etta sisalta. Kuvissa
sairaalarakennukset vaikuttavat usein elottomilta ja tyhjilt, silla varsinkin potilastiloja on usein
esitelty ilman niita kayttavia ihmisia. Kuten Kirsi Saarikangas teoksessaan Eletyt tilat ja sukupuoli
(20006) esittas, arkkitehtuurin tutkimuksessa rakennuksia on perinteisesti lahestytty itsendisiné ja
puhtaasti fyysisina tai visuaalisina kokonaisuuksina, kun taas kokemuksia, muistoja, tunteita,
aistimuksia, liiketta tai kayttajia ei ole mielletty osaksi rakennushistoriaa. Tasta syysta
arkkitehtuurivalokuvissa on usein suhteellisen niukasti ihmisi.[3! Ihmisten poissaolo on
havaittavissa myos mielisairaalahistoriikkien valokuvissa, jotka esittelevat potilaiden ja
henkilékunnan sijasta esimerkiksi sairaaloiden sisddankaynteja, vastaanottotiloja, kdytavia, ovia,
portaikkoja, parvekkeita ja ikkunoita. Valokuvissa on myo6s potilashuoneita, oleskelutiloja ja
paivasaleja eri aikakausilta, kuten myds nakymia naisten ja miesten osastoilta.

Saarikankaan tutkimuksessa sukupuolisuudesta avautuu keskeinen nakékulma elettyyn tilaan.
Hanen mukaansa rakennetussa tilassa ja sen kdytdssa tapahtuvassa merkitysten muodostumisessa
sukupuolitettu ja sukupuolittava tila kietoutuvat yhteen ja muotoutuvat jatkuvasti uudelleen.[32]
Mielisairaalaymparistoissa tilojen sukupuolittuneisuus tulee selkeimmin esiin jaottelussa naisten ja
miesten osastojen valilld. Useissa mielisairaaloissa naisten ja miesten osastot oli sijoitettu eri
rakennuksiin tai rakennusten eri osiin, ja naisille ja miehille oli my6s erilliset ulkoilualueensa.
Pyrkimyksena oli minimoida ilman sairaalan henkilokunnan kontrollia tapahtuvat kohtaamiset
sukupuolten vililla. Mielisairaalahistoriikkien valokuvissa tilojen sukupuolittavat kdytannoét tulevat
esiin paitsi kuvissa nais- ja miesosastoilta ja eri sukupuolille tarkoitetuista kdvelypihoista, myds
tyoterapiaan liittyvista valokuvista. Jos kuvissa nakyy potilaita, kyse on usein tyoterapiakuvista,
joissa naispotilaat useimmiten tekevat erilaisia kasitoita sisatiloissa ja miespotilaat maataloustaéita
ulkotiloissa.

Historiikkien valokuvista kay ilmi, ettd 1900-luvun alkupuolen potilashuoneita hallitsivat vaaleat
savyt ja huoneita koristeltiin melko niukasti. Osastotiloissa nakyy kuitenkin usein esimerkiksi
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viherkasveja, vaaleita harsomaisia verhoja, virkattuja péytaliinoja ja sangynpeitteita.

Monessa suhteessa sairaaloiden vuosisadan alun sisustus ndyttaa noudattelevan esimerkiksi
sairaanhoitajakoulun opettaja Karin Neuman-Rahnin oppaassaan Sielullisesti sairas ihminen ja hdnen
hoitonsa (1924) antamia ohjeita osastojen sisustuksesta.l>3! Kuten Neuman-Rahn korosti, sairaala on
potilaiden koti kuukausia, jopa vuosia ja siksi sen jarjestdminen mahdollisimman viihtyisaksi oli
tarkeas, sisallyttamalla yksityiskohtiin "huolenpitoa ja rakkautta”. 1900-luvun loppupuolella
potilashuoneita pyrittiin myds kalustamaan kodinomaiseksi ajankohdan vallitsevien sisustustyylien
mukaisesti. Kuvamateriaali osoittaa, etta tuolloin rakennetuissa tai saneeratuissa tiloissa
sairaalamaisuudesta pyrittiin padsemaan eroon valttelemalla sisustuksessa metallia ja valkoista
varia ja suosimalla sen sijaan puuta ja tummempia ja murretumpia savyja.

Suuressa osassa mielisairaalahistoriikeista on kuvia potilashuoneista, ja kuvat ovat keskenaan hyvin
samankaltaisia. Kuvatuimpia esineita mielisairaalahistoriikeissa ovat sairaalaséngyt.[34] Kuvat
osoittavat, etta aikakaudesta, sairaalasta ja osastosta riippuen vuodepaikkojen maara
potilashuoneittain vaihtelee, kuten myos huoneiden muut sisustuselementit. Varhaisimmissa
valokuvissa metallipaatyiset sangyt kapeine yopoytineen nayttavat olleen potilashuoneiden
standardihuonekaluja. 1900-luvun alkupuolella kdytavatiloihin avautuvissa potilashuoneissa on
usein pitkia vuoderivist6ja, kun vuosisadan loppupuolella vuoteiden maara huoneittain vaheni usein
yhteen tai kahteen. Vuoteella on ollut erityisasemansa huonekalujen joukossa, koska se edustaa
potilaan omaa tilaa sairaalaymparistdssa. Ennen yksityishuoneiden yleistymista potilaiden
henkilokohtainen tila rajautui pitkdan omaan vuoteeseen ja yopoytaan sen vieressa. Sairaalasangylla
on myds keskeinen hoidollinen roolinsa, silld lepo on ollut keskeinen osa mielisairaanhoitoa.l>>! Kuten
Neuman-Rahn ohjeisti, vuoteet tuli potilashuoneissa asettaa vahintaan 1,5 metrin etdisyydelle

toisistaan, etteivat vierustoverit tarpeettomasti hairitsisi sairasta.[3¢]

Sairaalatilojen ajallisista muutoksista kertovat kiinnostavasti esimerkiksi kuvasarjat historiikista
Torndvdn sairaala 1923-1973. Erdassa kirjaan sisaltyvassa kuvasarjassa esitelldan, kuinka
"Tylsamielisten tyttojen kasitydhuone” on 1960-luvulla muutettu lasten potilashuoneeksi, ja 1970-
luvulla samasta huoneesta on tehty oleskelutila.l3”1 1970-luvun oleskelutilassa huomion kiinnitt43
televisio, jolla on ollut keskeinen roolinsa mielisairaaloiden arjessa 1900-luvun loppupuolella.
Television vaikutusta psykiatristen osastojen ilmapiiriin 1950-1970-luvuilla on tutkinut esimerkiksi
Louise Hide.[38] vaikka televisiota tiedetian katsotun mielisairaaloissa todella paljon, nikyy televisio
mielisairaalahistoriikeissa esineena vain satunnaisesti, silloinkin yleensa oleskelutiloissa, joissa ei
kuvaushetkella ole potilaita eikd henkilokuntaa.

Potilaiden kannalta merkityksellisia paikkoja sairaaloissa olivat oleskelutilojen lisdksi myos
tupakkahuoneet, ruokailutilat ja kahvio tai kanttiini, joissa tavattiin usein vierailijoita. Historiikeissa
on kuvia naista tiloista, mutta huomattavasti vahemman kuin esimerkiksi sairaalan edustustiloista -
kokoustiloista, koulutustiloista ja juhlasaleista. Valokuvat esittelevat myos sairaaloiden
edustustilojen tyylihuonekaluja ja muita arvoesineita. Sairaaloissa oli paljon taideteoksia, ja monet
seinille ripustetuista tauluista olivat muotokuvia johtavassa asemassa olevista henkilékunnan
jasenista.
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Vaikka mielisairaalahistoriikkien valokuvissa on suhteellisen niukasti sellaisia kuvia sairaaloiden
arjesta, jossa seka potilaita ettad henkildkuntaa on ldsna poseeraamatta, arkipuuhissaan, valittavat
kuvat kuitenkin arvokasta informaatiota sairaalatilojen materiaalisista piirteista. Kuvien kautta voi
saada kasityksen mielisairaalatilojen, eri osastojen, potilashuoneiden, paivasalien, ruokailutilojen ja
hoitotilojen sisustuksesta eri vuosikymmenina, huonekalujen sijoittamisesta ymparoivaan tilaan ja
eri tilanteissa kdytetyista esineista. Kuvat auttavat myés hahmottamaan ja kuvittelemaan
mahdollisia kohtaamisia henkil6kunnan ja potilaiden valill4, kuten myds sairaalatilojen aistittavia
piirteitd - 4animaisemaa, hajuja, makuja, liikkkumismahdollisuuksia eri tiloissa ja nakymia
siirryttaessa paikasta toiseen. Valokuvista valittyva tieto poikkeaa aistimuksellisuudessaan ja
ruumiillisuudessaan voimakkaasti historiikkien teksteista, joka perustuu usein potilaskertomuksiin
jaerilaisiin tilastotietoihin.

Tyoskentelevia potilaita ja harrastavaa hoitohenkilokuntaa

Potilaskuviin verrattuna mielisairaalahistoriikeissa on runsaasti kuvia henkilékunnan edustajista.
Potilaiden puuttuminen mielisairaalakuvista synnyttaa vaikutelman tyhjista kulisseista, vaikka ilmi6
liittynee suurelta osin potilaiden anonymiteetin suojaamiseen. Useimmat julkaistuista potilaskuvista
ovat 1900-luvun alkupuolelta. Potilaskuvissa viime vuosikymmenilta on valittu kuvakulmia, joissa
potilaiden kasvonpiirteita ei ndy. Toisinaan potilaat on kuvattu takaviistosta ja joskus heidan
kasvonsa on peitetty esimerkiksi rasteroinnilla tai mustalla suorakaiteella. Osassa hoito- tai

tutkimustilanteeseen liittyvista kuvista potilasta esittaa joku muu kuin todellinen potilas.l3%]

Historiikkeihin valittu kuvitus synnyttaa vaikutelman ulkoilmaelaman keskeisyydesta
mielisairaaloissa. Kun potilaat esiintyvat historiikkien valokuvissa, he ovat usein joko ulkoilemassa
kavelypihalla tai tydskentelemissa ulkona.l“%l Kuvamateriaalissa on esimerkkej myés kivelypihaa
ymparoivan muurin purkamisesta, joka ndyttaytyy historiikeissa symbolisena kuvana
hoitoideologian muutoksesta: potilaisiin aletaan suhtautua hoidettavina kuntoutujina pikemmin kuin
sailytyksessa olevina vankeina.l*! Potilaille sairaaloissa tybterapian nimissa tarjottu tyd nayttaa
valokuvissa usein melko fyysiselta. Historiikkikuvissa runsaasti esiteltyjen kasitoiden lisdksi potilaat
tekivat erilaisia maatalous-, huolto- ja siivoustdita. Myds 1900-luvun loppupuolella yleistyva
terapiatoiminta ndkyy kuvissa - fysioterapiana, psykoterapiana ja erilaisina toimintaterapioina.

Henkil6kunnan edustajista kuvissa poseeraa useimmiten yliladkari erilaisissa edustustehtavissa.
Poseeraamista voi tarkastella myos suhteessa kuvien sisaltdmiin sopimuksenvaraisiin ja
sattumanvaraisiin piirteisiin. Henkilévalokuvaukseen on liittynyt voimakkaita konventioita paitsi
soveliaan vaatetuksen, myos oikeanlaisen seisoma- tai istuma-asennon, ilmeen ja katseen suhteen.
Johtavien henkildiden kuvauksessa on pyritty arvokkaaseen vaikutelmaan esimerkiksi kuvakulmien
valinnan kautta. Johtoportaan henkilot ovat usein vakavia, katsovat suoraan kameraan tai nayttavat
keskittyneesti vajonneen omiin tarkeisiin ajatuksiinsa. Inhimillisempaa puolta johtavista ladkareista
on esitelty esimerkiksi heidan harrastuksiinsa liittyvien esineiden, kuten veneiden ja erilaisten
musiikki-instrumenttien kautta seka erilaisiin juhlatilaisuuksiin liittyvissa kuvissa, joissa johtajat ovat
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luopuneet tavanomaisista rooleistaan ja ottaneet nidin symbolisen askeleen kohti potilaita ja muuta
henkilokuntaa.

Johtavien lddkareiden lisdksi myds muut 1d3karit, ylihoitajat, osastonhoitajat seka talousjohtajat
kuuluvat henkildkunnan kuvatuimpiin ryhmiin. Muuta henkilékunta esiintyy kuvissa
sattumanvaraisemmin ja usein ryhmakuvissa, joissa on mukana tiettyjen ammattiryhmien edustajia,
kuten hoitohenkilokuntaa, keittidhenkilokuntaa tai toimistotyontekijoita. Valokuvat auttavat
hahmottamaan esimerkiksi mielisairaaloissa eri aikoina vallinneita hierarkkisia suhteita
henkilékunnan eri ryhmien valilla.

Varsinkin vanhemmissa valokuvissa potilaat ja henkilokunnan erottaa toisistaan usein paitsi
vaatetuksen, myos katseiden, ilmeiden ja yleisen olemuksen kautta. Kun hoitohenkilékunta yleensa
istuu tai seisoo ryhdikkaasti katsoen kohti kameraa, toisinaan vakavina, toisinaan hymyillen, on
potilaiden esiintyminen kameran edessa usein luonnollisempaa, vaikka osaa potilaista kuvaustilanne
selvasti jannittaakin. Henkilokunnan olemukseen verrattuna potilaiden katseissa, ilmeissa ja
olemuksessa on jotain toisaalta avoimempaa, toisaalta sulkeutuvampaa. Kun henkilékunnan
poseeraustapa on konventionaalinen, esimerkkien kautta opittu, astuu sattuma kuviin potilaiden
epakonventionaalisemman poseerauksen kautta. Siind missa henkil6kunnan olemus pyrkii
ilmentamaan soveliaiksi katsottujen tunteiden hallittua lasndoloa, ilmentaa potilaiden olemus usein
voimakkaampia tai vaihtelevampia tunteita tai tunteiden poissaoloa.

Historiikkien henkilokuvat keskittyvat yleensa merkityksellisiksi miellettyihin tilanteisiin
pikemminkin kuin samankaltaisena toistuvaan arkeen. Kuvattuja tilanteita ovat esimerkiksi
henkilékunnan esiintyminen julkisuudessa, sairaalatoimintaan liittyvat kokous- ja
koulutustilaisuudet, henkilkunnan syntymapaivajuhlat ja laksidistilaisuudet. Monet kuvista liittyvat
toiminnastaan ansioituneiden henkilékunnan jasenten tai julkisuuden henkiléiden palkitsemiseen.
Myos sairaaloiden arvovieraiden visiitit on raportoitu valokuvin.

Historiikkien valokuvien perusteella elama sairaalassa nayttaa virkistaytymisretkien ja juhlien
taytteiselta. Juhlatilaisuuksiin on osallistunut seka potilaita ettd henkilokuntaa. Valokuvat kertovat
pikkujoulun vietosta, jouluajan, paasidisen, vapun ja juhannuksen juhlallisuuksista, sairaaloiden
vuosijuhlista, harjannostajaisista ja uusien rakennusten vihkidistilaisuuksista, omaisten paivista,
ditienpaivist3, puisto- ja puutarhajuhlista, kesa- ja syysjuhlista. Myo6s henkilékunnan perhejuhlia on
vietetty sairaala-alueilla ahkerasti. Sairaaloiden juhlissa on muun muassa esitetty ja katseltu
teatteria, naamioiduttu, kuunneltu musiikkia, tanssittu ja leikitty. Maallisten juhlien lisaksi
sairaaloissa on jarjestetty myos kirkollisia tilaisuuksia.

Historiikeissa on kuvia myds henkilokuntayhdistysten ja ammattiyhdistysten toiminnasta. Tarkeaa
roolia historiikeissa nayttelevat henkilékunnan kerhot ja muut harrastusryhmat. Henkil6kunta on
naytellyt, laulanut kuoroissa, soittanut orkestereissa ja urheillut. Lisaksi sairaaloissa on harjoitettu
paljon erilaista klubitoimintaa - tietokonekerhoista pappatunturikerhoihin. Toisinaan henkilékunta
viettaa valokuvissa vapaahetkidan kahvitellen, tupakkaa poltellen ja varsinkin kesaaikoina
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auringonpaisteessa istuskellen. Kesakuvien lisdksi miljédkuvien joukossa on jonkin verran myds
lumisia talvimaisemia.

Valokuvat henkilokunnan arkisesta tyosta ovat historiikeissa juhlakuvia harvinaisempia. Ndissa
kuvissa |aakarit poseeraavat usein tyopoytansa daressa, tutkivat potilasta, tai osallistuvat
ladkarikiertoon osastoilla. Pitkdniemen sairaalan historiikissa on kiinnostava kuva, jossa kuvatekstin
mukaan odotetaan l3karinkiertoa miesosaston makuusalissa.[*? Kuvasta avautuu nikyma
potilashuoneeseen, jossa makaa vieri vieressa potilaita rautapaatyisissa sangyissaan. Kunkin sangyn
vieressa seisoo ryhdikkaasti hoitaja odottamassa tilaan astuvaa ladkaria. Ladkari kohtaa potilaan
hoitohenkilokunnan edustajan valityksella ja kaikki, mita tilassa puhutaan, on muiden tilassa olevien
kuultavissa. Lisajannitetta tilanteeseen tuo eri ryhmien asemointi tilaan. Potilaat ovat passiivisia,
sangyssa lepaavia hoidon kohteita, ja hoitohenkil6kunta seisoo jaykasti potilaiden ja tilassa
aktiivisesti liikkuvien l|adkareiden valimaastossa. Tamankaltaiset ruumiilliset kaytannot selkiyttavat
sairaalahierarkiaa ja vahvistavat samalla eriarvoisuutta ryhmien valilla.

Kuvat kertovat myds erilaisista tutkimus- ja hoitotoimenpiteist3, kuten EEG- ja PEG-tutkimuksesta,
ladkkeidenjakelusta, insuliinishokkihoidosta, sahkdshokkihoidosta, lobotomialeikkauksesta,
kylvetyksestd, kuppauksesta ja peraruiskeiden antamisesta ja esittelevat naissa yhteyksissa
kaytettyja valineita. Historiikeissa on myo6s runsaasti kuvia erilaisista pakkovalineista, kuten
pakkopaidoista, pakkorukkasista, kasikahleista ja lepositeista, pakkovuoteesta eli verkkosangysta ja
kylpyverkosta, joiden tarkoituksena on ollut pitaa potilas paikallaan tai estda hanta vahingoittamasta
itseddn tai muita. Lisaksi historiikeissa on kuvia anamneeseista eli potilaiden sairauden kulusta
antamista tiedoista, sairauskertomuksista ja seurantalomakkeista.

Mielisairaalahistoriikkien kuvat valittavat siis kiinnostavaa tietoa sairaalan arjesta ja juhlista ja
sairaaloiden tyo- ja harrastuskulttuureista. Vaikka juhliin, retkiin ja muihin poikkeustilanteisiin
liittyvat kuvat ovat arkisempiin verrattuna selkeasti yliedustettuja, kertovat kuvat tilanteista, jotka
todennakoisesti ovat samanlaisena toistuvaa arkea selkedmmin piirtyneet potilaiden ja
henkilokunnan muistiin. Lisdksi kuvat tarjoavat tietoa esimerkiksi potilaiden ja henkil6kunnan
suhteista ja sairaalaelamassa kdytetyista esineista ja vaatetuksesta eri yhteyksissa - niin arjessa kuin
juhlassakin.

Valokuvat hierarkioiden ilmentdjina

Karjistden voi vaittas, ettd 2000-luvun historiikeissa valtaan liittyvat symboliset merkitykset ovat
hieman vaistyneet monipuolisemman sairaalaelaman kuvauksen tielta. Vallan ndkékulmasta hyvin
keskeista on ollut esimerkiksi ihmisten asettelu ryhmakuviin. Ryhmakuvissa tarkeimmat henkil6t
ovat yleensa etualalla seuraavaksi tarkeimpien ympar6iming, ja niin edelleen. Ryhmakuvia lukuun
ottamatta yliladkarit poseeraavat melko harvoin tavallisten hoitajien kanssa, mutta sitakin
useammin ylihoitajan tai talousjohtajan rinnalla. Potilaiden rinnalla sen sijaan poseeraavat
useimmiten tavalliset hoitajat, jotka erottuvat potilaista virka-asunsa kautta.
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Historiikkien valokuvat osoittavat, kuinka merkityksellistd arvoasemasta kertova vaatetus on
sairaalaymparistoissa ollut. Yhtenaisen, vartalolinjat peittavan kaapumaisen vaatetuksen avulla
potilaista on tehty yhtenadista anonyymia massaa, kun taas hoitohenkilokunnan asemaa on
korostettu ryhdikkaan vaatetuksen avulla. Viime vuosikymmenina seka potilaat ettd henkil6kunta
ovat osassa sairaaloista luopuneet standardisoidusta vaatetuksesta, mika tuoreempien valokuvien
yhteydessa ndyttaytyy toisinaan vaikeutena erottaa néita ryhmia toisistaan.

Kuten Saarikangas korostaa, tila sosiaalisena, historiallisena ja kulttuurisena jarjestelmana kytkeytyy
kysymyksiin vallasta. Tilajarjestelyilld sdadellaan ja maaritellaan eri kayttajien, tilan ja ympardivan
maailman valisia suhteita. Tilajarjestelyjen avulla my6s tuotetaan ja yllapidetaan kasityksia tilojen
kayttajista maaritellen samanaikaisesti esimerkiksi rajaa normaalin ja epanormaalin valilla.[43]
Mielisairaalahistoriikkien kuvitus kertoo esimerkiksi eri aikakausien sisustustrendeista ja niiden
suhteesta valtaan. Tietyt tilat sairaalaymparist6issa on muita hienostuneemmin sisustettu, ja ndissa
tiloissa vierailevat ja viettavat aikaansa henkilékunnan arvovaltaisimmat jasenet. Hierarkkisuutta
ilmenee myds henkilokunnan asumisjarjestelyissa ja monissa sairaalaelaman rutiineissa. Esimerkiksi
sairaaloiden ruokailutiloissa eri tydontekijaryhmille oli usein omat vakiintuneet poytansa.[44

Hierarkkisuus henkilékunnan eri ryhmien tulee nakyviin myos esimerkiksi 19200-luvun alun
valokuvissa ladkarikierroista, ja tietynlaista hierarkkisuutta on sisaltynyt myos potilaiden asemaan.
Potilaiden joukossa on ollut lyhytaikaisia, parannettavissa olevia potilaita ja kroonikoita, jotka ovat
asuneet sairaalassa jopa vuosikymmenia. Eri osastojen potilailla on ollut sairaalassa erilainen status,
kuten myos suljettujen osastojen potilailla ja niin sanotuilla vapaakavelij6illa, joilla on ollut oikeus
lilkkua melko itsendisesti sairaala-alueella. Historiikeissa erot potilasryhmien valilla
havainnollistuvat |ahinna kuvissa osastoilta, joissa on eri potilasryhmien edustajia.

1900-luvun alkupuolella mielisairaaloissa oli myo6s eri maksuluokkiin kuuluvia potilaita, joille
esimerkiksi tarjoiltiin erilaisia aterioita erilaisin kattauksin. Toisinaan alimman maksuluokan potilaat
kayttivat peltiastioita ja korkeamman maksuluokan potilaat posliiniastioita. Valokuvassa
Kellokosken sairaalasta potilaat ovat ruokailemassa kartanorakennuksen paivasalissa keraamisista
astioista, ja heilld on kdytossaan myos veitsi, mika kertoo sairaalan taholta potilaisiin kohdistuvasta
luottamuksesta.l*>! Avainten tapaan myds veitsii on monissa sairaaloissa pyritty sailyttimain
potilaiden ulottumattomissa ja ruokailu on tapahtunut lusikoin.

Kun 1900-luvulla historiikkien painotukset olivat fyysisten rakennusten, meritoituneen
henkildkunnan ja luottamustehtaviin valittujen ihmisten valokuvissa, ovat nakékulmat laajentuneet
2000-luvulla. 1900-luvun historiikkikuvat korostivat enemman sairaaloihin ja sairaaloiden
vallankayttoon liittyvia symbolisia merkityksia kuin 2000-luvun kuvat. Symbolista vallan kuvausta
sisaltyy varsinkin kuviin, jotka korostavat merkkihenkildiden tai johtoportaan asemaa tai
saavutuksia, esimerkiksi myonnettyjen arvomerkkien kautta tai esittelemalla ylellisyysesineita
edustus- tai asuinrakennuksissa. 2000-luvulla esimerkiksi vanhoille potilaskuville ja henkil6kunnan
arkisellekin toiminnalle on annettu aikaisempaa enemman tilaa.

Valokuvien suhde historiikkien teksteihin ja mielisairaalamuistelmiin
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Mielisairaalahistoriikeissa valokuvien kaytto ei valttamatta kaikilta osin ole yhta harkittua kuin
kirjallinen kertomus sairaalan historiasta. Kuvituksena on todennakdisesti kaytetty niita kuvia, joita
on loytynyt ja joiden kaytolle ei ole ollut rajoituksia. Kuvia on tyypillisesti otettu tietyissa tilanteissa,
kuten sairaalatiloissa jarjestetyissa juhlissa. Kuvia sairaalan arjesta on suhteellisen vdhan verrattuna
kuviin poikkeuksellisista tilanteista. Syy arkikuvien vahaisyyteen selittyy paitsi tarpeesta turvata
potilaiden anonymiteetti, myos siita, ettei jokapaivaisia, toistuvia tilanteita valttamatta ole pidetty
kuvaamisen arvoisina. Ongelmalliseksi valokuvista valittyvan tiedon tekee myds ihmisten
poseeraaminen. Vield 1900-luvun alkupuolella valokuvaaminen oli sen verran harvinaista, etta
ihmiset halusivat esiintya kuvissa edustavimmillaan, eivatka kuvat siksikdan valita vaaristymatonta
tietoa sairaalan arjesta.

Valikoituneisuudestaan huolimatta historiikkeihin sisaltyva kuvamateriaali on tarkeaa, koska
mielisairaalat ovat olleet melko suljettuja yhteisdja, ja valokuvien kautta myds ulkopuolinen voi
luoda kasityksen ymparistost3, jossa ei ole kenties koskaan vieraillut. Historiikkien kuvitusten
vertailu osoittaa, etta eri sairaaloihin liittyva kuvamateriaali on melko yhtenaista ja kuvastossa
toistuvat tietyt teemat. Kuvamateriaali kertoo omaa tarinaansa elamasta sairaaloissa. Visuaalisessa
kuvastossa korostuvat toisinaan hieman eri asiat kuin historiikkiteksteiss3, jotka perinteisesti
kasittelevat sairaaloiden rakentamista, niiden hallintoa, taloutta ja erilaisia sairaaloihin liittyvia
tilastoja, kuten potilasmaaria ja eri sairausryhmien yleisyytta.[*] Historiikkien kuviin sissltyy
toisinaan myos suunnittelemattomia yksityiskohtia ja ne paljastavat sairaalayhteisoista ja sen
kaytanteista asioita, joita teksteissa ei suorasanaisesti kerrota. Siksi eri sairaaloihin liittyvan
kuvamateriaalin vertailu ja sairaalatilojen visuaalisten piirteiden analyysi on tarkeaa.

Valokuvat tuovat historiikkeihin tasoja, joita kielellinen kerronta ei useinkaan taysin vastaa. Kuvat
kertovat aiheista, jotka teksteissa jatetdan usein kokonaan kasittelematts, kuten
sairaalaympadristojen tunnelmat ja suhteet henkilékunnan jasenten ja potilaiden valilla. Vaikka monet
suomalaiset mielisairaalaymparistot suurissa linjoissaan muistuttavat toisiaan, on sairaala-alueiden
valilla myos keskeisia eroja, jotka eivat yksittdisten historiikkien tasolla tule kovin selkeasti nakyviin,
koska historiikit keskittyvat yleensa vertailun sijasta yksittdiseen sairaala-alueeseen.

Historiikkien teksteissa ei yleensa pohdita paljoakaan esimerkiksi sairaalaymparistdjen vaikutusta
potilaiden ja henkildkunnan henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin, vaikka aiheeseen viitataan usein
mielisairaalamuistelmissa:

[Sairaala] sijaitsee keskelld kaunista maalaismaisemaa. Pddisin heti avo-osastolle ja sain oman huoneen. [...]
Nautin omasta rauhastani ja ikkunastani ndkyvdstd kauniista syysmaisemasta. [...] [Sairaalasta] ji kauniit

muistot ja hyvd mieli.l47]

Atrium-piha on toimiva ratkaisu psykoosipotilaille. Sinne on helppo mennd "haistelemaan” niin talven tuloa
kuin kesdaikanakin. Jos ei jaksa menndi lenkille sairaalaympdristoon, on mahdollisuus pddstd haistelemaan
ulkoilmaa...[48]
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Kaikki oli persoonatonta ja rumaa. Oli 2000-luvun alkupuoli, mutta kaikki ndytti vanhanaikaiselta ja
kuluneelta. Surulliselta. Jos mielenterveysosaston visuaalista ilmettd pitdisi verrata johonkin vertaisin sitd
harmaaseen pdivddn. En voi kdsittdd miten kenenkddn psyykkistd hyvinvointia voi tukea ympdiristossd, joka
jo itsessddin on niin ankea.[*?]

Muistelmateksteista kay ilmi, etta potilaat ja omaiset kiinnittivat sairaalatilojen viihtyisyyteen
paljonkin huomiota. Niissd on melko runsaasti kuvailua sairaalarakennuksista ja
sairaalaymparistosta, vaikka kirjoittajien valilla oli my06s selkeita eroja siina, kuinka yksityiskohtaista
havainnointi ja kerronta ovat, kuten esteettisten seikkojen huomiointi ylipaataan. Kaikille
esteettisyys ei ollut yhta tarkeaa ja jotkut pitivat sairaalatilojen "koreutta” jopa negatiivisena asiana,
kuten esimerkiksi seuraava 1930-luvun muisteluaineistosta poimittu esimerkki osoittaa: "Monta
kertaa ja monesta syystd jouduin ajattelemaan: Ketd varten tdma hieno sairaala oikeastaan on olemassa.

Onko se hoidettavia vaiko hoitajia varten vélttdmdton1>0)

Mielisairaalamuistelmat tuovat siis historiikkeja ja niihin valittuja valokuvia selkedmmin esiin
erityisesti potilaiden ja omaisten nakékulmia sairaalaymparistéihin. Vaikka valokuvissa tietyt
sairaalaymparistoihin liittyvat fyysiset piirteet tulevat nakyviksi, jaa potilaiden ja omaisten sisdinen
kokemus ympaéristosta valokuvienkin kautta usein tavoittamatta.

Etenkin 1900-luvun alkupuolella rakennettuja sairaala-alueita esittelevien historiikkien kuvituksissa
on omanlaistaan estetiikkaa, kuten kauniita yksityiskohtakuvia vanhoista sairaalarakennuksista ja
niiden piha-alueista. Modernimpien sairaalarakennusten kohdalla historiikkien kuva-aineisto on
toisentyyppista - kuvien kautta esitellaan pikemminkin toimintaa sairaaloissa kuin sairaaloiden
ulkoisia puitteita. Toisaalta samaakin sairaalaa, kuten Pitkdniemed, on eri historiikeissa esitelty
erityyppisten kuva-aineistojen kautta. Esimerkiksi Mervi Kaarnisen ja Pekka Kaarnisen teoksessa
Pitkédniemen sairaala 1900-1990 (1990) on hyédynnetty vanhempaa kuvamateriaalia 1900-luvun
alkupuolelta ja Pekka Kaarnisen toimittamassa teoksessa Pitkdniemen vuosisata (2000) on
puolestaan tuoreempia virikuvia 1900-luvun loppupuolelta.> Historiikkien kuvavalinnat luovat
saman sairaala-alueen tunnelmista hyvin erilaisia mielikuvia.

Mielisairaalamuistelmissa on joitain poikkeuksia lukuun ottamatta melko vahan kuvauksia
sairaalaymparistjen esineista. Potilaiden muistelmissa merkityksellisimmiksi nousevat
henkilokohtaiset esineet, kuten vihkisormus, lompakko, puhelin tai kannettava tietokone, joiden
takavarikoiminen herattaa hyvin negatiivisia tunteita, koska henkil6kohtaiset esineet ovat tarkeita
identiteetin yllapitamisen kannalta.l>?! Ylipaataan mielisairaalamuistelmissa toistuu ajatus oman
tilan tarpeesta:

Mindi viihdyin parhaiten yksin huoneessani. Sen joukon eldmoiminen minua kovasti harmitti, ja didnessd olo

rasitti vanhoja korviani. [...] Jos minulla olisi ollut avain, olisin monesti pannut huoneeni sisdltd lukkoon ja

olisin sisdlld ollut kaikessa rauhassa.l>3!

Olisin kaivannut rauhaa ja raitista ilmaa. Sitd oli vaikeaa I6ytdd.l>4
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Mieleeni jdi myos yksityisyyden puute kummassakin sairaalassa. Vaikka ymmadrrdn tdysin tarpeen myods
tarkkailla esimerkiksi itsetuhoista potilasta, on minulle itselleni oma, yksityinen aika erittdin tdrkedd
terveyteni kannalta. Jo ajatuksen tasolla tuntuu suunnattoman ahdistavalta ettd tdmd yksityisyys on viety
potilailta ldhes taysin.[>]

Historiikkien yhteydessa ajatus yksityisyyden puutteesta nousee vadjaamatta mieleen esimerkiksi
katsottaessa kuvia vuosisadan alun potilashuoneista, joissa on lukuisia sdnkyja miltei vieri vieressa
ainoastaan kapean yopoydan toisistaan erottamana. Anakronismin valttamiseksi on kuitenkin
muistettava, ettd 1900-luvun alkupuolella ihmiset elivat huomattavasti nykyistd ahtaammin myos
kodeissaan, ja oli yleist3, etta koko perhe ja toisinaan palvelusvakikin, nukkui samassa huoneessa.
Ajatus yksityisyyden puutteesta sairaalatiloissa nousee esiin myos katsottaessa historiikkien
valokuvia kylpyhuoneista, jotka ovat olleet tunnusomaisia nimenomaan mielisairaalaymparistoille.

Kylvetysta alettiin kdyttaa Keski-Euroopassa keinona psykiatristen potilaiden rauhoittamiseen jo
1800-luvun alkupuolella, ja hoitomuoto sailyi tarkeana 1930-luvulle saakka. Kylpy oli kiede- eli
kaarehoitojen ja sitomisen lisaksi yksi keskeisimmista hoitomuodoista ennen lobotomialeikkausten,
insuliinihoidon, sahkdshokkihoidon ja ladkehoidon yleistymistd.[>¢! Kylvetysts varten laadittiin myos
ohjeistuksia. Esimerkiksi Neuman-Rahn esitta3, etta potilas tulisi kylvettaa huolellisesti heti
sairaalaan saavuttuaan, ja lisaksi han antaa yksityiskohtaisia ohjeita lyhyt- ja pitkdaikaisista eli
pitkitetyista kylvyista, kuten myos kylpyhuoneiden hygieniasta.[57] Pitkdniemen historiikissa
kylpyhoitoa kuvataan muun muassa seuraavasti:

1910-luvulta Idhtien lepokylpy oli keskeisin hoitomuoto. Levottomia ja epdisiistejd potilaita saatettiin pitdd
kylvyssd vuorokaudet ympdri. Vuonna 1911 lddkintohallitus vahvisti kylpyhoitoa varten erityiset
ohjesddnnot, koska Pitkdniemessd oli sattunut useita onnettomuuksia potilaita kylvetettdessd. Veden
ldmmoén taytyi olla 35-36 °C. Potilaita ei saanut panna kylpyyn ennen kuin kylpy oli tdysin valmis, ja vesi
hyvin sekoitettu. Pidennettyjen kylpyjen aikana hoitaja ei saanut koskaan poistua kylpyhuoneesta.
Kylpyhuoneessa oli myds yovalvoja. Kylpyveden Idmp6 tdytyi mitata usein, ja veden laskun jdlkeen oli hanat
suljettava huolellisesti. Ohjesdidnndssd mainittiin erikseen vesihanojen avaimet, jotka taytyi sdilyttdd
potilaiden ulottumattomissa. Kylpyhoidossa oleville levottomille potilaille asetettiin verkko ammeen pddille,
jotta heiddt onnistuttiin pitdmddn kylvyssd. Kylpyhoitoa haittasi tilanahtaus, ja joskus samaan ammeeseen

jouduttiin laittamaan kaksikin potilasta.[>®!

Mielisairaalahistoriikeissa esitellyt kylpyhuonekuvat auttavat hahmottamaan kylpemistilannetta
potilaan ndkdkulmassa. Esimerkiksi valokuvassa Pitkdniemen sairaalan historiikista avautuu nakyma
1900-luvun alussa rakennettuun kylpyhuoneeseen.>”I Hallimaisen, pylviiden kannatteleman tilan
kalteroiduista ikkunoista siivil6ityy valoa hdmaraan tilaan, jossa on lukuisia kylpyammeita vieri
vieressa. Vastaavanlaisia kuvia mielisairaaloiden kylpyhuoneista on myds muissa suomalaisissa
mielisairaalahistoriikeissa. Toisinaan huoneet ovat tyhjillaan, ja joskus ammeissa istuu potilaita.
Valilla sermit tai valiseinat erottavat ammeita toisistaan, mutta laheskaan aina niiden valilla ei ole
minkaanlaista nakoestetta.
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Pitkdniemen sairaalan kylpyammeet. Museokeskus Vapriikki.
Kuvaldhde: Finna.fi

Valokuva Pitkdniemen sairaalasta resonoi kiinnostavasti mielisairaalamuistelmien kanssa. 1930-
luvun muistelmissaan potilas kuvailee kylvettamiseen liittyvia havaintojaan esimerkiksi seuraavasti:
"[Sairaalassa] pidettiin pahimpia kylpyammeessa. Sielld olivat kaiket pdivdit, niin kuin hylkeet meressd. Sinne
ruokakin vietiin.”l6%! Aino Manner puolestaan kuvaa omaeldmakerrassaan Viesti yostd (1935)
ensimmaista kylvetyskokemustaan mielisairaalassa seuraavasti:

Kun minut vdkivalloin ja alastomana kiskottiin kylpyhuoneeseen, olin suunniltani kauhusta. Kdsissd, jotka
minut riisuivat, ei ollut hellyyttd eikd sddilid./Kylpyhuoneessa oli useita potilaita, jotka polskuttivat vettd ja
meteldivdt. Luulin niitd juopuneiksi miehiksi. Sinne minunkin oli istuttava ammeeseen “miesten” joukkoon.
Eikd siitd kylvystd niin vain noustukaan. Siind piti istua 3-4 tuntia. Kovin ihmeelliseltd ndytti, kun tuotiin
ruokakin ammeeseen. lhan kainostutti ruveta alastomana aterioimaan.[61]

Mielisairaalahistoriikkien valokuvissa kylpyhuonetilat ja kylpemistilanteet ndyttavat rauhallisilta ja
hallituilta, toisin kuin muistelmateksteissa mielisairaaloista. Vaikka valokuvat eivat tavoita potilaan
henkilokohtaista kokemusta kylpemistilanteesta, valottavat ne ymparoivaa tilaa ja rikastuttavat
omalla tavallaan potilaan kokemuskuvausta. Mielisairaalamuistelmissa ei useinkaan pyrita
objektiiviseen kuvaukseen sairaalatiloista, vaan pikemminkin subjektiivisen kokemuksen
valittamiseen. Tassa vertailussa on kuitenkin tarke3da muistaa, ettei mydskaan valokuvaa voi pitaa
objektiivisena dokumenttina vallinneesta tilanteesta, vaan kuvan ottamiseen ja sen kayttamiseen
sisaltyy monenlaisia, usein ddneen lausumattomia paatoksia kuvaustilanteesta, kuvakulmasta, kuvan
rajauksesta ja kuvan hyédyntamisesta erilaisissa yhteyksissa.

Kuten kylpemiskokemuksiin liittyvien mielisairaalamuistelmien yhteydessa kay ilmi, sisaltyy
muistelmateksteihin tasoja, joita ei ole juurikaan mielisairaalahistoriikeissa - sen paremmin niiden
teksteissa kuin kuvituksissakaan. Ero historiikkien ja muistelmatekstien valilla tulee selkeimmin
esille muistelmatekstien kuvauksissa sisdisista kokemuksista ja esimerkiksi kovakouraisista
hoitokdytanteista. Mielisairaalamuistelmissa on jonkin verran kuvauksia esimerkiksi eristykseen
joutumisesta ja muusta pakkokeinojen kaytosta, joista historiikeissa ei kovin suorasanaisesti kerrota:

Minut jdtettiin ypoyksin sidottuna eristyssellin sdnkyyn. [...] Oli tosi pelottavaa ja ahdistavaa maata
lepositeissd yksin pakotettuna liilkkkumattomaan asentoon lepositeiden vuoksi. [...] Eikd myoskddin ollut
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mitddn yhteyttd ulkomaailmaan, hoitajiin tai lddkdreihin. Vaikka tulisi mikd hdtd - en pystyisi saamaan
apua mistddn... olin tdysin unohdettuna idttémicn tilaan ypoyksin.[621

Psykogeriatrinen osasto. [...] Levottomia vanhuksia, kokemus oli kamala kerta kaikkiaan. Muistan laihat,
sekavat vanhuspotilaat ja aika kovakouraiset kdsittelyt hoitajien taholta. Virtsan ja ulosteen halua, kylpyyn
raahaamiset ja muut. Huutoa ja itkua.[63]

Ainakin mieshoitajissa oli kovakouraisia ja jopa I6ivdt vdkivaltaisia potilaita. Potilaita puettiin pakkopaitaan
ja suljettiin eristykseen. [...] Voi olla, ettd inhimillisyys ja empaattisuus olisivat auttaneet paljon enemmdn,
kuin se eristykseen raahaaminen ja rauhoittavat pistokset.[64

Historiikeissa pakkokeinot nayttaytyvat selkeimmin kuvissa pakkovalineista, joita on kaytetty
sairaalan historian varhaisvaiheessa tai ”jossakin toisessa sairaalassa” > Historiikkien teksteiss3
korostetaan usein hoidon onnistumisia kertoen muun muassa sairaaloiden hiljentymisesta
ladkehoidon kehittymisen my6ta. Sairaaloiden hoitolinjat henkildityvat usein voimakkaasti etenkin
sairaaloiden yliladkareihin, mika nakyy hyvin selkeasti esimerkiksi Kalle Achtén teoksessa

Lapinlahden sairaalan historia (1991).16¢]

Erilaisia tutkimus- ja hoitovalineita esitellaan historiikeissa melko runsaasti, mutta
mielisairaalamuistelmissa aihepiiria kasitelldan niukasti. Historiikeissa on kuvia
insuliinishokkihoidosta, sahkdshokkihoidosta ja jopa lobotomiaviélineistd, ja naista aiheista myos
kirjoitetaan historiikeissa jonkin verran. Hoitotilanteet esitellaan historiikkien kuvissa siisteina ja
hallittuina, jopa niin, etta kuvat vaikuttavat toisinaan hieman lavastetuilta. Muistelmateksteissa
kuvaillut hoitotilanteet nayttaytyvat usein kaoottisempina ja pelottavampina, mika kay ilmi
esimerkiksi seuraavista, hoitohenkilokunnan jasenen ja henkilékunnan lapsen, muistelmista:

Jouduin saattamaan potilaan sdhkdoshokkihoitoon. Silloin panin silmdni kiinni. Tuntui kamalalta ndhdd
kaikkea sitd sitomista, suukapulaa ja koneita, mitd tarvittiin.[67]

Psykiatriset hoitomenetelmdt alkoivat 60-luvulla kehittyd Iddkehoitoihin ja terapiaan perustuviksi. [...]
Sdhkoshokkihoitoja ei kuitenkaan lopetettu. Potilaat mielsivdt ne ruumiillisiksi rangaistuksiksi ja usein
vakuuttivat meille lapsille syyttomyyttddn iskuja saatuaan. Shokkeja annettiin pddrakennuksen alimmassa
kerroksessa, jonka ikkunasta néiki operaation, jos kiipesi véhén vesirdnnid pitkin ylés.[68]

Vaikka hoitotoimenpiteet olivat henkilékunnalle rutiinia, saattoivat ne potilaille olla ainutkertaisia
tilanteita ja riittamaton tieto siitd, missa hoidosta on kyse, aiheutti heissa epavarmuutta, pelkoa ja
ahdistusta. Mielisairaaloiden henkilékunnan lapset tarkkailivat hoitojen vaikutuksia ja niihin liittyvia
kokemuksia ikdan kuin ulkopuolisina ja panivat merkille esimerkiksi vanhempiensa surun heidan
todistaessaan lobotomian vaikutuksia potilaisiin ja potilaiden pelon hoitotoimenpiteits kohtaan.[¢?]
Valokuvat eivat tavoita naita kokemuksellisia tiloja muistelukerronnan tapaan, mutta ne auttavat
omalta osaltaan hahmottamaan, millaisina hoitotoimenpiteet voivat niihin osallistuville nayttaytya ja
millaisia ruumiillisia kokemuksia hoitotoimenpiteisiin saattaa liittya eri nakékulmista.
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Artikkelissaan "Kohtaamisia kerronnan tilassa. Mielisairaalapotilaita koskevan muistelukerronnan
rakentuminen” (2013) Anna Kinnunen analysoi mielisairaalamuistoihin liittyvaa kerrontaa
kasitteiden valta- ja vastanarratiivi kautta.l”% Kasitteet avaavat kiinnostavia niakékulmia myés
mielisairaalahistoriikkien tutkimukseen. Kun kirjallinen historiikkiteksti kuvituksineen nayttaytyy
valtanarratiivina, toimivat esimerkiksi potilaiden julkaisemattomat muistelmatekstit
vastanarratiiveina. Historiikkien valokuvien merkitykset eivat kuitenkaan ole yhta yksiselitteisesti
ohjattavissa kuin historiankirjoituksen, vaan kuvien merkitykset ovat avoimempia ja ne rakentuvat
suhteessa kayttoyhteyteensa.

Kuvien tulkintaa ohjaillaan toisinaan kuvatekstien avulla. Vaikka esimerkiksi erdassa Pitkaniemen
sairaalan historiikin naisten kavelypihaa esittelevan valokuvan kuvatekstissa todetaan, etta "Viela
1960-luvulla potilaat joutuivat kdayttamaan samanlaisia sairaalan vaatteita”l”! ei kuvassa itsess3in
ole viitteita siita, ettd pukeutuminen yhtenaisiin potilasvaatteisiin olisi joillekin vastenmielista. On
mahdollista, etta vaatteiden mukanaan tuoma kokemus anonyymiudesta oli joillekin jopa
positiivinen kokemus. Kuvatekstin sijoittaminen tietyn kuvan yhteyteen on aina tulkinta, joka
vahvistaa kuvan tiettyja merkityksia, samalla poissulkien muita mahdollisia merkityksia.

Mielisairaalahistoriikkien kuvavalintojen kautta kerrotaan joka tapauksessa tietynlaista tarinaa,
mika heijastuu myos historiikkien nimista, kuten Kaikki potilaan parhaaksi ja Viisi vuosikymmentd
jarjestelmdllistd mielisairaanhoitoa Oulun Ja Lapin ldédneissd.”?! Kuvien ja niit3 kehystavien
kynnystekstien eli historiikkien nimien, lukujen otsikoiden ja kuvatekstien valilld on siis havaittavissa
selkedd vuorovaikutusta. Suhteessa tekstiin kuvat ovat kuitenkin tilannesidonnaisempia. Valokuvat
eivat sindnsa pyri vaittdmaan mitaan yleistd, vaan ne pikemminkin esittavat tietyn kohteen tai
tilanteen tietysta nakdkulmasta, tietylla hetkelld, mutta suhteessa tekstiin kuvat saattavat kuitenkin
muokata hyvin voimallisesti kasityksidmme todellisuudesta.

Monessa suhteessa mielisairaalahistoriikkien tekstit ja kuvitukset herattavat pohtimaan, kenen
historiaa ollaan kertomassa ja kenelle sita kerrotaan. 1900-luvulla kirjoitetuissa historiikeissa on
vain marginaalisesti tilaa potilaiden kokemuksille, kun taas henkilokunnan juhlat, saavutukset ja
harrastustoiminta nielevat historiikeista valtaosan. Tasta nakékulmasta vaikuttaa, etta historiikit on
kirjoitettu paaasiallisesti sairaaloiden henkil6kunnalle ja varsinkin sairaaloiden ylilddkareiden,
ylihoitajien, taloudenhoitajien, johtoryhmien, liittovaltuuston ja liittohallitusten toiminnasta
kiinnostuneille.

Seka historiikkien teksteissa etta kuvissa tiheimmin esiteltyja henkildkunnan edustajia ovat
ylildakarit, ylihoitajat ja talouspaallikot, kun taas muun henkilékunnan, henkildkunnan lasten,
potilaiden ja muiden sairaala-alueella tai sen |aheisyydessa asuneiden ihmisten muistot ovat
alkaneet yleisty3 historiikeissa vasta 2000-luvulla.l”3! Varhaisten historiikkien keskittymist
sairaaloiden johtavaan henkilékuntaan voinee selittaa esimerkiksi ajatuksella, etta henkilokunnan on
ajateltu edustaneen suurempaa pysyvyytta kuin potilaiden. On kuitenkin muistettava, ettd monet
potilaat olivat laitoksissa vuosikymmenia ja esimerkiksi "Kellokosken prinsessa” on vahitellen
noussut jopa tunnetummaksi kuin sairaalan henkildkunnan merkkihenkil6t.l”4 Toisaalta
historiikkien keskittyminen sairaaloiden henkildkuntaan liittyy myos siihen, etta potilaiden
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yksityisyytta on haluttu suojella. 2000-luvulla kuvien kayttoon liittyvat eettiset kysymykset ovat
nousseet viela aikaisempaakin merkityksellisemmiksi. On myds huomioitava mielisairaalamuistojen
osittainen tavoittamattomuus ja sensitiivisyys: kaikki - varsinkaan potilaat ja omaiset - eivat halua
tai pysty muistamaan mielisairaalakokemuksiaan tai kertomaan niista.

Mielisairaalahistoriikkien valokuvien valittama ruumiillinen tieto ja
mahdollisuus empatiaan

Artikkelissani olen analysoinut suomalaisten mielisairaalahistoriikkien valokuvatyyppeja pohtien
samalla eri kuvatyyppien suhdetta ruumiilliseen tietoon. Analyysissa kay ilmi, etta 2000-luvulle
tultaessa mielisairaalahistoriikkien kuvasto on monipuolistunut. Kun 1900-luvun historiikkien
kuvituksessa paapaino oli fyysisten sairaalarakennusten ja -ymparistojen, henkilékunnan
harrastusten, saavutusten ja erilaisten juhlien kuvauksissa, ovat potilaat ja sairaaloiden arki saaneet
2000-luvulla historiikeissa enemman tilaa kuitenkin siten, etta monet tuoreissa historiikeissa
julkaistuista potilaskuvista ovat 1900-luvulta, mika liittynee osittain potilaiden anonymiteetin
suojaamiseen. Historiikkien lisdksi myds muut mielisairaala-aiheiset kulttuurituotteet, kuten
kirjallisuus, kuvataide ja elokuvat ovat osa laajempaa kulttuurista mielisairaalakuvastoa.

Eri mielisairaalahistoriikkien kuvituksissa on paljon yhtenevaisia piirteit, ja tietyt kuvatyypit
toistuvat historiikista toiseen. Ikonologia ja semiotiikka tarjoavat nakdkulmia mielisairaalakuvaston
tutkimukseen, kuvien tyypittelyyn ja erilaisten kuvatyyppien analysointiin. Kuvat valittavat yleisella
tasolla kiinnostavaa kulttuurista tietoa mielisairaaloista huolimatta siita, etta kuvia on otettu
tietyissa tilanteissa ja historiikkeihin paatyneet kuvat on tarkasti valikoitu, mika tietyssa maarin
karsii kuviin sisdltyvaa sattumanvaraisuutta ja tilannesidonnaisuutta.

Mikali valokuvien valittdmaa tietoa verrataan esimerkiksi Johanna Uotisen (2019) tarkastelemaan,
autoetnografisen lahestymistavan tuottamaan tietoon, on selvaa, etta valokuvat tiedonldhteena
ovat tdysin toisentyyppisia kuin henkildkohtainen kokemus sairaalaympéristésta.”! Valokuvien
tarjoama tieto on luonteeltaan valittyneempaa ja valikoituneempaa ja sairaalaymparistoihin liittyvat
inhimilliset kokemukset ovat saavutettavissa epasuorasti, kuviin sisaltyvan visuaalisen informaation
kautta. Valokuvien valittyneisyys tuo tutkimusasetelmaan kuitenkin tietynlaista objektiivisuutta
verrattuna autoetnografisen ldhestymistavan tuottamaan, sinalldan arvokkaaseen, tietoon.
Yksittadisten kuvien tarkasteleminen osana laajempaa mielisairaalahistoriikkien kuvastoa tuo
tutkimusasetelmaan kulttuurisen ndkékulman, jonka tavoittaminen yksinomaan henkil6kohtaisen
kokemuksen kautta on haasteellisempaa.

Valikoituneisuuden vuoksi mielisairaala historiikkien valokuvat avaavat tietynlaisia nakékulmia
mielisairaalaelamaan. Valokuvat ndyttavat mielisairaalaelaman dokumentoiden merkityksellisia
hetkia sairaalaelamassa, usein henkilokunnan nakdkulmasta, kun taas samankaltaisena toistuva arki
ja mielisairaalaelamassa kohdattu karsimys jaavat suurelta osin kuvien ulkopuolelle, vaikka tiettyja
kokemuksellisia seikkoja, kuten tilojen ahtaus, yksityisyyden puute ja valtahierarkioille annettu suuri
painoarvo, onkin paateltavissa kuvista. Osa valokuvista nousee muita kiinnostavammiksi, koska ne
ilmentavat sellaisia mielisairaalaelamaan liittyvia kokemuksellisesti merkitsevia piirteita, jotka eivat
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useinkaan tule kielellistetyiksi. Kyse on valokuvien valittdmasta ruumiillisesta tiedosta, jonka kautta
myds kokemus empatiasta saattaa herata.

Eri kuvaryhmiin, kuviin sairaalaymparistdista ja sairaalatiloista, esinekuviin ja henkildkuviin, liittyy
omanlaistaan ruumiillista tietoa, joka auttaa ymmartamaan kokemuksia mielisairaaloista elettyina
tiloina: Millaisia virikkeita sairaalaymparistot ovat tarjonneet sielld hoidettaville, asuville ja
tyoskenteleville ihmisille? Kuinka ihmiset asettautuvat sairaalan eri tiloihin ja liikkuvat niissa?
Millaisia mahdollisuuksia erilaiset mielisairaalatilat tarjoavat yksityisyyteen tai muiden
kohtaamiseen? Kuinka eri ryhmiin kuuluvat ihmiset katsovat toisiaan ja tulevat katsotuiksi? Millaisia
tunteita ihmisten kehonkieli valittaa asentojen, eleiden ja ilmeiden kautta eri tilanteissa? Kuinka
ihmiset koskettavat ja kayttavat ymparillaan olevia esineit3, ja kuinka esineet vaikuttavat ihmisten
valisiin suhteisiin?

Artikkelissaan "Orientations Matter” (2010) Sara Ahmed késittelee historian kerrostuneisuutta ja
materiaalisuuden vaikutusta kehoon.[”6] Valokuvien direll3 voi esimerkiksi kysy3, varastoituvatko
vuodet mielisairaalassa kehoon paitsi aistimuistoina, myos fyysisina piirteina. Valokuvat herattavat
mielisairaalahistoriikkien teksteja voimakkaammin pohtimaan materiaalisuuden vaikutusta
sairaalakokemuksiin. Valokuvien avulla voimme joskus saavuttaa tekstuaalista kuvausta tarkemman
kasityksen olosuhteista ja toimenpiteista, jotka potilaiden kehoa ovat ympardineet tai muokanneet
eri vuosikymmenina.

Esimerkiksi historiikkien kuvat potilashuoneista, kylpyhuoneista, ruokasaleista, oleskelutiloista,
kavelypihoista ja kdytavista herattavat kysymaan, milta tuntuisi elda sairaalatiloissa kuukausia, jopa
vuosia. Valokuvat auttavat kuvittelemaan, millaiseksi keho muotoutuu, kun se liikkuu paivasta ja
vuodesta toiseen pitkin samoja kaytavia ja kdvelypihoja, valtellen tai |dhestyen muita samoissa
tiloissa liikkuvia. Tilat muokkaavat kehoa tietynlaiseksi, kuten myds tiettyjen liikeratojen
toistaminen paivasta toiseen ja se, kuinka ympariston ihmiset suhtautuvat toisiinsa. Ruumiillisen
tiedon kannalta merkityksellistd on myds se, mika on kiellettya ja mika sallittua, mika luo turvaaja
mika kokemuksen vankeudesta.

Kirjallisissa mielisairaalamuistelmissa esimerkiksi kuvaukset sairaalarakennusten sisustuksesta ja
siind kaytetyista materiaaleista ovat usein melko niukkoja, mutta valokuvan ndkeminen voi tuottaa
jopa ruumiillisia aistimuksia siitd, millaista tietynlaisessa potilassangyssa tuntuisi maata, oliko
huoneissa tunkkaista tai vetoisaa, kuinka danet kaikuivat erilaisissa tiloissa - huoneissa, kaytavilla ja
piha-alueella, ja millaisia hajuja tai tuoksuja eri tiloissa leijailee. Valokuvat myés aktivoivat
kuulomuistoja sairaaloiden ja muiden julkisten tilojen danimaisemista, kuten kenkien kopinasta,
ldhes danettdmistd, varovaisista, raskaista, kiiruhtavista, laahustavista tai topottavista askelista, tai
huutojen kaikumisesta korkeissa ja leveissa kaytavatiloissa. Se, millaisia aistimielikuvia valokuvat
herattavat, riippuu seka omista aikaisemmista kokemuksistamme etta mielisairaaloihin liittyvista
kulttuurisista kertomuksista ja kuvastoista.

Mielisairaalahistoriikkien kuvituksesta avautuu mahdollisuuksia ruumiilliseen empatiaan.
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Keskeinen oletus |ahestymistapani taustalla on, etta sairaalavalokuvat voivat aktivoida katsojiensa
ruumiillista kuvittelukykya ja sitd kautta myds ymmarrysta ja empaattista asennetta
mielenterveyskuntoutujia kohtaan. Ruumiillisessa empatiassa keskeista on paitsi kaltaisuuden, myos
vierauden tunnistaminen.””! Valokuvat auttavat kuvittelemaan, kuinka ymparistd saattaisi vaikuttaa
henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin. Kaikupohjana ja vertailukohtina mielisairaalakuville katsoja voi
kayttaa aikaisempia kokemuksiaan sairaalatiloista ja muista julkisista rakennuksista, jotka sisaltavat
samantyyppisia fyysisid elementteja kuin mielisairaalarakennukset. Tietysta nakékulmasta
esimerkiksi koulujen aidatut piha-alueet muistuttavat mielisairaaloiden pihoja: oppilaat ulkoilevat
sielld tiettyina aikoina paivassa valvotusti, eikd alueelta ei saa poistua ilman lupaa. Myo6skaan
valokuvista heijastuva hierarkkisuus ei ole vain mielisairaaloille vaan muillekin sairaaloille ja
laitosymparistoille ominainen piirre.

Mielisairaalahistoriikkien kuvituksen kautta on mahdollista pohtia ruumiillista tietoa eri
nakokulmista: Mita ruumiista voidaan tietaa ja kuinka sen avulla voidaan tietaa. Katsoessamme kuvia
heijastamme niihin omia ruumiillisia kokemuksiamme, tunteitamme ja tietojamme historiasta, mutta
saatamme kohdata niissa myos jotain sellaista, jota emme ole itse kokeneet. Tall6in kuvat auttavat
meita kuvittelemaan itsemme toisen asemaan hanen kehonsa kautta. Esimerkiksi artikkelin alussa
esitelty valokuva Nikkilan sairaalan historiikista voi auttaa kuvittelemaan sairaalaymparistihin
liittyvia aistimuksia ja ruumiillisia kokemuksia. Valokuvat avaavat tien moniaistiseen kokemukseen,
jaruumiillisen kuvittelukyvyn kautta kokemus empatiasta mahdollistuu.

Viime vuosikymmenina mielisairaanhoitopaikkoja on Suomessa vahennetty tuntuvasti ja monia
perinteisia mielisairaaloita on suljettu tai niiden toimintaa on voimakkaasti supistettu ja ne ovat
sulkemisuhan alla. llmién taustalla on muun muassa avohoidon ja palveluasumisen lisdantyminen.

Psykiatrista erikoissairaanhoitoa on yhdistetty muuhun erikoissairaanhoitoon paitsi hallinnollisesti,
my0s fyysisesti sijoittamalla psykiatrisia osastoja yleissairaaloiden yhteyteen. Mielisairaaloiden
sulkeminen ja sulkemisuhka on kdynnistanyt muistelubuumin: Muistoja ja kokemuksia
mielisairaalasta -keruun lisdksi esimerkiksi mielisairaala-alueilla eldneet lapset ovat koonneet yhteen
jajulkaisseet lapsuusmuistojaan.[”81 2000-luvulla my6s lukuisia uusia mielisairaalahistoriikkeja on
laadittu.l”?]

Lisaksi on esitetty vaatimuksia uuden, valtakunnallisen mielisairaalamuseon perustamiseksi.[°!
Mikali valtakunnallinen mielisairaalamuseo perustetaan, olisi tarkeaa, ettd mielisairaaloihin liittyvan
materiaalisen kulttuurin rinnalle nostettaisiin myds immateriaalista aineistoa, kuten kertomuksia
mielisairaalakokemuksista - hoitohenkil6kunnan lisdksi myos potilaiden ja omaisten ndkékulmasta,
jolloin tarinat Iadketieteen voittokulusta mielisairauden torjumisessa saisivat rinnalleen tarpeellista
monidanisyytta. Valokuvat voivat seka silloittaa henkilokohtaista muistelukerrontaa yhteisollisiin
kokemuksiin ettd rakentaa kulttuurista kayttoyhteytta sairaalaesineille. Tassa merkityksessa
valokuvat toimivat ikaan kuin historiankirjoituksen, materiaalisten esineiden jaimmateriaalisen
muistelukerronnan rajapinnalla avaten historiaan omanlaisiaan nakymia.
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Mielisairaanhoidon muuttuessa on tarpeellista pohtia, mika aiemmassa toimintakulttuurissa on ollut
hyvaa ja toimivaa, ja mika taas on aiheuttanut turhaa inhimillista karsimysta.
Mielisairaalahistoriikkien valokuvat tuovat historiikkitekstien ja mielisairaalamuistelmien rinnalle
omanlaisiaan nakdékulmia, joita olisi tarkeda huomioida myds tehtdessa paatoksia siita, kuinka
mielisairaanhoito tulevaisuudessa jarjestetaan. On kuitenkin muistettava, ettd valokuvat ja tekstit
ovat aina jostain ndkoékulmasta varittyneita ja valikoituneita ja kriittinen asenne erilaisia
tietolahteita kohtaan edellyttaa vertailua niiden valilla. Mielisairaalahistoriikkien valokuvat
valittavat arvokasta tietoa suomalaisen mielisairaanhoidon historiasta ja vastaavanlaisia nakékulmia
voi tulla vastaan myo6s nykyaikana - sosiaali- ja terveydenhoitoa uudelleen organisoitaessa, uusia
sairaalarakennuksia suunniteltaessa, vanhoja saneerattaessa ja hoitokulttuuria kehitettaessa.

FT Sari Kuuva tyoskentelee Musiikin, taiteiden ja kulttuurin tutkimuksen laitoksella, Jyvdskyldn
yliopistossa, tutkimushankkeessa Muistoihin kaivertuneet tilat: Valotuksia kokemuksiin
mielisairaalasta (Koneen sddtio 2017-2020, vastuullinen johtaja FT Saara Jdntti).
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