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R AN U AU LN AN LIS

SPORTTIkulm

Amerikkalaiset ovat juoksukansaa

NAINTALVEN KESKELLA ja hiihtokauden alkaessa ei tule ensim-
madisend mieleen pohtia juoksuharrastamista. Meille suoma-
laisille vuodenaikojen vaihtelut tarjoavat mahdollisuuden
harrastaa erilaisia liikuntalajeja eri vuodenaikoihin. Ndin
siitakin huolimatta, ettd merkkeja ilmaston muuttumisesta
on nahtdvissd. Juoksuun hurahtaneet kuntoilijat juoksevat
kuitenkin keleista riippumatta ympari vuoden. Juoksu on
suosittu harrastus eri puolilla maailmaa, mutta erityisesti
amerikkalaisia voidaan pitda juoksulenkkeilykansana.

Vietin kevddn 2017 vierailevana tutkijana Youngstownin
yliopistossa Ohiossa. Maaliskuussa jdrjestetty Washington, DC
Rock ’n’ roll Marathon oli hyva syy tehda kevdinen viikon-
loppumatka maan padkaupunkiin kokemaan amerikkalaista
juoksutunnelmaa sekd ndyttamadn kaupunkia teini-ikaisille
tyttdrilleni. Nuorena ylioppilaana 1980-90 -lukujen taittees-
sa asuin kaupungissa jonkin aikaa, joten juoksusta oli odo-
tettavissa kaikkinensa nostalginen kokemus. Tapahtumaan
osallistuminen sai myos pohtimaan amerikkalaisten juok-
suharrastamista yleisemmin.

Yhdysvaltoja voidaan hyvalla syylla pitad kaupallisten mas-
sajuoksutapahtumien synnyinmaana. Amerikkalaiset urheilu-
valmennuksen gurut, muun muassa George Sheehan ja Ken-
neth Cooper, aloittivat harjoitusohjelmien popularisoinnin jo
1970-1uvulla, minka seurauksena tavalliset kansalaiset saivat
tietoa kestdvyysliikunnan terveyshyodyistd. Samanaikaisesti
juoksemisesta alkoi tulla suosittu keskustelunaihe myos lii-
ke-eldmadssa ja poliittisissa tilaisuuksissa, ja useat julkisuuden
henkil6t nayttaytyivat mielelladn kameroille lenkkivarusteis-
sa. Tama "eliitin” suosima trendi yhdistettynd 1980-luvulta
alkaneeseen fitnessbuumiin loi perustan juoksutapahtumien
suosion rdjahdysmadiselle kasvulle ja kaupallistumiselle Yh-
dysvalloissa. Suurkaupunkien, kuten Bostonin ja New Yorkin,
maratonien osallistujamdarat kasvoivat huimaa vauhtia, eikd
juoksuharrastamisen trendivaihteluista huolimatta tapahtu-
mien suosiolle ndytd USA:ssa olevan loppua.

Tilastojen mukaan vajaat 50 miljoonaa amerikkalaista
harrastaa tdlld hetkelld juoksulenkkeilyd. Mddra on kasvanut
tasaisesti viime vuosina, ja huippuvuonna 2013 juoksijoi-
den maddraksi arvioitiin yli 54 miljoona. Maassa jdrjestetddn
noin 50 000 erikokoista juoksutapahtumaa vuosittain, joihin
osallistuu arviolta 17 miljoonaa juoksijaa. Osallistujamaarat
ovat vuosien varrella tasaisesti kasvaneet. Esimerkiksi vuon-
na 1990 osallistujia oli vield alle 5 miljoonaa, kun huippu-
vuonna 2013 juoksutapahtumiin osallistui noin 19 miljoonaa
amerikkalaista juoksijaa. Suosituin yksittdinen juoksumatka
tapahtumissa on 5 kilometrid, jolle osallistui 45 prosent-

tia kaikista osallistujista vuonna 2015. Toiseksi suosituin
oli puolimaraton, jolle osallistui 12 prosenttia tapahtumien
juoksijoista. Tdysmaratoneille osallistui vuonna 2015 reilut
puoli miljoonaa amerikkalaisista, mikd vastaa noin kolmea
prosenttia kaikista juoksumatkoista.

Ilahduttavaa on todeta, ettd amerikkalaisten naisjuok-
sijoiden osuus on kasvanut. Vield 50 vuotta sitten naisia ei
suvaittu maratoneille laisinkaan. Amerikkalaisnaiset Rober-
ta Gibb ja Kathrine Swizter ovatkin tiettdvdsti ensimmadiset
naiset, jotka ovat osallistuneet maratonille. Tosin he osal-
listuivat juoksuihin puolivdkisin ja peitenimilld, silld vield
tuohon aikaan, 1960-luvun lopulla, naisten ajateltiin olevan
liian heikkoja pitkille matkoille. Gibbin ja Swizterin rohkeus
murtaa perinteisid liikuntakulttuurissa vallinneita kasityksid
on osaltaan edistdanyt naisten ja miesten valistd tasa-arvoa
liikunnassa ja urheilussa.

Tilastojen mukaan yhdysvaltalaisten naisten osuus kaikista
juoksijoista ylitti miesten osuuden vuoden 2008 tietdmilld, ja
on jatkanut tasaisesti suhteellista kasvuaan. Talla hetkella 57
prosenttia juoksutapahtumiin osallistujista on naisia. Euroo-
pan tavoin my0s USA:ssa on koettu hienoinen juoksuharras-
tamisen notkahdus aivan viime vuosina. Tdmad saattaa selit-
tyd yhtddltd muiden trendilajien, kuten triathlonin, suosion
kasvulla sekd toisaalta yleiselld epdavarmalla taloustilanteella
myos USA:ssa. Pitkdlld aikavalilld tarkasteltuna ndyttda kui-
tenkin siltd, ettd juoksuharrastus on vakiinnuttanut asemansa
amerikkalaisten suosittuna liikuntamuotona.

Yhdysvaltalaiset osaavat kaupallistaa liikuntaa ja tehda
urheilusta bisnestd. Kymmenia tuhansia juoksijoita kerda-
vat juoksutapahtumat ovat siitd oiva esimerkki. Noin sata
vuotta sitten myos suomalaiset juoksijat - The Flying Finns
- nimekkdimpind heistd Hannes Kolehmainen, Paavo Nur-
mi ja Ville Ritola matkustivat Yhdysvaltoihin juoksemaan
rahapalkkioiden vuoksi, mikd tuohon aikaan oli Suomes-
sa kiellettyd. Sittemmin USA on houkutellut lukuisia muita
suomalaisia huippu-urheilijoita. Tama on nakynyt erityisesti
NHL-jadkiekossa, mutta myds koripallossa aivan viime ai-
koina. Yhdysvaltalainen ja suomalainen urheilukulttuuri yh-
distyy mielenkiintoisella tavalla myds pesdpallon historiassa.
Naistd lisaa tulevissa kolumneissani tamdn vuoden aikana.
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