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Vuorotyoarkion
pullantuoksuisia
arkivapaita ja
paansarkyhattuja
¢ Anna Ronkd [a] Kalle Talonen

uorotyOperheiden arjen haasteet ja

kohokohdat ovat minulle tuttuja. Moni asia

lapsuudestani sai uuden merkityksen, kun
aloin tutkia tyon ja perheen yhteensovittamista
epatyypillista tyoaikaa tekevissa lapsiperheissa
Perheet 24/7 -tutkimuksessa. Sairaanhoitajaaitini
punainen padnsarkyhattu kertoo nyt vuorotyoén
kuormittavuudesta ja yokoksi lahtevalle didille
huudellut hokemat perheiden keinoista tuoda arkeen

pysyvyytta.

Arkivapaat tuovat arkeen kiireettomyytta
Arkivapaat ja iltavuorot tarjoavat hengahdystaukoja
rankkaan vuoroty0Oarkeen, ja minulle niista tulee
mieleen pullantuoksu. Vuorotyo6ta tekevien
vanhempien ja lasten arki voikin olla jopa
leppoisampaa ja kiireettomampaa kuin paivatyota
tekevien vanhempien lapsella, jonka arkiaamuihin
kuuluvat kiireisyys ja hassakat.

Vuorohoidossa olevien lasten arkea pehmentavat

arkivapaat ja kiireettomat illat pienessa lapsiryhmassa.
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Omasta lapsuudestani muistan didin arkivapaat
kouluviikkojen kohokohtina. Oli luksusta tulla
koulusta kotiin didin vapaapaivina, kun han oli siella
odottamassa vastaleivottujen pullien kanssa.

Kolmivuorotydéssa hoiva-alalla tehdaan toita paitsi
ympari vuorokauden, myos lapi vuoden. Tydskentely
my0s juhlapyhina ja koulujen loma-aikoina voi olla
lapsiperheiden ndakékulmasta hankalaa. Lapsuudesta
muistan, ettei jouluaatto tuntunut oikein jouluaatolta,
jos aiti oli tydssa.

Hankala illasta-aamuun vuoroyhdistelma
Perheet 24/7-tutkimus toi esille vanhemman iltavuoro-
aamuvuoro-yhdistelman haastavuuden
lastenhoitojarjestelyjen kannalta. Vuorohoidossa
olevalle lapselle se aiheuttaa joko yli vuorokauden
mittaisen hoitorupeaman tai lasta kuormittavat haku-
ja vientiajat iltamy6hdan ja aamuvarhaisella.

Vuoropaividkodeissa perheiden kanssa neuvotellaan,
kumpi olisi lapsille ja perheille parempi ratkaisu: hakea
lapsi yoksi kotiin nukkumaan vanhemman
tyovuorojen valissa vai antaa lapsen nukkua
paivakodissa. Jotkut vanhemmat ovat saaneet
neuvoteltua tyovuorot, joissa hankalia ilta-aamu-
yhdistelmia ei ole.

Koululaiselle vanhemman ilta-aamu-vuoroyhdistelma
tarkoittaa pitkaa yhtdjaksoista eroa vanhemmasta.
Muistan lapsuudesta, etten niista vuoroista pitanyt,
koska tiesin, etten nakisi ditid kuin vasta seuraavana
paivana. Vanhemmalle itselleen kolmivuorotyo on
fyysisesti raskasta: ditini oli usein hyvin vasynyt ja poti
saannollisin valiajoin migreenid. Talléin hdn piti
punaista, pehmustettua paansarkyhattua, ja me lapset
yritimme olla meluamatta.

Vanhemmalle itselleen
kolmivuorotyo on fyysisesti
raskasta: aitini oli usein hyvin
vasynyt ja poti saannollisin
valiajoin migreenia.

Pienen koululaisen pitkat illat

ilta-aikaan. Siina piilee
kuitenkin vaara:...
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Tyon ja vapaan rajalla
Jos ty0 ja vapaa-aika
lomittuvat keskendan liikaa,
jaa palautuminen
riitdmattomaksi. Tyoteho
laskee...
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Myos aivot tarvitsevat
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tauot, “tylsd tekeminen” ja
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Minna Huotilaisen ja...
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Vuorotyon ja perheen yhteensovittamisen epdkohta konservatiivisena, jaykkana ja

n Suomessa on, ettei pienille koululaisille ole tarjolla ilta- tyontekij6itd kuormittavana.
ja viikonloppuhoitoa, vaan he joutuvat viettdmaan Monet...
yksin tai sisarusten kanssa paivia, iltoja, joskus ditakin.
in Vain joissakin kunnissa on tarjolla koululaisille
vuorohoitoa, jos yksinhuoltajavanhempi tai molemmat

vanhemmat tekevéat vuorotyota.

Vaikka en viettanyt lapsena iltoja kotona yksin vaan
isompien sisarusten kanssa, en silti jarin pitanyt didin
ilta- saati yovuoroista. Kodin ilmapiiri tuntui erilaiselta

silloin, kun &iti oli tdéissd. Minulla oli tapana soittaa

iltavuorossa olevalle didille t6ihin ja kertoa paivan TYOHYVINVOINTI - 2311.2018
kuulumiset. Samoin meilla lapsilla oli tapana hoilottaa Palautuminenon
kuorossa yévuoroon meneville didille "onnea ja vuorotyonAjaO

terveisid”. Tutkimusperheissamme oli myo6s kehitetty Miten vuoro-, yé- ja ylityét

vaikuttavat tyontekijoiden ja
esimiesten elamaan? Tutkijat
korostavat...

tdman tyyppisid rutiineja lisidmaan me-henke3,
pysyvyytta ja turvallisuuden tunnetta
vuorotyoOarkeen.

Kun perheen &iti on vuorotydssa, isd osallistuu
tutkimusten mukaan lastenhoitoon ja kasvatukseen
jopa enemman kuin tilanteessa, jossa iti olisi
paivatyossa. Myos tutkimuksemme vuorotyota
tekevissa perheissa rikottiin perinteistd tyonjakoa ja
isa osallistui tasapuolisesti.

Tutkimus toi kuitenkin esille my&s perhetyypin, jossa
vuorotyota kokopdaivaisesti tekeva diti oli myo6s
paavastuunkantaja kotitoissa ja lasten hoidossa.
Lapsuudenperheeni noudatti titd perinteistd mallia:
vaikka isd oli paivatyodssa, hdn ei juuri osallistunut
kotit6ihin lasten kuskauksia lukuun ottamatta. Me
lapset sen sijaan osallistuimme kotit6ihin.

Verrattuna omaan lapsuuteeni isit osallistuvat nyt
enemman, ja tiimiperhe selviytyykin hyvin vuorotyon
aiheuttamista haasteista. Noista ajoista on paljon
kehitetty vuorohoitoa vastaamaan perheiden tarpeita.
Palvelujen aukioloaikojen laajentaminen ja tyéaikojen
sadannostelyn purkaminen sen sijaan tarkoittaa
vuorotyOarkea yhad useammissa perheissa.
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