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Vuorotyiiarki on
pullantuoksuisia
arkivapaitaja
paansa kyhattuja
fAnna Rénké El Kalle Talonen

uorotyb‘perheiden arjen haasteet ja
kohokohdat ovat minulle tuttuja. Moni asia
lapsuudestani sai uuden merkityksen, kun

aloin tutkia tyén ja perheen yhteensovittamista
epétyypillisté tyéjaikaa tekevissé lapsiperheissé
Perheet 24/7 —tutkimuksessa. Sairaanhoitaja'aitini
punainen péénsérkyhattu kertoo nyt vuorotyén
kuormittavuudesta ja y'dkéksi léhtevélle éidille
huudellut hokemat perheiden keinoista tuoda arkeen
pysyvyytté.

Arkivapaat tuovat arkeen kiireettémyyttéi
Arkivapaat ja iltavuorot tarjoavat hengéhdystaukoja
rankkaan vuorotyb'arkeen, ja minulle niisté tulee
mieleen pullantuoksu. Vuorotyijté tekevien
vanhempien ja lasten arki voikin 011a jopa
leppoisampaa ja kiireettc‘jmémpéé kuin péiv'atyét'ei
tekevien vanhempien 1apse11a,jonka arkiaamuihin
kuuluvat kiireisyys ja héisséikéit.

Vuorohoidossa olevien lasten arkea pehmentévét
arkivapaat ja kiireettémét illat pienessé lapsiryhméssé.

Anna R6nkéi

Anna Rénké tyéskentelee
professorina Jyvéskylén
yliopiston kasvatustieteiden
Iaitoksella. Hénenjohtamassaan
Perheet 24/7 -
konsortiotutkimuksessa
tutkittiin epéityypillisté tyéaikaa
perheiden, lastenja vuorohoidon
nékékulmista.
Tyéjsuojelurahaston
rahoittamassa Take Care 24/7 -
hankkeessa kehitettiin
ratkaisumalleja tyéhyvinvoinnin
ja esimiestyéjn tueksi 24/7-
tyijpaikkoihin.

Liséiéi luettavaa
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Asiantuntijankin on
téirkeiiii irtautua
tyiistéiéin
Tyé imaisee asiantuntijan
helposti mukaansa — myés
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Omasta lapsuudestani muistan éidin arkivapaat
kouluviikkojen kohokohtina. Oli luksusta tulla
koulusta kotiin éidin vapaapéiviné, kun hén oli siell‘ei
odottamassa vastaleivottujen pullien kanssa.

Kolmivuorotyéssé hoiva—alalla tehdéén téjité paitsi
ympéri vuorokauden, myés lépi vuoden. Tyb'skentely
myés juhlapyhiné ja koulujen loma-aikoina voi 011a
lapsiperheiden nékékulmasta hankalaa. Lapsuudesta
muistan, ettei jouluaatto tuntunut oikein jouluaatolta,
jos éiti oli tyéssé.

Han kala illasta—aamuun vuoroyhdistelmé
Perheet 24/7—tutkimus toi esille vanhemman iltavuoro—
aamuvuoro—yhdistelmén haastavuuden
lastenhoitoj'eirjestelyjen kannalta. Vuorohoidossa
olevalle lapselle se aiheuttaa joko yli vuorokauden
mittaisen hoitorupeaman tai lasta kuormittavat haku—
ja Vientiajat iltamyéhéén ja aamuvarhaisella.

Vuoropéivékodeissa perheiden kanssa neuvotellaan,
kumpi olisi lapsille ja perheille parempi ratkaisu: hakea
lapsi yéjksi kotiin nukkumaan vanhemman
tyévuorojen v'eiliss'a vai antaa lapsen nukkua
péivékodissa. Jotkut vanhemmat ovat saaneet
neuvoteltua tyévuorot, joissa hankalia ilta—aamu—
yhdistelmié ei ole.

Koululaiselle vanhemman ilta—aamu—vuoroyhdistelméi
tarkoittaa pitk'aié yht'aijaksoista eroa vanhemmasta.
Muistan lapsuudesta, etten néiisté vuoroista pitényt,
koska tiesin, etten nékisi éitié kuin vasta seuraavana
péivéné. Vanhemmalle itselleen kolmivuorotyé on
fyysisesti raskasta: éitini oli usein hyvin vésynyt ja poti
séénnéllisin valiajoin migreenié. Télléin héin piti
punaista, pehmustettua péénsérkyhattua, ja me lapset
yritimme 011a meluamatta.

Pienen koululaisen pitkéit illat

ilta—aikaan. Siiné piilee
kuitenkin vaara:...

TYCHYVINVOINTI 49.11.2018
Ty6nja vapaan rajalla
Jos tyéjja vapaa—aika
Iomittuvat keskené'ain Iiikaa,
jéiéi palautuminen
riittéméttéméksi. Tyéteho
Iaskeem
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Myfis aivot tarvitsevat
palautumista
Keskittymiskyky, riittév'eit
tauot, "tylsé tekeminen"ja
lepo ovat aivotutkijoiden
Minna Huotilaisen ja...

TYOHYVI NVOI NTI - 29.11.2018

Japanissa yhdistetéiéin
perinteitéija uusia
ideoita
Japanin tyéel'aim'aillé on osin
syystéikin maine
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Vuorotyén ja perheen yhteensovittamisen epéikohta konservatiivisena, jéiykkénéja
fl Suomessa on, ettei pienille koululaisille ole tarjolla ilta— tyéntekijijité kuormittavana_

ja viikonloppuhoitoa, vaan he joutuvat viettém‘eién Monet...
yksin tai sisarusten kanssa péivié, iltoja, joskus éitékin.

m Vain joissakin kunnissa on tarjolla koululaisille
vuorohoitoa, jos yksinhuoltajavanhempi tai molemmat
vanhemmat tekevét vuorotyété.

Vaikka en viett‘einyt lapsena iltoja kotona yksin vaan
isompien sisarusten kanssa, en silti jérin pitényt éidin
ilta- saati yévuoroista. Kodin ilmapiiri tuntui erilaiselta
silloin, kun éiti oli téissé. Minulla oli tapana soittaa
iltavuorossa olevalle éidille téihin ja kertoa péivén TYOHYV' NVO' NT' ° 23-11-2018
kuulumiset. Samoin meillé lapsilla oli tapana hoilottaa Palautuminen on
kuorossa yévuoroon menevélle éidille "onnea ja vuorotyan Aja O
terveisi'ei". Tutkimusperheiss'eimme oli my'ds kehitetty Miten vuoro-, yij-ja ylityét

vaikuttavat tyéjntekijéiden ja
esimiesten eléméén? Tutkijat
korostavat...

témén tyyppisiéi rutiineja lisééméén me-henkeéi,
pysyvyytté ja turvallisuuden tunnetta
vuorotyéarkeen.

Kun perheen éiti on vuorotyéssé, isé osallistuu
tutkimusten mukaan lastenhoitoon ja kasvatukseen
jopa enemmén kuin tilanteessa, jossa éiti olisi
péivétyéssé. Myés tutkimuksemme vuorotyété
tekevisséi perheisséi rikottiin perinteistéi tyénjakoa ja
1531 osallistui tasapuolisesti.

Tutkimus toi kuitenkin esille myés perhetyypin, jossa
vuorotyétéi kokopéivéisesti tekevéi éiti oli myés
pééivastuunkantaja kotitéissé ja lasten hoidossa.
Lapsuudenperheeni noudatti tété perinteisté mallia:
vaikka 1551 011 péivéityéssé, hén ei juuri osallistunut
kotitc’jihin lasten kuskauksia lukuun ottamatta. Me
lapset sen sijaan osallistuimme kotitb‘ihin.

Verrattuna omaan lapsuuteeni isét osallistuvat nyt
enemméin, ja tiimiperhe selviytyykin hyvin vuorotyén
aiheuttamista haasteista. Noista ajoista on paljon
kehitetty vuorohoitoa vastaamaan perheiden tarpeita.
Palvelujen aukioloaikojen laajentaminen ja tyéaikojen
séénnéstelyn purkaminen sen sijaan tarkoittaa
vuorotyéarkea yhé useammissa perheissé.

Aihesanat

Kommentoi
Séhképostiosoitettasi ei julkaista.


