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IImastonmuutos? Ei kiitos, en tarvitse

Heli Niskanen

IImastomuutos ldiskdhtdi naamalle nykyaan paivittain. Lehdissa
on vaannetty kilvan ilmastonmuutos for dummies -tiivistyksia,
joissa tankataan tieteellisid perusasioita siitd mista on kyse ja mita
on edessa. Asiahan on siis selva kuin pldkki, ja alamme kaikki
tahoillamme porskuttaa tutkimustulosten viitoittamalla tavalla
kohti pelastusta?

Eipa valttamatta.

IImastonmuutoskeskustelu on sen sijaan onnistuneesti herattanyt
esimerkiksi ahdistusta, yksilon toimintamahdollisuuksien
vahattely4, valinpitimattomyytta ja "en varmasti muuta
tekemisidni” -vastareaktioita sekd monia muita varsin negatiivisia
tunteita. No, mitenkds muuten maapallon tuhoon voisi reagoida?

Itse jouduin ilmastoahdistuksen kouriin syksylla 2017. Vatvoin
ilmastoasioita nukkumaan mennessa, maalailin katastrofaalisia

tulevaisuudenndkymii ja velloin toivottomuudessa. Nukahdin
tuskaisiin ajatuksiin. Joskus itkin.

Aloin katsoa karsaasti paitsi omaani, myos toisten ihmisten kaytostd. Koetin taistella sitd vastaan, koska en halunnut alkaa
suhtautua tuttaviin ja 1dheisiin silla tavoin. Silti valilla sisdllani kuohahteli hallitsemattomasti. Tuntui vaikealta antaa ihmisten

lillua nykymenoa yllapitavissa illuusioissa. lmastoasioista puhuttaessahan todella moni vaittda olevansa jo valtavan ekologinen:

vahan on lisdtty kasvisten syontid, viime viikolla ihan kaveltiin kauppaan ja paitakin on kirppikseltd. Maailma pelastuu!
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Yhtakkia lakkasin olemasta se kivan paivan tyyppi, joka ei puhu kahvipéydassa niistd vaikeista asioista. Kuten siita, etta ei,
sindkaan ET eld kestavasti, vaikka kuvittelet niin. (Kokeilepa, jaako tuloksesi hiilijalanjilkitestissa alle globaalisti kestdvan tason
eli 2000 kg CO.e. Ei ja4. Suomalaisten elaméantapa ei ole kestava.)

Aloin tuntea ilmastoraivoa. Raivostuin ihmisistd, jotka toteavat tdaman pallon tuhoutuvan kuitenkin "joten mita valid” ja
varaavat lentomatkan lampimé&én - jopa ne, joilla on omia lapsia. Raivostuin myés heista, joiden anti keskusteluun on "Mutta
kun se héarkis ei maistu kivalta.” Uskomattomia ankyroita, mietin mina. Tunne kohdistui jopa ldheisiin ystaviini, joiden havaitsin
eldvan tavalla, joka on kohtalokas oman lapseni tulevaisuudelle.

Yhtékkia katselin uusin silmin myos ty6- ja opiskeluympaéristéani, Jyvaskylan yliopistoa. Ilmastonmuutoksen suhteen yliopistot
saattavat nayttaytya monille osana ratkaisua: meilld on tiedettd ja tutkijoita, joiden avulla ongelma ratkaistaan. Valitettavasti ne
ovat myos osa ongelmaa. Joka puolella tyrkytetty kansainvalistymisvaade tarkoittaa esim. sitd, etta tutkijat lentelevat ympari
maapalloa pitdméaan 20 minuutin esityksensd konferensseissa - pahimmillaan enemmaén turismin kuin tyén motivoimana.
Havaitsin tata jo aiemmassa elamassani tohtorikoulutettavana.

Yliopistolla ndkyvat myos yleisemminkin tydelamaa vaivaavat ongelmat. Tydpaikalle poristellddn usein autolla. Brandattyja
tuotteita myydaan tai syydetdan ilmaiseksi. Tyopaikkaruokaloissa tarjonta on usein lihapainotteista. Kierratys sekad veden ja
sahkolaitteiden sdastavainen kaytté unohtuvat helposti tai niihin ei ole mahdollisuuksia. Niin, ja kahvia ja pullaa on saatava
kaikkiin kokouksiin - eihdn niihin muuten kannata tulla! Jyvaskyldn yliopiston mainostetaan olevan Keski-Suomen
kolmanneksi suurin tyénantaja. Silti vield en ole ndhnyt kovinkaan montaa sanaa sanottavan siiti, miten yliopisto tyopaikkana
vastaa IPCC:n raportin esittdmiin haasteisiin.
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Vakavasta suhtautumisestani ilmastonmuutokseen seurasi minulle siis kdrsimysta, ongelmia ja ristiriitaisia tunteita niin kotona
kuin toissakin. Sosiaaliset suhteetkin ottivat osumaa. Miksi kukaan haluaisi koskea tallaiseen ongelmaan pitkalla tikullakaan - ja
luopua vield kivoista asioistakin!

Aika ajoin ilmastonmuutoksen unohtaminen tuntuu houkuttelevalta vaihtoehdolta. Niind hetkina kysyn, miksi
kuormittaaitsedni turhalla murheella, velloa elamantapojeni kyseenalaistamisessa ja nahda vaivaa kivojen arjen rutiinieni
muuttamiseksi? Enta jos vain lakkaisin miettimasta ikdvia asioita. Tama aikomus on kaatunut aina kahteen
ylitsepadsemattomaan asiaan.

Ensiksi, talla menolla sitd kivaa arkea ei endi ole. EldAmani muuttuu vaistamattad. Jos mini en muuta sita itse, maapallo muuttaa
sen, eikd mitenkaan mukavalla tavalla.
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Toiseksi, jos haluan onnellista arkea jatkossakin, vastuu siitd on my&s minulla itsellani. Poliitikkojen paatokset ovat toki
valttimattomia, mutta myoés meilla tavallisilla kansalaisilla on mahdollisuuksia hiilijalanjalkemme eli ilmastopaastéjemme
maaran pienentamiseksi ja niihin taytyy tarttua. Se ei ole vain aktiivien tai tietyn poliittisen ryhman asia, vaan velvoite
koskee kaikkia yhtad vaijaamattomasti kuin verotus.

Nykyiselladn elamaéani sisdltyy yha uutisia ja tietoisuutta ikavista asioista, mutta mydés riemua oman toimintani voimasta.
Hiilijalanjalkeni on edelleen liian iso, ja tyoni sen pienentamiseksi jatkuu. Tajuan kuitenkin jo, ettd hyva elama ei vaadi yletonta
luonnonvarojen kuluttamista. Haaveilen ilmastolle valttamattémien hyvien valintojen normalisoituvan niin, etta jokainen
suhtautuisi niihin arkisesti eivatka ne johtaisi sosiaalisiin kriisitilanteisiin tai sisdisiin tunnekuohuihin.

Herdd aamulla, harjaa hampaat, sy6é aamiaista, dld tuhoa maapalloa. Business as usual.

Heli Niskanen on etnologian alumni, joka on kutsumustyossaan Jyvaskylan yliopiston opintohallinnossa. Sen lisdksi han
haluaa pelastaa maailman.
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