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Mité sind tarkoitat?

Hén ei todellakaan juo liikaa.

Hénelld ei ole alkoholiongelmaa.

Amandan kysymys vaikutti hydkkaykseltd — minua kohtaan. T&ma salaisuushan on térkeintd mit& minulla on.
Se on osa identiteettidni.

Min& olen salaisuus. (41-42)

Unohda minut on ruotsalaisen toimittajan ja mediapersoonan Alex Schulmanin (s. 1976) omiin kokemuksiin
perustuva kertomus alkoholistididin kanssa kasvamisesta. Teos sai Ruotsissa hyvan vastaanoton ja valittiin

vuoden kirjaksi 2017.

Naisten ja &itien alkoholismista ei ole Kirjoitettu yht& paljon kuin miesten ja isien. Suomessa &idin
alkoholismista on kirjoittanut esimerkiksi Kreetta Onkeli (Ilonen talo 1996), mutta Alex Schulmanin tarina ei
ole samanlainen kuin kenen tahansa alkoholistiperheen lapsen, silla Schulman tulee niin sanotusta
julkkisperheesta”.

Aiti Lisette Schulman tydskenteli muun muassa televisiojuontajana ja viestintapaallikkéna. Liseten
alkoholismia oli pitk&&n helppo piilotella, silla hén hoiti hyvin tydnsd, jossa hanet tunnetiin raudanlujana
ammattilaisena. Kulissit eivat kuitenkaan suojele riippuvuuden vaikutuksilta niitd, jotka niiden takana
piileskelevat. Alkoholismi vaikuttaa samalla tavoin yhteiskuntaluokasta riippumatta, eikd sita sairasta ikiné

ainoastaan yksi ihminen vaan koko lahipiiri.



Vaikka Unohda minut on varsin realistinen ja paikoin raadollinenkin kertomus alkoholismista ja sen
vaikutuksista alkoholistin I&heisiin, sen aiheeksi rakentuu kuitenkin rakkaus, erityisesti lapsen rakkaus aitidaén
kohtaan.

Rakkaus saa kertojan elaméssé erilaisia muotoja eri aikoina. Aidin yllattien muuttuneesta kaytoksesta
hammentyva lapsi osoittaa rakkauttaan muuttamalla itsekin kdytostaan: hanen on pyrittdva aistimaan didin
mielialoja ja kdyttdytymaan sen mukaisesti, on oltava varuillaan ja arsyttdmétta. Kaikkein tarkeint& on suojella

&itia ja sailyttaa perheen yhteinen salaisuus.

Vasta omien lasten syntyminen ja ajatus siitd, ettd he joutuisivat kokemaan samanlaista kylmaa ja
arvaamatonta kdytosta isodidiltadn, herattdd kertojan huomaamaan, kuinka myrkyllinen alkoholisti on.
Rakkaus &itia kohtaan ei havid, mutta Alexin on pakko kohdata se tosiasia, etté viel& aikuisena aidin ké&ytos
vaikuttaa haneen: diti nostattaa hanessa edelleen sen lapsen hadén, joka on niin pitk&an tukahdutettu.

Rakkauden taytyy saada uusi muoto. Alexin on pakko vetéa rakkaudelle rajat.

Silloin jokin minussa meni rikki. Olen ndhnyt &idin kayttaytyvan noin monesti ennenkin, mutta silloin han

Kieltdytyi nakemasta minua. Se on minun lapsuuttani. Ja nyt se tapahtui uudelleen, Francesin kanssa.
Se on tuhoisaa.
Niin ei saa tapahtua enaa. (18)

Kuin ihmeen kaupalla &itikin suostuu tunnustamaan tilanteensa ja hakeutuu hoitoon. Puhumattomuudesta on
kuitenkin tullut didin ja pojan yhdessé olemisen tapa, jonka muuttaminen tuntuu Iahes mahdottomalta. Monta

tarkeéd asiaa jaa sanomatta.

Muistot eivat koskaan kerro totuutta puhtaasti tai objektiivisesti. Kertoja muistelee nykyhetkesta kasin, ja
hénen muistonsa ovat tunteiden, ajan, kokemuksen ja jopa terapian varittamid. Makuuhuone, johon éiti
pahimpina aikoinaan linnoittautui, ndyttaytyy muistoissa pimeéand, tunkkaisena ja pelottavana, kun taas paikka,
jossa diti ja poika jakoivat hienon yhteisen hetken, nayttaytyy valoisana ja vehre@na kuin jossain
piirroselokuvassa. Muistot valottavat tapahtumia vain yhdestd nakékulmasta. Schulman huomioikin muistojen
subjektiivisuuden omistuskirjoituksessaan, jossa huomauttaa viitaten veljiinsa (joille teos on omistettu): "tdma
on minun tarinani ja teidan tarinanne voi olla toinen.”

Unohda minut rakentuu assosiatiivisesti kertojan muistojen varaan, jolloin muistoista rakentuu ikdan kuin
verkosto, jossa l&himenneisyys kietoutuu lapsuuteen. Tarinaa kehystavat paivakirjamaisesti paivatyt

tapahtumat vuosilta 2013-2015, ja muistoissa kertoja palaa lapsuuteensa, josta h&n yrittdd hahmottaa syité ja



seurauksia, tapahtumien kulkua. On kuin huonot muistot olisivat tukahduttaneet alleen hyvét, mutta ei
sittenk&&n: hyvia muistoja 10ytyy sittenkin, kunhan tarpeeksi kaivelee. Niiden ajatteleminen nostaa pintaan
kipua ja kaipausta, saa ne tuntumaan katkeransuloisilta. Schulmanin muistojen Kieli on kaunista ja sit&
elavoittavat tarkat yksityiskohdat.

Aidin torjunta tuntuu pahalta ja saa pojan kerta toisensa jalkeen hakeltymaan ja typertymaan.
Alkoholistiperheessa pettymyksen kokemukset toistuvat ja toistuvat. Schulman Kirjoittaa tunnoistaan suoraan,
mutta toisinaan niitd jopa liikaa teroittaen ja alleviivaten. Vaikuttaakin silté, ettd teosta Kirjoittaessa ei ole juuri

mietitty tehokeinoja ja vaikuttavuutta, vaan teos on rehellinen ja avoin, ja sellaisenaan tarpeeksi voimakas.

Sen liséksi, ettd Schulman pyrkii ymmartdméaan aitiaén, pyrkii han ymmartamaan myos itsedan. Alkoholismi
pesiytyy perheeseen niin, ettd perheenjdsenet sairastuvat myos: heistd tulee laheisriipuvaisia ja mahdollistajia.

Rakkautta on antaa armoa, seka toisille ettd itselleen — ja sitd Schulman Kirjoittaessaan tekee.

”Unohda minut” oli didin toive, kun Alex vihdoin oli ottanut puheeksi liian juomisen. Aitia ei kuitenkaan noin
vain unohdeta. Teoksen nimi onkin vastine &idin pyyntoon, siihen on istutettu kaikki ne vuosien aikana
sanomattomiksi jadneet sanat, ja se vastaa: en unohda.

Muistan kaiken.
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