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@ Ruusupuiston karkiuutiset

I KASVATUS- JA KOULUTUSUUTISIA JYVASKYLAN YLIOPISTOSTA

Alakoulusta yldkouluun yhtenadis- ja erilliskouluissa

Suomessa alakoulusta ylakouluun siirrytdén tavallisimmin 12-13
vuoden i&ssd. Tuolloin nuoren eldméssa tapahtuu monia
haasteellisia muutoksia, kuten puberteettiin liittyvid fyysisid ja
psyykkisid muutoksia sekd alakoulusta yldkouluun siirtymiseen
liittyvia fyysisen ja sosiaalisen lahiympdriston muutoksia.
TIKAPUU-pitkittdishankkeessa selvitettiin, miten yhtendis- tai
erilliskoulua kdyvat nuoret kokevat alakoulusta ylakouluun
siirtymisen.

Kuvan nuoret eivét liity TIKAPUU-tutkimukseen.

Siirtyma alakoulusta yldkouluun kuormittaa nuoria

TIKAPUU-pitkittdishankkeen tulokset osoittavat aiempien amerikkalaisten tutkimusten mukaisesti, etta
keskimaarin nuorten kokema hyvinvointi heikkenee nuorten siirryttya yldkouluun. Tulokset voivat kertoa
epasuhdasta koulusiirtymiin liittyvien, nuorta kuormittavien muutosten ja nuoren psykologisten perustarpeiden
valilla. Jos nuoren kehitystaso ei vastaa ymparistdsta haneen kohdistettuja vaatimuksia, nuoren itsetunto voi
heiketd ja han voi saada masennusoireita.

Nuorten huolia voidaan ehkaista

Oppilaiden kokemukset siirtymasta ja omista vaikutusmahdollisuuksistaan voivat olla hyvinkin erilaisia yhtenais-
ja erilliskouluissa. Erilliskouluissa fyysinen kouluymparistd muuttuu enemman kuin yhtenaiskouluissa, joissa
koulunkaynti useimmiten jatkuu samassa koulurakennuksessa tai pihapiirissa. Lisaksi esimerkiksi koulumatka,
koulun saannét ja toimintakulttuuri ovat yhtendiskoulussa oppilaille ennestdan tuttuja. Erilliskoulua kayvista
kuudesluokkalaisista saattaakin etukdteen tuntua, ettei uudessa koulussa ole samanlaisia mahdollisuuksia
osallistua paatdksentekoon, koska koulun tavat ja opettajat ovat vield vieraita. Toisaalta erilliskouluihin
verrattuna yhtendiskoulut ovat usein suurempia, minka vuoksi oppilaiden suhde opettajiin voi jaada
etdisemmaksi.

Yhtenaiskouluiksi kutsutaan kouluja, joissa koko perusasteen opetus ja hallinto sijaitsevat samassa yksikdssa. Yhtendiskoulua kayvat
oppilaat eivat vaihda koulua siirtyessaan alakoulusta ylakouluun kuten erilliskoulua kayvat. Siirtyman mukanaan tuomien muutosten
laajuuteen vaikuttaa se, tapahtuuko koulusiirtyma yhtenais- vai erilliskoulussa.

TIKAPUU-tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, ettd yhtendis- ja erilliskoulua kdyvien nuorten siirtymaan
littyvat huolenaiheet ovat erilaisia ja ne sdilyvat eri tavoin. Erilliskoulua kdyvien nuorten huolet, jotka liittyivat
kavereihin, kiusaamiseen, koulunkayntiin ja muihin sosiaalisiin suhteisiin, sailyivat heidan siirtyessaan
alakoulusta yldkouluun. Sen sijaan yhtendiskoulua kayvilla nuorilla vain koulunkayntiin liittyvat huolet toistuivat
yldkoulussa. Siirtymdvaiheen onnistumista voidaan tukea ennalta kiinnittamalld huomiota nuorten
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huolenaiheisiin siirtymaa suunniteltaessa ja toteutettaessa. Erilaisia tukikeinoja ovat esimerkiksi
tukioppilastoiminta, siirtymaan liittyvien teemapadivien jarjestaminen ja vierailupdivat tulevassa ylakoulussa.
Lisaksi kaveritoiveiden huomioon ottaminen luokkajaoissa vaikuttaa olevan nuorille hyvin tarkeaa.

TIKAPUU-tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd alakoulusta yldkouluun siirtymiseen liittyvat
hyvinvointimuutokset voivat olla myds mydnteisia. Nuoret mainitsivat siirtyman jalkeen lukumaaraisesti
vdhemman huolia kuin ennen siirtymad, mika viittaa siihen, ettd suuri osa nuorista koki siirtyman
ennakoimaansa helpommaksi.

Ylakouluun siirtyminen voikin siihen liittyvasta kohtalaisesta stressista huolimatta edesauttaa nuoren sisdisten
voimavarojen kehittymista.Yhtendis- tai erilliskoulua kdyvat nuoret eivat eronneet toisistaan siirtyman aikana
koetun hyvinvoinnin suhteen. Ainoa pieni ero havaittiin itsetunnossa valittémasti ylakouluun siirtymisen jdlkeen.
Erilliskoulua kdyvien nuorten itsetunto vahvistui hieman valittdémasti siirtyman jalkeen, kun taas
yhtendiskoulussa opiskelevien nuorten itsetunnossa ei tapahtunut muutosta. On mahdollista, etta seitsemannen
luokan syksylla oppilaat kokevat uuteen kouluun liittyvat uudet asiat mielenkiintoisina ja kiehtovina, mutta
lukuvuoden kuluessa uutuudenviehdtys vahenee. Tama nakyy itsetunnon tasaantumisena mydhemmin
alkuperaiselle tasolleen.

Noona Kiuru, Riikka Hirvonen ja Timo Ahonen

Tulokset pohjautuvat Suomen Akatemian vuosina 2013-2017 rahoittamaan TIKAPUU - Alakoulusta ylakouluun -
tutkimusprojektiin. Tutkimuksen seuraavassa vaiheessa, TIKAPUU 2, seurataan parhaillaan nuorten siirtymista
yhdeksdnnelta luokalta toisen asteen opintoihin. Osana tata tutkimusta kehitetdan nuorten kayttéon myos
Nuorten KOMPASSI -mobiilisovellusta, joka pyrkii edistamaan hyvinvointia, kaverisuhteita ja elaman
suunnittelua. Nuorten KOMPASSIN vaikuttavuuden tutkimusta rahoittaa Suomen Kulttuurirahaston Keski-
Suomen rahasto.

Lue lisaa:
-projekti
-projekti

Kirjoittajat ovat kaikki Jyvaskylan yliopiston

Yliopistotutkija, dosentti on tutkinut pitkaan yksilodén ja ymparistdon liittyvien riski- ja suojaavien
tekijoiden merkitystd lasten ja nuorten koulutaitojen, hyvinvoinnin ja onnistuneiden koulusiirtymien kannalta.
Han on ollut mukana suunnittelemassa useita pitkittaistutkimuksia ja tydskennellyt niiden parissa. Viime
vuosina han on johtanut TIKAPUU ja Nuorten KOMPASSI -tutkimushankkeita.

Tutkijatohtori on kiinnostunut oppilaiden motivaatiosta, oppimistilanteisiin liittyvista
uskomuksista ja tydskentelytavoista, joita hdan on tutkinut seka vaitskirjassaan ettd sen jalkeisessa
tutkimuksessaan. Hanen Suomen Akatemian tutkijatohtoriprojektinsa keskittyy ndihin teemoihin TIKAPUU-
hankkeen aineistoa hy6dyntaen.

Emeritukseksi vastikaan siirtynyt kehityspsykologin professori on tutkijanuransa aikana ollut
mukana kdynnistamassa useita yliopistomme oppimista ja oppimisvaikeuksia koskevia pitkittaistutkimuksia,
kuten Jyvaskyla Longitudinal Study of Dyslexia (JLD) ja Alkuportaat-tutkimusta seka nyt viimeisimpana TIKAPUU-
tutkimusta.

Lahetd palautetta kirjoittajille: ,
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