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Kotikisojen joukkokaryyn paattynyt nuorallatanssi.
Suomalaisen hiihtodopingin pitka historia
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pillereitd ja punasoluja. Kirjokansi 143. Helsinki: Suomalaisen Kirjallisuuden
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Mikko Tamminen

Helmikuussa 2001 Lahdessa pidettiin kuudennet hiihtolajien
maailmanmestaruuskilpailut. Té&nékin pdivand — liki kaksi vuosikymmenta
my6hemmin — ne muistetaan ennen kaikkea tapahtumana, jossa Kkuusi
suomalaishiihtdjaa jai kiinni verenohennusldéke Hemohesin kaytosta. Kiinnijaéneen
kuusikon menestynein urheilija, olympiavoittaja ja nelinkertainen maailmanmestari
Mika Myllyla esitti tapahtuneen jélkeen julkaisemassaan muistelmateoksessa toiveen,
ettd jonakin paivana historiankirjoitus asettaisi Lahden tapahtumat oikeaan valoon
(Myllyla 2001). Historioitsija, YTT Erkki Vettenniemi pyrkii uusimmassa Kirjassaan
Suomalainen hiihtodoping. Punssia, pillereité ja punasoluja (2017) vastaamaan nyt jo
edesmenneen mestarihiihtdjan esittimaén haasteeseen. Kerta ei ole héanelle
ensimmainen, silla Vettenniemi on kaésitellyt Lahden tapahtumia aikaisemmissa
teoksissaan Hiihto & hapea (2010) ja Lahden ansa (2012).

Suomalainen hiihtodoping sisaltdd vain vahén uutta tietoa suomaisen hiihtourheilun
dopingin kéytosta, vaikkakin se hyddyntdaa aiemmin julkaistun Kirjallisuuden ohella
muun muassa Yleisradion, Keskusrikospoliisin ja Olympiakomitean arkistoja.
Teoksen anti on ennen Kkaikkea suomalaisen hiihtodopingin kehityskulun
kartoittamisessa ja Lahden joukkokaryn liittdmisessa sen osaksi. Taltd osin tavoite
konkretisoituu lukijalle teoksen lopusta loytyvalla aikajanalla (s. 224-225).
Vettenniemi hyddyntda teoksessaan seka narratiivista ettd odotusanalyysia: hén
punnitsee  suomalaishiihtajien dopinginkéyttéa selityksineen Kkirjoittaen siita
mahdollisimman uskottavan kokonaisuuden — samalla, kun hénelld aihetta
entuudestaan tutkineena on siihen liittyvid ennakko-odotuksia. Vettenniemi penaa
teoksessaan Myllylalle kunnianpalautusta. Nahdessédan Lahden joukkokaryn loogisena
suomalaisen hiihtohistorian osana héan esittdd Myllyldn ja muut Kiinnijadneet
huijaukseen osallistuneiden roistojen sijaan olosuhteiden uhreina.
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Punssista Pervitiiniin

Tuoreeltaan Lahden tapahtumien jélkeen etenkin monet ulkomaiset hiihdon
asiantuntijat olivat nakevindan suomalaisten joukkokaryn vain jaavuoren huipuksi.
Suomalaishiihtajien véitettiin syyllistyneen vippaskonsteihin jo vuosikymmenia
aikaisemmin. Vettenniemen pé&osin kronologisesti eteneva teos osoittaa tuolloin
esitetyt ja silloin kenties suomalaisista itsestdén turhankin kyynisilta tuntuneet arviot
oikeiksi. Suomalaisesta hiihtodopingista puhuessaan Vettenniemi tarkoittaa kaikkia
niitd keinoja, joilla on uskottu olleen suomalaisia hiihtosuorituksia parantavia
vaikutuksia. Tama selittdnee sen, miksi Vettenniemi ndkee dopingin vauhdittaneen
suomalaishiihtdjid jo reilusti toistasataa vuotta: maaliskuussa 1889 Juho “Jussi” Ritola
pyrki is&nsd Matin avustamana edistdimaan matkantekoaan Oulun hiihdoissa
punssiryypyn avulla. Varmalta néyttanyt voitto ja 100 hopeamarkkaa vaihtuivat
kakkospalkintoon, 60 markkaan, kun “paremmanpuoleisen kulauksen” punssia
nauttinut  Rito-Jussi  hetkeksi  tdysin  simahdettuaan  joutui  padstamaan
sukulaismiehensd Aappo Luomajoen edelleen. Vettenniemi kertoo miesten vélista
eroa maalissa olleen lopulta useampia minuutteja.

Rito-Jussin kohtalo Oulun hiihdoissa tiesi sitd, ettd hiihtovauhtia ei endd jatkossa
yritetty parantaa punssin voimalla. Uskoa alkoholin suoritusta kohentavaan voimaan
riitti silti pitk&&n tuon jalkeenkin: Vettenniemi kertoo Arto Tiaisen hatadntyneen 1968
Grenoblen olympialaisissa, kun hdn oli 30 kilometrin kisan padtyttyd nauttinut
”fingerporillisen konjakkia™ ja tuli sitten arvotuksi virtsatestiin, jotka tuolloin tehtiin
ensimmaistd kertaa olympiahistoriassa. Tiaisen ohella 1960-luvun Kkiistaton
hiihtokuningas Eero Méntyranta tunnusti pian Grenoblen olympiakisojen jalkeen
ilmestyneissd muistelmissaan kokeilleensa konjakin kaytt6d huoltojuomana kerran”.

Punssin ja konjakin korvikkeeksi tai ainakin rinnalle ilmestyivat pian pillerit. 1930-
luvun lehdistdssa esitettyihin kilpailukuvauksiin tukeutuen Vettenniemi esittda, etta
metamfetamiinista tuli Pervitin-tablettien muodossa jo tuolloin merkittdva osa
suomalaista hiihtourheilua. Tilanteen kehittymiseen tdhén suuntaan oli Vettenniemen
arvion mukaan omiaan vaikuttamaan se, ettd vuonna 1937 maastohiihdon
paavalmentajana aloittanut Veli Saarinen — suomalaisen hiihtohistorian ensimmainen
olympiavoittaja — oli vuosikymmenen alussa valmentanut Saksan maajoukkuetta.
Saksan valmennusjohdossa ei tuolloin tunnetusti liikoja moralisoitu, kun puhuttiin
urheilijan fyysisen suorituskyvyn kiihdyttamisesta.

Tassa kohdin Erkki Vettenniemi turvautuu paattelyyn ja joutuu jattamaan Pervitiinin
rantautumisajankohdan suomalaishiihtoon arvailujen varaan. Apteekkitavaraa siité tuli
hanen mukaansa vuonna 1938 — samana vuonna, jolloin Lahdessa jarjestettiin hiihdon
maailmanmestaruuskilpailut. Tasan vuosikymmen my6hemmin St. Moritzissa
jarjestetyissa talviolympialaisissa Benjamin Vanninen koki 50 kilometrin Kilpailussa
viimeisilld kilometreilld pronssimitaliin riittdneen “ithmeparantumisen”, joka antaa
Vettenniemen mukaan aiheen olettaa Vannisen turvautuneen tahan suomalaisten ja
saksalaisten sotatantereellakin hyddyntdmaén tehotablettiin. Kertoessaan suomalaisten
sangen vapaamielisessa suhtautumisessa Pervitiiniin, Vettenniemi tukeutuu
Kilpailukuvausten ohella August Kiuruun, joka kertoi huomiota herattavan avoimesti
1990-luvun lopulla  tehdyssa televisiodokumentissa  Nappihiihto hiihtédjien
turvautumisesta tdéhdan oman aikakautensa tehoaineeseen. Kiurun esittdmat
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nakemykset vahvistuvat Vettenniemen teoksen kuvaliitettd katsottaessa: Pervitin-
tabletti nayttdd kuuluneen itsensd Veikko Hakulisen Kkisaevéisiin hiihdon
maailmanmestaruuskilpailuissa Lahdessa vuonna 1958 — siitédkin huolimatta, ettd hén
muistelmissaan kielsi koskaan sortuneensa kiellettyihin aineisiin tai muihinkaan
’poppaskonsteihin” omalla aktiiviurallaan. Aihetta kasittelevaa
muistelmakirjallisuutta lahteend hyédyntdessaan Vettenniemi tiedostaa siihen liittyvén
ongelman: muistelija muistaa asiat itselleen parhain pain. Ndin kavi myos Hakuliselle
(s. 61-64).

Kirjaimellisesti ottaen hiihtokuningas Hakulinen muisteli oikein, silla han oli jo
lopettanut hiihtouransa siiné vaiheessa, kun kiellettyjen aineiden kayton kitkemiseksi
kehitetyt virtsatestit tulivat osaksi kilpahiihntoa Grenoblen olympialaisissa vuonna
1968. Vettenniemi muistuttaa, ettd yhtdan kilpailusuoritusta sielld tehtyjen testien
takia ei hylatty. Tasapainoilu sallittujen ja kiellettyjen aineiden vélilla oli hiihtajien
keskuudessa joka tapauksessa alkanut — samalla, kun Suomi ensi kertaa miesmuistiin
jai hiihdossa ilman arvokisavoittoa. N&in ollen pitkdn taipaleen suomalaisessa
hiihdossa ensin aktiiviurheilijana ja sitten valmentajana tehnyt Veli Saarinen sai
uralleen alavireisen lopun.

Itasaksalaiseen malliin

Veli Saarisen paavalmentajauran ohella Grenoblen olympiakisoihin naytti pa&ttyvan
myOs Eero Maéntyrannan menestyksekds urheilu-ura. Hén pyorsi  Kkuitenkin
lopettamispaatoksensa kolme vuotta myéhemmin ja ilmoitti haluavansa katkaista
Suomen hiihdon syoksykierteen Sapporon olympialaisissa vuonna 1972. Niihin
Méntyranta osallistuikin — heikolla menestykselld. Lopullisesti tdma olympiaprojekti
tuomittiin kuitenkin epdonnistuneeksi myohemmin saman vuoden kevéalla, kun
ilmeni, ettd Mantyranta oli antanut amfetamiinia siséltdneen positiivisen néytteen
olympiakisoja edeltdneissa Vuokatin suomenmestaruuskilpailuissa. Mantyrannan
hiihtoura sai ndin ollen nolon lopun.

Sapporon olympiakisat muistetaan Suomessa paitsi Eero Mantyrannan véhemmaén
kunniakkaasta  paluuyrityksestd, —my0s siit4, ettd tuolloin  Suomi  jai
olympiahistoriassaan ensimmadista kertaa ilman kultamitalia. Ei ihme, ettd kisojen
jalkeen Hiihtoliitossa ryhtyivat puhaltamaan muutoksen tuulet: sekd valmentajat etta
laakarit vaihtuivat. Mallia valmentamiseen haettiin ulkomailta. Vettenniemen mukaan
tdma merkitsi itdsaksalaisen ohjelman juurtumista suomalaiseen hiihtoon. Siihen
kuuluivat hormonit ja veritankkaus, joiden Vettenniemi ndkee Immo Kuutsan
paavalmentajakaudella 1970- ja 1980-luvulla olleen suomalaisen hiihtourheilun arkea.

Lehdistosta kaivamillaan esimerkeilld Vettenniemi hahmottaa, kuinka nopeasti
suomalaiset hiihtopaattajat tuolloin muuttivat nakdkantojaan, kun puhuttiin suoritusta
parantavista menetelmistd. Olympiavuodesta 1980 alkaen Hiihtoliiton la&karina
tyoskennellyt Seppo Rehunen oli vield kauden 1982 paatteeksi valmis hyvaksymaan
hiihtourheilussa ladketieteellisten apukeinojen kaytdn, jos se katsottiin kansallisen
imagon, kaupallisten etujen tai huippu-urheilijan motiivien kannalta valttamattomaksi
(s. 139). Kaksi vuotta mydhemmin pidetyissd Sarajevon olympialaisissa, jotka
suomalaisittain olivat ennenndkemattoman menestyksekkaat, han oli kuitenkin heti
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tuoreeltaan valmis kiistamain kanadalaisvalmentaja Anders Lenesin puheet AKi
Karvoselle kisakylassa suoritetusta veritankkauksesta. N&in siitdkin huolimatta, ettéa
siité tuli kilpahiihdossa kielletty menetelmé vasta vuotta myohemmin.

Vettenniemi kertaa kirjansa loppupuolella hiihtohistoriaa vdhemmén tunteville
Suomen ja Neuvostoliiton vélisestd sanasodasta Calgaryn olympialaisissa 1988.
Tuolloin  suomalaiset vaativat pa&valmentaja Pekka Vé&hasoyringin johdolla
voimakkaasti  hiihtdjien  veren  koostumuksen  kontrollointia  kohdistaen
voimakkaimmat epdilyksensd itdnaapurimaan urheilijoihin. Heti Kkisojen paatyttyé
Hiihtoliitossa ryhdyttiin kuitenkin paneutumaan punasoluhormoni EPOn kotimaiseen
saatavuuteen. Seuraavana vuonna pidettyjen Lahden viidensien
maailmanmestaruuskilpailujen suomalaista jattimenestystd Vettenniemi selittd paitsi
onnistuneilla suksivalinnoilla, taydellisella voitelulla ja riittavalla harjoittelulla, myods
silla, ettd suomalaiset olivat etukdteen pelotelleet vastustajiaan — etenkin
neuvostoliittolaisia — kisoissa tehtdvilld EPO-testeilld. Tamén seurauksena
suomalaiset itse olivat lopulta ainoita, jotka uskaltautuivat EPO-hormonia kayttamaan
— he kun tiesivat, ettd EPOn kayttda ei lopulta kotikisoissa testattaisi. Menestys
suhteessa kanssakilpailijoihin oli sen mukainen.

Lahden joukkokary monen tekijan summa

1990-luvulle tultaessa suomalaishiihtdjien menestys oli hiipumaan pdin. Ranskan
Albertvillessa vuonna 1992 pidettyjen talviolympialaisten jalkeen péaévalmentajaksi
palasi Pekka Vahasoyrinki. Uusvanha paavalmentaja paljasti myéhemmin tehneensé
tuolloin hiihtdjien harjoitteluun radikaaleja ja erittdin vaarallisia muutoksia (s. 181).
Keinovalikoimaan kuului vastedes myods venaldistd EPOa. Falunissa 1993 pidetyissé
maailmanmestaruuskilpailuissa suomalaisten tulokset jaivéat kuitenkin niin laihoiksi,
ettd Kari-Pekka Kyron myéhemman kertomuksen mukaan Véahasoyrinki epéili ainetta
vaarennokseksi.

Suomalaisten suksi alkoi luistaa paremmin vasta vuotta myéhemmin Lillehammerin
olympialaisissa. Téallakin kertaa kirkkain palkinto jai saavuttamatta, mutta viiden
mitalin kokonaispotti kertoi aallonpohjan suomalaisessa suksiurheilussa olevan
takanapain. Suomen kohentunutta asemaa maailman hiihtoeliitissa selitettiin talla eraa
muun muassa ternimaidolla ja alppimajaksi kutsutulla alipainekammiolla.
Vettenniemi muistuttaa, ettd menetelméa kaytettiin ensi kertaa jo Veikko Hakulisen
aktiiviaikoina 1950-luvulla. Tavoitteena silloin, kuten 1990-luvullakin, oli taata
suomalaishiihtdjille tasapuoliset menestysmahdollisuudet ohueen vuoristoilmaan
tottuneiden kovimpien Kkilpakumppanien kanssa. Suomalaisen mieshiihdon paluu
maailman terdvimpaan karkeen ruumiillistui Lillehammerin olympiakisoista lahtien
Mika Myllyldan. Hyvéai taustatukea Haapajirven “karpaasille” antoivat Jari [sometsd
ja vuodesta 1980 lahtien maajoukkueessa hiihtanyt Harri Kirvesniemi.

Vettenniemen teos konkretisoi, kuinka 1990-luvun jalkimmaiselld puoliskolla
suomalaisilla — tarkemmin sanottuna ladkari Tapio Videmanilla — oli suorastaan
ratkaiseva vaikutus siihen, ettd Kansainvélisessa Hiihtoliitossa (FIS) ryhdyttiin
kontrolloimaan  urheilijoiden  hemoglobiiniarvoja.  Toimenpiteelld  pyrittiin
Vettenniemen tulkinnan mukaan hiihtdjien vaarallisen korkeaksi kohonneiden
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veriarvojen  alentamisen  sijaan  hiihtourheilun  imagon  kirkastamiseen.
Suomalaisndkokulmasta katsottuna paradoksaalista on se, ettd tdmd@ Videmanin
voimakkaasti ajama kaytant0 osoittautui my6hemmin kohtalokkaaksi nimenomaan
suomalaisille hiihtdjille. Vettenniemi muistuttaa, ettd ilman hemoglobiinille asetettuja
rajalukemia suomalaisten ei olisi tarvinnut ryhtyd alentamaan veriarvojaan Lahdessa
vuonna 2001.

Vettenniemi ei kuitenkaan syyté teoksessaan Lahden joukkokérystd pelkéstadn Tapio
Videmanin alullepanemia hemoglobiinitestejd. Han nakee tapahtumasarjan lahteneen
liikkeelle jo vuonna 1998. Silloin Suomen Tietotoimiston toimittaja Johanna Aatsalo-
Sallinen vaitti hiihtaja Jari Rasésen kayttaneen kasvuhormonia. Vettenniemi nakee
tdman tapauksen selittavdn sen, miksi Hiihtoliiton dopingtarvikkeita siséltanyt
laékarinlaukku ei Lahden tapahtumien aattona péatynyt lentoaseman liukuhihnalta
paavalmentaja  Kari-Pekka Kyron haltuun, vaan Malmin poliisiaseman
I6ytotavaratoimistoon ja sieltd vihjepuhelun jalkeen etusivun uutisvihjeeksi Helsingin
Sanomiin. Tassd yhteydessd Vettenniemi arvelee maamme historian kuuluisimman
laakarilaukun kaappaajan ja uutisvihjeen antajan olleen Sami Sallinen — Johanna
Aatsalo-Sallisen ex-miehen, joka oli tapahtuma-aikaan siirtynyt huumepoliisista
suojelupoliisin kautta yksityiselle sektorille.

Muutamaa vuotta aikaisemmin tapahtuneen kasvuhormonijupakan jalkiselvittelyiden
ohella Erkki Vettenniemi nakee Lahden tapahtumiin liittyvdn myos sisapolitiikkaa.
Harri Syvasalmi — taustaltaan kokoomuslainen antidopingtoimisto Wadan paasihteeri
— halusi oman puolueensa urheilu- ja kulttuuriministeri Suvi Lindenin
myotévaikutuksella suomalaisurheilijoille joukkotestauksen. Talla toimenpiteelld han
Vettenniemen tulkinnan mukaan halusi varmistaa Hiihtoliiton senhetkisen toiminnan
tuhoutumisen. Taustalla vaikuttivat Syvésalmen henkilékohtaiset kaunat vuosien
takaa: han mielsi Hiihtoliiton yh& keskustalaiseksi — siitdkin huolimatta, ettd Esko
Ahon puheenjohtajakausi oli paattynyt jo vuotta aikaisemmin. Naiden syiden lisaksi
suomalaisten  joukkokarya  Lahdessa  edesauttoi  Vettenniemen  mukaan
merkittdvimmin kenties kuitenkin se, ettd Tapio Videman oli tuolloin suomalaisten
kovimpien kilpakumppanien toimesta siirretty kisojen dopingvalvonnasta puhuttaessa
ulkokehdlle, jotta ajantasainen testitieto — aikaisemmista vuosista poiketen — ei olisi
endd suomalaisten kaytettdvissa. Tassd hankkeessa sitd tavoitelleet onnistuivat ja
loppu on koko suomalaisen huippu-urheilun ikévinta historiaa.

Menestysta monilla menetelmilla

Kirjailijoilla on tapana kiitelld tahoja, jotka ovat edesauttaneet heidan teostensa
syntymistd. Nain tekee Erkki Vettenniemikin — tosin tavallisuudesta poiketen vasta
sen viimeisella sivulla. Téassd kohdin huomionarvoista on se, ettd tekija nostaa
kiittdmiensa listalle kustantajan edustajan sekd perheensa lisaksi Mika Myllylan.
Vettenniemi kehuu hiihtokuninkaan Riisuttu mestari -muistelmateoksen valaisseen
hanelle aikakautensa ylivoimaisesti parhaan suomalaissuksijan sielunmaisemaa (s.
223). Vettenniemen teos osoittaa vakuuttavasti, ettd hiihtodopingilla on Suomessa yli
satavuotinen historia. Vain keinot ja niiden kayttdjat ovat vuosikymmenten aikana
muuttuneet. Voidaan siten ajatella, ettd teos onnistuu yhdessd sen keskeisessa
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tavoitteessa: Lahden tapahtumien asettamisessa oikeaan valoon ja sitd kautta Myllylan
maineen palauttamisessa.

Hiihtourheilun kaanteité aktiivisesti runsaat kolme vuosikymmenta seuranneelle, saati
aihetta eri tavoin tutkiville tdma teos ei kuitenkaan tarjoa juuri uutta informaatiota.
Toisaalta kirjan luettua on vaikea uskoa, ettd suomalaisen hiihtodopingin historian
viimeinen luku olisi tdmén teoksen myota Kirjoitettu. Rohkenenkin suositella sité
kaikille hiihtourheilumme historiasta  kiinnostuneille, mutta etenkin niille
suomalaisille, joille Mika Myllyld muuttui vuonna 2001 yhdessd yodssa
kansallissankarista sylkykupiksi. Yhté lailla tdmé& teos sopii luettavaksi myos niille
penkkiurheilun harrastajille, jotka huomaavat potevansa vieroitusoireita vuoden 2018
talviolympialaisten jaljilta.

FM Mikko Tamminen on Suomen historian tohtorikoulutettava Jyvaskylan
yliopiston historian ja etnologian laitoksella.
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