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Tiivistelma

Tutkielman tarkoituksena on selvittdd millaisia ja milla tavalla empatian eri muotoja voi muo-
toutua musiikkiesityksen osapuolten vélisissé suhteissa aiemman tutkimuskirjallisuuden perus-
teella. Musiikin ja empatian vélinen tutkimus on kasvussa, mutta empiirinen tutkimus on viela
musiikkiesitysten kontekstissa véhdista ja hajanaista. Tdma tutkielma toteutettiin integroivan
kirjallisuuskatsauksen muodossa tavoitteenaan muodostaa aiheesta teoreettinen malli.

Aineistona toimi musiikkiesityksid ja empatiaa koskeva aiempi Kirjallisuus, joka koostui kym-
menestd empiirisestd tutkimuksesta ja kymmenesté teoreettis-késitteellisesta artikkelista. Teo-
reettisen mallin pohjana on Woéllnerin (2017) artikkelissa muodostettu kolmiomalli, jota jalos-
tettiin tutkielman muun aineiston pohjalta.

Tuloksista muodostui laajennettu kolmio, jonka osapuolina olivat Wollnerin (2017) artikkelista
otetut musiikki, yleiso, esiintyja sek& aineiston pohjalta tah&n tutkielmaan uutena lisatyt yleisén
jasenten valinen ja esiintyjien keskindinen suhde. Aiemman tutkimuksen mukaan kinesteettinen
empatia pohjautui emootioiden fysiologisille vasteille, esteettinen empatia musiikin kokemiseen
omana subjektinaan ja interpersoonallinen empatia toisen emootioiden takana vaikuttavien teki-
joiden prosessointiin. Kolmiomallissa kaikkien osapuolten valille muodostui kirjallisuuden poh-
jalta Kinesteettistd empatiaa, mutta esteettista empatiaa ilmeni vain niissa suhteissa, joissa toise-
na osapuolena oli musiikki ja interpersoonallista empatiaa niissd, joissa molemmat osapuolet
olivat ihmisia.

Asiasanat — empatia, musiikkiesitys, yleiso, esiintyjd, interpersoonallinen empatia, kinesteetti-
nen empatia, esteettinen empatia, kirjallisuuskatsaus
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1 JOHDANTO

Empatia on termi, joka toistuu nykyaikana pedagogiikan, ladketieteen, rotu- ja sukupuoliero-
jen, vuorovaikutuksen, oikeudenk&yntien, psykologian ja taidealojen keskusteluissa. Tamé
nakyy myos empatiatutkimuksen méaréan kasvuna. Empatia tarkoittaa toisten emotionaalisen
tilan aktiivista prosessointia ja ymmartamista affektiivisella ja kognitiivisella tasolla. Sitd on
tutkittu varsin paljon psykologian alueella, mutta alun perin ilmi6 kehittyi estetiikan konteks-
tissa 1800-luvulla (Coplan & Goldie 2011). Siitd huolimatta esteettinen empatia on tutkimus-
madrallisesti vain pieni osa koko empatiatutkimuksesta, ja vasta 1980-luvulla sek& erityisesti
viime vuosikymmenind nostetta on saanut empatian ja musiikin vélinen tutkimus (King &
Waddington 2017). Esimerkiksi musiikkiesitykset ovat seké esteettisia ettd vuorovaikutteisia
kokemuksia, joten niiden tarkasteleminen empatian ndkékulmasta voi olla varsin monipuolis-
ta. Kuitenkin niit4 koskeva empiirinen tutkimus on vield melko véhéista, hajanaista tai vain

yhteen osapuoleen keskittynytta.

Musiikkiesityksia koskevaa tai niiden kontekstissa tapahtuvaa empiiristd empatiatutkimusta
on tehty esimerkiksi esiintyjien vélisen kommunikaation eri muotojen siséltdmésté empatiasta
(Seddon 2005) ja muusikoiden huippusuoritusten ja empatian kokemusten valisistd suhteista
(Waddington 2013). Suurin osa artikkeleista kuitenkin keskittyy aiheen teoreettis-
kasitteelliseen tarkasteluun. Aihetta on voitu lahestya esimerkiksi tarkastelemalla musiikin
kautta koettuja emootioita *'musiikillisen toisen’ ja empatian avulla (Peters 2015), musiikki-
esityksen ympérille syntyvia musiikillisen empatian suhteista havainto-toimintateorian kautta
(Wollner 2017) tai esiintyjan ja musiikin valille syntyvaa empaattista suhdetta (Heisel 2015).
Esimerkkind tutkimusilmion ajankohtaisuudesta on vuonna 2017 ilmestynyt Kingin ja Wad-

dingtonin artikkelikokoelma Music and Empathy.

Taman tutkielman tavoitteena on muodostaa aiemman kirjallisuuden pohjalta integroiva teo-
reettinen malli empatiasta musiikkiesitysten kontekstissa. Malli kerda yhteen musiikkiesityk-
sen eri osapuolten valisen vuorovaikutuksen liséksi erilaisia empatian muotoja, joita téllaises-
sa tilanteessa voi ilmetd. Tutkimus toteutetaan kirjallisuuskatsauksena, jonka aineistona on
kymmenen aihetta kasittelevdd empiiristd tutkimusta ja kymmenen teoreettis-kasitteellista

artikkelia.



2 EMPATIA, MUSIIKKI JA NAIDEN VUOROVAIKUTUS

Arkikielessa ja tieteellisessa kielessa kasitteet voivat tarkoittaa eri asioita. Kuitenkin myos
tieteellisen maailman sisalla, tutkimusalasta ja tutkimuskonventioista riippuen, termien méaari-
telmat saattavat vaihdella merkittavasti. Myos tutkijoiden omat késitykset ja ldhtdoletukset

voivat vaihdella ja vaikuttaa kasitteiden maarittelyyn.

2.1 Empatia

Empatia-termi ei ole yksiselitteinen. Kontekstista ja konseptista riippuen voidaan tutkimuksis-
sa painottaa toiminnaltaan ja vaikutuksiltaan erilaisia psyykkisid prosesseja. Saksan kielen
sanasta einfuhlung kehitetty empatian konsepti nousi ensimmaistd kertaa keskusteluun vasta
1800-luvun lopussa (King & Waddington 2017, 1; Coplan & Goldie 2011, IX-XXX). Sey-
farthin ja Cheneyn (2013, 10350) artikkelissa empatia ymmarretdan reflektiivisena ja ekspli-
siittisend kykyné tunnistaa toisen emotionaalisia tiloja ilman, ettd varsinaisesti kokee niitéa
itse. Ockelford (2017, 39) taas jakaa empatian kahteen eri tyyppiin: empatia voi olla jotain,
jonka kautta jaamme toisten emootiot (emootioiden tarttuminen) néiden lasndollessa tai jo-
tain, jonka avulla meidéan on mahdollista asettua toisen asemaan ja ymmartaa heidan tilannet-
taan (alyllistd toimintaa). Samantyyliseen jakoon ovat paatyneet myods Egermann ja McA-
dams (2013, 140-141), jotka jakavat empatian kognitiiviseen komponenttiin, toisen tilantee-

seen asettumiseen, ja emotionaaliseen komponenttiin, toisen kanssa tuntemiseen.

Emootioiden tarttuminen ja kognitiivinen aspekti on tiedostettu myos sosiaalisen neurotieteen
empatia-tutkimuksessa, mutta kyseinen tutkimustraditio lisdéd mukaan vield itsesaatelyn tai-
don, jonka avulla yksilé ymmartaa erottaa itsensa tilanteesta ja ymmartad oman ja toisen per-
spektiivin eron (Helkama, Myllyniemi, Ruusuvuori, Lénnqvist, Hankonen, Mahonen, Jasins-
kaja-Lahti & Lipponen 2015, 109-110). Oman itsensa ja toisen reflektointiin perustuva emo-
tionaalinen reagointi on roolinoton keino, jolla yksild voi yrittdd ymmartaa toisen psyykkista
tilaa ja emootioita ilman, ettd sekoittaa tilanteen omiin tunteisiinsa. Tassa tutkielmassa empa-
tia ymmarretéén tietoisena psyykkisend prosessina, jonka avulla yksild pyrkii ymmaértamaan

toisten tunnetiloja ja niihin vaikuttavia tekijoita.



Empatiaa muistuttava termi sympatia aiheuttaa sekaannusta etenkin arkikielessa. Sympatiassa
kyse on toisen tunteisiin samaistumisesta ja niiden tuntemisesta (Switankowsky 2000, 86).
Sympatian kasite kehittyi jo 1700-luvun filosofiassa, toisin sanoen se voidaan nahdd empatian
ldhtdkohtana. Kyseessa ei kuitenkaan ole empatian tavoin reflektiivinen prosessi, mikd on
merkittdva kasitteitd erottava tekija. (Switankowsky 2000, 86.) Sympatiassa on kyse vain
emootioiden tarttumisesta, ilman empatiaan liittyvaa tietoista pyrkimystd ymmartaé toisen

affektiivista tilaa.

2.2 Empatia musiikin kontekstissa

Rabinowitch (2017, 89) ja Molnar-Szakacs (2017, 101-102) tuovat esille esteettisen empatian
kisitteen, jolla kuvataan esteettiseen kokemukseen liittyvid kognitiivisia ja emotionaalisia
prosesseja. Tutkimusta on tehty monipuolisesti muun muassa prosessiteorioiden, kenttatutki-
musten, filosofisten tarkasteluiden sekd laboratoriotutkimusten muodossa (Baltes & Miu
2014, 58). Kuitenkin esteettinen empatia ja sen toimintamekanismit ovat vield avoimia kysy-

myksia.

Yksi mahdollinen perspektiivi esittdd, ettd emootioiden liittdminen elottomiin esineisiin on
vain mielen teorian jatkumoa: ensin opimme, ettd toisilla ihmisillad on tunteita, minka jélkeen
laajennamme opitun myods elottomiin esineisiin. Télloin esteettinen empatia on vain interper-
soonallisen empatian jatkumoa. Musiikkiin sulautettuihin tunteisiin vastataan samalla tavalla
kuin toisessa ihmisessd havaittuihin tunteisiin. Vaihtoehtoinen versio esittdd jatkumon péin-
vastaisessa jarjestyksessd: ennen kuin opimme tunnistamaan emootioita toisissa thmisissi,
liitimme niitd ympdaristomme kohteisiin. Interpersoonallinen empatia kumpuaa yleisestd ky-
vystd havaita toisten tunteita, ja esteettiset kokemukset ovat yleinen tunteita vilittavd kanava.
(Rabinowitch 2017, 93-94.) Musiikillinen empatia saattaa olla myds yksi selektiivisen emoo-

tioiden tarttumisen muoto (Wollner 2017, 139).

Koska musiikin tuottaminen on l4ht6isin yksilostd ja timén omista tunteista ja kokemuksista
(Ahonen 1993, 58), on esimerkiksi séveltiminen itsessddn psyykkistd prosessointia, mutta
my6s musiikin kuuntelu aktivoi kuulijassa psyykkisid prosesseja heréttdmalld erilaisia mieli-
kuvia. Ne voivat pohjautua suoraan saveltdjdn tietoisiin valintoihin teoksen muodosta, harmo-

niasta, melodiasta ja rytmistd, mutta siveltdjin tiedostamista tai tiedostamattomista vihjeista



huolimatta kuulija sijoittaa musiikkiin myds omia merkityksid. (Lehtonen 2007, 62; Ahonen

1993, 58-59.)

Vastaanottaja voi 10ytdd musiikista omia tunteitaan vastaavia elementtejd, joihin samastua
(Ahonen-Eerikdinen 1997, 55-57). Musiikki tarjoaa yksilolle keinon peilata omia kokemuksi-
aan jonkin ulkoisen kautta, mutta sen sisdllon ymmaértiminen vaatii kykya vastaanottaa, tulki-
ta ja samastua viestin siséltoon (Lehtonen 1996, 44; Lehtonen 2007, 86—87). Téllainen pro-
sessointi edellyttdd empatiaa. Tutkimustensa perusteella Standley (Bojner-Horwitz & Bojner
2007, 55) vaittadkin muusikoiden soittaman musiikin olevan terapeuttiselta vaikutukseltaan

tehokkaampaa kuin tallennetun musiikin.

2.3 Empatian rooli musiikillisessa vuorovaikutuksessa

Musiikilla on kyky vélittd4, saada esiin ja palauttaa mieleen emootioita, ja titi kautta mahdol-
lisuus luoda empaattisia yhteyksid yksiloiden vilille kulttuurista, paikasta ja ajasta riippumat-
ta. Musiikki voi toimia kansainvilisend empatian kielend. Empatian avulla musiikin emotio-
naalinen voima voi tulla jaetuksi ryhmétasolla. (Molnar-Szakacs 2017, 97-98.) Mielen teorian
ja mielikuvituksen avulla vastaanottaja luo kollektiivisen ja empaattisen suhteen toisiin kuun-
telijoihin (Wdllner 2017, 139), mutta myds musiikin esittdjddn/saveltdjaan (Miu & Vuoskoski
2017, 129). Kappaleen siséltoon samaistuminen luo tunteen siitd, ettd sen tekijd on kokenut
samaa kuin itse (Lehtonen 2007, 87), jolloin empaattinen suhde kohdistuu sekd kappaleeseen
ettd sen esittdjddn. Empatian eri muodot tulevat esille erityisesti musiikkiesityksissé, joissa

kaikki osapuolet ovat fyysisesti ldsni.

Musiikin kuunteleminen yhdessi toisten kanssa voi tehostaa vuorovaikutusta luomalla yhtey-
den osapuolten vilille. Erityisesti timéd ndkyy live-musiikkiesityksissé, joissa vuorovaikutus
esiintyjdn ja yleison vililld vaikuttaa molempien osapuolten kokemukseen. (Rabinowitch
2017, 90.) Sanoma voidaan levittdd semanttisesti lyriitkoiden kautta, mutta tutkimukset ovat
osoittaneet ammattimuusikoiden kykenevén vilittiméddn myds tiettyjd tunteita kuuntelijoille
suoraan musiikin piirteiden kautta. Esimerkiksi liike, imitaatio sekd synkronisointi ovat toi-

mintoja, joiden kautta musiikki linkittyy yksilo6n vuorovaikutuksessa. (Rabinowitch 2014.)



Vaikka empatiaa ajatellaan yksilon ominaisuutena tai kykynd, sithen voidaan liittdd myds
mahdollisuus ykseyden tunteen kokemiseen. Ykseyden tunne voi syntyd, kun saman koke-
muksen jakaneet ihmiset vastaavat tapahtumaan samankaltaisin tuntein. Se kuitenkin vaatii
juuri empatiaan kuuluvaa kognitiivista ja refleksiivistd tietoisuutta omista ja toisten tunteista,
jotta kokemus jostain yhdistdvéstd voidaan 16ytdd. (Laurence 2014, 18.) Empaattinen suhde
on yhteistoiminnallista, se luo harmoniaa ja siteitd yksildiden vilille, korostaa toisia ja edistda
erilaisuuden hyvédksymistd. Téllaisen suhteen saavuttaminen kuitenkin vaatii aktiivista tyos-

kentelyd, motivaatiota ja tarkoituksenmukaisuutta. (Laurence 2014, 23.)

Musiikillisesta perspektiivistd katsottuna ei ole kyse siitd, millaista musiikkia kéytetédn, vaan
miten sitd kiytetddn: millaisen merkityksen ja toiminnan annamme musiikille ja tilanteen
muille osapuolille. (Laurence 2014, 24.) Esimerkiksi yksilon omat assosiaatiot ja merkityk-
senannot vaikuttavat musiikin tulkintaan, mutta sitd voidaan tulkita myds yhteisesti. Musiik-
kiesitys on sosiaalinen kokemus, ja juuri musiikin vuorovaikutuksellinen elementti mahdollis-
taa sen toiminnan ihmisten vélisen ja esteettisen empatian kanavana. Se vilittdd osapuolten
vilille emotionaalisia viestejd, joihin molemmat voivat reagoida. Téllaisissa tilanteissa on
perinteisen kuulon lisdksi kdytossd muutkin aistikanavat, jotka lisddvit kokemuksen koko-
naisvaltaisuutta. Yhteisesti jaettu sosiaalinen tilanne luo kaikille saman kontekstin, jossa mu-
siikkia voi tulkita ja johon sitd voi peilata. Vuorovaikutuksen kautta voidaan tarkastella, ra-

kentaa merkityksid ja luoda empaattinen suhde.

2.4 Musiikkiesitys

Konsertit, festivaalit ja klubikeikat ovat musiikkiesityksia ja yleisotilaisuuksia, jotka laissa
madritelld&n avoimiksi huvitilaisuuksiksi, kilpailuiksi, ndytoksiksi tai muiksi niihin rinnastet-
tavissa oleviksi tilaisuuksiksi (Kokoontumislaki 530/1999, 2 8). Yleisdtilaisuudet kerdéavat
yhteen samasta asiasta Kiinnostuneita ihmisid, ja tapahtuman tarkoituksena on tuottaa ainut-
kertaisia elamyksid ja kokemuksia osallistujille. Tapahtumalla on alku ja loppu, ja se jérjeste-
taan rajatussa tilassa. (Getz 2007, 18-19.)

Musiikkiesitys on sosiaalinen ja interaktiivinen tapahtuma, jossa ihmiset kommunikoivat kes-
ken&an musiikin kautta (Small 1998, 10). Se tapahtuu tietyssé fyysisessé paikassa ja kulttuuri-

sessa tilanteessa, mik& omalta osaltaan vaikuttavat esityksen tulkintaan. Musiikkiesitykseen



voi osallistua esiintymalld, kuuntelemalla, harjoittelemalla, saveltdmalla tai esimerkiksi tans-
simalla. (Small 2008, 9-10.) Siihen ei kuulu vain valmis tuotos, itse esitys, vaan myds siihen
johtanut tekoprosessi. Hissimusiikki, radiolahetys tai muu tallennettu musiikki ovat yhta lailla
musiikkiesityksia kuin perinteinen rock-konsertti areenalla tai konserttisalissa (Small 1998, 9;
Miell, MacDonald & Hargreaves 2005, 13). Muiden esiintyjien ja yleison l&sndolon on todet-
tu lisddvan mahdollisia kommunikaation kanavia tallennettuun musiikkiin verrattuna (Miell,
MacDonald & Hargreaves 2005, 13).

Musiikkiesitys tarkoittaa tassé tutkielmassa tapahtumaa tai tilannetta, jossa yksinkertaisimmil-
laan esiintyja esittdd musiikkia yleisolle. Esiintyjié voi olla yksi tai useampi, eika tutkielmassa
oteta kantaa kaytettyihin soittimiin. Esitykseksi lasketaan jokin harjoiteltu tai ainakin osittain
ennakolta suunniteltu tuotos, jonka esiintyja tuottaa yleisolle. Tapahtuma sijoittuu johonkin
fyysiseen paikkaan, jossa yleiso ja esiintyjd molemmat ovat ainakin jollain tapaa lasna. Par-
haiten kommunikatiiviset suhteet tulevat esille eldvan musiikin tapahtumissa, jossa seka esiin-
tyja ettd yleisd ovat fyysisesti paikalla tilanteessa, mutta kontekstiksi kdy esimerkiksi jonkin
laitteen kautta seurattava live-esityksen videomateriaali. Tarkeinta on, etta tilanteessa on saa-
tavilla samaan aikaan seka auditiivista ettd visuaalista materiaalia. Videoiden kautta yleiso saa
samanlaisia visuo-spatiaalisia vihjeitd esiintyjan ja musiikin affektiivisista tiloista kuin live-

esityksessd, joten niiden sisallyttdminen mukaan kontekstiin on perusteltua.

Elavadn musiikin rikkautena on yleison ja esiintyjan valill4 vallitseva vuorovaikutussuhde,
jonka kautta molemmat osapuolet vaikuttavat toistensa kokemuksiin ja toimintaan, ja tata
kautta empaattisiin suhteisiin. Kuitenkin esimerkiksi yleisolle riittdd pelkka esityksen video-
materiaali empaattisen suhteen muodostamiselle. Tama laajentaa aineistonhankintaa ja ilmion
kasittelyad. Lisaksi huomio keskitetadn vain esityksen aikana tapahtuvaan toimintaan, eli esi-
merkiksi konserttisaliin saapumista tai esityksen harjoittelua ei tarkastella tassé tutkielmassa.
Kontekstiksi on siis perusteltua nimenomaan musiikkiesitykset pelké&n tallennetun musiikin

sijaan.

2.5 Aiempia teoreettisia malleja empatiasta musiikkiesityksen kontekstissa

Empatian ké&sitteleminen musiikkiesityksen kontekstissa ei ole teoreettisella tasolla uusi idea.

Esimerkiksi Wollner (2017) ja Clarke, DeNora ja Vuoskoski (2015) ovat muodostaneet omat



teoreettiset mallinsa, mutta hiukan eri nékokulmista. Aiempien samaa aihetta koskevien teo-
reettisten mallien yksityiskohtaisempi tarkastelu on tutkielman kirjallisuuskatsauksen kannal-
ta relevanttia. Molempia artikkeleita kéytetddn tutkielman aineistona, ja Woéllnerin (2017)
malli musiikillisen empatian vuorovaikutuksesta toimii téssé tutkielmassa esitetyn mallin poh-

jana.

Wollnerin (2017) katsausartikkeli késittelee musiikkiesitysta kuulijan nakokulmasta: miten
yksittdinen kuulija kasittaa esiintyjan ekspressiiviset tarkoitukset, millaisessa roolissa kehon
vasteet ovat ndissd prosesseissa ja miten empatia voi mahdollistaa ja muuttaa ymmarrysta
siitd, mité esityksesta valittyy. Artikkelissa kasitelld&dn empatiaa musiikkiesityksen kontekstis-
sa, mutta keskitssa on musiikillisen empatian sijoittuminen Prestonin ja de Waalin (2001)
havainto-toimintamalliin (engl. perception-action model PAM). Havainto-toimintamalli on
interpersoonallisen empatian tarkasteluun kehitetty malli, ja Wollner (2017) keskittyy empaat-
tisten suhteiden tarkasteluun juuri siitd nakokulmasta. Artikkelissa esiteltyjen aiempien tutki-
mustulosten mukaan esimerkiksi jazz-muusikoiden kyky erottaa improvisoitu ja jaljitelty
jazz-aanite toisistaan pelkkien musiikillisten vihjeiden perusteella on osoitus musiikin ja ylei-
son valilla vallitsevasta suhteesta, joka koostuu musiikilliseen persoonaan kohdistetuista em-
patian affektiivisista ja kognitiivisista komponenteista. Myds tutkimustulos yleison jasenten
kyvysta kohdistaa eri elaytymisen tasoja esiintyjadéd kohtaan tietoisesti keskittymélla esityksen
eri aspekteihin voidaan nahda todisteena yleisdn ja musiikillisen persoonan valisestd empaat-
tisesta yhteydesta. (Wollner 2017, 146-152.)

Musiikki
Toimijuus: tiavainio: Musiikin persoona;
kanssaesiintyjien toiminta empatian affektiiviset ja
empatia e kognitiiviset komponentit
ympyra
Esiintyjat <1 Yleiso

Sosiaalinen empatia;
perspektiivin otto

KUVA 1. Woéllnerin (2017, 146) malli musiikillisesta empatian vuorovaikutuksesta. Malli on

Kirjoittajan kaantdma englannista suomeksi.



Clarken, DeNoran ja Vuoskosken (2015) malli integroi aiempia tutkimuksia sekd heidéan
omaa empiiristd tutkimustaan musiikista, empatiasta ja monikulttuurisuudesta. Myods taméa
malli on ensisijaisesti kuulijan nakékulmasta muodostettu, eiké siind ole musiikkitapahtumal-
le méaritelty tarkempaa kontekstia. Verrattuna Wollnerin (2017) malliin suurimpana erona
Clarken ym. mallissa on sosiaalisten/kulttuuristen tekijéiden huomioiminen. Sosiaali-
nen/kulttuurinen konteksti seka sulauttaa ettd maarittdd kuulijan ja musiikkitapahtuman valis-
t4 suhdetta. Malli erottelee viisi padasiallista kanavaa, joiden kautta empaattista sitoutumista
voi tapahtua: affektiivinen resonanssi, jéljitteleva resonanssi, aistillis-kognitiivinen resonans-
si, synkronisaatio ja havainto-motorinen resonanssi. Kulttuuriset ja sosiaaliset tekijat méaarit-
tavat myos kanavien toimintaa esimerkiksi sosiaalisen kontekstin, kulttuurisen tyylin, kulttuu-
risen ja historiallisen hallitsevuuden seka kaytannon kontekstin osalta. (Clarke, DeNora &
Vuoskoski 2015, 78-79.)

Molemmat mallit on kehitetty kuulijan ndkdkulmasta. Wollnerin (2017) malli késittelee aihet-
ta havainto-toimintamallin kautta, ja Clarke ym. (2015) erityisesti kulttuuristen ja sosiaalisten
tekijoiden seka kuulijan kanavien kautta. Tamén tutkielman malli muodostuu ilman tietyn
osapuolen nakdkulmaa ja aiempiin malleihin verrattuna se tuo esille empatian eri muotojen

kehittymisen suhteiden valilla.



3 EMPATIAN ERI MUODOT

Ihmisten valisend psyykkisend prosessina pidetty empatia voi ilmetd myds musiikin kautta.
Seuraavaksi kayn l&pi erilaisia empatian muotoja, joita empatiakirjallisuuden mukaan musii-
kin kontekstissa voi ilmetd. Vaikka empatian eri muodot voidaankin teoreettisesti eritella toi-
sistaan ja esittaa irrallisina tekijoin&an, ovat ne todellisuudessa Kiinteésti yhteen Kkietoutuneita

ja usein toisilleen kerroksellisia.

3.1 Interpersoonallinen empatia

Empatia voidaan nédhdd ihmisille ominaisena taitona ja kykynd huomata, ymmartaa, sisaistaa,
kokea ja vastata toisten emootioihin (Rabinowitch 2017, 89). Empatian kognitiivisiin kom-
ponentteihin kuuluu yritys ymmartad toista kuvittelemalla hanen olosuhteensa ja mielentilan-
sa. Toisen tunnetilaa yritetddn ymmartaa rakentamalla sisainen malli heidan perusteluistaan ja
arvioimalla kaytoksen takana olevia tekijoitd (Wollner 2017, 140). Empatia voidaan n&hda
prosessina, johon kuuluu sekd automaattinen toisen tunteiden peilaaminen ja niiden tarttumi-
nen, ettd tietoinen toisen asemaan asettuminen ja tdman ajatusrakenteiden ymmartdminen
(Urbain 2014, 17; Laurence 2017, 21-26, 140-141; Egermann & McAdams 2013, 140).

Ihmisten valisen, interpersoonallisen empatian, tarkeimmiksi osatekijoiksi Coplan (2011, 6—
14) madrittelee affektiivisen yhteensopivuuden, mina-orientoituneen perspektiivinoton, muut-
orientoituneen perspektiivinoton sekd mindn ja muiden erittelyn. Affektiivinen yhteensopi-
vuus ei tarkoita kaikilta osatekijoiltdan identtistd toisen tunnetilan kokemusta, vaan tarkeinté
on ymmartad toisen tunnetilan laadulliset ominaisuudet. Mind- ja muut-orientaatioiden eroina
on se, kumpaan osapuoleen kuviteltu tilanne suhteutetaan. Minad-perspektiivissé on kyse siita,
milté itsestd tuntuisi olla toisen tilanteessa. Tilannetta seuraavat mahdolliset jatkotoimet, tar-
peet ja asenteet riippuvat yksilon omista sisaisistd malleista, kokemuksista, opituista tavoista
ja asenteista. Toisen perspektiivissa kyse on siitd, miten kuvittelee kohteen kokevan tapahtu-
mat tdman ymparistossa, ei miten itse kokisi tapahtumat kohteen ympéristdssé. Minén ja mui-
den erittely on empatian peruspilari: min& en ole sind etka sind ole mind. Empatian konteks-
tissa on tarkeda eritelld yksilon tietoisuus itsesté ja omista kokemuksista seka yksilon luomista

representaatioista toisesta ja toisen kokemuksista. (Coplan 2011, 6-16.) Interpersoonallisessa
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suhteessa empatia kohdistuu toisen yksilon kokemiin tunteisiin, joita psyykkisten prosessien
kautta pyritddn ymmartdmaan ja joihin pyritddn reagoimaan.

3.2 Kinesteettinen empatia

Lyriikat ja musiikin sisdiset komponentit eivit ole ainoita elementtejd, joiden kautta empatiaa
voidaan viélittdd; tarkoitettu viesti tai ilmaisu voidaan valittdd kuulijalle myos esityksen, elei-
den ja liikkkeen kautta. Thminen kykenee muodostamaan kasityksen musiikillisen havainnon
takaa 10ytyvistd motorisista toiminnoista sekd titd kautta ymmartdmaan viestin emotionaali-
sen tarkoituksen. (Molnar-Szakacs & Overy 2006, 238.) Emootioiden keskeisid aspekteja ovat
niiden herdttdmit kehon fysiologiset reaktiot sekd motorinen ilmentdminen esimerkiksi kas-
vojen ilmeiden ja eleiden kautta. Tdma motoris-affektiivinen liitos voi toimia jopa empatian
affektiivisen komponentin neurologisena pohjana (Molnar-Szakacs & Overy 2006, 238). Ki-

nesteettinen empatia on yksi ldhtokohta interpersoonallisen suhteen syntymiselle.

Kyseessi ei yleensd ole tietoinen kognitiivinen prosessi, vaan tissd kanavassa empatia perus-
tuu valittomédan ja automaattiseen toisen ilmeiden, asentojen ja maneerien samastumiseen ja
jaljittelyyn. Jéljittelyteoria voidaan ndhdd alemman tason empatian oppimisen mekanismina,
joka luo pohjaa kompleksisimmille empatian toiminnoille (Livingstone & Thompson 2009,
97). Se pohjaa samaan neurologiseen tekijddn kuin empatia, peilineuroneihin (Molnar-
Szakacs & Overy 2006, 238). Peilaaminen sen sijaan voi olla osa empatian kontrolloitua ja
tietoisempaa prosessointia (Baltes & Miu 2014, 58). Peilaaminen ja psyykkinen jdljittely yh-
dessd muodostavat jaetun monitasoisen kokonaisuuden, joka mahdollistaa toisten tunteiden

automaattisen ja nopean ymmartamisen seké jakamisen (Spiro, Schofield & Himberg 2013).

Musiikin vélittdmien tunteiden havaitsemiseen on esitetty pohjautuvan osittain juuri téllaisiin
fyysis-motorisiin tekijoihin. Tavallisen keskustelun tavoin nonverbaaleja viestejd voidaan
havaita my0s ekspressiivisessd musiikissa, joka herdttdd kuulijassa erilaisia kasvonilmeita,
jotka taas voivat heréttdd yksilossd fysiologisia vastineita tunteiden ilmaisulle. (Mol-
nar.Szakacs & Overy 2006, 238.) Yhtend kinesteettisen empatian muotona voidaankin pitdé
synkronisaatiota, ihmisten tietoista tai tiedostamatonta taipumusta jéljitelld toisten kehon liik-
keitd ja eleitd. Huomionarvoista on, ettd vaikka synkronisaatiolla on todettu olevan mitattavis-

sa oleva yhteys empaattiseen toimintaan, vaikutukset toiseen suuntaan ovat heikompia. (Spiro
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ym. 2013.) Musiikin heréttdmiin tunteisiin liittyvit fysiologiset reaktiot ja niiden ilmentdmi-
nen eleiden avulla voivat johtaa syvempdidn empaattiseen kietoutumiseen myos laulajan koh-

dalla (Vishio 2015, 117).

Taman teorian pohjalta erityisesti musiikkiesityksid voidaan pitd4d hedelméllisend motoris-
affektiivisena empatian lahteend, koska pelkan musiikin kuuntelemisen lisaksi yleiso nékee
esiintyjien motoriset liikkeet ja kasvonilmeet, joilla esiintyja voi tietoisesti tai tiedostamatta
vahvistaa haluttua emotionaalista viestia. My6s esiintyjien valille voi syntya empaattinen
suhde erityisesti synkronisaation kautta. Kuitenkaan pelkk& kinesteettinen, automaattiseen
jaljittelyyn perustuva empatia ei riitd. Kyse on vain yhdesta empatian komponentista, affektii-
visesta yhteensopivuudesta. Siihen ei liity erityisia tietoisia kognitiivisia tai reflektiivisia toi-
mintoja, joissa yksild pohtisi toisesta tarttuneiden reaktioiden aiheuttajaa. Kognitiivisen psy-
kologian termein puhutaan suoran havaitsemisen teoriasta (engl. bottom-up). Kognitiiviset
prosessit pohjaavat pelkk&én passiiviseen aistihavaintoon (jaljittelyyn) ilman erillisia subjek-
tin odotuksia tai kasityksia (Corsini 2016, 214). Jéljittely ja peilaaminen ovat yksin jaddessaan
vain emootioiden tarttumista. Vasta tietoisen roolinoton ja reflektion prosessit tuovat mukaan

kognitiivisen aspektin ja taydentévat toiminnan osaksi empaattista vuorovaikutusta.

3.3 Esteettinen empatia

Empatia on yksi tdrkeimmistd mekanismeista, joilla musiikki voi johtaa emootioita kuulijassa
(Baltes & Miu 2014, 58). Esteettinen empatia kuvaa tamén tutkielman kontekstissa musiikilli-
seen ja erityisesti musiikkiesitykseen liittyvia kognitiivisia ja emotionaalisia prosesseja. Sa-
moin kuin perinteisessa interpersoonallisessa empatiassa, myds musiikin kuunteleminen ja
esittdminen vaativat kognitiivista ja affektiivista prosessointia (Greenberg, Rentfrow & Ba-
ron-Cohen 2015). Musiikin johtamat emotionaaliset reaktiot pohjautuvat kognitiiviseen pro-
sessointiin (engl. top down), jossa automaattisten musiikillisten vihjeiden tai jaljittelyn lisaksi
vaikuttaa esiintyjan tai séveltajan ilmaisuun liittyvien attribuutioiden herattdmat empaattiset
reaktiot (Egermann & McAdams 2013, 140-141).

YksilO heijastaa taiteeseen omia kokemuksiaan, mutta havaitsee myos sen sisdisid emootioita
(Rabinowitch 2017, 89). Musiikkiesityksestd nousevat emootiot voidaan kokea osaksi mu-

siikkia, toisin kuin jos ne tuntisi omiksi emootioikseen. Musiikin avulla voimme kohdata ja
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jopa tuntea muita tunteita omiemme lisaksi. (Peters 2015, 2.) Kuuntelija dekoodaa esiintyjan
valittdmia viestej, joista ekspressiivisia vihjeitd ovat tempo, rytmitys, intonaatio, artikulaatio,
vibrato, tauot, sévelkorkeus ja sointivari (Juslin 2001, 313, 316). Emotionaalisia viesteja voi-
daan lahettaa ekspressiivisten vihjeiden lisdksi myds semanttisesti lyriikoiden kautta (Molnar-
Szakacs & Overy 2006, 238; Juslin 2001, 313, 316).

Lyriikat ovat helppo tapa ilmaista tunteita musiikissa. Kappaleen sanat ”And the tears come
streaming down on your face / when you lose something you can’t replace” (Coldplay — Fix
You) kertovat eksplisiittisesti sdrkyneestd syddmesté ja sen tuottamasta tuskasta. Sanat eivét
edes tarvitse musiikkia taakseen ilmaistakseen haluamaansa tunnetta. Mutta pelk&staan soit-
timilla soitetusta musiikistakin voi havaita erilaisia emootioita. Jo alakoulussa lapsille opete-
taan mollisointujen ja -asteikoiden olevan surullisia. My6s laskeva melodiakulku, matalat
aanet ja hidas tempo ovat surulliseksi koetun musiikin tunnuspiirteitd. loiseksi tulkittu mu-
siikki on taas luonteeltaan nopeatempoista ja kulkee duuriasteikossa. Meille on opetettu tiet-
tyihin emootioihin liittyvia musiikillisia piirteitd, mutta loppujen lopuksi yksilo tekee itse rat-
kaisun kappaleen emotionaalisen sisallon tulkinnasta. Ensimmadista eroaan lapikayva nuori voi
kokea Coldplayn kappaleen lohduttomaksi, kun useamman suhteen ja eron lapikaynyt aikui-
nen kuuntelee kyseistd kappaletta tietoisena siitd, ettd uusia suhteita tulee eteen elaméssa. Af-
fektiivinen prosessi eli musiikista havaitut tunteet voivat olla molemmilla samat, mutta kogni-
tiivinen prosessointi tunteiden takana vaikuttavista tekijoista voivat olla taysin erilaiset yksi-

I6n kokemuksista riippuen.
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4 TUTKIMUSASETELMA

4.1 Tutkimusongelma

Tutkielmassa pyritddan vastaamaan kysymykseen ”Millaisia ja milla tavalla empatian eri muo-
toja voi syntyd musiikkiesityksen osapuolten vélisissa suhteissa aiemman Kirjallisuuden pe-
rusteella?”. Valitsin kontekstiksi musiikkiesitykset, koska koen téllaisten tapahtumien olevan
vuorovaikutuksen tarkastelun kannalta hedelmallisia tilanteita. Tutkielman tarkoitus on muo-
dostaa aiheesta teoreettinen malli, jossa kéasitelladn empatian eri muotoja musiikkiesityksen

osapuolten vélisessd kommunikaatiossa aiemman kirjallisuuskatsauksen avulla.

4.2 Menetelmat

Tutkielma toteutetaan integroivan kirjallisuuskatsauksen muodossa. Tutkielman ote on dis-
kursiivinen, eli tavoitteena on luoda keskustelua aiempien tutkimusten valille (Oliver 2012, 9)
ja integroiva, eli tuoda esiin niiden vélisid yhteyksia ja muodostaa ndin teoreettista kehysta
aiempien tutkimusten ja oman tutkimuskysymysten vélille (Knalf & Whittemore 2005). Dis-
kursiiviseen kirjoitustyyliin kuuluu asioiden kuvailu, analysointi, reflektointi, vertailu, yh-
teenveto, arviointi ja keskustelu. (Oliver 2012, 9). Integroivan Kirjallisuuskatsauksen tavoit-
teena on luoda koherentti ja ajankohtainen teoreettinen kuvaus ilmidsta ja sen teoriasta seka
liittd4 se arjen sovelluksiin ja politiikkaan. Sille on ominaista my6s eksplisiittinen ja syste-
maattinen tiedonkasittely. (Knalf & Whittemore 2005.)

Tutkielman aiheen ajankohtaisuuden ja “arkisuuden”, hajanaisen tutkimustiedon sekd tarkan
tutkimuskysymyksen takia taman kirjallisuuskatsauksen tyypiksi valikoitui integroiva katsaus.
Se mahdollistaa tiedonhankinnan juuri oman tutkimuskysymyksen tarpeiden mukaan ja ai-
neiston laajemman tarkastelun kuin esimerkiksi systemaattisessa katsaustyypissa. Liséksi in-
tegroiva katsaus mahdollistaa eri metodein tehtyjen tutkimusten hyddyntdmisen aineistossa.
(Salminen 2011, 8.)
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4.3 Aineisto

Tutkielman aineistona toimii aiempi kirjallisuus, jota etsittiin erilaisista musiikin, psykologian
ja yleisisté tietokannoista. Kaytossa on ollut ProQuest, Oxford Music Online, EBSCO, RILM,
IIMP, Web of Science, Scopus ja JSTOR. Kirjallisuuteen sisaltyy tdssa tapauksessa seké teo-
reettis-késitteelliset artikkelit ettd empiiriset tutkimukset. Aineisto on keratty music and em-
pathy -termiparilla, joiden avulla 16ytyi tuloksia kaikista tietokannoista. Hauista valittiin ne
osumat, joissa mainittiin empatia otsikossa, avainsanoissa tai abstraktissa. Hakusanoihin lisat-
tiin termi live performance, jolla saatiin tulokseksi nimenomaan eldvaad musiikkia koskevat
artikkelit. Liséksi teoreettiseen viitekehykseen kaytetyista artikkeleista kéytiin lapi elavéaa
musiikkia koskevat artikkelit, jotka sisallytettiin itse aineistoon. Kun erityisesti empiirisen
aineiston huomattiin olevan todella vahéista, yritettiin tietokannoista hakea lisdd tuloksia
kayttdmalla hakutermeina live performance ja vuorovaikutuksen osapuolta tai osapuolia.
Myoskadn empatian eri muotojen englannin kielisilla termeill& ei 16ytynyt hakuosumia. Kos-
ka aineistoa olisi ollut liian vahén, paatettiin hakutermi muuttaa pelkén live performance -
termin sijaan music performance -termiksi. Talla lisattiin tutkielman kontekstiin viel& tallen-
nettu eldva musiikki, jossa esityksen ei tarvitse tapahtua juuri silla hetkelld, vaan esimerkiksi
tallenne live-esityksesta riittdd. Tama avasi lisdéd mahdollisuuksia aineistonhankintaan, kun
hakutuloksista kelpuutettiin mukaan myods kuuntelu-/katselukokeita. Aineiston kasittely aloi-
tettiin jaottelemalla se empatian eri muotojen mukaan, jolloin saatiin kolme padkategoriaa:
interpersoonallinen empatia, esteettinen empatia ja kinesteettinen empatia. Nama sijoitetaan

musiikkiesityksen osapuolten vlisille suhteille kirjallisuuden pohjalta.

Tutkimuksen tulokset muodostavat musiikkiesityksen osapuolten valisen kolmiomallin, jonka
inspiraationa toimii Wollnerin (2017, 146) esittdma kaavio musiikillisen empatian vuorovai-
kutuksesta (luku 2.5). Téssa tutkielmassa kéaytetddn pohjana artikkelissa esitettyd kolmiomal-
lia (kuva 1), mutta sen sisaltd muodostuu osapuolten valisten suhteiden lisaksi niissa esiinty-
vistd empatian eri muodoista. Lisdyksend Wollnerin (2017) malliin tassa tutkielmassa otettiin
huomioon esiintyjien keskinéinen seka yleison jasenten keskindinen suhde, koska ndma suh-
teet ovat osa eldvan musiikin tilannetta ja niilld on omat empaattiset suhteensa. Siten ne ovat
relevantteja myos tutkielman aiheen kannalta. Kolmiomallin vuorovaikutussuhteet on siis
muodostettu ja jalostettu Wollnerin (2017) artikkelista, mutta sen laadulliset empatian muodot

ovat keratty muun aineiston pohjalta.
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Aineistona on kaytetty kymmenté teoreettis-kasitteellista artikkelia ja kymmenta empiirista
tutkimusta. Teoreettis-kasitteellisissa artikkeleissa asioita kaydadn Iapi nimensd mukaisesti
teoreettisella tasolla. Ne eivat sisalld tutkijan tekemaa empiiristd tutkimusta vaan pohjautuvat
tutkijan omiin pohdintoihin sek& muiden tekemiin tutkimuksiin. Empiiriset tutkimukset taas
ovat tutkijoiden suorittamia tiedonkeruita, jotka perustuvat kohteen havainnointiin tai mittaa-
miseen. Empiirisestd aineistosta nelja tutkimusta ovat kvalitatiivisia haastatteluja ja obser-
vointia sisaltavia, sekd kuusi kvantitatiivista aivokuvantamista, fysiologisten reaktioiden mit-

taamista ja kyselyité siséltavia tutkimuksia.

Teoreettis-kasitteellisistd artikkeleista Heiselin (2015) késittelee esiintyjén ja musiikin vélille
syntyvaa empaattista suhdetta sitd kautta, miten esiintyja voi muodostaa empaattisen suhteen
esittdmadnsa hahmoa kohtaan. Vishio (2015) taas kehittelee vaihtoehtoja Heiselin mallille.
Greenberg, Rentfrow ja Baron-Cohen (2015) lahestyvat musiikillista empatiaa E-S-teorian
kautta, ja Rabinowitch (2015) kritisoi heidan malliaan ja esittelee sen sijaan oman nakemyk-
sensa musiikillisesta empatiasta. Peters (2015) késittelee empatiaa “musiikillisen toisen” avul-
la, ja Miellin, MacDonaldin ja Hargreavesin (2005) Kkirja kasittelee musiikkia ja kommunikaa-
tiota laajemmin. Kingin ja Waddingtonin (2017) kirjassa sijaitsevat artikkelit Rabinowitchilta,
Rahaimilta ja Wollnerilta kasittevat myos teoreettisella tasolla empatian ja musiikin suhdetta,
Rabinowitch synkronisaation ja Rahaim filosofian nakdkulmasta sek& Wollner havainto-
toimintamallin kautta. Clarke, DeNora ja Vuoskoski (2015) ovat muodostaneet oman teoreet-
tisen mallinsa empatiasta, musiikkiesityksesté ja kulttuurista kuulijan ndkokulmasta kirjalli-
suuskatsauksen pohjalta. Teoreettis-ké&sitteellisten artikkeleiden kohdalla taytyy huomioida
sisaltdjen subjektiivisuus: vaikka asiat esitetdan artikkeleissa ja myos tassa tutkielmassa kuin
faktoina, ovat ne aina vain tutkijoiden omia késityksia aiheesta ja siten niihin on suhtaudutta-

va kriittisesti.

Empiirisistd tutkimuksista Seddonin (2005) tutkimus on tutkivaa observointia, jossa tutkija
pyrki selvittdmaan kommunikaation eri muotoja jazz-muusikoiden harjoituksissa ja esityksis-
sd. Aineistona toimi yliopiston jazz-kurssin opiskelijoiden harjoitusten ja lopulta esityksen
observointi ja kuvaus. Waddington (2013) haastatteli yhtyeessé soittavia muusikoita heidan
huippusuoritusten kokemuksista ja esiintyjien valisestd empatiasta muodostaakseen ndiden
tekijoiden suhdetta kuvaavan mallin. Myods Myers ja White (2011) haastattelivat ammatti-
muusikoita heiddn kokemuksistaan jasenten valisestd empatiasta musiikkiesityksessé ja verta-

sivat taté terapeuttisiin kohtaamisiin. Hartin ja Di Blasin (2013) haastattelututkimuksessa tar-
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kasteltiin kokemuksia musiikkijameissa syntyneestd yhteisestd flow-kokemuksesta ja tallais-
ten kokemusten merkityksestd jasenten véliselle empatialle. Wrigley ja Emmerson (2011)
totesivat kyselytutkimuksessaan flow-kokemusten syntyvan myds esitystilanteissa. Baltesin ja
Miun (2014) kenttatutkimus tarkastelee kolmen keskeisen yksil6llisen eroavaisuuden myota-
vaikutusta oopperaesityksen aikana herdnneisiin emotionaalisiin reaktioihin, ja empatia néyt-
taytyy tutkimuksessa yhtend keskeisista eroavaisuuksista. Saman tutkijakaksikon toinen tut-
kimus (2012) koski oopperaesityksen tallenteen heréattdmia psyko-fysiologisia reaktioita ja
kognitiivista empatiaa. Chapin, Jantzen, Kelso, Steinberg ja Large (2010) selvittivét tallenne-
tun eldvan musiikin herattdmien emotionaalisten vasteiden neurologista pohjaa aivokuvanta-
misen keinoin, mutta saivat yllattden peilisolujen kautta tietoa my6s empatiasta. Toinen aivoja
kasitteleva artikkeli on Zakin, Weberin, Bolgerin ja Ochsnerin (2009) tutkimus empatian
tarkkuuden neurologista sijainnista ja toiminnasta aivoissa. Babiloni, Buffo, Vecchio, Marza-
no, Del Percio, Spada, Rossi, Bruni, Rossini & Perani (2012) tutkivat EEG:n avulla piirre-

empatian seké& empatiaan liitettyjen aivoalueiden aktivaation yhteytta.
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5 EMPATIAN ERI MUODOT MUSIIKKIESITYKSEN OSAPUOLTEN
VALISISSA SUHTEISSA

Empaattinen suhde voi syntyd ihmisten valille tai ihmisen ja jonkin esteettisen kokemuksen
valille. Enté silloin, kun kokemus sisaltda seka yksildiden vélisen, etta taiteellisen komponen-
tin? Eldvan musiikin tapahtumissa kyse ei ole yksisuuntaisesti musiikin vaikutuksesta vas-

taanottajaan, vaan se sisaltdd myos vuorovaikutussuhteen esiintyja, yleiso ja musiikki véalilla.

5.1 Musiikin ja yleison valinen suhde

Pelkkd musiikin kuuntelu vaatii kuulijalta empatian kahta keskeisinti prosessia; affektiivista
ja kognitiivista prosessointia (Greenberg, Rentfrow & Baron-Cohen 2015, 80). Musiikkiesi-
tykset tarjoavat drsykkeitd useille aistikanaville, joista visuaaliset ja auditiiviset prosessit ovat
tutkielman kontekstia ajatellen keskeisimmait. Musiikki tarjoaa emotionaalista ja kognitiivista
siséltod, jota yleison jasenet pyrkiviat koodaamaan. Musiikkiin sisdltyy ajatuksia ja tunteita,
jotka taas aiheuttavat yleison jdsenissd emotionaalisia reaktioita. (Greenberg, Rentfrow &
Baron-Cohen 2015, 80.) Musiikin ekspressiiviset ja temporaaliset vihjeet, kuten tempo ja &a-
nen intensiteetti, aktivoivat aivojen tunteisiin liittyvid rakenteita, mutta niiden huomattiin ai-
heuttavan aivokuvantamistutkimuksessa myos peilisoluihin ja motoriikkaan liittyvien raken-
teiden aktivaatiota, jotka ovat tirkeitd eritoten kinesteettiseen empatiaan liittyvéssi jdljittelys-
sd ja synkronisaatiossa. Tempo ja ddnen intensiteetti vilittdvat tunteita motorisen resonanssin
kautta ja siten heréttavét kuulijassa emotionaalisia vasteita. (Chapin, Jantzen, Kelso, Steinberg
& Large 2010, 7-10.) Juuri kinesteettinen empatia voi johtaa musiikin emotionaalisiin tulkin-

toihin.

Empatia voi kohdistua musiikin affektiivisiin ja kognitiivisiin komponentteihin (Wollner
2017, 146), jolloin kyseessd on esteettisen empatian muoto. Musiikki voidaan ndhdd omana
subjektinaan, johon empaattisen suhteen voi kohdistaa. Silloin musiikkiesityksen ilmentévit
tunteet ndhddin kuin musiikin omina tunteina, joita yleiso voi kasitelld kuin ne olisivat toisen
thmisen omia. (Peters 2015, 10, 2.) Miun ja Baltesin (2012, 4) tutkimus osoitti kognitiivisen
empatian tehostavan musiikkiin liittyvien tunteiden ja néihin liittyvien fysiologisten muutos-
ten koherenssia. Suhde voi toimia my0s toiseen suuntaan, silld Clarken ym. (2015, 79) teo-

reettisen mallin mukaan myds yksild voi kokea olevansa musiikillisen empatian kohde.
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Myos yksilon empaattiset piirteet vaikuttavat musiikkiesityksen heréttimiin emotionaalisiin
reaktioihin (Baltes & Miu 2014, 63). Baltesin ja Miun (2014) kyselytutkimuksessa yksilon
empaattiset piirteet visuaalisen kuvittelun ja mielialan lisdksi ennustivat jopa 20% emotionaa-
lisesta reaktiivisuudesta oopperaesitykseen. Kyse ei ole pelkdstddn siitd, miten yksilo tunnis-
taa musiikista herdnneitd emootioita, vaan myds yksilon omat empaattiset piirteet vaikuttavat
musiikin tulkintaan. Esimerkiksi korkean piirre-empatian omaavat osanottajat raportoivat tut-
kimuksessa enemmén ylevyyden tunteita ndytoksessd, jossa oli koko otoksen perusteella ha-
vaittu vihemmaén kyseisid tunteita (Baltes & Miu 2014). Mahdollinen selitys tille on, ettd
kyseiset osallistujat ymmarsivét paremmin padhenkilon piilevdn, mutta kasvavan epédvarmuu-
den tunteen (Baltes & Miu 2014, 63). Esityksen prosessointi empatian kognitiivisella tasolla
oli vahvempaa ja heijastui heidén affektiivisiin kokemuksiinsa. Clarke ym. (2015, 78) ymmar-
tavit empaattiset piirteet tai kyvyt ympériston kanssa vastavuoroiseksi taipumukseksi toimia
tietylld tavalla. Néihin piirteisiin taas vaikuttavat tartunta’herkkyys, jolla viitataan tunteiden
verbaalisten tai nonverbaalisten vihjeiden kautta tarttumisen herkkyyteen (Clarke ym. 2015,
78).

Clarken ym. (2015, 78-79) teoreettisen mallin mukaan on méaériteltavissa viisi kanavaa, joi-
den kautta empaattista sitoutumista kuulijan ja musiikkitapahtuman, tutkielman termein ylei-
son ja musiikin, valille voi kehittyd. Havainto-motorinen resonanssi tarkoittaa fyysisella tasol-
la musiikillisiin tapahtumiin osallistumista esimerkiksi taputtamisen tai tanssin keinoin. Synk-
ronisaatio tarkoittaa affordanssin tapaista kohdistettua tarkkaavaisuutta ja osallistumista mu-
siikin rytmillisiin elementteihin. Aistillis-kognitiivinen resonanssi syntyy musiikkitapahtu-
mien tyylillisten piirteiden tunnistamisesta. Jéljitteleva resonanssi tarkoittaa esimerkiksi peili-
solujen toimintaan pohjaavaa musiikin eleiden, &anellisten tai dynaamisten ominaisuuksien
jaljittelya ja taipumusta ndhdd musiikkitapahtuma elavand hahmona. Affektiivinen resonanssi
tarkoittaa sensitiivisyytta tai ymmaérrystd hahmottaa musiikkitapahtuman ekspressiivisié piir-
teitd. Viimeisenda mainittu affektiivinen resonanssi on péallekkainen aistillis-kognitiivisen ja
jaljittelevan resonanssin kanssa: ekspressiivisten piirteiden tunnistaminen vaatii tyylillisten
piirteiden prosessointia (aistillis-kognitiivinen) ja eleet tai liikkeet helpottavat vihjeiden ym-
martamista (jaljittelevd). Lisdksi synkronisaatio sek& havainto-motorinen ja affektiivinen re-
sonanssi vapauttavat aivoissa valittdjaaineita, jotka vaikuttavat sosiaaliseen sitoutumiseen ja

empatiaan. Valittdjaaineet taas johtavat suurempaan synkronisaatioon ja resonanssin muotoi-
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hin muodostaen, mikd taas johtaa valittajaaineiden vapautumiseen ja edelleen lumipallo-
efektin muodostumiseen. (Clarke ym. 2015, 78-79.)

5.2 Musiikin ja esiintyjan valinen suhde

Musiikin ja esiintyjén vililld on vuorovaikutteinen suhde, jossa molemmat osapuolet saavat
vastavuoroisesti palautetta toisiltaan (Miell, MacDonald & Hargreaves 2005, 16). Téllaisessa
ndkokulmassa tirkedd on huomioida musiikin roolin muutos. Esteettisessd empatiassa mu-
siikki ndhdédén asiana, kokemuksena tai kohteena, mutta se voidaan ajatella myos toimintana,

aktiviteettina ja tekemisend (vrt. Small 1998).

Musiikin ja esiintyjén vililld virtaa “kanssaesiintyjien” vilinen empatia (Wollner 2017, 146),
jota voidaan ajatella interpersoonallisen ja esteettisen empatian sekoituksena — musiikki nih-
dédén aktiivisena toimijana ja yhtend esiintyjisti, jolloin empaattinen suhde muodostuu samaan
tapaan interpersoonallisesti eli vuorovaikutuksen kautta, vaikka toisena osapuolena on esteet-
tinen tekijd. Musiikin hahmon tunteiden herdttdmien fysiologisten reaktioiden, kuten ilmeiden

tai eleiden, esittiminen voi auttaa esiintyjdd muodostamaan syvemmén empaattisen suhteen

musiikkiin (Heisel 2015, 105).

Artikkelissaan Heisel (2015, 104) maiérittelee laulajan ja tdmin esittdmén hahmon vilisen
suhteen olevan kaikkein intiimein empatian kokemus. Laulajan tdytyy ymmartdd sanomansa
ja sen vilittdimait tunteet padstdkseen todella sisdlle musiikin tarkoitukseen. Empaattisen suh-
teen esiintyjdn ja musiikin vélilld voidaan ndhdd rakentuvan hahmon ympdrilla, jota esteetti-
nen kokemus ilmentdi. Téllainen suhde rakentuu erityisesti oopperassa tai muussa vokaalises-

sa musiikissa (Heisel 2015, 104).

5.3 Yleison ja esiintyjan valinen suhde

Eldvdan musiikin tilanteissa katsojat ja esiintyjdt muodostavat vuorovaikutuksellisen suhteen,
jossa osapuolet kommunikoivat keskenddn ja laajentavat toistensa kokemuksia (Rabinowitch

2017, 90) ja jossa musiikki tai musiikillinen toiminta voidaan ndhdd empatiaa tukevana teki-
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jané (Peters 2015, 5). Téssd suhteessa ndyttaytyy erityisesti interpersoonallinen ja kinesteetti-

nen empatia.

Esiintyjd voi kehittdd itselleen “hahmon”, johon kohdistaa empaattisen suhteensa tai jonka
kautta sen voi 16yti4 ja siten hyddyntdd esityksessd. Yleisokin voi samaistua tdhin esiintyjén
ilmentdmiin persoonaan, mutta myds esiintyjiin itseensd. (Vishio 2015, 117.) Yleison tarkoi-
tuksellinen pyrkimys eldytya esiintyjdén ja esiintyjdn musiikkiin liittyvien tunteiden kuvittelu,
toisin sanoen interpersoonallinen empatia, johti fysiologisiin muutoksiin ja musiikin herdtta-
mien emootioiden aktivaatioon Miun & Baltesin (2012, 3) oopperan herittdimid psyko-
fysiologisia reaktioita koskevassa tutkimuksessa. MyOs huomion kiinnittiminen esiintyjien
sosiaaliseen ja henkilokohtaiseen tilanteeseen ja tunteisiin voi lisdtd nimenomaan yleison
esiintyjdd kohtaan tuntemaa interpersoonallista empatiaa (Peters 2015, 10). Téllaisessa ta-

pauksessa kyse on empatian tietoisemmasta, kognitiivisesta prosessoinnista.

Esiintyjén kohdalla heittdytyminen ja eldytyminen musiikin kertomiin tai muuten haluttuihin
tunnetiloihin esimerkiksi fyysisten eleiden avulla voi syventdd empaattista sitoutumista
(Vishio 2015, 117). Zakin, Weberin, Bolgerin ja Ochsnerin (2009) aivotutkimuksessa selvisi,
ettd visuaaliset vihjeet helpottavat erityisesti positiivisten emootioiden empaattisen proses-

soinnin tarkkuutta.

Babilonin, Buffon, Vecchion, Marzanon, Del Percion, Spadan, Rossin, Brunin, Rossinin ja
Peranin (2012) aivotutkimuksessa tutkittiin muusikoiden piirre-empatian sekd emotionaali-
seen ja kognitiiviseen empatiaan liitettyjen aivoalueiden (ventro-lateraalinen ja ventromediaa-
linen etuotsalohkon alue) aktivaation yhteyttd. Tutkimuksessa mitattiin aivojen aktivaatiota
EEG:114 eli elektroenkefalografialla muusikoiden yhteissoiton aikana, mutta heidén esityksen-
s& myo6s kuvattiin ja néytettiin heille jalkeenpéin. Oman esityksensé lisdksi muusikoille nay-
tettiin tallenne toisten muusikoiden esityksestd. EEG:t4 mitattiin ndiden observointien lisaksi
my06s muusikoiden ollessa lepotilassa. (Babiloni ym. 2012, 106-109.) Téhén tutkielmaan suh-
teutettuna esiintyjista tuli siis yleisfd. Tulosten mukaan yhteissoiton, toisten muusikoiden
esityksen observoinnin ja lepotilan aikana ei ilmennyt tilastollisesti merkittavia korrelaatioita
piirre-empatian ja tutkittujen aivoalueiden aktivaation valilld&. Omaa soittoa observoidessaan
muusikoiden aivoissa ilmeni merkkeja piirre-empatian ja emotionaaliseen empatiaan liittyvien

aivojen osien aktivaation yhteydesta. (Babiloni ym. 2012, 109-114.)
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5.4 Yleison keskinaiset suhteet

Synkronisaatioita voidaan helposti ajatella vain esiintyjien vélisend toimintana, mutta myos
yleison rytmiin taputtaminen voidaan ndhdd yhtend interaktiivisena synkronisaation muotona
ja siten kinesteettistd empatiaa edistdviné toimintana. Nimenomaan aktiivinen osallistuminen
musiikin “tekemiseen” vahvistaa jdsenten vilistd empaattista suhdetta (Rabinowitch 2015,
97). Valmius ja kyky sopeutua ja sovittaa oma toiminta yhteen toisten kanssa voi myotavai-
kuttaa myos toisten tunteisiin mukautumiseen ja sitd kautta empaattisen suhteen syntymiseen

(Vishio 2015, 97).

Perinteisen interpersoonallisen empatian tapaan yleison jisenet voivat kohdistaa empaattisen
suhteen toisiinsa (Peters 2015, 10). Yhteisesti jaetut tunteet ja jaettu kokemus voidaan ndhda
musiikillisen empatian lopullisena saavutuksena, mutta empatia voidaan nahdid my®ds sitd laa-
jentavana tekijanid, kun yhteensulautumisen sijaan empatia luo tunteen kokemuksen laajene-
misesta itsensd ulkopuolelle (Rahaim 2017, 188). Interpersoonallisella empatialla ei haeta
vain yhtendisyyden tunnetta, vaan parhaimmillaan toisen affektiivisen tilan ymmaértdminen
voi laajentaa omaa musiikillista kokemusta ja auttaa yksilod ymmértdmaén tai oppimaan jo-

tain uutta.

5.5 Esiintyjien keskinaiset suhteet

Esiintyjien vélinen empaattinen viridminen, toisin sanoen kyky néhdi asiat toisen musiikilli-
sesta perspektiivistd, on yhteissoiton ja erityisesti improvisaation toimimisen kannalta tirkeda
(Seddon 2005, 50). Myersin ja Whiten (2011) ammattimuusikoiden haastattelututkimuksesta
selvisi, ettd musiikkiesityksessd jasenten vélinen empatia on vilttdméatontd muusikoiden kor-

keimman tason toiminnan kannalta.

Esiintyjien vélisen empatian piddkomponenteiksi Waddingtonin (2013) haastattelututkimuk-
sessa lukeutuivat jasenten kesken yhteisesti jaettu ldhestymistapa musiikin tulkintaan ja yh-
dessd tekemiseen, tietoisuus siitd, miten toiset toimivat musiikillisesti ja kdytdnnon tasolla
sekd jasenten vélinen erityinen yhteys. Jaettu ldhestymistapa koostui musiikin ekspressiivisten
piirteiden yhteisymmarryksestd ja mielipiteestd siitd, ettd musiikki pitdisi priorisoida muiden

tekijoiden yldpuolelle. Yhteisesti sovittu tydskentelytapa, yhtédldinen sitoutuminen toimintaan
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ja yhteisesti jaetut tavoitteet olivat yhdessd tekemisen toimivuuden kannalta kriittisié tekijoita.
Jasenten vilinen erityislaatuinen yhteys syntyi sosio-emotionaalisesta suhteesta, joka jésenten
vilille kehittyi harjoittelun ja yhdessa tekemisen kautta. Luottamus ja toisten persoonan tun-
teminen johtivat toisten toiminnan ennustamiseen, mikd puolestaan edistdd empaattisen suh-
teen syntymisté. Tietoisuus toisten toimintatavoista on yksi empatian kognitiivisista aspekteis-
ta, koska se vaatii toisen perspektiivin ymmartdmistd. Haastattelujen perusteella esiintyjien
vilinen empatia my0s synnytti spontaania tulkinnan joustavuutta esiintyjien kesken. (Wad-

dington 2013, 334-335.)

Hartin ja Di Blasin (2013) pilottitutkimuksessa tarkasteltiin yksildiden subjektiivisia koke-
muksia musiikkijameissa syntyneestd yhteisestd flow’n tunteesta, mutta tutkimuksessa tuli
esille my0s tillaisen kokemuksen merkitys empatian syntymiselle. Haastatteluista ilmeni, ettéd
yhteisesti jaettu musiikillinen kokemus lisdsi jamien jdsenten vilistd empatian tunnetta toisi-
aan kohtaan (Hart & Di Blas 2013, 284). Téllainen flow’n kokemus voi parhaimmillaan syn-
tyd myds esiintymistilanteessa, kun esiintyjit soittavat yhdessd (Wrigley & Emmerson 2011),
jolloin empatiaa voi kehittyd myds musiikkiesityksessd jdsenten vilille flow-kokemuksen

kautta.

Erilaisia kommunikaation muotoja, joissa empatiaa vélittyi muusikoiden vililld, ilmeni Sed-
donin (2005) tutkimuksen jaottelun mukaan nonverbaalissa viestinndssd kollaboraation kaut-
ta. Tutkimuksessa kollaboraatio ndhtiin empaattisena, kun esiintyjien vilinen kommunikaatio
tapahtui eksklusiivisesti musiikin kautta ja fokusoitui luoviin ratkaisuihin. Nonverbaali yhteis-
tyd néhtiin tutkimuksessa sympaattisena viridmisend, jossa muusikot kommunikoivat ilmei-
den ja eleiden avulla saavuttaakseen keskindisen koheesion esityksessd. Tutkimuksen paino-
piste oli kuitenkin soitannallisissa luovissa ratkaisuissa ja musiikillisessa riskinotossa, ja non-
verbaalin yhteistyon maéiritteleminen sympaattiseksi eikd empaattiseksi viridmiseksi perustui
esiintyjien keskindinen viestintd eleiden ja ilmeiden kautta, vaatii kognitiivista ja affektiivista
prosessointia. Vaikka siind ei oteta samankaltaisia musiikillisia riskejd kuin Seddonin termein
empaattisessa luovuudessa, se ei tarkoita etteikd toiminta olisi empaattista. Esiintyjét joutuvat
kognitiivisesti prosessoimaan muiden ilmeiti ja eleitd ja miettimiin, mitd tunteita niméa mah-
tavat edustaa. Tdmén prosessoinnin kautta muusikot saavat kiinni toistensa affektiivisesta

tilasta ja voivat muuttaa omaa tunnetilaansa sitd vastaavaksi koheesion saavuttamiseksi. Sed-
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donin (2005) tutkimuksen termein sekd nonverbaali kollaboraatio, ettd nonverbaali yhteistyo

voidaan nihd4 interpersoonallisen empatian muotoina.

5.6 Aineiston pohjalta muodostettu teoreettinen malli

Aiempaa kirjallisuutta yhdistelemélld voidaan muodostaa kolmion muotoinen teoreettinen
malli, joka sisaltdad musiikkiesityksen osapuolet seka niiden mahdollistamat empatian muodot.
Kuten Kirjallisuuskatsaus osoitti, empaattisia suhteita voi syntyd musiikkiesityksen ymparille
monimuotoisesti ja monin eri tavoin. Kaikista suhteista tai empatian muodoista ei kuitenkaan
ole tehty empiirista tutkimusta ja teoreettis-kasitteellinen tarkastelukin on vield melko yksi-
puolista, joten malli on vain hypoteesi musiikkiesityksen mahdollisuuksista empatiaa vélitta-
vana tekijana tai sen kontekstina. Lisaksi huomioitavaa on aiemman kirjallisuuden subjektii-
viset tulkinnat aiheesta, mink& takia mallin teoreettisen luonteen painottaminen on térke&a.
Malliin on sisallytetty tekijoiksi musiikki seké kaksi kertaa yleiso ja esiintyja kuvaamaan hei-
déan suhdettaan musiikin lisdksi myos tilanteen toisiin jaseniin. Empatian muodot on sijoitettu

malliin kyseisid osapuolia yhdistavind viivoina ja ne on erotettu toisistaan erilaisilla kuvioilla.

MUSIIKKI
Kinesteettinen empatia: 7
jaljittely, fysiologiset vasteet,
synkronisaatio, peilaaminen

———————— Interpersoonallinen empatia:
toisen affektiivisen tilan
ymmartiminen, toisen
asemaan asettuminen

ffffffff Esteettinen empatia:
taiteeseen heijastetut
kokemukset, taiteen
sisdiset emootiot

YLEISO ESIIN.TYJA

KUVIO 1. Kolmiomalli musiikkiesityksen osapuolista ja ndiden valisille suhteille rakentuvis-
ta empatian muodoista.

Aineiston perusteella musiikin ja yleison viélille syntyy esteettistd ja kinesteettistd empatiaa.
Musiikkiesityksen visuaaliset ja auditiiviset vihjeet tarjoavat yleisélle monipuolisia drsykkei-
td, joita prosessoidaan affektiivisella ja kognitiivisella tasolla. Esteettisessd empatiassa on
kyse musiikin kohtaamisesta omana subjektinaan, ja tunteet kohdataan sellaisinaan musiikin

omina eikd vain musiikista herdnneind. Musiikki voi heréttdd yleisossd esimerkiksi surun tai
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innostuksen tunteita, jolloin ne ovat yleison omia tunteita, jotka ovat vain herdnneet musiikis-
ta. Mutta jos ne ymmarretdén musiikin omina tunteina eika siitd herdnneini, yksilé voi kisi-
telld niitd tuntematta emootioita itse. Empaattisen suhteen syntymisen mahdollistaa se, kun
yleiso ei sekoita omia tunteitaan osaksi musiikkia vaan pystyy tarkastelemaan niitd musiikin
omina tunteina. Tdma musiikin affektiivinen prosessointi jéttdd tilaa sen taustalla vaikuttavien
ja havaittuja tunteita heréttivien tekijoiden tarkastelulle eli kognitiiviselle prosessoinnille.
Semanttiset vihjeet esimerkiksi lyriikoiden tai ohjelmalehtisten muodossa helpottavat kogni-
tiivista prosessointia, mutta myds musiikilliset ominaisuudet vaikuttavat kinesteettisen empa-
tian kautta. Yleison ja musiikin vilisessd suhteessa yleison jésenet voivat siis prosessoida
esityksen tunteita ilman niiden tarttumista (empatian affektiivinen prosessi) ja omien attribuu-
tioiden, aiempien kokemusten tai opittujen kayttdytymismallien kautta reflektoida tunteiden
takana vallitsevia syitd (empatian kognitiivinen prosessi). Néihin prosesseihin voi kuitenkin
vaikuttaa esimerkiksi yleison musiikillinen tausta. Musiikillisen koulutuksen saaneet yksilot
voivat olla herkempid musiikissa tapahtuville ekspressiivisille vihjeille, jolloin musiikin kog-

nitiivinen prosessointi helpottuu.

Musiikin tarkastelu subjektina on merkittavad myos esiintyjan ja muusikin valisessé suhtees-
sa. Siind musiikki ei ole vain omat tunteet omaava subjekti vaan hahmo, jolla on kaiken lisék-
si oma historia, luonne ja tarkoitus. Esiintyjan taytyy ymmartaa musiikin sanoma voidakseen
autenttisesti valittad musiikin tarina yleisolle, ja toisaalta eritoten musiikin ekspressiiviset
ominaisuudet vaikuttavat myos esiintyjan toimintaan. Vuorovaikutteinen suhde esiintyjan ja
musiikin valilla konkretisoituu hyvin musiikkiesityksessd, jossa esiintyja paéasee todella nayt-
tdmaan ja itse kokemaan musiikin ekspressiivisen puolen ja omalla soitollaan vastaavasti vai-

kuttamaan siihen.

Yleison ja esiintyjan vélille voi muodostua kinesteettista ja interpersoonallista empatiaa, kos-
ka kyseessd on ihmisten vélinen suhde. Tilanteessa esiintyja voi viestia yleisolle ilmeilla ja
eleilla omia - musiikista herdnneitéd tai muuten koettuja - tunnetiloja, ja yleisdn fyysinen lés-
né&olo helpottaa niiden tarttumista ja jaljittelyd. Yhdistyessaén esiintyjan fysiologiset tunteiden
ilmaisut sek& yleison vasteet ndille ja tietoinen samaistuminen esiintyjdn hahmoon luovat
vahvan yhdistelmén kinesteettiseen ja interpersoonalliseen empatiaan pohjautuvaan suhtee-
seen. Musiikki toimii tilanteessa tarvittavien tunteiden polttoaineena tai lahtékohtana - musii-
kin vaatimat tai herattdméat emootiot aiheuttavat esiintyjassa fysiologisia tunneilmaisuja, joita

yleisd havainnoi. Nama havainnot herattavat yleisossa kinesteettisen empatian reaktioita, jot-
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ka taas helpottavat interpersoonallisen empatian kognitiivista prosessointia. Samalla tavalla
yleison reaktiot voivat tarttua esiintyjaan, joka ikaan kuin saa palautetta ja parhaimmillaan
vahvistusta omille reaktioilleen. Tasta kdynnistyy toinen toistensa reaktioita vahvistava ora-

vanpyora, joka voi vahvistaa yleison ja esiintyjén valistd empatian suhdetta.

Yleison jasenten valille syntyvat empaattiset suhteet ovat kinesteettisen ja interpersoonallisen
empatian muotoja, mutta musiikki kontekstina luo titd suhdetta vahvistavan toimintakentan.
Tilanteessa musiikki luo yleisdn jasenille yhteisen emootionaalisen kontekstin ja suuntaa
kognitiiviset prosessit samaan arsykkeeseen. Tall4 tavalla toisen empaattisen tilan prosessointi
helpottuu, kun yksil6ll& on reflektiivinen tietoisuus omista tilanteen herattamista tunteista ja
taustaprosesseista juuri silla hetkelld. Yleison jasenten keskindinen empatia on kuitenkin mu-

siikkiesityksen suhteista vahiten tarkastelu aihe ja vailla empiirista tutkimusta.

Aiempien tutkimusten mukaan empatia on iso osa etenkin yhtyesoittoa. Juuri musiikin I&sné-
olo, sen tekeminen, harjoitteleminen ja jakaminen yhdessa seka tietoisuus toisten musiikilli-
sista ajatuksista, tunteista ja toimintatavoista auttavat empaattisen suhteen syntymisté ja edel-
leen perustelevat musiikkiesitystd empatian tarkastelun kannalta toimivana kontekstina. Il-
meet ja eleet esityksen aikana toimivat esiintyjien valilla viestinndn keinona ja kinesteettisen
empatian reittind. Toisten toimintatapojen tunteminen helpottaa kognitiivista prosessointia ja

siten interpersoonallisen empatian kehitysté.
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6 DISKUSSIO

Tutkielman tavoitteena oli selvittdd, millaisia empatian muotoja voi ilmetd musiikkiesityksen
osapuolten valisissé suhteissa. Tarkoituksena oli muodostaa kirjallisuuskatsauksen avulla teo-
reettinen malli néistd kommunikaatiosuhteista ja niiden sisaltdmist4d empatian eri muodoista.
Tutkimuksen aineistona toimi yhteensa 20 artikkelia: puolet empiirisia tutkimuksia ja puolet

teoreettis-kasitteellisia artikkeleita.

Aineistosta syntyi laajennetun kolmion muotoinen malli, joka muodostui musiikin, esiintyjan,
esiintyjien keskinaisten, yleison sekd yleison keskinéisten suhteiden ympérille. Kolmiomallin
pohja - musiikki, esiintyja ja yleiso - otettiin Wollnerin (2017) artikkelista, mutta esiintyjien
ja yleison jasenten valiset suhteet liséttiin tdman tutkielman malliin musiikkiesityksen kon-
tekstin takia. Talla haluttiin tuoda esille laajemmin musiikkiesityksen vuorovaikutteisuutta ja
mahdollistaa sen monipuolinen tarkastelu empatian nakokulmasta. Kinesteettinen, esteettinen
ja interpersoonallinen empatia eli empatian eri muodot otettiin suoraan aiemmasta kirjallisuu-

desta.

Aineiston pohjalta voidaan todeta, ettd empatiaa on teoreettisella tasolla mahdollista syntya
kaikkien suhteiden vélille. Tulokset osoittivat, ettd yhteisend tekijana kaikissa suhteissa on
Kinesteettinen empatia. Kinesteettinen empatia ei kuitenkaan yksinaan riitd empaattisen suh-
teen muodostamiseen, vaan kyseessé on kokonaisvaltaista empatiaa pohjustava prosessi, joka
liittyy lahinn& empatian affektiiviseen puoleen. Se pohjaa visuaalisiin ja auditiivisiin vihjei-
siin, jotka herattavat yksilossa emootioiden motorisia vasteita eli jéljittelyreaktioita. Yhdisty-
esséan esteettista tai interpersoonallista kohdetta koskevaan kognitiiviseen prosessointiin ne
muodostavat tdyden empaattisen suhteen joko esteettisen tai interpersoonallisen empatian
muodossa. Suhteissa, jossa toisena osapuolena oli musiikki, Kinesteettisen empatian lisaksi
ilmeni esteettista empatiaa (musiikki-yleis6 & musiikki-esiintyjd). Esteettinen empatia poh-
jautuu musiikin tarkastelemiseen omana subjektinaan tai ’musiikillisena toisena”, jolla on
omat tunteensa ja tarkoituksensa. Interpersoonallista empatiaa syntyi niiden suhteiden valille,
jossa molemmat osapuolet ovat ihmisia (yleiso-esiintyja, yleiso-yleiso & esiintyja-esiintyjd).
Siind empaattinen prosessi kohdistuu toisesta havaittuihin tunteisiin ja niiden takana vaikutta-

viin tekijoihin.
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Kaikki tulokset pohjautuvat aiempaan kirjallisuuteen, mutta malli sisaltaa erilaisia rajoituksia
ja yleistettavyyttd heikentavia tekijoitd. Kaikkien osapuolten vélisista suhteista ei [0ytynyt
empiirista tutkimusta, joten tdmakin hypoteettisella tasolla toimiva teoreettinen malli pohjau-
tuu teoreettisiin malleihin. Tutkimuksen tarkoituksena ei ollut luoda kaikkiin musiikkiesitysti-
lanteisiin sovellettavissa olevaa mallia, joten siind ei otettu kantaa esitystilanteisiin tai niiden
rakentumiseen. Tarkoituksena oli esitella musiikkiesitysten mahdollisuuksia empatian kon-

tekstina yhteen malliin sisallytettyna.

Mallin toimivuus riippuu paljon esteettisestd kokemuksesta. Esimerkiksi taidemusiikissa lau-
lun ja instrumentin suhde on intiimimpi kuin esimerkiksi nykyajan pop-konserteissa, ja oop-
perassa laulajan taytyy syventya esittdmaansa hahmoon néyttelijan tavoin, jolloin esiintyjan ja
musiikin vélinen suhde on véistamatta luonteeltaan erilainen. Taidemusiikki liitetdankin tyyli-
lajina enemman kognitiivista empatiaa vaativaksi kokemukseksi populaarimusiikkiin verrat-
tuna (Huang, Huang, Luo & Mo 2016). My0s musiikkiesityksen fyysinen tila vaikuttaa suh-
teiden laadullisiin ominaisuuksiin. Auditoriot ja istumapaikalliset konserttisalit eivat kannusta
vuorovaikutukseen osapuolten vélilld, vaan yleisé on tullut paikalle vain katsomaan ja kuule-
maan musiikkia (Small 1998, 1). Siksi esimerkiksi rock- tai pop-konsertit olisivat vuorovaiku-
tuksen empiirisen tarkastelun kannalta hyddyllisempia konteksteja. Lisdksi on huomioitava
tapahtumien kulttuurinen ja sosiaalinen konteksti: vaikka musiikkitapahtumat voivat itse méaa-
rittdd omat sosiaaliset ympéristonsa ja toimintatapansa, kuuluvat ne osaksi isompaa kulttuuris-

ta jarjestelmaa ja sen vaikutusvaltaa.

Empatia musiikkiesityksen osapuolten valisissa suhteissa on aihe, joka kaipaa empiiristé tut-
kimusta. Teoreettisella tasolla aiemmat artikkelit, joiden linjaa myds tdma tutkielma jatkaa,
osoittavat tallaisten kontekstien olevan rikas pohja empaattisen suhteiden kehittymiselle. Asi-
oiden toteaminen todeksi vaatii tdimén péivan tutkimusmaailmassa empiriaa ja niin sanottua
kovaa tiedettd taakseen, joten aihe tarvitsee vield paljon tutkimustietoa todentamaan teoreetti-
set oletukset todeksi. Tdma tutkielma toimii kokonaisvaltaisena ja eritoten kokoavana teoreet-
tisena mallina empatian monimuotoisuudesta musiikkiesitysten tilanteissa ja osoituksena ai-

heen potentiaalista ja tdrkeydestd empiiriselle tarkastelulle.
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