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Sainnollinen litkunta tukee monipuolisesti lasten ja nuorten kehitysté ja hyvinvointia. Urheilu-
seurat ovat keskeisessd asemassa lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden edistéjind. Urheilu-
seuratoiminnan kautta voidaan pyrkid myos laajemmin tukemaan lasten ja nuorten hyvinvoin-
tia. Tdmédn pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli tarkastella 11—15-vuotiaiden urheiluseura-
harrastamista sekd vanhempien ja kavereiden tukea urheiluseuraharrastukselle.

Tutkimus oli luonteeltaan kvantitatiivinen kyselytutkimus, jonka aineistona kdytettiin vuoden
2016 LIITU-tutkimuksen aineistoa. LIITU-tutkimuksessa kerétiddn koko maan kattavasti tietoa
kouluikéisten lasten ja nuorten liikuntakdyttdytymisestd ja muista litkuntaan yhteydessé ole-
vista tekijoistd. Tamén tutkimuksen kohderyhménad olivat viides-, seitsemis- ja yhdeksdsluok-
kalaiset, joita kyselyyn vastasi yhteensd 4696. Tutkimukseen valitut kysymykset késittelivit
urheiluseuraharrastamista, vanhempien ja kavereiden tukea sekd perheen sosioekonomista taus-
taa. Analyysimenetelmind kéytettiin frekvenssid, ristiintaulukointia, x>-riippumattomuustesti
sekd yksisuuntaista varianssianalyysia.

Tutkimuksen perusteella 58 prosenttia 11—15-vuotiaista osallistui urheiluseuratoimintaan. Ur-
heiluseuraharrastaminen ndyttéisi kuitenkin vihentyvan iin myoté, erityisesti 13. ikdvuoden
jélkeen. My0s vanhempien ja kavereiden tuki urheilun harrastamiselle ndyttdisi véhentyvén idn
myo6td. Tamaén tutkimuksen perusteella vanhempien ja kavereiden tuki ndyttéisi vaihtelevan ur-
heiluseuraharrastukseen osallistumisen seki harrastuksen kilpailullisen tason mukaan. Ne nuo-
ret, jotka osallistuivat aktiivisemmin ja korkeammalla kilpailullisella tasolla urheiluseurahar-
rastukseen kokivat saavansa enemmén tukea sekd vanhemmiltaan ettd kavereiltaan. Aktiivi-
semmin ja korkeammalla kilpailullisella tasolla harrastukseen osallistuvat nuoret ilmoittivat
my0s perheen sosioekonomista asemaa kuvaavan perheen varallisuusindeksin olevan hieman
parempi. Perheen varallisuusindeksi oli parempi my6s niiden nuorten keskuudessa, jotka koki-
vat saavansa vanhemmiltaan enemmaén tukea.

Vanhempien ja kavereiden tuella ndyttéisi olevan tirked merkitys urheiluseuraharrastuksen
taustalla. Myo0s perheen sosioekonomisella taustalla ndyttéisi olevan jonkinlainen merkitys ur-
heiluseuraharrastamisen kannalta. Nama tekijét olisi hyva ottaa huomioon, kun pohditaan kei-
noja lasten ja nuorten urheiluseuraharrastamisen edistdmiseksi ja harrastuksen jatkumisen tu-
kemiseksi. Mahdollisimman monen lapsen ja nuoren urheiluseuraharrastuksen mahdollistami-
nen ja edistiminen voi vaatia my0s urheiluseurojen toimintakulttuurin muokkaamista.

Asiasanat: urheiluseuraharrastaminen, lapset ja nuoret, vanhempien tuki, kavereiden tuki



ABSTRACT

Kiviluoma, T. 2018. Parents and peers as supporters of 11 to 15-year old children and adoles-
cents’ participation in sport club activities. Faculty of Sport and Health Sciences, University of
Jyviskyld, Master’s thesis, 72 pp., 3 appendices.

Regular physical activity is a key element of development and well-being of children and ado-
lecents. Sport clubs have a fundamental role in promoting the physical activity of children and
adolescents. Sport clubs have also an opportunity to further support the well-being of children
and adolescents. The aim of this thesis was to examine the sport club participation of 11 to 15-
year old children and adolescents, as well as the parental and peer support to sport club parti-
cipation.

This study was a quantitative survey based on year 2016 LIITU study's material. LIITU is a
nationwide study, which gathers information about school-aged children and adolescents’ phy-
sical activity and related factors. The subjects of this study were five-, seven- and nine-graders.
A total of 4696 five- to nine-graders responded to LIITU questionnaire. The questions analyzed
in this study covered sport club participation, parental and peer support and socioeconomical
backround of the family. Statistical methods used were frequensis, crosstabulation, x>-test and
One-way ANOVA.

Based on this study 58 procent of 11 to 15-year old children and adolescents participated in
sport club activities. However participation seems to decrease with age, especially after 13th
year of age. Also the parental and peer support seem to decrease with age. According to this
study parental and peer support seem to vary depending on sport club participation and the level
of the competition. Parental and peer support were greater among those adolescents who parti-
cipated in sport club activities more actively and competed in a higher level. These adolescents
also reported the family affluence scale to be a bit higher. Family affluence scale was also
higher among those adolescents who experienced more support from their parents.

Parental and peer support seem to have an important role in participation in sport club activities.
Also the socioeconomical backround seems to have some kind of meaning when considering
the sport club participation. These factors should be considered when discussing the ways to
promote sport club participation and to support the continuance of the participation. Changes
in sport club procedures might be also required to enable and to promote the participation of as
many children and adolescents as possible.

Key words: sport club participation, children and adolescents, parental support, peer support
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1 JOHDANTO

Sadnnollinen litkunta tukee monipuolisesti lasten ja nuorten terveyttd ja hyvinvointia (Janssen
& Leblanc 2010). Suuri osa lasten ja nuorten litkunnasta tapahtuu omaehtoisesti (Suomi ym.
2016, 23), mutta my0s urheiluseuroilla on todettu olevan tdrked merkitys lasten ja nuorten lii-
kunta-aktiivisuuden edistédjind (Méenpdd & Korkatti 2012, 8). Liikunta-aktiivisuuden lisdédmi-
sen ohella urheiluseuratoiminnalla on Airan ym. (2013, 78) mukaan keskeinen rooli myds idn

myoOté tapahtuvan litkunta-aktiivisuuden vihenemisen jarruttajana.

Urheiluseuroilla on liikunta-aktiivisuuden edistimisen ohella myds muita tdrkeitd tehtévid
(Kokko 2010, 15). Urheiluseuratoiminta tarjoaa lapsille ja nuorille muun muassa mahdollisuu-
den muodostaa sosiaalisia suhteita seké kehittdd sosiaalisia taitojaan (Huhta & Nipuli 2011, 14).
Urheiluseuraharrastuksen myo6té lapset ja nuoret voivat myds oppia muita térkeiti taitoja, kuten
sddntdjen noudattamista, johtajuutta seka itsehillintdd (Fraser-Thomas ym. 2005). Urheiluseu-
roilla on my0s esimerkiksi valmentajien toiminnan kautta paljon potentiaalia kokonaisvaltai-
semman terveyden edistdmisen, kuten erilaisten terveystottumusten, kannalta. Urheiluseurat ei-
viét siten ole vain paikka fyysiselle aktiivisuudelle, vaan niiden kautta voidaan pyrkid myos

laajemmin vaikuttamaan lasten ja nuorten hyvinvointiin. (Kokko 2010, 16.)

Kuten yleisen litkunta-aktiivisuuden kohdalla, my6s urheiluseuraharrastamisen kannalta yksi
keskeisistd ongelmista on aktiivisuuden viheneminen iin myotd (Aira ym. 2013, 52). Meriki-
ven ym. (2016, 86) mukaan urheiluseuraharrastaminen néyttdisi painottuvan lapsuusvuosiin. 9-
vuotiaista urheiluseuratoiminnassa oli mukana lédhes 70 prosenttia, kun 15-vuotiailla vastaava
luku oli hieman alle 50 prosenttia (Mononen ym. 2016, 27). Muissa aiemmissa tutkimuksissa
urheiluseuratoimintaan osallistuvien 15-vuotiaiden osuus on ollut vield alhaisempi, vain noin

kolmannes (Aira ym. 2013, 52; Tiirikainen & Konu 2013, 33).

Urheiluseuraharrastuksen edistamiseksi ja harrastuksen jatkumisen tukemiseksi olisi tarked



dessi lasten ja nuorten urheiluseuraharrastamiseen (Ldmséd & Maenpad 2002, 9). Urheiluseura-
toimintaan osallistumiseen vaikuttavat muun muassa sosiaaliset tekijdt, kuten vanhemmat ja
kaverit (Eime ym. 2008). Aiempien tutkimusten perusteella vanhempien tuki lisdd lasten ja
nuorten urheiluseuratoimintaan osallistumisen todennédkdisyyttd (Seabra ym. 2007; Eime ym.
2013; Duncan ym. 2015; Kwon ym. 2016). Térkeitd vanhempien tuen muotoja ovat aiempien
tutkimusten mukaan esimerkiksi yleinen kiinnostus harrastusta kohtaan, kuljettaminen (Eime
ym. 2008; Eime ym. 2013; Duncan ym. 2015) seké taloudellinen tuki (Timperio ym. 2013;
Vella ym. 2014). My®6s kavereiden tuen, kuten kannustamisen, kehumisen ja yhdessi osallistu-
misen, on todettu olevan positiivisesti yhteydessd urheiluseuraharrastukseen osallistumiseen

(Eime ym. 2013; Duncan ym. 2015).

Tadmén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd vuoden 2016 LIITU-tutkimuksen aineiston pe-
rusteella 11 — 15-vuotiaiden nuorten urheiluseuraharrastamista, ja miten he kokevat saavansa
tukea harrastukselleen vanhemmiltaan sekd kavereiltaan. Lisdksi tutkimuksessa tarkastellaan
sitd, vaihteleeko vanhempien ja kavereiden tuki urheiluseuraharrastukseen osallistumisen ja kil-
pailullisen tason mukaan. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd my0ds perheen sosioekonomista
asemaa kuvaavan FAS -muuttujan vaihtelua urheiluseuraharrastukseen osallistumisen ja kilpai-
lullisen tason sekd vanhemmilta saadun tuen mukaan. Tdmén tutkimuksen kautta voidaan saada
tietoa, jota voidaan hyddyntdd, kun pohditaan keinoja lasten ja nuorten urheiluseuraharrastuk-

sen tukemiseksi.



2 LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA

2.1 Nuoruus elaméinvaiheena

Tdmén Pro Gradu-tutkielman kohderyhméni ovat viides-, seitsemds- ja yhdeksédsluokkalaiset
koululaiset, jotka ovat idltddn 11-15-vuotiaita. Témé ikdvaihe sijoittuu pidasiassa nuoruuden
kehitysvaiheeseen. Nuoruuden aikana lapsi kehittyy fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti

kohti aikuisuutta. (Anttila ym. 2005, 126-127.)

Nuoruus ja etenkin sen alkuvaiheeseen sijoittuva murrosikd on voimakasta biologisen ja fysio-
logisen kehityksen aikaa, jolloin lapsesta kasvaa fyysisesti aikuinen (Aalberg & Siimes 2007,
15). Téhédn ikédvaiheeseen liittyy kasvupyrdhdys, jonka myotd kehon mittasuhteet muuttuvat
(Anttila ym. 2005, 127). Tyt6illd murrosiki alkaa keskimddrin 10-vuotiaana ja pojilla 12-vuo-
tiaana. Keskeisid murrosidn merkkejd ovat muun muassa pituuskasvun kithtyminen, lihasten
kasvaminen ja rasvakudoksen lisddntyminen. (MLL 2017.) Hormonitoiminnan lisdéntyminen
vaikuttaa sukupuoleen liittyvien ominaisuuksien sekd sukukypsyyden kehittymiseen. Myos
seksuaalisuuden kehittyminen kuuluu keskeisené osana nuoruuden ikdvaiheeseen. (Anttila ym.

2005, 126-127.)

Nuoret ovat usein jo kertyneen harjoittelun myéti litkunnallisesti taitavia (Autio & Kaski 2005,
33). Kehossa tapahtuvat muutokset voivat kuitenkin aiheuttaa alkuun esimerkiksi epdvarmuutta
ja kompurointia liikkkumisessa. (Anttila ym. 2005, 127.) Opitut motoriset taidot saattavat myos
hetkellisesti unohtua. Myds erot motorisissa taidoissa nuorten valilld tulevat selkedmmin esille.

(Autio & Kaski 2005, 33-34.)

Nuoruuteen liittyy myos psyykkinen kasvu, ja samanaikaisesti osittain my0ds psyykkisten toi-
mintojen taantuminen. Psyykkinen taantuminen voi nikyé esimerkiksi huonoina kéytdstapoina
ja levottomuutena. Liséksi hormonitoiminnan lisddntyminen ja fyysinen kasvu voi vaikuttaa
nuoren psyykkiseen tasapainoon. (Aalberg & Siimes 2007, 15; 67; 74.) Nuoruus on keskeinen
ikdvaihe persoonallisuuden kehityksessd. Nuori alkaa irtaantua vanhemmistaan ja muodostaa

uudenlaista késitystd omasta itsestddn. (MLL 2017.) Vanhemmista irtaantumisen my6td nuoren
3



suhde ikdtovereihin ldhentyy. Vertaisryhmédian kuuluminen on tirkedd nuoren psyykkisen hy-
vinvoinnin kannalta. (Anttila ym. 2005, 137.) Kaveriporukassa nuori voi muun muassa saada

ymmaértamystd sekd neuvoja vaikeisiin tilanteisiin (Aalberg & Siimes 2007, 72).

Muiden muutosten ohella myds nuoren ajattelu kehittyy laadullisesti ja esimerkiksi ongelman-
ratkaisussa tarvittavat pdéttelytaidot monipuolistuvat. Liséksi keskittymisti ja tarkkaavaisuutta
edellyttidvit toiminnot alkavat helpottua hermoimpulssien kulun tehostumisen myo6td. (Anttila
ym. 2005, 131-132.) Ajattelun kehityksen myo6td myods nuoren moraalikédsitys vahvistuu (MLL
2017).

Aalbergin ja Siimeksen (2007, 15) mukaan nuoruusikddn kuuluu olennaisena osana sopeutumi-
nen sekd ulkoisiin ettd sisdisiin muutoksiin. Nuoruusién kehityksellisend pddmaédrand voidaan
nihdi olevan itse hankitun autonomian saavuttaminen (Aalberg & Siimes 2007, 68). Téhin
liittyvid nuoruuden kehityksellisid tehtdvid ovat irrottautuminen vanhemmista, muuttuvan ruu-
miinkuvan ja seksuaalisuuden jdsentdminen seki ikdtovereiden apuun turvautuminen (Moila-

nen ym. 2010, 46-47).

2.2 Liikunta ja sen vaikutukset

Caspersen ym. (1985) ovat méiéritelleet litkunnan liikkumisen késitteen kautta. Liitkkumisella
tarkoitetaan heiddn mukaansa “mité tahansa lihasvoimalla tuotettua liikettd, joka ylittda ener-
giankulutuksen levossa”. Liikkuminen voidaan mééritelld intensiteetiltdin kevyeksi, reippaaksi
tai rasittavaksi. Liikunta on liikkumisen késitteen perusteella médritelty suunnitelmalliseksi ja
toistuvaksi lihasvoimalla tuotetuksi liikkeeksi, jonka tavoitteena on parantaa tai yllépitdd kun-

toa (Caspersen ym. 1985).

Sddnnollinen litkunta tukee monipuolisesti lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd (Poitras ym.
2016). Liikunta-aktiivisuus vaikuttaa positiivisesti fyysiseen, psyykkiseen seka sosiaaliseen ter-
veyteen ja hyvinvointiin (Hallal ym. 2006; Janssen & Leblanc 2010). Terveyshyotyjen saavut-
tamiseksi kouluikdisten lasten ja nuorten tulisi litkkua vdhintddn 60 minuuttia kohtuullisella
intensiteetilld paivittdin (Janssen & Leblanc 2010). Annos-vastesuhdetta tarkasteltaessa sekd
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Janssenin ja Leblancin (2010) ettd Poitrasin ym. (2016) mukaan liitkunnan positiiviset vaiku-
tukset terveyden edistdmisen kannalta ovat suotuisammat niilld, jotka harrastavat enemmain lii-
kuntaa. Liséksi liikunta-aktiivisuuden korkeampi intensiteetti johtaa usein suurempiin terveys-

hy6tyihin (Janssen & Leblanc 2010; Poitras ym. 2016).

Liikunta-aktiivisuus vaikuttaa positiivisesti lasten ja nuorten fyysiseen kuntoon sekid motoristen
taitojen kehittymiseen (Tammelin ym. 2015; Poitras ym. 2016). Sdénndlliselld liikunnalla on
todettu lisdksi olevan positiivisia vaikutuksia muun muassa veren rasva-arvoihin seké luuston
lujuuteen (Fox 1999; Janssen & Leblanc 2010). Liikunnasta on todettu olevan apua myos lasten
januorten painonhallinnassa (Tammelin ym. 2015). Liikunta-aktiivisuudella voidaan myds eh-
kiistd muun muassa sydédn- ja verisuonisairauksien ja 2. tyypin diabeteksen kehittymisté (Hallal
ym. 2006). Liséksi Haanpddn ym. (2012, 61) mukaan lasten ja nuorten liikunnallinen aktiivi-
suus ndyttéisi olevan yhteydessd kokonaisuudessaan parempiin elintapoihin. Myds liitkunnan

maiirilla ja koetulla terveydelld on todettu olevan myonteinen yhteys (Haanpda ym. 2012, 53).

Lapsuuden ja nuoruuden liikunta-aktiivisuuden on todettu vaikuttavan terveyteen myos aikui-
suudessa (Hallal ym. 2006). Lapsuuden ja nuoruuden liikunta-aktiivisuudella voi olla osaltaan
tarked merkitys esimerkiksi mydhemmin kehittyvien kroonisten sairauksien ehkéisysséd (Te-
lama ym. 2005; Hallal ym 2006; Warburton ym. 2006). Tdmai voi selittyd silld, ettd lapsena
omaksuttujen liikuntaan liittyvien tapojen on osoitettu jossain médérin siirtyvdn myds aikuisuu-
teen (Telama ym. 2005; Warburton ym. 2006). Huotarin (2012) mukaan nuorena vihén liikku-
villa on suurempi todennikoisyys vihdiseen liikunta-aktiivisuuteen myos aikuisena verrattuna

litkunnallisesti aktiivisiin nuoriin.

Liikunnan positiiviset vaikutukset ulottuvat myos psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.
Liikunnallisesti aktiivisten on todettu olevan tyytyvdisempid eldmdénsd verrattuna véhemmén
litkkuviin (Tynjdld ym. 2009; Poitras ym. 2016). Véhén liikkuvilla lapsilla ja nuorilla on lisdksi
todettu olevan enemmaén ahdistus- ja masennusoireita sekd kdyttdytymiseen liittyvid ongelmia
(Kantomaa ym. 2008.) Liikunta-aktiivisuus ndyttéisi vaikuttavan positiivisesti myds myontei-
sen mindkuvan ja terveen itsetunnon kehittymiseen (Findlay ym. 2008; Veselska ym. 2011).
Liikunnan harrastamisen kautta lapset ja nuoret saavat mahdollisuuksia haastaa itseddn, kokea
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ja késitelld erilaisia tunteita sekd kehittdd sosiaalisia taitojaan (Fraser-Thomas ym. 2005; Kan-
tomaa ym. 2010). Sekd Hillman ym. (2008) ettd Kantomaa ym. (2010) ovat tutkimuksissaan
todenneet, ettd liikunta edistéa liséksi oppimiseen liittyvid valmiuksia ja vaikuttaa siten osaltaan
myo0s koulumenestykseen. Liikunnan harrastaminen ndyttéisi olevan yhteydessd myds korke-

ampaan koulutukseen seki sosiaaliseen asemaan aikuisuudessa (Koivusilta ym. 2012).

2.3 Liikunta-aktiivisuus lapsuudessa ja nuoruudessa

Suomessa kansallisen fyysisen aktiivisuuden suosituksen mukaan “’kouluikéisten lasten ja nuor-
ten tulisi litkkkua monipuolisesti ja ikdén sopivalla tavalla vdhintdén 1-2 tuntia paivdssa”. Suo-
situksen perusteella “péivittdisen fyysisen aktiivisuuden tulee sisdltdd runsaasti reipasta liitkun-
taa, jonka aikana syddmen syke ja hengitys kiihtyvét ainakin jonkin verran.” (Tammelin & Kar-
vinen 2008, 18-19.) Vuoden 2014 LIITU-tutkimuksen mukaan vain noin viidesosa kyselyyn
vastanneista lapsista ja nuorista liikkkui kansallisen fyysisen aktiivisuuden suosituksen mukaan
(Kokko ym. 2015, 15). Kokon ym. (2016, 10) mukaan vastaavasti vuonna 2016 kansallisen
suosituksen tdytti noin kolmasosa 9—15-vuotiaista. Myos aiempien kyselytutkimusten perus-
teella suuri osa suomalaisista kouluikiisistd ei tdytd paivittdistd fyysisen aktiivisuuden suosi-
tusta (Aira ym. 2013; Liukkonen ym. 2014). Lisdksi my0s kansainvilisissd tutkimuksissa on
havaittu, etteivit lapset ja nuoret eivit litku suositusten mukaisesti. Esimerkiksi Hallalin ym.
(2012) selvityksen sekéd Currien ym. (2012) raportin mukaan maailmanlaajuisesti keskimairin

vain noin viidesosa 11-15-vuotiaista litkkui suosituksen mukaisesti vahintéédn tunnin paivassa.

Suurin osa lasten ja nuorten litkkunnasta on omaehtoista liikuntaa. Vuoden 2016 LIITU-tutki-
muksen kyselyyn vastanneista lapsista ja nuorista 91 prosenttia ilmoitti harrastavansa omaeh-
toista litkuntaa vihintdén kerran viikossa. Urheiluseuroissa véhintdin kerran viikossa liikkkuvia
oli 9—15-vuotiaista kouluikiisistd 53 prosenttia. Omaehtoisen litkunnan ja urheiluseurojen li-
sdksi osa lapsista ja nuorista litkkuu yksityisten yritysten, litkuntakerhojen sekd muun ohjatun
toiminnan parissa. (Suomi ym. 2016, 23-24.) Merikiven ym. (2016, 90) tutkimuksen mukaan
suosituimpia litkuntamuotoja kouluikdisten keskuudessa ovat ulkoilu/kédvely, pyordily,

juoksu/lenkkeily, jalkapallo, sdhly sekd uinti ja uimahyppy.



Sukupuolten vélisessd vertailussa pojat ovat tutkimusten mukaan liikunnallisesti aktiivisempia
kuin tytot (Kokko ym. 2015, 16; Kokko ym. 2016a, 11; Merikivi ym. 2016, 77). Suomessa 9—
15-vuotiaista pojista liikuntasuositusten mukaan liikkui vuonna 2016 36 prosenttia, kun tytoilla
vastaava luku oli 27 prosenttia. Ero poikien ja tyttdjen vélisesséd liikunta-aktiivisuudessa oli
pienin 9-vuotiaiden ikdryhmaéssi. (Kokko ym. 2016a, 11.) Myos Airan ym. (2013, 9) tutkimuk-
sen mukaan pojat liikkkuvat tyttja enemmain, mutta poikien liikunta-aktiivisuus véhenee jyr-

kemmin idn myoOta.

Lasten ja nuorten kokonaisuudessaan riittdmattoman litkunta-aktiivisuuden ohella toinen haaste
ndyttdisi olevan liikunta-aktiivisuuden vdheneminen idn myd6td (Currie ym. 2012; Aira ym.
2013, 6). Airan ym. (2013, 22) tutkimuksen mukaan vuonna 2010 11-vuotiaista péivittdisen
fyysisen aktiivisuuden suosituksen mukaisesti liikkui pojista noin kolmasosa ja tytoistd neljéis-
osa. 15-vuotiaiden ikdryhmésséd vastaavat luvut olivat pojilla 17 prosenttia ja tytoilla 10 pro-
senttia (Aira ym. 2013, 22). Vuoden 2016 LIITU-tutkimukseen vastanneista 9—11-vuotiaista
fyysisen aktiivisuuden suosituksen tdytti noin 40 prosenttia, 13-vuotiaista noin neljdsosa ja 15-
vuotiaista vain alle viidennes (Kokko ym. 2016a, 10). Myds Merikiven ym. (2016, 78) tutki-
muksessa todettiin, ettd nuorempiin ikdluokkiin kuuluvat ovat litkunnallisesti varsin aktiivisia,
mutta noin 14. ikdvuoden jdlkeen liikuntakertojen méérd vdhenee selvisti. Liikkumismairéassa
tapahtuva notkahdus 15-19. ikdvuosien kohdalla ndyttéisi kuitenkin tasoittuneen (Merikivi ym.

2016, 77)

Vaikka litkunnallisesti aktiivisten lasten ja nuorten maird niyttdisikin Suomessa lisddntyneen
jonkin verran viime vuosin, lasten ja nuorten fyysinen kunto néyttdisi kuitenkin heikentyneen
(Aira ym. 2013, 6; Tiirikainen & Konu 2013, 33). Uusimpien kouluikiisten fyysistd toiminta-
kykyd mittaavien Move-testien mukaan esimerkiksi kestavyyskunto sekd liikkuvuus ovat
useilla viides- ja kahdeksasluokkalaisella hdlyttdvian huonolla tasolla (Opetushallitus 2018).
Ladmsdn ja Méenpién (2002, 4; 75) mukaan yksi keskeisimmistd ongelmista kouluikéisten lii-
kunnan ja fyysisen kunnon kannalta on liikunnallisen leikkimisen ja muun arjessa tapahtuvan

litkkunnan véhentyminen.



Liikuntakulttuuri on eriytynyt arkieldmastd ja litkunta tapahtuu yhd enemmén organisoidun toi-
minnan kautta (Tiirikainen & Konu 2013, 33). Lamsén ja Méenpéédn (2002, 4) mukaan kou-
luikdisten liitkuntaa ei voida rakentaa pelkéstdén organisoidun liikunnan varaan, silld ohjattu
toiminta kattaa vain osan litkunnan kokonaistarpeesta. Esimerkiksi urheiluseuratoimintaan
osallistuvista kouluikiisistd noin kolmannes ei liiku terveytensi kannalta riittavasti (Tammelin
ym. 2015). Tutkimusten perusteella on kuitenkin todettu, etti urheiluseuratoimintaan osallistu-
vat ovat usein litkunnallisesti aktiivisempia kuin ikdtoverinsa (Aira ym. 2013, 61; Rottensteiner
2015, 16). My®os liikunnallisesti aktiivisen eldméntavan jatkuminen ién karttuessa on todenné-
koisempdd niilld, jotka ovat olleet mukana urheiluseuratoiminnassa (Tammelin ym. 2003;

Kjenniksen 2009).

Airan ym. (2013, 17) tutkimuksen mukaan on vaikeaa arvioida, mistd lasten ja nuorten litkunta-
aktiivisuuden vihaisyys ja liikunta-aktiivisuuden vdheneminen idn mydtd todella johtuvat. Lii-
kunta-aktiivisuuden vdhéisyyttd voi mahdollisesti selittdd esimerkiksi eldméantyylien muuttu-
minen ajan myo6ti (Jago 2011). Sekd Finne ym. (2011) ettd Merikivi ym. (2016, 82) tuovat esille
sosiokulttuuristen ja psykologisten tekijoiden merkityksen idn myo6té tapahtuvan liikunta-aktii-
visuuden vihenemisen selittdjind. Naitd tekijoitd voivat olla esimerkiksi koulunkdynnin muut-
tuvat vaatimukset, sosiaalinen tuki sekd muuttuvat kiinnostuksen kohteet (Finne ym. 2011; Me-
rikivi ym. 2016, 80-82). Liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavia tekijoitd on tarkasteltu tarkemmin

seuraavassa alaluvussa.

2.4 Liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavat tekijiit

Sallisin ym. (2000) katsauksen perusteella lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavat

lisuudet (Sallis ym. 2000).

Demografisia tekijoitd tarkasteltaessa Biddlen ym. (2011) systemaattisen katsauksen mukaan

litkunta-aktiivisuuteen vaikuttavia tekijoitd olivat ikd ja sukupuoli. Pojat harrastavat tyttoja
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enemmain liikuntaa ja liikkunta-aktiivisuuden mééra véhenee idn myoti (Biddle ym. 2011). Myds
Airan ym. (2013, 22) sekd Kokon ym. (2016, 10-11) tutkimusten mukaan pojat ovat liikunnal-
lisesti aktiivisempia kuin tytot ja liikkuntaa harrastetaan aktiivisemmin nuoremmissa ikéryh-

missa.

Psykologisista tekijoistd kouluikdisten litkunta-aktiivisuuteen néyttdisiviat vaikuttavan muun
muassa positiivinen kehonkuva sekd motivaatio (Biddle ym. 2011). Kouluikiisid motivoivat
litkkkumaan esimerkiksi litkunnan ilo ja hauskuus, hyvé olo, kavereiden tapaaminen seké uusien
taitojen oppiminen (Haanpdd ym. 2012, 40; Rottensteiner 2015, 71). Aira ym. (2013, 46) tote-
sivat tutkimuksessaan, ettd hauskanpidon merkitys ndyttéisi kuitenkin vdhenevin idn myoté,
kun taas voittaminen ja kilpailullisuus litkunnan syind néyttiisivét lisdéntyvin. Van der Horstin
ym. (2007) katsauksen mukaan my0s minédpystyvyys, eli yksilon kisitys omista kyvyistién,
ndyttdisi olevan yhteydessi liikkunta-aktiivisuuteen. Myds liikuntaan liittyvit koetut esteet, ku-
ten ajan puute, voivat vaikuttaa liitkunta-aktiivisuuteen (Biddle ym. 2011). Sekd Haanpdian ym.
(2012, 32) ettd Merikiven ym. (2016, 81) tutkimuksissa kouluikiiset kokivatkin, ettd litkkunnan
harrastamista vaikeuttaa esimerkiksi se, ettd arjessa on paljon myds muuta tekemisté, joka vie
aikaa. Muita syité liikkumattomuudelle olivat muun muassa kiinnostuksen puute seki se, ettei

pidé litkkunnasta (Merikivi ym. 2016, 82).

Useiden tutkimusten mukaan erilaisilla sosiaalisilla tekijoilld, kuten vanhemmilla ja kavereilla,
on todettu olevan keskeinen rooli lasten ja nuorten litkunta-aktiivisuuden edistdjind (Trost ym.
2003; Gustafson & Rhodes 2006; Beets ym. 2010). Beetsin ym. (2010) katsauksen mukaan
vanhemmat voivat esimerkiksi omien asenteidensa kautta vahvistaa lastensa terveyskéyttiyty-
mistd, kuten liitkunta-aktiivisuutta. Lisdksi vanhemmat vaikuttavat keskeisesti muun muassa
kéytettdvissd oleviin resursseihin, ja siten vanhemmilla on néhty olevan myds erddnlainen por-
tinvartijan rooli lastensa terveyskdyttdytymisen suhteen (Welk ym. 2003). Aiempien tutkimus-
ten mukaan myds esimerkiksi vanhempien roolimallilla, kuten heidén liikunta-aktiivisuudel-
laan, on todettu olevan jossain méérin yhteys lasten kasvaneeseen liikunta-aktiivisuuteen (Van

Der Horst ym. 2007; Cleland 2011). Esimerkiksi Heitzler ym. (2006) sekd Trost ja Loprinzi



(2011) esittavit kuitenkin, ettd vanhempien oman liikunta-aktiivisuuden sijaan vanhempien tar-
joama tuki ndyttéisi olevan merkittdvampi lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta selittédva te-

kija.

Aiempien systemaattisten katsausten perusteella vanhempien tuki voi suoraan tai episuorasti
vaikuttaa lasten ja nuorten litkunta-aktiivisuuden tasoon etenkin nuoremmissa ikéryhmissi
(Gustafson & Rhodes 2006; Mendonca ym. 2014). Myd6s Prochaska ym. (2002) havaitsivat tut-
kimuksessaan vanhempien tuen ja nuorten itseraportoidun litkunta-aktiivisuuden olevan yhtey-
dessd toisiinsa. Objektiivisesti mitatun litkunta-aktiivisuuden ja vanhempien tuen vélill4 yhteys
ei sen sijaan ollut tilastollisesti merkitsevé (Prochaska ym. 2002). Kingin ym. (2008) tutkimuk-
sen mukaan tukea saaneet nuoret kokivat liséksi litkunnasta olevan monia hyd6tyjd, kun taas
tukea vaille jadneet kokivat useat tekijat esteeksi liikunnan harrastamiselle. Banduran (1977)
mukaan lahipiirin tuella voi olla positiivinen vaikutus myds yksilon mindpystyvyyteen ja sitd
kautta litkuntaan liittyvien koettujen esteiden vihentymiseen. Craggs ym. (2011) totesivat tut-
kimuksessaan sosiaalisen tuen ja mindpystyvyyden olevan yhteydessd pienempédin litkunta-ak-

titvisuuden vihentymiseen idn myata.

Téarkeimmiksi vanhempien tuen muodoiksi aiemmissa tutkimuksissa ovat nousseet erityisesti
kannustaminen ja kuljettaminen. (Gustafson & Rhodes 2006; Mendonca ym. 2014.) My®és ta-
loudellinen tuki néyttdisi olevan tirked tuen muoto lasten ja nuorten litkunnan harrastamisen
kannalta (Beets ym. 2010; Haanpad ym. 2012, 30; Paloméki ym. 2016, 42). Edell4 esitettyjen
lisdksi my6s vanhempien osallistuminen liikuntaan yhdesséd lapsen kanssa sekd vanhempien
ldsnédolo nayttéisivit olevan yhteydessd korkeampaan liitkunta-aktiivisuuteen etenkin lapsuus-

vuosina (Gustafson & Rhodes; Beets ym. 2010; Mendonca ym. 2014).

Beetsin ym. (2010) katsauksen perusteella myohemmassé ikévaiheessa kavereiden merkitys ja
erityisesti mahdollisuus osallistua liikuntaan kavereiden kanssa néyttiisivdt nousevan merkit-
tavimmaéksi tekijoiksi lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden kannalta. Kavereiden merkitysté
tarkasteltaessa myos kavereiden tuella ja kavereiden liikunta-aktiivisuudella on todettu olevan

positiivinen yhteys lasten ja nuorten litkunta-aktiivisuuteen (Cheng ym 2014; Silva ym. 2014;
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Morrissey ym. 2015). Kavereiden tuki voi olla esimerkiksi kannustamista ja kehumista seké

osallistumista litkuntaan yhdessi kaverin kanssa (Morrissey ym. 2015).

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta tukevista ympéristotekijoistd keskeisin ndyttdisi tutki-
musten mukaan olevan litkuntapaikkojen laheisyys (Heitzler ym. 2006; Biddle ym. 2011; Haan-
pdd ym. 2012, 32). My0s monipuoliset harrastusmahdollisuudet ovat tirkeé liikunnan harrasta-
mista helpottava tekijd (Heitzler ym. 2006; Haanpdd ym. 2012, 32). Merikiven ym. (2016, 82)
tutkimukseen vastanneista lapsista ja nuorista noin joka neljds kertoi sopivan litkuntatoimen

puutteen olevan syyni litkkumattomuudelle.
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3 URHEILUSEURATOIMINTA

3.1 Lasten ja nuorten urheiluseuratoiminta Suomessa

Urheiluseura voidaan Heinilén (1986) mukaan maéiritelld “sosiaaliseksi organisaatioksi, jonka
Jjdsenisto toteuttaa yhteisié intressejdén litkuntaosallistumisessa seki yhteisvastuullisesti kartut-
taa ja ohjaa voimavarojaan seuran toimivuuden ja toimintatarkoituksen hyviksi”. Urheiluseu-
rojen historia Suomessa on yli 150 vuotta vanha ja ne ovat keskeisessd asemassa suomalaisessa
yhteiskunnassa ja liikuntakulttuurissa (Méenpdd & Korkatti 2012, 10; Rottensteiner 2015, 71).
Suomen urheiluseurajdrjestelmin voidaan nédhdd pohjautuvan ns. Nordic Sports Movement —
malliin, jossa prioriteettina on taata urheiluun osallistumisen mahdollisuus mahdollisimman
suurelle joukolle (Green & Collins 2008). Méenpédédn & Korkatin (2012, 13) mukaan urheilu-
seuratoiminnassa ytimend on kuitenkin usein kilpaurheilu, mutta viime vuosikymmeniné sen
rinnalle ovat nousseet my®os erilaiset harrasteliikuntamahdollisuudet. Urheiluseurojen méird on
kasvanut Suomessa huomattavasti vuosien varrella ja niiden toiminta on myds monimuotoistu-
nut monella tapaa. Karkean arvion mukaan Suomessa toimii noin 15 000 urheiluseuraa. (Mé-

enpdd & Korkatti 2012, 10; 16.)

Urheiluseurat ovat merkittdvé lasten ja nuorten harrastusymparisto ja ne jérjestdvit suurimman
osan organisoidusta liikunnasta (Kokko 2010, 37; Tiirikainen & Konu 2013, 33). Vaikka suuri
osa liikkunnasta tapahtuu omatoimisesti yksin tai kavereiden kanssa, ovat urheiluseurat nousseet
viime vuosikymmenini yhd keskeisempédin rooliin kouluikéisten liikunta-aktiivisuuden edisté-
misessd (Méenpad & Korkatti 2012, 8; Mononen ym. 2016, 27). Urheiluseuroilla on tirked rooli
sekd kouluikdisten liikunta-aktiivisuuden lisddjdnd ettd idn myo6td tapahtuvan litkunta-aktiivi-

suuden vihenemisen jarruttajana (Aira ym. 2013, 78).

Tiirikainen ja Konu (2013, 32-33) tuovat tutkimuksessaan esille nikemyksen liikuntakulttuurin
eriytymisestd Suomessa. Tdmén ndkemyksen mukaan lasten ja nuorten liikkunta on nykypéivina
usein muusta eldmadstd erillinen jérjestetty tapahtuma, jossa urheiluseurat toimivat palvelujen

tuottajina ja perheet palveluiden tilaajina (Tiirikainen & Konu 2013, 32-33). Vaikka urheilu-
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seurojen merkittdvyyden lisdéntymisen voidaan osaltaan ndhd4 olevan positiivinen asia, liikun-
takulttuurissa tapahtuneiden muutosten yhteydessé lasten ja nuorten arkiliikunta nédyttdd kui-
tenkin vdhentyneen (Kansallinen liikuntatutkimus 2010, 6). Tdmé aiheuttaa omat haasteensa
sekd urheiluseuroissa ettd yleisemmin koko valtakunnan tasolla, esimerkiksi lasten ja nuorten

fyysistd kuntoa ajatellen (Tiirikainen & Konu 2013, 33).

Urheiluseurat ovat merkittdvassd sosiaalisessa asemassa, silld ne tavoittavat suuren maérén lap-
sia ja nuoria (Kokko 2010, 15). De Knopin ym. (1996, 137) mukaan urheiluseuroilla voidaankin
ndhdd olevan tirked kasvatuksellinen funktio. Liikkumisen ohessa lapsille ja nuorille voidaan
esimerkiksi opettaa keskeisid arvoja ja normeja (De Knop ym. 1996, 137). Lamsén (2002, 79)
mukaan urheiluseuratoimintaan osallistuminen voi toimia erinomaisena sosiaalistumisen viy-
1dnd lapsilla ja nuorilla. Urheiluseuroilla on my0s esimerkiksi valmentajien toiminnan kautta
paljon potentiaalia kokonaisvaltaisemman terveyden edistdmisen, kuten erilaisten terveystottu-
musten, kannalta. Urheiluseurat eivét siten ole vain paikka fyysiselle aktiivisuudelle, vaan nii-
den kautta voidaan pyrkid myos laajemmin vaikuttamaan lasten ja nuorten hyvinvointiin.

(Kokko 2010, 16.)

Kilpaurheilun nidkokulmasta lasten ja nuorten litkkuminen urheiluseuroissa on tirkeéd, koska
sen kautta luodaan tulevia huippu-urheilijoita (Huhta & Nipuli 2011, 14). Toisaalta urheiluseu-
rojen tulisi kilpaurheilun ohella pyrkid luomaan puitteet, joissa mahdollisimman monelle lap-
selle ja nuorelle pystytidén tarjoamaan mahdollisuus harrastaa liikuntaa (Tiirikainen & Konu
2013, 44). Liikunnallisten tavoitteiden lisdksi urheiluseurojen olisi hyva pyrkid toiminnan suun-
nittelussa huomioimaan my0s seuratoiminnan rooli lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen hyvin-

voinnin edistdmisessd (Kokko 2010, 15; Rottensteiner 2015, 17).
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3.2 Urheiluseuraharrastaminen ja sen vaikutukset

3.2.1 Urheiluseuraharrastaminen

Perhesuhteet vaikuttavat merkittdvésti urheiluseuraharrastuksen aloittamiseen ja lajivalintaan.
Urheiluseuratoimintaan sosiaalistuminen saattaa tapahtua jo varhaislapsuudessa ennen kou-
luikaa. (Aarresola & Konttinen 2012, 19; 36.) Usein urheiluseuratoimintaan mennéén kuitenkin
mukaan koulun aloituksen yhteydessd, keskimiirin kuuden ja seitsemin ikdvuoden vililld
(Lamsd & Méenpad 2002, 6; Mononen ym. 2016, 28). Aarresolan ja Konttisen (2012, 20) esit-
tdmén urheilijapolun perusteella varhaislapsuudessa urheiluseurassa saatetaan kokeilla eri la-
jejajakouluidssa lapselle on usein jo valikoitunut jokin pdilaji, jonka ohessa saatetaan harrastaa
myos joitakin sivulajeja. Yldkouluidssi aletaan usein panostaa vain yhden péélajin harjoitteluun
urheiluseurassa. (Aarresola & Konttinen 2012, 20.) Monosen ym. (2016, 29) tutkimuksessa
paétos yhden lajin harrastamisesta tehtiin useimmin 10-12. ikdvuoden vililld ja yhteen piélajiin
keskittyminen oli yleisintd 15-vuotiaiden ikdryhmaéssd. Tytoilld suosituimmat pdilajit olivat
tanssi, ratsastus ja jalkapallo, pojilla vastaavasti jalkapallo, salibandy ja jadkiekko (Mononen

ym. 2016, 28).

Urheiluseuraharrastamista tarkasteltaessa 11—15-vuotiaista 46 prosenttia oli mukana urheilu-
seuratoiminnassa vuonna 2010 (Aira ym. 2013, 52). Urheiluseuratoiminnan suosio niyttdisi
kuitenkin kasvaneen viime vuosien aikana (Tiirikainen & Konu 2013, 33). Lasten ja nuorten
litkkuntakéyttdytyminen Suomessa (LIITU) —tutkimuksen mukaan vuonna 2014 urheiluseura-
toimintaan osallistui 11-15-vuotiaista kaiken kaikkiaan 54 prosenttia. Poikien ja tyttdjen osal-
listuminen urheiluseuratoimintaan oli ldhes yhtd yleistd. (Blomqvist ym. 2015, 75.) Airan ym.
(2013, 52) tutkimuksen mukaan poikien osuus urheiluseuratoimintaan osallistuvista on hieman

suurempi kuin tyttojen.

Blomgvistin ym. (2015, 79) tutkimuksen mukaan suurin osa urheiluseuratoimintaan osallistu-
vista lapsista ja nuorista osallistui kilpailutoimintaan. Noin neljdsosa tutkimuksessa mukana
olleista ei ollut mukana kilpailutoiminnassa. Nuorimmissa ikdryhmissé kilpailut painottuivat

paikallistasolle, kun taas vanhemmissa ikdryhmissé oltiin enemmén mukana valtakunnallisen
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tason kilpailutoiminnassa. Pojilla oli urheiluharrastuksen suhteen jonkin verran enemman kil-

pailullisia tavoitteita kuin tyt6illa. (Blomqvist ym. 2015, 79.)

Ikdryhmittéin tarkasteltuna urheiluseuratoimintaan osallistuvien osuus on suurin 9—12-vuotiai-
den ikdryhmaéssi (Tiirikainen & Konu 2013, 33). Seké Airan ym. (2013, 52) ettd Merikiven ym.
(2016, 86) tutkimusten mukaan urheiluseuratoimintaan osallistumisen on todettu vahenevin
merkittdvasti idn myotd. Vuoden 2014 LIITU-tutkimuksen mukaan 11-vuotiaista urheiluseura-
toimintaan osallistui 68 prosenttia. Osallistumisen viheneminen alkaa nékyé jo 13-vuotiaiden
ikdryhmadssé, jossa seuratoiminnassa mukana olevien osuus oli 52 prosenttia. 15-vuotiailla seu-
ratoimintaan osallistuvien osuus on selvésti pienin, 41 prosenttia. (Blomqvist ym. 2015, 75.)
Airan ym. (2013, 52) seki Tiirikaisen ja Konun (2013, 33) tutkimusten mukaan 15-vuotiaista

nuorista urheiluseuratoiminnassa on mukana endi noin kolmasosa.

3.2.2 Drop out ja siihen vaikuttavat tekijit

Ladmsa ja Médenpéa (2002, 9) ovat méritelleet drop outin lapsen tai nuoren urheiluharrastuksen
ennenaikaiseksi loppumiseksi. Joka vuosi noin kolmasosa kaikista urheiluseuratoimintaan osal-
listuvista lopettaa urheiluharrastuksen (Rottensteiner ym. 2013). 15—19-vuotiailla urheiluhar-
rastuksen lopettaneiden osuus on jopa 50 prosenttia (Lehtonen 2012, 7). Liséksi Tiirikaisen ja
Konun (2013, 37) tutkimuksessa todettiin, ettd tutkimukseen osallistuneista 11—17-vuotiaista
noin neljdnnes oli miettinyt lopettamista viimeisen vuoden aikana. Yksi urheiluseurojen kes-

keisistd haasteista on juuri yldkouluidssé lopettavien suuri osuus (Aira ym. 2013, 77).

Drop outin syitd tarkasteltaessa yksi keskeisistd tekijoistd ndyttdisi nuoruusidssa olevan se, ettd
muut aktiviteetit nousevat urheiluharrastuksen rinnalle kilpailemaan nuorten vapaa-ajasta (But-
cher ym. 2002; Aarresola & Konttinen 2012, 37; Rottensteiner ym. 2013). Urheiluharrastuksen
lopettaminen voidaankin ndhdi luonnollisena osana nuoren kehitystd, kun nuori alkaa siirtda
kiinnostustaan muille eldmin osa-alueille (Lamsad & Méaenpad 2002, 6). Kiinnostuksen puutteen
ja innostuksen vidhenemisen ohella my0s kylldstyminen lajiin on usein vaikuttavana tekijdni
urheiluharrastuksen lopettamisessa (Boiche¢ & Sarrazin 2009; Rottensteiner ym. 2013; Mono-

nen ym. 2016, 34).
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Drop outin taustalla voi olla my0s se, etteivit nuorten tarpeet ja urheiluseuratoiminta enédd koh-
taa (Huhta & Nipuli 2011, 10). Lopettamiseen voi vaikuttaa nuorten urheilulle antamien mer-
kitysten, kuten ilon, rentoutumisen ja sosiaalisten merkitysten, puuttuminen (Boich¢ & Sarrazin
2009; Tiirikainen & Konu 2013, 43). Butcherin ym. (2002) tutkimuksen mukaan alemmalla
tasolla urheiluseuratoimintaan osallistuvilla lopettamisen syynd korostui erityisesti juuri nau-
tinnon puute. Korkeammalla tasolla lopettamiseen vaikutti taas erityisesti liiallisten paineiden

kokeminen sekd loukkaantumiset (Butcher ym. 2002).

Tyytyvéisyys harrastukseen, harrastuksen arvostaminen sekd kokemus harrastuksen hyodylli-
syydestéd tulevaisuuden kannalta néyttdisivédt olevan tekijoitd, jotka ovat positiivisesti yhtey-
dessd urheiluharrastuksen jatkumiseen (Boiche¢ & Sarrazin 2009; Tiirikainen & Konu 2013,
41). My®6s yksildllisyyden huomioiminen, harrastuksen monipuolisuus ja kyvykkyyden tunne
néyttdisivét tukevan urheiluharrastuksen jatkumista (Boiche & Sarrazin 2009; Tiirikainen &
Konu 2013, 40-41). Urheiluharrastuksen jatkumisen kannalta olisi myos tarkedd, etté lapsilla ja
nuorilla olisi mahdollisuus ilmaista mielipiteensd seki vaikuttaa toiminnan suunnitteluun ja to-

teutukseen (Tiirikainen & Konu 2013, 40-41).

Lehtonen (2012, 7) tuo omassa selvityksessdén esille liiallisen kilpailullisuuden korostumisen
urheiluharrastuksen lopettamisen taustalla. Monosen ym. (2016, 34) tutkimuksessa noin kol-
masosa tutkimukseen osallistuneista koki, ettd kilpailullisuus vaikutti urheiluharrastuksen lo-
pettamiseen ainakin jonkin verran. Aiemmissa tutkimuksissa on myds todettu, ettd urheiluhar-
rastuksen lopettaneet olivat aloittaneet intensiivisemmaén harjoittelun ja tdhdidnneet menestyk-
seen jo hyvin varhaisessa vaiheessa verrattuna niihin, jotka jatkoivat harrastusta (Wall & Cote
2007; Fraser-Thomas ym. 2008). Toisaalta Boiche ja Sarrazin (2009) totesivat omassa tutki-
muksessaan, ettd harrastuksen lopettaneet olivat kdyttaneet urheiluharrastukseen vihemman ai-

kaa ja myos asuivat ldhempidnd harrastuspaikkoja kuin ne, jotka olivat jatkaneet harrastusta.

Urheiluseuraharrastukseen osallistuvien motiivit voivat olla varsin erilaisia, joten urheiluseura-
toiminnan ei tulisi korostaa esimerkiksi vain kilpailullisuutta ja menestymistd (Tiirikainen &
Konu 2013, 40). Urheiluseuraharrastuksen jatkumista ajatellen seuratoimintaa olisikin hyvé ke-
hittdd niin, ettd se kohtaa myos niiden tarpeet, jotka haluavat osallistua urheiluseuratoimintaan
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harrastusmielessd (Aira ym. 2013, 81). Viime vuosina lasten ja nuorten harrasteliitkunnan ke-
hittimiseen onkin panostettu esimerkiksi kohdentamalla seuratoiminnan kehitystukia harraste-
toimintaan (Lehtonen 2012, 10). Urheiluharrastuksen motiivien seké harrastuksen lopettamisen
syiden on todettu eroavan myos sukupuolten vililld (Haanpda ym. 2012, 41; Rottensteiner ym.
2013) Esimerkiksi Haanpddn ym. (2012, 41) yleisesti lasten ja nuorten liikuntaa késitelleessé
tutkimuksessa tyttdjd motivoivat liikkkumaan uusien taitojen oppiminen seké terveydelliset syyt.
Pojilla litkkkumisen syind sen sijaan korostuivat esimerkiksi kilpailulliset merkitykset (Haanpéda
ym. 2012, 41). Rottensteinerin ym. (2013) tutkimuksen mukaan urheiluseuraharrastuksen lo-
pettamisen syitd tarkasteltaessa tytoilld korostuivat muun muassa kokemus omien kykyjen riit-
taméttomyydestd sekd sosiaaliset tekijat. Pojilla lopettamiseen vaikuttivat enemmaén esimer-
kiksi kiinnostuksen puute ja kylldstyminen lajiin (Mononen ym. 2016, 34). Tdmén perusteella
my0s sukupuolten viliset erot urheiluharrastuksen motiiveissa ja lopettamisessa olisi hyva huo-

mioida urheiluseuratoiminnan suunnittelussa ja kehittamisessd drop outin ehkéisemiseksi.

Keskeinen tekijd drop outia ja yleisesti urheiluseuraharrastuksen lopettamista tarkasteltaessa
ovat sosiaaliset suhteet (Boiche & Sarrazin 2009). Valmentajalla néyttiisi olevan tarked merki-
tys urheiluseuraharrastuksen lopettamisen kannalta (Armentrout & Kamphoff 2011; Rottenstei-
ner ym. 2013; Tiirikainen & Konu 2013, 39). Esimerkiksi valmennuksen huono laatu voi olla
yhteni osasyyni harrastuksen lopettamisen taustalla (Limsi & Méenpad 2002, 8). Myos lasten
ja nuorten kokemukset vuorovaikutuksesta valmentajan kanssa voivat olla yhteydessd harras-
tuksen lopettamiseen (Rottensteiner ym. 2013; Tiirikainen & Konu 2013, 39). Tiirikaisen ja
Konun (2013, 39) mukaan esimerkiksi se, ettd valmentajat osoittavat vahdistéd kiinnostusta val-
mennettaviensa asioihin ja valmennettavat kokevat, ettd valmentajia on vaikea ldhestya, vaikut-
tavat harrastuksen lopettamiseen. Liséksi valmentajan luomalla ilmapiirilld ja sitoutuneisuu-
della on vaikutusta muun muassa valmennettavien tyytyvéisyyteen, ja siten niihin panostamalla

voitaisiin tukea harrastuksen jatkumista (Boiche & Sarrazin 2009).

My0s positiivisilla suhteilla kavereiden ja vanhempien kanssa sekd vanhempien ja kavereiden
tuella ja sitoutumisella voi olla yhteys urheiluseuraharrastuksen jatkumiseen (Boiche¢ & Sarra-
zin 2009; Ullrich-French & Smith 2009; Eime ym. 2013a). Laun ym. (2006) mukaan vanhem-

pien ja kavereiden tuki voi vaikuttaa positiivisesti urheiluidentiteetin rakentumiseen ja siten
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tukea urheiluun osallistumista. Sen sijaan védhéisen tuen seké liiallisen paineen vanhempien ta-
holta on todettu olevan yhteydessd harrastuksen lopettamiseen (Fraser-Thomas ym. 2008;

Kwon ym. 2016).

Merikivi ym. (2016, 88) nostavat esille urheiluseuraharrastamisen kustannukset yhtend mah-
dollisena syynéd drop out —ilmion taustalla. Armentroutin ja Kamphoffin (2011) tutkimuksen
mukaan harrastuksen kalleus oli yksi keskeisistd syistd urheiluseuraharrastuksen lopettamiselle.
Urheiluseuraharrastuksen korkeat kustannukset voivat olla osasyynd lopettamiseen etenkin
niilld lapsilla ja nuorilla, jotka tulevat vdhdvaraisista perheistd (Lamsd & Midenpédd 2002, 48).
Vandermeerschen ym. (2015) totesivat tutkimuksessaan kdyhyyden vdhentdvan todenndkdi-
syyttéd osallistua urheiluseuratoimintaan. Vellan ym. (2014) tutkimuksessa perheen matala tu-

lotaso oli my0s yksi keskeisistd harrastuksen lopettamista ennustava tekija.

Drop outin ehkéisemiseksi urheiluseuratoiminnassa olisi hyva kiinnittdd huomiota harrastuksen
Rottensteinerin ym. (2013) mukaan urheiluseuraharrastuksen jatkumisen tukeminen vaatii
muun muassa my0s urheilun ulkopuolisen elimdn ymmartdmistd sekd urheilua harrastavien
osallistamista esimerkiksi harrastusta koskevaan paatoksentekoon. Harrastuksen jatkumisen tu-
kemiseksi olisi my0s tarkedd selvittdd, miten nuoret arvottavat urheilun omassa arjessaan ja
ajankdytOossdén, ja miten urheilu saataisiin yhdistettyd osaksi nuorten vapaa-aikaa (Tiirikainen
& Konu 2013, 40-41). Drop outiin vaikuttaminen vaatii mahdollisesti my0s laajemmin urhei-
luseurojen toimintakulttuurin muuttamista, johon liittyen olisi tdrkedd esimerkiksi pyrkié tar-
joamaan laadukkaita urheilun harrastamisen mahdollisuuksia kaikille, ei pelkdstdan kilpaurhei-

lussa menestymisté tavoitteleville (Lamsd & Maenpidd 2002, 46-47; Rottensteiner ym. 2013).
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3.2.3 Urheiluseuraharrastamisen vaikutukset

Urheiluseuraharrastamisella on todettu olevan useita hyotyjd terveyden ja hyvinvoinnin kan-
nalta (Rottensteiner 2015, 16). Se vaikuttaa positiivisesti muun muassa fyysiseen terveyteen
sekd fyysiseen kuntoon (Fraser-Thomas ym. 2005; Telford ym. 2016). Esimerkiksi Zahnerin
ym. (2009) tutkimuksen mukaan urheiluseuratoimintaan osallistuvilla 1. — 5.-luokkalaisilla
koululaisilla muun muassa sekd kestdvyyskunto ettd koordinaatio olivat parempia verrattuna
niihin ikdtovereihin, jotka eivét osallistuneet urheiluseuratoimintaan. Myos Silvan ym. (2013)
sekéd Telfordin ym. (2016) tutkimusten mukaan aktiivinen osallistuminen urheiluseuraharras-
tukseen on yhteydessd parempaan kestdvyyskuntoon. Urheiluseuratoimintaan osallistuminen
saattaa olla yhteydessd myds rasvan mddrén vihentymiseen ja siten parempaan kehonkoostu-

mukseen (Basterfield ym. 2015; Telford ym. 2016).

Lisdksi elintapoja tarkasteltaessa urheiluseuraharrastukseen osallistumisen on todettu olevan
yhteydessd parempiin ruokatottumuksiin (Taliaferro ym. 2010). Myds tupakoinnin on todettu
olevan melko vihéisti urheiluseuratoimintaan osallistuvilla (Kokko ym. 2010). Toisaalta esi-
merkiksi Kannaksen ym. (2002) tutkimuksen mukaan urheiluseuratoimintaan osallistuvilla al-
koholi- ja nuuskakokeilut ovat jopa yleisempid kuin niill4, jotka eivét osallistu urheiluseuratoi-

mintaan.

Urheiluseuraharrastuksen myo6td lapset ja nuoret voivat myds lisdtd fyysistd aktiivisuuttaan
(Telford ym. 2016). Urheiluseuratoimintaan osallistuvien onkin todettu olevan litkunnallisesti
aktiivisempia kuin niiden, jotka eivét osallistu seuratoimintaan (Aira ym. 2013, 61; Machado-
Rodrigues ym. 2012; Telford ym. 2016). Lisdksi urheiluseuratoimintaan osallistuvat ovat to-
denndkodisemmin litkunnallisesti aktiivisia my0s my6hemmaissi ikdvaiheessa verrattuna niihin,
jotka eivit osallistu (Tammelin ym. 2003; Kjonniksen ym. 2009; Murphy ym. 2016). Rotten-
steinerin (2015, 17) mukaan elinikéisen liikunta-aktiivisuuden edistimiseksi lasten ja nuorten

urheiluseuratoiminnassa olisi tirkedd painottaa etenkin liikunnan iloa ja hauskuutta.
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Urheiluseuratoimintaan osallistumisen vaikutukset ulottuvat fyysisten vaikutusten ohella myds
muihin hyvinvoinnin osa-alueisiin (Huhta & Nipuli 2011, 14). Urheiluseuratoimintaan osallis-
tumisen on todettu olevan yhteydessd parempaan psykososiaaliseen hyvinvointiin (Fraser-Tho-
mas ym. 2005; Eime ym. 2013Db). Positiivisia vaikutuksia sen kannalta ovat esimerkiksi parempi
itsetunto ja itseluottamus, tyytyviisyys eldmédn sekd masentuneisuuden vihentyminen (Eime
ym. 2013b). Gisladottirin ym. (2013) tutkimuksen mukaan urheiluseuratoimintaan osallistuvat
kokivat kehonkuvansa sekéd yleisen psyykkisen terveydentilansa paremmaksi kuin ne, jotka ei-
viét osallistuneet urheiluseuratoimintaan. Kokemus kehonkuvasta ja psyykkisestd terveydenti-
lasta oli sitd parempi, mitd aktiivisemmin osallistui urheiluseuratoimintaan (Gisladottir ym.
2013). Toisaalta Wankelin ja Mummeryn (1990) mukaan urheiluseuratoiminnassa mukana ole-
vat voivat kuitenkin ajoittain kokea muun muassa liiallista voittamisen painetta tai huonoutta,

mika voi johtaa esimerkiksi huonoon itsetuntoon.

Urheiluseuraharrastuksen myd6td lapset ja nuoret voivat oppia térkeitd taitoja, kuten yhdessi
toimimista, sddntdjen noudattamista, johtajuutta seka itsehillintdd (Fraser-Thomas ym. 2005).
Lisiksi urheiluseuratoiminta tarjoaa lapsille ja nuorille mahdollisuuden muodostaa sosiaalisia
suhteita sekd kehittdd sosiaalisia taitojaan (Huhta & Nipuli 2011, 14). Sosiaalisten suhteiden
positiivinen vaikutus terveyden kannalta ndyttéisi korostuvan erityisesti joukkuelajin harrasta-
jilla (Eime ym. 2013b). Paakkarin ym. (2017) tutkimuksen mukaan urheiluseuratoimintaan
osallistuminen voi myo0s vaikuttaa positiivisesti terveyden lukutaitoon. Urheiluseuratoiminnan
positiivinen vaikutus terveyden lukutaidon kannalta ndytti olevan erityisen merkityksellinen
niilld nuorilla, jotka menestyivét heikommin koulussa (Paakkari ym. 2017). Gisladéttirin ym.
(2013) tutkimuksen mukaan ne, jotka osallistuvat aktiivisesti urheiluseuratoimintaan suhtautu-
vat myos toiveikkaammin ja positiivisemmin esimerkiksi tulevaisuuden opiskelu- ja tydmah-
dollisuuksiin. Koivusilta ym. (2012) totesivat omassa tutkimuksessaan, ettd urheiluseuratoi-
mintaan osallistuminen kouluikdisend néyttdisi olevan yhteydessd korkeampaan koulutukseen

ja sosioekonomiseen asemaan aikuisuudessa.
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4 URHEILUSEURAHARRASTAMISEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Eime ym. (2008) ovat esittidneet sosioekologiseen malliin perustuvan kuvauksen liikuntaan ja
urheiluseuraharrastukseen osallistumiseen vaikuttavista tekijoistd. Sen mukaan vaikuttavat te-
kijit voidaan jakaa yksildllisiin, interpersoonallisiin sekd organisaatioon ja ympéristoon liitty-
viin tekijoihin (Eime ym. 2008). Kuviossa 1 on esitetty tdmin jaottelun mukaisesti tekijoita,
jotka aiempien tutkimusten perusteella vaikuttavat lasten ja nuorten urheiluseuraharrastukseen

osallistumiseen. Néitd tekijoitd on tarkasteltu tarkemmin seuraavissa alaluvuissa.

URHEILUSEURAHARRASTUKSEEN OSALLISTUMINEN

YKSILOLL.ISET TEKI- INTERPERSOONALLISET TE- ORGANISAT“ORISEI-/YMPARIS-
JAT KIJAT TOTEKIJAT
IKA VANHEMMAT URHEILUN INFRASTRUKTUURI
~Osallistuminen viihenee -Vanhempien tuki, kuten kannus- -Harrastl_lsmahdollisuu_ksifzn hyvd
idn myo6td taminen ia kul'etiaminen lisii saatavuus ja harrastuspaikoille padsy
ot njl - Jto donnikoisyyiti positiivisesti yhteydessa osallistumi-
. . seen
SUKUPUOLI _IV anhempléﬁ m"?.ta{a tuloli_Ja kop- -Pitkét vdlimatkat voivat estdd osal-
-Pojat osallistuvat tyttojd utustaso vahentdvat osallistumi- listumista
enemman sen todennakoisyyttd
URHEILUSEURAHARRASTUK-
MOTIVAATIO KAVERIT SEN HINTA

-Erityisesti sisdinen moti-
vaatio positiivisesti yhtey-
dessé osallistumiseen

KYVYKKYYS
-Fyysinen kyvykkyys lisdd
osallistumisen todennakoi-

syyttd

-Tarked syy osallistumiselle
-Kavereiden tuki, kuten kannusta-
minen ja yhdessi osallistuminen,

liséd osallistumisen todennakoi-

syyttd

-Korkea hinta voi vaikuttaa negatiivi-
sesti osallistumiseen

AUTONOMIA
-Autonomia positiivisesti
yhteydessé osallistumi-
seen, liiallinen sééntely
vaikuttaa negatiivisesti

VALMENTAJA
-Esimerkiksi urheilija-valmentaja-
suhteen ldheisyys, sitoutuneisuus
ja vastavuoroisuus voivat tukea
osallistumista

ASUINPAIKKA
-Kaupungeissa asuvat osallistuvat
enemman
-Urheiluseuraharrastamisessa laji-
kohtaisia eroja asuinpaikan mukaan

KUVIO 1. Urheiluseuraharrastukseen osallistumiseen vaikuttavat tekijiat (Mukailtu Eime ym.

2008).
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4.1 Yksilolliset tekijét

Aiemman tutkimuksen perusteella yksilollisistd tekijoistd ikd néyttdisi olevan yksi keskeisista
lasten ja nuorten urheiluseuraharrastukseen osallistumiseen vaikuttavista tekijoistd. I1an vaiku-
tus osallistumiseen nikyy siind, ettd myohemmaéssid ikévaiheessa osallistuminen on epétoden-
nékodisempdd kuin nuorempana. (Toftegaard-Stockel ym. 2011; Balish ym. 2014.) My®6s Suo-
messa toteutettujen tutkimusten mukaan urheiluseuratoimintaan osallistuminen vihenee idn

myotd (Aira ym. 2013, 52; Tiirikainen & Konu 2013, 33; Mononen ym. 2016, 27).

Basterfieldin ym. (2016) tutkimuksen mukaan i4ll4 on toisaalta my0s vaikutusta siithen, minka
tekijoiden koetaan vaikuttavan urheiluseuratoimintaan osallistumiseen. Varhaisemmassa iké-
vaiheessa urheiluseuratoimintaan osallistumista rajoittaa muun muassa fyysinen ymparisto, kun
taas myohemmaéssi ikdvaiheessa yksilollisten tekijoiden, kuten kiinnostuksen puutteen merki-
tys korostuu (Basterfield ym. 2016). My0s ajanpuutteen voidaan nidhdé olevan osittain ikddn
liittyva tekijd, jolla on merkitystd urheiluseuratoimintaan osallistumisen kannalta. [4n lisddnty-
essd esimerkiksi koulutehtivit ja muut aktiviteetit alkavat viedd yhd enemmaén aikaa, miki voi
heijastua negatiivisesti urheiluseuratoimintaan osallistumiseen. (Eime ym. 2008.) Tamén pe-
rusteella iké olisikin tdrked ottaa huomioon, kun pohditaan, miten voidaan tukea lasten ja nuor-

ten urheiluseuraharrastamista (Basterfield ym. 2016).

I4dn ohella myds sukupuolella néyttiisi olevan vaikutusta urheiluseuraharrastukseen osallistu-
miseen. Aiempien tutkimusten perusteella pojat osallistuvat urheiluseuratoimintaan enemmén
kuin tytot. (Seabra ym. 2007; Toftegaard-Stackel ym. 2011; Vella ym. 2014.) Allenderin ym.
(2006) katsauksen mukaan sukupuoli voi vaikuttaa myds siithen, mikd motivoi lapsia ja nuoria
osallistumaan urheiluseuratoimintaan. Tytoilld osallistumisen taustalla ndyttéisi vaikuttavan
esimerkiksi terveydelliset syyt, kuten painonhallinta, seké sosiaaliset syyt (Allender ym. 2006).
Pojilla osallistumisen syind niyttdisi sosiaalisten syiden liséksi korostuvan esimerkiksi kilpai-

lullisuus (Sirard ym. 2006).
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Vellan ym. (2014) mukaan psyykkinen hyvinvointi ja fyysiseen terveyteen liittyvi eldiménlaatu
eivdt ndyttdneet vaikuttavan sithen, osallistuuko lapsi urheiluseuratoimintaan. Aiempien tutki-
musten perusteella myoskdédn painolla ei néyttiisi olevan merkitystd sithen osallistuuko urhei-
luseuratoimintaan (Zahner ym. 2009; Basterfield ym. 2016). Cairney ja Veldhuizen (2017) to-
tesivat kuitenkin omassa tutkimuksessaan painoindeksin ja urheiluharrastukseen osallistumisen
olevan jonkin verran yhteydessi toisiinsa. Yhteyden havaittiin olevan molemminpuolinen eli
matalampi painoindeksi ndytti ennustavan urheiluharrastukseen osallistumista, ja toisaalta ur-
heiluharrastukseen osallistuminen taas nédytti ennustavan matalampaa painoindeksid (Cairney

& Veldhuizen 2017).

Lasten ja nuorten urheiluseuratoimintaan osallistumiseen vaikuttavista yksilollisistd tekijoista
motivaatiolla ndyttdisi olevan varsin keskeinen merkitys (Allender ym. 2006; Eime ym. 2008).
Erityisesti sisdisen motivaation on todettu olevan positiivisesti yhteydessa urheiluharrastukseen
osallistumiseen (Balish ym. 2014). Lapsia ja nuoria motivoi osallistumaan urheiluharrastukseen
muun muassa urheilusta saatava ilo ja nautinto (Allender ym. 2006; Ommundsen ym. 2006;
Eime ym. 2008). Urheiluharrastuksen syitd voivat olla liséksi esimerkiksi kavereiden tapaami-
nen, sosiaalinen hyviksyntd seké roolimallit (Rottensteiner 2015, 71). Eimen ym. (2008) mu-
kaan my®ds kilpailullisuus voi motivoida osallistumaan urheiluseuratoimintaan. Allender ym.
(2006) totesivat kuitenkin katsauksessaan, ettd liiallinen kilpailu voi vaikuttaa osallistumiseen

negatiivisesti.

Laun ym. (2006) tutkimuksen perusteella urheiluseuratoimintaan osallistumiseen vaikuttaa ns.
urheiluidentiteetti, joka on yhteydessi esimerkiksi motivaatioon ja sitoutumiseen. Yksilollisista
tekijoistd urheiluidentiteettid madrittdvat esimerkiksi koettu kyvykkyys sekd autonomia (Lau
ym. 2006). My0s esimerkiksi Balishin ym. (2014) tutkimuksen mukaan autonomia tukee urhei-
luseuratoimintaan osallistumista, kun taas liiallinen séédntely vaikuttaa negatiivisesti osallistu-
miseen. Liséksi useissa aiemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd koettu kyvykkyys on keskei-
nen lasten ja nuorten urheiluseuratoimintaan osallistumiseen vaikuttava tekijd. Ne, jotka koke-
vat itsensa fyysisesti kyvykkaiksi osallistuvat todenndkdisemmin urheiluseuratoimintaan. (Om-
mundsen ym. 2006; Balish ym. 2014; Eime ym. 2015.) Eimen ym. (2015) tutkimuksen mukaan

koettu kyvykkyys voi liittyd muun muassa fyysiseen kuntoon tai lajissa vaadittaviin taitoihin.
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Basterfieldin ym. (2016) tutkimuksen mukaan sen lisdksi, ettei koe itseddn tarpeeksi hyvéksi
urheilussa, urheiluharrastukseen osallistumiseen voi vaikuttaa negatiivisesti myds se, ettei koe

sopeutuvansa joukkoon.

4.2 Interpersoonalliset tekij:it

Urheiluseuraharrastukseen osallistumiseen vaikuttaa yksilollisten tekijoiden liséksi yksilon so-
siaalinen ympéristd (Aarresola & Konttinen 2012, 28). Lasten ja nuorten urheiluseuratoimin-
daan Eimen ym. (2008) mukaan n&hdé kuuluvan sekd vanhemmat ettid kaverit. Rottensteiner
(2015, 57) nostaa esiin myos valmentajan merkityksen urheiluseuraharrastuksen kannalta. Esi-
merkiksi urheilija-valmentaja-suhteen laheisyys, sitoutuneisuus ja vastavuoroisuus voivat tukea
urheiluseuraharrastukseen osallistumista (Rottensteiner 2015, 57). Tdssd pro gradu -tutkiel-
massa keskitytddn tarkastelemaan ldhemmin erityisesti vanhempien ja kavereiden tuen merki-
tystd lasten ja nuorten urheiluseuraharrastukseen osallistumiselle. Aiheeseen liittyvén tiedon-
haun kuvaus 16ytyy liitteestd 1. Vanhempien ja kavereiden tukea tarkastelevat aiemmat tutki-

mukset on koottu liitteeseen 2. Tutkimusten laadunarviointi on kuvattu liitteessa 3.

4.2.1 Vanhempien ja kavereiden merkitys urheiluseuraharrastuksen taustalla

Interpersoonalliset tekijdt, kuten sosiaaliset suhteet vanhempien ja kavereiden kanssa, ovat mo-
nella tapaa keskeisessd roolissa lasten ja nuorten urheiluseuratoimintaan osallistumisen taus-
talla (Sheridan ym. 2014). George Meadin vuonna 1934 julkaistuun sosialisaatioteoriaan pe-
rustuen Turman (2007) on esittidnyt, ettd lapsi sosiaalistuu urheilun pariin erityisesti per-
heympiriston ja vanhempien kautta. Lapsen ldheiset vaikuttavat keskeisesti lapsen kiinnostuk-
sen kohteisiin ja perhesuhteiden voidaan nidhdd ohjaavan vahvasti urheiluseuraharrastuksen
aloittamista ja lajivalintaa (Aarresola & Konttinen 2012, 28; 36). Vanhempien merkitys lasten
urheiluun sosiaalistumisessa voi ndkyd myos siind, ettd vanhemmat voivat omalla toiminnallaan
ja resursseillaan mahdollistaa sen, ettd lapset voivat esimerkiksi kokeilla erilaisia lajeja seké

kehittdd fyysisid taitojaan (Boiché & Sarrazin 2009).
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Beetsin ym. (2010) katsauksen mukaan vanhemmat toimivat my6s roolimalleina lapsilleen ja
voivat my®0s sitd kautta vaikuttaa urheiluun osallistumiseen. Liséksi vanhemmilla on olennai-
nen rooli harrastukseen liittyvissd kdytdnnon jarjestelyissd (Beets ym. 2010). Toisaalta urheilu-
seuraharrastus voidaan ndhdd myds perhettd yhdistavéni tekijand, jonka kautta vanhemmat voi-
vat pyrkié sdilyttdmdén 1dheisen kontaktin lapsiinsa erityisesti siind vaiheessa, kun lapset alka-

vat muuten etdéntyd perheestd (Ldmsé 2002, 84; Stefansen ym. 2016).

Ladmsan (2002, 84) mukaan idea urheiluseuraharrastukseen voi useasti nousta myos kaveripii-
ristd ja etenkin myohemmaéssa vaiheessa kavereiden merkitys eri eldménalueilla korostuu (Aar-
resola & Konttinen 2012, 37). Tiirikaisen ja Konun (2012, 39) mukaan kavereiden merkitys
lasten ja urheiluseuraharrastukselle nékyy esimerkiksi, kun tarkastellaan sosiaalisia syitd har-
rastuksen taustalla. Keskeisid sosiaalisia syité lasten ja nuorten urheiluharrastukselle ovat muun
muassa kavereiden kanssa oleminen sekd yhteenkuuluvuudentunne (Tiirikainen & Konu 2012,
39). Kavereiden merkitys urheiluseuratoimintaan osallistumiselle voi liittyd myds siihen, ettid
lapset ja nuoret kokevat tulevansa hyviksytyiksi kaveripiirissd urheiluharrastuksen myoti (Bas-

terfield ym. 2016).

4.2.2 Vanhempien ja kavereiden tuki urheiluseuraharrastukselle

Edellé esitettyjen tekijoiden lisdksi vanhempien ja kavereiden merkitys lapsen tai nuoren urhei-
luseuraharrastukseen osallistumiselle voi ndkyd myds heididn antamanaan tukena. Téssd yhtey-
dessd vanhempien ja kavereiden tuen voidaan miiritelld olevan toimintaa, jonka avulla lapsi
tai nuori pystyy omaksumaan tai ylldpitiméén urheiluharrastuksen. Vanhempien osalta tuki voi
olla muun muassa kuljettamista, kannustamista tai harrastukseen liittyvien kulujen maksamista.
Kavereiden tuki voi olla esimerkiksi yhdessd harrastamista tai kannustamista (Duncan ym.

2005; Beets ym. 2010.)

Tarkasteltaessa vanhemmilta saadun tuen vaihtelua ikdryhmén mukaan, vuoden 2014 LIITU-
tutkimuksen perusteella vanhempien ja kavereiden tuki urheilu- ja liikuntaharrastukselle néyt-

tdisi vihentyvin idn lisddntyessa (Paloméki ym. 2015, 67-68). Myds Duncanin ym. (2005) tut-
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kimuksen mukaan vanhemmat ikéryhmaét kokivat saavansa harrastukselleen kokonaisuudes-
saan vihemmén tukea vanhemmiltaan, mutta vanhemmissa ikdryhmissa esimerkiksi kannusta-
minen ja urheilusta keskustelu vanhempien kanssa oli kuitenkin yleisempdd kuin nuoremmissa
ikdryhmissd. Vanhemmilta saadussa tuessa ei ndyttdnyt olevan merkittdvaa eroa tyttojen ja poi-
kien vélilld (Paloméki ym. 2015, 68). Morrisseyn ym. (2015) yleistd liikunnan harrastamista
kisitelleen tutkimuksen mukaan pojat kokivat saavansa litkunnan harrastamiseen enemmén tu-
kea kavereiltaan kuin tytot. Aiempien tutkimusten perusteella kavereiden tuki litkuntaharras-

tukselle ndyttéisi hieman lisdéntyvén idn myotd (Prochaska ym. 2002; Morrissey ym. 2015).

Aiempien tutkimusten perusteella vanhempien tuki lisdd lasten ja nuorten urheiluseuratoimin-
taan osallistumisen todenndkoisyyttd (Seabra ym. 2007; Eime ym. 2013; Duncan ym. 2015;
Kwon ym. 2016). Kwonin ym. (2016) tutkimuksen mukaan taas vihempi vanhemmilta saatu
tuki oli yhteydessi sekd urheiluharrastuksen lopettamiseen ettd yleisen fyysisen aktiivisuuden
vihenemiseen. Vanhempien tuen on todettu liséksi olevan positiivisesti yhteydessad urheiluun

liittyvien koettujen esteiden voittamiseen (Duncan ym. 2015).

Térkeitd vanhempien tuen muotoja ovat aiempien tutkimusten mukaan esimerkiksi yleinen
kiinnostus harrastusta kohtaan, rohkaisu sekd kuljettaminen (Eime ym. 2008; Eime ym. 2013;
Duncan ym. 2015). My0s taloudellinen tuki ndyttdisi olevan positiivisesti yhteydessa urheiluun
osallistumiseen (Timperio ym. 2013; Vella ym. 2014). Turman (2007) esitti omassa tutkimuk-
sessaan, ettd vanhempien merkittdvind rooleina nuorten urheiluun osallistumisessa néyttiisi
olevan kannustajan seki opettajan roolit. Kannustajat muun muassa kuljettivat lapsiaan harras-
tuksiin, osallistuivat peleihin sekd antoivat my0s verbaalista ja taloudellista tukea. Opettajat
kokivat, ettd vanhempien rooliin kuului my0s auttaa lapsia kehittyméan taidollisesti. (Turman
ym. 2007.) Vanhemmat kokivat my®0s, ettd osallistumisen tukemiseksi lapsille on tdrked koros-

taa myds urheilun merkitystd muuhun eldméén (Turman 2007; Stefansen ym. 2016).

Osallistumisen kannalta merkittdvia ndyttéisi olevan my®ds se, ettd lapsi kokee, ettd hdnen osal-
listumisensa on vanhemmalle tdrkedi, ja ettd my0s vanhemmat osallistuvat hénen harrastuk-
seensa (Turman 2007). Stefansenin ym. (2016) tutkimuksessa urheiluseuratoiminnan néhtiin
olevan tirked osa lapsuutta ja vanhempien tehtdvéni on tukea osallistumista. Tutkimuksessa
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vanhemmat kokivat, ettd urheiluseuratoiminnan osallistumisen tukeminen on osa erddnlaista
vanhemmuuden normia, johon kuuluu esimerkiksi kiinnostuksen osoittaminen seka resurssien
mahdollistaminen. Urheiluseuratoiminnan koettiin vaativan nykyiin melko paljon, joten myds
sitd kautta lapset ovat osallistumisen suhteen enemmaén riippuvaisia vanhemmistaan. Urheilu-
seuratoiminta ndhtiin toisaalta my0s tarkednd paikkana lapsi-vanhempi-suhteen sdilyttdmi-
sessd. (Stefansen ym. 2016.) My0ds vanhempien omalla osallistumisella néyttiisi olevan merki-
tysté lasten ja nuorten urheiluseuratoimintaan osallistumisen kannalta. Ne lapset ja nuoret, joi-
den vanhemmat olivat mukana urheiluseuratoiminnassa, osallistuivat todennidk6éisemmin urhei-

luseuraharrastukseen. (Toftegaard-Steckel ym. 2011; Vandermeerchen ym. 2015.)

Dorsch ym. (2016) esittivét tutkimuksessaan, ettd vanhempien osallistuminen lastensa urheilu-
harrastukseen voi olla tukea, joka helpottaa osallistuista tai toisaalta myds painostusta, jolla voi
olla negatiivisia vaikutuksia. Tutkimuksen tulosten perusteella suurin osa lapsista koki positii-
vista suhtautumista ja tukea vanhemmiltaan. Isien taholta koettiin enemmaén negatiivista suh-
tautumista seki painostusta. Aitien osallistuminen lasten urheiluseuraharrastukseen niikyi esi-
merkiksi kehujen muodossa, kun taas isdt osallistuivat enemmin varsinaiseen toimintaan.

(Dorsch ym. 2016.)

Aiempien tutkimusten perusteella vanhempien matala tulo- ja koulutustaso vdhensivét lasten ja
nuorten urheiluseuratoimintaan osallistumisen todenndkdisyyttd (Seabra ym. 2007; Vella ym.
2014; Vandermeerschen ym. 2015; Kwon ym. 2016). My®6s vihintdédn toisen vanhemman ty6t-
tomyys oli negatiivisesti yhteydessd urheiluseuratoimintaan osallistumiseen (Toftegaard-
Steckel ym. 2011). Eime ym. (2013) totesivat omassa tutkimuksessaan my0s, ettd vanhempien
tuki toimii vélittdvina tekijdnd sosioekonomisen aseman ja urheiluseuratoimintaan osallistumi-
sen vililld. Myds Vella ym. (2014) sekd Duncan ym. (2015) pohtivat tutkimuksissaan sosio-
ekonomisen aseman yhteyttd vanhempien tukeen. Tutkijat esittivit, ettd alempi sosioekonomi-
nen asema voisi olla mahdollisesti yhteydessd viahempéén tukeen ja sitd kautta vdhdisempdin
osallistumiseen (Vella ym. 2014; Duncan ym. 2015). Eimen ym. (2013) tutkimuksen mukaan
juuri huonommassa sosioekonomisessa asemassa olevien kannalta vanhempien tuella ndyttéisi

olevan erityisen tdrked merkitys urheiluseuratoimintaan osallistumisen tukemisessa. Vander-
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meerschenin ym. (2015) tutkimuksen mukaan urheiluseuratoiminta on yksi keskeisistd mahdol-
lisuuksista sosiaaliseen osallistumiseen. Ne, jotka ovat muutenkin riskiryhmaéssd sosiaaliselle
eristdytymiselle, eivit kuitenkaan saa usein mahdollisuutta sosiaaliseen osallistumiseen urhei-

lun kautta sosioekonomisten tekijoiden vaikutusten vuoksi (Vandermeerschen ym. 2015).

Kavereiden merkitystd lasten ja nuorten urheiluseuratoimintaan osallistumisessa ei ole aiem-
missa tutkimuksissa selvitetty yhté laajasti kuin vanhempien merkitysti. Aiempien tutkimusten
perusteella voidaan kuitenkin todeta, ettd myos kavereilla ndyttéisi olevan merkitys lasten ja
nuorten urheiluseuratoimintaan osallistumiselle (Seabra ym. 2007; Eime ym. 2008; Eime ym.
2013). Kavereiden merkitys niyttdisi korostuvan etenkin vanhemmissa ikdryhmissé (Baster-

field ym. 2016).

Seabran ym. (2007) tutkimuksen mukaan kaverit vaikuttavat positiivisesti lasten ja nuorten ur-
heiluseuratoimintaan osallistumiseen. Aiempien tutkimusten perusteella erityisesti kavereiden
tuki, kuten kannustaminen, kehuminen ja yhdessé osallistuminen, on positiivisesti yhteydessa
urheiluseuratoimintaan osallistumiseen (Eime ym. 2013; Duncan ym. 2015). Lisdksi kaverei-
den tuki néyttdisi olevan positiivisesti yhteydessd urheiluun liittyvien koettujen esteiden voit-
tamiseen (Duncan ym. 2015). Kaverit olivat my0s yksi keskeisistd syistd urheiluharrastukselle,
silld urheiluharrastus koettiin tirkeédksi paikaksi tavata kavereita (Eime ym. 2008). Kavereiden
hyvéksyntd néyttiisi olevan urheiluun osallistumisen kannalta tarkedé, silld sen todettiin olevan
yhteydessi urheiluun sitoutumiseen ja iloon. (Basterfield ym. 2016.) Toisaalta Eime ym. (2013)
totesivat tutkimuksessaan myos, ettei kavereiden negatiivinen kéytds ndytd estdvéin osallistu-

mista.

Lau ym. (2006) esittivdt omassa tutkimuksessaan, etti erot urheiluharrastukseen osallistumi-
sessa voisivat selittyd erilaisten urheiluidentiteettien kautta. Tutkimuksen mukaan urheiluiden-
titeetti on positiivisesti yhteydessd urheiluun osallistumiseen. Tutkimuksessa urheiluidentitee-
tin médrittymiseen vaikutti keskeisesti sosiaaliset suhteet kavereihin sekd vanhempiin. Tutki-
joiden mukaan sosiaaliset tekijét ndyttédisivit vaikuttavan urheiluun osallistumiseen epésuorasti

urheiluidentiteetin vélitykselld. (Lau ym. 2006.)
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4.3 Organisatoriset- ja ympaéristotekijit

O’Reilly ym. (2015) ovat kuvanneet tutkimuksessaan urheiluun osallistumiseen liittyvid ympa-
ristotekijoitd termilld sportscape”. Termilld tarkoitetaan kdytdnndssd urheiluun liittyvad infra-
struktuuria, johon sisdltyy esimerkiksi urheilulle tarkoitetut tilat, matkat harrastuspaikoille seka
urheiluseuratoiminnan jarjestiminen (O'Reilly ym. 2015). Urheilun infrastruktuurin on todettu
olevan ldheisesti yhteydessé lasten ja nuorten urheiluseuraharrastukseen osallistumiseen, ja se
voi joko estdd tai tukea osallistumista. Esimerkiksi pitkd vélimatka harrastuspaikoille ja mat-
koista aiheutuvat kustannukset voivat estdd osallistumista. (O'Reilly ym. 2015; Wicker ym.

2013.)

My0s muissa aiemmissa tutkimuksissa urheilumahdollisuuksien saatavuus ja liikuntapaikoille
padsy ovat olleet yhteydessi lasten ja nuorten urheiluharrastukseen osallistumiseen (Ommund-
sen ym. 2006; Eime ym. 2013; Eime ym. 2017). Motan ym. (2009) tutkimuksessa urheilumah-
dollisuuksien saatavuudella oli yhteys vain omaehtoiseen liitkuntaan, eikd urheiluseuratoimin-
taan osallistumiseen. Wickerin ym. (2013) tutkimuksen mukaan kuitenkin esimerkiksi urheilu-
kenttien saatavuus on keskeinen edellytys my6s urheiluseurojen toiminnalle. Urheilumahdolli-
suuksien saatavuuteen liittyen aiemmissa tutkimuksissa on myds esitetty, ettd sopivan urheilu-
seuratoiminnan puute néyttiisi olevan lapsilla ja nuorilla yksi keskeisista syistd siihen, etteivit
he osallistu urheiluseuratoimintaan (Basterfield ym. 2016; Mononen ym. 2016). Devis-Devisin
ym. (2015) tutkimuksessa ne, jotka eivit olleet mukana urheiluseuratoiminnassa olivat tyyty-
méttomiéd esimerkiksi siihen, ettd urheiluseuratoiminnassa panostetaan vain tiettyihin kulttuu-
rissa arvostettuihin lajeihin. Myos kilpailullisuuden korostuminen voi vaikuttaa siithen, ettei

lapsi tai nuori osallistu urheiluseuratoimintaan (Lehtonen 2012, 7).

Merikivi ym. (2016, 84) nostavat urheiluseuraharrastamisen kustannukset yhdeksi keskeiseksi
urheiluseuratoimintaan vaikuttavaksi tekijéksi. Tutkijoiden mukaan urheiluharrastuksen hinta
ndyttdisi vaikuttavan urheiluharrastuksen lopettamisen ohella my®os siihen, ettd heikommin toi-

meentulevien liikunta néyttdisi painottuvan muita enemmain omatoimiseen litkuntaan (Merikivi
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ym. 2016, 85). Myds Basterfieldin ym. (2016) sekd Monosen ym. (2016, 28) mukaan urheilu-
harrastuksen hinta niyttdisi vaikuttavan negatiivisesti kouluikdisten urheiluseuratoimintaan

osallistumiseen.

Seka kansallisen ettd kansainvilisen tutkimuksen mukaan ympéristotekijoistd myos asuinpai-
kalla ndyttéisi olevan vaikutus urheiluseuratoimintaan osallistumiseen (Kansallinen liikuntatut-
kimus 2010; Toftegaard-Steckel ym. 2011; Suomi ym. 2016, 25). Suomessa asuinpaikalla on
todettu olevan yhteys esimerkiksi sddnndlliseen urheiluseuraharrastukseen. Kaupungissa asu-
vista kouluikéisistd 58 prosenttia osallistui sddnndllisesti urheiluseuratoimintaan, kun taas maa-
seudulla osallistumisprosentti oli 45. (Suomi ym. 2016, 25.) Kansallisen liikuntatutkimuksen
(2010) mukaan Uudenmaan alueella urheiluseuratoimintaan osallistuttiin keskimé&éraistd enem-
maén. Lisdksi alueiden vililla ndyttdisi olevan my0s lajikohtaisia eroja. Esimerkiksi padakaupun-
kiseudulla vain alle kymmenesosa kouluikdisisté harrasti hiihtoa, kun taas maaseudulla hithdon
harrastajia oli kouluikiisistd hieman reilu viidennes. (Kansallinen liikuntatutkimus 2010.) Ei-
men ym. (2008) tutkimuksen mukaan maaseudulla asuvat kokivat, ettd asuinpaikan vuoksi
heilld oli rajallisemmat mahdollisuudet urheiluseuraharrastukseen. Asuinpaikkaan liittyen De-
vis-Devis ym. (2015) nostivat tutkimuksessaan esiin myds turvallisuustekijoiden merkityksen.
Esimerkiksi kokemus harrastuspaikoille matkustamisen turvallisuudesta voi vaikuttaa urheilu-

harrastukseen osallistumiseen (Devis-Devis ym. 2015).

O'Reillyn ym. (2015) tutkimuksen mukaan urheiluun liittyvéssd padtoksenteossa olisi tarkeda
miettid, miten urheilun infrastruktuuria voitaisiin kehittd4 niin, etta tuettaisiin mahdollisimman
monen yksilon urheiluharrastukseen osallistumista. Suomessa lasten ja nuorten urheiluharras-
tusta tuetaan esimerkiksi Opetus- ja kulttuuriministerion myontdmén seuratoiminnan kehitta-
mistuen kautta. Kehittdmistuki on kohdennettu monipuolisen organisoidun liikunnan jérjesti-
misen tukemiseen seké lasten ja nuorten litkuntaharrastuksen lisddamiseen. (Opetus- ja kulttuu-
riministerié 2017.) Lisdksi muun muassa kunnat tukevat urheiluseuraharrastamista esimerkiksi
tarjoamalla tiloja urheiluseurojen kédyttoon (Tammelin ym. 2016). Julkisuudessa on myds tuotu
esille, ettd Opetus- ja kulttuuriministeriéssd on suunnitteilla nuorille suunnattu harrastuspassi,

jolla pyritddn tukemaan vihavaraisista perheist tulevien nuorten harrastusmahdollisuuksia.
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd vuoden 2016 LIITU —tutkimuksen aineiston pe-
rusteella 11—15-vuotiaiden urheiluseuraharrastamista sekd vanhempien ja kavereiden tukea ur-
heiluseuraharrastukselle. Aiemman tutkimuskirjallisuuden perusteella tutkimukseen nostettiin
urheiluseuraharrastamisen sekd vanhempien ja kavereiden tuen ohella tarkasteluun myds per-
heen sosioekonomista asemaa kuvaava perheen varallisuusindeksi FAS (Family Affluence

Scale). Taustamuuttujina kysymysten tarkastelussa olivat sukupuoli sekd ikdryhma.

Tutkimuskysymykset:

- Kuinka aktiivisesti ja milld kilpailullisella tasolla 11-15-vuotiaat osallistuvat urheilu-
seuratoimintaan?

- Miten 11-15-vuotiaat kokevat saavansa tukea urheiluharrastukselle vanhemmiltaan ja
kavereiltaan?

- Vaihteleeko vanhempien tuki nuorten urheiluseuraharrastamisen tai harrastuksen kil-
pailullisen tason mukaan?

- Vaihteleeko kavereiden tuki nuorten urheiluseuraharrastamisen tai harrastuksen kilpai-
lullisen tason mukaan?

- Vaihteleeko FAS nuorten urheiluseuraharrastamisen tai harrastuksen kilpailullisen ta-
son mukaan?

- Vaihteleeko FAS vanhemmilta saadun tuen mukaan?
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Tutkimusaineisto

Tédma tutkimus on luonteeltaan kvantitatiivinen kyselytutkimus. Tutkimuksen aineistona kdy-
tetdéin vuoden 2016 Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa (LIITU) —tutkimuksen
aineistoa. LIITU-tutkimuksessa kerdtdin koko maan kattavasti tietoa kouluikdisten lasten ja
nuorten litkuntakdyttdytymisestd ja muista litkkuntaan yhteydessi olevista tekijoistd. LIITU-tut-
kimus toteutettiin ensimmaéisen kerran vuonna 2014. Vuoden 2016 LIITU-tutkimukseen on
otettu viides-, seitsemds— ja yhdeksisluokkalaisten liséksi tarkasteluun myos kolmasluokkalai-
set sekd suomenkielisten koulujen ohella myds ruotsinkieliset koulut. Liséksi vuoden 2016 ai-
neistossa litkunta-aktiivisuutta on tarkasteltu kyselylomakkeen lisdksi myds objektiivisilla mit-

tareilla. (Kokko ym. 2016b, 6.)

Vuoden 2016 LITU-tutkimuksen aineisto on kerdtty internetpohjaisella kyselylomakkeella
maalis—toukokuussa 2016 suomen- ja ruotsinkielisessd kouluissa. Tutkimuksen otanta tehtiin
Tilastokeskuksen koulurekisteristd satunnaisotannalla. Tutkimukseen lupautui mukaan yh-
teensd 285 suomenkielistd ja 65 ruotsinkielistd koulua. Suomenkieliseen kyselyyn vastasi yh-
teensd 6411 (4766) lasta ja nuorta vastausprosentin ollessa 61. Ruotsinkieliseen kyselyyn vas-
tasi yhteensd 1154 lasta ja nuorta ja vastausprosentti oli 58. (Kokko ym. 2016b, 6-7.) Tdéméin
tutkimuksen kohdejoukkona ovat viides-, seitsemds- ja yhdeksédsluokkalaiset, joita kyselyyn

vastasi yhteensé 4696.

6.2 Muuttujat

LITU-tutkimuksen vuoden 2016 aineistosta valittiin tdhén tutkimukseen yhteenséd kuusi muut-
tujaa, jotka késittelivdt urheiluseuraharrastukseen osallistumista sekd vanhempien ja kaverei-
den tukea. Niiden liséksi tutkimuksessa on tarkastelussa perheen varallisuusindeksi FAS, jota
selvitettiin LIITU-tutkimuksen yhteydessd WHO:n Koululaistutkimuksen kyselylomakkeella.

Taustamuuttujina tarkastellaan tietoja sukupuolesta sekd ikdryhmasta.

32



Urheiluseuraharrastaminen

Urheiluseuraharrastamista selvitettiin kysymyksilla:

- "Harrastatko liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?”

Vastausvaihtoehdot olivat: ”Kyll4, harrastan sddanndllisesti ja aktiivisesti”, ”Kylld harrastan sil-
loin télloin”, ”En harrasta tdlld hetkelld, mutta olen aiemmin harrastanut” ja ”En harrasta, enka

ole koskaan harrastanutkaan”

Tarkasteltaessa vanhempien ja kavereiden tuen sekd FAS -muuttujan vaihtelua kysymyksen
vastausvaihtoehdot luokiteltiin uudelleen kolmeen luokkaan niin, ettd ”En harrasta tilld het-
kelld, mutta olen aiemmin harrastanut” ja ”En harrasta, enké ole koskaan harrastanutkaan” yh-

distettiin yhdeksi luokaksi ”En harrasta”.

- ”Kuinka usein liikut vapaa-aikanasi urheiluseuran jérjestamissi harjoituksissa, kilpailuissa tai
otteluissa?”
2% 9.

Vastausvaihtoehdot olivat: "Harvemmin kuin kerran viikossa tai en lainkaan”, ”yhtend pdivini

viikossa”, ”2-3 pdivina viikossa”, ”4-5 pdivini viikossa” ja ”6—7 pdivina viikossa”

- "Minka tason sarjaan tai kilpailuihin osallistut kuluvan tai olet osallistunut viimeisen kauden
aikana?”

Vastausvaihtoehdot olivat: "En/emme osallistu sarjaan tai kilpailuihin”, ”Osallistun/osallis-
tumme harrastetason sarjaan tai kilpailuihin”, ”Osallistun/osallistumme paikallis- tai aluetason

sarjaan tai kilpailuihin ja ”Osallistun/osallistumme valtakunnallisen tason sarjaan tai kilpailui-

hin”

Vanhempien tuki
Vanhempien tukea selvitettiin kysymyksill:
- ”Kuinka usein ditisi yleensd...”
e Harrastaa itse litkuntaa tai urheilua
e [Kannustaa sinua liikkumaan tai urheilemaan
e Kyyditsee sinua liikuntapaikalle tai urheiluharrastukseesi

e Harrastaa kanssasi liitkuntaa tai urheilua
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e Kiy seuraamassa harjoituksiasi, pelejési tai kilpailujasi

o Keskustelee kanssasi litkunnasta tai urheilusta

e Maksaa liikunta- tai urheiluharrastukseen liittyvid kuluja
- ”Kuinka usein isési yleensa...”

e Harrastaa itse litkuntaa tai urheilua

e [Kannustaa sinua liikkumaan tai urheilemaan

e Kyyditsee sinua liikuntapaikalle tai urheiluharrastukseesi

e Harrastaa kanssasi litkuntaa tai urheilua

e Kiy seuraamassa harjoituksiasi, pelejési tai kilpailujasi

o Keskustelee kanssasi litkunnasta tai urheilusta

e Maksaa liikunta- tai urheiluharrastukseen liittyvid kuluja

Vanhempien tukea kisittelevissd kysymyksissd vastausvaihtoehdot olivat “ei koskaan”, "har-
voin”, joskus”, “usein”, ”hyvin usein” ja “’ei ole/en tapaa hdntd”. Vanhempien tuesta muodos-
tettiin tuen keskiarvoa kuvaavat tuki-indeksit, johon laskettiin mukaan kaikki tuen muodot.
Tuki-indeksit muodostettiin erikseen didin ja isén tuesta sekd yhteisesti molempien vanhempien
tuesta. Tuki-indeksin vaihteluvéli on 1-5. Lisdksi molempien vanhempien kaikista tuen muo-
doista muodostettiin summamuuttuja, jota kdytettiin vertailtaessa tuen vaihtelua yksisuuntai-
sella varianssianalyysilld. Summamuuttujan vaihteluvéli on 14-70. Seki tuki-indeksien ettd
summamuuttujan muodostamisen kohdalla vastausvaihtoehto ei ole/en tapaa héntd koodattiin
SPSS-ohjelmassa system missing-toiminnolla. Tarkasteltaessa FAS -muuttujan keskiarvojen

vaihtelua yksisuuntaisella varianssianalyysilld vanhempien tuen vastausvaihtoehdot luokiteltiin

uudelleen kahteen luokkaan, jotka olivat usein tai hyvin usein sekd harvemmin.

Kavereiden tuki

Kavereiden tukea selvitettiin kysymyksella:

-"Tyypillisen viikon aikana kuinka usein kaverisi...”
e Harrastavat liikuntaa tai urheilua kanssasi
o Kysyvit/pyytivit sinua mukaan litkkumaan tai urheilemaan
o Keskustelevat kanssasi liikkunnasta tai urheilusta

e Kannustavat sinua liikkkumaan tai kehuvat urheilusuorituksiasi

34



Kavereiden tukea kisittelevdssd kysymyksesséd vastausvaihtoehdot olivat “ei koskaan”, “har-
voin”, ”joskus”, ”usein” ja "hyvin usein”. Kavereiden tuesta muodostettiin tuen keskiarvoa ku-
vaava tuki-indeksi, johon laskettiin mukaan kaikki tuen muodot. Tuki-indeksin vaihteluvili on
1-5. Tuki-indeksin lisdksi kavereiden kaikista tuen muodoista muodostettiin summamuuttuja,
jota kéytettiin vertailtaessa tuen vaihtelua yksisuuntaisella varianssianalyysilld. Summamuut-

tujan vaihteluvéli on 4-20.

FAS (Family Affluence Scale)
Perheen sosioekonomista asemaa kuvaava perheen varallisuusindeksi FAS muodostui alla esi-
tetyistd kysymyksistd, jotka laskettiin yhteen summamuuttujaksi. Saatu summamuuttuja luoki-

teltiin uudelleen niin, ettd summat 0-6 = 1 (heikko), 7-9 = 2 (keskinkertainen) ja 10-13 = 3
(hyva).

- ”Omistaako perheesi auton (henkil6-, paketti- tai kuorma-auto)?”

Vastausvaihtoehdot olivat: ”Ei”, ”Kylld, yhden” ja ”Kylld, kaksi tai useampia”

- ”’Onko sinulla oma huone?”

Vastausvaihtoehdot olivat: ”Ei” ja "Kylld”

- ”Kuinka monta tietokonetta perheelldsi on (mukaan lukien kannettavat ja tabletit, mutta ei
pelikonsoleja tai dlypuhelimia)?”

Vastausvaihtoehdot olivat: ”Ei yhtddn”, ”Yksi”, ”Kaksi” ja Useampia kuin kaksi”

- ”Kuinka monta kylpyhuonetta kotonasi on?”’

Vastausvaihtoehdot olivat: ”Ei yhtddn”, ”Yksi”, ”Kaksi” ja Useampia kuin kaksi”

- ”Onko kotonasi astianpesukone?”

Vastausvaihtoehdot olivat: ”Ei” ja "Kylld”

- ”Kuinka monta lomamatkaa ulkomaille teit viime vuonna perheesi kanssa?”’

b bl

Vastausvaihtoehdot olivat: ”En yhtddn”, ”Yhden”, Kaksi” ja ”"Useampia kuin kaksi
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6.3 Analyysimenetelmiit

Tutkimustulosten analysoinnissa kaytettiin IBM SPSS Statistics —ohjelman 24. versiota. Tulos-
ten analysoinnissa taustamuuttujina olivat sukupuoli ja ikdryhma. Urheiluseuraharrastamisen,
vanhempien ja kavereiden tuen sekd FASin tarkastelussa kdytettiin frekvenssid seka ristiintau-
lukointia. Urheiluseuraharrastamisen kuvailussa kéytettiin prosenttiosuuksia. Vanhempien ja
kavereiden tuen kuvailussa kéytettiin prosenttiosuuksien lisdksi keskiarvoja. Taustamuuttujien
vilisid eroja selvitettiin X? —riippumattomuustestilld. Yksisuuntaisella varianssianalyysilla sel-
vitettiin sekd vanhempien etti kavereiden tuen vaihtelua urheiluseuraharrastamisen seki urhei-
luseuraharrastuksen kilpailullisen tason mukaan. Yksisuuntaista varianssianalyysid kaytettiin
lisdksi, kun tarkasteltiin FAS -muuttujan keskiarvojen vaihtelua urheiluseuraharrastamisen, ur-
heiluseuraharrastuksen kilpailullisen tason sekd vanhempien tuen mukaan. Tilastollisen mer-

kitsevyyden rajana tulosten analysoinnissa kdytettiin sekd p < 0.05 ettd p < 0.001.
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7 TULOKSET

Vuoden 2016 LIITU-tutkimukseen vastasi yhteensd 4696 viides-, seitsemis- ja yhdeksésluok-
kalaista. Kyselyyn vastanneista viidesluokkalaisia oli 1681, seitsemésluokkalaisia 1635 ja yh-

deksdsluokkalaisia 1380. Vastanneista 48,2 prosenttia oli poikia ja 51,8 prosenttia tyttoja.

7.1 Urheiluseuraharrastaminen

Kyselyyn vastanneista 48 prosenttia ilmoitti osallistuvansa urheiluseuraharrastukseen sdéannol-
lisesti ja aktiivisesti. Liséksi 10 prosenttia kertoi osallistuvansa urheiluseuraharrastukseen sil-
loin téll6in. Néin ollen kaiken kaikkiaan 58 prosenttia vastanneista ilmoitti harrastavansa lii-
kuntaa urheiluseurassa. Urheiluseurassa harrastaminen vaihteli tilastollisesti merkitsevisti (p <
0.001) ikdryhmén mukaan. Urheiluseuraharrastaminen niyttdisi vihentyvén etenkin 13. iki-
vuoden jélkeen. 11-vuotiaista urheiluseurassa harrasti sddnnollisesti ja aktiivisesti 55 prosenttia
ja 13-vuotiaista 52 prosenttia. 15-vuotiailla vastaava luku oli vain 37 prosenttia (kuvio 2). Po-
jista 60 prosenttia kertoi harrastavansa liikuntaa urheiluseurassa. Tyt6illa vastaava luku oli noin
57 prosenttia. Ero poikien ja tyttdjen urheiluseuratoimintaan osallistumisen vililla ei ollut tilas-

tollisesti merkitseva (p > 0.05).
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KUVIO 2. Urheiluseuraharrastaminen ikdryhman mukaan (n = 4546) (%).
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Urheiluseuraharrastamisen sdannollisyyttd tarkemmin tarkasteltaessa yhteensd noin puolet vas-
tanneista ilmoitti osallistuvansa urheiluseuratoimintaan véahintdin kerran viikossa (kuvio 3).
Pojat osallistuivat useammin kuin tyt6t. 11-vuotiaista vihintddn kerran viikossa kertoi osallis-

tuvansa 57 prosenttia, 13-vuotiaista 53 prosenttia ja 15-vuotiaista 40 prosenttia.
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KUVIO 3. Urheiluseuraharrastuksen sddnnollisyys ikdryhman mukaan (n = 4481) (%).

Kilpailutoimintaan osallistumista tarkasteltaessa 77 prosenttia kyselyyn vastanneista kertoi ole-
vansa mukana kilpailutoiminnassa. Pojilla kilpailutoiminnassa néyttivét painottuvan paikallis-
ja aluetason seka valtakunnallisen tason toiminta. Tytot sen sijaan osallistuivat harvemmin kil-
pailutoimintaan tai kilpailutoiminta toteutui enemman harrastetasolla. Erot kilpailutoimintaan

osallistumisessa sukupuolten vililld olivat tilastollisesti merkitsevid (p < 0.001) (taulukko 1

TAULUKKO 1. Kilpailutoimintaan osallistuminen sukupuolen mukaan (%).

Sukupuoli En/emme osal- Harrastetaso Paikallis-/alue-  Valtakunnalli- ~ Yhteensa
listu sarjaan tai taso nen taso
kilpailuihin
Poika % (n) 17,7 (218) 16,8 (207) 36,5 (451) 29,1 (359) 100,0 (1235)
Tyttd % (n) 28,9 (375) 22,4 (291) 28,9 (376) 19,8 (257) 100,0 (1299)
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Kilpailutoimintaan osallistuminen vaihteli tilastollisesti merkitsevasti my0s ikiryhmén mukaan
(p <0.001). 11-ja 13-vuotiaat osallistuivat kilpailutoimintaan enemmaén harraste- ja paikallis-
tasolla, kun taas 15-vuotiailla valtakunnallisen tason kilpailuihin osallistuminen oli yleisinté

(kuvio 4).
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KUVIO 4. Kilpailutoimintaan osallistuminen ikdryhmin mukaan (n = 2534) (%).

7.2 Vanhempien tuki

Vanhempien tukea tarkasteltaessa yleisin vanhempien tuen muoto oli aineiston perusteella kan-
nustaminen, jota koki usein tai hyvin usein 80 prosenttia vastanneista. Lihes 80 prosenttia vas-
tanneista kertoi myds, ettd vanhemmat maksavat usein tai hyvin usein liikuntaan ja urheiluun
liittyvia kuluja. Liséksi 64 prosenttia vastanneista kertoi, ettd vanhemmat kyyditsevit heité har-
rastuksiin usein tai hyvin usein. Vanhempien kanssa yhdessd liikkuminen tai urheilu oli sen
sijaan melko harvinaista ja sitd ilmoitti tekevénsi usein tai hyvin usein vain reilu kolmannes
vastaajista. Nuorten kokema vanhempien tuki liikunta- ja urheiluharrastukselle ndyttdisi véhe-
nevdn idn myoté kaikissa tuen muodoissa ja erityisesti 15-vuotiaat kokevat saavansa keskiméa-

rdistd vihemmaén tukea vanhemmiltaan (p < 0.001) (kuvio 5).
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KUVIO 5. Vanhempien tuki liikunta- tai urheiluharrastukselle ikdryhmén mukaan. Niiden vas-
taajien prosenttiosuudet, joiden vanhemmista ainakin toinen tuki litkkumista tai urheilua kuvi-

ossa mainitulla tavoilla usein tai hyvin usein (n = 4124-4251).

Vanhempien tuen muodoissa oli havaittavissa pienid eroja sukupuolten vilill4. Vastausten pe-
rusteella litkuntaan ja urheiluun liittyvien kulujen maksaminen sekd vanhempien oma liikunta-
harrastus olivat jonkin verran yleisempii tyttdjen keskuudessa (p < 0.05). Sen sijaan pojat ker-
toivat harrastavansa liikuntaa seké keskustelevansa liikunnasta ja urheilusta yhdessd vanhem-
pien kanssa yleisemmin kuin tytot (p < 0.05). Vastausten perusteella poikien vanhemmat kayvét
my0s seuraamassa harjoituksia ja pelejda useammin kuin tyttdjen vanhemmat (p < 0.001). Kan-
nustamisessa ja kyyditsemisessi ei ollut havaittavissa tilastollisesti merkitsevéd eroa sukupuol-

ten valilla.

Vanhempien tukea tarkasteltiin myds ns. tuki-indeksin avulla, johon on laskettu mukaan kaikki
tuen muodot. Tuki-indeksi muodostettiin erikseen didin ja isén tuesta sekd yhteisesti molempien

vanhempien tuesta. Aidin tuki-indeksin keskiarvo kaikilla vastanneilla oli 3.35 ja isén tuki-
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indeksin 3.27. Tarkasteltaessa erikseen tyttdjen ja poikien saamaa tukea, havaittiin ettd tytot
kokivat saavansa enemmain tukea didiltd kuin pojat, ja pojat puolestaan enemmaén isdltd kuin
tytot. Vanhempien yhteenlasketun tuki-indeksin keskiarvo oli kaikilla vastaajilla 3.31. Yhteen-
lasketun tuki-indeksin keskiarvoissa ei ollut tilastollisesti merkitsevii eroa tyttdjen ja poikien
vililld (p > 0.05). Kuten tuen muotojen tarkastelussa, my0s tuki-indeksin keskiarvoissa oli ha-
vaittavissa tilastollisesti merkitsevid eroja ikdryhmien vililld (p < 0.001). 11-vuotiaat kokivat
saavansa eniten tukea vanhemmilta ja tuen miérd nayttédisi vahentyvén idn lisddntyessa (tau-

lukko 2).

TAULUKKO 2. Vanhempien tukea kuvaavien tuki-indeksien keskiarvot luokka-asteen mu-

kaan.
Aidin tuki Isin tuki Vanhempien tuki

11-v.
Pojat (n=705-707) 3.53 3.63 3.58
Tytot (n=734-755) 3.58 3.28 3.42
13-v.
Pojat (n=655-670) 3.23 3.42 3.31
Tytot (n=766-812) 3.47 3.22 3.33
15-v.
Pojat (n=591-600) 2.96 3.07 3.01
Tytot (n=601-630) 3.22 2.95 3.09
Kaikki 3.35 3.27 3.31

7.3 Kavereiden tuki

Yleisin kavereiden tuen muoto oli liikkuminen tai urheilu yhdesséd kavereiden kanssa, jota il-
moitti tekevinsd usein tai hyvin usein ldahes puolet kyselyyn vastanneista. Muita tuen muotoja
tarkasteltaessa reilu kolmannes vastanneista kertoi, ettd kaverit pyysivit heitd mukaan liikku-
maan tai kehuivat ja kannustivat heitd usein tai hyvin usein. Lisdksi hieman alle 40 prosenttia
vastaajista kertoi usein tai hyvin usein keskustelevansa kavereidensa kanssa liikunnasta ja ur-

heilusta (kuvio 6).
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Myo6s kavereiden tuki urheilun harrastamiselle ndyttdisi vahentyvén ién myo6td. 11-vuotiaat ker-
toivat liikkkuvansa kavereidensa kanssa sekéd kokivat saavansa kavereiltaan kehuja ja kannus-
tusta yleisemmin verrattuna 13- ja 15-vuotiaisiin (p < 0.001). 11-vuotiaiden kaverit my0s pyy-
sivét heitd mukaan litkkumaan tai urheilemaan yleisemmin kuin 13- tai 15-vuotiaiden kaverit

(p <0.001) (kuvio 6).
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KUVIO 6. Kavereiden tuki litkunta- tai urheiluharrastukselle ikdryhméin mukaan. Niiden nuor-
ten prosenttiosuudet, joiden kaverit tukivat litkkkumista tai urheilua kuviossa mainituilla tavoilla

usein tai hyvin usein (n = 4423-4462).

Pojista 53 prosenttia kertoi lilkkuvansa tai urheilevansa kavereiden kanssa usein tai hyvin usein.
Tytoilld vastaava luku oli 44 prosenttia. Ero kavereiden kanssa liikkumisessa sukupuolten vi-
lilla oli tilastollisesti merkitseva (p < 0.001). Poikien (42 %) kaverit my0s pyysivit heitd mu-
kaan liikkkumaan tai urheilemaan yleisemmin kuin tyttdjen (30 %) kaverit (p < 0.001). Liikun-
nasta tai urheilusta keskustelun (tytot 38 % ja pojat 40 %) sekd kannustamisen tai kehumisen

(tytot 37 % ja pojat 34 %) yleisyydessé erot sukupuolten vililld olivat pienempié (p < 0.05).
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Kaikki tuen muodot sisdltdvin kavereiden tuki-indeksin keskiarvo oli kaikilla vastaajilla 3.13.
Edelld esitetyt sukupuolten sekéd luokka-asteiden viliset erot kavereiden tuessa nikyvit my0s
tuki-indeksin keskiarvoissa. Tuki-indeksin keskiarvojen perusteella pojat kokivat saavansa ka-
vereiltaan hieman enemmain tukea kuin tytot (p < 0.001). Ikdryhmittdin vertailtuna 11-vuotiaat
kokivat saavansa eniten tukea ja tuen médrd ndyttdisi vahentyvén idn lisdéntyessd (p < 0.001)

(taulukko 3).

TAULUKKO 3. Kavereiden tukea kuvaavan tuki-indeksin keskiarvot luokka-asteen mukaan.

Kavereiden tuki

11-v.

Pojat (n=757) 3.47
Tytot (n=785) 3.24
13-v.

Pojat (n=712) 3.08
Tytot (n=836) 3.09
15-v.

Pojat (n=629) 2.94
Tytot (n=674) 2.88
Kaikki 3.13

7.4 Vanhempien tuki ja urheiluseuraharrastaminen

Vanhempien tukea kuvaavan summamuuttujan keskiarvo vaihteli urheiluseuraharrastamisen
mukaan siten, ettd ne, jotka osallistuivat aktiivisimmin urheiluseuratoimintaan, kokivat saa-
vansa vanhemmilta eniten tukea (p < 0.001). Ryhmien viéliset tarkastelut osoittivat, ettd erot
vanhempien tuessa olivat tilastollisesti merkitsevid (p < 0.001) kaikkien eri ryhmien valilla

(taulukko 4).
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TAULUKKO 4. Vanhempien tuen summamuuttujan keskiarvon vaihtelu urheiluseuraharrasta-

misen mukaan.

Vanhempien
tuki

Urheiluseura- n Keskiarvo 95 %:n F-testi, p Bonferroni, p
harrastaminen luottamusviili
1. Kylld, har- 2165 50.80 50.34 -51.27 p <0.001 1><2:
rastan sddnnol- p <0.001
lisesti ja aktiivi- 1><3:
sesti p <0.001
2. Kylld, har- 432 44.17 43.07 —45.28 2><3:
rastan  silloin p <0.001
talloin
3. En harrasta 1842 37.76 37.17-38.35
Yhteensa 4439 44.74 44.35-45.14

Vanhempien tukea kuvaavan summamuuttujan keskiarvo vaihteli myds viikoittaisen osallistu-
misaktiivisuuden mukaan. Mitd useamman kerran viikossa kyselyyn vastannut nuori osallistui
urheiluseuratoimintaan, sitd enemmain hén koki saavansa tukea vanhemmiltaan (p < 0.001).
Aktiivisuusryhmien véliset tarkastelut osoittivat, ettd erot vanhempien tuessa olivat tilastolli-

sesti merkitsevid kaikkien eri ryhmien vililld (p <0.05).

Urheiluharrastuksen kilpailullista tasoa ja vanhempien tukea tarkasteltaessa havaittiin, ettd van-
hempien tuen maérédn koettiin olevan sitd suurempi, mitd korkeammalla kilpailullisella tasolla
nuori osallistui urheiluseuraharrastukseen. Ryhmien vilisen tarkastelun perusteella erot van-
hempien tuessa olivat tilastollisesti merkitsevid kaikkien eri ryhmien viélilld (p < 0.001) (tau-

lukko 5).
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TAULUKKO 5. Vanhempien tuen summamuuttujan keskiarvon vaihtelu urheiluseuraharras-

tuksen kilpailullisen tason mukaan.

Vanhempien
tuki

Kilpailutoi- n Keskiarvo 95 %:n F-testi, p Tamhane, p

mintaan osal- luottamusviili

listuminen

1 En/emme 588 45.14 44.22 — 46.05 p <0.001 1><2

osallistu  sar- p <0.001

jaan tai kilpai- 1><3

luihin p <0.001

1><4

p <0.001

2. Osallis- 494 47.98 47.05-48.92 2><3

tun/osallis- p <0.001

tumme harras- 2><4

tetason sarjaan p <0.001

tai kilpailuihin

3. Osallis- 822 51.41 50.71-52.11 3><4

tun/osallis- p <0.001

tumme  paikal-

lis- tai alueta-

son sarjaan tai

kilpailuihin

4. Osallis- 610 53.71 52.84 - 54.59

tun/osallis-

tumme  valta-

kunnallisen ta-

son sarjaan tai

kilpailuihin

Yhteensi 2514 49.83 49.39 - 50.27

7.5 Kavereiden tuki ja urheiluseuraharrastaminen

Kavereiden tukea kuvaavan summamuuttujan keskiarvo vaihteli urheiluseuraharrastamisen

mukaan siten, etti ne, jotka osallistuivat aktiivisimmin, kokivat saavansa kavereiltaan eniten

tukea (p <0.001). Ryhmien viliset tarkastelut osoittivat, ettd erot kavereiden tuessa olivat tilas-

tollisesti merkitsevié kaikkien eri ryhmien viélilld (p < 0.05) (taulukko 6).

45



TAULUKKO 6. Kavereiden tuen summamuuttujan keskiarvon vaihtelu urheiluseuraharrasta-

misen mukaan.

Kavereiden
tuki

Urheiluseura- n Keskiarvo 95 %:n F-testi, p Bonferroni, p
harrastaminen luottamusviili
1. Kylld, har- 2139 13.83 13.68 —13.98 p <0.001 1><2:
rastan sddnnol- p <0.001
lisesti ja aktiivi- 1><3:
sesti p <0.001
2. Kylld, har- 426 12.08 11.76 — 12.41 2><3:
rastan  silloin p <0.001
tdlloin
3. En harrasta 1828 11.07 10.88 —11.25
Yhteensa 4393 12.51 12.39-12.63

Kavereiden tukea kuvaavan summamuuttujan keskiarvo vaihteli my6s viikoittaisen osallistu-
misaktiivisuuden mukaan. Mitd useamman kerran viikossa kyselyyn vastannut nuori osallistui
urheiluseuratoimintaan, sitd enemman hin koki saavansa tukea kavereiltaan (p < 0.001). Aktii-
visuusryhmien viéliset tarkastelut osoittivat, etti erot kavereiden tuessa olivat tilastollisesti mer-

kitsevid kaikkien eri ryhmien vililld (p < 0.05).

Urheiluseuraharrastuksen kilpailullista tasoa ja kavereiden tukea tarkasteltaessa havaittiin, ettd
kavereiden tuen médri oli sitd suurempi, mitd korkeammalla kilpailullisella tasolla nuori osal-
listui urheiluseuraharrastukseen. Kilpailutoimintaan osallistumista kuvaavien ryhmien viliset
tarkastelut osoittivat, ettd ero kavereiden tuessa ei ollut tilastollisesti merkitsevé paikallis- tai
aluetasolla osallistuvien ja valtakunnallisella tasolla osallistuvien vélilld (p > 0.05). Muiden

ryhmien vililla erot olivat tilastollisesti merkitsevié (p < 0.001) (taulukko 7).
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TAULUKKO 7. Kavereiden tuen summamuuttujan keskiarvon vaihtelu urheiluseuraharrastuk-

sen kilpailullisen tason mukaan.

Kavereiden
tuki

Kilpailutoi- n Keskiarvo 95 %:n F-testi, p Bonferroni, p

mintaan osal- luottamusviili

listuminen

1 En/emme 578 12.36 12.07 - 12.65 p <0.001 1><2

osallistu  sar- p <0.001

jaan tai kilpai- 1><3

luihin p <0.001

1><4

p <0.001

2. Osallis- 491 13.26 12.96 — 13.56 2><3

tun/osallis- p <0.001

tumme harras- 2><4

tetason sarjaan p <0.001

tai kilpailuihin

3. Osallis- 816 14.01 13.78 — 14.25 3><4

tun/osallis- p>0.05

tumme  paikal-

lis- tai alueta-

son sarjaan tai

kilpailuihin

4. Osallis- 604 14.31 14.01 — 14.61

tun/osallis-

tumme  valta-

kunnallisen ta-

son sarjaan tai

kilpailuihin

Yhteensi 2489 13.55 13.41-13.70

7.6 Sosioekonominen asema

Perheen sosioekonomista asemaa kuvaavan FAS -muuttujan keskiarvo vaihteluvélilld 1-3 oli
kaikilla vastaajilla 2.20 (n=3995). Ikdryhmin mukaan vertailtuna FASin keskiarvo oli 11-vuo-
tiailla (n=1412) 2.16, 13-vuotiailla (n=1392) 2.24 ja 15-vuotiailla (n=1191) 2.21. Ikdryhmien
viélisen vertailun perusteella ero FASin keskiarvoissa oli tilastollisesti merkitsevd 11- ja 13-
vuotiaiden vililld (p < 0.001). Pojilla FASin keskiarvo oli 2.20 ja tyt6illd 2.21. Sukupuolten

vélilld FAS-muuttujassa ei ollut havaittavissa tilastollisesti merkitsevié eroa.
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7.6.1 Sosioekonominen asema ja urheiluseuraharrastaminen

FAS -muuttujan keskiarvo vaihteli urheiluseuraharrastamisen mukaan siten, ettd ne, jotka osal-
listuivat aktiivisimmin urheiluseuraharrastukseen, kokivat FASin paremmaksi (p< 0.001). Ryh-
mien viliset tarkastelut osoittivat, ettd erot FAS -muuttujassa olivat tilastollisesti merkitsevié
(p <0.001) verrattaessa sadnndllisesti ja aktiivisesti harrastavia niihin, jotka harrastavat silloin

talloin tai eivéat harrasta ollenkaan (taulukko 8).

TAULUKKO 8. FAS -muuttujan keskiarvon vaihtelu urheiluseuraharrastamisen mukaan.

FAS
Urheiluseura- n Keskiarvo 95 %:n F-testi, p Bonferroni, p
harrastaminen luottamusviili
1. Kylld, har- 1922 2.29 2.27-2.32 p <0.001 1><2:
rastan sddnnol- p <0.001
lisesti ja aktiivi- 1><3:
sesti p <0.001
2. Kylld, har- 391 2.15 2.09-2.21 2><3:
rastan  silloin p>0.05
tdlloin
3. En harrasta 1682 2.11 2.08-2.14
Yhteensa 3995 2.20 2.18-2.22

FAS -muuttujan keskiarvo vaihteli my6s urheiluseuraharrastuksen kilpailullisen tason mukaan.
Mitd korkeammalla kilpailullisella tasolla nuori kertoi osallistuvansa urheiluseuratoimintaan,
sitd paremmaksi hidn koki FASin (p < 0.001). Ryhmien vilisten tarkastelun perusteella erot
olivat tilastollisesti merkitsevid niiden vililla, jotka eivit osallistuneet sarjaan tai kilpailuihin ja
niiden, jotka osallistuivat kilpailutoimintaan paikallis- tai aluetasolla (p < 0.05) seké valtakun-
nallisella tasolla (p < 0.001). Tilastollisesti merkitsevé ero havaittiin my0s harrastetasolla osal-

listuvien seké valtakunnallisen tason kilpailutoimintaan osallistuvien vélilld (p < 0.001) (tau-

lukko 9).
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TAULUKKO 9. FAS -muuttujan keskiarvon vaihtelu urheiluseuraharrastuksen kilpailullisen

tason mukaan.

FAS

Kilpailutoi- n Keskiarvo 95 %:n F-testi, p Bonferroni, p

mintaan osal- luottamusviili

listuminen

1. En/emme 531 2.19 2.13-2.24 p <0.001 1><2

osallistu  sar- p>0.05

jaan tai kilpai- 1><3

luihin p <0.05

1><4

p <0.001

2. Osallis- 441 2.21 2.15-2.27 2><3

tun/osallis- p>0.05

tumme harras- 2><4

tetason sarjaan p <0.001

tai kilpailuihin

3. Osallis- 740 2.29 2.25-2.34 3><4

tun/osallis- p>0.05

tumme  paikal-

lis- tai alueta-

son sarjaan tai

kilpailuihin

4. Osallis- 550 2.38 2.32-2.43

tun/osallis-

tumme  valta-

kunnallisen ta-

son sarjaan tai

kilpailuihin

Yhteensi 2262 2.27 2.24-2.30

7.6.2 Sosioekonominen asema ja vanhempien tuki

Perheen sosioekonomista asemaa kuvaavan FAS -muuttujan keskiarvo vaihteli kaikissa van-

hempien tuen muodoissa siten, ettd ne, jotka kokivat saavansa vanhemmilta enemmin tukea,

ilmoittivat myds FASin olevan hieman parempi (p < 0.001). Suurin ero FAS -muuttujassa har-

vemmin ja usein tai hyvin usein tukea saaneiden vililld oli liikuntaan ja urheiluun liittyvien

kulujen maksamisessa sekd vanhempien liikunnan harrastamisessa (taulukko 10).
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TAULUKKO 10. FAS -muuttujan keskiarvon vaihtelu vanhempien tuen mukaan.

Vanhempien
tuki

FAS
Keskiarvo

95 %:n
luottamusvili

F-testi, p

1. Kannustami-
nen
Harvemmin

Usein tai hyvin
usein

2. Kyyditseminen
Harvemmin

Usein tai hyvin
usein

3. Harrastami-
nen yhdessii
Harvemmin

Usein tai hyvin
usein

4. Harjoitusten ja
kilpailujen seu-
raaminen
Harvemmin

Usein tai hyvin
usein

5. Liikunnasta tai
urheilusta  kes-
kustelu
Harvemmin

Usein tai hyvin
usein

6. Liikuntaan tai
urheiluun liitty-
vien kulujen
maksaminen
Harvemmin

Usein tai hyvin
usein

7. Harrastaa itse
litkuntaa tai ur-
heilua
Harvemmin

Usein tai hyvin
usein

751

2995

1348

2366

2343

1394

1996

1677

1665

2058

753

2924

1055

2732

2.13

2.25

2.12

2.28

2.18

2.29

2.16

2.29

2.14

2.29

2.05

2.26

2.10

2.27

2.09-2.18

2.22-227

2.08 -2.15

2.26-2.31

2.15-2.20

2.26-2.33

2.13-2.19

2.26-2.32

2.11-2.17

2.26-2.32

2.00-2.10

2.24-2.28

2.06-2.14

2.24-2.29

p <0.001

p <0.001

p <0.001

p <0.001

p <0.001

p <0.001

p <0.001
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8 POHDINTA

Téhin tutkimukseen osallistuneista 11-15-vuotiaista 58 prosenttia oli mukana urheiluseuratoi-
minnassa, kun vastaava luku oli vuonna 2014 54 prosenttia (Blomqvist ym. 2015, 75). Urhei-
luseuraharrastamisen suosio ndyttdisi siten lisdéntyneen hieman muutaman viime vuoden ai-
kana. Urheiluseuraharrastukseen osallistumisessa ndyttdisi kuitenkin olevan eroja ikdryhmien
vélill4. 11-vuotiaat harrastivat aktiivisimmin, ja harrastaminen niyttdisi vahenevin erityisesti
13. ja 15. ikdvuosien vélilld. Tdma tulos tukee aiempien tutkimusten havaintoja, silld esimer-
kiksi Aira ym. (2013, 52) sekd Tiirikainen & Konu (2013, 33) ovat aiemmin todenneet tutki-
muksissaan urheiluseuraharrastuksen osallistumisen vihenevén idn myo6té, erityisesti 12. ika-

vuoden jilkeen.

Tarkasteltaessa urheiluseuraharrastamisen vihentymistd idn myd6td voidaan todeta, ettd harras-
tamisen vihentyminen néyttiisi tapahtuvan juuri siind vaiheessa, kun harrastuksessa aletaan
keskittyméddn yhd enemmaén yhden lajin harjoitteluun seké siiné kilpailemiseen ja menestymi-
seen. Aiemmissa tutkimuksissa yhtend keskeisend syynd harrastuksen lopettamiseen on ollut
juuri esimerkiksi kilpailullisuuden korostuminen (Lehtonen 2012, 7; Mononen ym. 2016, 34).
Kyseisessid ikédvaiheessa harrastuksen kohdalla saattaa usein tulla eteen valinta “kaikki tai ei
mitdén” eli joko lopetetaan harrastus kokonaan tai sitten panostetaan tdysilld harjoitteluun ja
kilpailemiseen. Tdssd vaiheessa vain harrastelun tasolla tapahtuvan harrastustoiminnan voi olla
potentiaalinen vdyld tukea mahdollisimman monen pysymistd mukana urheiluseuraharrastuk-
sen parissa. Viime vuosina Suomessa onkin alettu kiinnittimain enemmaén huomiota myds las-

ten ja nuorten harrasteliikunnan kehittdmiseen.

Kilpailullisuuden ohella harrastamisen vdhenemisessd idn myotd voi olla kyse esimerkiksi
Lamsén ja Méenpéén (2002,6) esille tuomasta kiinnostuksen kohteiden siirtymisestd muille elé-
méinalueille. Muut aktiviteetit nousevat idn mydté kilpailemaan nuorten vapaa-ajasta ja toisaalta
myo0s harrastaminen alkaa usein idn myoti viemdin yhd enemmin resursseja. Harrastuksen jat-
kumisen kannalta keskeiseksi saattaa tdlloin muodostua lapsen ja nuoren ldhipiiri. Olennaista

voi olla esimerkiksi se, ovatko lapsen tai nuoren kaverit mukana urheiluseuraharrastuksessa tai
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se, millainen merkitys urheilulla on lapsen tai nuoren perheessi. Esimerkiksi Laun ym. (2006)

mukaan sosiaaliset suhteet madrittdvit myds yleisesti urheiluseuraharrastukseen osallistumista.

Vanhempien tukea tarkasteltaessa yleisimpid urheiluharrastukseen liittyvid tuen muotoja olivat
tamén tutkimuksen perusteella kannustaminen, liikunta- tai urheiluharrastukseen liittyvien ku-
lujen maksaminen seké kuljettaminen. Ndiden tuen muotojen on todettu olevan lasten ja nuorten
urheiluharrastuksen kannalta térkeitd myos aiempien tutkimusten perusteella (Eime ym. 2008;
Eime ym. 2013; Timperio ym. 2013; Vella ym. 2014; Duncan ym. 2015). Ndiden havaintojen
sekd esimerkiksi Beetsin ym. (2010) katsauksen perusteella vanhempien rooliin urheiluharras-
tuksen tukijoina ndyttiisi siten kuuluvan keskeisend osana harrastukseen liittyvistda kdytdnnon

jérjestelyistd huolehtiminen sekéd kannustaminen.

Ikdryhmittédin vertailtuna vuoden 2014 LIITU-tutkimuksessa vanhempien tuen todettiin olevan
vihdisempédd vanhemmissa ikdryhmissd (Paloméki ym. 67-68). My0s tdmén tutkimuksen pe-
rusteella vanhemmilta saatu tuki litkunta- ja urheiluharrastukselle ndyttdisi vdhenevin idn
myotd kaikissa tuen muodoissa. Duncanin ym. (2005) tutkimuksessa vanhempien tuki oli ko-
konaisuudessaan vihdisempédd vanhemmissa ikdryhmisséd, mutta tietyt tuen muodot, kuten kan-
nustaminen sekd urheilusta keskustelu vanhempien kanssa, olivat kuitenkin yleisempid kuin

nuoremmissa ikdryhmissa.

Tédmin tutkimuksen perusteella sekéd harrastaminen ettd vanhempien tuki ndyttéisivit molem-
mat vihenevén idn myo6td. Néiden vélisestd yhteydesti ei tdmén tutkimuksen perusteella voida
vetdd tarkempia johtopédétoksid. Voidaan kuitenkin pohtia, viheneekd tuki sen vuoksi, etteivét
nuoret endd myohemmassa ikdvaiheessa ole niin usein mukana urheiluseuratoiminnassa tai vé-

heneekd harrastaminen sen vuoksi, ettei nuori saa endé niin paljon tukea.

Esimerkiksi julkisuudessa kdydyn keskustelun perusteella lasten ja nuorten urheiluseuraharras-
tus vaatii myds vanhemmilta paljon panostusta ja resursseja. Tdmén perusteella voidaankin
pohtia, voiko vanhempien tuen viheneminen iin myoti johtua myds siitd, ettd vanhemmat ko-

kevat urheiluseuraharrastuksen kuormittavan jopa liikaa esimerkiksi ajallisesti tai taloudelli-
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sesti. Toisaalta nuorten itsendistymisen myotd vanhemmat saattavat antaa muiden eldménalu-
eiden ohella nuorelle enemmain vastuuta myds omaa harrastustaan koskien. Vaikka itsendisty-
misen myo6td nuori alkaa usein hiljalleen etdéintyméén perheestdin, voidaan pohtia, voisiko ur-
heiluseuraharrastus toimia kuitenkin myds tdssé vaiheessa perhettd yhdistdvana tekijéna ja toi-

voisivatko nuoret vanhempiensa olevan vield mukana harrastuksen tukemisessa.

Kavereiden tukea tarkasteltaessa yleisin tuen muoto oli litkkkuminen tai urheilu yhdessé kaverin
kanssa. Vanhempien tuen ohella myos kavereiden tuki urheiluharrastukselle vidhentyi idn
myo6td. Tdma havainto on ristiriidassa aiempien tutkimusten kanssa, joiden mukaan kavereiden
tuki lisddntyi vanhemmissa ikdryhmissa (Prochaska ym. 2002; Morrissey ym. 2015). Vaikka
ikdtovereiden merkityksen onkin todettu kasvavan nuoruudessa (Anttila ym. 2005, 137), se ei
tassd yhteydessd néytd vilittyvin urheiluharrastuksen tukemiseen. Nuoruudessa kiinnostuksen
kohteet alkavatkin usein siirtyd ikdtovereiden parissa urheiluharrastuksesta muille eldméanalu-

eille, joille myds ikédtovereiden tuki todennékdisesti heijastuu.

Tédmin tutkimuksen mukaan néyttidisi siltd, ettd urheiluseuraharrastukseen aktiivisesti osallis-
tuvat kokevat saavansa vanhemmiltaan enemmin tukea verrattuna niihin, jotka eivit ole mu-
kana urheiluseuraharrastuksessa niin aktiivisesti tai ollenkaan. Tuen mééra oli urheiluseurahar-
rastuksessa mukana olevilla sitd suurempi, mitd useamman kerran viikossa nuori osallistui ur-
heiluseuraharrastukseen. Témén tutkimuksen perusteella voitiin liséksi todeta, ettd ne, jotka
olivat mukana korkeammalla kilpailullisella tasolla, kokivat saavansa vanhemmiltaan enem-
mén tukea. Tuen vaihtelu urheiluseuraharrastuksen aktiivisuuden ja kilpailullisen tason mukaan
néyttdisi olevan melko yhdenmukaista. Tama selittynee ainakin osaksi sillé, ettd korkeammalla
kilpailullisella tasolla osallistuminen on usein yhteydessé suurempiin harjoitusmédiriin ja siten

aktiivisempaan osallistumiseen.

Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd vanhempien tuki lisdd kouluikdisten urheiluseuratoi-
mintaan osallistumisen todennikoisyyttd (Seabra ym. 2007; Eime ym. 2013; Duncan ym. 2015;
Kwon ym. 2016). Vihempi vanhemmilta saatu tuki taas oli yhteydessd urheiluharrastuksen lo-

pettamiseen (Kwon ym. 2016). Tdmén tutkimusten tulosten perusteella ei voida vetdé johtopaé-
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toksid urheiluseuraharrastukseen osallistumisen seké harrastuksen kilpailullisen tason ja van-
hempien tuen vilisistd syy-seuraus-suhteista. Tulosten perusteella ei voida sanoa, onko suu-
rempi tuen médrd seurausta siitd, ettd nuori osallistuu aktiivisemmin tai korkeammalla kilpai-
lullisella tasolla urheiluseuraharrastukseen, vai onko alun alkaen suurempi tuen méaéré johtanut
sithen, ettd nuori osallistuu nyt aktiivisemmin tai korkeammalla kilpailullisella tasolla urheilu-
seuraharrastukseen. Téssd tutkimuksessa tuen vaihtelua kuvaavat tulokset selittynevit kuiten-
kin osaltaan, kun tarkastellaan tutkimukseen kidytettyd kyselylomaketta. Kyselylomakkeessa
vanhempien tuen muodot ovat suurelta osin melko spesifisti urheiluseuraharrastamista koske-
via, ja ndin ollen ne, jotka eivit ole aktiivisesti mukana urheiluseuratoiminnassa eivit niiti tuen
muotoja oikeastaan “tarvitse”. Toisaalta myds yleisempédd vanhempien tukea kuvaavat tuen
muodot, kuten kannustaminen ja keskustelu, olivat myds yleisempid aktiivisemmin ja korke-

ammalla kilpailullisella tasolla urheiluharrastukseen osallistuvilla.

Mielenkiintoinen havainto on se, ettd vanhempien tuen ohella my0s kavereiden tuessa niyttéisi
olevan samanlaista vaihtelua urheiluseuraharrastukseen osallistumisen ja kilpailullisen tason
mukaan. Ne nuoret, jotka osallistuivat urheiluseuraharrastukseen aktiivisimmin ja korkeam-
malla kilpailullisella tasolla kokivat saavansa enemmin tukea kavereiltaan. My0s aiempien tut-
kimusten perusteella kavereiden tuki, kuten kannustaminen ja yhdessi osallistuminen, on posi-
tiivisesti yhteydessd urheiluseuratoimintaan osallistumiseen (Eime ym. 2013; Duncan ym.
2015). Tdmin tutkimuksen perusteella mydskédédn kavereiden tuen ja urheiluharrastukseen osal-
listumisen aktiivisuuden seké kilpailullisen tason vilisistd syy-seuraus-suhteista ei kuitenkaan

voida vetdd tarkempia johtopéatoksia.

Aiemman tutkimuksen perusteella vanhempien ja kavereiden tuen ohella myds perheen sosio-
ekonomisella taustalla néyttdisi olevan tdrked merkitys urheiluharrastukseen osallistumisen
kannalta (Seabra ym. 2007; Vella ym. 2014; Vandermeerschen ym. 2015; Kwon ym. 2016).
Téssd tutkimuksessa sosioekonominen tausta nostettiin mukaan tarkasteluun selvittimalla per-
heen varallisuusindeksin FASin vaihtelua urheiluseuraharrastamisen ja harrastuksen kilpailul-
lisen tason mukaan. Tutkimuksen perusteella ne, jotka osallistuvat aktiivisemmin ja korkeam-
malla kilpailullisella tasolla kokevat FASin paremmaksi. Vaikka tdssd tutkimuksessa ei tarkas-

teltu varsinaista syy-seuraus-suhdetta sosioekonomisen taustan ja urheiluseuraharrastukseen
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osallistumisen vililld, ndyttéisi tdima tulos olevan kuitenkin saman suuntainen aiemman tutki-

muksen kanssa.

Aiemmissa tutkimuksissa on my0s esitetty, ettd alempi sosioekonominen asema saattaisi olla
yhteydessd vihempadin tukeen ja sitd kautta vihdisempéén osallistumiseen (Vella ym. 2014;
Duncan ym. 2015) Eimen ym. (2013) tutkimuksen mukaan vanhempien tuki ndyttdisi toimivan
vilittdvina tekijdnd sosioekonomisen aseman ja urheiluseuraharrastukseen osallistumisen vi-
lilla. Tarkasteltaessa perheen sosioekonomista asemaan kuvaavan perheen varallisuusindeksin
FASin vaihtelua vanhempien tuen mukaan, tissi tutkimuksessa havaittiin, etti ne, jotka kokivat
saavansa vanhemmiltaan enemmaén tukea, kokivat my6s FASin hieman paremmaksi. Suurin ero
FASin kohdalla eri tuen muotoja vertailtaessa oli litkuntaan ja urheiluun liittyvien kulujen mak-
samisessa. Vaikka tdmink&én tarkastelun kohdalla ei voida tehdd johtopdétdksiéd asioiden vali-
sistd syy-seuraus-suhteista, niin ndiden havaintojen perusteella sosioekonomisella taustan ja

vanhempien tuen vélilld ndyttéisi olevan jonkinlainen yhteys.

Téssd tutkimuksessa tarkastelussa olleista ilmidistd muodostuu melko moniulotteinen koko-
naisuus. Sekd urheiluseuraharrastaminen ettd vanhempien ja kavereiden tuki niyttdisivét vihe-
nevin idn myo6td. Tuen vaihtelun vertailun perusteella vanhempien ja kavereiden tuella ndyttdisi
kuitenkin olevan tirked merkitys urheiluseuraharrastamisen taustalla. Myds perheen sosioeko-
nominen tausta ndyttéisi olevan jollain tapaa yhteydesséd sekd urheiluseuraharrastamiseen seké
vanhempien tukeen. Ndiden ilmididen vilisid tarkempia syy-seuraussuhteita ei pystytd timéin
tutkimuksen perusteella selventdimédn. Esimerkiksi harrastamisen viheneminen idn myd6ta voi
olla osaltaan seurausta tuen vdhenemisesté tai tuen viheneminen seurausta harrastamisen vihe-
nemisestd. Ndiden ilmididen taustalta 10ytyy aiempien tutkimusten perusteella myds monia
muita tekijoitd. Urheiluseuraharrastamisen edistimiseksi ja harrastuksen jatkumisen tuke-
miseksi vanhempien ja kavereiden tuen seké sosioekonomisen taustan merkityksen huomiointi

jo varhaisessa vaiheessa lienee kuitenkin tarkeda.

Edelld esitetyn lisdksi voidaan pohtia yleisesti lasten ja nuorten liitkuntaa sekd urheiluseuratoi-

minnan nykytilaa. Vaikka urheiluseurassa harrastaminen on lisdéntynyt, ei lasten ja nuorten
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litkunta-aktiivisuus ole silti riittdvad. Suomessa liikuntakulttuuri ndyttii eriytyneen viime vuo-
sina ja liikunta tapahtuu yhd enemmaén organisoidun toiminnan parissa (Tiirikainen & Konu
2013, 33). Urheiluseuratoimintaan osallistumisella on aiemman tutkimuksen perusteella monia
positiivisia vaikutuksia, mutta liikkuntaa ei voida rakentaa kuitenkaan pelkéstdan organisoidun
toiminnan varaan. Terveyden edistdmisen ndkokulmasta seuratoiminnassa olisi hyvé pyrkid
kiinnittdmédan huomiota myos harrastustoiminnan ulkopuolisen ajan liikunta-aktiivisuuden tu-
kemiseen, silld osa urheiluseuratoimintaankin osallistuvista liikkuu suosituksiin ndhden liian

vahén.

Liikuntakulttuurin eriytymisen myo6td urheiluseurat ndhddén nykydén entistd enemmin palve-
luntarjoajina. Tésséd yhteydessd voidaan pohtia sitd, miké urheiluseuratoiminnassa on nykypai-
véni keskiosséd. Kilpaurheilun on usein ajateltu olevan urheiluseuratoiminnan ydin. Jos seura-
toiminnan tavoitteena on mahdollisimman monen lapsen ja nuoren liitkuttaminen, olisi urheilu-
seuroissa tarkedd kuitenkin huomioida lasten ja nuorten erilaiset tarpeet. Tdmé tarkoittaa kay-
tannossd esimerkiksi sekd harrastelitkunnan ettd kilpaurheilun mahdollisuuksien tarjoamista.
Maienpddn (2016) mukaan esimerkiksi valtion ja kuntien seuratoiminnan tukien osalta seuratoi-
minnan laajentaminen onkin ollut viime vuosina keskidssd. Seuratoiminnan kentdlld on kuiten-
kin pohdittu, viekd urheiluseurojen toiminnan monimuotoistuminen kuitenkin lopulta litkaa re-
sursseja kilpaurheilulta (Méenpdd 2016). Keskeinen kysymys lasten ja nuorten urheiluseuratoi-
mintaa koskien lieneekin, voidaanko urheiluseuroissa tarjota samalla laadukasta seké laajaa toi-
mintaa erilaisiin tarpeisiin. Urheiluseuratoiminnan tulevaisuutta tarkastellessa voidaan myos
pohtia, tapahtuuko seuratoiminnassa tulevaisuudessa enemmain profiloitumista joko kilpa- tai

harrastetoimintaan.

Lasten ja nuorten urheiluseuratoimintaa tarkasteltaessa aiemmassa tutkimuksessa sekd julki-
sessa keskustelussa on noussut liséksi esille urheiluseuraharrastamisen kasvaneet kustannukset.
Téssé tutkimuksessa on nostettu myds esille perheen sosioekonomisen taustan merkitys urhei-
luseuraharrastamisen kannalta. Lasten ja nuorten urheiluseuraharrastamisen kannalta tulevai-
suudessa merkittdvad lieneekin myos se, mihin suuntaan urheiluseuraharrastuksen hinta kehit-
tyy ja pystytddnko urheiluseuraharrastamiseen osallistuminen takaamaan mahdollisimman laa-

jalle joukolle lapsia ja nuoria sosioekonomisesta taustasta huolimatta.
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Tutkimuksen vahvuudet ja heikkoudet. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta keskeinen tekija
on otoksen koko ja edustavuus. Luotettavuuden ndkokulmasta otannan olisi riittdvalla tarkkuu-
della edustettava tutkittavaa perusjoukkoa. (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 70.) LITU-tutki-
muksen otanta on tehty WHO:n Koululaistutkimuksen protokollan mukaisesti satunnaisotan-
nalla (Kokko ym. 2016b, 7). Luotettavuuden suhteen timén tutkimuksen vahvuutena voidaan
pitdd tutkimuksen suurta otoskokoa (n=4696). Kyselyn vastaukset on kerdtty laajasti ympéri
Suomea ja aineisto on kansallisesti varsin edustava. Tutkimuksen ulkoinen validiteetti on siten
hyvé ja tutkimuksen tulokset ovat hyvin yleistettdvissid kohdejoukkoon. Tutkimuksen vahvuu-
tena voidaankin pitdd sitd, ettd tutkimuksen perusteella saatiin kansallisesti kattava kuva tutki-
tuista ilmioisté. Lisdksi vahvuutena voidaan pitdd sitd, ettd aiemmat tutkimukset tukevat timén

tutkimuksen havaintoja.

Kyselylomakkeesta valittujen muuttujien avulla saatiin vastaukset asetettuihin tutkimuskysy-
myksiin, joten tutkimuksen sisdinen validiteetti on siltd osin hyvd. Vanhempien tuen kohdalla
tukimuodot saattavat kuitenkin selittdd eroa tuen kokemisessa urheiluseuraharrastamisen mu-
kaan, silld tukimuodot ovat osin sellaisia, joita vain harrastukseen osallistuvat tarvitsevat. Ka-
vereiden tuen kohdalla taas tukimuodot kuvaavat enemmain yleisti tukea, eivdtkd siten vaikut-
taisi olevan eroa selittdvd tekija. Tutkimuksen keskeisend heikkoutena voidaan pitdi sitd, ettei
urheiluseuraharrastamisen, vanhempien ja kavereiden tuen sekd sosioekonomisen aseman véli-

sid syy-seuraus-suhteita pystytty selvittimdan tdmén tutkimusasetelman puitteissa.

Téssd tutkimuksessa kéytetystd perheen varallisuusindeksista (FAS) kehitetyn kolmannen ver-
sion on todettu olevan validi mittari perheen sosioekonomisen aseman kuvaamiseen (Hartley
ym. 2016; Hobza ym. 2017). Tésséd tutkimuksessa FASissa voitiin havaita pienid eroja seka
urheiluseuraharrastamisen ettd vanhempien tuen mukaan. Suomalaista yhteiskuntaa ajatellen
voidaan kuitenkin pohtia esimerkiksi sitd, onko FAS kuitenkaan yleisesti riittdvéin erotteluky-
kyinen mittari sosioekonomisen aseman kuvaamiseen, silld monet FASiin siséltyvit elementit
ovat Suomessa melko yleisesti kaikkien saatavilla. Liséksi esimerkiksi auton omistaminen tai
lomamatkojen tekeminen saattaa olla yhteiskunnassamme nykypdivénd useasti enemménkin

arvopohjainen kuin pelkdstddn sosioekonomiseen asemaan liittyva kysymys.
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Tutkimukseen valittujen kyselylomakkeen kysymysten vastausprosentti oli pdédosin yli 90 pro-
senttia, mika vaikuttaa positiivisesti tutkimuksen luotettavuuteen. Tutkimus perustuu kuitenkin
lasten ja nuorten itseraportoituihin vastauksiin, miké voi vaikuttaa tutkimuksen reliabiliteettiin
ja siten heikentdd tutkimuksen luotettavuutta. Luotettavuutta voi heikentéd esimerkiksi se, ett-
eivdt kaikki vastaajat ole ymmartineet kysymyksid samalla tavalla. Esimerkiksi urheiluseura-
harrastuksen kilpailullisen tason arviointi voi olla lapselle tai nuorelle haastavaa. Luotettavuutta
voi heikentdd myds se, jos vastaajat eivit ole vastanneet kysymyksiin rehellisesti, vaan ovat
valinneet vastausvaihtoehdon esimerkiksi sen perusteella mitd ajattelevat, ettd heidén toivottai-

siin vastaavan.

Eettisyys. Tassé tutkimuksessa on noudatettu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) hyvén
tieteellisen kdytdnnon toimintatapoja. Tutkimuksen eettisyyden kannalta keskeisid periaatteita
ovat muun muassa rehellisyys, huolellisuus ja avoimuus (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012). Tutkimuksen tulokset on raportoitu avoimesti ja rehellisesti. Tutkielmassa on kunnioi-
tettu muiden tutkijoiden tyotd viittaamalla asianmukaisesti aiempiin tutkimusjulkaisuihin. Eet-
tisestd ndkokulmasta on tutkimuksessa on myds tirkedd hyodyntdd eettisesti kestdvid tiedon-
hankinta- ja tutkimusmenetelmid, joissa kunnioitetaan tutkimukseen osallistuvien itsemaérai-
misoikeutta (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 44). Itsemadrdédmisoikeuteen kuuluu muun muassa
osallistumisen vapaaehtoisuus seki tutkittavien yksityisyydensuojan turvaaminen (Kuula 2006,
87). LUTU-tutkimuksen kyselyaineiston kerddamisestd vastannut tydryhma on anonut tarvitta-
vat tutkimusluvat ennen tutkimuksen aloitusta. Tutkimukseen vastaaminen on ollut vapaaeh-
toista ja vastaamisen on voinut keskeyttdd missa vaiheessa tahansa. Tutkittavien anonymiteetti
on suojattu, silld kyselyyn on vastattu nimettdméana eikd vastaajien henkildllisyyttd voi tunnis-

taa aineistosta.

Tutkimuksen hyddynnettivyys ja jatkotutkimusaiheet. Tdmén tutkimuksen tuloksia voidaan
hyodyntdé, kun pohditaan lasten ja nuorten urheiluseuraharrastamisen taustalla vaikuttavia te-
kijoitd sekd keinoja urheiluseuraharrastamisen edistdmiseksi ja tukemiseksi. Jatkossa voisi olla
hyodyllistd laadullisen tutkimuksen keinoin vield tarkemmin ja yksityiskohtaisemmin selvittia
vanhempien ja kavereiden tuen merkitystd urheiluseuraharrastamiselle kansallisella tasolla.

Tutkimuksessa voisi selvittdd muun muassa sitd, ovatko nuoret tyytyviisid saamaansa tukeen
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ja millainen merkitys tuella tarkemmin on harrastamisen kannalta. Lisdksi harrastuksen lopet-
taneilta voisi laadullisen tutkimuksen avulla selvittda sitd, onko esimerkiksi vanhemmilla tai
kavereilla ollut merkitystd lopettamisen kannalta. Urheiluseuraharrastamisen kasvaneisiin kus-
tannuksiin liittyen my0s sosioekonomisen taustan merkitystd urheiluseuraharrastamisen kan-
nalta voisi selvittdd vield tarkemmin kansallisella tasolla. My0s urheiluseuraharrastamisen, tuen
sekd sosioekonomisen taustan vilisten syy-seuraus-suhteiden tarkempi selvittiminen pitkittéis-

tutkimuksen keinoin voisi olla hyodyllista.

Johtopddtokset. Johtopdédtoksend timén tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd vanhem-
pien ja kavereiden tuella ndyttéisi olevan tirked merkitys urheiluseuraharrastuksen taustalla.
My®6s perheen sosioekonomisella taustalla ndyttdisi olevan jonkinlainen merkitys urheiluseura-
harrastamisen kannalta. Nédma tekijdt olisi hyvé ottaa huomioon, kun pohditaan keinoja lasten
ja nuorten urheiluseuraharrastamisen edistdmiseksi ja harrastuksen jatkumisen tukemiseksi.
Mahdollisimman monen lapsen ja nuoren urheiluseuraharrastuksen mahdollistaminen ja edis-

tdminen voi vaatia myds urheiluseurojen toimintakulttuurin muokkaamista.
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youth sport. urheiluharrastusta ~ kos- isien taholta enemméin
kien. suoraa osallistumista, ne-
gatiivista  suhtautumista
sekd painostusta.
Vandermeerschen ym. | Tarkoituksena selvittdd | n=3005 6-18-vuotiasta lasta | Kyselytutkimus urheiluun | Perheen kdyhyys sekéd | Ne, jotka ovat muutenkin

2015.

Who's joining the club?
Participation of socially
vulnerable children and
adolescents in club-or-
ganised sports.

madrittdvitko perheeseen
liittyvét, sosiaalisen toi-
minnan ulkopuolelle ji&-
misen riskitekijét urheilu-
seuratoimintaan osallistu-
mista.

ja nuorta Belgiassa.

osallistumisesta ja siihen
vaikuttavista tekijoista.

matala koulutustaso va-
hensivit urheiluseuratoi-
mintaan osallistumisen to-
denndkoisyyttd.  Yksin-
huoltajuudella ei ollut vai-
kutusta.

riskiryhméssd  sosiaali-
selle ekskluusiolle, eivit
saa mahdollisuutta sosiaa-
liselle inkluusiolle urhei-
lun kautta.

Kwon ym. 2016.
Parental characteristic
patterns associated with
maintaining healthy phy-
sical activity behavior du-
ring childhood and ado-
lescence.

Selvitettiin urheiluseura-
toimintaan  osallistumi-
seen vaikuttavia tekijoité.

n=408 Iowa Bone Develop-
ment-kohorttitutkimukseen
osallistunutta perhettd. Per-
heiden lapset idltddn 5-19
vuotta.

Kyselytutkimus ja askel-
mittarit

Vahempi tuki vanhem-
milta oli yhteydessé urhei-
luseurojen  drop-outiin
sekd yleisen kohtalaisella-
rasittavalla tasolla tapah-
tuvan fyysisen aktiivisuu-
den véhentymiseen. Ur-
heiluun sitoutuminen oli
yhteydessd korkeampaan
tulotasoon sekd vanhem-
pien sitoutumiseen.

Positiivisella  perhekult-
tuurilla ja vanhempien tu-
ella tdrked merkitys sekd
yleisen fyysisen aktiivi-
suuden ettd urheiluseura-
toimintaan osallistumisen
kannalta.

Isilld mahdollisesti kes-
keisempi rooli lasten si-
touttamisessa  urheiluun
erityisesti matalan tulota-
son perheissa.

Seabra ym. 2007. Asso-
ciations between sport
participation, demo-
graphic and socio-cultural

Tutkimuksessa ~ selvitet-
tiin demografisten ja so-
siokulttuuristen  tekijoi-

den yhteyttd lasten ja

n=3352 10-18v.
nuorta Portugalissa.

lasta ja

Kyselytutkimus

Sosioekonomisella  ase-
malla, vanhempien ja sisa-
rusten osallistumisella ja

Yksilollisten tekijoiden li-
siksi my0s sosiaalisella
ympéristolld merkitys ur-
heiluun osallistumiseen.




factors in Portuguese chil-
dren and adolescents.

nuorten urheiluun osallis-
tumiseen.

kavereilla merkitys urhei-
luun osallistumisessa. Po-
jat osallistuivat enemmén
urheiluharrastuksiin  kuin
tytot. 14lla ei ollut vaiku-
tusta urheiluun osallistu-
miseen.

Toftegaard-Steckel ym. | Tutkimuksen tavoitteena | n= 6356 12-16v. tanska- | Kyselytutkimus Ikd ja asuinpaikka olivat | Demografiset tekijét, so-
2011. selvittdd sosiaalisia ja | laista. yhteydessé urheiluun | sioekonominen  asema
Parental, socio and cultu- | kulttuurisia tekijoita, osallistumiseen. sekd sosiokulttuuriset te-
ral factors associated with | jotka ovat yhteydessd ur- Vanhempien tyottomyys | kijit olivat  keskeisié
adolescents' sports parti- | heiluun osallistumiseen. vaikutti lasten urheiluun | nuorten urheiluun osallis-
cipation in four Danish osallistumiseen. tumista madrittdvid teki-
municipalities. Jos vanhemmat osallistui- | jOita.

vat urheilutoimintaan,

myo0s lapset osallistuivat

todenndkdisemmin. Isdn

osallistuminen  molem-

mille tirkedd, aitien osal-

listuminen tytdille tarke-

ampéd.
Timperio ym. 2013. Di- | Tutkimuksen tavoitteena | n= 7234 10-12-vuotiaat eu- | Aineistona European | Vilineet, taloudellinen | Loydokset  vahvistavat

rect and indirect associati-
ons between the family
physical activity environ-
ment and sports participa-
tion among 10-12 year-
old European children:
testing the EnRG fra-
mework in the ENERGY
project.

selvittdd suorasti ja epé-
suorasti vaikuttavia kog-
nitiivisia tekijoitd perheen
ympériston ja lapsen ur-
heiluun osallistumisen vi-
lilla.

rooppalaiset lapset sekd hei-
dén vanhempansa n=6002.

energy balance-tutkimus.
Kyselytutkimus lapsille ja
vanhemmille sekd antro-
pologiset mittaukset.

tuki, kuljettaminen, emo-
tionaalinen tuki ja van-
hempien oma osallistumi-
nen yhteydessd urheiluun
osallistumiseen.

Perheen ympériston muut-
tujat olivat positiivisesti
yhteydessé urheilun iloon
sekd kdyttdytymisen kont-
rolliin.

perheympaériston  merki-
tystd lapsen urheiluun
osallistumiseen. Yhteyk-
siin  vaikutti vélillisesti
myos kognitiiviset tekijét.
Taloudelliselle tuella,
kuljettamisella ja kannus-
tamisella vahvin yhteys
osallistumiseen.

Positiiviset kognitiot ur-
heiluun liittyen mahdolli-
sesti tirkedssd roolissa




Asenteet,  terveysusko-
mukset, ilo ja kdyttayty-
misen kontrolli olivat po-
sitiivisesti yhteydessd ur-
heiluun osallistumiseen.

my6hemmin osallistumi-
sen kannalta, kun lapset
tekevit itsendisid valin-
toja.

Eime ym. 2013. Tutkimuksen tarkoituk- | n= 732 11-20-vuotiasta tyt- | Kyselytutkimus Urheiluseuratoimintaan Urheiluseuratoimintaan
Family support and ease | sena selvittdd miten sosio- | tdd Victorian osavaltiosta osallistuminen oli vah- | osallistumisen lisda-
of access link socio- | ekonominen status, padsy | Australiasta. vasti yhteydessé sosioeko- | miseksi, etenkin huonom-
economic  status and | liikuntapaikoille sekd nomiseen statukseen, hy- | massa asemassa olevien
sports club membership in | vanhempien ja kavereiden vidn padsyyn liikkuntapai- | kannalta, pitéisi kiinnittda
adolescent girls: a me- | sosiaalinen tuki ovat yh- koille sekéd vahvaan sosi- | huomiota liikuntapai-
diation study. teydesséd urheiluseuratoi- aaliseen tukeen (vanhem- | koille padsyyn sekd van-
mintaan osallistumiseen. mat ja kaverit). Erityisesti | hempien sosiaaliseen tu-

vanhempien tuki myos va- | keen.

littdvand tekijdnd sosio-

ekonomisen statuksen ja

urheiluseuratoimintaan

osallistumisen vililla.

Tarkeitd tuen muotoja oli-

vat kuljettaminen, kan-

nustaminen, osallistumi-

nen yhdessé sekéd kehumi-

nen.
Vella ym. 2014. Tutkimuksen tarkoituk- | n=4042 8-10-vuotiasta lasta | Kohorttitutkimus, jossa | Urheiluseuratoiminnan 8- | Toimenpiteet urheiluseu-
Socio-ecological predic- | sena selvittdd sosioekolo- | Australiassa. toteutettiin kyselyt. 10.ikdvuoden vililld lo- | ratoimintaan osallistumi-

tors of participation and
dropout in organised
sports during childhood.

gisia madrittdjid urheilu-
seuratoimintaan osallistu-
miselle ja drop outille.

pettaneet useammin tyt-
tojé, alemmassa sosioeko-
nomisessa asemassa ja lii-
kunnallisesti passiivisem-
pia.
Urheiluseuratoimintaan
osallistuvat lapset useam-
min hyvén tulotason per-

sen edistdmiseksi tulisi
kohdistaa ns. riskiryh-
maédn (yksilolliset, sosiaa-
liset ja ymparistotekijét).




heistd, vanhemmat korke-
asti koulutettuja ja lapsia
kuljetettiin  harrastuksiin.
Vanhemman oma aktiivi-
suus ja vanhemmuuden
tapa eivét ennustaneet ur-
heiluun osallistumista.

Niilla lapsilla, joita ei
viety harrastuksiin ja joi-
den vanhemmat alem-
massa sosioekonomisessa
asemassa oli suurempi to-
denndkoisyys drop outille.

Duncan ym. 2015. Perso-
nal, family, and peer cor-
relates of general and
sport physical activity
among African American,
Latino, and White girls.

Tutkimuksen tarkoituk-
sena selvittdd miten yksi-
161liset sekd perheeseen ja
kavereihin liittyvit tekijat
ovat yhteydessd tyttdjen
urheiluun osallistumi-
seen.

n=372 10-14v tyttdd North-
westernissd Yhdysvalloissa.

Kyselytutkimus ja askel-
mittarit.

Vanhempien tuki oli posi-
tiivisesti yhteydessd ur-
heiluseuratoimintaan
osallistumiseen seki ylei-
seen liikunta-aktiivisuu-
teen. Osalla myds kaverei-
den tuella oli merkitysta.
Lisdksi perheen tulotaso
vaikutti urheiluun osallis-
tumiseen ja vanhempien
tukeen.

Urheiluun osallistuminen
vaatii usein monipuolista
tukea vanhemmilta.
Taloudelliset resurssit
vaikuttavat mahdollisuu-
teen tarjota myds muuta
tukea.

Basterfield ym. 2016.
Can't play, won't play:
longitudinal changes in
perceived barriers to par-
ticipation in sports clubs
across the child—adoles-
cent transition.

Tutkimuksen tavoitteena
selvittdd miten koetut es-
teet vaikuttavat urheilu-
seuratoimintaan osallistu-
miseen.

n> 500 9-12v. lasta Ga-
teshead Millenium kohor-
tista.

Kohorttitutkimus,
toteutettiin kyselyt.

jossa

Aiemmassa ikédvaiheessa
fyysinen ympéristd osal-
listumista rajoittavana te-
kijéna. Myohemmassi
ikdvaiheessa yksilolliset
tekijét ja muut kiinnostuk-

sen kohteet enemmén.
Molemmissa  ryhmissé
ajanpuutteella  merkitys

osallistumisen esteena.

Urheiluseuratoimintaan
osallistumiseen vaikutta-
vat koetut esteet muuttu-
vat lapsuudesta nuoruu-
teen siirryttiessa.




Nuorempana  vanhem-
milla térked merkitys har-
rastuksen mahdollistajina.
Vanhemmilla ikéryhmilla
kavereilla merkitys osal-
listumisen kannalta ja ka-
vereiden hyviksyntd koe-
taan tirkeédksi. Kaverit yh-
teydesséd urheiluun sitou-
tumiseen ja iloon.

Stefansen ym. 2016. Un-
derstanding the increase
in parents’ involvement in
organized youth sports.

Tarkoituksena  selvittda
miten vanhempien osal-
listuminen urheiluseura-
toimintaan on muuttunut
vuosikymmenten aikana
ja miksi vanhemmat osal-
listuvat yhé enemmén las-
tensa urheiluseuratoimin-
taan ja pysyvdt mukana
vield, kun lapset ovat jo
”omatoimisia”.

n= 44 urheiluharrastukseen
osallistuvien teini-ikdisten
vanhempaa Norjassa.

Haastattelututkimus

Tuloksissa nousi esille 4
erilaista teemaa, joiden
vuoksi vanhemmat osal-
listuvat lastensa urheilu-
harrastukseen:

Pakollinen _ osallistumi-
nen: vanhemmat vaativat,
ettd lapsen tirked osallis-
tua johonkin, “aktiivisuu-
den normi”, joten itsekin
osallistuivat.
Normalisoitu osallistumi-
nen: osallistuminen ja tuki
“normina”; seuraaminen,
kulujen maksaminen,
yleinen  osallistuminen,
“kuuluu vastuullisen van-
hemman rooliin”.
Emotionaalinen lahei-
syys: “olla ldsné ja apuna
lapselle”,  urheiluseurat
mahdollisuutena yllépitaa
laheisid suhteita lapseen,
yhdessé kokeminen ja ja-
kaminen.

Urheilu ndhdéédn itses-
tddn selvind osana lasten
arkipdivad ja tirkednd
ympaéristond  kasvatus-
kéayténndille kaikissa so-
siaaliluokissa.
Vanhempien osallistu-
misessa tapahtunut su-
kupolvien vililld muu-
tos. Urheiluseuratoiminta
nidhdddn tdrkednd osana
lapsuutta,  vanhempien
rooli tukea tita.
Urheiluseuratoiminta
areenana lapsi-vanhempi
—suhteen sdilyttdmisessa.
Lapset enemmén riippu-
vaisia  vanhemmistaan,
koska  urheiluseuratoi-
minta vaatii paljon.




Kehittyminen urheiluun
osallistumisen kautta: tai-
tojen ja pitevyyksien siir-
tyminen urheilusta myds
muuhun eldmiin, van-
hemmat itse kokeneet
osallistumisen arvok-
kaana.




Liite 3 Tutkimusten laadunarviointi (mukailtu Kmet ym. 2004)

Tofte- Vander-
Turman gaard- meer- Timpe-
Lau ym. 2007 (tut- Stoeckel Dorsch schen Kwon Seabra rio ym.
Mairillisten tutkimusten arvioitavat osa-alueet 2006 kimus1) ym.2011 ym.2016 ym.2015 ym.2016 ym.2007 2013
Tutkimuksen tarkoituksen kuvaus 2 1 2 2 2 2 1 2
Tutkimusasetelman sopivuus 2 1 2 2 2 2 2 2
Otoksen valinnan tai informaation ldhteiden kuvaus ja sopivuus 1 2 2 1 2 2 1 2
Tutkimukseen osallistuneiden kuvaus 2 2 2 2 2 2 2 1
Satunnaistaminen ja sen kuvaus N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Tutkijoiden sokkouttaminen ja sen raportointi N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Tutkittavien sokkouttaminen ja sen raportointi N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Tuloslmllluttujien madrittely ja arviointiin kdytettdvien mittareiden ra- ) 1 1 ) 1 ) 1 )
portomti
Otoksen sopivuus ja riittivyys 2 1 2 1 2 2 2 2
Tilastollisten menetelmien kuvaus ja sopivuus 2 2 1 2 2 2 2 2
Paitulosmuuttujien varianssien raportointi 1 2 2 2 0 2 2 2
Sekoittavien tekijoiden kontrollointi N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Tulosten riittdvén yksityiskohtainen raportointi 2 2 2 2 1 2 2 2
Johtopéatokset tulosten perusteella 2 2 2 2 2 2 2 2
Summa 18 16 18 18 17 20 17 19
Pisteméiri (max. 1.00) = summa/ (28 — (N/A méiri * 2)) 0.90 0,80 0.90 0.90 0.85 1 0.85 0.95

Kylld = 2, Osittain = 1, Ei = 0, Ei sovellettavissa tissi tutkimuksessa = N/A



Baster-

feld ym. Eime ym. Vella ym. Duncan
Miirillisten tutkimusten arvioitavat osa-alueet 2016 2013 2014 ym. 2015
Tutkimuksen tarkoituksen kuvaus 2 2 1 2
Tutkimusasetelman sopivuus 2 2 1 1
Otoksen valinnan tai informaation 1&hteiden kuvaus ja sopivuus 2 2 2 1
Tutkimukseen osallistuneiden kuvaus 1 1 2 2
Satunnaistaminen ja sen kuvaus N/A N/A N/A N/A
Tutkijoiden sokkouttaminen ja sen raportointi N/A N/A N/A N/A
Tutkittavien sokkouttaminen ja sen raportointi N/A N/A N/A N/A
Tuloslmllluttujien madrittely ja arviointiin kdytettdvien mittareiden ra- 1 ) ) )
portomti
Otoksen sopivuus ja riittivyys 2 2 2 2
Tilastollisten menetelmien kuvaus ja sopivuus 2 2 2 1
Paitulosmuuttujien varianssien raportointi 1 1 2 1
Sekoittavien tekijoiden kontrollointi N/A N/A N/A N/A
Tulosten riittdvén yksityiskohtainen raportointi 1 2 2 2
Johtopédtokset tulosten perusteella 2 2 2 2
Summa 16 18 18 16
Pistemiiri (max. 1.00) = summa/ (28 — (N/A miiri * 2)) 0.80 0,90 0.90 0.80

Kylld = 2, Osittain = 1, Ei = 0, Ei sovellettavissa tissi tutkimuksessa = N/A



Turman

Stefan- ym. 2007

sen ym. Eime ym. (tutkimus
Laadullisten tutkimusten arvioitavat osa-alueet 2016 2008 2
Tutkimuksen tarkoituksen kuvaus Kylla Kylla Osittain
Tutkimusasetelman sopivuus Kylla Kylla Kylla
Tutkimuksen kontekstin kuvaus Kylla Osittain Kylla
Tutkimuksen yhteys teoreettiseen taustaan Kylla Kylla Kylla
Otannan strategian sopivuus Osittain ~ Kylla Kylla
Tiedonkeruumenetelmien kuvaus ja systemaattisuus Kylla Osittain Osittain
Tutkimuksen luotettavuutta lisddvien menetelmien kéyttd Ei Kylla Kylla
Tiedon analysoinnin kuvaus ja systemaattisuus Kylla Osittain Kylla
Johtopaitokset tulosten perusteella Kylla Kylla Kylla
Refleksiivisyys (esim. tutkijan oman vaikutuksen arviointi) Ei Ei Ei
Summa = ("Kylld” miira * 2) + (Osittain” méiri * 1) 15 15 16
Suurin mahdollinen summa = 20
Pistemééri (max. 1.00) = summa/ suurin mahdollinen summa 0.75 0.75 0.80

Vaihtoehdot: Kylld/Osittain/Ei



