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toihin. Erityisesti taide koetaan tarkedksi elvyttavan sairaalaympariston tekijaksi, jonka vuoksi erilaiset taidehankkeet ovat
yleistyneet sairaaloissa. Sairaaloiden taidehankkeiden kokoavaksi teemaksi valitaan usein luonto. Luonto yhdistetdan taiteen
tavoin elvyttavan ympariston tekijaksi. Tassa tutkielmassa etsin vastauksia siihen, miten luonto on tuotu osaksi sairaaloita
taiteen ja ymparistosuunnittelun keinoin. Tutkin, millainen sosiaalinen ulottuvuus sairaaloissa on. Sosiaalinen ulottuvuus
vastaa kysymyksiin, kuten miten sairaalakayttdjat, eli potilaat, vierailijat ja henkilokunta, paasevat sairaaloissa toteuttamaan
itsedan ja tarpeitaan yksin sekd yhdessa muiden kanssa. Tutkin, millaista mielikuvaa kohti sairaalat ovat menossa, sekd millai-
sia suunnittelun ja toteutuksen haasteita sairaaloiden taidehankkeet ovat kohdanneet.

Tutkimus on toteutettu laadullisena haastattelututkimuksena. Teemahaastatteluihin on osallistunut yhteensa 15 henkiloa
kuudesta sairaalasta. Olen analysoinut aineiston sisallonanalyysilla. Analyysissa olen kayttanyt hyvakseni teemoittelua. Tut-
kielma teoreettinen viitekehys pohjautuu ymparistéestetiikkaan ja ympariston merkitykseen ihmisen hyvinvoinnille. Ymparis-
ton eri ominaisuudet, kuten mielikuvat ymparistosta, sosiaalinen ulottuvuus, esteettinen laatu ja moniaistisuus vaikuttavat
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ymparistosuunnittelun mallina. Luonnon tunnelmaa on mahdollista tuoda sairaalaan selkeilld luontoaiheisilla tai abstrakteilla
taideteoksilla. Tutkimukseen osallistuneet sairaalat haluavat tarjota kayttdjilleen enemman mahdollisuuksia yksityisyyteen ja
hiljentymiseen seka yhdessdoloon. Toiminnallisuus, osallisuus ja yhteisollisyys tulevat esiin sairaaloiden taidehankkeissa muun
muassa osallistavan ja esittdvan taiteen, seka potilaille suunniteltujen taidepolkujen muodossa. Sairaalan kayttajille voidaan
luoda yhteyden tunne ymparistéon, esimerkiksi alueen historiatietojen tai paikkasidonnaisen taiteen avulla.

Sairaalahankkeissa ollaan pyritty taiteen ja luonnon keinoin pehmentdamaan perinteista sairaalamielikuvaa. Sairaaloista on
pyritty luomaan kokonaisvaltaisia hyvinvoinnin ymparistoja, joiden ilmapiiri on salliva ja mahdollistava. Sairaaloihin on pyritty
luomaan juhlan tuntua ja kodinomaista tunnelmaa. Vaikka sairaaloihin halutaan luoda esteettisesti laadukkaita ja elvyttavia
ymparist6ja, niin toteutuksessa on vield paljon haasteita. Tama tutkielma mahdollistaa sairaaloiden taidehankkeiden varautu-
misen ndihin haasteisiin. Taidehankkeiden kokemien haasteiden ja usean sairaalahankkeen keskenerdisyyden vuoksi tutkielma
tarjoaa paljon mahdollisuuksia jatkotutkimuksiin.

Asiasanat: hyvinvointi, luonto, sairaalat, taide, ymparisto, ymparistoestetiikka

Sailytyspaikka: JYX-julkaisuarkisto

Muita tietoja:




SISALTO

1

2

10 5 1 Y O 6
ELVYTTAVA JA ESTEETTINEN YMPARISTO .....ovriiririrniicinnsnsseccnssssesccssssasnene 11
2.1 Esteettinen kokemus ja ymparistokokemus .......ccceveeerreeiireniireecieeniieenereencerencernens 11
2.2 Elvyttava luonnNONYMPAriStO ...cccceveueereeiiennirenereenerresireescreesserensersosserasesensessassernnnses 12
2.3 Elvyttdvan ympariston sUUNNItEEIU ....ceureeniiennireeirriirreeerrenereeereenerrnsesensesseneernnnnes 13
2.3 1 TUNNEIMA et 14
2.3.2  MORIQISTISUUS ...oviiiiiiiiiiiiiiiiiic ittt as s s ra e 14
2.3.3  S0siaalinen UIOttUVUUS ..o..eviiiiiiiiiiiiiiiiecceec e 15
2314 MIEIKUVA .ot e 15
2.4 Sairaalaymparisto KOKemMUKSENA......c.ccceieeirenireenertenerrenereenierenereensernserensessassernnnns 15
TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN .......coiiiiiiiiiiiiiiiiinieiinreeisnnees s sssassennens 16
3.1 Tutkimuksen tavoitteet.........ccccovviiiiiiiiiiiiiiii, 16
3.2 Tutkimukseen osallistuneet.........ccccevriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 17
3.2.1 Espoon sairaala ja Espoon modernin taiteen museo, EMMA.......ccccceeeeeeeereeeennn... 17
3.2.2  HyVINKEEAN SAINA818 . uu e e e e e e e e e 18
3.2.3  Keski-Suomen sairaala NOVa........ccccveiiiiiiiiniiiiiicecc e 20
3.2.4 Kuopion yliopistollinen sairaala..........cccceeeeieieieieeeeeeeer e 22
3.2.5 Mikkelin keskussairaala, Etela-Savon sairaanhoitopiirin ESPER- hanke ................ 23
3.2.6 Turun yliopistollinen keskussairaala, T-sairaala ..........eevvvervveiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeenn, 25
3.3 Aineiston kerd@minen ......cccccvvvviiiiiiiiiiiiii s 26
3.4 AINEISTON ANAlYYSi..iienirieriiriiirreerreeerieiereeerenereaseernsesressseesseressessssssrnsesensessassesnnnses 27
3.5 Eettiset ratkaisut ........ccceevrviiiiiiiiiiiiiii, 28
Y N ) N 28
4.1 Luonto sairaalaympariStOSSa ....ceeeereenerrenirrnnereencrrenereonerenssrensessnsesrasssrssssesnsssensenens 28
L YW o] = T [T £} o ¥ o N LY £ U 29
4,1.2 Luonto suunnittelun punaisena lankana ja kokoavana teemana...........ccccceeunnnnnn. 30
4,1.3 Paikkojen nimet ja OPaStEEL .....uviviiiiiicciececeeeee e —————————— 32
4.1.4  Luonnonmateriaalit.......cccoveeiniiiiiiiiii e 32
4.2 Luonto sairaaloiden taiteessa .....cccccceeeeeereiiieiiiiiiiiiiieiiieiienee e 33
4.2.1 Taide lUONNON KOIMVAaJANa ...cevvviriiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeesesssssrsraraaannaananns 33
4.2.2 Selkedsti luontoaiheinen taide .........ccoceiiiiiiiiiiiiiic 34



o T\ o 1 € =1 L =1 e [T 35

4.2.4  Valotaide .coeeeiiiiiiiiiieecc e e 37
4.3 Moniaistisuus sairaalaymparistoSSa.......ccceeveuerrenerrenereairenirennereeseernscereosseensssensesens 38
4.4 Historiallinen ulottuvuus ja paikkasidonnaisuus ..........ccceeeiiieeniiiiienicnineniinnen, 39
4.5 Sairaaloiden sosiaalinen UlOttUVUUS........cccceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiireeeeeeeeeeeee 41
4,51 Kayttajalahtoinen sUUNNITEEIU .uvvvvveeei e 41
N A 4 1 A VAV 1 - 1 = Y- T 43
4,5.3  Hiljentyminen Sairaalassa........uuuuuruiuiuiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeseseerarar 44
4,5.4 Toiminnallisuus, osallisuus ja yhteisollisyys sairaalassa .......cccceevevevvvevvvvernnnnnnnnnnn. 44
4.6 Taidesuunnittelu sairaaloissa.......ccccceeeerieeiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 48
4.6.1  PAtOKSENTEKO ...oeviiiiiiiiiiiiice e 48
4.6.2 Taiteen teemat sairaaloissa........ccovviiiiiiiiiiiiiiiic 50
4.6.3 Taiteen sijoittelu Sairaaloissa ....uuuuuuuueeeiiiiiieiiiiee e ———————— 51
4.7 Taide- ja ympdaristosuunnittelun toteutuksen haasteet sairaaloissa.....cc..cccceeeenneeeee 52
4,7.1 Monialaisuus ja VUOTrOVAIKULUS .....uuveeeeiiiiciiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeae s 52
4.7.2  TaloudelliSet reSUISSIt......ccvvuiiiiiiiiiiii it 53
4.7.3  Taiteen teemat ....ccccciiiiiiiiiiiii 55
4,7.4 Teosten huolto ja €liNKAari.......uuuuieiiiiiiiiiiiiiieeeee e 55
4.7.5 Hygienia ja turvalliSUUS ........uuiiiieiiieeiiiiieeee e e e e s aareere e e e e e e e s 57
4.7.6  MUUTEUVA YMPETISTO .eiiuuiiiiieiiiiiei e ceeiiiie e e e eet e e e e erttr e e e e e e eate e e e e seataneeeeesansnnannns 57
4.7.7  HAIlINTO ceeiiiiiiee e e 57
4,7.8 Liioittelu ja epadrealistiset tavoitteel.....cccceeeeeeeieeiiiie s 58
4.8 Sairaalamielikuvan MUULOS.........ceieeeiiiiiiiiiiieiiiiiiieereerrerreeereeereeeeeee e 58
4.8.1 Salliva ja mahdollistava sairaala ........cccceceeeeeiiiiiiiieie e 59
4.8.2 Tulevaisuuden hyvinvointiKesKUS .......uueeiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 59
4.8.3  Juhlan tuntua sairaalaan.......cccueiiiiiiiiiiiiiiic 60
4.8.4 Kodinomainen sairaala ja arkeen paluu ....cccocooeeeeeieiiiiiiiiiiiicceeeeeeeeee e 61
4.8.5 Sairaalan PAGTENTAVA ........oovveiiiie e —————————— 62
LI 0 0 | 1 63
5.1 Sairaala elvyttavanad ymparistona ........cccccceereeiireeiiienereeereeseereseeeenserenserenssernssssnnes 64
5.1.1 Mielikuvat tunnelman ja kokemuksen synnyttajind.......cccocveeeiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeennn, 65

5.1.2 Monimuotoisuus ja KiiNNOStaVUUS............ccceivriiiiiiieeeeeerrre e e 66

5.1.3 Historiallinen ulottuvuus — yhteyden tunne ymparistéon ja tunne siirtymasta.... 67

5.1.4 MoniaistiSUUS ja 0SAISUUS ...cceeeieieieiiieiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeer e e e e e e e 68



5.1.5 Sosiaalinen ulottuvuus — kohtaamisia, rauhaa ja hiljaisuutta ......cccccoeeeeeeeeeeeen.n. 70

5.1.6 Tarpeiden ja toiveiden kohtaaminen ...........oooovvereiiieiriiiiiiiccrcrree e, 71

5.2 Tutkielman luotettavuus ja ehdotukset jatkotutkimuksiin.......cccceeeueerenereencrnencrnnnns 72
LT T 1o T« 11 Y Rt 72
LAHTEET c..utivetereeeesessessessessessessessessessessessessessesseeseeseestestessessessessessensessessassassessansans 73
0 1 =3 =3 83



1 JOHDANTO

Ymparisto vaikuttaa ihmisen kehoon ja mieleen. Luonto koetaan yleisesti rauhoittavak-
si ja miellyttavaksi ymparistoksi. Luontoon menndan rentoutumaan, kokemaan mieli-
hyvda ja saamaan etdisyyttd ongelmiin. Monen suomalaisen mielipaikka |6ytyy luon-
nosta.' Luonto tarjoaa ympiristdn, jossa ihminen paisee siitelemain olotilaansa ja
vaikuttamaan hyvinvointiinsa.” Luonnon hyvinvointivaikutuksista ollaan oltu pitkdin
tietoisia. Tama nakyy esimerkiksi varhaisissa sairaalarakennuksissa, jotka rakennettiin
usein luonnonympiristéihin.> Suomalaisena esimerkkina Alvar Aallon suunnittelema
Paimion Parantola, joka on rakennettu metsan keskelle. Paimion parantolan suunnitte-
lussa otettiin huomioon erityisesti luonnonvalon merkitys potilaiden paranemisproses-
sissa.* Kiinnostus luonnon hyvinvointivaikutuksiin nikyy lisiksi erilaisina Green Care -
palveluina. Green Care toiminnassa luontoa kdytetdan tavoitteellisesti ja tietoisesti
hyvinvoinnin edistamiseksi.” Luonnon lisaksi taiteen positiiviset merkitykset sairaa-
laymparistdissd ovat olleet pitkdan tiedossa.® Taiteen merkityksistd ja vaikutuksista
sairaaloissa on tehty onnistuneita tutkimuksia, muun muassa Hanna-Liisa Liikasen vai-
toskirjassa Taide kohtaa eldmdn : Arts in Hospital -hanke ja kulttuuritoiminta itdsuo-

malaisten hoitoyksikéiden arjessa ja juhlassa.’

Vaikka luonnon ja taiteen merkitykset sairaalaymparistdissa on tiedostettu varhain, ne
ovat kuitenkin jaaneet historian kehityksessa tehokkuuden ja talouden jalkoihin. Sai-
raalarakennusten suunnittelija ja tutkija Roger S. Ulrichin mukaan sairaaloista on muo-
dostunut muun muassa hygieniasyiden ja tehokkuushakuisuuden vuoksi ymparistoja,
jossa ei panosteta tarpeeksi yritykseen rauhoittaa potilaita.® Usein sairaalat on suunni-

teltu ja keskitetty fyysisen kehon ja sairauden hoitoon, jolloin potilaan mieli ja henki-

! Luonnonvarakeskuksen www-sivu.

2 Suomen Mielenterveysseuran www-sivu.

? Ulrich 1984.

Museovirasto valtakunnallisesti merkittavat rakennetut kulttuuriymparistot RKY.
Alén, Hirvonen, Koski & Veteli 2015.

Cork 2012.

Liikanen 2003.

Ulrich 2002.
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nen hyvinvointi saattavat jaada vihemmille huomiolle.? Téllainen ajattelu on voinut
johtaa valkeaa, steriilid ja jopa pelottavaa sairaalamielikuvaa kohti. Varsinkin psykiatri-

siin sairaaloihin kohdistuu usein runsaasti negatiivisia mielikuvia.'

Ulrich huomasi kuitenkin jo vuonna 2002 lisdantyneen kiinnostuksen hoitolaitoksiin,
jotka toimivat kaytannollisesti tehokkaina ja hygieenisind, mutta myos miellyttavina ja
stressid vihentdvind ympiaristéina.'! Taiteen ja luonnon avulla sairaaloista on mahdol-
lista luoda elvyttavampia ymparistoja. Ulrichin yhdessa tutkimuksessa todettiin, etta
pelkdt kuvat ja ndkymat luonnosta voivat edistda sairaalapotilaiden elpymista. Ulrich
sai selville, ettd leikkauspotilaat toipuivat nopeammin, kun he saivat katsella ikkunois-

. .12
taan luonnonmaisemia.

Ajankohtaisissa suomalaisissa sairaalahankkeissa on havaittavissa lisadntynyt kiinnos-
tus taiteen ja luonnon mahdollisuuksiin luoda sairaaloista kokonaisvaltaisempia elpy-
misen ja hyvinvoinnin ymparist6ja. Tassa tutkielmassa olen tutkinut haastattelututki-
muksen menetelmin, miten sairaalahankkeissa elvyttava luonto on pyritty tuomaan
osaksi sairaalarakennuksia taiteen ja ymparistésuunnittelun keinoin. Olen pyrkinyt sel-
vittdmaan, miten sosiaalinen ulottuvuus on otettu sairaaloissa huomioon ja millaiseen
suuntaan sairaalat ovat pyrkineet viemaan perinteistd sairaalamielikuvaa. Olen kysy-
nyt, mitd haasteita sairaalahankkeet ovat kohdanneet suunnittelussaan. Tarkoitus on,
ettd sairaaloiden taidehankkeissa osattaisiin tulevaisuudessa varautua mahdollisiin
suunnittelun ja toteutuksen haasteisiin. Tutkimukseen on osallistunut yhteensd 15
henkil6d kuudesta sairaalasta. Mukana ovat olleet Espoon sairaala, Hyvinkdan sairaala,
Mikkelin keskussairaala, Turun yliopistollisen keskussairaalan T-sairaala, Keski-Suomen

sairaala Nova seka Kuopion yliopistollinen sairaala.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys on ymparistoestetiikassa ja ympariston merkityk-

sessd ihmisen hyvinvoinnille. Lihestyn ymparistod ymparistdestetiikan mukaisesti elet-

? Ulrich 2001.

10 Mielenterveystalon www-sivu.
" Ulrich 2002.

12 Ulrich 1984.



tyni, aistein koettuna, kehollisena ja tilannesidonnaisena kokemuksena.®* Tutkimuk-
sen teoria perustuu siihen, miten ympariston eri ominaisuudet, kuten mielikuvat, es-
teettinen laatu, moniaistisuus ja sosiaalinen ulottuvuus muodostuvat yhtendiseksi ko-

konaisuudeksi ja vaikuttavat ymparistokokemukseen ja tunnelmaan.

Tutkimus on monialainen, silla siihen sisdltyy taide- ja ymparistdalojen, sosiaali- ja ter-
veysalojen lisdksi ymparisto- ja arkkitehtuurisuunnittelua. Tutkielmalla on annettavaa
kaikille naille aloille. Tutkielma tarjoaa tietoa taiteen ja luonnon merkityksesta, seka
mahdollisuuksista sairaaloissa ja muissa hyvinvointilaitoksissa. Tutkielma antaa pohjaa
sille, miten rakennetuissa ymparistoissa, kuten sairaaloissa, on mahdollista ymparisto-
suunnittelun ja taiteen keinoin pyrkia luonnon kaltaista elvyttavda tunnelmaa kohti.
Lisaksi tutkielma antaa tietoa siitd, millaisia haasteita sairaaloiden taide- ja ymparisto-

suunnittelussa voidaan kohdata.

Tarkednd lahteena tutkielmassa on toiminut Yuriko Saiton Everyday Aesthetics teos.
Teoksessa Saito kasittelee erityisesti estetiikkaa arjen ymparistossa ja sen moraalisia,
yhteiskunnallisia ja poliittisia vaikutuksia. Tarkeina ldhteinad ovat toimineet myds filoso-
fi Arnold Berleantin The Aesthetics of Environment teos seka Robert S. Ulrichin tutki-
mukset elvyttavasta luonnonymparistosta ja sen vaikutuksista hyvinvointiin. Gernot
Bohmen ajatukset ympériston tunnelmasta ovat muokanneet tutkimuksen teoriaa sii-
ta, miten tunnelmaa voidaan strategisesti tuottaa ja suunnitella. Olen kayttanyt teo-
riaosuudessa Bohmen teksteja tulkinneen Anne-Mari Forssin Paikan estetiikka, eletyn
ja koetun ympdristén fenomenologiaa -teosta, silld joitakin Bohmen teksteja on ollut
vaikea |0ytdd suomennettuina tai englanniksi. Olen hyoddyntdanyt teoriaosuudessa
suomalaisen arkkitehdin Juhani Pallasmaan ajatuksia teoksesta lhon silmdt: -
arkkitehtuuri ja aistit sekd taidekasvatuksen professori Pauline von Bonsdorffin ajatuk-

sia vaitoskirjastaan The Human Habitat. Aesthetic and Axiological Perspectives.

Tutkielman rakenne muodostuu alun teoriaosuudesta. Teoriaosuudessa esittelen es-

teettista ja elvyttdvaa ymparistod, luontoa elvyttavan ympariston elementting, seka

13 Forss 2007, 12.



suunnittelussa huomioitavia elvyttavan ympariston ominaisuuksia. Seuraavassa luvus-
sa esittelen tutkimuksen tavoitteita ja toteuttamista, kuten aineiston kerdamisen vai-
heita ja analyysin metodeja, sekd tutkimukseen liittyvia eettisia kysymyksid. Luvussa
nelja keskityn aineiston analyysiin. Viimeinen luku on omaa pohdintaani tuloksista rin-
nastettuna ldhteisiin ja tutkielman teoriaan. Tutkielman lopusta I6ytyvat liitteina tut-

kimuksen haastattelurunko ja sopimuspohja tutkimukseen osallistumisesta.

Tarkeita kasitteita tutkielmassa ovat hyvinvointi, luonto, taide ja ymparisto. Seuraavak-

si esittelen lyhyesti ndiden kasitteiden merkitykset tutkielmassa.

Hyvinvointi

Yleensa hyvinvoinnin osatekijat jaetaan kolmeen ulottuvuuteen. N&itd ovat terveys,
materiaalinen ja koettu hyvinvointi sekd elamanlaatu. Hyvinvointikasite voi liittya yksi-
[6n tai yhteison hyvinvointiin. Yhteis6tason ulottuvuuksia ovat muun muassa ymparis-
16 ja elinolot. Yksilollisen hyvinvoinnin ulottuvuuksiin kuuluvat sosiaaliset suhteet ja
padoma, itsensi toteuttaminen ja onnellisuus.* Hyvinvoinnin kisite kattaa tutkielmas-
sa yksilon ja yhteison fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin sekd elamanlaadun kokemuk-
sen. lhmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille on keskeistd henkisen ja fyysisen hyvin-
voinnin lisdksi sosiaalinen hyvinvointi. Myos esteettinen ymparisto, jossa ihminen voi

kokea elpymisen tuntemuksia, edistad hyvinvointia.'®

Luonto

Luonto muuttuu konkreettisesti ihmisen toiminnan mukaan, mutta myos kasitykset ja
suhteet luontoon muodostuvat ja muuttuvat historian ja kulttuurin mukana. Miten
luonto koetaan ja minne sen rajat asetetaan vaihtelee kulttuurien, yksildiden ja tilan-
teiden valilla. Eri ihmiset eri kulttuureista saavat kosketuksen luontoon eri tavoin. Erdil-
le riittda ikkunamaisema, luontoaiheinen taideteos tai viherkasvi. Toinen tarvitsee

luontoyhteyden muodostamiseksi kokonaisen metsan ympérilleen.*®

14 Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivu.
1> Naukkarinen 2015, 94.
18 Silvennoinen 1992, 81.
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Tassa tutkielmassa tarkoitan luonnolla yleisesti luonnoksi koettuja ymparist6ja, kuten
esimerkiksi metsid, puistoja, vesisto- ja viheralueita. Yleisid luonnonelementteja ovat
esimerkiksi luonnondanet, tuoksut, vesielementit, kivet, eldimet, puut ja kasvit. Luonto
on laaja kokonaisuus, joka on jatkuvasti lasnd ihmisten elamissa. Ihminen ei voi koko-

naan irtautua luonnosta, vaikka han olisikin etadntynyt siita.

Taide

Taiteesta ja luonnosta on mahdollista |0ytdda monia yhdistavid tekijoita. Luontoa on
kuvattu taiteessa kautta aikojen. Luonnonmateriaaleja on kaytetty taiteen tekemiseen
ja luonnonympadristdt ovat toimineet taiteen esittéimispaikkoina.17 Luonto voi pitaa
sisallaan miellyttavia ja positiivisia asioita, kuten syntymaa ja kasvua, mutta se sisaltaa
myos epamiellyttdvia ja pelottavia asioita, kuten kuolemaa ja tuskaa. Taideteokset
toimivat samankaltaisen miellyttdvien ja epamiellyttiavien kokemusten tasapainoilijoi-
na.'® Vaikka taiteessa ja luonnossa on paljon yhteists, niiden vililli on kuitenkin eroja.
Taidekokemukseen vaikuttaa usein kulttuuri, jossa taide on luotu ja jossa se on vas-
taanotettu. Vaikka luontokokemus on kulttuurin vaikutuksen alainen, se on kuitenkin
taidetta globaalimpi ilmié.*® Luontoaiheiset teokset koetaan usein puhuttelevina, sill3
luontoaiheinen taide on helposti ldhestyttavad, monelle tuttua, turvallista ja merkityk-

)
sellists.?°

Taiteella on yhteys koettuun hyvinvointiin, terveyteen, parempaan tyokykyyn ja hyvan
elaman kokemuksiin.?! Tassa tutkielmassa taide kuvastaa kaikkien ihmisten kayttéon
tarkoitettua luonnollista ja tarpeellista toimintamuotoa, sekd eldamaa elavoittavaa ja
elvyttavaa esteettistd voimaa. Taide voi olla yksilon, yhteison tai luonnon aikaansaa-
maa. Tutkielmassa taide voi merkitd minkalaista taidetta tahansa. Se voi olla yhden
aistin varassa tarkasteltavaa kuvataidetta, moniaistista ja interaktiivista ymparistotai-

detta, danitaidetta, sanataidetta tai biotaidetta.

17 Rannisto 2007, 82 & 96-97.
18 Meeker 1972.

9 mt.

20 Rannisto 2007, 96-97.

21 Liikanen 2003.
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Ymparisto

Ymparistd on monimuotoinen kasite. Arnold Berleantin mukaan ihminen ei voi erottaa
itseddn ymparistosta, koska ihminen ja ymparistd ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa
muokaten ja heijastaen toinen toisiaan.?? Tdssa tutkielmassa tarkoitan ympéristoll3
tilaa, joka on ihmisen ympdrilla. Tama tila sisaltda aineellisten aistihavaintojen lisdksi
aineettomia ominaisuuksia, kuten sosiaalisen ulottuvuuden. Kasittelen ymparistoa hy-
vinvoinnin nakdkulmasta. Ymparisto voi olla merkittdva hyvinvoinnin edistdja, mutta
vastavuoroisesti huonosti suunniteltuna tai toteutettuna se voi olla hyvinvointia rajoit-

tava ja stressia lisadva tekija.

2 ELVYTTAVA JA ESTEETTINEN YMPARISTO

Seuraavaksi kayn lapi esteettisen kokemuksen ja ymparistokokemuksen kasitteet. Tar-
kastelen, miten luonto toimii elvyttavana ymparistona. Elvyttavalla ymparistolla tarkoi-
tan esteettisesti laadukasta ymparistoa, jossa ihminen voi kokea elpymista. Elpymista
tapahtuu esimerkiksi silloin, kun ihminen palautuu stressista seka silloin, kun ihminen
kokee tarkkaavaisuutensa palautumista.?® Esittelen myds elvyttdvian ymparistén suun-
nittelussa huomioitavia elementteja ja ominaisuuksia. Lopuksi tarkastelen sairaalaym-

paristoa kokemuksena.

2.1 Esteettinen kokemus ja ymparistokokemus

Esteettinen kokemus yhdistetdan usein kauniisiin, miellyttaviin tai hammastyttaviin
visuaalisiin aistinautintoihin.>* Esteettinen kokemus voi kuitenkin muodostua myés
haastavien tai arkipdivaisten kokemusten seurauksena. Tassa tutkielmassa olen keskit-
tynyt esteettisesti laadukkaisiin kokemuksiin. Esteettisesti laadukkaalla kokemuksella
tarkoitan kokemusta, joka voi edistda elpymista. Esteettisesti laadukas kokemus edis-

t33 muun muassa kokijan aktiivisuutta, herattda mielenkiintoa, tuo mielihyvaa ja lisaa

22 Berleant 1992, 2.
23 vattulainen 2013, 6.
24 Berleant 1992, 156.

11



12

hyvinvointia. Kokemus on todenndkdisemmin esteettisesti laadukas, kun se aistitaan

usean aistin kautta.

Ymparistokokemuksessa ovat kaikki aistit kdytossa. Eri aistimukset, kuten ympariston
lampdotila, kosteus, ddnet, muodot, varit ja tuoksut sekoittuvat keskendan edistden ja
muokaten yhtendistd kokemusta.?> Berleantin mukaan ihmisen keho on merkittavin
osa ympdristokokemusta, silld ihminen kokee ympiristén kehonsa kautta.?® Myés Yuri-
ko Saito korostaa ymparistokokemuksessa kehollisuutta. Han asettaa erityisesti aistit
isoon rooliin. Saiton mukaan lansimainen kulttuuri asettaa usein visuaalisen informaa-
tion muiden aistiominaisuuksien edelle.?” Myds Berleant on titd mieltd. Hin huomaut-
taa, ettd tama nakyy edelleen esimerkiksi rakennetuissa ymparistdissa ja ympariston-

. 2
suunnittelussa.?®

Ymparistokokemus on harvoin pelkkien aistimuksien varassa. Psykologisilla, kulttuuri-
silla ja sosiaalisilla tekijoilld on osuutta kokemukseen. Kokijan aiempi historia, muistot,
kulttuuriset tekijat, elamantyyli sekd mielen- ja terveydentila vaikuttavat siihen, miten
kokija reagoi ymparistén aistidrsykkeisiin ja ominaisuuksiin.?® Ympdristokokemus ei
valttamatta perustu pelkkaan todellisuuteen tai nykyhetkeen. Ihminen liittdd ymparis-
t66n symboliikkaa, henkilokohtaisia merkityksid seka mielikuvituksellisuutta ja mieliku-
via. Esimerkiksi fiktiiviset tarinat, sadut ja ympariston historiatiedot voivat vaikuttaa

kokemukseen.3°

2.2 Elvyttava luonnonymparisto

Luonto ndhddan yleisesti levon, rauhoittumisen ja hiljentymisen ymparistona, joka

tarjoaa vastapainon arkisen elaman kiireelle. Luonto voi tarjota ihmiselle joko psyykki-

%% Berleant 1992, 156.

%6 Berleant 1992, 108.

%7 saito 2007, 22 & 223-224.
28 Berleant 1992, 14-20.

29 M.

39 Forss 2017, 106 & 110.
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sen tai fyysisen lepopaikan.®* Levon ja rauhoittumisen lisiksi luonto voi tarjota uusia,
kiinnostavia ja poikkeuksellisia toimintamuotoja.>? Tutkijat Rachel ja Stephen Kaplan
ovat maaritelleet elvyttdavan luonnonympariston tekijoitd. Ensimmainen elvyttava teki-
ja on mahdollisuus irtautua ja ottaa etdisyyttd tai paeta arjen vaatimuksia, melua ja
informaatiotulvaa. Toinen elvyttdva tekija on ympariston laajuus. Ympariston tulee olla
tarpeeksi laaja ja sen tulee pystya tarjoamaan kokemus toisesta maailmasta, jossa ko-
kija voi tuntea olevansa osa suurempaa kokonaisuutta. Esimerkiksi yhteyden tunne
historiaan ja ajankulkuun voivat tarjota voimaannuttavia ymparistoon liittymisen ko-
kemuksia. Kolmas elvyttava tekija on lumoutuminen. Lumoutuminen liitetdan usein
kauneuden ja estetiikan kokemukseen, kuten ndyttdavaan auringonlaskuun. Neljas ja
viimeinen elvyttavatekija on ympariston tasapainoisuus ja yhteenkuuluvuus. Ymparisto
ei vaadi kokijalta ylivoimaisia suorituksia, vaan on tasapainossa hanen omien tarpeiden

ja toiveiden kanssa.>®

Viherympdristdjen terveys- ja hyvinvointivaikutuksiin perehtynyt Erja Rappe kirjoittaa,
ettd elvyttdva ymparistd aktivoi kiinnostuksen, aistit ja tunteet. Elvyttava ymparisto
synnyttaa iloa. Sen tulee olla myos tarpeeksi monipuolinen, vaihteleva, mutta samalla
ennakoitava ja tuttu. Ennen kaikkea elvyttava ympaéristo tarjoaa Rappen mukaan mo-

nipuolisen esteettisen aistielimyksen ja mahdollisuuden aistien kehittamiseen.**

2.3 Elvyttavan ympariston suunnittelu

Ihminen rakentaa identiteettidan suhteessa ymparistoon. Siksi ymparistosuunnittelijat
ja arkkitehdit ovat vastuullisessa asemassa suunnitellessaan ja sdddellessaan ymparis-
ton miellyttavyyttd, elvyttdavyytta ja esteettisyyttd. Suunnittelijoilla on mahdollisuus
vaikuttaa tilojen kayttijien hyvinvointiin.>®> Seuraavaksi tuon esiin elvyttavan ympéris-
tokokemuksen ominaisuuksia, jotka on hyva huomioida ymparistésuunnittelussa ja

joihin on mahdollista vaikuttaa.

31 Ulrich 2002.

32 Kirjonen 1992, 34.

33 Kaplan & Kaplan 1989.
34 Rappe 2005, 25 & 33.

%> Niskanen 1996, 42 & 46.
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2.3.1 Tunnelma

Ympariston tunnelma on keskeistd ymparistokokemuksen muodostumisessa. Ymparis-
ton tunnelmaan vaikuttavat ymparistosta havaittavat objektit ja materiaalit. Kuitenkin
Juhani Pallasmaan mukaan ympériston tunnelma ei muodostu pelkdstdan ympariston
visuaalisista havainnoista. Tunnelmaan vaikuttavat kaikki aistihavainnot.*® Aistihavain-
tojen lisaksi tunnelmaan vaikuttavat muut ympariston ominaisuudet, kuten esimerkiksi
ympariston sosiaalinen ulottuvuus, sdatila, vuorokauden- tai vuodenaika. Taiteella
saattaa Pallasmaan mukaan olla merkitystd tunnelman muodostumisessa.®’ Pauline
von Bonsdorffin mukaan rakennuksen tunnelma voi olla riippuvainen sen historiasta ja

kayttotarkoituksesta.®®

Koska tunnelmaan vaikuttavat lukuisat eri asiat, se ei ole koskaan tdysin muuttumaton.
Tunnelma saattaa muuttua jonkin ympariston elementin, kuten esimerkiksi valaistuk-
sen, varjojen, taideteosten, varien tai ihmisten vaihtuessa. Vaikka tunnelma ei ole ym-
pdariston pysyva ominaisuus, sitd voidaan Bohmen mukaan muokata ja luoda paamaa-

rahakuisesti, esimerkiksi esineiden sijoittelun, musiikin tai valaistuksen avulla.®

2.3.2 Moniaistisuus

Saiton mukaan rakennetussa ymparistossa moniaistinen ja kehollinen kokeminen ovat
erityisen tarpeellisia, koska ainoastaan tallaisten kokemuksien kautta ihminen voi aistia
fyysisen ja henkisen hyvinvointinsa muutoksia. Ymparistot, jotka on suunniteltu herat-
telemaan aisteja lisdavat Saiton mukaan kokijan tietoisuutta omasta itsestdan ja omas-
ta kehostaan.*® Luonnossa ympiristd koetaan kaikkien aistien kautta. Nakoaistin lisdksi
ihminen kuulee ymparillddn surraavat hyonteiset, tuulen ja linnut. Han tuntee oksat,
nurmikon, hiekan ja lehdet jalkojensa alla, sekd ilman Iammon ja kosteuden ihollaan.
Aistien valinen vuorovaikutus voi Pallasmaan mukaan vahvistaa ja jasentda ihmisen

todellisuudentajua seka lisdtd mielikuvitusta. Aistien pelkistaminen esimerkiksi nako-

38 pallasmaa 2014.

37 M.

38 \Jon Bonsdorff 1998, 140.

39 Bshme 2014, 45 & Forss 2007, 117-119.
0 saito 2007, 226-227.
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aistiin saattaa vastavuoroisesti rajoittaa kokemusta, todellisuudentajua ja mielikuvitus-
ta. Aistien rajaaminen voi aiheuttaa Pallasmaan mukaan kokonaisvaltaisen aistijarjes-
telman sirpaloitumisen, joka saattaa johtaa kokijan ulkopuolisuuden ja irrallisuuden

1
tunteeseenf

2.3.3 Sosiaalinen ulottuvuus

Hyvin suunniteltu ymparisto sisdltda kommunikaatioyhteyden ja tarjoaa mahdollisuuk-
sia yhdessa olemiseen seka yksityisyyteen ja yksinoloon. Sairaalan sosiaaliseen ulottu-
vuuteen on mahdollista ottaa osaa potilaana, vierailijana, tyontekijana tai pelkkdna
ohikulkijana. Sairaala vaikuttaa sairaalakayttdjien elamaan tarjoten mahdollisuuksia,
mutta myOs rajoituksia. Von Bonsdorff viittaa ympariston sosiaaliseen tunnelmaan
paikan kaytannollisten jarjestelmien maarittdjana.*? Ympdristd voi kannustaa ihmisia
toimintaan, osallistumiseen ja sosiaaliseen yhteyteen toisten ihmisten kanssa. Ympa-
ristd voi kehottaa ihmisid istumaan, kdvelemaan tai hidastamaan tahtia. Ymparisto voi
pakottaa ihmiset toimimaan tietyllad tavalla tai estda heitd tayttamasta tiettyja tarpei-

taan.

2.34 Mielikuva

Mielikuvat vaikuttavat ymparistokokemukseen ja siihen, miten ihminen havaitsee ym-
paristodan. Mielikuvien kautta ymparistd saatetaan kokea epamiellyttavaksi tai elvyt-
tavaksi. Mielikuvien muodostumiseen vaikuttavat useat asiat, kuten kulttuuriset tekijat
tai tiedot paikasta ja sen historiasta. Myos kokemukset kyseisessa paikassa vaikuttavat

mielikuvan muodostumiseen.*®

2.4 Sairaalaymparisto kokemuksena

Sairaaloita voidaan pitda stressaavina ymparistding, joissa on kirkkaita valoja, kaikuvia
kaytavia, kovaaanisia laitteita, outoja hajuja ja kiireisia ihmisia. Se, miten potilasta, sai-

raalavierailijaa tai henkilokuntaa kohdellaan vaikuttaa siihen, millaisena ihminen kokee

1 pallasmaa 2016, 14 & 32-37.
2 \Jon Bonsdorff 1998,143.
*3 Forss 2017, 101-103.
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sairaalan. Elaine Feder-Alford kirjoittaa artikkelissaan Only Peace of Meat kokemuksis-
taan sairaaloissa. Hanen kirjoituksistaan valittyy, miten potilaasta tulee sairaalassa ”pa-
la lihaa”. Potilaan fyysisiin vaivoihin ja toimintoihin keskitytdan niin paljon, etta poti-
laan tunteita, psyyketta ja ajatuksia ei enda huomioida. Feder-Alford kayttdaa yhtena
esimerkkind omista henkilokohtaisista tavaroistaan luopumista ja sitd, kun han sai nii-
den tilalle sairaalaan identiteetittoman uniformun. Feder-Alford koki tallaisen kohtelun

loukkauksena itsetuntoaan ja arvokkuuttaan kohtaan.*

Artikkeli koskee Yhdysvaltojen sairaaloita, joten se ei valttdmattd ole Suomessa totuu-
denmukainen. Artikkeli on kirjoitettu vuonna 2006, joten yli kymmenessd vuodessa on
toivottavasti tapahtunut paljon muutoksia. On kuitenkin hyva tiedostaa, millaista koh-

telua potilaat voivat sairaaloissa kohdata ja miten he saattavat sen kokea.

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa esittelen tutkimuksen tavoitteet, tutkimukseen osallistuneet sairaalat ja
haastatteluihin osallistuneet henkilot. Kdyn |api aineiston kerdamisen tapoja, miten
valitsin haastateltavat ja mitd metodeja kaytin aineiston analyysissa. Lopuksi tuon esiin

tutkimuksen eettisia ratkaisuja.

3.1 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda, miten suomalaisissa sairaalahankkeissa on pyrit-
ty tuomaan luonnon elvyttdava tunnelma osaksi sairaalarakennusta ymparistosuunnit-
telun ja taiteen avulla. Tavoitteenani oli tutkia, milla tavalla sosiaalinen ulottuvuus na-
kyy suunnittelussa ja mitd haasteita sairaaloiden taidetyoryhmat ovat kohdanneet.

Lopuksi kartoitin tulevaisuuden mielikuvaa sairaaloista.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten luonto on tuotu taiteen ja ymparistésuunnittelun avulla sairaaloihin?

* Feder-Alford 2006.

16



17

2. Miten sosiaalinen ulottuvuus tulee esiin sairaaloissa?
3. Millaisia haasteita sairaaloiden taidehankkeet ovat kohdanneet?

4, Millainen on tulevaisuuden sairaalamielikuva?

3.2 Tutkimukseen osallistuneet

Tutkimukseen on osallistunut useita sairaalahankkeita. Olen halunnut tuoda tutkiel-
maan erilaisia ndkokulmia ja huomioida, minkalaisia yhtaldisyyksia ja eroavaisuuksia eri
sairaalahankkeiden valilld on. Laajalla aineistolla olen pyrkinyt kokoamaan tutkimus-
aiheesta kokonaisvaltaisen nakemyksen. Tarkeda sairaaloiden valikoinnissa on ollut,
ettd taide on koettu sairaaloissa merkityksellisena. Luontoteeman ei ole tarvinnut olla

erityisesti esilla.

Haastatteluihin on osallistunut yhteensa kuusi sairaalaa; Espoon sairaala, Mikkelin kes-
kussairaala, Hyvinkdan sairaala, Keski-Suomen sairaala, Kuopion yliopistollinen sairaala
ja Turun yliopistollisen keskussairaalan T-sairaala. Haastateltavina ovat olleet EMMA:n
edustaja Henna Paunu, Mikkelin sairaalan ESPER —hankkeen edustajat Riitta Moisan-
der, Heidi Huovinen, Emma Pukkila, Mari Hytonen ja Tuulia Rajaniemi, Hyvinkaan sai-
raalan edustajat Eveliina Maki-Opas, Tiina Valkeapda ja Ville-Matti Rautjoki, Keski-
Suomen sairaalan edustajat Juha Kinnunen, Elina Nikanne, Pauliina Lapio ja Teija Iso-
hauta, Kuopion yliopistollisen sairaalan edustajat Maarit Hakkarainen ja Jaana Parta-

nen seka Turun yliopistollisen keskussairaalan T-sairaalan edustaja Matti Tainio.

3.2.1 Espoon sairaala ja Espoon modernin taiteen museo, EMMA

Vuonna 2016 Jorvin sairaalan viereen valmistui Espoon kaupungin laajin julkinen han-
ke, eli uusi sairaala. Hankkeen kustannukset olivat yhteensd 175 miljoonaa euroa. Es-
poon sairaalassa on 255 osastopaikkaa ja niiden lisdksi 15-paikkainen saattohoitoyksik-
k. Potilashuoneet ovat yhden hengen huoneita.”® Espoon sairaala nivoutuu osaksi
Espoon vanhusten palveluita. Sairaalalla on keskeinen rooli sairaalatasoisten palvelui-

den tuottamisessa Espoon asukkaille heidadn tarpeidensa mukaisesti. Suunnittelun reu-

* | ansivayla 2016.
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naehtoina ovat olleet asiakaskeskeisyys, kuntouttava ja esteetdon ymparisto, toimivat
tyoolosuhteet henkilostolle, uudet teknologiset ratkaisut, sujuvat prosessit ja logistiik-
ka, monikayttoisyys ja muunnettavuus, laadun ja kustannusten hallinta sekd ymparis-

toystavallisyys.*®

Sairaalan taidekokonaisuus koostuu kuudesta tilausteoksesta ja poliklinikan odotusti-
lan videoteoksesta. Lisdksi eri tiloihin on sijoitettu noin 270 teosta EMMA:n ja Saasta-
moisen s3ition kokoelmista.*’ Espoon sairaalan tilausteokset ovat suurimmaksi osaksi
integroitua taidetta. Integroiduilla taiteella tarkoitetaan suoraan arkkitehtuurin raken-
teisiin liitettyd taidetta. Taiteen tarkoitus sairaalassa on edistda hyvinvointia, hyvaa

elama3 ja tervehtymistd.*®

Espoon sairaalassa taidehankinnat ja yhteistyd EMMA:n kanssa tulivat tilaajan, eli Es-
poon sosiaali- ja terveystoiminnan taholta. Tilaajalla oli alusta asti vahva visio siitd, etta
taide kuuluu sairaalan rakennushankkeeseen. Espoon sairaalan taidetoiminnasta on
vastannut taidetoimikunta, johon kuuluvat sairaalan, eli tilaajan edustaja Espoon sai-
raalan perusturvajohtaja Juha Metso, projektipaallikkd Anneli Kylmanen, suunnittelija
Kari Palaste, Espoon kaupungin kehityspaallikkoé Juha livanainen, teatterijohtaja Kirsi
Siren seka kaksi EMMA:n edustajaa Henna Paunu ja Pilvi Kalhama.*® Turun T-sairaalan
taidekoordinaattori, Matti Tainio on toiminut aikaisemmin my0ds Espoon sairaalassa

taidekoordinaattorina.>®

Espoon sairaalasta haastatteluun osallistui Espoon modernin taiteen museon, EMMA:n
taideintendentti Henna Paunu. Paunu esitteli minulle henkilokohtaisesti Espoon sairaa-

laa opastetulla kierroksella ennen haastattelua.

3.2.2 Hyvinkdan sairaala

Hyvinkdan kaupungilla ja HUS -kuntayhtymallda on ollut yhteisrakentamisen hanke

a6 Espoon sairaala — toiminnallinen suunnitelma.
* Huhtala 2017.

8 Espoon kaupungin www-sivu 2015.

* paunu 2017.

*% Tainio 2017.
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kdynnissa vuodesta 2012. Uudisrakennuksen on tarkoitus valmistua vuonna 2018. Uu-
disrakennukseen tulevat sijoittumaan kaikki Hyvinkdan kaupungin terveyskeskussairaa-
lan osastot. Niiden lisdksi rakennukseen tulee tiloja kuntoutukselle ja psykososiaaliselle
yksikolle. HUS tulee keskittamaan uudisrakennukseen Hyvinkdadn nuorisopsykiatrian,
Hyvinkaan psykiatrisen paivaosaston, yleissairaalapsykiatrian poliklinikan ja Nurmijar-
ven mielialahdiriopoliklinikan. Uuteen rakennukseen tulee lastensairaala ja aikuisten
infektio-osasto. Kantasairaala ja uusi sairaalarakennus tulevat linkittymaan toiminnalli-
sesti toisiinsa.”* Hyvinkdin sairaalamien hankkeen kustannusarvio on yhteens3 noin

. 2
63,9 miljoonaa euroa.’

Hyvinkadan taidehankinnoista ja -suunnittelusta vastaa taidetyoryhma. Taidetyoryhma
koostuu kahdesta taiteen asiantuntijasta, jotka toimivat hankkeen taidekoordinaatto-
reina. Mukana on arkkitehtitoimiston edustaja, Hyvinkddan — taidemuseon edustaja
sekd rakennuttajan, eli tilaajan edustaja seka HUS:ista ettd Hyvinkaalta. Kaupungin
valtuutettuja on mukana kaksi kappaletta. Lisaksi mukana on henkilokunnan edusta-
jia.”?

Taidekoordinaattoreiden kirjoittaessa sairaalan taidesuunnitelmaa ja sairaalan tarinaa,
heille kdvi melko nopeasti selvaksi, ettd luonto ja erityisesti Hyvinkdan luonto tulee
olemaan suunnittelun ldhtékohta. Sattuman kautta kavi ilmi, ettd vuonna 2001 Hyvin-
kaalla maariteltiin ensimmaisena kaupunkina Suomessa meluselvityksen pohjalta seit-
seman hiljaista aluetta. Hiljaisiin alueisiin kuuluu luonnonsuojelulailla suojeltuja aluei-
ta, jotka edustavat eri maisematyyppeja, kuten soita, lehtoja, lintuvesia ja harjuja. Na-
ma maisemat kasvistoineen ja eldimistdineen paatettiin ottaa sairaalan ja taidesuun-

nittelun lahtékohdiksi.>*

Vanhassa sairaalassa on jo ennestdan taidetta Hyvinkdan taidemuseon kokoelmista.

Uudissairaalaan on tarkoitus hankkia uusia tilausteoksia varta vasten sairaalan tee-

>1 Hyvinkdan Sairaalamaen uudisrakennuksen taidesuunnitelma.

> Hyvinkaan kaupungin www-sivu 2017.

>3 Maki-Opas 2017.

>4 Hyvinkaan Sairaalamaen uudisrakennuksen taidesuunnitelma & Valkeapaa 2017.
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maan liittyen, jotta saataisiin aikaan selva kokonaisuus varimaailmojen ja muun suun-
nittelun kanssa. Pyrkimyksend on saada sairaalaan mahdollisimman monipuolista tai-

detta ja teoksia sairaalan toiminta-alueen taiteilijoilta.>

Hyvinkaan sairaalan yksilohaastatteluihin osallistui Eveliina Maki-Opas Arkkitehtistudio
Kujala & Kolehmainen Oy:sta. Eveliinan tydnkuvana on ollut sairaalan sisatilojen suun-
nittelu ja tilojen kalustaminen, pintamateriaalien valinnat seka varien ja irtokalusteiden
suunnittelu. Haastateltavina olivat my06s taidekoordinaattori Tiina Valkeapaa sekd mu-

seonjohtaja Ville-Matti Rautjoki Hyvinkdan taidemuseosta.

3.2.3 Keski-Suomen sairaala Nova

Keski-Suomen keskussairaalan alueelle, Kukkumakeen, valmistuu uusi sairaala vuonna

2020. Sairaalan paasuunnittelijana toimii Arkkitehtitoimisto JKMM Oy. Sairaala on ko-

konaispinta-alaltaan noin 100 000 brm?2. Tiloista suurin osa tulee erikoissairaanhoidon
ja osa Jyvaskylan kaupungin perusterveydenhuollon kayttéon. Sairaalan projektiura-
koitsijaksi on valittu SRV: Rakennus Oy. Rakentamisen kustannusarvio on 411 miljoo-
naa euroa. Kustannukset jakautuvat Keski-Suomen sairaanhoitopiirin 21 omistajakun-
nan kesken. Keski-Suomen sairaanhoitopiirin 251 000 asukasta muodostaa maan nel-

janneksi suurimman sairaanhoitopiirin.>®

Uuden sairaalan sijainti muuttaa alueen painopistettad niin, ettd alueen uusi ydinkes-
kusta tulee muodostumaan vanhan paarakennuksen ja uuden sairaalan valiselle alueel-
le. Vanha sairaala-alue tulee osaksi Kukkula-kaavaa, jonne tulevaisuudessa keskittyy
erilaisia terveydenhoitoa ja hyvinvointia palvelevia asutuksia, yrityksia ja tutkimustoi-
mintaa. Alueelta tullaan purkamaan ldhes kaikki muut kuin rakennussuojelun piiriin
kuuluvat rakennukset. Kukkulan alueen suunnittelu on kuitenkin vield tassa vaiheessa

kesken.>’

Uuden sairaalan nimeksi on valittu Keski-Suomen Sairaala Nova. Nova tulee sanoista

Nopea vaste, joka tarkoittaa nopean diagnostiikan, hoidonkaynnistyksen ja jatkohoi-

>> Rautjoki 2017.
> Isohauta, Taideohjelma 2017.
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don tarpeen ja hoitopaikan maarittelyd. Suunnittelun keskidossd on muutos potilaan
hyvéksi. Tavoitteina on muuttaa rakenteita, prosesseja ja logistisia ratkaisuja potilaan
parhaaksi, kehittda ja parantaa terveydenhuollon tehokkuutta, terveydenhuoltoon
sopivia ICT- ratkaisuja ja sijoittamalla terveydenhuollon eri alojen toiminnot sairaalaan
niin, ettd konsultointi ja yhteistyd eri lddketieteellisten erikoisalojen kesken helpot-
tuu.”® Tilojen tavoitteena on terveelliset ja turvalliset tilat — “Terve Talo” kriteerejs
noudattaen. Hanke-esitteessd mainitaan tilojen energiatehokkuus, sekd parantavan

ympdriston luominen luonnonvalon, virien ja ddnimaailman avulla.>

Keski-Suomen sairaanhoitopiiri on paattanyt kdyttdaa 0,25% rakentamisen kokonaiskus-
tannuksista taidehankintoihin. Kokonaisuudessaan taidehankintoihin kaytetdan yh-
teensd miljoona euroa. Osa rahoista kdytetdan integroituihin taideteoksiin, osa uus-
hankintoihin ja esittavan taiteen toimintamallin toteuttamiseen. Osa kaytetdan jo ole-
massa olevan taidekokoelman dokumentointiin ja puhdistamiseen ja osa taidehankin-
noista vastaavan henkilon tyéllistimiseen.®® Novaan on suunnitteilla monenlaista tai-
detta kuvataiteesta veistoksiin ja esittivain seka toiminnalliseen taiteeseen.® Sairaa-
lalla on jo ennestdan taidekokoelma, joka kasittda yli tuhat teosta vuonna 1984 perus-

tetun taidetoimikunnan taidehankintojen tuloksena.®?

Uuden sairaalan taideasioita hoitaa asiantuntijatyoryhmd, johon kuuluvat taidetyo-
ryhman puheenjohtaja ja kehittajaylildadkari Elina Nikanne, sairaanhoitopiirin puheen-
johtaja Juha Kinnunen, uuden sairaalan projektijohtaja Mikko Jylha, tydoryhman sihteeri
Kia Paasivirta, taiteilijaseuran vuosittain vaihtuva edustaja ja esittavan taiteen edustaja
Pauliina Lapio, taiderahoituksen asiantuntija Kirsi Pitkdnen, taidekoordinaattori taide-
historioitsija Teija Isohauta ja sairaalan paasuunnittelun edustaja Teemu Kurkela Arkki-

tehtitoimisto JKMM:st&, sekd hanen sijaisenaan toimiva Jorma Valkama.®®

Keski-Suomen sairaalan ryhméahaastatteluun osallistuivat sairaalapiirin johtaja Juha

>8 Keski-Suomen sairaanhoitopiirin www-sivu.
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60 Isohauta, Taideohjelma 2017.
®1 Nikanne 2017.
62 Nikanne, Taideohjelma 2017.
®3 |sohauta 2017.
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Kinnunen, taidehanketoimikunnan puheenjohtaja Elina Nikanne ja taiteen ja hyvin-
voinnin lddnintaiteilija Pauliina Lapio. Lisdksi sain yksilohaastattelun taidekoordinaatto-

ri Teija Isohaudalta.

3.24 Kuopion yliopistollinen sairaala

Koko Kuopion yliopistollisen sairaalan, eli KYSin, Puijon sairaala uudistetaan seuraavien
vuosikymmenten aikana uudisrakentamalla ja peruskorjaamalla. Uudistumisen perus-
tana on toukokuussa 2015 kdyttoon otettu uusi laajennusosa, Kaarisairaala, jonne on
sijoitettu sairaalan ydintoiminnot. Kaarisairaala-hankkeen keskeisena periaatteena oli
tyontekijoiden osallistaminen suunnittelun alusta alkaen. Samana vuonna valmistui
Sédesairaala, johon sijoittuivat sddehoitoyksikkd, syopatautien poliklinikka ja infuusio-
yksikko seka patologian ja oikeuslddketieteen avaustilat. Puijon sairaalassa on kdynnis-
sd vanhan rakennuskannan peruskorjaus, johon kuuluu muun muassa maaliskuussa

2017 valmistunut paivystyspoliklinikka.®*

Peruskorjauksen kokonaiskustannukset ovat 14,7 miljoonaa euroa. Taidehankkeen
kokonaiskustannukset ovat 145 000 euroa, josta sairaanhoitopiirin oma osuus on 100
000 euroa ja Taiteen edistimiskeskukselta saatu osuus on 40 000 euroa.®® Tavoitteena
on seuraavan vuosikymmenen aikana luoda KYSista yksi Euroopan moderneimmista
sairaalakeskuksista kehittamalla hoitoprosesseja ja toiminnan tuottavuutta. Avohoito-
palvelut lisdantyvat ja toisiaan tukevat hoitoprosessit sijoittuvat ldhekkain. Toimivien
tilojen avulla lisdtaan potilasturvallisuutta, tehostetaan hoitokdytantoja ja mahdolliste-

taan tilojen muuntaminen tulevaisuuden haasteisiin.®

Projektissa on tehty Puijon sairaalan paarakennuksen vuodeosastojen ja poliklinikoiden
peruskorjauksen toteutussuunnitelma, Uusi Sydan, vuosille 2017 — 2025. Uusi Sydan -
pddsairaalan uudistamisohjelmassa peruskorjataan vuosien 2018-2025 aikana Puijon
sairaalan vanhaan paarakennukseen sijoittuvat vuodeosasto-, poliklinikka- ja sydan-

toimenpideyksikon tilat sekd kuvantamisen ja logistiikan tilat. Lisaksi vanhan vuode-

64 Kuopion yliopistollinen sairaala esite 2013.
®° Hakkarainen 2017.
66 Kuopion yliopistollisen sairaalan www-sivu.
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osastotornin yhteyteen rakennetaan 10-kerroksinen uudisrakennus. 70 % vuodeosas-
totiloista on yhden hengen huoneita. Koko hanke on laajuudeltaan noin 60 000 neli6-
metria ja sen kokonaiskustannukset ovat noin 164 miljoonaa euroa. Lopuksi puretaan

vuonna 1985 rakennettu ja nykyisin kdytossd oleva vuodeosastotorni.®’

KYS on pyrkinyt vuodesta 1956 |dhtien hankkimaan taidetta sairaalan viihtyvyyden li-
saamiseksi. Vuosien 1981-1990 aikana KYSilld oli taidehankintatyoryhma, joka kaytti
taidehankintoihin n. 1,5 miljoonaa markkaa. Rahaa varattiin prosentti investoinneista.
Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtyman taidekokoelmaa on kartutettu myos
2000-luvulla prosenttitaiteella, kuten Jaana Partasen sekd Heikki Lamusuon Evoluutio-

|lasitaideteoksella (2015), joka kattaa koko Kaarisairaalan julkisivun, 1500 neliémetria.®®

Tutkimukseen osallistui Kuopion yliopistollisesta sairaalasta Pohjois-Savon sairaanhoi-
topiirin taidehankkeen taideasiantuntija Maarit Hakkarainen. Hakkarainen vastasi
haastattelukysymyksiin kirjallisessa muodossa. Lisaksi sain haastattelun Partanen &
Lamusuo Oy arkkitehtuuri-, taide- ja muotoilustudion taiteelliselta johtajalta Jaana Par-
taselta. Partanen & Lamusuo Oy voitti vuonna 2008 jarjestetyn kutsukilpailun KYSin
sairaalan aulatilojen ja nadytteenoton uudistamisesta. Partanen & Lamusuo Oy on
suunnitellut KYSin Kaarisairaalan yhdessa Pekka Lukkaroisen ja Ulla-Maija Aarnion
kanssa. Lisaksi Partanen & Lamusuo Oy on suunnitellut Pekol perusparannuskohteen.
Partanen & Lamusuo Oy on myoOs mukana Lappeenrantaan valmistumassa Etela-
Karjalan Eksoten K-sairaalan hankkeessa, jossa heiddn vastuullaan ovat sairaalan julki-

set sisi- ja ulkotilat.®

3.25 Mikkelin keskussairaala, Etela-Savon sairaanhoitopiirin ESPER- hanke

Mikkelin keskussairaala-alueen uudistamista on suunniteltu helmikuusta 2014 alkaen.
Suunnittelun painopiste on ollut Mikkelin kaupungin perusterveydenhuollon ja sosiaa-
lipalveluiden yhdistymisessa erikoissairaanhoidon palveluiden kanssa. Mikkelissa teh-
tiin vuoden 2017 vaihteessa sote-uudistus ja hankkeen toinen painopiste on nykyisen

sairaalan modernisointi niin, ettd se voi vastata Eteld-Savon sote- palvelutuotantoalu-

®7 Hakkarainen 2017.
%8 Mt.
69

Partanen 2017.
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een paivystyssairaalan vaatimuksiin. Hanke on lahtdkohtaisesti rakennushanke, mutta
suunnitteluvaiheessa myos peruspalveluiden ja erityispalveluiden yhdistaminen, seka
uusien toimintamallien tavoitteleminen ovat olleet suunnittelutyén perustalla. Raken-

nusten tulisi olla valmiita vuoteen 2020 mennessa.”®

Suunnittelun keskiossd on Pankalammen paaterveysaseman toimintojen ja joidenkin
kaupungin sosiaalipalveluiden, vanhus- ja vammaispalveluiden toimintojen sijoittumi-
nen sairaala-alueelle, seka yhteistyo erityispalveluiden kanssa. Laajuudeltaan yhtd mit-
tava suunnittelutyd on Moision psykiatrisen sairaalan ja psykiatristen avopalveluiden
sijoittaminen sairaala-alueelle ja integraatio kaupungin mielenterveyspalveluiden, las-
tensuojelun ja A-klinikan paihdepoliklinikan kanssa. Mielenterveys- paihde- ja sosiaali-
palvelujen kokonaisuuden tydnimena toimii Mielentalo. Kuuman sairaalan suunnitelma
sisdltda  nykyisen  erikoissairaanhoidon,  ensihoidon,  péaivystyksen, teho-
valvonnanyksikon ja leikkausyksikon. Lisdksi keskeinen kokonaisuus on Perhetalo, jossa
sijaitsevat muun muassa synnytyssalit, neurologian, lasten- ja naistentautien osastot

sek3 sitiyspoliklinikka, perheoikeudelliset palvelut ja perhetyd.”*

Kyseessa on Eteld-Savon sairaanhoitopiirin historian toiseksi laajin rakentamishanke.
Tilasuunnittelun kohteena on n. 93.000 bruttoneliometrin alue ja uutta rakentamista
on n. 18.800 brm2. Nykyisten tilojen perusparannusta ja tilamuutoksia on n. 22.500
brm2:n alueella. Hankkeen kustannusarvio on 105 731 000 euroa.’? Mikkelin Kaupun-
ginvaltuusto on tehnyt periaatepaatoksen, etta kaupungin julkisten rakennuskohteiden

kustannusarvion loppusummasta kaytetian prosentti taideteosten hankintaan.”

Eteld-Savon sairaanhoitopiirilla on ennestdan taidekokoelma. Uuteen sairaalaan on
tarkoitus sijoittaa uuden taiteen lisdksi teoksia tadsta kokoelmasta. Aikomuksena on
sijoittaa ja kayttda vanhaa taidetta hieman uudella tavalla. Yhdistelemalld uutta ja
vanhaa taidetta pyritadn luomaan historiallinen kaari ja ulottuvuus.”* ESPER- hank-

keessa uskotaan taiteen kykyyn parantaa arkea, erityisesti sosiaali- ja terveysalan ym-

70 Etels-Savon sairaanhoitopiiri 2015.
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péaristossa. Taidehankinnoilla viestitadn, ettd ymparistd koetaan tarkeana ja siitad halu-

taan pitda huolta.”

ESPER -hankkeella on ymparist6- ja taidetydryhmad, joissa on mukana eri organisaatioi-
den edustajia. Taidetyoryhma tyoskentelee ostopalveluna, jonka tydskentelylle on
masritelty tietyt tuntimairit.”® Taidehankinnoissa ollaan vasta alussa. Yhteens3 11
taiteilijaa on valittu.”” Mikkelin keskussairaalasta ryhmahaastatteluun osallistuivat pu-
helimen valitykselld taidetydryhman edustajat; taidekoordinaattorit Riitta Moisander
ja Heidi Huovinen, hankekoordinaattori Emma Pukkila seka hankesihteerit Mari Hyto-

nen ja Tuulia Rajaniemi.

3.2.6 Turun yliopistollinen keskussairaala, T-sairaala

Turun yliopistollisen keskussairaala (Tyks) on tutkimukseen osallistuneista sairaala-
hankkeista vanhin. Taman vuoksi Tyks on toiminut esikuvana ja mallina monelle muulle
sairaalalle, kuten esimerkiksi Espoon sairaalalle ja Hyvinkdan sairaalalle. Tyksin ikdero
muihin hankkeisiin tulee esiin muun muassa arkkitehtuurissa ja taidevalinnoissa.’® Tyk-
sin laajentamista vanhalle Kupittaan Saven tontille alettiin suunnitella jo 1970-luvulla.
Suunnitelma saatiin alkuun, kun T-sairaalan laajennusosan aukaistiin huhtikuussa
2013.”° Tyks koostuu viidestd sairaalasta, joita ovat Kantasairaala, Kirurginen sairaala
seka Raision, Paimion ja Vakka-Suomen sairaalat. Kantasairaala toimii kolmessa A-, U-

ja T-taloissa.®

Tyksin T-sairaalaan on hankittu laaja kokoelma suomalaista nykytaidetta. Kaiken kaik-
kiaan sairaalan tiloissa on noin parisataa taideteosta 26 taiteilijalta.?* T-sairaalassa on
sovellettu taiteen prosenttiperiaatetta. T-sairaalan 250 miljoonan euron kokonaisuu-

desta taidemdaararahat eivat ylla suuruudeltaan yhteen prosenttiin, mutta silti taidetta

7> Etels-Savon sairaanhoitopiiri 2015.
% Mt
"7 Etels-Savon sosiaali —ja terveyspalvelujen kuntayhtyman www-sivu 2016.
"8 Tainio 2017.
7 Paasio, Tallgren, Valtonen & Keski-Kaari 2013.
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Tyksin rakennushankkeen arkkitehtina ja padsuunnittelijana on toiminut Mikael Paate-
la, projektipaallikkond Timo Seppala ja sisustusarkkitehtina Pekka Kojo. Tyksin taide-
suunnitelmaa on toteutettu kahdessa erdssa. Ensimmadinen vaihe oli vuosina 2000-
2005, jolloin taidekoordinaattorina toimi Minna-Maija Lappalainen. Toinen vaihe oli
vuosina 2008-2014, jolloin taidekoordinaattorina toimi Matti Tainio. Tydssa ovat olleet
mukana monet valintaraatien taideasiantuntijat sekd sairaalan henkilokunta.®® Uuden
T3-sairaalan taidekoordinaattorina jatkaa Matti Tainio. Tainio osallistui haastatteluun

ja antoi minulle opastetun kierroksen T-sairaalan tiloissa.

3.3 Aineiston keraaminen

Olen kerdnnyt aineiston haastattelututkimuksena. Haastatteluihin on osallistunut yh-
teensd 15 henkilo6ad kuudesta sairaalasta. Pyysin haastatteluihin myos Kainuun ja Oulun
sairaalahankkeita. Aineiston laajuuden vuoksi on ollut kuitenkin jarkevaa rajata osallis-
tujien maaraa. Siksi haastatteluihin ovat osallistuneet vain ne sairaalahankkeet, jotka
ovat osoittaneet kiinnostusta tutkimukseen osallistumiseen. Olen kuitenkin ottanut
tutkielmassa huomioon muutamia asioita Eteld-Karjalan keskussairaalasta (Eksote) ja

Kainuun sairaalasta haastateltavien kertomusten ja artikkelien pohjalta.

Olen toteuttanut haastattelut yksilo- ja ryhnméahaastatteluina kasvotusten sekd puheli-
men valitykselld. Olen nauhoittanut ja litteroinut haastattelut mahdollisimman nopeas-
ti haastatteluiden jalkeen. Mikkelin keskussairaalan ryhmahaastattelun olen toteutta-
nut puhelimen valityksella, jonka vuoksi en ole ldhdeviitteissa viitannut erikseen yksit-
taisiin haastateltaviin. Yksi haastateltavista ei halunnut haastattelua nauhoitettavan,
joten joukossa on yksi kirjallinen vastaus Kuopion paivystyspoliklinikalta. Haastattelui-
den lisaksi olen kdyttdanyt aineistona sairaaloista tehtyja artikkeleja, sairaaloiden taide-

suunnitelmia ja julkaisuja.

8 Mt.

8 Tainio 2017.
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Haastattelut ovat olleet avoimia teemahaastatteluja. Olen ldhettanyt haastateltaville
alustavat haastattelukysymykset teemoineen hyvissa ajoin ennen haastatteluja. Haas-
tateltavat ovat siis pddsseet tutustumaan teemoihin ennen varsinaista haastattelua.
Till5 tavalla olen pyrkinyt mahdollistamaan kattavan aineiston saannin.®* Haastattelu-
kysymysten runko sisaltda kysymyksida hankkeen taustatiedoista, tavoitteista ja paa-
maarista seka taiteesta ja luonnosta sairaaloissa. Olen halunnut antaa haastateltaville
vapaan sanan ja ilmaisun mahdollisuuden, jonka vuoksi kysymystenasettelu, jarjestys
ja muoto ovat vaihdelleet haastateltavien vastausten mukaan.®® Olen kysynyt kaikilta
haastateltavilta samat paakysymykset, mutta esittanyt erilaisia lisdkysymyksia haastat-
telukohtaisesti. Haastattelukysymyksissa olen pykinyt valttamaan liian johdattelevia
kysymyksia. Olen pyrkinyt keskittymaan niihin aiheisiin, joita haastateltavat ovat pita-
neet merkittavina ja joista heilla on riittanyt kerrottavaa. Haastattelurunko loytyy ta-

man tutkielman liitteists.%

Olen valinnut haastattelut metodiksi niiden joustavan luonteen vuoksi. Minulla on ollut
mahdollisuus oikaista vaarinkasityksia ja kysya selventavia lisakysymyksia. Haastattelut
ovat antaneet mahdollisuuden kdyda avointa keskustelua haastateltavien kanssa ja
pddsta sita kautta paremmin selville heiddn mielipiteistdan, sekd saada syvallisempaa

tietoa tutkimus-aiheesta.®’

3.4 Aineiston analyysi

Olen analysoinut aineiston sisallénanalyysilla. Sisdllénanalyysin avulla pyritddn usein
jarjestamaan aineisto tiiviiseen ja selkeddan muotoon, kadottamatta tarkeaa informaa-
tiota.®® Sisallénanalyysissa olen kayttinyt hyviksi teemoittelua. Aluksi tarkoitukseni oli
kayttaa ryhmittelya ja analysoida jokainen sairaala erikseen. Teemoittelun avulla olen
valttanyt liiallisen toiston ja saanut analyysin sopivaan pituuteen. Teemat ovat nous-

seet esiin aineistosta ja tutkimuksen teoriasta. Olen pyrkinyt valitsemaan teemoiksi

8 Sarajarvi & Tuomi 2009, 73-75.
& Mmt.

8 Liite 1.

87 Sarajarvi & Tuomi 2009, 73-75.
8 Sarajarvi & Tuomi 2009, 108.
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sairaaloita yhdistavia tekijoitd, mutta ottamaan huomioon myos kiinnostavia eroavai-

suuksia.

3.5 Eettiset ratkaisut

Haastateltavat ovat tayttaneet sopimuksen, jossa he ovat antaneet minulle luvan kayt-
t35 aineistoa tdhin tutkielmaan. Sopimusmalli 18ytyy tutkielman liitteistd.2® Olen
myontanyt haastateltaville pdasyn aineistoon tydntekovaiheessa. Olen informoinut
haastateltaville siitd, miten aineistoa kasitelldan ja missa sita sailytetaan tutkimuksen
jalkeen. Haastateltavat ovat saaneet tutkielman luettavakseen ennen julkaisua, jotta

he ovat padsseet ilmoittamaan mahdollisista asiavirheista.

4 ANALYYSI

Analyysissa olen ottanut tarkastelun kohteiksi aineistosta nousseita ja teorian kannalta
tarkeitd ja toistuvia teemoja. Teemoiksi ovat valikoituneet luonto sairaaloissa, luonto
sairaaloiden taiteessa, moniaistisuus sairaaloissa, historiallinen ulottuvuus ja paik-
kasidonnaisuus, sosiaalinen ulottuvuus, taidesuunnittelu seka taide- ja ymparistésuun-
nittelun toteutuksen haasteet sairaaloissa. Lopussa analysoin sairaalamielikuvan muu-

tosta.

4.1 Luonto sairaalaymparistossa

Seuraavaksi esittelen, miten luonto tulee sairaaloiden ymparistésuunnittelussa selke-
asti esiin. Luonto voi tulla sairaaloissa esiin suorana luontoyhteytend. Luonto voi toimia
sairaalan suunnittelun punaisena lankana tai kokoavana teemana. Luonto voi tulla
esiin opasteissa ja paikkojen nimityksissd seka rakennusmateriaaleissa. Suorana luon-
toyhteytend olen huomioinut, miten sairaalat tarjoavat kayttajilleen mahdollisuuksia
yhteyteen luonnonelementtien, esimerkiksi kasvien, luonnonmaiseman, luonnonvalon,

ulkoilman tai eldinten kanssa. Suunnittelun punaisena lankana luonto tarjoaa mallin

8 Liite 2.
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ymparistésuunnittelun kokonaisuudelle, kuten varisuunnittelulle, materiaalivalinnoille

ja muotokielelle.

4.1.1 Suora luontoyhteys

Espoon sairaalassa luonto tulee esiin sairaalan luonnonlaheisen sijainnin puolesta. Ma-
elle rakennettu sairaala on suunniteltu niin, ettd sairaalakdytavien seinienkokoisista
ikkunoista avautuu kaunis luonnonndkyma. Potilasosastoilla jokaisella potilaalla on
oma ikkuna. Potilailla ja henkilokunnalla on paasy parvekkeille, jossa he paasevat hen-
gittamaan raitista ulkoilmaa.’® Myés Hyvinkaalla, KYSin Kaarisairaalassa ja T-sairaalassa
on pyritty avaamaan niakymia mahdollisimman paljon ulos.®® Erityisesti luonnonvalolla
on ollut sairaaloissa iso merkitys.”> T-sairaalan arkkitehdit ovat suunnitelleet poti-
lashuoneiden ikkunat mataliksi, jotta vuodepotilaat padsevat makuuasennossa tarkkai-
lemaan maantasaisia tapahtumia. N&in vuodepotilailla pyritdan sailyttamaan yhteys
sairaalan ulkopuoliseen elamé&an. T-sairaalassa luonto on konkreettisesti ldasna myos

viherkasveissa ja vesielementeissa, kuten kahvion vesiputouksessa.”

Mikkelin keskussairaalassa luonto on jatkuvasti ymparilla. Sairaalaymparistoon kuuluu
vanha Carl Ludvig Engelin suunnittelema historiapuutarha, joka on tarkoitus palauttaa
yhdeksi osaksi kampusta.”* Myés Isohauta on ehdottanut, etti seuraavan Novan kaa-
voituksen yhteyteen voitaisiin suunnitella puutarha. Puutarhan avulla sairaala voi yh-

distya ympardivaan ulkotilaan.’

“Ja se voisi just olla vaikka joku lddkekasvipuutarha. Suomessa onkin yksi oikeen hyvd lddke-
kasvispesialisti. Onhan meiddn ympdristéssd todella paljon lddkekasveja, aivan dlyttémdsti.
Niin niistdhdn voisi tehdd pienelld budjetilla puutarhan. Olin Oulussa katsomassa kasvitieteelli-
sessd museossa. Heilld oli hirveen kiinnostava Iééikekasvipuutarha, kun niissdhén on useimmis-

sa hyvin voimakkaat hajutkin.””®

% paunu 2017.
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% ESPER 2017.

% |sohauta 2017.

% Mmt.
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Sairaaloihin ollaan suunnittelemassa erilaisia taidepolkuja. Taidepolut kuljettavat sai-
raalan kayttdjia teokselta teokselle. Novan ldheisyydessa on oikea luontopolku, joka on

mahdollista yhdist44 taidepolun jatkeena sairaalan sisgosiin.”’

Novan taidetyoryhman mielesta oli mielenkiintoista ja virkistavaa vierailla Brysselin
keskussairaalassa. Sairaalan alueelle oli rakennettu lemmikkihoitola. Potilaat ja heiddn
omaisensa saivat tuoda lemmikkihoitolaan oman lemmikkinsa, kdayda katsomassa ja
hoivaamassa sita. Téllainen toiminta nahtiin potilaille hyvin merkityksellisen.’® Sairaa-
loihin on mahdollista tuoda myds kaverikoiria, joita kaytetddan muun muassa vanhain-
kodeissa ja akuuttisairaaloissa.”® Kuitenkaan timankaltaista toimintaa ei oltu suunni-

teltu mihinkdan sairaaloista.

4.1.2 Luonto suunnittelun punaisena lankana ja kokoavana teemana

Hyvinkaalla kaiken yhteen kokoava luontoteema nakyy vahvana. Sairaalan kerrokset on
suunniteltu tiettyjen maisematyyppien mukaan. Maisematyypit kohoavat kerrosten
mukaan maan tasalta kohti taivasta. Lastenosaston teemana on metsan pohja. Toisen
kerroksen, eli psykososiaalisten klinikoiden osaston maisematyyppi on suo. Kolmannen
kerroksen, eli toimintaterapian, kuntoutuksen ja vuodeosaston maisematyyppi on leh-
to. Neljannen kerroksen, eli psykososiaalisen vuodeosaston maisematyyppi on lintuve-
det. Viimeisen kerroksen, joka on varattu vuode- ja infektio-osastoksi, maisematyyppi-

.. .1
na on harju.'®

Hyvinkdan sairaalan jokaisen kerroksen seindlle tulee iso paataideteos. Kaytavien ja

101 kerroksien taidesuunnittelu ja

potilashuoneiden akustolevyihin tulee printtitaidetta.
varimaailma maaraytyvat kerroksien maisematyyppien ja paateoksien mukaan. Lasten
osaston perusvarit ovat kirkkaat ja iloiset. Lattian kuvioinnissa, printtimatoissa ja teks-
tiileissa seikkailee metsadneldimia, sekd niiden elinymparistoja ja jalkia, kuten muura-

haistenpolkuja. Toisen kerroksen varimaailma muodostuu maanldheisistd vareista,

7 Mt.

% Kinnunen 2017.

% Nikanne 2017.

100 Hyvinkaan Sairaalamaen uudisrakennuksen taidesuunnitelma.
101 \3ki-Opas 2017.
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joiden koetaan rauhoittavan ja luovan turvan tunnetta ympéristoon.'®? Teosten sijoit-

. . . . 1
telulla saatetaan osittain vaikuttaa luontokokemuksen muodostumiseen.'®

Luontoteema toimii suunnittelun kokoavana teemana myods Novassa. Koska uudessa
sairaalassa tulevat muuttumaan seka hoitoprosessit ettad henkilokunnan tyoskentelyta-
vat, sairaanhoitopiiri paatti yhdessa arkkitehtitoimiston kanssa luoda sairaalan tarinan
helpottamaan ja toimimaan tydkaluna muutoksessa. Samalla tarina toimii punaisena
lankana sisustussuunnittelussa ja taideteosten hankinnassa, sekd materiaalien, varien
ja tekotapojen valinnassa. Sairaalan tarinaksi valittiin keskisuomalaiset kansallispuistot.
Jokaisella potilasosastolla tulee olemaan kansallispuistoteema ja jokaiseen osastoon
tehddan oma virisuunnitelma perustuen kyseisen osaston kansallispuistoon.'®* Yhdis-
tamalla oikeat luontotyypit oikeisiin eldimistoihin, kasveihin ja vareihin pyritdan luo-
maan luonnon biosfaaristd tasapainoinen. Apuna on kaytetty Metsahallituksen asian-

1 . . . .
% vaikka luonto on hyvin vahvasti mukana Novan suunnittelussa, se on py-

tuntijoita.
ritty pitdmaan taiteilijoiden pyynndsta suunnittelun tyokaluna. Luontoteeman ei toi-

vottu tulevan esiin sairaalassa liian osoittavasti ja selkeasti.'*®

Luonto nakyy yhdistavana tekijana KYSissa. Vaikkakin hieman erilaisesta nakdkulmasta
kuin Hyvink&alld ja Novassa. Ennen Kaarisairaalaa Partanen & Lamusuo Oy suunnitteli
ja toteutti KYSin paasisaankaynnin uudistuksen ja naytteenoton tilat. Suunnittelu lahti
ihmisen muotokielestd ja siitd, ettei ihmisessd ole suorakaiteisia muotoja. Padaulan
uudistuksessa sairaalaan luotiin kaarevia tiloja ja luikertelevia suonimaisia kaytavia.
Muotokielta jatkettiin Kaarisairaalan sisatilojen suunnittelussa, josta |6ytyy tumamaisia

aukioita ja kohtaamispaikkoja.'®’

KYSin Paivystyspoliklinikan taidehankkeen teemaksi valittiin vesi, joka symboloi terve-

yttd, puhtautta, elamaa sekd modernisaatiota, tiedettd ja teknologiaa. Taidesuunni-

102 Hyvinkaan Sairaalamaen uusirakennuksen taidesuunnitelma.
193 Rautjoki 2017.

104 Isohauta, Taideohjelma 2017.

195 Kinnunen 2017.

106 Lapio & Nikanne 2017.

197 partanen 2017.
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telman alaotsikoksi tasmentyi Arkhimedeen kylpy. Tarinan mukaan Arkhimedes keksii
ratkaisun epdsaannollisten kappaleiden tilavuuden laskemiselle astuttuaan kylpyyn ja
havaittuaan, ettd veden pinta nousi. Arkhimedes oli oivalluksestaan niin haltioitunut,
ettd ryntasi oikopdata kaupungille huutaen samalla "Heureka!”. Hankkeen tavoitteena
oli, ettad sairaalataide pystyy parhaimmillaan tarjoamaan katsojalleen mentaalisen Ark-
himedeen kylvyn. Taiteella haluttiin ilmaista tieteen, teknologian ja taiteen molempiin
suuntiin toimivaa yhteistyotd. Arkhimedeen kylpy -taidehankkeen tavoitteena oli tuo-
da esille, ettei taide ole sairaalassa vain koriste. Taiteella on kyky tarjota vaylid uusille

ajatuksille, muutoksille, lapimurroille ja jopa innovaatiolle.'®

4.1.3 Paikkojen nimet ja opasteet

Luonto nakyy sairaaloissa paikkojen nimityksissa ja opasteissa. Novassa paikoille on

109

suunniteltu luontoaiheisia nimia, kuten lehto tai lahde.”~ Myos Mikkelin keskussairaa-

11 ..
% L uontonimien

lan neuvotteluhuoneiden nimet tullaan nimeamaan luonnon mukaan.
odotetaan antavat uusia merkityssuhteita paikoille. Lisdksi ne saatetaan muistaa hel-
pommin kuin perinteiset paikkojennimet. Novan huoneiden numerokoodit voidaan
korvata esimerkiksi ladkareiden lempipuiden kuvilla. Kuvat toimivat tunnisteina poti-
laille. Samalla kuvat voivat toimia henkisind “suojapaikkoina”. Potilas voi saada henkis-
ta turvaa kokemuksesta tammen alle tai mannikk66n asettumisesta sen sijaan, etta
hin menisi numeroituun tutkimushuoneeseen.'** Myés Hyvinkdin vastaanottohuo-

neiden ovien printteihin on tulossa opasteina toimivia eldinhahmoja taiteilija ja satukir-

jakuvittajalta Anne Vaskolta.'*?

4.1.4 Luonnonmateriaalit

Luonnonmateriaalit ja halu kdyttaa niitda nousivat esiin useassa haastattelussa. Erityi-
sesti puu on suosittu materiaali rakentamisessa ja taideteoksissa. Mainittakoon Mikke-
lin keskussairaala, jonka rakentamisessa on suosittu puuta ja jonka ymparistoon kuluu

vanhoja historiallisia puurakennuksia. My6s Hyvinkadn sairaalan lastenosastolla on

108 |akkarainen 2017.

199 Kinnunen & Lapio 2017.
119 ESPER 2017.

1 Kinnunen 2017.

112 M3ski-Opas 2017.
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taiteilija Olli Larjon puisia kukkaveistoksia.'*® Mikkelin ja Hyvinkaan lisiksi Novaan ha-

.. . .. . . . .11
lutaan tuoda mahdollisimman paljon puisia tai muita luonnonmateriaaleja.***

4.2 Luonto sairaaloiden taiteessa

Seuraavaksi esittelen, miten luonto tulee esiin sairaaloiden taiteessa. Teemoiksi ovat
valikoituneet taide luonnon korvaajana sisatiloissa, selkeasti luontoaiheinen taide,

abstrakti taide ja valotaide.

4.2.1 Taide luonnon korvaajana

Kun suoraa luontoyhteytta ei paasta luomaan, taide voidaan ndahda sairaaloissa ikdan
kuin luonnon korvaajana. Isohauta painottaa, ettd jos Novan teoshankinnat menevat
taidebudjetista, niin teosten tulee olla valokuvataiteilijoiden kddenjilkea, eika esimer-

kiksi Metsahallituksen luontokuvastosta.**

“Md@ nddn jotenkin, ettd se taide korvaa sen luonnon tuolla sisdlld. Ettd kun se luonto on nyt
suljettu pois sielté sisdltéd, kaikkien ikkunoiden pienentdmisten myétd, niin kylldhdn taiteella on
samanlainen ihmisten kysymyksid herdttdvd ja rauhoittava vaikutus. En tiedé herdttéddkoé luon-

to samalla tapaa kysymyksid kuin ehkd taide, mutta ehkd siihen kuitenkin voi projisoida omia

tunteitaan samalla tavalla.”**®

KYSin Kaarisairaalan potilaille oltaisiin haluttu avata luonnonndkymia enemman. Tama
ei kuitenkaan onnistunut, koska ikkunat olivat suurimmaksi osaksi parkkihallia vasta-
paata. Siksi Partanen & Lamusuo Oy péaatti toteuttaa sairaalan julkisivuun Evoluutio —
taideteoksen. Teos on nahtavissa ulkopuolelta, mutta myo6s sairaalasta sisaltapain niin,
ettd jokaisesta ikkunasta avautuu erillinen taideteos. Jokainen erillinen teos on samaan

aikaan osa ison julkisivutaideteoksen kokonaisuutta.**’

113 ESPER 2017 & Miki-Opas 2017.
114 |sohauta 2017.

115 Mt.

Mt.

17 Partanen 2017.

116
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@ Kwaﬂl\mem Puustinen,
N -

KYS, Kaarisairaala, Evoluutio julkisivutaideteos, 2015, Partanen & Lamusuo Oy, kuva ©KariMattiAntero

Puustinen, KYS Valokuva-arkisto

“Me saimme ndin julkisivuratkaisun ja luontoelementin parkkihallin ja sairaalan véliin. Tdmd
leijeri vie ajatuksia ihan muualle kuin vastapdiseen seindén. Se on ulkoapdin katsottuna 1500

nelién kokonaistaideteos. Samaan aikaan siséltdpdin katsottuna joka ikisestéd ikkunasta avau-

tuu yksittdinen taideteos.”**®

4.2.2 Selkedsti luontoaiheinen taide

Hyvinkdan sairaalassa luonto tulee ndkymaan taiteessa hyvin konkreettisesti, helposti
ymmarrettavina ja vastaanotettavina teoksina. Kokoelmassa ei tule olemaan paljon
abstrakteja teoksia. Talla hetkelld kaikki hankittu ja suunnitteilla oleva visuaalinen tai-
de on selkeasti luontoaiheista. My0Os &daniteokset tulevat luultavasti olemaan luon-

nonainia. '

Taiteilija Santeri Tuori toteuttaa valokuvateoksen puiden latvuksista Hyvinkdan sairaa-
lan padasisaankdynnin katoksen lasiseen alapintaan. Teos on lapikuultava, jolloin kuvan
vaaleat alueet tulevat olemaan samanvarisia kuin taivas teoksen yldpuolella. Tama saa

aikaan sen, ettd teos muuttuu hieman eri vuoden- ja paivanaikojen mukaan.'? Neljan-

118 M.

19 Valkeapda 2017.
120 pautjoki 2017.
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nessd kerroksessa, eli psykososiaalisella vuodeosastolla voidaan esittdd esimerkiksi
lintujen syys- ja kevdtmuuttoja kuvaavia videoteoksia danimaailmoineen.*** Myés Es-
poon sairaalan odotustilassa on esilld Renja Leinon Two Hour Happy Hour kaksitunti-
nen dokumentaarinen videoteos lintujen ruokintapaikalta, johon kuuluvat lintujen dan-

telyt.!??

T-sairaala on ainoa sairaaloista, jossa luontoteema ei ole ollut suorana tavoitteena tai-
dehankinnoissa, vaikka sairaalasta l0ytyy luontoaiheisia teoksia. Useimpien teosten
aiheet ovat kuitenkin tavalliseen arkeen liittyvia asioita, kuten kayttoesineitd, ihmisia ja
lahisymparistoja.'??

“Totta kai on tuotu saaristokuvia siihen rinnalle, mutta se ei oo ollut mitenkddn tarkoituksellis-

ta, kun niitd ei oo ollu pe/kc’istddn.”u"

Useat T-sairaalan luontoaiheista teoksista kasittelevat saaristomerta. Kiinnostavana
teoksena mainittakoon Pive Toivosen Saaristopanoraama. Teos pyrkii luomaan sairaa-
lan seinille illuusion saaristomaisemasta.'?® Teos vaikuttaa katsojan tilantuntuun, sill3
teos koostuu useammasta pienestd saariteoksesta, jotka ymparoivat katsojan. Useat
katsojan silmankorkeudelle sijoitetut saarikuvat saavat aikaan tunteen saaristomaise-

man horisontin katselusta.

4.2.3 Abstrakti taide

Abstraktia taidetta on esilld erityisesti Espoon sairaalassa ja T-sairaalassa. Isohaudan
mielestd suorat tai puhtaat luontokuvat eivat valttamattd anna katsojalle tarpeeksi
tulkinnan mahdollisuutta ja siksi Novaan on suunniteltu taidetta, jossa luontoa ldhesty-

taan abstrahoiden ja kisitteellisesti.*®

121 Hyvinkaan Sairaalamaen uudisrakennuksen taidesuunnitelma.
122 paunu 2017.
123 . .
Tainio 2013.
124 Tainio 2017.
125 . .
Tainio 2003.
126 \sohauta 2017.
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Vaikka luonto ei tule Espoon sairaalan teoksissa selkedsti esiin, niin se voidaan halutes-

sa l6ytaa melkein jokaisesta teoksesta.'?’

Luonnon abstrakti taso nakyy Espoon sairaa-
lassa esimerkiksi Oona Tikkaojan Helix —teoksessa. Luonto tulee esiin teoksen saannol-
lisend kierremuotona, joka muistuttaa DNA-kaksoiskierrettd ja molekyyleja. Lisdksi te-

oksen varit muistuttavat luonnonelementeista, kuten vedesta ja ilmasta.'?®

Myos Han-
na Vihridlan Ketohanhikki ja Suolaheiné teoksien lahtokohdat ovat luonnossa, vaikka
selkeda luontoyhteytta ei ole heti havaittavissa. Teokset rakentuvat erikokoisista, te-
rasvaijereihin pujotelluista muovihelmistd, jotka muodostavat lopulta kolmiulotteisen

kuvan kasveista. Kuvat kasveista hahmottuvat tarkastellessa teoksia suoraan niiden
129

alapuolelta.

Hanna Vihridld -
Ketohanhikki, 2016,
terasvaijeri, alumiini,
muovihelmet, k 115

x 1360 x s 540 cm

NioRautiainenToikka —tyoryhman, eli Leena Nion, Taneli Rautiaisen ja Jenni Toikan
(In)Sight lasi- teos Espoon sairaalan hiljaisessa huoneessa rakentuu eri savyisista ja
paksuisista pitkista lasinylijgamapaloista, jotka on pinottu toistensa paalle. Lasien reu-
nat jaavat nakyviin ja muodostavat seinaman. Reunoista muodostuva ropeldinen pinta

lapadisee ja heijastaa valoa luoden veden kaltaisen valkehtivan pinnan. Katsojan liike

127
Paunu 2017.
128 . . .
Espoon modernin taiteen museon www-sivu.
129 \ 1
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teoksen edessa saa aikaan muuttuvia heijastuksia. Teoksen darelld ollessa voi tuntea

kuin istuisi meren rannalla.*°

Leena Nio, Taneli Rautiainen, Jenni Toikka - (In)Sight, 2016, lasi, metalli, k 325 x | 220 x s 19 cm

Muutamissa T-sairaalan abstrakteissa taideteoksissa on tutkimuksellinen ja tieteellinen
nakokulma. Petri Eskelisen Auringon tutkija kasittelee tutkimuksen kautta avautuvia
erilaisia nakymia. Teoksessa abstraktina hahmotelmana esiintyvda oranssikeltaista au-
ringonlohkoa voi katsoa sellaisenaan. Teos muuttuu hieman valaistuksen mukaan luo-
den sairaalan seinille varikkaita heijastuksia. Teosta voi tarkastella kolmella katselulait-
teella, joiden varikalvojen lapi katsominen muuttaa jonkin verran katselukokemusta.

Teos sopii hyvin tutkimusndkékulmallaan yliopistollisen sairaalan ymparistéon.*

4.2.4 Valotaide

Novan kattoon on tulossa valoteos Lighting Deisgn Companylta. Valoaaltomaisella te-

oksella pyritddan saamaan tiloihin kerrosten teemojen mukaisia tunnelmia ja luonnon

132

muotoja. " Lisaa valotaidetta on tulossa muun muassa Mikkelin keskussairaalan paa-

130 Paunu 2017.
131 Tainio 2003 & 2017.
132 Isohauta 2017.
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sisadnkaynnin alueelle. Toteuttajana on valotaiteilija Kari Kola.*

4.3 Moniaistisuus sairaalaymparistossa

KYSin Paivystyspoliklinikka on ainoa aineistoni valmis sairaala, jonne on haettu selkeés-
ti moniaistista taidetta. Paivystyspoliklinikalle johtavaan aulaan tilattiin kuopiolaiselta
kuvanveistdjaltd Antti Immoselta kolmiosainen Faasit —terdsveistossarja, joka integroi-
tuu kaytavan pylvaisiin. Fraasit muodostavat interaktiivisen, audiovisuaalisen, moniais-
tisen kokonaisuuden. Yleisolla on mahdollisuus tutustua teosten valitykselld veden eri
olomuotoihin ndko- ja kuuloaistin avulla. KYSin lastenpaivystyksen aulaan tilattiin valo-
kuva- ja mediataiteilija Ulla-Mari Lindstomiltad interaktiivinen videoprojisointi, joka to-
teutettiin Fogscreen-sumuverhoon. Sammakkosumu- teosta voi koskettaa, jolloin su-

mu, kosketusmahdollisuus, danet ja varit tuovat teokseen moniaistisen elementin. 34

Hyvinkaalla moniaistisuus on otettu huomioon taidesuunnitelmassa. Taidesuunnitel-
massa mainitaan, etta sairaalan jokaiseen kerrokseen sijoitetaan muun muassa sana- ja
d3nitaidetta. Adnitaide voi sisiltdd lauluja, runoja tai luonnon d3nimaisemia. Taide-
suunnitelmassa on suunniteltu lastenosastolle ja psykososiaalisen poliklinikan osastolle
kosketeltavia teoksia, kuten tekstiiliteoksia.'®> Kainuun uuteen sairaalaan halutaan
tuoda mahdollisimman monipuolista kuvataidetta, kuten ymparisté-, media-, ja lavas-
tustaidetta, mutta mahdollisesti myos pelillisid elementteja sisdltdvaa mediataidetta.
136

Mikkelissa on tarkoitus luoda sairaalaan mahdollisimman laaja-alainen ja monia aisteja
heratteleva taidekokemus. Kuitenkin hanke on vield niin alkutekijoissdaan, etteivat
haastateltavat osanneet vield kertoa, mit3 kaikkea téllainen taide voi pitda sisallagn.'*’

Novassa on pohdittu valmiisiin teoksiin myéhemmin sovellettavaa puolta ja lisdele-

133 ESPER 2017.

134 Hakkarainen 2017.

135 Hyvinkaan Sairaalamaen uudisrakennuksen taidesuunnitelma.
138 Sieppi 2007.

137 ESPER 2017.
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mentteja, kuten tyopajoja, joiden kautta sairaalaan ja teoksiin voidaan tuoda lisdd mo-

. 1
niaistisuutta. 38

4.4 Historiallinen ulottuvuus ja paikkasidonnaisuus

Novan yhteydessa toimii Sairaalamuseo, jonka kokoelmia on sijoitettu vitriineihin ym-
pari sairaalaa.’®® Lisdksi Novan taidekokoelmassa on teoksia, jotka liittyvat sairaalan ja
ympariston historiaan, kuten esimerkiksi ladkareiden muotokuvia. Isohauta toivoo,
ettd ndma teokset saataisiin mukaan museokokoelmaan, jolloin ne tulisivat osaksi sai-

raalan kulttuurihistoriallista kokonaisuutta.'*°

Mikkelin keskussairaalassa historiallinen ulottuvuus tulee esiin sairaalan vanhoista his-
toriallisista rakennuksista 1700- ja 1800- luvun vaihteelta. Sairaala tulee koostumaan
osittain vanhoista ja osittain uusista rakennuksista. Tarkoitus on saada pitkd aikajanne
nadkyviin. Sairaalan puutarhaa suunnitteleva puutarhuri on tehnyt kasvikartoituksen,
joka tulee toimimaan puutarhan suunnittelun ohjeena. Nain historiapuutarhan vanha

. . 141
malli sailytetaan.™

T-sairaalassa taiteen avulla pyrittiin |6ytdmaan yhteys menneisyyden ja tdman hetken
Turun valilld. Alueen kulttuurihistoria on edelleen nakyvissa rakennuksessa ja osassa
taideteoksissa. Katja Syrjan Kupittaan kasvit -teossarja pohjautuu T-sairaalan alueella
esiintyneiden kasvien kartoitukseen.**? Paula Ollikaisen Aukko™ on nikymi Saviteh-
taankadulta vuoden 2009 joulukuulta, jolloin T-sairaala oli rakennusvaiheessa. Teos on
kuvaus T-sairaalan piiloon jadneestd rakenteesta siltd kohtaa, jossa maalaus sijaitsee.
Paikkasidonnaisuus ndkyy T-sairaalan taiteen lahioteemoissa, joissa liikutaan Turun

alueen 13hidissa ja kunnioituksessa sairaalan historiaa, sekd Kupittaan saven tonttia

138 | apio 2017.
139 Keski-Suomen sairaanhoitopiirin www-sivu.
190 \sohauta 2017.
141 ESPER 2017.
142 . .
Tainio 2017.
%3 Ollikainen 2013.
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kohtaan.**

“Tdmd on vanhemmalle polvelle selkeesti Kupittaan saven tontti. Jotenkin haluttiin tuoda sitd

esiin muutamassa kohtaan. Sairaalassa on ollut tietoa Kupittaan saven historiasta ja esinei-

td 7145

Historiallinen ulottuvuus ja paikkasidonnaisuus tulevat nakymaan Mikkelin keskussai-
raalan Perhetalon kaksoisjulkisivun Koivupuisto- teoksessa, jonka toteuttaa Lauri Ny-
kopp. Perhetalo rakennetaan entisen puiston paikalle. Rakennusmaarayksen edellytyk-
seni on, ettd puiston tulee nikys edelleen tulevassa rakennuksessa.*® Lasielementeis-
ta koostuvan Koivupuisto- teoksen inspiraatioina ovat toimineet koivu, nakeminen,
aika ja sadut seka tarinat. Koivu symboloi terveytta ja puhtautta. Nakemisen kautta
pohditaan todellisuutta. Aika tulee teoksessa nakyviin hetkellisyytena ja vuodenaikojen

kiertokulkuna. Satujen ja tarinoiden avulla sairaalaan pyritaan tuomaan lisaa iloa.™*’
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Lauri Nykopp -Koivupuisto, Mikkelin keskussairaalan Perhetalon lansiseing, 15,4 x 46,8 metria

Kaarisairaalassa paikkasidonnaisuus tulee esiin Evoluutio teoksessa. Teoksen materiaa-
lina kaytettiin alueen tutkijoiden ja ladkareiden kuvia potilaista. Teoksen varimaailma
on sama, mita tutkijat kayttavat kuvatessaan ihmista ja varjatessaan ndytteita. Kuvat
on kuvattu Itd-Suomen yliopistolla tai KYSilld, joten kuvamateriaali on monille ladkareil-
le ja potilaille tuttu. Kuvaskaala ei kuitenkaan ole tunnistettava, silla kuvat ovat luon-

nostaan ddrettdman pienii. Teoksessa olevat kuvat on skaalattu todella suuriksi.**®

144 Tainio 2017.
1S 1t
ESPER 2017.
147

Nykopp 2017.
148 Partanen 2017.
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4.5 Sairaaloiden sosiaalinen ulottuvuus

Sosiaaliseen ulottuvuuteen olen liittdnyt haastatelluissa esiin nousseet teemat, joita
ovat potilaslahtoinen suunnittelu, yksilokeskeisyys, yksityisyys ja hiljentyminen sairaa-

lassa seka toiminnallisuus ja osallistavuus.

4.5.1 Kayttajdldhtoinen suunnittelu

Sairaalassa vakavasti sairaat ja karsivat ihmiset kayttaytyvat ja toimivat eri tavoin kuin
normaalissa arjessaan. Akuutti sairaus voi laukaista ihmisessa seka fyysisen etta psyyk-
kisen tai sosiaalisen stressitilan. On mahdollista, etta potilaiden lisdksi omaiset kokevat
saman stressin, silld he voivat viettas sairaalassa paljon aikaa.'*® Kinnunen, Nikanne ja
Lapio toteavat, ettd taiteella ja luonnolla voi olla téllaisissa tilanteissa potilaan ja per-

. . . . 1
heen paranemisprosessissa tavattoman suuri merkitys.*°

“Ja sit kun se ajatus pyoérii koko ajan sen sairauden tai tapahtuman ympdrillé ja sitten kun sii-
hen tulee joku elementti, ettd sd luet tai pddset tydskentelemdidn taiteilijan kanssa, joka soit-
taa sulle vaikka sun lempikappaleen. Niin se muuttaa sitd sun ajatusta heti sinne, ehkd pa-
ranemiseenkin pdin. Mahdollisuuksia on monia. Voi ndyttééd vaikka kuvia metsdstd tai mistd
tahansa, niin sitten heti tulee se inhimillisyys ja ihmisyys sieltd. Ettd se sairaus ei ikéén kuin vie
sitd koko elintilaa. Et sit se parantuminenkin on ehkd myétimielisempdid sille yksildlle ja per-

heelle.”**

Sairaalassa on monenlaisia prosesseja. Prosessit voivat olla syvasti surullisia tai iloisia
tapahtumia. Erilaiset prosessit, tapahtumat ja kayttajat luovat erilaiset tarpeet taiteel-

152
le.

Erilaiset osastot luovat taiteelle erilaiset tarpeet ja rajoitteet. Kuntoutus-, dialyy-
si- ja vuodeosasto ovat osastoja, jossa potilaat voivat joutua viettamaan pitkia aikoja.
Kuntoutuksen osastolla on tarkead, etta taide kannustaa potilaita liikkkumaan. Synny-
tysosastolla taytyy olla herkka sille, minkilaisia teoksia osastolle voidaan vieda.™® Val-

keapdan mukaan taiteen tulee sairaaloissa palvella kdyttajia sen sijaan, etta se hairitsisi

149 Kinnunen 2017.

150 Lapio, Nikanne & Kinnunen 2017.
131 apio 2017.

132 Kinnunen 2017.

133 |sohauta 2017
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heita. Siksi sairaaloissa pitda miettia tarkkaan, millaista taidetta niihin voidaan sijoittaa.

Asioita hankaloittaa se, ettd ihmiset reagoivat eri tavoin samoihin taideteoksiin.™*

“lhmiset on herkillé tuollaisissa tilanteissa. Oli se sitten mikd tahansa sairaus, niin ihmiset on
herkilld siind, mité itse kukin kestdd. Joku ehkd tarvitseekin jotain synkempdd purkaakseen
ahdistustyén, toinen ei ja toinen haluu vaan jotain kukkia. Se on aika vaikeaa. Silléhén tavalla

abstrakti taide tuntuu olevan monelle sellainen pelastus. Siihen ei tarvitse heijastaa niin tuskai-

. .. 1
sia asioita. "*>®

Aineistosta kdy ilmi, ettd taide koetaan tarkedksi erityisesti lastenosastolla. Lapsille
taide tuo sairaalaan viihtyisyyttd. On tarkeda tuoda sairaalaan sellaista taidetta, joka
kiinnostaa lapsia. Lapsille on tarkeaa, ettd huomio keskittyy pois sairaalan rutiineista.
Jotta valtyttdisiin traumoilta ja jotta sairaalaan olisi mukava tulla uudestaan, sairaalas-

sa tulee olla lapsille jotain kivaa ja kiinnostavaa.**®

Mikkelin keskussairaalan jokaisella rakennuksella tulee olemaan hieman erilaiset toi-
mintamallit ja tarpeet taiteelle. Kuumaan sairaalaan ei saa viedd punaista varia eika
kovin monimutkaisia pinnanmuotoja, koska puhdistettavuus ja steriiliys pitda asettaa
etusijalle. Henkilokunnan toivomuksena on ollut, ettei Kuumaan sairaalaan tuoda sei-
ndpinnoista nousevia tauluja kehyksissa, koska ne voivat kiireessa tarttua vaatteisiin.
Tama on ratkaistu valitsemalla sairaalaan muotoilija ja tekstiilitaiteilija Riikka Kaarti-
lanmaki. Kaartilanmaki on toteuttanut kaksi kuosia, joita voidaan kayttda ja printata

erilaisille tasaisille pinnoille, kuten ikkunoihin tai akustolevyihin.*>’

Kohdennetulla suunnittelulla ja tyopajoilla luodaan sairaalan erilaisille kayttajille hei-
dan tarpeitaan vastaavaa taidetta. Esimerkiksi Mikkelissa sairaalan tyopajat on suun-
nattu kerattyjen taustatietojen mukaan erilaisille kohderyhmille, kuten taiteilijoille,

158

asiakkaille ja henkilostolle.”™ Novan olemassa oleva taidekokoelma on tarkoitus valo-

kuvata ja vieda tietokantaan, josta potilaat voivat tulevaisuudessa tarkastella sita omil-

134 valkeapaa 2017.
135 |sohauta 2017.
136 Maki-Opas 2017.
157 ESPER 2017.

158 M.
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ta virtuaalindytoiltdan. Kokoelmasta voidaan laatia verkkondyttelyn kaltaisia kokonai-
suuksia eri aihepiirien ja kohderyhman mukaan, kuten esimerkiksi lapsille suunnattuja
kokonaisuuksia. Kohdennettua suunnittelua edustaa Taiteen edistamiskeskuksen avus-
tama kuntoutuksen ideakilpailu, johon Nova on saanut 24 000 euroa.™® Ideakilpailun
tarkoituksena on luoda uusia vélineitad taiteen ja muotoilun avulla, jotta kuntoutus-

osastosta saataisiin potilaita kannustava ja aktivoiva voimaantumisen ympérists.®°

Tulevaisuuden potilaat tulevat yhd enemman odottamaan, ettd heitd kohdellaan sai-
raalassa yksiloina. Siksi sairaalan palvelut tulee raataléida heidan tarpeisiinsa. Novassa
on suunniteltu tata tarvetta varten muun muassa yksilollisia tekstiileja ja sairaalavaat-

teita.'®!

4.5.2 Yksityisyys sairaalassa

Espoon sairaalassa jokainen potilashuone on yhden hengen huone. Jokaisessa huo-

neessa on taidetta EMMA:n kokoelmasta.'®?

Myos Novan vuodeosastoilla tulee ole-
maan vain yhden hengen huoneita.’®® Novan ja Espoon sairaalan lisdksi Hyvinkailld on
vahennetty potilashuoneiden potilasmaaria maksimissaan kahteen potilaaseen. Hyvin-
kaalla toivotaan, ettd perheenjasenten, etenkin lastenosastolla, olisi mahdollista ma-
joittua potilashuoneessa. Akustiikkaan pyritdan kiinnittdmaan huomiota, jotta danet

eivat kaikuisi ja kantautuisi kaytaviltd huoneisiin tai huoneesta toiseen. Taiteella pyri-

taan vaikuttamaan akustiikkaan seinille printatuilla akustolevyills.*®*

Mikkelin keskussairaalassa on tarkoitus sijoittaa vanhaa kokoelmissa olevaa taidetta
mahdollisesti niin, etta teokset kuvataan ja kuvista tuotetaan isoja printteja, jotka peit-
tavat esimerkiksi ovia ja ikkunoita. Printit toimivat sekd ympariston esteettisind ele-

mentteina ettd intimiteettisuojina asiakkaille ja henkilostolle. Varsinainen teos asetet-

139 1sohauta 2017.

160 eski-Suomen sairaanhoitopiirin www-sivu.
181 Nikanne 2017.

182 paunu 2017.

183 Kinnunen 2017.

164 Maki-Opas 2017.
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taan printtien lahelle, jotta vuoropuheluyhteys varsinaisen teoksen ja printtien valilla

séiilyy.165

4.5.3 Hiljentyminen sairaalassa

Hiljentyminen ja hiljaiset tilat ovat suosittuja useassa sairaalassa. Espoon sairaalassa on
hiljainen huone, jota kiytetdan pienimuotoisiin tilaisuuksiin ja hiljentymiseen.'®® Myés

1
7 Novaan on

Mikkelin keskussairaalaan ollaan suunnittelemassa Hiljaista huonetta.
tulossa hiljaisuuden tila/tiloja kuvanveistdja Noora Tapperin suunnittelemina. Aluksi
kyseessa oli vain yksi hiljaisuuden tila. Myéhemmin pohdittiin, kuinka hyvin ihminen
ottaa vastaan vakavan uutisen, jos hdn on hiljaisuuden tilassa usean ihmisen kanssa?
Tapperin ehdotus oli, ettd hiljaisuudentila koostuu monesta pienesta tilasta, jotka
muodostaisivat yhdessa ikadn kuin keskisuomalaisen pihapiirin.'®® Novan hiljaisenti-
lan/tilojen tarkoitus on Kinnusen mukaan tuoda nykyaikaisin ja mahdollisimman monin
keinoin moniaistinen luontokokemus sairaalaan. Kinnunen ehdottaa, etta tilassa voi
olla esimerkiksi koko seindn kattava hiljainen suolampi danimaailmoineen.'®® Isohauta

on kuitenkin sita mielta, etta videoteoksen tulee olla taiteilijan kadenjalkea ja taiteilijan

tulkinta, ei perinteinen luontodokumentti.*”°

4.5.4 Toiminnallisuus, osallisuus ja yhteisollisyys sairaalassa

Taide mahdollistaa hiljentymisen lisaksi yhteisid kohtaamisia. Yhdessa oleminen, osalli-
suus ja toiminnallisuus ovat sairaaloissa usein esiin nousseita teemoja. Espoon sairaa-
lan julkaisussa Reetta Kalajo kirjoittaa, ettd taide voi tarjota sairaalassa reitteja koh-
taamisiin ja keskusteluihin. N&in sairaalan henkilokunta ja potilaat paasevat kohtaa-

. . ... 171
maan toisensa ihmisina. /

Yhtena esimerkkeind voidaan nostaa Espoon sairaalaan COMPANY:n suunnittelema

toiminnallinen ja kosketeltava Maljakkopuu-teoskokonaisuus. Maljakkopuita on sairaa-

185 ESPER 2017.
166

Paunu 2017.
167

ESPER 2017.
168 |sohauta 2017.
169 Kinnunen 2017.
170 |sohauta 2017.
71 kalajo 2017.
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lassa 18 kappaletta. Puut ovat kaikkien kavijoiden kaytettavissa. Maljakkopuut levittay-
tyvat ympari sairaalan kerroksia. Maljakkopuut muodostuvat metallisista runko-osista,
joiden haarakkeisiin on asetettu erikokoisia ja —varisia puhalletusta lasista valmistettu-

ja maljakoita. Potilaat ja heiddn omaisensa saavat poimia Maljakkopuun ”"hedelmia”

omaan kayttoonsa. !’

Company / Aamu Song, Johan Olin -
Maljakkopuu, 2016, terds, suupuhallettu

lasi, korkeus 199 cm

Toiminnallisuus tulee esiin taidepolkuina, joita on suunniteltu useaan sairaalaan. No-
van lisdaksi Mikkelin ja Hyvinkdan sairaaloissa on ajatus eradnlaisesta kuntoutusreitista,
jossa potilaita voidaan kuljettaa teokselta teokselle tai paikasta toiseen.'”® Mikkelissd
on tavoitteena, ettd osa tilausteoksista tulee olemaan osallistavia teoksia. Osallisuus

on Mikkelissa vahvasti mukana erilaisten tyopajojen muodossa. Osallisuus on huomioi-

172 . . .
Espoon modernin taiteen museon www-sivu.
173 ESPER 2017 & Miki-Opas 2017.
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tu taidelainaamon mahdollisuutena. Taidelainaamosta asiakas pddsee kirjautuessaan
sisaan valitsemaan itselleen mieluisan teoksen vierelleen sairaalaan.’* Novan toiveissa
on ollut taidekarry tai taidekioski, joka kulkee kirjastoauton tyylisesti sairaalassa. Iso-
haudan mukaan taidekarry ei kuitenkaan valttdmatta sovi sairaalan toimintaperiaattei-

siin, joiden mukaan sairaalassa vietetdan maksimissaan yksi tai kaksi yota.'”

“Jaksatko sellaisessa tilanteessa alkaa miettimddn, etté md ottaisin nyt téhédn jonkun teoksen?

. . . . 1
Ei se oikeen tunnu realistiselta musta.”*”®

Hyvinkadan taidesuunnitelmassa mainitaan lastenosastolle suunniteltavista leikin mah-
dollistavista toiminnallisista teoksista, kuten ”pesamaisistd” veistoksista. Veistokset
voivat toimia esimerkiksi lukutiloina, istuimina tai poytinad. Ensimmaiseen kerrokseen
on suunniteltu vaihtuvien nayttelyiden seind, jonne voidaan sijoittaa kuvataidetta ja
mahdollisesti danitaidetta. Lastenosastolle on suunniteltu erilaisia toiminnallisia peleja.
Sairaalan kolmanteen kerrokseen, eli toimintaterapia-, kuntoutus- ja vuodeosastolle on
suunniteltu lisda toiminnallisia teoksia, kuten erilasia peleja esimerkiksi muistipeleja ja
installaatioita.’”” Sanataide, jota on suunniteltu sairaalan jokaiseen kerrokseen, on
keskittynyt sanatauluihin. Sanatauluja voivat kayttda seka potilaat, omaiset ettd henki-
I6kunta. Sanatauluihin voi kirjoittaa teksteja ja runoja, ajatelmia tai kannustavia ja roh-
kaisevia viesteja.'’® Sanataulut mahdollistavat potilaiden, henkilékunnan ja omaisten

. . 1
uudenlaisen kohtaamisen.”

KYSin paivystyspoliklinikan Faasit —terasveistossarja ja lastenpaivystyksen Sammak-
kosumu ovat sekd moniaistisia kokonaisuuksia etta interaktiivisia teoksia. Faasit -
teosten danimaailma kytkeytyy paalle liiketunnistimen avulla, mika luo teokseen ylla-
tyksellisyytta ja tarjoaa mahdollisuuden oivalluksille. Sammakkosumu -teoksen sumu-

verhoa koskettamalla teos aktivoituu ja verhoon heijastuvista osista voi koota eldin-

174 ESPER 2017.

175 |sohauta 2017.

176 Mt

Y7 valkeapas 2017

178 Hyvinkaan Sairaalamaen uudisrakennuksen taidesuunnitelma.
179 valkeapas 2017
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hahmoja.*®°

Novassa taiteen prosenttiperiaatetta on laajennettu esitystaiteisiin. Taidesuunnitel-
massa mainitaan esimerkeiksi sairaalamuusikko- sairaalaklovni- ja taiteilijaresidenssi-
toiminta. Esittdva ja toiminnallinen taide mahdollistaa vastavuoroisen toiminnan poti-
laiden ja henkilokunnan valilld. Novan tavoitteena on, etta tulevaisuuden taidehankin-
tarahat ohjataan esittaviin taiteisiin. Tatd varten aulaan on suunniteltu katsomoksi
soveltuva portaikko, jossa esittdvia ja toiminnallisia taidemuotoja voidaan toteuttaa.'®*
Myos Mikkelissa pohditaan, miten esittavat taiteen saataisiin mukaan kampusalueel-

182
le.

Kinnunen pohtii, missd maarin Nova tulee kannustamaan ldheisia ja omaisia osallista-
vaan ja esittavaan taidetoimintaan. Omaisen tai potilaan on mahdollista tuoda yhden
hengen huoneisiin, joissa danieristys toimii riittdvan hyvin, oma soitin tai han voi kuun-
nella sielld mieluistansa musiikkia. Nain potilaat ja omaiset paasevat osallistumaan
tervehtymisprosessiin omilla parhaiten kokemillaan tavoillaan.'® Esitystaidetoiminta
voi tulevaisuudessa jarjestdaytyd Novassa niin, etta sairaalassa on pysyva ja toiminnalli-
nen ohjeistus siitd, miten taidetta viedaan eri osastoille. Tarkoitus on, ettei kaikki esit-

tav4 ja toiminnallinen taide sijoittuisi ainoastaan lastenosastolle.'®*

Kehittyva teknologia, esimerkiksi 3D- maailma, mahdollistaa yhd monipuolisempia ja
osallistavia taidemuotoja sairaaloissa. Lapio on esimerkiksi mukana Jyvaskylan yliopis-
ton Musatorni- hankkeessa, jossa vuodepotilas voi aloittaa tabletin avulla soittamisen
yksinkertaisten varikoodien kautta, vaikkei han olisi koskaan aikaisemmin opiskellut

mitaan soitinta. 8

180 Hakkarainen 2017.
181 Nikanne, Taideohjelma 2017.
182 ESPER 2017.
183 Kinnunen 2017.
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4.6 Taidesuunnittelu sairaaloissa

Seuraavaksi kdyn lapi tarkeita ja usein esiin nousseita teemoja liittyen sairaaloiden kay-
tannon taidesuunnitteluun. Teemoina ovat paatoksenteko, taiteen teemat ja taiteen

sijoittelu sairaaloissa.

4.6.1 Paatoksenteko

Tainio kertoi, ettei han halunnut tyossdan T-sairaalan taidekoordinaattorina perinteista
kuraattorin roolia, jossa han olisi paattanyt yksin sairaalan valitut teokset. Siksi T-
sairaalan paatoksenteossa on ollut mukana paljon ihmisid, muun muassa sairaalan
henkiloston edustajia. Esimerkiksi teho-osaston henkildstd on paassyt kertomaan suo-

raan, millaista taidetta he ovat kaivanneet taukotiloihinsa.'®®

“Md ajattelin enemmédin, etté ndmd teokset ei oo mulle. Mulla ei oo sité parasta asiantunte-
musta valita niitd, mitd md juuri haluan tédnne. Vaan haetaan sellainen taiteilija, joka tekee

tidnne sairaalaan hyvdd taidetta.”™®’

T-sairaalassa taidetyo on ollut ldpindkyvad, muun muassa tasaisen tiedotuksen ja
avoimen haun kautta. Tainio vertaa T-sairaalaa Espoon sairaalaan, jossa museon osal-

listuminen taidevalintoihin on vaikuttanut omalla tavallaan paatéksentekoon.®

”Sielld (Espoon sairaalassa) hankinnat tehtiin hiljaisuudessa ja julkistettiin, kun kaikki oli val-
mista. Md tykkddn siité, etté osittain pitdd ohjat kdsissd, mutta etté osittain antaa liekaa jolle-
kin sellaiselle, mitd ei tiedd. Ja se, ettd periaatteessa ei tule silleen, etté mulla on sulle loistava
idea ja se tulee tonne nyt. Vaan etté on saatu ehdottaa ja sité on katottu ja on pohdittu. Vaikka

se ei olisi siihen ryhmddn noussut pohdittavaksi, niin sitd on useampi ihminen miettinyt.”**°

Paunun mukaan Espoon sairaalan paatoksentekoa ei tehty hiljaisuudessa. Paatdksen-
tekoprosessissa on ollut mukana sairaalan johtoa, tyontekijoitd, Espoon kaupungin

Tilapalveluiden edustaja, rakennuksen paasuunnittelija ja monialaisesti EMMA:n asian-

186 Tainio 2017.
187 M.
Mt.
Mt.
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189
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tuntijoita, sekd ulkopuolisena asiantuntijana espoolainen teatterinjohtaja. P&atok-
set on tehty Paunun mukaan moniammatillisen taidetoimikunnan toimesta avoimesti

1
keskustellen.*®°

EMMA:n yleisotyo tekee jatkuvasti yhteistyota Espoon sairaalan henki-
I6kunnan kanssa. Yleisotyon avulla pyritddan tarjoamaan henkilokunnalle apuvalineita
taiteen katsomiseen ja merkityksen loytamiseen. Henkilokunta voi hyodyntdaa naita
taitoja omassa arkieliméassdan seka asiakkaiden ja omaisten kohtaamisissa.’®* Sairaa-
lan henkilékunta on osallistunut osastoille ja henkilokunnan tiloihin tulevien teosten
valintoihin omalla taideraadillaan. Pyrkimyksena on ollut antaa henkilokunnalle val-
miuksia kaikkeen siihen, mihin taidetta voidaan sairaalassa kayttaa. Tarkoitus on ollut
saada ihmiset innostumaan sairaalan taidetyoryhman luomasta kokonaisuudesta ja

viemaan sita eteenpdin. Samalla on haluttu lisdta taiteen arvostusta ja saada ihmiset

. . . 192
huolehtimaan sairaalan taiteesta.'®

ESPER —hankkeen taidetydoryhma on pyrkinyt ennen toimintaansa ja taidevalintojaan
kartoittamaan ihmisten toiveita ja haluja haastattelujen ja tyopajojen avulla. Tyopa-
joissa on kayty pohjapiirrosten avulla taiteilijan ja henkilokunnan kesken lapi, minkalai-
sia asiakkaita tiloissa liikkuu. Henkilokunnalta on tullut toiveita muun muassa varien
kaytosta. Aineiston kerdamisen hetkelld tyopajakartoituksia oltiin tehty vain henkilos-
tolle. Taidetydoryhma huomautti, etta sitten, kun tiettyja teoksia on esilld ja toteutet-
tuina, on luultavasti mahdollista kysya asiakkailta suoraan, mitd mieltd he ovat ratkai-

suista joihin tydryhma on paatynyt.’*

Hyvinkdan taidetyoryhmalld on ollut sairaalan henkilokunnan ja taiteilijoiden kanssa
yhteisia palavereja.’®® Tarkoituksena on, ettd kokouksiin, joissa paatetdan yksittaisista
teoksista, kutsutaan potilasryhmien edustajia.’®> Myds Novan taidesuunnittelussa on
ollut sairaalan henkildkunnan edustajia. Varsinaisia potilaiden edustajia paatoksente-

ossa ei ole ollut. Sen sijaan mukana on ollut kokemusasiantuntijoita. Lisaksi Novan tai-

190 paunu 2017.
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Kalajo 2017.
192
Paunu 2017.
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dekoordinaattorin yhtena tehtavana on ottaa selvaa, haastatella, kuunnella ja keskus-

tella potilaiden kanssa heidin toiveistaan.'*®

4.6.2 Taiteen teemat sairaaloissa

Perinteisesti sairaaloiden taiteessa on valtetty vahvasti uskonnollisia, seksuaalisia ja
ahdistavia aiheita. Aiheet, joista ihmiset saattavat loukkaantua, on pyritty karsimaan

197 ESPER- hankkeessa ollaan pyritty vilttimain negatiiviseen kierteeseen johta-

pois.
vaa taidetta, kuten liian kantaaottavia teoksia. Taiteen tavoitteena on synnyttda ihmi-
sille hyvan olon tunteen kierre. Tavoite on tullut esiin henkiloston kanssa kadydyissa
keskusteluissa ja henkiloston tyopajoissa. Taiteilijat ovat olleen mukana tyOpajoissa ja

ovat tietoisia taiteen rajoitteista.198

Espoon sairaalassa paadyttiin yleisesti siihen, ettd taiteen tulee edustaa sairaalassa
positiivisuutta, eldméniloa ja terveyden edistamistd, tasapainoa, harmoniaa seka luon-
nonldheisyyttd. Taiteeseen ei saanut liittyd mitdan ahdistavia tai selkeasti synkkia ai-
heita. Paunun mukaan taiteen tulee olla sairaalassa ihmislaheistd, koska sairaala on

inhimillisen toiminnan ja hoivan ympéristd, jossa ihminen on keskiossa.*

T-sairaalan kokoelman taideteoksista osa on suunniteltu nimenomaan sairaalaymparis-
to6n sopiviksi. Esimerkiksi Ami Lindholmin kuvasarjat kuvaavat asteittain tapahtuvaa
eldamaa, vierailuja ja paranemisia sairaalassa. Erika Adamssonin kaakeleille tulostettu-
jen, renessanssimaalauksista lainattujen kasien teossarja Kdsihygienia muistuttaa sai-

. v . 2
raalassa tarpeellisesta kdsien puhtaudesta.?®

Sairaaloissa on paikkoja, jotka eivat ole potilastiloja. T-sairaalan luentosalissa on teok-
sia, jotka liittyvat jollakin tavoin luentosaliin. Teho-osaston henkilokunnan taukotiloihin

on valittu henkilokunnan pyynnoésta hieman rohkeampaa ja huumorilla kehystettya

196 Kinnunen 2017.
197 M.
198 ESPER 2017.
199
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%1 perinteisten eliamaniloisten aiheiden lisiksi T-sairaalaan on haluttu sellaisia

taidetta.
teoksia, joissa on jonkinlaista kitkaa, jotta sairaalan taidekokonaisuus ei olisi liian pin-

tahelppo.?®?

“Mun mielestd sellanen pintahelppo taidetaso saa olla ja toiset teokset saa olla sité kokonaan.
Ne on kuitenkin niille, jotka on tddllé vierailijoina tai hoidettavina ja ne aukeavat aika helposti
ja niitd on kiva katsoa. Mutta sitten, kun on téissd pitkddn ja kattoo teoksia vuodesta toiseen,

niin meillé oli jotenkin se tavoite, ettd niistd teoksista I6ytyisi jotain vield vuosienkin jélkeen.”
203

Lapio huomauttaa, ettd ahdistavia taideteoksia ei kannata sulkea sairaaloista pois, silla
ne voidaan valjastaa myohemmin keskusteluun. Ihmiseltd voidaan kysya, mika teok-
sessa koetaan ahdistavaksi ja miksi. Tallaisten kysymysten avulla voidaan paasta pitkal-

. . . 2
le ahdistuksen hoitamisessa.?**

4.6.3 Taiteen sijoittelu sairaaloissa

T-sairaalassa on ollut tarkoitus vieda taidetta sinne, missa sairaalan eri kayttajat vietta-
vat suurimman osan ajastaan. Osa teoksista muodostaa tunnistettavia sarjoja ympari
rakennusta.’® T-sairaalan tavoin Hyvinkadn sairaalassa teoksia pyritadn sijoittamaan
paikkoihin, joissa niitd katsellaan. Aikomuksena on hankkia potilasosastojen kaappien
oviin, lastenosaston lattiaan ja kattoon printteja sekd seindmaalauksia. Hissien valokat-
toihin on tulossa Santerin Tuorin valokuvat, jotka avautuvat paareilla matkustaville

. 2
potilaille.?%

Novassa taiteen sijoittelu on suunniteltu niin, ettd sairaalan tilat on jaettu neljaan laa-
dulliseen kategoriaan; A:han, B:hen, C:hen ja D:hen. A edustaa tilaa, jossa liikkuu eni-

ten ihmisia ja jossa taiteen merkitys on koettu tarkeimmaksi. A-kategoriassa koroste-

291 T3inio 2017.

202 Mt.
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204 apio 2017.

29 Tainio 2013.

208 \13ki-Opas 2017.
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taan kokonaisvaltaista tilan kokemusta. Kdytannossa tama tarkoittaa integroitua tai-
detta ja uushankintoja tai jo olemassa olevan kokoelman teoksia. B edustaa potilaslah-
toisyytta, jossa ihmisen ja tekniikan valiin tarvitaan inhimillisid tekijoita. Tama alue tul-
laan kattamaan integroidulla ja/tai taideteollisilla teoksilla, sekd olemassa olevan ko-
koelman keskikokaisilla teoksilla. C-tiloissa taiteen merkitys on koettu vahdisemmaksi.
Alueelle sijoitetaan kokoelman pienia ja keskisuuria teoksia. D-alueet edustavat kus-
tannustehokkuutta, henkiloston tiloja, varastointia, tekniikkaa ja logistiikkaa, jonka
vuoksi taiteelle ei koeta niin suurta tarvetta. Henkil6stotiloihin on tulossa kuitenkin

. .2
muutamia vanhan kokoelman teoksia.?"’

4.7 Taide- ja ymparistosuunnittelun toteutuksen haasteet sairaa-
loissa

Sairaalaymparistd aiheuttaa suunnittelulle kaiken kaikkiaan paljon rajoituksia ja haas-
teita. Ensinndkin sairaala on usein iso rakennus, eika joka paikkaan ole mahdollista
sijoittaa taidetta. Silti koko rakennus pitdisi saada sopivasti katettua taiteella tietylla

budjetilla.?®

Teosten asettelu isoon rakennukseen saattaa olla haastavaa, jotta paas-
taisiin esteettisesti toimivaan, mutta sairaalalle kdytannolliseen ratkaisuun. Teokset
eivit saa muodostaa esteits esimerkiksi paarikuljetukselle.’® Kaikkia teoksia sairaalaan
ei voida tuoda, liittyen esimerkiksi teosten teemoihin, sairaalassa tarvittavaan hygieni-
aan seki teosten huoltoon ja yllipitoon.?*® Seuraavaksi kdyn Ipi niitd keskeisid haas-

teita, jotka nousivat haastatteluissa esiin.

4.7.1 Monialaisuus ja vuorovaikutus

Sairaaloiden taidehankkeissa saatetaan kohdata erilaisia ndkemyseroja. Joissakin sai-
raaloissa on vield paljon negatiivista asennoitumista taiteeseen ja erityisesti taiteen
huoltoon. Sairaalassa on paljon tyontekijoita ja siksi isot muutokset aiheuttavat tietyn-

laista muutospelkoa ja epdvarmuutta tydntekijoiden keskuudessa.”*! Monialaisuus voi

207 Nikanne, Taidesuunnitelma 2017.
298 Rautjoki 2017 & Tainio 2017.

299 Nikanne 2017.

210 Kinnunen 2017.
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aiheuttaa keskustelua esimerkiksi siitd, mika on tai ei ole hyvaa taidetta ja mikad on ni-
menomaan sairaalaymparistdssa hyvaa, sopivaa ja sairaalan kayttdjia palvelevaa tai-

detta.?*?

Nakemyserot voivat johtaa hankaliin tilanteisiin, liittyen taiteen arvostukseen
ja savutettavuuteen. Valitettavan usein sairaaloissa saattaa kdyda niin, etta taideteosta

. v e . .. . 21
ei osata arvostaa tai sita ei ymmarrets.”*?

“Sairaaloissa on potilaat ja hoitajat ja muut ja pitdd miettid, et miten se taide sit istutetaan
sinne, ettd se ei hdiritse kéyttdjid vaan palvelee kdyttdjié. Plus, ettd se taide voi olla sitten

omassa rauhassaan, ettei kéy niin, ettd maalauksen edessé on joku hylly ja kukaan ei néé sité

maalausta. Niin kuin usein valitettavasti kdy sairaaloissa ja julkisissa tiloissa yleensdkin.”***

Yhteisen kielen ja termien l0ytdminen taiteilijoiden, taidehankkeiden edustajien ja sai-
raalan henkilokunnan valilld voi olla haastavaa. Jokaisella hanketydntekijalla on oma
ammattikielensd. Rakentajat puhuvat omilla kasitteilladn, kuten muotoilijat ja taiteilijat
seka sairaalan tyontekijat. Siksi yhteisten ja omien kasitteiden ajoittainen selventami-

nen on koettu kannattavaksi.’*

4.7.2 Taloudelliset resurssit

Kenties haastavin nadkemysero tulee esiin taloudellisiin resursseihin liittyvissa kysymyk-
sissd. YLE:n uutisten artikkelissa kirjoitetaan, ettd Kainuun uusi sairaala, jossa taitee-
seen tullaan sijoittamaan 400 000 euroa, on aiheuttanut suurta narkdstystd sosiaali-
sessa mediassa. Taiteeseen sijoittaminen saa ihmiset miettimaan, miksi samaa sum-
maa ei ole sijoitettu esimerkiksi hoitajien palkkaukseen.?'® Hyvinkdan sairaalahankkeen
aikana on kayty valilla kriittista keskustelua taiteeseen sijoitettavan rahan ja itse ra-
kennushankkeen vaatimien resurssien vililla. Kompromisseja on jouduttiin hankkeen

v . . . e e . 21
alussa tekemain, kun kokonaisrahoitus ei ollut vield varmistunut.?*’
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Novassa sairaalahankkeen budjetin sdatelyn ldht6kohta on ollut siina, ettd potilaan
hoitoon liittyvista asioista ei tehdd vahennyksia. Vahennykset on jouduttu pakon edes-
sa tekemadn ympariston esteettisista ominaisuuksista, kuten esimerkiksi materiaaleis-

. . veee e e 21
ta, tilasta ja luonnonvalon maarasts.?'

“Totta kai se olisi mehevdd, ettd luonnonvalo tulisi sieltd ja siiné olisi sellainen 10 miljoonan
katto, fine. Mutta jos siihen ei ole varaa, niin siihen ei ole varaa. Ja kun veronmaksajien euroilla

tdssé touhutaan, niin se asettaa meille koko ajan sellaisen kiputilan. Koska mahdollisuuksia

olisi vaikka kuinka paljon, mutta niité ei voida kaikkia vaan tdssé toteuttaa.” **°

Isohaudan mielestd Novan sairaalahankkeesta on vedetty kaikki ylimaardinen raha pois

ja se on vaikuttanut sairaalan julkisivuihin ja ympariston sisaltéihin. 2%

“Tavallaan on ldhdetty tekemddin isompaa sairaalaa kuin rahkeet on riittéinyt. Se on johtanut
siihen, ettd kun viedddn arkkitehtuurista kaikki raha pois, niin jollain se pitdd korvata. Sen takia

sen taiteen, erityisesti integroidun taiteen merkitys tulee olemaan hankkeessa todella suuri.

Ettd saadaan siihen sellaista ilmettd.” *2*

T-sairaalassa taiteen rahoitus on ollut alusta asti tiedossa. Taiteen budjetista ole tar-
vinnut neuvotella tai tinkid. Vaikka rahahuolet eivat ole vaikuttaneet sairaalan taide-
hankintoihin, rahalla on ollut vaikutuksensa muihin ympariston esteettisiin element-
teihin. T-sairaalan vanhalla puolella on paljon viherkasveja ja vaikka uudelle sairaalan
alueella on kasveille suunniteltuja kasvialtaita, altaat ovat silti tyhjillaan. Todennakoi-
sesti tama johtuu siitd, ettd sairaalan valmistuessa Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiril-
13 oli budjettivaje. Silloin paatettiin, etta uudelle puolelle ei hankita kasveja. Kasveihin

panostamista ei ndhty sopivana, kun ihmisia jouduttiin lomauttamaan.?*?

218 Kinnunen 2017.
219 \ 1t

220 \sohauta 2017.
221\
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4.7.3 Taiteen teemat

Taideteoksissa havaittavat teemat ja aiheet saattavat aiheuttaa ongelmia, silld ihmiset
ndkevat ja kokevat ne eri tavoin. Hyvinkdan taidetyoryhma huomasi, ettd esimerkiksi
ihmisaiheet ovat ongelmallisia niiden monitulkinnallisuuden vuoksi.??* T-sairaalassa on
kuitenkin paljon ihmisaiheisia teoksia. Tainio kertoo, ettad useimpien teosten teemojen
tuominen T-sairaalaan on ollut helppoa. Kuitenkin teoksen sijainti vaikuttaa siihen,

. . 22
miten kyseinen teos vastaanotetaan.?**

On yleista, etta julkisen taiteen ongelmaksi muodostuu halu tehda liian varman paille
ja lilan integroitua taidetta. Jos kaikki teokset valitaan aina mahdollisimman helppohoi-

toisiksi ja turvallisiksi, niin silloin ei padsti luomaan yhta kokeilevaa taidetta.’?

Rautjo-
en mielestd on harmi, ettd sairaalassa joudutaan usein tekemaan kompromisseja tai-
teellisen ilmaisun kanssa, eikd monia mielenkiintoisia ja katsojaa haastavia teoksia voi-
da valita mukaan.??® T-sairaalan taiteilijoita ei ole tarvinnut hilliti taiteen teemoissa.
Heita on pikemminkin pitdnyt kannustaa tekemaan taidetta, jossa on jonkinlaista kit-

22
kaa.??’

“Voitko tehdd sen ndkdistd kuin tavallisesti teet, vaikka téimdé on sairaala. Et sen taiteen takia

me ollaan haluttu tédhdn, eiké sen takia, et pitdisi tehdd jotain kesytettyd versiota sairaa-

/aan 7228

4.7.4 Teosten huolto ja elinkaari

Sairaalaymparistossa taytyy aina miettid teosten yllapitoa, hoitoa ja mahdollisia on-
gelmia, joita niihin liittyy. Sairaalaan ei voida tuoda perinteisid ndyttelyteoksia, jotka

ovat esilld noin kolme kuukautta. Sairaalassa teosten tulee sailya vuosikausia, silla kun

223 Rautjoki 2017.
224 . .

Tainio 2017.
225

Paunu 2017.
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Rautjoki 2017.
227 Tainio 2017.
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teoksen elinkaari tulee tiensa paahan raha ei valttamatta riita vanhan teoksen uusimi-

. . 22
seen tai uuden hankintaan.?*°

Konkreettiseksi esimerkiksi muodostui Espoon sairaalavierailuni yhteydessa Renja Lei-
non sammunut videoteos. Sammumisen syyta tai sitd, kuinka kauan teos oli ollut sam-
muksissa emme saaneet selville. lImeisesti kyseessa oli tekninen vika, teoksesta hdiriin-
tyneet sairaalakayttajat tai vaarinkasitys. Paunu kertoo, ettd EMMA on antanut Espoon
sairaalalle ohjeistuksen “nautitaan katsomalla”, jotta sairaalassa valtyttdisiin mahdolli-

silta ongelmilta ja ilkivallalta.”*°

Toinen konkreettinen esimerkki oli T-sairaalassa, jossa Pive Toivosen Saaristopanora-
man yksi teoksista oli kolhauksesta vaantynyt seinalld. Tainio pohti, miten taideteosten
hoito toimii, jos ketadn ei ole nimitetty huoltovastuuseen. Vahinkoja sattuu aina, kun
taidetta vieddan sairaalaan, mutta harvoin teot ovat ilkivaltaisia. Teosten vahingoittu-
minen on periaatteessa mahdollista aina, kun teoksia tuodaan sinne, missd on ihmi-

... 231
Sla. 3

“Siind mennddén hieman riskilld. Onko se parempi, ettd ne on jossain lasin takana vai tdssd
meidén kanssa? Musta parempi on, ettd ne on téssd. Tai jollain tavalla taide pitdd ajatella

kdyttétaiteena tddlld. Hyvdd taidetta pyritddn hankkimaan ammattilaisilta. Sellaisia, jotka

mielellddn kestdisi visuaalisesti pidempddn aikaan.” >

Myods vanhasta taidekokoelmasta ja sen yllapidosta voi koitua haasteita. Vanhat teok-
set saattavat aiheuttaa home- tai sisdilmaongelmia. Ennen uuteen sairaalaan siirtdmis-
ta tarvitaan periaatepaatos siitd, kuinka vanhoihin teoksiin suhtaudutaan ja mitka te-

okset voidaan siirti3 uuteen sairaalaan.?*?

229 Rautjoki 2017.
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4.7.5 Hygienia ja turvallisuus

Moniaististen teosten tuominen sairaalaan aiheuttaa haasteita, silld sairaalassa joudu-
taan katsomaan asioita hygieniapuolen kannalta. Hyvinkdan sairaalassa melkein kaikki
aistimukset, visuaalisia lukuun ottamatta, kuten koskettelu, danet ja hajut on jouduttu
miettimdan uudestaan. Sairaaloissa menndan materiaalivalinnoissa hygienia edell3,
vaikka usein rakentamisessa ja suunnittelussa ollaan haluttu paasta lahemmas luon-
nonmateriaaleja ja ekologisia vaihtoehtoja.”®* Lisdksi taytyy pitidd mielessd sairaalan

yleinen turvallisuus, paloturvallisuus, vilinehuolto ja siivous.**

4.7.6 Muuttuva ymparisto

Haasteellista voi olla, kun teokset suunnitellaan tiettyihin paikkoihin. T-sairaalassa tilat

alkoivat elamain heti sen jalkeen, kun sairaala oli valmistunut.”3®

“Yhtdkkid tarvittiin pdivystykseen hammaslédkdrin vastaanotto. Teho-osastolla oli vihdn yli-
mddrdistd tilaa ja sinne tehtiin silmdkirurgian leikkaussaleja. Et tdssd on tdn tyyppinen tilanne,

ettd yhtékkié on se ymmdirrys, etté ison osan teoksista pitdd olla semmosia, et ne voi nostaa

seindltd ja viedd toiseen paikkaan, jos se seind katoaa.””’

Mikkelissa haasteeksi on koettu Mielentalon siirtyminen metsan keskeltd keskustaan.
Ympariston muutos on haluttu hyvittda potilaille ja henkilokunnalle, joille maiseman-

2
muutos saattaa olla hankalaa.”3®

4.7.7 Hallinto

Isojen hankkeiden byrokratia ja hallinto ovat aiheuttaneet taidehankkeille haasteita.
Kinnunen myontaa, etta vaikka juhlapuheissa puhutaan potilaan tulevan sairaalan ajat-
telussa aina ensin, niin silloin, kun siirretdan katse suunnitteluun, arkeen, hallintoon ja

talouteen, on ajattelutapa hyvin jarjestelma- ja professiokeskeinen. Tama nakyy kaikki-

234 Rautjoki 2017.
235 Maki-Opas 2017.
238 Tainio 2017.
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alla Novan toiminnassa ja suunnittelussa, jossa pohditaan ajan ja rahan kdyttéd. Muu-

toksiin ollaan kuitenkin pyrkiméassa.”3®

Hyvinkaan sairaalan suunnittelu kahden organisaation, Hyvinkaan kaupungin ja HUS:in
kanssa on ollut hidasta ja haastavaa, silla paatékset on pitanyt tehdd molemmissa or-
ganisaatioissa erikseen.?*® T-sairaalan suunnittelun ohut organisaatio ja vakituisen tai-

detyéryhman puuttuminen on vastavuoroisesti keventényt tyontekoa.**!

4.7.8 Liioittelu ja epdrealistiset tavoitteet

Suurien suunnitelmien julkaiseminen ja eparealististen mielikuvien vélittdminen voi
johtaa sairaalakdyttdjien pettymykseen, jos kaikkia suunnitelmia ei pystyta toteutta-
maan. Isohauta pohtii, ettd kaikkien budjettileikkausten jalkeen Novan saaman negatii-
visen julkisuuden rinnalle kaivattiin positiivista julkisuutta, jota haettiin taideprojektilla
ja luontoteemalla. Isohautaa harmittaa, ettd kansallispuistoteema julkistettiin, vaikka

. . .. . .. 242
sen tuli aluksi toimia suunnittelun tyokaluna.®*

“Ei ollut tarkoitus sitd julkistaa, koska se on vaan ollut tyékalu, mutta jostain syysté sairaalan
johtohenkil6t kertoi sen ulos. Se on inhottavaa, jos ihmiset luulee tulevansa kansallispuistosai-
raalaan ja sit ne ei saakkaan sellaista mielikuvaa siité, kun ne odottaa. Etté tddlld on nyt joku

metsd tai joku, niin sit tulee pettymys, kun huomataan, ettd niin ei ole.” 243

4.8 Sairaalamielikuvan muutos

Seuraavaksi kdyn ldpi, millaista muutosta kohti haastattelemani sairaalat ovat tulevai-

suuden sairaalamielikuvaa viemassa.

239 Kinnunen 2017.
240 Rautjoki 2017.
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4.8.1 Salliva ja mahdollistava sairaala

Sairaaloiden historiassa ollaan menty sairaaloiden pelisadntdjen ehdolla. Sairaaloista
on muodostunut pelottavia ja sdantoja taynna olevia ymparistdja. Sairaalakayttdjat
kysyvat ja varmistelevat usein, saako huoneisiin tuoda esimerkiksi kukkia, kannykkaa
tai saako sairaalassa tehd tiettyja asioita.?** Sairaalat ovat kuitenkin muuttuneet pal-
jon. Puolentoista tunnin vierailu- ja soittoajoista ollaan siirrytty pois. Potilailla on yha
useammin mahdollisuus yhden hengen huoneisiin, jossa ilmapiiri on sallivampi ja mah-
dollistavampi. Nikanteen mukaan tietynlainen sallivuus ja leikkimielisyys ovat sairaa-
loissa suotavia, jotta sairaaloissa ei olisi niin vakavaa. Samalla ihmisilla taytyy sailya
rauha parantumiseen.’® Tarked tekija esittdvin ja toiminnallisen taiteen mahdollista-
miseen sairaaloissa on Lapion mukaan ilmapiirin muutos. Toivottavaa on, etta sairaa-

loissa rohkaistaisiin ja annettaisiin lupa toimintaan.**®

Novassa pyritadn taiteen avulla keskittamaan potilaiden ajatukset pois sairaudesta ja
sairaalan pelosta, jotta he pystyisivat ndkemaan sairaalan luonnollisena osana elamaa.
Myos potilaan Iahipiiri voi paremmin ja padsee helpommin jatkamaan normaalia ela-

2
7 |sohaudan

maa, kun he ndkevat, ettd heidan omaisellaan on sairaalassa hyva olla.
mukaan Novan suunnittelussa on ollut jonkinlaista sairaalamielikuvan muutoshakui-
suutta. Suunnittelun ldhtoajatus on ollut, ettei lopputulos olisi perinteinen, valkoinen
ja kliininen sairaala. Kuitenkin tdman tavoitteen vastapainoksi on noussut paineita,

joiden mukaan sairaalassa tulisi olla my®s jotain hieman perinteisemp3s.?*®

4.8.2 Tulevaisuuden hyvinvointikeskus

Partanen & Lamusuo Oy:lld oli heti KYSin aulatilojen uudistamisesta lahtien |ahtokoh-
tana, ettd he eivat suunnittele sairaaloita, joissa sairastetaan vaan tiloja, joihin tullaan
parantumaan. Tahan Partanen & Lamusuo Oy on pyrkinyt tekemalld rakennuksista

miellyttdvamman ndkaoisia ja mielenkiintoisia. Tiloista he ovat pyrkineet tekemaan sel-

24 Nikanne 2017.
245 M.
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laisia, joissa ihmiselle tulee olo, ettd hdnta kunnioitetaan ja arvostetaan ja jossa hanta

halutaan auttaa kaikin keinoin.?*®

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tavoittelu ndkyy uusien sairaaloiden nimissa, kuten
Etelda-Savon terveyskeskuksien ja —asemien nimissa, joihin on tullut vuoden 2017 alusta
uudistus. Nykyaan terveyskeskukset tunnetaan Eteld-Savon sosiaali- ja terveyspalvelu-
jen kuntayhtyman alueella hyvinvointikeskuksina ja terveysasemat hyvinvointiasemina.
Taman vuoksi Mikkelin keskussairaalan nimi on vaihtunut Mikkelin hyvinvointikeskuk-
seksi.?*° Erityisesti taiteella on pyritty poistamaan sairaalamaisuutta ja luomaan sairaa-

.. . .. . . .. 251
lasta enemman uuden nimensa veroinen hyvinvointikeskus.”

Tyksissa sairaaloiden nimityksissa U-sairaala, eli Uusi sairaala ja T-sairaala, eli Tulevai-
suuden sairaala voidaan péaatelld olevan jonkinlaista sairaalamielikuvan muutoshakui-
suutta. Rakenteilla olevasta sairaalaosasta puhutaan vield T3- sairaalana, mutta jaa

252 YLE Uutisten artikkelissa Tyksin T-

ndhtavaksi, mika lopulliseksi nimeksi tulee.
sairaala ei ndytd sairaalalta kirjoitetaan, ettad tulevaisuuden sairaalasta suunniteltiin

.. . . 2
mahdollisimman epasairaalamainen.??

4.8.3 Juhlan tuntua sairaalaan

Partanen & Lamusuo Oy:n ldhtokohtana on ollut, ettd sairaaloiden tiloista tulee juhla-
via. He ovat kdyttdneet esimerkiksi KYSin pdaaulassa ja nykyisessa Kaarisairaalassa kul-
taisia ja hopeisia pylvaita. Portaat on kasitelty hopeisella pinnoitteella. Tarkoituksena

on luoda ajatus, etts sairaalassa olisi astetta hienompaa kuin kotona.”**

“Parasta oli silloin, kun 2010 valmistui pddaula. Olin itse sielld ja sielld oli pieni lapsi, joka Iéhti-

essddn sanoi: "Aiti tédlld on niin hienoo, tullaanhan ténne toiste!””*>*

249 Partanen 2017.
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Juhlan tuntu tulee esiin Eteld-Karjalan Eksoten K-sairaalassa. Eksoten K-sairaalan va-
rielementtejd tdynna oleva julkisivu heratti YLE:n Uutisissa otsikon: “Voiko tdmd olla
sairaala? — Valtava uudisrakennus kuin suoraan vdrikartasta”.”>® Partasen mukaan
Eksote herattda Kaarisairaalan mukaan mielenkiinnon siitd, mita sairaalan sisélla on.

Molempiin sairaaloihin on tulossa mittavasti taidetta.?”’

Juhlan tuntua on havaittavissa myos Espoon sairaalassa. Tunnelma ei ole samanlainen
kuin perinteisessa sairaalassa sisdan astuttaessa. Sairaalan sisdantulo muistuttaa luk-
sushotellin aulaa. Helsingin Sanomat kirjoittaa, ettd Espoon sairaalasta tulee sairaalaa
enemman mieleen kauppakeskus. Potilaita kohdellaan ja heistd puhutaan “vip-

asiakkaina”, joiden kuntoutuskayttddn on olemassa jopa uima-allas.”*®

4.8.4 Kodinomainen sairaala ja arkeen paluu

Hyvinkaan sairaalan ldhtokohtana on ollut psykiatrisen hoidon keskittdaminen samalle
kampusalueelle muun hoidon kanssa. Ympari Suomea on pyrkimys rinnastaa psykiatri-
set sairaudet ja sairaalat samaan kategoriaan muiden sairauksien ja sairaaloiden kans-
sa, jotteivat ne olisi enda niin leimaavia. Laitosmaisesta sairaalaymparistosta pyritdan
miellyttdvampaan ymparistoon muuallakin kuin psykiatrisilla osastoilla. Vallitsevana
trendind on luoda sairaaloista entistd kodinomaisempia. Pyrkimyksena on mahdolli-
simman miellyttdva ymparisto, joka vaikuttaa toipumiseen vdhentden muun muassa
toipumisaikaa.259 Luonnon ja taiteen katsotaan antavan merkittdvaa vastapainoa sai-

raaloiden hyvin tekniselle ympiaristélle.2®°

Hyvinkaalla kodinomaisuutta on pyritty lisédmaan muun muassa yhden hengen poti-
lashuoneilla, omaisten yopymismahdollisuudella, kovien danten pehmentamisellad seka
luontoteemalla ja rauhoittavilla vareillad. Kerrosten varisuunnitelmassa on pyritty valt-
tamaan perinteistd valkeaa ja mustavalkoista. Saattohoitoon rinnastettavan osaston

seinissa on kdytetty vinyylitapettia, joka muistuttaa kodinomaisuudesta. Myos keinu-

2% Kivimaki 2017.
57 partanen 2017.
28 palto.

259 Maki-Opas 2017.
260 Kinnunen 2017.
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tuoleista ja nojatuoleista on ollut keskustelua.””" KYSissd kodinomaisuus ndkyy muun

muassa ndytteenottohuoneiden kodinomaisissa tapeteissa. %

“Olen itsekin kdynyt sielld potilaana. Se on hyvin kodinomainen, kun on kukkatapetit seinélld ja
henkil6kunta on tuonut sinne nallea ym. Se ndyttdd juuri sellaiselta, et ei tédllé nyt ainakaan

voi pelottaa. Se on se ldhtékohta ja pddmddrd, mikd meilld on ollut suunnittelussa aina muka-

na 7263

T-sairaalan taidesuunnittelussa taiteen avulla on pyritty luomaan potilaille ikkuna ta-
valliseen arkeen, joka on jadnyt sairaala-ajan ulkopuolelle.?®* Kodin ja arjen ldsnéolo
ndkyy Espoon sairaalassa seinattoman sairaalan periaatteena, jonka mukaan potilasta
pyritddn hoitamaan ja kuntouttamaan hanen toiveidensa mukaan mahdollisimman

paljon kotoa késin.?®®

Luontoteeman avulla sairaalaan voidaan luoda tunnistettavuutta ja tuttuuden tunnet-
ta. Novassa tdma nakyy kansallispuistoteemassa, jonka avulla sairaalasta on pyritty

luomaan samaistuttava ympdristd, jonka kayttajat kokevat arkielamassaan tarkeaksi.2®

“Jos joku sattuu elémddn jossain Eteld-Konneveden alueella, niin sehédn voi varmaan hyvinkin
samaistua siihen, ettd siind on alueen kansallispuistoon liittyvd joku teema. Joka on sitten muu-

tettu taiteen tai taiteiden osaamisen kautta semmoiseksi ympdristoksi tai esitykseksi, jotka

toimii siiné merkityssuhteen rakentamisessa.”®’

4.8.5 Sairaalan pdatehtava

Sairaaloiden toiminnan kehittyessa ja taidetoiminnan juurtuessa taytyy pitda jatkuvasti
kirkkaana mielessa sairaaloiden paallimmainen tehtava, eli sairaiden, karsivien ja kriit-
tisissd eldamanvaiheissa olevien ihmisten auttaminen. Novan suunnittelussa on pyritty

korostamaan joustavaa suunnittelua, jotta sairaala pystyisi uusiutumaan mahdollisim-

261 Maki-Opas 2017.
262 Partanen 2017.
263 Mt.

254 Tainio 2017.

25 Teittinen 2017.
266 Kinnunen 2017.
267 M.
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man helposti tulevaisuuden hoitomuotoihin ja tarpeisiin. Tarkoitus on, etteivat taide-
ja ymparistosuunnittelu sulkisi pois sairaalahoidon kehitysmahdollisuuksia. Niiden tulisi

pystyd vastaamaan sairaalan kehitykseen mahdollisimman joustavasti.?®®

”Sellanen osallistavuus on hiukan vaikeeta sairaalantapaisessa laitoksessa. Téhdn (sairaala) on
tehdas. Td (sairaala) on vuokaavio siitd, mistd ihmiset tulee ja mihin ne menee ja tavallaan on

laskettu, mikd on taloudellisin reitti, miten ne toimitetaan ulos. Toivottavasti paremmassa

o - vt L . . 269
kunnossa. Niin sillé tavalla se toiminta on tédllé kuitenkin ensisijaisena.”

Kinnunen painottaa, etta taidetta ei vieda sairaalaan siksi, ettd saataisiin aikaan hieno
“taidesairaala”. Taidetta ei tuoda sairaalaan sen arkkitehtuurin tai rakennuksen arvon
vuoksi vaan siksi, ettd ymparistoa yritetdan katsoa potilaan ldhtdkohdista. Rakennuk-
sen arkkitehtuuri ja taide sekd potilasldhtdinen asenne voivat kuitenkin olla sovussa

)
keskenazn.?’°

5 POHDINTA

Tutkimuksen tuloksista voidaan todeta, ettd taide ja erityisesti luontoaiheinen taide
ovat suomalaisissa sairaaloissa suosittuja. Luonto voi tulla sairaalaymparistdssa ja sai-
raaloiden taiteessa monin tavoin esiin. Taiteen keinoin sairaaloista voidaan pyrkia
luomaan elvyttdvampia ja esteettisempia ympadristokokonaisuuksia. Luonto tarjoaa
helposti ldhestyttavan, elvyttdavan ja monimuotoisen, mutta samaan aikaan tutun aihe-

alueen, jota voidaan soveltaa sairaalaympéristoon monin keinoin.

Seuraavaksi kdsittelen tutkimuksen keskeisid tuloksia ja esitin omaa pohdintaa tutki-
muksen teorian valossa. Pohdin elvyttdvaa sairaalaymparistda ja sen suunnittelua ko-
konaisuutena. Pohdinnoissa olen rinnastanut tutkimuksen tuloksia muutamiin lahtei-

siin, joista tarkeimpind ovat toimineet Luonnonvarakeskuksen julkaisu Kohti suoma-

268 Kinnunen 2017.
269 . .

Tainio 2017.
270 .

Kinnunen 2017.
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laista terveysmetsdn mallia sekd Marko Leppasen ja Adela Pajusen teos Terveysmetsd -

Tunnista ja koe elvyttévd luonto.

5.1 Sairaala elvyttavana ymparistona

Sairaalasta voidaan saada aikaan esteettisesti laadukas ja elvyttdvd ymparisto, josta
valittyy luonnon kaltainen tunnelma. Tama on mahdollista luomalla sairaalaan suoria
luontoyhteyksia. Mahdollisuus suoraan yhteyteen luonnonelementtien kanssa seka
paasy ulkotiloihin ja puutarhoihin lisdd ympariston esteettistd laatua ja tarjoaa sairaa-
lakayttajille moniaistisia kokemuksia. Puutarhat tarjoavat lisaksi potilaille mahdollisuu-
den toimia hoitavina osapuolina hoidettavien sijaan. Yhtendisen ymparistokokonai-
suuden luominen sairaalaan onnistuu, kun luonto antaa kokoavan mallin ymparisto-

suunnittelun ja taideteosten teemalle.

Luonnon kaltaisen elvyttdvdan tunnelman muodostuminen ei kuitenkaan vaadi, etta
ympariston ja taideteosten tulisi rajoittua pelkdstaan selkeisiin luontoaiheisiin. Luonto
voi toimia my0Os uusien ja abstraktien ideoiden inspiraationa. Tunnistettuja luonnon
elvyttavia elementteja ja ominaisuuksia on mahdollista tuoda sairaalaympaéristdon suo-
raan tai sovelletusti erilaisten taidemuotojen avulla. Sekd selkeiden luontoaiheisten
ettd abstraktien taideteosten avuin pystytdadn synnyttamaan mielikuvia ja muistoja
luonnosta. Abstraktin taiteen avulla voidaan heratelld mielikuvitusta ja pohtia, mita

luonto todellisuudessa on tai kuvitella uusiksi, mita se voisi olla.

Elvyttavassa sairaalaymparistossa voidaan panostaa luonnollisen luonnon kaltaiseen
kokemukseen tai luonnon elvyttavaan tunnelmaan. Usein luonnollisen luonnon kaltai-
set kokemukset ovat kuitenkin sairaalaymparistdissa rajoittuneita muun muassa hy-
gieniasyiden vuoksi. Luonnollisen luonnon sijaan sairaaloiden kannattaa pyrkia luon-
non elvyttdavaa tunnelmaa kohti esimerkiksi taiteen avuin. Sairaalat voivat ottaa myos
mallia vanhoista japanilaisista puutarhoista. Japanilaisiin puutarhoihin on luotu uudes-
taan luonnonmaisemasta valittuja ominaisuuksia ja piirteitd. Pyrkimyksend on, etta
valitut ominaisuudet herattdvat uskottavasti samoja tunteita kuin niiden kohtaaminen

luonnossa. Oikeita luonnonmateriaaleja, kuten vetta ei tarvitse aina kayttaa. Japanilai-
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nen puutarhamestari on sopeutunut materiaalien rajoittuneisuuteen. Han osaa luoda
puutarhaan aistivihjeita, jotka laukaisevat mielikuvituksen. Vesi voidaan korvata esi-
merkiksi pienilla kivilld. Tarkasti valikoidut ja puutarhaan asetetut kivet voivat esittaa

. . . . . . 271
veden sisdisen olemuksen jopa paremmin kuin oikea vesi.*’

Elvyttava ja esteettisesti laadukas sairaala ei muodostu pelkdstaan ympariston visuaali-
sista ominaisuuksista. Kokemus ja tunnelma ovat kiinni kaikissa aistimuksissa, mieliku-
vissa seka ympariston sosiaalisessa ja historiallisessa ulottuvuudessa. Pohdin seuraa-
vaksi elvyttdvan ja esteettisesti laadukkaan sairaalaympariston suunnittelua sekd miten
sairaalaan on mahdollista siirtda luonnon elvyttavida ominaisuuksia taiteen ja ymparis-
tosuunnittelun keinoin. Elvyttdvastd sairaalaympadristosta tulee valittya positiivinen
mielikuva. Elvyttdavan sairaalaympariston tulee olla kiinnostava, monimuotoinen ja sen
tulee herételld sairaalakayttajien aisteja monipuolisesti. Elvyttava sairaalaymparisto
tarjoaa sairaalakayttdjille mahdollisuuksia osallistumiseen, henkisiin ja fyysisiin siirty-
miin, yksinoloon, rauhaan ja yhdessdoloon seka yhteyden tunteen aikaan ja paikkaan.

Lisaksi sairaalaympariston tulee kohdata sairaalakayttdjien tarpeita ja toiveita.

5.1.1 Mielikuvat tunnelman ja kokemuksen synnyttdjina

Ymparistokokemus ja ympariston tunnelma syntyvat mielikuvista. Taide ja luontotee-
ma toimivat perinteisen sairaalamielikuvan pehmentajina. Taiteen ja ympéaristésuun-
nittelun avulla sairaalat pyrkivdt muuntautumaan entistd ihmislaheisimmiksi ja suvait-
sevimmiksi ymparistoiksi, jotka tarjoavat samaan aikaan kodinomaista tuttuutta ja tur-
vaa seka juhlan tuntua. Kodinomaisuutta voidaan luoda sairaaloihin arkisilla esineilld,
kuten nojatuoleilla, kodinomaisilla tapeteilla ja yksiloidyilla sairaalavaatteilla ja teks-
tuureilla. Potilaat voivat tuoda omia henkilékohtaisia tavaroitaan mukanaan sairaa-
laan. My0s taideteokset voivat synnyttdd mielikuvia kodista ja tutusta ymparistosta
arkisten ja paikkasidonnaisten aiheiden kautta. Juhlan tuntua voidaan tuoda ymparis-
t66n huomiota herattavilla elementeilld, kuten puutarhoilla, isoilla lasi-ikkunoilla, ark-
kitehtuurin muodoilla ja taideteoksilla. Juhlan tuntua voidaan lisdta sairaalan sisustuk-

seen kayttamalla esimerkiksi kirkkaita huomiovareja, kultaa ja hopeaa.

271 sawson 1987, 58 & 74.
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Taiteen, luontoteeman, uutisoinnin ja kdyttdjalahtoisen suunnittelun avulla sairaala-
kayttdjille voidaan valittaa tietynlainen mielikuva sairaalasta jo ennen kyseisen sairaa-
lan valmistumista. Hyvin suunniteltu sairaala tarjoaa ulkoasullaan etukdteen sairaala-
kavijoille pienia vihjeita ja mielikuvia siitd, mita sisalld odottaa. Esimerkkina sairaalan
ulkopuolelle sijoitetut teokset, kuten Kaarisairaalan julkisivun Evoluutio -teos tai Es-

poon sairaalan Helix, jotka antavat ensisiimayksen sairaaloiden taiteeseen.

Vaikka taide ja luontoteema toimivat hyvin sairaalamielikuvien pehmentdjina, on on-
gelmallista, jos taiteen ja luontoteeman ajatellaan toimivan paaasiallisesti sairaaloiden
mielikuvien kiillottajina. Silloin on vaarana, ettd taidetta ja luontoa ei kunnioiteta ja
arvosteta niiden itseisarvojen pohjalta. Mielikuvien vélittdmisessa tulee olla huolelli-
nen. Mielikuvien tulee vastata toteutuvaa todellisuutta. Nain valtytaan mahdollisilta

sairaalakayttajien pettymyksilta.

5.1.2 Monimuotoisuus ja kiinnostavuus

Yksi luonnon elvyttdva ominaisuus on sen sisdltdma monimuotoisuus ja kiinnostavuus.
Terveysmetsd on metsa, joka herattaa ihmisen kiinnostuksen monimuotoisuudellaan ja
vaihtelevuudellaan.?’? Metséssa kiinnostuksen herattivat maaston ja maanpinnat kor-
keuserot sekd muodot.””* Sairaaloissa kiinnostavuutta voidaan lisatad esimerkiksi eri
kerrosten vaihtelevilla teemoilla, kuten Hyvinkdan sairaalassa ja Novassa seka arkkiteh-
tuurin muodoilla ja monimuotoisella taiteella. Korkeuseroja pystytaan hyodyntamaan
arkkitehtuurissa ja taideteosten sijoittelussa. Ymparistosuunnittelussa voidaan kayttaa
hyvaksi mahdollisimman monipuolisia orgaanisia muotoja, vareja ja materiaaleja. Sai-
raalassa kiinnostuksen herattavat erilaiset pelit ja ongelmanratkaisua vaativat teokset,
jotka eivat avaudu sairaalakayttdjille heti. Kiinnostavuutta pidetdan ylla, kun taideteos-

ten aiheet eivat ole liian helppoja ja ne jaksavat herattaa ajatuksia yha uudestaan.

272 Tyrvadinen, Savonen, Simkin 2017.
273 Leppdanen, Pajunen 2017, 51.
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5.1.3 Historiallinen ulottuvuus — yhteyden tunne ymparistoon ja tunne siirtymas-
ta

Luonnossa elvyttava tunnelma muodostuu, kun ymparisto tarjoaa tuntemuksia aikaan,
paikkaan ja ympariston historiaan yhtymisesta. Samalla luonto ruokkii mielikuvitusta ja
tarjoaa kokemuksia toisesta maailmasta.’’* Sairaaloissa taide ja ymparistosuunnittelu
voivat edistaa sairaalakayttajien yhteyden tunnetta paikkaan ja aikaan. Taide ja ympa-
ristdsuunnittelu voivat tarjota tietoa luonnontieteistd, luonnon- ja sairaalaympariston
historiasta. Taiteen avulla voidaan heratelld myos mielikuvitusta ja kertoa tarinoita, -
satuja tai uskomuksia luonnosta. Tarinoiden ja ymparistotietojen avulla on sairaaloissa
mahdollista hakea kokemuksia toisesta maailmasta tai suurempaan kokonaisuuteen

liitttymisesta.

Ymparistosuunnittelussa ja taiteessa esiintyvien paikkasidonnaisten aiheiden, kuten
keskisuomalaisten kansallispuistojen ja arkisten aiheiden avulla voidaan pyrkia lisaa-
maan sairaalakayttijien yhteyden tunnetta ymparistéon ja arkeen. Historiallista ulot-
tuvuutta, aikaan ja paikkaan kuuluvuuden tunnetta on mahdollista hakea sailyttamalla
vanhoja rakennuksia tai muita ympariston vanhoja elementteja, kuten Mikkelissa ol-
laan tehty. Yhteistyo paikallisten museoiden kanssa on mahdollista. Museoilta voidaan
saada lainaan erilaisia ymparistdon ja sairaalaan liittyvia kokoelmia ja esineitd, jotka

voivat lisata sairaalakdyttdjien yhteyden tunnetta ymparistoon.

Elvyttavaan luontokokemukseen liittyy tunne siirtymdsta. Luonnossa elpymisen tunne
kasvaa, kun luontokohteen saavuttamisen eteen on nihty vaivaa.’’”” Sairaaloissa siir-
tyma voi olla fyysinen, mutta myos rituaalinen tai symbolinen. Erilaiset portit tai sillan
kaltaiset ylityskohdat valittavat tunteen toiseen tilaan siirtymisesta. Kokijan kykyjen
mukaiset henkiset ja fyysiset ponnistukset lisdavat onnistumisen tuntemuksia ja voivat
edistad elpymistda myos sairaaloissa. Useaan sairaalaan on suunniteltu erilaisia taide- ja
kuntoutuspolkuja, jotka kuljettavat sairaalakayttdjia teokselta teokselle. Luonnonvara-
keskuksen julkaisussa on maininta terveyttd edistavistda metsdpoluista ja harjoitteista,

joita poluilla voidaan suorittaa. Harjoitteiden tarkoituksena on opastaa poluilla kulkijoi-

274 Kaplan & Kaplan 1989.
275 Leppanen, Pajunen 2017, 31.
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ta, jotta he saisivat luonnosta entistd enemman irti.>’® Sairaaloiden taidepolut tarjoa-
vat sairaalakayttdjille fyysisia siirtymia sairaalan sisalla. Poluilla voidaan kayttda oppaita
tai ohjaajia, jotka auttavat sairaalakayttdjia keskittymaan taiteeseen. Oppaat voivat
toimia keskustelukumppaneina ja auttaa sairaaloiden kayttdjia [6ytdamaan taiteesta tai

ymparistosta uusia ulottuvuuksia.

Taidepoluille on mahdollista lisata kirjallisia opastuksia, tehtavia tai tarjota puhelimeen
ladattavia opastuksia. Tehtavat voivat olla yksinkertaisia tietoiskuja sairaalan historias-
ta, luonnosta, taiteesta tai ne voivat kehottaa kohtaamaan taiteen tai ympariston tie-
tylla tavalla. Tehtavat voivat auttaa sairaaloiden kayttajia visualisoimaan omia mieli-
paikkojaan tai ne voivat kehottaa heitd pysahtymaan, hengittamaan syvaan tai hiljen-

tymaan hetkeksi.

5.14 Moniaistisuus ja osallisuus

Miellyttavat ja mahdollisemman monia aisteja herattelevat kokemukset ovat keskei-
sessd osassa esteettisesti laadukkaan ympariston ja elvyttdavan tunnelman suunnitte-
lussa. Vaikka kuvataide on sairaaloissa edelleen suuressa suosiossa, samaan aikaan on
havaittavissa selva kiinnostus ja halu tarjota sairaaloiden kayttajille laajempia ja moni-

aistisempia kokemuksia.

Luonnonvdrit, vuodenajat, ddnimaailmat ja tuoksut lisdavat luontokokemuksen moni-
aistisuutta. Luonnossa elpymiskokemuksen on todettu olevan vahvempi, kun kokijan
on mahdollista padsta vesielementin aarelle. Vesi tuo ymparistédn moniaistisuutta
erilaisten adnien ja nakodhavaintojen kautta. Muita tarkeita elvyttavan luonnonympa-
ristén ominaisuuksia ovat ilman puhtaus, miellyttava lampétila ja valoisuus.?’” Sairaa-
loissa on mahdollista huomioida enemman ympariston valaistusta, lampdtilaa ja kos-
teutta sekd niiden muutoksia. My0ds varjoihin ja hdmariin tiloihin on mahdollista kiin-
nittdd enemman huomiota. Vesielementteja on mahdollista hyédyntaa sairaaloiden
ymparistésuunnittelussa erilaisten taideteosten, suihkuldhteiden, vesisumun tai -

hoyryn avulla, kuten Sammakkosumu teoksessa. Valaistuksella, varjoilla ja valotaiteella

276 Tyrvadinen, Savonen, Simkin 2017.
277 \1t
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pddstaan vaikuttamaan sairaalan tunnelmaan. Tunnelmaa paastddan muokkaamaan

entista kokonaisvaltaisemmin, kun valaistus yhdistetdaan esimerkiksi adnimaisemaan.

Sairaalan moniaistisuuden ja osallisuuden lisédminen tulisi olla osana sairaalahankkeen
suunnittelua alusta lahtien. Kuitenkin sairaaloiden tulee olla toteutuksessa joustavia.
Vaikka edistysta on nakyvissd, niin vield on paljon asioita, jotka haastavat erityisesti
moniaistisen ja osallistavan taiteen, sekd joidenkin materiaalien tuomisen sairaalaan.
Haasteisiin on kuitenkin mahdollista kehittda erilaisia ratkaisuja. Teoksia ja haastavia
materiaaleja voidaan esimerkiksi asettaa korkealle, jossa ne eivat altistu suurelle kulu-

tukselle. TAm3a vihentaa teosten huoltokustannuksia ja hygieniariskid.?’®

Tulevaisuuden innovaatiot ja teknologian kehitys voivat tarjota vastauksia sairaaloiden
taidehankkeiden haasteisiin. Tulevaisuudessa virtuaalitodellisuuslasit voivat aukaista
sankypotilaille mahdollisuuksia luontovaelluksille tai museovierailuille. Hyva esimerkki
on turkulaisten pianistien Pauli Karin ja Maria Mannikon kokeilu, jossa he ovat ldhetta-
neet kotoaan konsertteja virtuaalisesti T-sairaalaan sankypotilaille.?”® Myés biomimiik-
ka, jossa ratkaisuja haasteisiin pyritdan l0ytamaan luonnosta ja luonnon ominaisuuksis-
ta,?®° voi tarjota ratkaisuja sairaalahankkeiden haasteisiin. Biomimiikan avulla sairaa-
loihin on kenties mahdollista tuoda lisdd monipuolisuutta ja moniaistisuutta niin, etta

sairaaloiden hygienia- ja turvallisuusrajoitteet sailyvat.

Haasteita pystytaan ratkaisemaan soveltavan ja osallistavan taiteen avulla. Valmiisiin
teoksiin voidaan tuoda myohemmin moniaistisuutta ja osallisuutta erilaisten ty6pajo-
jen avulla. Moniaistisuutta ja osallisuutta voidaan tuoda sairaalaymparistdihin myos
liilkkeen avulla. Sairaaloissa liike voi tulla esiin interaktiivisissa teoksissa, jotka "heraa-
vat henkiin” niitd ldhestyttdessa. KYSin Sammakkosumu -teos on hyva esimerkki teok-

sesta, jossa yhdistyvat moniaistisuus, osallisuus ja liike.

278 Mt.
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Erilaiset moniaistiset ja osallistavat taidemuodot tulevat luultavasti lisadntymaan tule-
vaisuuden sairaaloissa. Toteutuksessa kannattaa kuitenkin pohtia, kuinka paljon sairaa-
lakayttajat jaksavat ja ehtivat osallistumaan moniaistiseen ja osallistavaan taidetoimin-
taan. Sairaaloissa ei saisi olla lilan monimutkaisia ja voimakkaita aistidarsykkeitd, jotka
voivat aiheuttaa sairaalakayttdjille stressida. Ympariston kokonaisuuden pitaa olla sel-
ked ja tasapainoinen. Ympadriston moniaistisuutta ja kiinnostavuutta on kuitenkin mah-
dollista lisata hienovaraisesti niin, ettd harmoninen ja tasapainoinen tunnelma sailyvat.
Tasapainoisen ympariston rytmin luominen onnistuu toistolla. Toisto voi tulla esiin
esimerkiksi ympariston muodoissa, ddnimaailmoissa tai taideteoksien teemoissa. Ta-
sapainoista rytmiad kannattaa kuitenkin rikkoa harkitusti, jotta ymparistoon saadaan

e e . .. 281
lisa4 eloa ja kiinnostavuutta.”®

5.1.5 Sosiaalinen ulottuvuus — kohtaamisia, rauhaa ja hiljaisuutta

Rauhoittava ja aktivoiva ymparisto, joka tarjoaa hiljaisia ja yksindisyyden mahdollista-
via tiloja seka toimintaa yhdessd, edistda ympariston sosiaalista ulottuvuutta. Sairaalan
sosiaalista ulottuvuutta suunnitellessa tulee ottaa huomioon potilaiden lisdksi sairaa-

lan henkilokunta ja vierailijat.

Sairaaloissa ollaan kiinnostuneita hiljentymisen merkityksestad sairaalaymparistoissa.
MyoOs terveysmetsan tirked elementti on, ettd metsdan paastdaan rauhoittumaan yk-
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Hiljainen danimaisema voidaan tuoda sairaalaan taideteosten ja sairaalaympa-
riston teemojen kautta, kuten Hyvinkaan sairaalassa on tehty. Sairaaloissa hiljaiset tilat
ja yhden hengen potilashuoneet ovat hyvia esimerkkeja siitd, miten luonnosta haetta-
vaa hiljentymistad ja rauhoittumista on sovellettu sairaalaymparistoihin. Sairaalassa
rauhaa voivat tarjota erilaiset rakennelmat ja teokset, jotka mahdollistavat suojan kat-
seilta ja kaytaviltd kantautuvilta danilta. Sairaalan laitteiden ja kaytavien danien mini-
moiminen onnistuu myos erilaisilla kuvitetuilla akustolevyilld. Hiljaisuuden ei tarvitse

aina tarkoittaa tayttd hiljaisuutta. Rauhoittavia luonnonaania, kuten tuulen huminaa

tai lintujen laulua on mahdollista tuoda esimerkiksi odotustiloihin tai hisseihin. Aina

281 Nousiainen, Lindroos, Heino 2015.
282 Leppdinen & Pajunen 2017.
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danien ei tarvitse olla luonnonaania. Myos musiikki voi luoda luonnontunnelmaa ja

synnyttdaa mielikuvia luonnosta.

Yksindisyyden ja rauhan lisaksi yhdessa koetut kokemukset ovat elvyttavia ja niita tar-
vitaan sekd luonnossa ettd sairaaloissa. Yhdessd koettu metsidkokemus lisda yhteen-
kuuluvuutta ja antaa mahdollisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen.’®® Sairaaloissa
osallistavat taidemuodot, kuten pelit, sanataulut ja esitystaide mahdollistavat sairaala-

kayttdjien kohtaamisia ja yhdessdoloa lisaten yhteenkuuluvuuden tunnetta.

5.1.6 Tarpeiden ja toiveiden kohtaaminen

Elvyttava ympdristd on tasapainossa kayttijien toiveiden ja tarpeiden kanssa.”®* Sairaa-
lakayttajien toiveet ja tarpeet huomioidaan sairaaloissa kayttdjalahtoisella suunnitte-
lulla. My0s sairaalan sosiaalista ulottuvuutta on mahdollista tukea kayttajalahtoisella
suunnittelulla. Kayttajalahtoisen suunnittelun avulla ymparistostd ja taidekokoelmista
pystytdan raataloimaan tietyille kayttajaryhmille sopivia kokonaisuuksia. Sairaalakayt-
tajien osallistaminen suunnitteluun ja heidan mielipiteidensd huomioiminen on tarke-

aa elvyttavan sairaalaympariston suunnittelussa.

Luonnonretkipaikkojen rakennelmat ja palvelut, kuten laavut ja tulentekopaikat voivat
edistdd luonnonympariston elvyttavaa tunnelmaa. Rakennelmat tarjoavat suojaa ja
palvelut luovat kokijalle tervetulleen olon. Rakennelmat helpottavat luontomatkan
tauottamista ja auttavat jaksamaan. Samalla ne houkuttelevat ja motivoivat luontoret-
kelle lihtemiseen.?® Samoin sairaaloissa erilaiset sairaalakayttijille suunnitellut ra-
kennelmat, kuten odotustilat, hiljaiset huoneet ja esiintymistilat, seka erilaiset palve-
lut, kuten kahvilat ja taidelainaamot voivat edistda elvyttdvaa ymparistokokemusta ja
tunnelmaa. Rakennelmat tarjoavat sairaaloissa lepo- ja rauhoittumispaikkoja. Niiden
avulla voidaan motivoida potilaita liikkumaan sairaalassa. Lisdksi rakennelmat voivat
muodostaa kohtaamisia mahdollistavia miellyttavia tiloja perinteisten odotustilojen ja

pitkien kaytavien sijaan.

283 Tyrvadinen, Savonen, Simkin 2017.
284 Tyrvadinen, Savonen, Simkin 2017. & Kaplan & Kaplan 1989.
285 | eppanen, Pajunen 2017, 244-246.
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5.2 Tutkielman luotettavuus ja ehdotukset jatkotutkimuksiin

Olen pyrkinyt tutkimusta tehdessani tarkkuuteen ja huolellisuuteen. Tutkielman luo-
tettavuutta lisda se, ettd haastattelemani alan ammattilaiset ovat saaneet lukea tut-

kielman ja korjata mahdolliset asiavirheet ennen tutkielman julkaisua.

Tutkielmasta on mahdollista nostaa useita jatkotutkimusaiheita. Jatkotutkimukset voi-
vat keskittya esimerkiksi esiin nousseisiin taidehankkeiden haasteisiin tai sairaaloiden
mielikuvamuutokseen. Koska useimmat tutkielmaan osallistuneista sairaaloista ovat
vield rakennusvaiheessa, tulevaisuudessa olisi kiinnostavaa jatkaa tutkielmaa ndiden

sairaaloiden valmistuttua ja selvittda, miten sairaalat ovat onnistuneet tavoitteissaan.

5.3 Lopuksi

Toivon, ettd tutkielman luettuaan lukija ymmartda elvyttavan ymparistokokemuksen
kokonaisuutena. Toivon tutkielman lisdavan lukijan ymmarrysta ympariston elvyttavis-
ta ominaisuuksista, joista kokonaisuus muodostuu sairaaloissa. Jotta sairaaloita voi-
daan nimittdaa "hyvinvointikeitaiksi”, tulee niiden suunnittelussa huomioida useita ym-
pariston elvyttavia ominaisuuksia. Tallaisen kokonaisuuden suunnittelussa tulee ym-
martda, miten ympariston eri ominaisuudet ovat yhteydessa toisiinsa. Suunnittelu vaa-
tii taitoa ymmartaa sairaaloiden kayttdjia ja sitd, miten he kokevat ympariston ja sen
tunnelman. Lisdksi toivon, ettd lukija tiedostaa, kuinka monimuotoisesti luonto ja taide
voivat olla mukana rakentamassa tulevaisuuden esteettisesti laadukkaita ja elvyttavia

sairaalaymparistoja.

Vaikka esteettisesti laadukasta ja elvyttdavaa ymparistod seka sen tunnelmaa voidaan
suunnitella, taytyy kuitenkin muistaa, ettei halutun kokemuksen ja tunnelman saavut-
taminen ole taysin varmaa. Esteettisen kokemuksen ja elvyttdvan tunnelman muodos-
tuminen on yhtd epavarmaa kuin taidekokemuksen — lopulta jokainen muodostuu

henkilokohtaisesti.
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LITTEET

Liite 1.

HAASTATTELUKYSYMYKSET

Maisterintutkimus
Miia Heikkila
Hanke
Taustatiedot: aloitus, valmistuminen
Suunnittelutiimin kokoonpano:

Mika on ollut hankkeen lahtdkohtana ja tavoitteena?
Mista hankeidea Iahti?
Mika on ollut suunnittelun hallitseva tekija?

Taide

Mika on taiteen merkitys hankkeessa? Miksi?

Millaisia taideteoksia sairaalaan tulee? Miksi?

Miten taide valittiin?

Millaisiin paikkoihin taide sijoitetaan?

Millaisia teemoja on otettu mukaan ja mita jatetty pois?

Luonto
e Miten luonto nakyy suunnittelussa/ taiteessa?
e Tulevatko jotkut luontoelementit erityisesti esiin suunnittelussa/ taiteessa?
e Mika on luonnon merkitys hankkeessa?

Suunnittelun haasteet:
Toiveet:
Vapaasana:
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Liite 2.

SOPIMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Annan luvan Miia Heikkilan (Jyvéaskylan yliopisto, Taiteen-, musiikin- ja kulttuu-
rinlaitos, kulttuuriymparistdn tutkimuksen maisteriohjelma, taidekasvatus) haas-

tatella minua sairaalahankkeiden taiteeseen ja luontoon liittyvisté teemoista.

Annan luvan aanittda haastattelun. Miia Heikkila saa kayttaa aineistoa

pro gradu -tutkimuksessaan.

Aineistoa séilytetdan huolellisesti ja tallennetaan Jyvaskylan yliopiston tietokan-
taan tai havitetdadn haastateltavan nain halutessa. Tutkimusraportissa ei yksit-

taisen vastaajan henkildllisyys tule esille, jos néin ei haluta.

Jos tutkimuksen analysointivaiheessa tutkija haluaa tarkentaa jotain sanomaani,
he voivat

ottaa minuun yhteytta.

Kylla

Ei

Paikka ja aika

Allekirjoitus, nimenselvennys, organisaatio
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