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Tutkimukseni aiheena on Kokkolan yliopistokeskus Chydeniuksessa
luokanopettajaksi opiskelevien aikuisopiskelijoiden kasitykset liikunnasta ja

litkkunnan opetuksesta peruskoulussa.

Tutkimuksen  keskiossda ovat omasta koululiikunnasta ja  omista
litkkuntakokemuksista saadut késitykset. Koetaanko koululiikunta negatiivisena
vai positiivisena vaikuttajana? Kuinka se vaikuttaa ihmisen liikuntaintoon ja
kasityksiiin itsestd liikkujana? Aihetta on tutkittu fenomenografisin
tutkimusmenetelmin. Aineisto on kerdtty webropol-jarjestelmild, sdhkoisend
kyselylomakkeena kevaalld 2017. Tutkimukseen kohdistui 40 opiskelijaan, joista

15 vastasi kyselyyn.

Tutkimukselleni taustaa on haettu erilaisista tutkimuksista ja kirjallisuudesta,
jotka selvittdvat liikunnan positiivisia ja negatiivisia puolia yksilon
eldmdnkaareen - hyvinvointiin, sosiaalisuuteen ja liikunnallisiin taitoihin.
Lisdksi luon katsauksen koululiikunnan pedagogiikkaan ja yleensdkin
suomalaisen liikunnan historiaan ja kehitykseen. Se, millaisen liikunnallisen
kasityksen aikuinen ihminen litkunnasta saa, on usein koululiikunnalla asiaan
vaikutus. Tutkimuksen tuloksista kdy ilmi koululiikunnan vaikutus: se on
toisille suurempi. Koululiikunta koetaan pddosin merkityksellisend vaikuttajana
(joko positiivisena tai negatiivisena) ihmisen liikuntakasitykseen ja -intoon
aikuisidlla. Lisdksi liikunnan opetukseen kaivataan uudenlaisia ajatuksia ja sitd

halutaan kehittdd myos omien kokemusten siivittamana.
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1. JOHDANTO

Tutkimuksen teko ldhtee useinmiten siitd, ettd jokin ilmio, tapaus tai reaktio
kiinnittdd tutkijan huomion. Oman huomioni on vienyt lasten ja nuorten
hyvinvointi. Opettajana usein huomaa, ettd lasten hyvinvointi on suuri tekija
omassa tyossd. Lasten hyvinvointi, sithen liittyvat liikunnallisuus ja
liikkumattomuus ovat mielestdni timdn pdivan tdrkeimpid yhteiskunnallisia
kysymyksid. Liikuntakasvatuksella on suuri, yhteiskunnallinen merkitys.
Tamédn tutkimuksen aiheena on selvittdid Kokkolan yliopistokeskus
Chydeniuksessa opiskelevien aikuisopiskeljoiden késityksid liikunnasta ja sen
opetuksesta. Kerdsin aineiston tammikuussa 2017 aloittaneilta opiskelijoilta

sdhkoiselld webropol-kyselylomakkeella kevédn ja keséan 2017 aikana.

Vuonna 2014 astui koulujen arkeen opetussuunnitelmauudistus, joka otettiin
portaittain kdyttéihin kaikissa Suomen kouluissa. Uudistunutta liikunnan
opetussuunnitelmaa lukiessa huomaa tiettyjd painoalueita kuten sen, ettd
oppilaille olisi annettavat positiivinen mindkuva itsestd liikkujana. Jokaisella
ihmiselld  liikunnallinen pétevyys maédrittyy omien kokemustensa
muokkaamana siitd, miten yksilé suoriutuu fyysisten ja motoristen toimintojen
vaatimista tehtdvistd. Kokon ja Mehteldn (2016, 36) mukaan kokemus itsestd
liikkkujana on yksi suurimpia taustatekijoitd yksilon liikunta-aktiivisuuden
yllapitdjista. Aikuisilla on vastuu kasvattaa lapset liikkumaan sekd kasvattaa
lapsia liikunnan kautta. Hyvinvointi on osaltaan monen osa-alueen tulosta,
mutta se kumpuaa vdistimdttd suurelta osin fyysisestd hyvinvoinnista.
Fyysiseen kehitykseen lapsen kohdalla vaikuttavat suuresti liikuntatottumukset
ja yleinen fyysinen aktiivisuus. Aikuisella sddnnéllinen liikunta vaikuttaa mm.

painonhallintaan, tuki- ja liikuntaelimien kuntoon, erilaisten liikuntataitojen



kehittymiseen sekd kohottaa yleistd fyysistd kuntoaja parantaa terveyttd. Nama
samat vaikutukset voidaan ndhdd myos lapsen kohdalla (Fogelholm, Vuori &

Vasankari 2011, 82-84).

Liikunnasta on paljon erilaisia mielipiteitd. Liikunnasta tulee kuitenkin yrittda
ajatella positiivisesti ja omat motiivini tdimd aiheen tekoon nousevatkin siitd,
millainen kisitys tulevilla luokanopettajilla on liikunnasta. Lapselle liikunnasta
muodostuu helposti oman kokemuksen ja késityksen kautta tietynlainen
mielikuva, jota voi olla vaikea muuttaa aikuisidlldi. Usein liikunnasta
keskustellessa tunteet omasta koululiikunnasta nousevat helposti pintaan ja
keskustelu voi olla tunnepitoista. Suomalaisessa peruskoulussa on tapahtunut
muutoksia paljon 1990-luvulta ldhtien. Voitaisiin puhua jopa koulutuksen
uudesta murrosaallosta, jossa uusia suuntauksia ovat nédyttaneet asenteellisesti
ja ajatuksellisesti muuttunut yhteiskunta, muuttunut oppilasaines seka
uudenlainen opetussuunnitelma. Yhteiskuntamme on saanut uusia haasteita
esimerkiksi teknologian kehityksen, julkisten rakennusten huonokuntoisuuden
ja homeongelmien sekd entistd avoimemman yhteiskunnallisten toimijoiden
julkisen arvostelun myotd. Edelld mainitut asiat ovat heijastuneet myos
koulumaailmaan ja sitd kautta vaikuttaneet sekd opettajiin, ettd oppilaisiin.
Teknologia on ajanut ihmiset viettdimaddan yhd enemman aikaa nayttopédatteilld ja
erilaisten dlylaitteiden kanssa. Lisddntyneen ruutuajan vaikutuksia koululaisten
jaksamiseen ja yleiseen hyvinvointiin on tutkittu ja esimerkiksi vuoden 2014
terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyn mukaan uniongelmat
ja pdivdvdsyneisyys ovat lisddntyneet koululaisilla. Syyksi tdhdn epdillddan
lasten muuttuneita eldiméntapoja, kuten ruokavaliota, liikkumattomuutta sekd
elektronisten laitteiden kayttod. (Kronholm 2014.) Muutokset oppilaan arjessa
yksinddn ovat haaste lasten hyvinvoinnille, mutta on myos olemassa lapsista
riippumattomia syitd lasten huonovointisuudelle. Useat koulut ovat kirsineet
homeongelmista ja oppilaiden oireilut ovat olleet paljon esilld mediassa. Moni
koululainen kokee kouluissamme huonovointisuutta niin fyysisesti kuin
psyykkisesti. Nykyaikaisen eldimdn mukavuustaso on noussut kuitenkin

monilla muilla osa-alueilla.



Liikunnan puute, etenkin kouluikdisilldi nuorilla aiheuttaa erilaisia
terveysongelmia, kuten esimerkiksi lihavuutta, aikuisidn diabetesta, tyokyvyn
heikkenemistd, oppimisvaikeuksia tai yhteiskunnallista syrjaytymista (Jaakkola,
Liukkonen & Sadkslahti 2000, 12-13). Mukavuustason nousu ja eldmén yleisen,
etenkin fyysisen vaativuuden lasku ndkyy esimerkiksi siind, kuinka paljon
nuorisoa kuljetetaan autokyydeilld kouluun, harrastuksiin jne. Hy6tyliikunnan
madrd ndyttdisi olevan viahentynyt. Eldamddn on aina kuuluneet valinnat siitd,
millaisia asioita yksilo omaan eldméé&nsa liittdd. Myos tdimd valinnanvapaus on
laajentunut nykyaikana. Useimpien ihmisten eldmddn kuuluvat monet
ulkondkoon liittyvat asiat, kuten hygieniasta huolehtiminen, meikkaaminen,
muodikas pukeutuminen. Namé& omaan kehoon liittyvéat yllapitaviat toiminnot
ndhdddn osana omaa viehdtystd ja sen parantamista (Fitzpatrik 2005, 151).
Mikadli yksilo tdhtdd sithen, ettd ndyttdd muiden silmissd yhteiskuntamme mies-
tai naisihanteelta, tdlloin liikunnan tulisi kuulua myos osana itsestddn
huolehtimiseen. Moni nuori opettaja on elinyt nuoruutensa 1990-luvun
murrosvuosissa ja yhteiskunnalliset arvomuutokset ja kasitykset kulkeutuneet
myos heihin. Kuinka tdrkednd he kokevat liikunnan opetuksen? Kokevatko
tulevat opettajat, ettd liikunnan opetukseen voi panostaa tulevassa tyossddn, vai
onko se pakollinen oppitunti jolloin voi vain heittdd pallon lapsille ja katsoa,
ettei kukaan loukkaa itseddn? Tulevana opettajana ilmaisen huoleni myos

luokanopettajien litkkuntapedagogisesta osaamisesta.

1990-luvulta ldhtien yksilolld on ollut merkittidvéasti laajemmat mahdollisuudet
valita mm. koulutuksen, tydeldmin, rakkauseldmin, ihmissuhteiden ja itsensa
kehittdmien suhteen (Hoikkala & Roos 2000, 21). Yhteiskunnan hyvaksyvampi
ilmapiiri on mahdollistanut monipuolisemman tavan eldd. Tdahan listaan voisi
lisdtd myos liikunnan. Liikunta on monille valinta, johon usein oma
lahiympaéristd vaikuttaa. Jaakkolan, Liukkosen ja Sddslahden (2013, 12-13)
mukaan yksilon liikkumistottumukset ovat riippuviaisia kahdesta asiasta:
ensinndkin  siitd, tarjoaako  ympaéristo6  (esim  koulu, vapaa-ajan
toimintamahdollisuudet) mahdollisuuksia liikkumiseen ja toiseksi siitd,

millaisen paatoksen yksilo tekee oman liikkumisensa suhteen.



Liikunnan opetus on itselleni tdarkedd ja koen, ettd silld on peruskoulussa suuri
yhteiskunnallinen merkitys, esimerkiksi kansallisen terveyden ja hyvinvoinnin
kannalta. Liikunnan opetus on vaikeassa tilanteessa nykyaikaisen eldimantyylin
vuoksi. Fyysisesti leppoisa elaméntyyli ei kannusta lapsia ja nuoria liikkumaan.
Viimeisen vuosikymmenen aikana tulee mieleen paljon erilaisia tutkimuksia,
lehtileikkeitd, keskusteluohjelmia, sosiaalisen median raportteja siitd, miten
huonossa kunnossa suomalaiset lapset ja nuoret ovat fyysiseltd kunnoltaan.
Kouluissa tehtdvat kuntotestit ja kansallisella tasolla tehdyt tutkimukset
kertovat, ettd lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky on heikentynyt rajusti jo
pidemmain aikaa. Lasten ja nuorten vapaa-ajan vie moni muu asia, kuten
esimerkiksi dlypuhelin, tietokoneet, videopelit jne. Itselldni on kokemusta
useista eri kouluista ja olen kokenut, ettei liikuntaa pidetd yleisesti
painotusalueena, vaan fokuksen kouluissa vie esimerkiksi uudenlainen
monialainen opetus sekd tietotekniikkaan liittyvit asiat. Liikunnan opetukseen
vaikuttaa usein ulkoilman haasteet, mahdollisuudet eri liikuntatiloihin, seki
koulun litkunnan opetuksen varustelutaso. Liikunnasta on tehty tutkimuksia ja
liikkuntapedagogiikkaa on kehitetty paljon. Kyse ei ole siitd, etteikd keinoja
liikkumisen kannustamiseen olisi, vaan ehkd enemmain arvoasetemasta. Mihin

asioihin koulu haluaa panostaa ja kuinka paljon?

Esimerkkind liikunnan arvostuksesta voitaisiin ottaa hiihto. Ennen vanhaan oli
olemassa sanonta, ettd “suomalaiset ovat hiihtdjid on syntyessdan”. Kukapa
meistd ei olisi kuullut vanhempien tai isovanhempien kertovan, ettd
koulumatkat ennen vanhaan taitettiin suksilla? Tai ettd suosituinta lasten
leikkid talvisaikann oli mé&enlasku? Voidaan yleistien sanoa, ettd lapset
leikkivdt entisaikaan suksien kanssa omatoimisesti. Hiihto oli osa lasten
arkipdivad (Flemmen 1987, 15). Kuinka monen lasten arkipdivad hiihto on endd
nykyisin? Sukupolvia on mennyt, joille hiihto on merkinnyt vain pakollista
koululitkuntaa ja timd asenne on siirtynyt myos jdlkikasvulle. Tdméd asettaa
kouluissa hithdon opetuksen todelliseen pattitilanteeseen. Jos oppilaiden

vanhemat eivit itse hiithdd, useampi jattdd sukset ostamatta lapsilleen. Koulujen



hithdon opetus on riippuvainen kahdesta asiasta: hiihtokeleistd sekd lasten

omista varusteista.

Penttisen (2003, 11) mukaan suurin osa koululiikunnasta kdyd&éan alakoulussa.
Alakoulun liikuntaa opettavat luokanopettajat. He ovat siis merkittavassa
roolissa lasten liikuntakasvattajina. Tastd merkityksestd nousee motiivini tehda
tutkimusta tédstd aiheesta. Mitd enemmaén elimd muuttuu paikallaan olemiseksi
(esimerkiksi istuma-asennossa tehtdvd tyo) ja fyysisesti helpommaksi, sitd
suuremmat terveydelliset haitat siitd koituvat (Vasankari 2011, 2). Keskustelun
herdttdminen liikunnan opetuksesta luokanopettajaopiskelijoiden keskuudessa
on tirkedd. Sen avulla voidaan mm. kehittdd lilkunnan opetusta ja herdttaa

ihmisd ajattelemaan terveitd elintapoja.



2. LIIKUNNAN MERKITYS LAPSEN
KEHITTYMISELLE

Tutkimusolettamukseni on, ettdi ihminen tarvitsee liikuntaa. Ensin
kehittydkseen tdysikasvuiseksi, hyvinvoivaksi aikuiseksi ja sitten yllapitddkseen
tatd hyvinvointia. Entisaikaan ihmisten liikunnallinen tarve tdyttyi tyon teon
kautta. Maatalousyhteiskunnassa eldminen oli fyysisesti raskasta (Miettinen
2000, 17). Lapsen luontainen liikkuminen tdyttyi fysisen tyon kautta jo nuorena.
Yhteiskunnan painopiste eldmé&an on kuitenkin muuttunut radikaalisti juurikin
tydn ja osittain koulunkdynnin teon osalta. Peruskoulu pyrkii nykyisin
antamaan nuorille paljon viestinstd- ja mediataitojen valmiuksia ja nédkee sen

tarkednd osana kasvuprosessia (Hakkarainen & Kumpulainen 2011, 9).

Lapsen kehittyminen ja kasvaminen ndkyy merkittavasti alakoulun aikana.
Pituuskasvu, painon nousu ja muut kehon muutokset lisddntyvit ja muuttuvat.
Pysydkseen mukana tdssd kehityksessd, lapsen keho tarvitsee monipuolista
lilkkuntaa. Pohjatyd aikuisidn liikuntatottumuksille luodaan lapsuuden aikana.
Se, harrastaako lapsi monipuolista ja kehittavdd liikuntaa lapsuudessa,
vaikuttaa aikuisidn terveydentilaan sekd liikunnallisiin taitoihin. Aikuinen
tarvitsee kuitenkin liikuntaa niin fyysisen, henkisen kuin sosiaalisen eldméan
kannalta (Laakso 2007, 19-20). Lapsen luusto ja lihaksisto tarvitsee erilaisia ja
monipuolisia liikuntamuotoja kehittydkseen. Lahes kaikki liikuntamuodot ovat
kasvua edistdvid ja niihin tulisi koulussa my6s kannustaa. Hyvii lajeja lapselle
ovat esimerkiksi juoksu, hyppiminen, kiipeily seké erilaiset pelit ja leikit joissa
harjoitetaan koordinaatiota. Monet harrastukset tukevat nditd muotoja, kuten
esimerkiksi jalkapallo, jddkiekko, paini jne. Lapset ovat notkeudeltaan
parhaimmillaan juuri alakouluidssd jolloin he omaksuvat ja kehittyvit

litkunnallisilta taidoiltaan.



Nummisen (1997, 11-12) mukaan lapsi kehittyy kokonaisvaltaisesti. Tahan
kehitykseen kuuluvat vuorovaikutuksessa lapsen fyysinen kasvu, kehon
hallintaan liittyvd motorinen kehitys, tietotaidollinen kognitiivisuus sekd
tunnepuolen sosio-emotionaalisuus. Fyysinen kasvu sisdltdd muutokset
kehossa ja sen osissa, kuten esimerkiksi pituuskasvu, painonnousu sekd
ruumiinrakenteelliset muutokset. Motoriseen kehitykseen taas kuuluvat
progresiiviset muutokset lapsen toiminnoissa, jotka kehittyvit lapsen ja

ympdriston vuorovaikutuksesta.

Ympdristomme on muuttunut fyysiseltd vaativuudeltaan erilaiseksi. Fyysinen
kuormitus (fyysinen tyd) eldmdssd on suurelta osin kadonnut ja tédstd syystd
omaehtoinen liikkuminen nouseekin tdrkedksi tekijaksi lapsen hyvinvointia ja
fyysistd kehittymistd ajatellen. Lapsen liikuntaharrastuneisuus vaikuttaa tdhan
voimakkaimmin, mutta suurena vaikuttajana ndhdddn myds koululiikunta.
Karin (2016, 15) mukaan lasten omaehtoinen liikunta on vdhentynyt.
Halyttavaa on, ettd keskimddrdisesti vain alle puolet suomalaisista nuorista
(vlakouluikdiset) liikkuu riittdvasti terveyden kannalta. Kestdvyys ja
kasilihasten kunto on védhentynyt viimeisen 20 vuoden aikana suomalaisilla
nuorilla (Fogelholm, Vuori & Vasankari 2011, 76). Ndiden tietojen valossa on
mielenkiintoista huomata, ettd peruskoulujen uusin (2014) opetussuunnitelma
painottaa lapsen motorisen ja liikunnallisen kehityksen lisdksi myos
ryhmétaitojen oppimista, toisten huomiointia, aktiivisuutta ja pitkdjanteiseksi
kasvamista sekd vastuullisuutta, ndin muutamia mainitakseni (Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014, 273).

Koululiikunnalle on mééritelty opetussuunnitelmatasolla oppiaineen tehtdva ja
tavoitteet, sisdltdalueet, arviointikriteerit sekd laaja-alainen osaaminen. Tama
toimii erinomaisena ohjenuorana opetustaan suunnitteleville luokanopettajille,
joille liikunta on monen muun oppiaineen tavoin, yksi muiden joukossa.
Opettajalle jdd vastuullinen, itsendinen vapaus toteuttaa liikuntaa oppiaineena
omalla tyylillddan. Millaisena luokanopettajaopiskelijat kokevat tamén itsendisen

vapauden? Palaan liikuntaan opetussuunnitelmatasolla enemman osassa 2.4.



Liikunnasta on tullut enemmé&n vapaa-ajan valintaista harrastustoimintaa,
johon voi varsinaisen liikuntasuoritteen lisdksi liittyd my6s sosiaalisia
ulottuvuuksia. Lasten ja nuorten kannalta tdmé tarkoittaa sitd, ettd jo pienend
useimpia lapsia ohjataan harrastamaan jotain. Kyseessd ei vélttamadttd ole
liikunta, vaan oman kiinnostuksen mukainen tekeminen vapaa-ajan
tayttamiseksi. Télloin lapselle voi tulla liikunnasta sellainen késitys, ettd
liikkunnallisuus on suvussa kulkeutuvaa mallintamista (isdkin pelaa kiekkoa),
uusien kavereiden ja kokemusten hakemista (omien rajojen kokeilua) tai
sosiaalista pakkoa (kun kaveritkin pelaa). Liikunnan merkitys voi tdllsin olla
lapselle jonkin ihan muu, kuin oman hyvinvoinnin rakentaminen. Lapsi ei
valttdimattd saa mahdollisuutta tiedostaa ja kokea, ettd omien rajojen puitteissa
liikunnan harrastaminen johtaa wuseisiin positiivisiin eldmé&nlaadullisiin
tuntemuksiin. Nummisen (1997, 11) mukaan liikuntakasvatuksen tavoitteena
on kehittdd lapsen kykyjd ja motivaatiota eri ympadristdissd, joka nostaa fyysista
kuntoa. Fyysisella kunnolla tarkoitetaan energiatasoa, jolla yksilo selvidd arjen
tehtdvistd ja toiminnoista uupumatta ja kykenee viettdmé&dn vield vapaa-aikaa
mieluisasti. Lapsena koetut liikuntakokemukset ovat erittdin merkittavassa
asemassa tulevaisuuden liikuntaharrastuneisuuden suhteen, silld nuori kasvaa
myos ennen kaikkea dlyllisesti. Havannointikyky paranee, nuoren kyky
ymmartdd vuorovaikutussuhteita kehittyy ja ajattelu muuttuu abstraktimmaksi.
Lisdksi nuoren halu kasvaa oppia uusia taitoja ja kehittdd néitd taitoja (Aalberg
& Siimes 1999, 13). Liikunnasta tulisi saada positiivisia kokemuksia ja

onnistumisia.

Lapsi tarvitsee liikuntaa kehittydkseen fyysisesti kypsdksi aikuiseksi. On
huolestuttavaa huomata, ettd yleisesti ottaen lasten ja nuorten liikkuminen on
vdhentynyt 2000-luvulta ldhtien (Huhtanen & Pyykkonen 2012, 6-7). Joka pdivéa
tapahtuva fyysinen aktiivisuus on lapsen kasvulle tdrke&d, silld se vahvistaa
luustoa, lihaksistoa sekd hengityselimid. Lapsen motoriset taidot kasvavat
liikunnan avulla ja hdn oppii esimerkiksi tasapaino-, liikkumis-, ja
kasittelytapoja. Naiden taitojen kartuttamiseksi lapselle tulisi luoda

mahdollisuus liikkeiden ja toistojen yhdistelemiseen, muuntamiseen ja



soveltamiseen erilaisissa ympadristdissd. Liikunnallisten perustaitojen hallinta
helpottaa arjesta selviytymistd ja parantaa lapsen kuvaa omasta itsestddn.
Liikunta voi my®os valillisesti kehittdd lapsen tiedollisia taitoja, sosiaalisuutta,
sekd tunteiden késittelyd. Monipuoliset pelit ja leikit parantavat lapsen
ilmaisutaitoja elein, ddnin, liikkein. Lisdksi ne luovat jannityksen tunnetta
turvallisessa ympadristossd. (Miettinen 2000, 49-51.) Kaikki ndmd asiat
tiedostaen, on hankala kasitdd sitd, miksi koululiikunnan médardd on vahennetty
alaluokilla. Huolissaan on oltava etenkin lapsista, jotka eivit harrasta mitdan
tiettyd liikuntalajia vapaa-ajallaan. Huhtasen ja Pyykkosen (2012, 12) mukaan
omatoimisesti liikkuvien arjessa liikunnalla ei vélttamattd ole selkedd ja
hallitsevaa roolia kuin aktiivisesti, esimerkiksi liikuntaseuroissa liikkuvilla.
Liikunta vaatii aikaa ja tastd ajasta kilpailevat esimerkiksi muut harrastukset tai
arjen tekemiset. Mitd vahemman nuori innostuu ja kiinnostuu liikkumaan, sita
enemmdn koulun tulisi korostaa sen tdrkeyttd ja merkitystd sekd pyrkid

herdttimdian mielenkiintoa.

Liikunnan merkitys yhteiskunnassamme ldhtee arvoista. Késitteend arvo on
usein vaikea maadritelld, silld eri tieteenaloissa silld tarkoitetaan erilaisia asioita.
Arvot ovat kuitenkin niitd asioita ja késitteitd, joille yhteiskuntarakenne
perustuu ja pysyy niiden avulla kasassa. Arvot ovat opittuja asioita
ympdristostd, jotka eldmdn aikana pysyvdt yleensd muuttumattomina
valintataipumuksina (Antikainen, Rinne & Koski 2015, 9). Mikali
yhteiskunnassa liikunnalla ei ole arvopohjaa, sen vaikutukset nakyvét yksilon
kohdalla jokaisessa eldmdnvaiheessa. Olisi erittdin suotavaa, ettd
koululiikunnan perustana olisi yhteiskunnassa vallitseva arvopohja litkunnasta
osana yksilon elamdd. Onko keventynyt ja helpottunut eldaméantyyli muuttanut
litkkunnan arvoa? Onko tdmé& mahdollinen arvomuutos siirtynyt myos opettajiin
vai ovatko opettajat nimenomaan niitd, jotka siirtdvat liikunnan arvoasetelmaa

eteenpdin?
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Sarlin (1995, 23) kuvaa tutkimuksessaan nuoren mindkuvan rakentumista
liikunnan kautta. Lapsen fyysinen mindkésitys ja sen muodostuminen on
perusta yleiselle mindkéasityksen muodostumiselle. Tamaé olisi erittdin tarkedd
opettajien ja aikuisten kasvattajien ymmartdd. Lapsi kdsittdd minuuden olevan
yhtd kuin fyysisyys ja muodostaa ndin itsestddn kuvaa joka voi olla
samantyylinen ldpi eldman. Pienend lapsi erottaa itsensd muista lapsista vain
fyysisyytensa kautta. Sarlin (1995, 23) mukaan lapset vertailevat
myohdislapsuudessa fyysisid ominaisuuksiaan liikuntatunneilla. Oppilas voi
joutua toisten edessd ndyttaméadn omia taitojaan ja kykyjdan. Talloin fyysinen
mindkasitys on koetuksella. Oppilas on tdlloin haavoittuvaisessa asemassa.
Koululiikunta onkin voinut jdttdd monille aikuisille huonot muistot.
Liikuntatunteihin voi liittyd kielteisid tunteita, negatiivisia ajatuksia omasta
kehosta ja sen toiminnasta tai ikdvid sosiaalisia tilanteita. Té&lloin yksilo on
todenndkdisesti joutunut yrittdméadn jotain liikuntasuoritusta muiden edessd ja
epdonnistunut. Lapsen tulisi saada koulussa ja kotona omasta fyysisyydestdan
(keho, kunto, taidot) positiivisia kokemuksia ja kannustusta. Mikéli palaute ja
kokemukset eivdt ole myonteisid, on siitd negatiivistd haittaa mindkuvan
kehitykselle. Huonojen koululiikuntakokemuksien johdosta moni ihminen
valttdada liikuntaa aikuisidlld. Tutkimusten mukaan ihmiset voivat liittda
koululiikuntaan sanat héped, pelko ja ahdistus (Miettinen 2000, 81).
Koululiikunnalla on siis merkitys ihmisen eldmé&ssad. Taman vuoksi sithen tulisi
panostaa enemmdn, antaa resursseja sekd ohjata oppilaita enemmdn oman

litkkuntainnostuksen ja -kiinnostuksen mukaisesti.
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2.1 MOTIVAATION JA LIIKUNNAN YHTEYS

Olen tydssdni tormannyt kouluikdisiin nuoriin, jotka uupuvat liiallisesta
litkunnan harrastamisesta. Olen my6s tavannut niitd nuoria, jotka eivét harrasta
mink&anlaista liikuntaa. Vasyneiden lasten kohdalla ongelmana on ollut suuret
odotukset harrastusta kohtaan ja motivaation loppuminen. Esimerkiksi
jadkiekkotreenit viitend pdivand viikossa tai viikonlopun mittaiset pelireissut
vaikuttavat nuoren jaksamiseen ja tdtd kautta koulunkdyntiin. Lisdksi rankat

urheilutreenit voivat vaikuttaa koululiikuntaan negatiivisesti.

Luokanopettajien tulisi tiedostaa, kuinka tédrked ja keskeinen asia motivaatio on
liikunnanopetuksessa. Jaakkolan (2010, 117-118) mukaan motivaatio on
drsykkeenomainen toiminto, joka saa yksilon tavoittelemaan jotain omia tai
yhteison tavoitteita. Motivaatio on monimutkainen ja muuttuva prosessi, johon
kuuluvat vahvasti yksilon persoona, kognitiiviset tekijit ja sosiaaliset
muuttujat. Motivaatio liittyy kdytokseen ja antaa sille energiaa, toiminnan
ohjausta. Se vaikuttaa ihmisen toiminnan intensiteettiin, tehtdvien valintaan ja
niiden pysyvyyteen sekd suoritukseen. Liikkuminen on luonteeltaan kovaa
tyotd. Se vaatii ponnistuksia, energisyyttd, keskittymistd ja itsekuria. Motivaatio
vaikuttaa liikkumisen innokkuuteen, tekemiseen ja suorittamiseen,
pitkdjanteisyyteen sekd liikunnan laatuun. Motivaation kannalta tdrkeimpid
tekijoitdi ~on  myonteiset  liikuntakokemukset.  Télloin  vaikutetaan

liikkuntaharrastuksen jatkumiseen.

Lonkan ym. (2015, 58) mukaan psykologisten perustarpeiden tyydyttdminen
synnyttdd sisdistd motivaatiota. Ndméd perustarpeet ovat autonomisuus,
pystyvyys sekd yhteenkuuluvuus. Lapsella ja nuorella on tarve naihin tarpeisiin
ja niiden avulla kehitystd voidaan edistdd. Edelld mainitut késitteet mainitaan
opetussuunnitelman perusteissa. Ne katsotaan oppimista edistdviksi tekijoiksi.
Jos ihminen tuntee, ettd hin ”“omistaa oman oppimisensa”’, se edistdd sitd ja

antaa my0s pdtevyyden tunnetta. Norrena (2016, 55-56) korostaa, ettd oman
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oppimisen tunnistaminen ja omistaminen on keskeinen tekija rakentavassa
arvioinnissa. Lisdksi se edesauttaa yhteistydon merkityksen oivaltamisessa,
vaikuttaa positiivisesti omien rajojen etsimiseen ja epdonnistumisien

sietokykyyn.

Motivaatioon koululiikunnassa vaikuttavat mm. opettajan pedagogiset
ratkaisut. Oppituntien tehtédvien tulisi olla vaihtelevia ja monipuolisia. Tadlloin
oppilaat saavat myonteisid onnistumisen kokemuksia. Opettajan auktoriteettid
koetellaan yleensd liikuntatunneilla, kun suorittaminen on kovimmillaan.
Kilpailuhenkisyys ja hektinen tekeminen voi aiheuttaa lapsille usein sdantojen
unohtumisen, mikd taas aiheuttaa ryhmélle epdreiluja tilanteita. Opettajan on
oltava tarkka ja oikeudenmukainen vylldpitddkseen ryhmdn motivaatiota.
Demokraattinen toiminta oppitunneilla, positiivisen palautteen antaminen ja
oppilaiden kannustaminen ovat tadrkeitd tekijoitd motivaation ylldpitdjid

liikuntatunneilla.

Moni nuori lopettaa liikunnan harrastamisen teini-idssd. Tahdn liittyy useita
syitd, jotka osittain voivat johtua mm. fysiologisista muutoksista. Lamsan ja
Midenpdan (2000, 8) mukaan on kuitenkin selkeédsti nahtavilld viisi syytd, miksi
nuori lopettaa urheiluharrastuksen. Ne ovat ajan puute, kiinnostuksen
loppuminen, huono valmennus, kilpailun ylikorostaminen ja loukkaantuminen.
Taman lisdksi nuoret mainitsevat vdhemmdn maédrittelevind tekijoina
motivaation, vanhempien tuen puutteen, eliméntilanteen muuttumisen seka

psyykkisen ja fyysisen kehityksen.

Kun ihminen kokee jostain asiasta kiinnostuksen puutetta tai ei saa jotain
tehdyksi, kddntyy puhe helposti motivaation puutteeksi. Joskus toisen ihmisen
toimintaa tarkastellessa saatamme myos pohtia toisen ihmisen motiiveja, syitd
kayttaytymiselle tai tekemisille. Koulumaailmassa usein opettajat arvioivat
oppilaita motivoituneisuuden kautta. Motivaatioon liittyy kaksi asiaa:
toiminnan syy ja toiminnan tavoite. Motivaatio on helppo késittdd arjessa. Mitd
me silli haemme ja tarkoitamme? Tieteessd motivaatio on vaikeammin

selitettivda psykologinen ilmio. Motivaatiota tarkastellessa tiede esittda
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kysymyksen “Miksi?” Eri tieteenalat vastaavat tidhdn kysymykseen kukin
hieman eri tavalla ja siihen vaikuttaa my6s yhteiskunnallinen konteksti. Toisin
sanoen kasitykset siitd, mitd motivaatio on, vaihtelevat tieteenaloittain ja

saattavat olla jopa keskennddn ristiriitaisia (Kuusinen 1997, 192-193).

Motivaatio on tutkimukselleni tdrked kasite. Se liittyy liikuntaan ja arkikieleen
todella vahvasti, varsinkin yleisesti liikunnasta puhuttaessa. Sarlin (1995, 23)
tuo esille, ettd ihmisten toimintaa kisittelevissa tutkimuksissa on tutkittu usein
nimenomaan motivaation osuutta. Ihmiselle on luontaista toimia aktiivisesti.
Yksilon aktiivisuutta ei itsessddn tarvitse selittdd, vaan niihin liittyvia
suuntauksia ja vaikuttimia. Maslowin (1970, 97-98) mukaan ihmisen toiminta
madrdytyy vallitsevan motiivin perusteella, mikili ns. alemman tason motiivit
(kuten esimerkiksi fysiologiset perustarpeet, yhteenkuuluvuuden tarpeet tai
hyviaksynndn tarpeet). Ylemmadn tason motiiveja ovat kehitystarpeet, tietdmisen
ja ymmadrtamisen tarpeet, itsensd toteuttamisen tarpeet sekd esteettiset tarpeet.
Liikunnan motivaation voisi siis ndhdd ldhtevian kahdesta ylemmdn tason
motivaatiosta; esteettisyyden- ja itsensd toteuttamisen tarpeesta. Jokaisen
kasvavan nuoren on l6ydettdvéd sisdinen motivaatio liikunnan harrastamiseen,
jotta sen 1oytdd myos aikuisidlld. Liikunnan kokeminen positiivisesti on
ddrimmdisen tdrkedd ja koululiikunta on ndin ollen erittdin tiarkedssd asemassa
liikkuntakasvatuksen suhteen, silld se koskettaa jokaista suomalaista lasta ja

nuorta.

Kuusisen (1997, 194) mukaan yhteiskuntatieteilijét liittavat yksilon motivaation
perustaksi yhteisolliset ja yhteiskunnaliset tekijat. Talloin yksilon toiminta
médrittyy ja madrdytyy ryhmén toiminnan mukaan. Liikkuminen yksildtasolla
olisi tdlldin vahvasti sidoksissa yhteiskunnalliseen kasitykseen siitd, kuinka
tarkedd liikunnan harrastaminen fyysisen kunnon vuoksi on. Mielesténi tarkeda
on rajata motivaation merkitys sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Nama
luokitukset on ihmisen helppo ymmartdd ja ne tiedostaen niihin voi myos
vaikuttaa. Ulkoiseen motivaation sisdltyy merkitys yhteison kannalta.

Litkunnan osalta timd voisi tarkoittaa esimerkiksi sosiaalista tilannetta
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litkunnan yhteydessd. Sisdinen motivaatio taas kannustaa ihmistd liikkumaan

omien perustarpeiden saavuttamiseksi, esimerkiksi sairauden ehkdisyn vuoksi.

2.2 LIIKUNTA ITSETUNNON RAKENTAJANA

Mindkuvan syntyminen on kehityspsykologian ndkokulmasta neljan
kehitysalueen yhteistuotoksen tulos. Namd ovat motorinen, sosiaalinen,
emotionaalinen ja kognitiivinen kehitys. Lapsi vaikuttaa ympdristoonsd ja
itseensd  liikkeiden = kautta ja  ndin lapsi saa  kokemuksia
itsemddrdadmisoikeudesta. Kehominuuden kokemisen myo6td lapsi tuntee
itsensd ja olemassaolonsa (Vuorinen 1997, 92). Mindkuvaan liittyy myos
vahvasti itsetunto, jokaisella ihmiselld on sellainen. Itsetunto on jotain mika
kasvaa ja muovautuu jatkuvasti sekd muuttuu omien ominaisuuksien mukaan.
Itsetunto selittdd ihmisen toimintaa ja hyvinvointia. Nykyisin itsetunto tuntuu
olevan muotisana, jolla selitetddn erilaisia asioita, esimerkiksi menestymistd tai
epdonnistumisia ihmisen eldmassd. Keltikangas-Jarvisen (1994, 16-17) mukaan
itsetunto on yleiskdsite, joka selventdd ihmisen positiivisia tai negatiivisia
puolia. Itsetunto on persoonallinen ominaisuus ja se on osa ihmisen mindkuvaa.
Nurmen (2013, 34-35) mukaan lapsen ydinminuus rakentuu myos neljastd osa-
alueesta. Namd ovat oman toiminnan hallinta liikkeen avulla, eheyden tunne- ja
tunnetason sekd jatkuvuuden tunnistaminen itsestddn. Liikunta siis maarittaa

lapsen oman kehon tuntemista ja mindkuvaa pian syntymaén jadlkeen.

Lapsen ja nuoren kehittyva itsetunto on hyvin haavoittuvainen ympaéristosta
saadulle palautteelle. Lisdksi siithen vaikuttaa onnistumisen ja epdonnistumisen
kokemukset. Itsetuntoon kuuluvat ne ominaisuudet, joita yksilo itsessdadn

nédkee. Hyvien ominaisuuksien ollessa voitolla ihmisen itsetunto on hyvd, kun
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taas negatiivisten asioiden ollessa huono. Itsetunto muodostuu eletyistd
kokemuksista ja saadusta palautteesta. Lapsen itsetunnon kasvu ei saisi jaada
merkityksettomdksi ja siithen tulisi kiinnittdd huomiota. Té&lld tavoin
ehkdistdisiin varmasti aikuisidn monimuotoisia ongelmia, kuten masennusta,

negatiivista mindkuvaa tai erilaisia ihmissuhdeongelmia.

Kotoa ldhtevd palautteen anto lapselle on siis tdarkedd itsetunnon
rakentumiselle. Silli voidaan vahvistaa joko positiivisia tai negatiivisia
tuntemuksia lapselle itselleen. Vanhempien lisdksi palautetta antavat myos
leikkikaverit ja sukulaiset. Palautteen yhteisvaikutus luo niitd ajatuksia ja
asenteita, joilla lapsi kasittelee itseddn aikuiseksi kasvamisen yhteydessa.
Tamén lisdksi ympariston vaikutus on oleellinen osa itsetunnon rakentumista.
Millaisia mahdollisuuksia lapsella on toteuttaa itseddn ja kokeilla erilaisia
asioita? Monipuolinen lapsuus ohjaa lasta yrittdmddn erilaisia asioita ja
kasittelemddn itseddn monipuolisemmin suhteessa ympadristoon. Esimerkkina
voitaisiin ottaa esimerkiksi liikunta - omien rajojen kokeileminen,
epdonnistuminen, onnistuminen ja kokemus osallisuudesta monipuolistavat
parhaassa tapauksessa lasta ndkemddn itsensd aktiivisena toimijana joka voi
oppia uusia taitoja. Itsetuntoon liittyy myo6s tilanteet muiden ihmisten
kohtaamisesta ja tunteiden kasittelystd. Jaakkolan, Liukkosen ja Sddksldhden
(2013, 204-205) mukaan liikunnan mieltdiminen kasvatusmenetelméiksi tukee
lasten ja nuorten psyykkisen hyvinvoinnin kehitysta. Liikunnan avulla kyetdan
kehittimadn lapsen tunnetaitoja sekd ihmissuhdetaitoja, joiden avulla hin voi
onnistua asettumaan paremmin sosiaaliseen ymparistoon ja kokea ndin myos
onnistumisia. Lasten on saatava jo varhaislapsuudessa mahdollisuus kehittaa
sosiaalisia taitoja sekd tunneilmaisun sddtelyd erilaisissa ryhmissd tai
joukkueissa toimien (Miettinen 2000, 212). N&in kehittyy niin lasten fyysinen
kunto kuin itsetunnon rakentumiseen vaikuttavat vuorovaikutustaidot.T&std
padasemmekin koululiikuntaan ja sen merkitykseen itsetunnon vahvistajana -

tai haittana.
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2.3 KOULUNLIIKUNNAN MERKITYS
ITSETUNNOLLE

Ymparoivan kulttuurin  osuus lapsen liikunnallisessa kehittymisessd on
Lyytisen, Korkeakankaan ja Lyytisen (1995, 90) mukaan selkedsti ndhtavissa.
Lapsi on aktiivinen yksilo kulttuurissaan ja kehittyy suhteessa muihin, eikd
omaan tahtiin. Lapsen tietoisuus itsestddn lisddntyy hdnen ollessaan muiden
samantasoisten kanssa. Kulttuurissamme koulusta tulee se paikka, joka
yhdistdd lapset. Metson (2004, 23) mukaan suomalainen koulu s&ételee ihmisten

arkea ja antaa kaikille lapsille yhdenmukaisen vaiheen heiddn elaméssaan.

Koulun tehtédvit ovat kuitenkin muuttuneet ajan myo6ta ja nykyisin koululle on
ominaista ottaa kantaa erilaisiin oppilashuollollisiin asioihin. Yhd enemman
koulu on tekemisissd kodin kanssa yhteistyossd ja nykyisin se ndhddan jopa
elinehtona oppimisen turvaamisessa. Lisdksi se huolehtii oppilaiden
hyvinvoinnista myds kouluajan ulkopuolella. Toisin sanoen koulun ja vapaa-
ajan vilinen raja on hilventynyt. Tdmd on asettanut enemmén vuoropuhelua
kodin, koulun ja ymparoivan yhteiskunnan vilille. Kaiken keskipisteend on
kuitenkin sdilynyt koululainen. Nuori yksil6 arvioi itseddn ldhes jatkuvasti, niin
koulussa kuin kotonakin. Itsetunto ja itsearvostus rakentuu tdmén arvioinnin
pohjalle. Tastd syystd yksilo on haavoittuvainen ympdristostd saaduille
arsykkeille, vaikutuksille ja palautteelle. Konkreettinen palaute, jota lapsi
ympdristostddn saa on erittdin merkityksellistd kasvuvuosina. Tédtd palautetta
antaa suuimmaksi osaksi koulujdrjestelmd. Koulusta tulee nuorelle keskeinen
paikka, sosiaalinen tila, joka myts pakottaa sosiaaliseksi kasvamisessa.
(Puuronen & Vilimaa 2001, 90) Koulussa annettu palaute vaikuttaa
palautteeseen, jota vanhemmat ja muu ympadristo antaa lapselleen. Toisin

sanoen koululla on suuri merkitys myods koulun ulkopuolisen palautteen
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muotoutumisessa. Koulussa annettu palaute ja arviointi on usein jatkuvaa ja
yksityiskohtaisempaa. Kotona néin ei valttamaéttd ole. Koulu pilkkoo arviointia
pienempiin osiin ja antaa sen niin kirjallisessa kuin suullisessa muodossa.
Ihmisen eldmésséd se on ainutlaatuista aikaa, jolloin hantd arvioidaan pdivittdin
suhteessa omaan ja muiden toimintaan. Arvioinnin luonne on muuttunut
uuden opetusuunnitelman mukaisesti. Keltikangas-Jarvisen (2004, 179) mukaan

arviointia on kouluissa liikaa.

Koulu on myos paikka, jossa nuori todella asettaa itsensd vertailun kohteeksi
muihin oppilaisiin. Nuori tarkasteee ruumistaan; kokoaan, ulkondkdddn ja
tuntemuksiaan. Lisdksi nuoren henkinen puoli kypsyy ja hdn eldd erilaisten
hyvéaksymiseen liittyvien kysymysten parissa. Hyvdksyyko nuori itsensd
sellaisena, kuin han on? Nuoret kokevat tarkeiksi asioiksi ulkondkoon liittyvat
asiat, painon, syomisen ja ympdriston, jossa eldvit (Puuronen & Vélimaa 2001,
90-91). Kaikki edelld mainitut asiat tulevat lapsen eteen koulumaailmassa.
Nuorten itsetuntoon liittyvind tekijoind olisi hyvd tiedostaa, ettd liikunnalla
voisi vahvistaa nuoren ulkondkoon liittyvid paineita ja edistdd normaalia arjen

jaksamista.

Jaakkolan (2010, 30) mukaan liikuntataitojen oppiminen on merkittavasti
erilaista verrattuna luokkahuoneessa tapahtuvaan oppimiseen. Liikunnassa
oppimisen vélineend toimii oppilaan fyysinen keho. Opettajan tulee ymmartaa
ne erityispiirteet, joilla liikuntataitoja opitaan. T&lloin liikuntaa ymmarretdadn
ilmiond kokonaisvaltaisesti. Opettajan tulee my0s tiedostaa se, ettd varhaisessa
kehitysvaiheessa olevilla lapsilla fyysinen toimintakyky on samankaltainen
ikdtovereihinsa verrattuna. Liikunnallisissa taidoissa lapset saattavat erota
toisistaan, mutta fyysisen jaksamisen rajoissa, kuten vaikkapa
juoksunopeudessa, erot ovat pienid verraten fyysiseen jaksamiseen nuoruus- tai

aikuisidlld (Lyytinen, Korkiakangas & Lyytinen 1995, 92).

Liikunnan merkitys on tirked ymmartdd lapsen kehityksen kannalta, mutta
liikuntakasvatus ei suoraan tue lapsen emotionaalista ja sosiaalista

kehittymistd. Puurosen ja Vilimaan (2001, 45) mukaan opettajankoulutuksessa
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litkunnan pedagoginen tietoisuus rakentuu liikeopin, liikuntadidaktiikan ja -
pedagogiikan  varaan, jolloin opettajalle tulee kayttoon tyokaluja
valmentamiselle tai lilkunnan tekniikan opettamiselle. Tdmé vaikuttaa tapaan,
jolla opettajat orientoutuvat rooliinsa ja ympdaristoon, jossa he tyoskentelevit.
He eividt siis valttamédttd osaa asennoitua ja ymmairtdd nuoren kehittyvad
fyysisyyttd ja asettaa sitd nuorelle itselle tdrkeddn sosiaaliseen kontekstiin.
Lapsen liikunnalliseen kehitykseen vaikuttaa suurelta osin opettajan kayttama
opetustyyli sekd vuorovaikutuksen taso (Miettinen 2000, 219). Liikunta on
talloin mahdollistaja, menetelmd vilittdd lapsille niitd signaaleja ja
toimintamalleja, jotka kehittdvat positiivisesti sosioemotionaalisia taitoja.
Peruskoulun luokanopettaja voi olla tdssd asiassa avainasemassa. Hénelld on
mahdollisuus tehdd kouluvuodesta kokonaisjatkumo, joka eri osa-alueilla
kehittdd edellimainittuja taitoja. Mikdli opettaja ei kadytd tukevia
vuorovaikutustaitoja ja opetustyylejd jokaisessa oppiaineessa tai kdyttdytyy
ristiriitaisesti ~esimerkiksi liikunnan opetuksen ja muun opetuksen
toimintatyyleissd, voi siitd olla haittaa lapsen kehittymiselle. Opettaessaan
liikuntaa opettajan tulee olla tietoinen ja ymmartdd kuinka motoriset ja
kognitiiviset taidot kehittyvat lapsilla. Lisdksi opettajan tulee olla tietoinen
oppimisen emotionaalisesta puolesta. Jaakkolan, Liukkosen ja Sadkslahden
(2013, 219) mukaan ndmd asiat ovat jddneet vdhemadlle huomiolle
opettajankoulutuksessa ja alan tutkimuksissa. Luokanopettajan tulee olla
tietoinen siitd, ettd liikuntatunti voi olla parempi sosiaalisten taitojen
kehitystuokio kuin vaikkapa kuvaamataidon tai matematiikan oppitunti. Tama
vaatii opettajalta laaja-alaisuutta, oppilaiden hyvdd tuntemusta sekd
litkkunnallista ja pedagogista osaamista. Liikunnasta on tehty paljon tutkimuksia
ja liikuntapedagogiikkaa onkin hydynnetty paljon nuorten aktivoinnissa ja

sosiaalisten suhteiden kehittimisessa.

Oman haasteensa liikunnan opetukseen tuo oppilaiden murrosikd. Useimpien
lasten kohdalla murrosikd ja siihen liittyvdat haasteet alkavat vasta
ylakouluidssd, mutta merkkejd niistd voi olla néakyvilld jo alakoulun viides- tai

kuudesluokkalaisilla. Murrosidssd lapset ovat erityisen herkkid juurikin
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litkkunnallisille asioille ja niissd saaduille kokemuksille. Murrosikd vaikuttaa
lapsen fyysisyyteen, kognitiivisiin sekd sosioemotionaalisiin tuntemuksiin.
My®6s alakoulun liikunnanopettajien on hyvéa olla néistd kehityksen vaiheista
tietoisia. (Jaakkola, Liukkonen & Sadkslahti 2013, 501-502.) Liikuntatunneilla
kadestd pitaminen, ldhekkdin oleminen tai vain toiseen katsekontaktin
ottaminen ei endd luonnistukkaan murrosikdiselld samalla tavalla kuin

alemmilla luokilla.

Opettajalla on oppilaistaan aina tarkempaa tietoa. Opettaja kartuttaa
oppilaistaan kouluymparistossd kerdttyd sosioemotionaalista tietoa, joka on
osoittautunut tdrkedksi tyokaluksi, jonka avulla opettaja voi suunnitella
tyotdan. Téassd suhteessa hdn eroaa lapsen vanhemmista, joilla ei aina
valttamatta ole kokonaiskuvaa siitd, millainen lapsi on kouluymparistossd ja
miten hén sielld kdyttaytyy. Opettaja voi tdtd tietoa omatessaan kayttdd sitd
suunnitellessaan esimerkiksi liikuntatuntien tavoitteita, opetussisdltod ja
pedagogiikkaa sekd huomioida oppilaita paremmin yksilotasolla.
Aineenhallinnan ohella lasten sosioemotionaalinen tuntemus on yksi opettajan

ammattitaidon mittari (Miettinen 2000, 220).

2.4 LIIKUNTA OPETUSSUUNNITELMASSA

Tutkimukseni pohjaa tulevien luokanopettajien liikuntakédsityksiin. Opettajan
tyyli ja toimintatavat méadrittaytyvat pitkalti omien liikuntakédsitysten mukaan.
Ndiden lisdksi opettajien toimintaa ohjaa oppitunneilla opetusuunnitelma. Se
on ohjaava, pedagoginen tyoviline joka auttaa tavotteiden selkiyttimisessa ja

toimintakehyksen luomisessa (Norrena 2016, 13). Opetusuunnitelman
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tunteminen on siis tdrkedd ja se auttaa monipuolistamaan liikuntatuntien
sisdltod. Tdssd kappaleessa tarkoitukseni on selventdd uusimman

opetusuunnitelman liikunnan oppiaineen sisdltod sekd itselleni, ettd lukijalle.

Opetussuunnitelma on koulua ohjaava dokumentti, josta selvidd oppiaineiden
tavoitteet ja oppilasarviointiin liittyvdt periaatteet. Siind kasitellddan myos
oppiainekohtaiset opetusmenetelmit. (Uusikyld & Atjonen 2005, 50.) Koulut
laativat aina myds oman lukuvuosiuunnitelman, joka ohjaa koulun arjen
toimintaa opetusuunnitelmaa keskeisemmin ja paikallisesti. Suunnitelmaan
kuuluvat esimerkiksi opetus- ja kasvatustyon painotusalueet lukuvuoden
aikana. Koulu voi siis toimintaa suunnitellessaan valita, mitd arvoja se haluaa
koulutyossdan painottaa. Useinmiten liikunta tai terveelliset eldmantavat
kuuluvat monen koulun lukuvuosisuunnitelmiin esimerkiksi teemaviikkojen,
koulun ulkopuolelle suuntautuvien toimintojen tai yhteisten jdrjestelyjen tai

retkien kautta.

Liikunnan opetuksella on jokin tavoite. Opetusuunnitelmaan tutustumalla tama
tavoite selkenee. Mitd luokanopettajan on otettava huomioon liikuntatunteja
suunnitellessaan? Ensiksikin, oppimista tapahtuu sekd tahattomasti, sekd
tietoisen toiminnan seurauksena. Toiseksi, liikunnassa tahattoman ja
tarkoituksellisen =~ oppimisen  korostus  merkittdvdsti nousee.  Mitd
monipuolisempi ja aktiivisempi liikuntatunti on, sen paremmin sielld tapahtuu
sekd tiedostamatonta, ettd tiedostettua oppimista. Liikunnan kannalta ajatellen
opettaja on esimerkki, erddnlainen mallisuorittaja joka osaa kdytannonldheisesti
kertoa liikunnasta, ohjata oppilasta omatoimiseen kokeiluun sekd edistda
positiivisella kannustamisella ja reiluudella oppilaita innostumaan liikunnasta.
Opetussuunnitelma perusteiden (2014) mukaan opettajan tulee ohjata oppilaita
omatoimisuuteen ja kannustaa heitd tunnistamaan oman oppimisensa polku.
Uusi opetussuunnitelma viitoittaa tdtd tietd useilla opettajuuteen liittyvilld
uudistuksilla. Opettajana oleminen on tyotd, jossa koetaan usein
riittdmattomyden tunnetta. Sallila ja Malinen (2004, 17) kysyvit, kohtaako

opettaja oppilaansa? Opetusssuunnitelman myotd kohtaamista tulisi tapahtua
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enemmadn, myos liikunnan opetuksessa. Liikunnan opetus on haastavaa. Yha
lisddntyvassd mddrin opettaja kohtaa oppilaita, jotka eivdt harrasta vapaa-
aikanaan lijkuntaa lainkaan, eivdt omista oikeanlaisia litkuntaan tarkoitettuja
varusteita tai ovat fyysisesti vdsyneitd tai innostumattomia liikunnasta. Kuinka
motivointi tdlldin litkkuntaan tapahtuu? Miten huomioida eri tasoiset oppilaat?
Kuinka luoda hyvéi ja kannustavaa ryhméahenked liikuntatunneille? Opettajan
tulisi kuitenkin varmistaa, ettd lapsi saisi edes joskus positiivisen kokemuksen

liikuntatunnills.

Tulevan luokanopettajan ndkokulmasta opetusuunnitelma saattaa ndyttaytya
monimutkaisena ja epdselkedind ohjeena. Sen laajuuden huomioiden on
pyrittava etsimddn sieltd selkeitd toimintaa ohjaavia periaatteita ja arvoja, joita
oppilaille voidaan tuoda suunniteltujen liikuntatuntien kautta. Otan
tarkasteluun seuraavaksi kohtia litkunnan opetussuunnitelmasta ja pohdin,

mitd ne tarkoittavat litkkunnan opetuksen kannalta.

"Opettaja valitsee tyétavat vuorovaikutuksessa oppilaiden kanssa ja ohjaa oppilaita
erityisesti uusien tyotapojen kiytossd itseohjautuvuutta vahvistaen. Oppimaan
oppimisen taidot kehittyvit parhaiten silloin, kun opettaja ohjaa oppilaita myds
suunnittelemaan ja arvioimaan tyoskentelytapojaan. Timd motivoi ja auttaa oppilaita
ottamaan vastuuta oppimisesta ja tydskentelysti kouluyhteisossi. Yhteinen tavoitteiden
ja arviointiperusteiden pohdinta sitouttaa tavoitteiden mukaiseen tyoskentelyyn.”

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 31)

Liikunnan opetus on usein hektistd, eri oppimisympéristdissd tapahtuvaa
aktiivista toimintaa. Opettaja voi valita, tekeekd hdn koko lukuvuotta koskevat
liikuntasuunnitelmat etukidteen, vai suunnitteleeko hdan opetuksen sisdltod
lyhyemman aikavélin tdhtdimelld. Kokonaissuunnitelma olisi syytd kuitenkin
olla. Opetussuunnitelma antaa opettajalle mahdollisuuksia kuunnella
oppilaiden toiveita liikuntatunneilla enemmén. Liikunnan tulee olla
monipuolista ja tdhdatd liikuntataitojen kehittymiseen, mutta esimerkiksi

oppilaiden ryhmaytymistd ajatellen joukkuepelejd voitaisiin pelata useammin ja
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tarpeen vaatiessa esimerkiksi tasoryhmittdin. Lisdksi oppilaille mielekk&at
kaupunkisodat ja temppuradat voisivat olla luontaisempi liikuntatapa ja
temmata vdhemmain liikkuvia lapsia mukaan. Tyotavoilla haetaan oppilaan
itseohjauvuuden kehittymistd. Tahdn onkin etenkin alaluokilla syytd panostaa

ja huomioida, ettd oppilaiden aktiivinen tekeminen liikuntatunneilla silyy.

"Litkunnassa oppilaat kasvavat liikkumaan ja liitkunnan avulla.” (Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014, 273)

Koululiikunnan tarkoituksena on edistdd lapsen tulevaisuuden liikkumista.
Usein opetus ja tekeminen tdhtdavét juurikin sithen hetkeen, missa se tapahtuu.
T&llsin on helppo unohtaa, ettd oppilaalle voi jaddd oppitunnista jotain mieleen
ja muistiin, joka vaikuttaa hdnen tulevaisuutensa liikkkumiseen. Liikunnan tulisi
olla koulun arkeen rakennettua toimintaa, joka ei muistuta olemassaolostaan
ainoastaan viikottaisilla liikuntatunneilla. Ei pida silti ajatella, ettd suomalainen
koulupdivi ei siséltdisi lainkaan liikkumista. Kouluissa on vuosittain liikuntaan
liittyvid hankkeita ja teemapdivid, kuten esimerkiksi yleisurheilukisat tai
talviliikuntapdivd. Namd tosin painottavat lapsia kilpailuhenkeen ja ovat
vaikeita hetkid niille, joille liikunta ei ole mieluisaa. Kouluuissa on onneksi
kuitenkin arkiliikuntaa joka tapahtuu vilitunneilla, ruokailuun siirtymisessd,
koulun tavaroiden siirtelyssd, tavaroiden kantamisessa jne. Talldistd liikuntaa
soisi olevan paljon ja se pitdisi lapset myos aktiivisena. Taukoliikunnan

lisdadminen voisi olla keino tuoda liikuntaa sisdan luokkiin.

”Liikunnan tulee kannustaa ja ohjata oppilasta arvioimaan, ylldpitimddin ja kehittdi-
midn fyysisii ominaisuuksiaan: nopeutta, likkkuouutta, kestdvyytti ja

voimaa.” (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 274)

Opettajan tdrked rooli on ohjastaa oppilasta myds rakentavaan ja kehittdvaan
itsearviointiin liikuntataidoissa. Liikunnassa itsearvionnin opettelu on helppoa.

Liikunta on konkreettista ja siind oppimisen taitoja tulisi kayttdd lapselle
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itsearvioinnin vilineend. Esimerkiksi lapsi osaa sanoa heti meniko kuperkeikka
omasta mielestd hyvin vai huonosti. Tdmidn jidlkeen lasta on helppo ohjata
kehittdmadn toimintaansa niin, ettd kuperkeikka sujuu paremmin. Liikunnassa
oppiminen voi myds olla nopeaa mikd tehostaa itsearvioinnin tarkoitusta.

Muutokset omassa toiminnassa huomataan helpommin.

“Litkunnan opetuksen tehtivind on vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin tukemalla
fyysistd, sosiaalista ja psyykkisti toimintakykyd sekid myénteistd suhtautumista omaan
kehoon. Oppitunneilla korostuvat kehollisuus, fyysinen aktiivisuus ja yhdessi

tekeminen” (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 273)

Liikunta virkistdd. Moni ihminen on varmasti huomannut hikiliikunnan
jialkeisen hyvédnolon tunteen. Tatd tunnetta kokevat myos lapset.
Koululiikuntaan vahvasti liittyvat hyvit ja huonot kokemukset viitoittavat
litkunnan merkitystd yksilon eldméassd. Liikuntaa painotetaan sekd fyysisend,
mutta my6s sosiaalisena ja psyykkisend toimintana. Taméd tarkoittaa, ettd
positiivisia kokemuksia liikuntatunneilla tulisi saada ndistd kaikista osa-
alueista. Opettajan tulee huolehtia, ettd fyysisesti lapsen liikuntatidot kehittyvat
ja lapsi huomaa taméan. Opettajan tulee my0s antaa positiivista palautetta tédstd
kehittymisestd, vaikka se osaltaan onkin luonnollista. Ndin ollen se edesauttaa
positiivisen kokemuksen saamista sosiaalisella tasolla. Lisdksi hyvdn
ryhmétyoskentelyn ja ryhméahengen luominen antavat sosiaalisesti hyvaksytyn
olon liikuntatunneilla. Kaikki ndmé& asiat varmistettuna myos lapsen

psyykkinen puoli kokee positiivisen kokemuksen ja parantaa yleistd jaksamista.

“Liitkkumaan kasvamisen osatekijoiti ovat oppilaiden ikd- ja kehitystason mukainen
fyysisesti aktiivinen toiminta, motoristen perus-taitojen oppiminen ja fyysisten
ominaisuuksien harjoitteleminen. Oppilaat saavat tietoja ja taitoja erilaisissa

litkuntatilanteissa toimimiseen.

2014, 273)

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
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Likunta on opettajalle oppilaiden motivaattori sekd opetusvéline. Lapselle
liikunta on luontaista ja usein heilldi on palava halu pddstd liikkeelle.
Varsinaisen lajitaidot ja -tietous ovat alakoulun liikunnassa jadmaéssa
vihemmaille huomiolle. Opettajan on silti kyettdvd varmistamaan, ettd
perusliikuntataitojen kehittyminen toteutuu. Pddasiallinen tavoite on kuitenkin
positiivisen kuvan vahvistaminen omasta liikkumisesta. Kyse on painotuksesta.
Liikunnan tulee sisdltdd elementtejd, joissa motoriset taidot kuten kévely,
juoksu, hyppy, pallonheitto, pallon potku ja kuljetus, kehittyviat. Myos

uimataidon opettaminen on alakoulun tehtava.

"Opetukseen sisiltyy runsaasti fyysisesti aktiivista toimintaa” (Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014, 274)

Opetuksesta on pyrittdvd tekemddn toimintaa, joka tdyttdd liikuntatunnit
tekemiselld. Lasta halutaan ohjata aktiivisuuteen ja siihen, ettei hidn ala
vieroksumaan tekemistd ja toimintaa. Opettajan tulee huolehtia, ettei tunneilla
tapahdu syrjddnvetdytymistd, poisjattaytymistd tai pois heittdmistd. Lapselle
tulee nayttdd,ettd leikkiin ryhtyminen ja aktiivisuus tempaa usein mukaansa ja
kaikkien mukaan ottaminen on edellytys toimivalle tekemiselle. Tdmd auttaa

myo6s ryhméytymisessd ja hyvan ryhmédhengen luomisessa.

“Litkunnan opetuksessa otetaan huomioon vuodenajat, paikalliset olosuhteet seki
koulun ja ympdriston tarjoamat mahdollisuudet tarkoituksenmukaisella tavalla”

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 275)

Koulujen liikunnan opetus on oman kokemukseni mukaan pitkdan jo toiminut
vanhojen perinteiden mukaan. Tarkoitan tadlld sitd, ettd liikuntamuodot ovat
painottuneet selkedsti madratyn pituisiin ajanjaksoihin ja kausiin. Useimmissa
kouluissa lukuvuoden alussa yleisurheillaan. Mydhemmin syksylld
suunnistetaan ja kevéadlld hiihdetddn. Uuden opetussuunnitelman mukaan

tdhdn voidaan lisdtd vaihtelua vapaammin. Vuodenajat ovat mahdollisuus,
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eivatkd maédrittele liikunnan opetusta vanhan kaavan mukaan. Paikallisten
olosuhteiden mukaan lapset saattavat joutua eriarvoiseen asemaan. Esimerkiksi
paikkakunnalla, jossa ei ole kdytdssé jadhallia, voi luistelutaitojen kehittyminen
olla ongelmallista. Joka talvi ulkojdille ei valttamaétta padse. Myos uintitaidon

kehittyminen voi olla haasteellista paikkakunnalla, jossa ei ole uimahallia

"Oppilaat osallistuvat kehitysvaiheensa mukaisesti toiminnan suunnitteluun ja
vastuulliseen toteuttamiseen.” (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet

2014, 273)

Opettajalla on mahdollisuus hyddyntdd oppilaita ja ndin ollen ohjata heitd
suunnittelemaan tai toteuttamaan liikunnallisia tapahtumia ja toimintoja
lukuvuoden  aikana. @ Tdamd  antaa ~ mahdollisuuksia  esimerkiksi
vélituntitoiminnan kehittdmiseen. Parhaassa tapauksessa ndmd asiat voisivat
ldhted jopa oppilaista itsestddn. Toiminnan onnistuminen on kuitenin kiinni
myds koulun yleisestd ilmapiiristd ja kannustavuudesta. Esimerkkien
hakeminen ja ndyttaminen on tdrkedd ja yhteinen vetovastuu edistdd

onnistumista.
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3. TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA
MENETELMAT

3.1 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tulevana luokanopettajana tutkin opettajuutta, luokanopettajan kasityksid
liikkunnasta oppiaineena, sen opettamisesta ja siitd, millainen vaikutus
koululiikunnalla on oppilaisiin. Haluan my6s saada selville, millaisia
kokemuksia opettajaopiskelijoilla on omasta liikkumisesta. Vuorovaikutus
oppilaiden, koulun ja opettajakollegoiden kanssa vaikuttaa jokaisen opettajan
kokemuksiin. Opettajuus rakentuu suhteessa oppilaisiin ja kouluun. Haluan
itse laajentaa késitystdni liikunnan merkityksestd ja herdttdd keskustelua
litkunnan opetuksesta peruskouluissa. Perimmdinen tutkimuskysymykseni on
taimd: millainen késitys opettajaopiskelijalla on liikunnasta ja liikunnan
opetuksesta? Tarkentavilla kysymyksillda haluan myos selvittdd, mitd
opettajaopiskelija ajattelee liikunnasta oppianeena. Millaisen merkityksen
opettajaopiskelija ndkee liikunnalla olevan lapsen kannalta? Toivon
tutkimukseni  herattdvan keskustelua liikunnan opetuksesta ja sen

merkityksestd opettajaopiskelijoissa.
Varsinaiset tutkimuskysymykset ovat:

1) Millainen késitys opettajaopiskelijoilla on liikunnasta?
2) Millaisen merkityksen opettajaopiskelijat nédkevat liikunnalla olevan

lapsen koulunkédynnin kannalta?
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3.2 TUTKIMUSMENETELMAT

Kansasen ja Uusikyldn (2004, 9-10) mukaan kasvatustiede tieteenalana on laaja.
Se vaatii useita tutkimusmenetelmid ja niiden yhdistamistd. Kasvatustiede on
myo6s osaltaan kulttuurillista tutkimusta, joka ikddn kuin kirjoitetaan auki
tekstin muotoon (Lappalainen, Hynninen, Kankkunen, Lahelma & Tolonen
2007, 227). Kasvatustieteen tutkijalta edelletytetddn kirjavaa osaamista ja
menetelmien hallintaa. Tutkimuksen metodologia késittdd kokonaisuuden,
joilla tutkimusta ldhestytdan. Tutkimuksissa haetaan yhteyksid ja taustoja
tieteenteoriasta ja -filosofiasta, joka auttaa asettamaan tutkimusta osaksi
ihmistiedettd. Tutkimukseni alussa oli selvdd, ettd tutkimuksesta tulee
laadullinen. Tutkimusasetelmaani olisi tukenut hankkia aineistoa sekad
madrallisin, ettd laadullisin menetelmin, mutta aikataulutuksen vuoksi paadyin
kayttamdan vain laadullisia tutkimusmenetelmid. Tuomi ja Sarajarvi (2006, 142)
toteavat, ettd triangulaatio lisdisi tutkimuksen luotettavuutta. Triangulaatiolla
tarkoitetaan tutkimustapaa, jossa yhdistetidn useita eri menetelmid
mahdollisimman luotettavan tutkimustulosten aikaan saamiseksi. Késitteend se
on lainattu merenkulusta, jossa silld tarkoitetaan, ettd tuntematon sijainti
médritetddn useamman tarkistuspisteen avulla. Tieteessd puhutaan useista
tutkimusmenetelmistd yhden tutkittavan ilmion selvittdmiseksi (Perttula ja
Latomaa 2006, 228). Opiskelijan tulisi osata varmistaa, ettd ldhtokohdiltaan
erilaiset tutkimusmenetelmat kdytdnnossd toimivat tutkimusta palvelevasti

eivitkd sitd haittaavasti.

Tutkimuksessani on ndhtdvissd fenomenologian piirteitd, mutta se painottuu
kuitenkin vahvemmin fenomenografiseen tutkmustapaan. Fenomenografia
voidaan ndhdd oppimisprosessina. Se on tapa hankkia lisdd tietoa ja selvittda
luotettavasti kasityksid tutkijaa kiinnostavista ilmidistd. Tdhdn ajatukseen
perustuukin tutkimusmenetelméni valinta. Lisdksi fenomenografia on juurikin

kasvatustieteessd oleellinen ja paljon kiytetty tutkimusmetodi. Sen paikka on
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oikeutettu ja tarpeellinen. Fenomenografia on empiirisesti orientoitunut
tutkimuksellinen ldhestymistapa. Sen ontologiset ja epistemologiset perusteet
ovat vahvasti fenomenologiassa. Tutkimusprosessia ja sen laajempia haaroja
voidaan  kutsua  tietoisuuden  kollektiiviseksi autonomiaksi  ja
fenomenografiseksi poluksi (Niikko 2003, 48). Tarkedd mielestdni on, ettd
fenomenografinen tutkimus ikddn kuin “keskustelee” tutkijan ja aineiston
vdlilld, jolloin tutkittavasta ilmiostd syntyvd syvempi ymmarrys vilittyy myos

tutkimuksen lukijoille.

Mm. Ahonen (1994, 14) maddrittelee fenomenografian tutkivan maailman
rakentumista ja ilmenemistd ihmisen tietoisuudessa. Niikon (2003, 7) mukaan
kasvatustieteellisissd ~ tutkimuksissa on jo pitkddan ollut suosiossa
fenomenografinen tutkimusote. Sitd on k&ytetty menetelmdnd tutkittaessa
kasvatusta, opetusta tai oppimista. Ndissd tutkmuksissa selvityksen kohteena
ovat olleet kasitykset ja kokemukset. Fenomenografiaan liittyy késitys, jonka
mukaan kayttdytymisen tutkimuksen sijasta tulisikin tutkia ajattelua.
Selkokielelld sanottuna fenomenografia tutkii ihmisten késityksid tutkittavasta
ilmiostd. Nama kasitykset voidaan ymmartdd syvemmiksi ja laajemmiksi, kuin
arkikielen mielipiteet. Fenomenografiaa on kritisoitu siitd, ettd kéasitykset siitd
tutkimusmenetelmédnd eivdat ole yhtendisid tutkijoidenkaan keskuudessa.
Fenomenografia on analyysiprosessi sekd metodologinen ldhestymistapa johon
sisdltyy ontologisia ja epistemologisia konteksteja. Yksinkertaistaen voidaan
todeta, ettd fenomenografia on tapa tutkia ihmisten laadullisia késityksid ja
tapoja kokea sekd ymmartdd maailmaa ja siind esiintyvid ilmioita (Marton 1988,

144).

Madritellessdni tutkimuskysymystdni pdddyin kasityksien ja kokemustiedon
hankkimiseen, jolloin fenomenografia ~—myos vaikutti sopivimmalta
menetelmdsuuntaukselta. Se ohjaa tutkimusta oikeaan suuntaan ja
menetelmiin, joilla saavutan selkedst vastaukset tutkimusongelmaani.
Metsamuurosen (2005, 244-245) mukaan tutkimusta tehtdessd tulee valita

menetelméksi vain joko laadullinen tai maéaréllinen tutkimustapa. Laadullisen
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tutkimuksen etu on, ettd kerdtty tieto on ainutlaatuista ja luonteeltaan sekd
todellisia syitd, ettd taustoja selventdvdd. Fenomenografisen tutkimuksen
tarkoituksena on ymmartdd ihmisid ja heiddn motiivejaan. Ndin ollen se
palvelee tutkimusaihetta. Laadullinen tutkimusote on perusteltavissa myos
aineiston hankinnan kokonaismaaralld. Tutkimuksen aineistoksi minulle riittda

se opiskelijamdard, joihin saan arkipédivisin yhteyden.

Niikon (2003, 30-31) mukaan fenomenografiaa kéyttava tutkija on oppija, joka
etsii ilmion, minun tapauksessani liikunnan ja sen opetuksen, rakenteita ja
merkityksid. Rakenteet ja merkitykset ovat tutkimuksessani yhteiskunnallisessa
kontekstissa ja haluan selventdd niiden arvomaailmaa. Tdmaénkaltaiselle
tutkimukselle on vaikea, ellei jopa mahdotonta 16ytdd teorialdhtoisyyttd. On
hyvin epdtodenndkoistd, ettd joku olisi tutkinut samaa aihetta samasta
ndkokulmasta, samojen ihmisten avulla. Joku toinen on tietenkin voinut tehda
samankaltaisen tutkimuksen, mutta ellei sitd ole tehty samojen ihmisten
aineistolla, ovat sen tulokset suurella todenndkoisyydelld poikkeavat. Pyrin
tukemaan tutkimustani monipuolisella teorialla. Tietoa liikunnasta osana
oppilaiden hyvinvointia ja koko eldmédn kehityskaarta, 16ytyy kohtalaisen
paljon. Lisdksi yleinen opetussuunnitelma on vaihtunut muutama vuosi sitten,
liikunnan opetus on kokenut muutoksia,samoin yhteiskunta on muuttunut.
Nditd asioita pyrin tuomaan esiin jo lukemassasi teoriaosuudessa. Tuomen ja
Sarajarven (2002, 19) mukaan “metodi tai sen hallittu kdytto ei yksin tee
tutkimusta” Olen hakenut tutkimukselleni teoriapohjaa kayttamailld aikaa
etsien vastausta kysymykseen, mitd liikunta erilaisille ihmisille merkitsee. Oma
tietoisuuteni liikunnan kokemisen osalta on laajentunut ja timd palvelee omaa
opettajuuttani. Suuntaudun tulevassa tydssdni liikunnan opetukseen

mahdollisimman paljon.
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3.3 KYSELYLOMAKKEEN LAADINTA JA
AINEISTONKERUU

Kyselylomakkeen  periaatteita  ovat yksinkertaisuus, tehokkuus ja
tarkoituksenmukaisuus. Tdhdn pyrin omaa lomaketta suunnitellessa. Yliopisto-
opiskelijat voivat olla usein kylldstyneitd osallistumaan jatkuviin tutkimuksiin,
joten nopea vastausaika ja yksinkertaisuus ovat hyvid myyntivaltteja omaa
tutkimusta markkinoidessa. Fenomenografisen toteutustavan mukaan kysymys
on opiskelijoiden vapaasta sanasta. Taman vuoksi kyselymoke piti muokata sen
tyyliseksi, ettd vastaaja koki pystyvdnsd kertomaan omia tuntemuksiaan ja
kasityksiddn vapaasti. En rajannut kysymyksid liian tarkoiksi ja ne olivat

tutkimuskysymysten kannalta sopivasti asetettuja.

Kysyttavit asiat madrittyivat tutkimuskysymysten avulla. Tarkedd oli selvittdaa
myos vastaajan oma liikuntatausta, sillé sitd kautta toivoin 16ytdvani yhteyksid
koululiikuntaan. =~ Lomakkeen toteuttamiseen kdytin Webropol-nimistd
webjdrjestelmdd. Ohjelmisto on sopiva kyselylomakkeen toteuttamiseen,
tulosten  raportointiin  ja  tarkasteluun. Laadin  ensin itselleni
tutkimuskysymysten perusteella viisi kysymystd, joita pidin oleellisena
aineiston hankinnan kannalta. Lomakkeen suunnittelun ohella tutustuin
muutamaan graduun ja niiden kyselylomakkeisiin. Loysin vinkkejd ja hyvid
kysymysasetteluja, jotka tukivat oman lomakkeeni toimivuutta. Haasteena
kyselylomakkeessa oli sen pituus. En halunnut tehdd usean sivun mittaista
kyselyd, vaan antaa vastaajalle mahdollisuuden vastata kysymyksiini nopeasti
ja perusteellisesti. Vastaajat saivat vastata nimettomasti. En myoskaan halunnut
kerdtd vastaajien ikdd tai sukupuolta, silld silld ei ole tutkimuksen kannalta
oleellista arvoa. Kun kysymys on késityksistd ja asenteista, en nde sukupuolta
tai ikdd oleellisena tekijand. Olen merkinnyt aineistoanalyysissd vastaajan

yksinkertaisesti nimelld vastaaja 1-15
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En halunnut tehdd lomakkeesta moniosaista, vaan suunnittelin kysymykset
niin, jotta saisin selville paitsi vastaajien késityksid lilkunnan opetuksesta, myos
heiddn oman suhteensa liikuntaan Hioin kysymyksid ja ehdotin niitd
ohjaajalleni, joka hyvidksyi lopulta viimeisimmain version joka sisdlsi kahdeksan
kysymystd. Viidessd kysymyksessd oli avoin vastausrivi ja kolmessa
monivalintavaihtoehto. Kyselylomaketta esitellessani muutamille opiskelijoille
sekd graduohjaajalleni sain tarkedd palautetta voidakseni tehdéd vield viimeiset

muokkaukset siihen.

Webropol mahdollisti vastausten reaaliaikaisen seuraamisen ja ndin pystyin
seuraamaan pdivittdin kuinka moni vastasi lomakkeeseen. Lopulta kysely oli
auki reilun kuukauden. Vastauksia sain ensimmdisen viikon aikana 6
kappaletta. Seuravien viikkojen aikana ilmestyi muutamia lisdéd ja kuukauden
jilkeen ldhestyin opiskelijaryhmddamme vield Facebookin kautta muistuttaen
tutkimuksestani. Viimeiselld viikolla tulivat vield 5 vastausta lsdd. Yhteensa

kyselyyni vastasi 15 opiskelijaa, miké oli odotettua vahemman.

Kyselylomake 16ytyy liitteend gradun lopusta. (Liite 1)

3.4 AINEISTOANALYYSI

Tutkijana olen valinnut aiheen, jossa olen kiinnostunut toisten ihmisten
tavoista kokea ilmidt nimeltd koululiikunta ja liikunta. Tutkimusprosesin
alussa oli vilttamatontd tutustua fenomenografista analyysid kasitteleviin
teoksiin ymmartddkseni paremmin analyysiprosessia ja niitd asioita, joita
aineistostani on etsittdva. Késitysten merkitys on tutkimuksessani suuri, joten
sen maddritteleminen itselleni oli tirkedd. Huuskon ja Paloniemen (2006, 164)

mukaan ihmisen muodostama késitys on merkityksenantoprosessi ja se koetaan
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mielipidettd syvempdnd ja laajempana. Késitys muodostuu kokemuksen
reflektoinnin kautta (Niikko 2003, 27). Kisitysten muodostuminen on siis
prosessinomainen tila, jossa ikddn kuin liikutaan jonkin asian mielipiteestd
ensin kokemuksen kautta syvempddn ymmarrykseen kokemuksesta ja siihen
liittyvistd tapahtumista. Ké&sityksen muodostumiseen tarvitaan aina jonkin

verran yksilon reflektiota.

Suurin haaste analyysivaiheessa oli unohtaa omat kokemukset ja késitykset. En
halunnut pyrkid kuitenkaan niin sanotusti tdydelliseen putkikatseeseen.
Fenomenografiassa aineistoa analysoidaan varsin neutraalisti, ilman erillisid
tulkintasdantojd. Martonin ja Boothin (1997, 32-33) mukaan varsinaista selkedd
menettelytapaa fenomenografisessa analyysissd ei ole. Kadytin analyysissd
hyvéksi omaa pdidttelyd ja joitain ohjeita, joita metodikirjallisuuteen
perehtyessidni 16ysin. Fenomenografisen analyysin lisdksi oli tutustuttava myos
yleisesti  laadullisen  tutkimuksen  analyysiprosesseihin ja  niiden
sddannonmukaisuuksiin.  Alasuutarin (2011, 38-39) mukaan laadullisin
menetelmin hankittua aineistoa tdytyy tarkastella yhtend kokonaisuutena ja
varmistaa, ettei tulokset ole ristiriitaisia tehtyjen tulkintojen kanssa. Né&in toimin
myos oman aineistoni kanssa aluksi. Analyysiprosessi on kaksivaiheinen,
sisdltden havaintojen pelkistamisen ja ongelman ratkaisuvaiheen. Patton (2002,
4-5) kuvailee aineiston eli laadullisen datan tunnistamista. Kaikki nama
edelldmainitut elementit olivat siis mukana omassa analyysiprosessissani.
Tarkoituksena analyysivaiheessa oli jdsentdd ja tiivistdd saamani aineisto
selkedimpddn muotoon niin, ettd vastauksissa oleva informaatio tulee selkeésti
esille ja sitd on helppo raportoida. Eskolan ja Suorannan (1999, 138) mukaan

aineistoanalyysin tulee tuottaa uutta tietoa ilmiosta.

Fenomenografinen tutkimus on muihin laadullisiin tutkimuksiin verraten
hieman eri tyylinen analyysivaiheeltaan. Fenomenografisessa tutkimuksessa
lahtokohtana ovat ihmisten kasitykset. Niikon (2003, 26) mukaan tutkittavat
kasitykset viittaavat ihmisten tapaan kokea tutkimuksen kohde, eli jokin koettu

asia. Fenomenografiaa ajatellessa tulee vakisinkin verrattua sitd psykologian
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tieteeseen. Niikon (2003, 43) mukaan oleellinen ero on kuitenkin se, ettd
psykologia voidaan ndhda liittyvan mentaaliseen psyykeeseen, jossa tavoite ei
ole selvittdd aivojen sisdisid psyykkisid prosesseja. Fenomenografiassa ndin ei

ole.

Valitsin analyysiini reflektoivaa aineiston lukemista. Aineiston lukeminen oli
mielenkiintoista, koska aihe oli kiinnostava. Joihinkin vastauksiin oli helppo
samaistua. Tamé&n asian tiedostin kuitenkin analyysivaiheessa, joten en usko
sen vaikuttaneen liiaksi prosessiin. Vastausten kohdalla mietin aina hetken,
miksi vastaaja on vastannut juuri ndin kysymykseen. Aineiston reflektiointi
alkoi jdrjestdmailld aineisto kasaan. Webropol-jdrjestelmalld pystyin helposti

tarkastelemaan vastauksia joko yksi kerrallaan tai kokonaisena raporttina.

Jaoin saamani vastaukset kahteen osaan. Pidin avoimet vastaukset ja
vastausvaihtoehtojen vastaukset erillddn toisistaan ja aluksi myos luin niita
erillddn. Luin vastaukset wuseaan kertaan ldpi pitden mielesséni
tutkimuskysymykset. Pyrin 16ytdmddn aineistosta koululiikunnalle ja
liikkunnalle merkityksellisia ilmaisuja ja lauseita. Kirjoitin avoimien
kysymyksien vastaukset omaksi tiedostoksi. Tdssd vaiheessa analyysiprosessia
lihavoin sen kohdan tekstistd, joka tuntui merkitykselliseltd kyseisessa
vastauksessa ja johon palaisin tuloksista kirjoittaessa. Nama lihavoidut kohdat
olen siirtdnyt sellaisenaan ja ne nidkyvit lukijalle. Jdrjestin aineiston tdmdn
jalkeen kysymyksittdin silld perusteella, minkd kysymyksen otan missdkin
vaiheessa tyon alle ja mitd vastauksia pystyn hyddyntdmé&dn. Ryhmittelin
jokaisesta kysymyksestd oleellisimmat vastaukset kokonaisuudessaan samaan
tiedostoon. Ndin sain aikaiseksi kdyttokelpoisen version aineistosta, eli
fenomenografisesti sanoen merkitysyksikoitd. Tama tehdddn, jotta aineistosta

havaitaan selkeit erot ja yhtéldisyydet (Haapaniemi 2013, 39).

Niikon (2003, 36) ehdottaman analyysiprosessin mukaan on timin jdlkeen
verrattava merkitysyksikoitd aineiston muiden merkitysten joukkoon. Oman
aineistoni kohdalla tein kuitenkin ratkaisun, jossa tarkastelen jokaista

kysymystéd erikseen ja tuon esiin niihin liittyvid merkityssisaltdjd. Toisin sanoen
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tuon lukijalle tietoon asiat kyselylomakkeen mukaisessa jdrjestyksessa esitellen
niiden vastausten padkohdat ja ne johtopddtokset, jotka vastauksista voidaan
tehdd. Tuloksia tarkastellessa puhutaan fenomenografiassa tulosavaruudesta.
Tulosavaruus muodostuu ilmi6td, eli tdssd tapauksessa liikuntaa ja
koululiikuntaa, kuvaavista kategorioista ja niiden vélisistd suhteista (Marton &
Booth 1997, 136). Tulosavaruutta ei voi etukdteen hahmottaa, vaikka tutkijalla
usein asiasta jonknlainen ennakkokdsitys voikin olla. Fenomenografista
aineistoa voidaan tulkita teoriassa rajattomasti, mutta siihen vaikuttavat
kdaytannossd mm. ndkokulma, konteksti sekd kysymyksenasettelu (Haapaniemi

2013, 34).

Laadullinen aineisto on yhtendisyys, joka koostuu kolmesta ldhtokohdasta.
Ensimmadinen on se, mitd kuulee ihmisen puhuvan, eli haastattelulla saatavaa
kokemustietoa, tuntemuksia ja mielipiteitd. Toisena on se, mitd ihmisestd voi
ndhdd tarkkailemalla tdmédn aktiivisuustasoa, organisoitua toimintaa ja
interaktiivista kayttdytymistd. Kolmantena on se, mitd ihminen Kkirjoittaa.
Fenomenografisessa tutkimuksessa luonnollisesti ndmé& kaksi ensin mainittua

jddvét joko vahemmalle, tai kokonaan pois.

3.5 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Tavoitteena tutkimusta tehdessd on pddstd ldhelle totuutta ja tietoa, jota
voidaan valittomasti tai jdlkikdteen hyodyntdd. Tieteelliselld tutkimuksella
saatu tieto eroaa niin kutsutusta arkitiedosta. Se pohjautuu huolelliselle
tutkimustyolle ja poikkeaa ndin ollen esimerkiksi uskomuksista, yleistyksistd ja
olettamuksista. Onnistuin tdssa asiassa kohtalaisesti. Tutkimuksen luotettavuus
madrdytyy omalla kohdallani siitd, onnistuinko valitsemaan kysymykseni niin,

ettd vastaajalla on mahdollista kirjoittaa niitd asoita, joita halusin
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tutkimuksessani selvittdd. Onnistuinko huomioimaan tutkimuskysymyksien
mukaiset, oleelliset asiat aineistosta ja tehdd niistd oikeita tulkintoja ja

johtopadtoksid?

Tutkimusmenetelmid arvioidaan maéérallisissd tutkimuksissa joko validiteetin
tai reliabiliteetin kasitteiden kautta. Reliabiliteetti vastaa kysymykseen,
voidaanko tutkimus toistaa (Tuomi & Sarajarvi 2006, 133). Laadullisen
tutkimuksen  kohdalla ei voida oleellisesti puhua tutkimuksen
toistettavuudesta, silld kyseessd on tietyn ihmisjoukon tutkiminen
madratynlaisilla kysymyksilld, johon jokaisella vastaajalla on oma késityksensa.
Tutkimuksen luotettavuus tulisikin syntyd sen vapaudesta koskien satunnaisia
ja epdolennaisia tekijoitd (Varto 1992, 103). Validiteetilld tarkoitetaan sitd,

pohjautuuko tutkimus ja sen toimintatavat sithen, mitd tutkija on luvannut.

Olen pyrkinyt poistamaan epé&dolennaisuudet hakemalla olennaista ja
ajankohtaista tietoa liikunnasta, koulusta sekd lapsen fyysisestd kehityksesta.
Olennaisimman ongelman luo se, ettd kyseessd on hyvin heterogeeninen
ryhmd, joiden taustat voivat erota radikaalistikin toisistaan. Se, miksi tuon
ndmd kasitteet esiin on se, ettd validiteetin kohdalla sitd voi soveltaa myos

laadulliseen tutkimukseen.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus muodostuu pitkalti siitd, miten tutkija
kuvailee tutkimuksen teon prosessiaan ja sen kulkua (Eskola & Suoranta 1999,
214). Kuinka seikkaperdisesti ja selkedsti tutkimuksessa tuodaan esille ne
menetelmdt ja tutkimusperiaatteet, joiden mukaan on toimittu. On kerrottava
seikkaperdisesti se, miten aineisto on saatu ja miksi on pddadytty esitettyihin
johtopddtoksiin. Lukijaa varten on kerrottava tutkimuksen eri vaiheista tarkasti.
Tutkijan tulee olla selvilld siitd, mitd tutkitaan ja miksi. Laadullisen
tutkimuksen olennaiset osat ovat kohde ja tarkoitus. Lisdksi tutkijalla on oltava
tarpeeksi aikaa tutkimuksen tekoon (Tuomi & Sarajarvi 2006, 135-139). Se,
millaisen uskottavuuden tutkija tyossddn saavuttaa on suorassa suhteessa
niihin eettisiin ratkaisuihin, joita hdn kayttdd. Tutkija noudattaa tydssddn

hyviksi havaittuja, tieteellisid kadytantoja.
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Varsinaiset luotettavuuden ja eettisyyden ongelmat muodostuvat laadullisessa
tutkimuksessa tutkijasta itsestddn. Tutkimukseni eettisyys sijoittuu hyvan ja
kohtalaisen vilille tieteellisen kdytdnnon tasolla. Kvalitatiivinen tutkimus
kohtaa wusein kritiikkid siitd syystd, ettd kyseessi on tutkijan oma,
persoonallinen tulkinta tutkittavasta ilmiostd. Nakemykset ovat tutkijan omia,
henkilokohtaisia kéasityksid ja ajatuskulkuja. On tiedostettava, ettd tulkintaan
vaikuttavat tutkijan omat tunteet ja intuitiot (Nieminen 1997, 125). Tamdn
tutkimuksen kohdalla voin todeta, ettd aihe oli vahva. Liikunta on aina
puhutellut itsedni ja aiheuttanut monenlaisia tunteita, niin positiivisia kuin
negatiivisiakin. On otettava huomioon, ettd vahva intoni liikuntaa kohtaan on
voinut ndkyd tutkimuksen teon aikana. On osattava ajatella, ettd on
opiskelijoita, jotka eivdt pidd liikuntaa tdrkednd aineena tai muutenkaan
merkityksellisend asiana eldmdssdan. Metsamuurosen (2006, 170) mukaan
aineistoa taytyy hankkia ilman, ettd tutkija vaikuttaisi millddn tavalla vastaajien
kasityksiin kysymyksenasettelulla, tai muulla vastaavalla tavalla. Koin, ettd

kysymykseni muotoutuuivat timéan periaatteen mukaisesti.

Tutkimuksessani oli selkedsti luotettavuutta alentavia, sekd nostavia tekijoita.
Kyselyyn vastaaminen oli tehty tutkimuksen ja tutkittavien kannalta helpoksi ja
yksinkertaiseksi. ~Esimerkiksi se, ettei vastaajan tarvinnut ilmoittaa
sukupuoltaan tai nimeddn, antoi varmasti enemmidn vapautta vastata
kysymyksiin, joissa ei ollut vastausrajotteita. Vastausprosentti oli kuitenkin
pieni, joskin odotetun kaltainen. Vidhdinen vastaajamddrd on varmasti
vaikutanut tulosten kirjavuuteen ja monipuolisuuteen. Tutkimuksen kannalta
olisi ollut hyodyllistd antaa pidempi vastausaika sekd muistuttaa opiskelijoita

vield ainakin yhden kerran kyselysta.

Ehkd suurimman tutkimuksen luotettavuuden ongelman aiheutti kuitenkin
aihe itsessddn. Vastausten maddrddan vaikuttavista tekijoistd aiheen
kiinnostavuus lienee suurin. Tdssd tapauksessa oletan, ettd vastaajien
keskuudessa oli henkil6itd, joita liikunta késitteend sekd sen opettaminen

luontaisesti kiinnosti. Mikali kyselyyn olisi vastannut kaikki 40 opiskelijaa, olisi
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joukossa ollut varmasti vastaajia joita liitkunta ei valttamatta kiinnosta yhtaan.
Aihetta, joka kiinnostaisi kaikkia ei tiettenkddn ole olemassa, mutta jonkin
muun aiheen valinta ja sen tutkiminen olisi voinut lisdtd vastausprosenttia.
Tutkija ei voi kuitenkaan ldhted télla tavoin ajattelemaan, koska silloin moni

tutkimus jdisi tekematta.

Tutkimuksen eettisind periaatteina kéytin Jyvéskyldn yliopiston laatimia yleisid
ohjesddntojd ja vinkkejd, jotka loytyvit yliopiston kotisivuilta. Noudatin
kasvatustieteellisen tiedeyhteison kadyttdmid ja ehdotettuja toimintatapoja seka
pyrin olemaan huolellinen jokaisessa tutkimuksen osa-alueessa. Lisdksi

perehdytin vastaajani kyselyn tarkoituksiin ennen sen julkistamista.
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4. TUTKIMUKSEN TULOKSET

Webropol-kyselyyn  vastasi 15  henkilod.  Kysely  tavoitti  koko
opiskelijaeyhmdmme, 40 henkilod. Vastausprosentti oli 32.5, joka oli alhainen,
joskin odotuksen mukainen. Arvelin jo tutkimusprosessin alussa, ettei
vastausten saaminen olisi helppoa, mutta silti vastausten mddra yllatti

vahdisyydellaan.

Vaikka vastauksia ei tullutkaan montaa, on todettava ettd suurin osa vastaajista
osallistui kyselyyn tunnokkaasti. Tdmdn huomasi jo ensisilmaykselld
aineistoon. Kaikkiin kysymyksiin oli vastattu ja vastaukset olivat pddosin
riittoisia. Tutkijana minulle jdi tunne, ettd kysymykset oli ymmarretty hyvin.
Vastaagjilla oli todenndkoisesti eri pituisita kokemusta koulumaailmasta
opetuksen ja koulunkdynnin kautta. Webropol on jdrjestelméd erittdin hyva
taménkaltaisten tutkimusten materiaalin koonnissa. Kyselyn voi suunnitella
erittdin tarkaksi erilaisine vastausvaihtoehtoineen. Lisdksi jdrjestelmdd on
helppo kéayttdd. Aloitinkin aineiston tutkimisen silmdilemélld ensin raportin
vastauksista ldpi. Tamédn jdlkeen kopioin avoimet vastauksrt omalle
tietokoneelle tekstitiedostoon. Tutkin vaihtoehtokysymysten vastaukset lapi
prosenttiosineen ja tdmédn jidlkeen siirryin lukemaan avoimia vastauksia.
Muutamien kohdalla avointen kysymyksien vastauksissa nékyi kiireellisyys ja
suorittaminen. Jotkut vastaukset olivat lyhyitd, parin lauseen mittaisia. Niiden
sisdlto oli kuitenkin mielenkiintoista ja ajatuksia herdttdavad. Vastauksissa nakyi
niiden lyhyydestd huolimatta positiivinen suhtautuminen liikuntaan eldman
osa-alueena. Vastaajat eivit vaikuttaneet vakavasti motivoituneilta liikunnan
himoharrastajilta, vaan pikemminkin sain kuvan, ettd liikunta on heille

eldmaéniloa ja hyvinvointia edistdvaa tekemistd ja harrastusta.



39

Esitén seuraavissa kappaleissa tuloksia kahdella tavalla. Tulosavaruuden
hahmoittamiseksi olen tehnyt kuvion, josta selvidvat liikuntakdsityksiin
vaikuttavat positiiviset ja negatiiviset tekijit. Tuon esiin my6s suoria

vastauslainauksia joissa olen nimennyt vastaajat numeroila 1-15.

4.1 LIIKUNTAA HARRASTETAAN
AKTIIVISESTI

Erds tutkimuskysymykseeni vaikuttavista lilkunnan osa-alueista on vastaajan
oma liikunta-aktiivisuus. Se, kuinka kokee suhtautumisen ja asenteen omaan
kehoon ja liikuntaan eldmdssddn, vaikuttaa se késitykseen myos
koululitkunnasta. Kyselylomakkeeni ensimmdinen kysymys koski vastaajan
omia liikkumistottumuksia. Kysymykselld oli helppo saada vastaaja
orientoitumaan aiheen pariin. Kysymykselldi sain myo6s tutkimustietoa
luokanopettajien liikuntaharrastuksista ja -asenteesta, tarkoituksena saada
vastaaja pohtimaan omaa opettajuuttaan suhteessa litkuntaan ja sen opetukseen
peruskoulussa. Johdattelin vastaajia siis aiheen pariin kysymalld, millainen

lilkkkuja vastaaja kokee olevansa.



40

1. Vastaa itsedsi lahimpana olevan vaihtoehdon mukaan. Voit

valita useamman vaihtoehdonMillainen liikkuja olet?
Vastaajien maara: 15, valittujen vastausten lukumaara: 19

.,__— 60% (N=9)
)/

27%(N=4) 7

40% (N = 6)

Il liikun aktiivisesti, paljon vapaa-ajalla (3-5krt/vko) [l liikun muutaman kerran viikossa
I hyotyliikkuja - litkun matkat kavellen/pyoralla jne. harrastan lilkuntaa harvoin ja satunnaisesti

M en harrasta likuntaa tai hytyliikuntaa

N Prosentti
liikun aktiivisesti, paljon vapaa-ajalla (3-5krt/vko) 9 60%
liikun muutaman kerran viikossa 4 2667%
hy6tyliikkuja - liikun matkat kavellen/pyoralla jne. -] 40%
harrastan lilkuntaa harvoin ja satunnaisesti 0 0%
en harrasta liikuntaa tai hyotyliikuntaa 0 0%

Kuvio 1. Millainen liikkuja olet?

Kuvio 1 néayttdd, ettd vastaajista 60% (9 vastaajaa) harrastaa liikuntaa
aktiivisesti, kolmesta viiteen kertaan viikossa. Koska tutkin luokanopettajien
kasityksid litkunnasta ja koululiikunnasta, en ndhnyt tarpeelliseksi selvittda
yksityiskohtaisemmin, millaista liikuntaa luokanopettajat harrastavat. Oli
mielenkiintoista, ettd aktiivisesti liikuntaa harrastavien maiird oli suuri. Olisi
suotavaa ja toivottavaa, ettd liikunnan opetuksen parissa tyoskentelevéat
opettajat liikkuisivat ja olisivat hyviassa fyysisessd kunnossa. 4 vastaajaa (27%)
liikkuu muutaman kerran viikossa ja loput 6 vastaajaa (40%) ovat
hyotyliikkujia, eivétko harrasta litkuntaa saannollisesti. Kysymykseen sai valita
halutessaan useamman vastausvaihtoehdon, joten osalla vastaajista tdméa voi
nidkyd esimerkiksi aktiivisen liikkujan ja muutaman kerran viikossa-liikkujan
vdlilld. Kukaan vastaajista ei vastannut liikkuvansa harvoin, satunnaisesti tai ei

ollenkaan.
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Kysymys numero kaksi koski liikunnan tdrkeyttd omassa arjessa ja eldamassa.
Pyysin vapaasti kirjoittamaan ajatuksiaan ja tuntemuksiaan siitd, miksi liikkunta
joko on tai ei ole tdrkedd vastaajalle. Kysymys antoi mahdollisuuden perustella
vapaasti vastaten omaa kisitystddn liikunnasta itseddn koskien. Kaikki 15

vastaajaa vastasivat tdhdn kysymykseen.

Liikunta merkitsee monelle vastaajalle tarkedd henkistd ja fyysistd voimavaraa,
jolla yllapidetddan fyysistd kuntoa sekd hyvinvointia. Vastaukset pystyi
jakamaan kahteen osaan, merkityksen mukaan. Ensimmdinen ndistd oli
painonhallinta ja terveys. Ndille vastaajille liikunta edistdd terveyttd, auttaa

painonhallinnassa sekd ehkdisee sairauksia.

o Liikunta on tdrkedd, ettd kroppa ja mieli pysyy kunnossa.
Litkkumattomuuden huomaa aika pian molemmissa. Aikaa litkkumiseen on
kuitenkin vdlilld vaikea loytid. Arki vie mukanaan. Ja motivaatiotakin tarvitsee
vililli katvamalla kaivaa, vaikka hyddyt onkin tiedossa. (Vastaaja 1)

e Elidmidntapa - osa vapaa-ajan rutiineja. Oman painon ja terveyden hallinta
ndin vanhemmiten. Toisissa lajeissa saa olla yksin ja rauhassa (pyoriily),
toisissa taas saa nauttia hyvistid seurasta (futis, sihly); mikd sopii milloinkin
fiilikseen. (Vastaaja 2)

o Tirkedd terveyden ja jaksamisen kannalta. Toimii apuna myos
painonhallinnassa. (Vastaaja 3)

o Liikkumalla piddin ylld kuntoani. (Vastaaja 4)

o Laiskuuttani en litku tarpeeksi, mutta pidin liikuntaa silti tdrkednd terveyden
kannalta. (Vastaaja 5)

e Liikunta on minulle tirkedd kunnon yllipitdjind, kolesteroliarvojen
alentajana ja ennen kaikkea hyvin olon ja hyvin mielen tuottajana.
(Vastaaja 6)

o Litkunta on minulle tirkedd. En liiku sen vuoksi, ettd kehittyisin liikkujana,
vaan litkun puhtaasti terveydellisistid syistd. Suvussani on eri

sairauksia, joita tuskin voi itsekkin vdilttdd, mutta ainakin niiden
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oireita tai alkavuutta voi lykdtd tai helpottaa liikunnan avulla. Esim.
selkivaivat, sydin- ja verisuonitauti jne. (Vastaaja 7)

o Liikunnan avulla pysyy kunto kohdallaan. Jaksaa arkea paremmin, kun
litkkuu. Litkunnasta saa tsemppid piivdin ja tylsit asiat viistyvit sivuun.

Iltaisin litkunnan jilkeen nukuttaa hyvin. (Vastaaja 15)

Toinen merkitys liikunnan harrastamiselle oli eldmédndilo ja arjen sisdlto.

o Tapa nollata aivot. Viettdd aikaa luonnossa. Kuluttaa kaloreita. Mukavaa
tekemistd, litkunnan iloa. (Vastaaja 8)

o Virkeyden,raittiina ilman ja luonnon kauneuden ja rauhan takia. Monet
lajit ovat sindnsid mukavia kuten pyoriily ja uiminen tai kively ja juokseminen.
Lisdksi on hyvi olo jilkeenpdin (Vastaaja 9)

o Tirkedd, ettd vaihtaa ajatuksia ja virkistid mieltd, tuo uusia ajatuksia,
ja moniin asioihin loytyy vastauksia kdvellessd. Saa hien pintaan ja
fyysisti kuormitusta henkisen kuormituksen vastapainoksi. (Vastaaja 10)

o Jaksaa paremmin, on muutoinkin hyvd olo. (Vastaaja 11)

e Liikunta lisid kuntoa ja antaa sen jilkeen hyvin mielen. (Vastaaja 12)

o Mieliala syistd. Tiytyy pidstd ulkoilmaan. (Vastaaja 13)

e Liikunta on tdrkedd kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnilleni. Vanne alkaa
kiristii pddtd ellen pidse litkkumaan sidnnéllisesti. Se on henkireikd, jota ilman

ei pdrjid. (Vastaaja 14)

Liikunta pidettiin siis mukavana ajanvietteend, keinona hoitaa sosiaalisia
suhteita sekd parantaa henkistd hyvinvointia. Liikunnan merkitys ndille

vastaajille on siis ldhempana harrastusten omaista mieluisaa tekemista.

Perusteluista selvisivit pitkélti ne asiat, joita voidaan olettaa aikuisen ihmisen
ndkokulmasta. Liikunnan merkitys ndhd&ddn hyvin hyotypainotteiseksi ja silld
haetaan hyvinvoinnin lisddmistd elamaan. Tastd lahtokohdasta on hyvé lahted

myos liikuntaa opettamaan kouluissa.
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4.2 LIIKUNNAN OPETUS TUTTUA JA SITA ON
LIIAN VAHAN

Kaksi seuraavaa kysymystd johdatteli vastaajaa koululiikunnan pariin. Halusin
selvittdd, onko vastaajilla omakohtaista kokemusta liikunnan opettamisesta

peruskoulussa ja onko liikuntaa nykyisessa viikkojarjestyksessa riittavasti.

3. Oletko koskaan opettanut liikuntaa peruskoulussa?

Vastaajien maadra: 15

0% 10% 20% 30% 400% 50% 60% 70% B0%
Olen 87%
Enole 13%
N Prosentti
Olen 13 B6.67%
Enole 2 13.33%

Kuvio 2. Oletko koskaan opettanut liikuntaa peruskoulussa?

Suurin osa (87%), 13 vastaajaa oli opettanut liikuntaa yhdelld tai useammalla
luokka-asteella peruskoulussa. Vain kahdella vastaajalla (13%) ei ollut
kokemusta lainkaan liikunnan opetuksesta. Tulevista luokanopettajista timad on
hyva luku, silli se kertoo kokemuksesta ja useinmiten sen perusteella
muodostuneesta kasityksestd liikunnasta ja sen opettamisesta. Kokemus jonkin

oppiaineen opettamisesta vaikuttaa varmasti kasitykseen, mitd kyseisestd

20%
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oppianeesta ajattelee. Liikunnan osalta kasitykseen vaikuttaa myds omat

kokemukset sekd oma harrastuneisuus.

4. Liikunnan maara kouluissa sinun mielestasi? (Koululiikuntaa

on koulusta riippuen 3-5 viikkotuntia)
Vastaajien maara: 15

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Liikuntaa on riittavasti 40%

Liikuntaa voisi vahentaa

Liikuntaa ei tarvitsisiolla

ollenkaan
N Prosentti
Liikuntaa on riittavasti 6 40%
Liikuntaa voisi olla enemman 2 60%
Liikuntaa voisi vihenta3 0 0%
Liikuntaa ei tarvitsisi olla cllenkaan 0 0%

Kuvio 3. Liikunnan maara kouluissa sinun mielestési?

Vastaajat kokivat pddosin liikunnan mééran peruskouluissa riittamattomaéksi tai
vdhintddnkin riittdvdksi. Kuuden vastaajan (40%) mukaan liikuntaa on
riittdvasti, loput 9 vastaajaa (60%) kokivat, ettd liikunnan opetuksen madraa
tulisi lisatd. Tutkimukseen olisi voinut hakea lisdd laajuutta silld, ettd olisi
kysynyt ideoita ja ajatuksia siitd, miten koululiikuntaa voisi lisdtd koulupdivien

aikana. Tulevila opettajilla olisi tdhdn varmasti ollut lisattavaa.



45

4..3 KOULULIIKUNNAN MERKITYS LAPSELLE

Koulun rooli lapsen asenteiden ja kasitysten rakentumisessa voidaan ndhda
merkityksellisend. Ndin sen voi ndhdd my6s liikunnan osalta. Viidennelld
kysymykselld halusin selvittdd lapsen liikuntakdsityksen rakentumista
luokanopettajien ndkokulmasta. Kuinka tietoisia luokanopettajat ovat liikunnan
avulla vaikuttamisesta ja siitd, miten lapsi kokee liiikunnan koulussa? Jokainen
vastaaja otti tdhan kysymykseen kantaa ja niitd olikin erittdin mielenkintoista
lukea. Liikuntatunneilla koettiin olevan péddosin suuri merkitys lapsen
litkkunnallisen kehityksen kannalta. Vastauksissa mainittiin mm. litkunnallinen
ja motorinen kasvu ja kehitys, terveet eldmédntavat sekd hyvinvoinnin
edistdiminen. Lisdksi koulun liikuntatunnit monipuolistavat liikuntatietoutta ja
kokemista sekd toimivat vastapainona luokassa istumiselle. Vastauksissa ei
ndkynyt negatiivisia ajatuksia siitd, mitd koulun liikuntatunnit voivat tarjota
joten luokanopettajaopiskelijat nikevit liikuntatunnit suurena hyotyna lapselle

itselleen ja koulupdivan toimivuudelle.

Koululiikunnan merkitys lapsen liikuntakasityksiin

Ryhmassa toimiminen Ei varsinaisesti merkitysta

Virikkeet

Ohjaa uusien lajien pariin
Liikkkuminen

Toisten huomiointi

Omien vahvuuksien l16ytaminen
Terveellinen elama

Moaotorinen kehitys ja kehonhallinta

Pettymyksen sieto

Kuvio 4. Tulosavaruuden esitys.
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Kysymykseen, millainen merkitys koululiikunnalla on mielestdsi lapsen

kannalta, sain seuraavanlaisia vastauksia.

o Antaa positiivisia kokemuksia litkunnan ilosta, omasta osaamisesta ja
ryhmdssd toimimisesta. Antaa virikkeiti vapaa-aikaan ja ohjaa mahdollisesti
uusien lajien ja harrastusten pariin. (Vastaaja 1)

o Jollekin lapselle ainut litkunta mitd suorittaa on koulussa. Tdrkedd tehdi
yhdessd ja liikkua. (Vastaaja 2)

e Se antaa vastapainoa pulpetin diressi istumiselle, mahdollisuuden kokeilla eri
lajeja ja innostua niistd, mahdollusuuden yllipitid ja parantaa kuntoa sekd
antaa hyvin esimerkin siitd, mitd hyvid vaikutuksia liikkunnalla on ihmiselle.
Koululiikunnan merkitys on myos sitd, ettd oppilas oppii toimimaan
ryhmdssd, ottamaan muita huomioon ja oppii itsestddn ja muista

vuorovaikutuksessa toisten kanssa. (Vastaaja 3)

Edelld mainituista vastauksista on huomioitava yhdessd tekemisen ja
liikkumisen muoto. Opettajien on syytd koulumaailmassa painottaa
ryhméytymisen ja ryhméssd toimimisen oppimista ja tekemistd. Liikunta on
tdhdan oiva oppiaine, mutta silti se esiintyy vain kolmen vastaajan
ndkemyksessd. Tietenkin on huomioitava vastaajien motivaatio ja tarkka,
harkinnanalainen pohdinta aiheesta. Moni opettaja saattaisi yhtya ylla oleviin
ajatuksiin, jos niistd keskusteltaisiin yhdessd. Lopuissa vastauksissa esiintyi
enemmman  terveellisen eldmédntavan  vilittyminen lapsille  heiddn
kasvuidssddn, liitkunnalliset taidot ja niiden oppiminen ja sisdistiminen ja

vaihtelevuus.

Jonkin verran esiintyi myos ristiriitaisia ajatuksia liikunnan merkityksesta niille
lapsille, jotka harrastavat liikuntaa paljon vapaa-ajallaan. Liikuntatunnit voivat
aktiiviliikkujille ja wurheilulajien harrastajille olla hidastempoisia, eivatka

tarpeeksi hastavia. Erds vastaaja kirjoitti:

e Merkitys on aika vihdinen niille lapsille ja nuorille, jotka harrastavat

vapaa-aikana litkuntaa. Toisaalta erityisoppilaille litkuntatunneilla on
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ratkaiseva merkitys. Moni heisti ei litku muuten kuin likuntatunneilla.

(Vastaaja 4)

Vastakohtainen ajatus edelld manitulle 16ytyy seuraavasta vastauksesta.

Iso merkitys niille, jotka jo harrastavat liikuntaa, etti he voivat
ndyttad vahvuuksiaan, ja iso merkitys niille, jotka eivit vield juurikaan
vapaaehtoisesti litku, ettd saisivat liikkkumiseen iloa ja motivaatiota. Terveys ja
hyvinvointi kokemuksena tulisi esille litkunnanopetuksen kautta. Yksilollinen
positiivinen litkuntapalaute olisi tirkedd, ettei vertailu muihin heikentdisi

motivaatiota. (Vastaaja 5)

Liikuntatuntien negatiivista merkitystd ei tullut vastauksissa juurikaan esiin.

Kysymykseen olisi voinut tarkentaa hyvien ja huonojen puolien merkityksen

pohtimisen. Vastaajat ovat selkedsti ajatelleet kysymystd pelkéstdan

positiivisten merkityksien osalta.

Opettaa terveellisen eldmintavan. Auttaa muodostamaan positiivista
kehontuntemusta sekd itsetuntoa. Opettaa hallitsemaan kehoa. (Vastaaja 6)
Koululiikunnalla on iso merkitys. En lisdisi liitkuntatuntien mdirdid, koska se
tapahtuisi muiden tuntien kustannuksella, mutta lisdisin vilituntilitkuntaa ja
liikuntaa muiden oppiaineiden sisdlld eheyttimdlli litkuntaa esim ympin
tuntiin luontoretkelld, dikintuntiin sanaluokkahipalla jne jne (Vastaaja 7)

Saa kokemuksia erilaisista liikuntalajeista ja voi innostua litkkumaan
myos vapaa-ajalla. Tulee litkuttua edes se muutama tunti viikossa. (Vastaaja
8)

Lapsen motorisen kehityksen kannalta litkunnalla on suuri merkitys.
Myos hyvit peruslitkuntataidot lisddvit itseluottamusta. (Vastaaja 9)

Tosi tirkedd, varsinkin silloin, jos lapsella ei ole vapaa-aikana
litkuntaharrastusta tai lapsi ei liiku riittdvdsti. (Vastaaja 10)

Tauko koulupdividn, liikkumista niille jotka eivit muuten litku. Lisdtd

positiivista suhtautumista liikuntaan, antaa vinkkejid erilaisista
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tavoista liikkua, opettaa vuorovaikutustaitoja, pettymyksen sietoa.
(Vastaaja 11)

o Sen tulisi tukea terveellisti liikkuvaa eldmintapaa ja innostaa omaehtoiseen
litkkumiseen vapaa-ajalla. (Vastaaja 12)

o Liikkumattomaktkin lapset saadaan nostamaan syketti edes
litkuntatunnilla. En rajaisi litkuntaa vain litkuntatunneilla vaan sisdillyttiisin
sen myos muiden aineiden opetukseen aineeseen sopivalla tavalla. (Vastaaja 13)

o Se tutustuttaa erilaisiin lajeihin ja opettaa perustaidot. Hyvd
litkunnanopetus voi vaikuttaa innistavasti ja kannustaa likkumaan
enemmdn vapaa-ajalla. (Vastaaja 14)

o Lapsi oppii useimmat litkkumiseen liittyvdt taidot ja asenteet jo pienend lapsena.
Tdlloin koululiikunnan merkitys on kannustaa ja ohjata lapsia
loytamdidn itselle luontainen tapa liikkua mielekkddsti. Liikuntaa tulisi
ensisijaisesti ajatella tirkeind osana lapsen kasvamista ja oppimista. (Vastaaja

15)

Luokanopettajaopiskelijat ~ ovat  tutustuneet  paljon  opiskeluissaan
opetussuunnitelmaan ja sen oppiainesisaltoihin. Tdstd syystd halusin esittdad
heille kysymyksen, tulisiko koululiikuntaa muuttaa jollain tapaa sisallollisesti
tai tavotteellisesti? Téhdn kysymykseen vastaten, tulevilla luokanopettajilla oli
hyva tilaisuus avata omaa ndkemystddn ja kasitystddn koululiikunnasta.
Kysymykseen vastasi 15 vastaajaa. Alkuun vaikutti siltd, ettd suurin osa ei
muuttaisi mitddn, tarkempi silmédys paljasti hyvid huomioita ja epdkohtia
litkunnan opetuksessa. Kolme vastaajaa oli yksimielisesti silld kannalla, ettei
muutoksia tarvita. Myoskin kolme vastaajaa ei osannut ottaa kysymykseen
kantaa ja asiaa perusteltiin opetussisdltdjen tavoitteiden huonolla
tuntemuksella. Loput vastaajista esittivit erilaisia ideoita ja ndkemyksidan.
Mielenkiintoisimpana esitettiin ndkemys siitd, ettd liikuntaankin voitaisiin
soveltaa muiden oppiaineiden tapaan kotitehtdvid. Idea voisi olla erittdin hyva

ja kdyttokelpoinen monille lapsille, jotka eivét liiku tarpeeksi.
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Minun mielestiani pitdisi olla myos liikunnassa soveltavia
"kotitehtdvid". Nyt on se oppitunti, joka on yksi kokonaisuus ja sitten jotain
samaa tai uutta ensi kerralla, mutta voithan litkuntaankik eheyttid esim.
biologiaa ja yllid: "Kiy kivelylld ja kuvaa keviin merkkejd." tms. (Vastaaja 1)
Uusi OPS antaa enemmdin viljyytti sisdltothin ja litkuntaleikillekin tilaa.
(Vastaaja 4)

Litkunnan opetus riippuu opettajasta, joten ei tarvitse mielestini muuttaa
mitidn. (Vastaaja 6)

Sisillot on melko ympiripydredsti ilmaistu. Mikili opettaja toivoo Ops:sta
tyovdlinettd liikuntatuntuen pitimiseen, se ei Ops:a lukemalla toteudu.
(Vastaaja 7)

Liikuntaa tulisi enemmdn suunnata kestivyyden ja monipuolisuuden
parantumiseen lapsilla. Nykyajan lapset turhautuvat helposti ja eivit ole
pitkdjinteisid. Litkunnasta voisi olla hyotyd ndiden ominaisuuksien kehittyessi
ja titen auttaa myos muita oppiainaieta. Mentaalisuus on yksi litkunnan osa-

alue. (Vastaaja 9)

Nelja vastaajaa painotti vastauksissaan liikunnan vapautta, iloa ja positiivisia

kokemuksia, joka tulisivat sisdltyd liikuntatunteihin. Myos heikoimpien

mukaan saaminen ja heiddn aktivointinsa tuntui tarkealtd liilkunnan tavotteita

ajatellessa.

Ottaa huomioon paremmin ne, joille liikunta on vaikeaa. Loytid vield
lisdi eriyttimisen keinoja eritasoisille litkkujille, niin ettd litkunta olisi mukava
aine mahdollisimman monelle. (Vastaaja 8)

Enemmdn litkunnan riemua, vidhemmdn vertailua. Harjoituksia, joissa
jokainen voi nauttia litkunnasta omalla tasollaan. (Vastaaja 5)

Uuden ops:n mukaan on mahdollista toimia monipuolisesti, ei niinkddn sisdilto-
kuin menetelmdpainotteisesti. Sopii lahted niistd valmiuksista kuin jokaisella on
ja hyodyntid ryhmdii litkkumisen ilossa ja myonteisessd vaikuttamisessa.

Tavoitteet tulee nihdi henkilokohtaisen lihtétason pohjalta, edeti ja arvioida
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niistd kdisin ja ottaa huoltajat mukaan kasvatuskumppaneina sekd yhdistid
elimintapa-  ja  ravitsemustottumukset  koululitkunnan  toteuttamiseen.
Litkunnassa pdemmiille ehtineiden tulisi voida wvalita lajitaitojen liikuntaa
aineenopettajan ohjauksessa. (Vastaaja 3)

e Suorituskeskeisyydesti pitiisi pddstd eroon. Litkunnan tulisi tuottaa

lapselle positiivisia kokemuksia. (Vastaaja 2)

4.4 KOULULIIKUNNAN MERKITYS AIKUISELLE

Koululiikunnan merkitystd lapsille tarkasteltiin edellisessd kappaleessa
aikuisten kehityksen nakokulmasta. Tutkimusaihettani tarkentaen olisi voinut
olla johdonmukaisempaa tutkia lasten késityksia ja ndkemyksid
koululiikunnasta selvittdkseni liikuntatuntien merkitystd lapsille itselleen.
Tdhdn minulla ei kuitenkaan ollut mahdollisuutta, joten tutkimukseni pohjaa
niihin késityksiin ja tuntemuksiin, millaisena aikuiset kokevat merkityksen

omien liikuntakokemustensa, tehdyn opetustyon ja opiskelun kautta.

Kysymys numero seitsemdn koski sitd, milld tavalla koululiikunta on
vaikuttanut vastaajan omaan kasitykseen liikunnasta? Talld kysymykselld
halusin saada selville, koetaanko liikuntatunnit yleisesti ottaen millaisena ja
kuinka ne ovat vaikuttaneet vastaajaan. Millaisia asioita ja muistoja niihin
liittyy, jotka vaikuttavat nykyiseen késitykseen liikunnasta ja sitd kautta

muokkaa tulevaa opetustyotd. Kysymykseen vastasi 15 vastaajaa.
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Koululiikunnan merkitys omaan litkuntakasitykseen

/ / A\

Positiivinen Negatiivinen Ei merkitystd
Positiiviset kokemukset Kielteinen palaute
Kilpailuhenkisyys Mindkuvan heikkeneminen
Oppiaineen miellyttavyys Ei innostavaa tai mukaansatempaavaa

Liikunnan epamieluisuus
Opettajan ammattitaidon puute

Riittamattomyyden tunne

Kuvio 5. Tulosavaruuden esitys.

Kolme vastaajaa koki vahvasti, ettei koulun liikuntatunneilla ole ollut

merkitystd heiddn kasityksiinsd liikunnasta. Ndiden vastaajien kirjoituksissa

tuli esiin my®0s se, ettd litkkuntatunnit ovat tuntuneet pakonomaiselta jotka eivit

ole jddneet mieleen.

Koululitkunnasta minulla ei ole kovasti mielikuvia, osallistuin, mutta en
vihannut enkd rakastanut. Silld ei siis minusta ole ollut vaikutuksia
kdsityksiini. (Vastaaja 1)

Koululitkunta tuntui toisinaan ns. pakkopullalta, mutta ei vaikuttanut
juurikaan liikuntatottumuksiini vapaa-ajalla (Vastaaja 2)

Ei ole vaikuttanut. (Vastaaja 3)

Vastaaja 8 perusteli hyvin, miksi koululiikunta voi vaikuttaa liikuntakasityksiin

monella tavalla.

Koululitkunnan  numeroarviointia en  kannata, koska litkunta on
kokonaisvaltaista ja kokemuksellista toimintaa, jolloin korostuu kodin vaikutus,
yksildlliset valmiudet ja harrastuneisuus. Ryhmilitkunnassa menndin psyyken

alueelle,  jossa ollaan  nuoren  herkissd  kehitysvaiheissa  haavoittuvia
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epionnistumisille ja heijastuvat kaikkeen muuhunkin tekemiseen ja identiteetin
kehittymiseen.  Liikuntasuoritusten  arviointi  tulisi  tehdi  jokaiselle
henkilokohtaisen edistymisen mukaan. Valinnaislitkunnasta arvosana voitaisiin
antaa tietyissi suoritteissa tai lajitaitojen hallinnassa. Tosin alaluokkien liikkunta
ei ole varsinaista lajitaitojen omaksumista vaan peruslitkunnan oppimista, joka

luo pohjan aineenopetuksen lajitaidoille. (Vastaaja 8)

Liikuntatuntien luonne on erilainen jokaisella opettajalla. Tyyli ja tapa, kuinka
oppilaille puhutaan, ndytetddn, kehoitetaan, kdsketddn ja kannustetaan on
merkittivd oppilaan fyysisen mindkehityksen muokkaajana. Esimerkiksi
kilpailuhenkisyys, liiallinen yhden liikuntamuodon suosimine, negatiivinen
palaute ja vertaisarviointi sekd tuntien innostumattomuus olivat negatiivisen
litkkuntakasityksen tekijoitd vastaajilla. Esimerkiksi vastaaja 4 oli kokenut
riittdiméattomyyden tunnetta lapsuuden liikuntatunneilla. Olisin toivonut, ettd

hén olisi kirjoittanut enemmadn sitd, miksi nédin oli.

o Koin etten ollut riittdvd. Perehdytti moneen eri lajiin. (Vastaaja 4)

o Oli aika kilpailuhenkistd mutta pdrjdsin aika hyvin ja siksi tykkdsin.
Hiihtidmiseen jii negatiivinen suhde pitkiksi aikaa. Kokeilin lapsena monia lajeja
mutta aktiivinen litkkuminen alkoi vasta aikuisena. (Vastaaja 6)

e Negatiivisesti. Opettajien ammattitaito on ollut heikkoa ja se on nikynyt
litkuntatunneilla. Opettaja on saattanut keskittyd opettamaan vaan yhtd lajia
joka on ollut opettajalle intohimo. Nimimerkki: Voihan jumppakirpinen
(Vastaaja 7)

e Oma kouluaika vaikutti negatiivisesti, opena ollessa havahtunut siihen
miten tirkedd se on monelle lapselle. Rakastavat li tunteja. (Vastaaja 10)

o En koskaan pitinyt koululiikunnasta. Se ei vaan yksinkertaisesti ollut
hauskaa. Huonosti toteutetut liian lyhyet tunnit, joissa ei ehtinyt kunnolla
limmetd. (Vastaaja 11)

o Itse saamani koululitkunnan opetus ala-asteella ei ollut kovin innostavaa ja
mukaansatempaavaa.  Yldasteella  ja  lukiossa  saadessamme  tutustua

monipuolisemmin moniin eri liikuntatapoihin, innostuin liikkumaan myds
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vapaa-aikana. Kdisitykseni on muuttunut myonteisempiidn suuntaan
vaihtoehtojen lisddntyessd ja omien lempilajien loytymisen myotd.
(Vastaaja 13)

e Se ei ainakaan ole vahvistanut myonteistid mindkuvaa koska olen aina
ollut huono joka lajissa. Se ei johdu siiti ettd opettaja olisi ollut lannistava
vaan olen itse verrannut itseini muihin. (Vastaaja 14)

e Valitettavasti olen saanut itse koululiikunnan kautta kielteistdi
palautetta ja ndin ollen se on vaikuttanut minun itsetuntooni
peruskouluaikana. Enemmin aikuisidlli tehty litkunta omilla ehdoilla on

saanut minut ajattelemaan itsestini positiivisesti litkkujana. (Vastaaja 15)

Liikuntatunnit ovat wusein olleet puheenaiheina koulumaailmassa, kun
puhutaan huonoista kokemuksista ja kielteisen mindkuvan rakentumisesta.
Ndin myos tutkimukseni vastauksista voidaan pddtelld. Valtaosa vastaajista
kytki liikuntatunnit negatiiviseen kehitykseen ja huonoihin kokemuksiin

itsensd kohdalla. Kuitenkin positiivisiakin vastauksia 16ytyi muutamia.

o Positiivisesti pddosin. Toki ei jostain suorittamiseen ja oikeisiin litkeratoihin
keskittyvisti telinevoimistelusta, mutta peleistd, leikeisti ja kilpailusta kylld.
(Vastaaja 5)

e Omat kokemukset lihinnd positiivista ja itse opettajana toimin niin etti
jokaisella oli kivaa ja jokaisen paras riittid sekd tarpeeksi monipuolista.
(Vastaaja 9)

e Minulle koululiikuntaa on ollut yksi kiva oppiaine. Olen harrastanut
vapaa-ajalla  kilpaurheilua, joten koulussa sai wvain litkkua ilman kovia

tavoitteita. (Vastaaja 12)

Viimeisessd kysymyksessd pyysin vastaajia kirjoittamaan vield vapaasti
litkkunnasta. T4lld tavalla toivoin saavani vield jotain informaatiota aikaisempiin
kysymyksiin ja tietoa, mitd liilkunta kokonaiskuvassa vastaajille merkitsee. 12

vastaajaa kirjoitti ajatuksiaan.
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Vastauksissa ndkyy liikkumaan kannustaminen ja hyvantahtoinen asenne, joka
toivottavasti tulee kantamaan hedelmdd tulevassa opettajan tyossd ja

vilittymaan oppilaille.

o Litkkunnan riemun l6ytiminen olisi tirkedtd sekd hyviksyd kaikki sellaisina
litkkujina kuin ovat. (Vastaaja 1)

o Litkkumisen tulee olla mukavaa ja vapaaehtoisuuteen perustuvaa. Jos kaikki
litkkuisivat  sidnnollisesti  sddstyisi  isoja  summia  terveydenhuollon
kustannuksista. (Vastaaja 3)

o Litkunta tuo hyvdi oloa ja mahdollistaa terveemmuin elimdn. (Vastaaja 4)

o Litkunta on niin kokonaisvaltaista jokaisen terveyteen ja hyvinvointiin
kuuluvaa, etti siti pitiisi vaalia myonteisen kokemisen ja ilon kautta eiki
suoritusmittareiden mukaan. (Vastaaja 5)

o Kannattaa litkkua! (Vastaaja 6)

o Litkunta kuuluu kaikille. Jokaisella tulisi olla mahdollisuus liikkua omien
tavoitteiden ja taitojen mukaan. Litkuntaa on kaikenlainen liikkuminen.
(Vastaaja 11)

o Litkunta on tirked asia. Erityisen tirkeid on litkuntatuntien suunnittelu ja
toteutus siten, ettd oppilaat nauttivat tekemisestdin, hengdstymisestd, hikoilusta
ja uusien taitojen oppimisesta seki yhdessi tekemisestd. Litkunnan ilo ja riemu
olisi tirkedd saada vilitetyksi oppilaille!! (Vastaaja 12)

e Mahtavaa, ihanaa, pakko saada kunnon hiki siinnéllisesti viikoittain, pdd hajoaa

ja v-kiyri nousee jos ei pddse litkkumaan ;)! (Vastaaja 10)

Muissa vastauksissa esitettiin liikunnan saamista mukaan arjen askareisiin. Sen
tulisi olla osa koulun arkea ja ennen kaikkea sellainen asia, mihin lapset ovat
tottuneet. Tdhdn liittyy myos ulkoilu ja kevyen liikunnan harrastaminen.
Vastaaja numero 13 oli huolissaan nykyisestd lasten liikkumattomuudesta, joka
johtuu passivoittavasta eldméntavasta. Han esitti myos, ettd liikuntaa tulisi

kehittad sopivaksi nykyaikaiseen tyyliin.
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Olen huolissani suomalaisten litkkumattomuudesta. Nykyinen eldmdintapa ei
kannusta vdilttimdtti elinikdiseen litkkumiseen ja tistd syystd nienkin
kansanterveydellisen tulevaisuuden olevan vaarassa. Litkunnasta tulisi silti
pystyi puhumaan ja kehittmdnddn sitd positiivisessa valossa. (Vastaaja 13)
Itselleni lapsena ja nuorena on sopinut parhaiten ns. perinteiset laji-, suoritus-
ja kilpailukeskeiset litkunnan tunnit. Oma harrastuneisuus kilpaurheilussa on
perustunut pitkdlti tuohon samaan ajatusmaailmaan. Monille tuo on tietysti
vieras tai vastenmielinen maailma. Toki opettajan roolissa ajattelen, etti
litkunnan tunneilla tulee litkkua monipuolisesti kukin omista valmiuksistaan eli
alakoulussa erilaiset temppuradat, leikit, kiipeilyt yms. ovat parhautta.
(Vastaaja 2)

Litkunnasta pitdisi saada jo lapsesta asti normaali osa eldmdi. (Vastaaja 7)
Litkunta tirkedd ja kuuluu jokaiseen pidiviin. Hikilitkkija en ole, enkd
ryhmiharrastaja, mutta ilman litkuntaa/ ulkonaoloa ei pdividkdidn kulu. Omassa
tahdissa omilla ehdoilla treenaminen on minun tapani litkkua. (Vastaaja 8)
Litkunnan tulisi olla osa jokaisen ihmisen arkea. Lapsia tulisi kannustaa
litkkumiseen ja koulun toimintatapoja pitiiso kehittdd niin, ettd litkkuminen

mahdollistuisi myos muissakin oppiaineissa. (Vastaaja 9)
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5. YHTEENVETO JA POHDINTA

Tutkimusprosessin lopuksi on aika tarkastella omaa tyotddn ja tekemisidan
kriittistesti. Tavoitteenani oli 1oytdd kokemuspohjaista tietoa ja kasityksid
liikunnasta sekd liikunnanopetuksesta alakouluikdisille. Tadssd tavoitteessa
onnistuin kohtalaisesti. Mitdan uutta ja mullistavaa en 16ytanyt tutkimuksellani,
vaikka varsinaisesti sithen en pyrkinytkdan. On myds huomioitava, ettd
tutkimuksellani en hakenut yleistettdvyyttd tai suuria linjoja valtakunnallisesti
tarkeddn aiheeseen. Kohdistin tiedonjanoni suhteellisesti pieneen madrdan
tulevia opettajia, jotka omalla panoksellaan vaikuttavat tulevaisuuden aikusiin
liikkkujina. Halusin loytdd heistd sen kisityksen, minkd mukaan he omaa
tyotddn tulevaisuudessa tulevat tekemddn ja tdtd kautta vaiuttamaan lasten
litkkuntakéasityksiin ja liikkumiseen. Fenomenografisessa tutkimuksessa on
pédédpainona tunnistaa ne tavat, joilla asiat koetaan, kisitetddn ja ymmaérretdan.
Nama todellisuuden rakentumisen tavat eivét ehkd itselleni tdysin auenneet,
vaikka minulla on nyt vakaampi késitys siitd, millaiset asiat liikuntakasityksiin
vaiikuttavat. Ilmi6t ymmarretddn aina suhteessa muihin ilmi6ihin. Jokainen
kasitys on siis ainutlaatuinen ja poikkeava. Kahta samanlaista késitystd ei ole,
kuten ei kahta samanlaista yksilodkdan. Taméa lienee opettajan ldhtokohta

tyolleen ja se on tdrkedd tunnistaa.

Fenomenografia on oppimisprosessi. Taméan ajatuksen mukaan olen tutkijana
oppinut jotain, ilman ettd sitd valttamattd tiedostaisin. Olen hankkinut
fenomenografian avulla lisdé tietoa ja selvitttdnyt luotettavasti kasityksid itsedni
kiinnostavista ilmidistd. Mitd tietoon tulee, olen l6ytdnyt ymmarrettdvad ja
ajankohtaista tietoa luokanopettajien késityksistd opettaa liikuntaa alakoulusta
niiden tutkimusmetodien mukaisesti, joihin minua on ohjattu ja joita olen
kdayttanyt. Fenomenografinen tutkimusote palveli tutkimukseni tekoa.
Ammattilaiseksi se ei minua kuitenkaan tehnyt. Kaikista laadullisen

tutkimuksen metodeista en ole vieldkddn tdysin selvilld, mutta osaan kuvitella
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fenomenografian yhdeksi suosituimmista ja kdytetyimmistd metodeista
kasvatustieteellisessd tutkimuksessa. Tahdn voi olla syynd mm. se, ettd sitd
pidetddn luotettavana menetelmdnd saada tutkimustietoa sekd sen
soveltuminen opettajuuden kasvamisessa. Opettajan on tyossddn kyettdva
tunnistaa erilaisia kasityksia ja niiden vaikuttavia tekijoitd. Tadstd syystd litkunta
on ainutlaatuisessa asemassa. Mikddn muu oppiaine ei koe samanlaista

vaikutusta lapsen muussa eldmaésséd kuin litkunta.

Haastavinta tutkimuksessa oli fenomenografisen metodin haltuunotto ja sen
soveltaminen tulosten késittelyyn. Fenomenografia oli itselle wuusi
tutkimusmetodi. Metodi ei ollut tuttu ja sen kdyttaminen tuntuikin hieman
vaikealta. Pyrin pitimé&&n poissa ennakkokésitykset ja -luulot tutkimuksen teon
aikana. Tutkimuksen tulee olla aina johdonmkainen ja tihdn p&dsin myos
kohtalaisesti. Oli mielenkiintoista ndhdd, ettd liikunta ja liikunnan opettaminen
peruskoulussa tuntui olevan luokanopettajaopiskelijoille puhutteleva ja
ajatuksia herattava aihe. Monilla opiskelijoilla on selkeitd ajatuksia ja kdsityksid,
millaista sen tulisi olla. Kahvipoytikeskustelujen lisdksi aiheesta olisi
hyodyllistd tehdd enemmin tutkimuksia, silld liikunnan opetukseen tulisi
panostaa Suomessa. Kansanterveydellisesti se olisi ennaltaehkdisevd keino.
Yleisesti ottaen liikunnanopetuksesta on tehty hyvid tutkimuksia runsaasti.
Niiden hyodyntdminen tulevana opettajana oli aiheellista ja niistd sai paljon
uutta tietoa. Muut ldhteet palvelivat tutkimusaihettani ja niiden avulla paasin
tavoitteeseeni. Tutkimusaiheen valinnalla yritin sanoa, ettd koulujen tulisi
huomioida liikunta tdrkednd oppiaineena, jonka avulla vaikutetaan oppilaiden

hyvinvointiiin ja tdtd kautta koko kouluaikaan.

Tutkimukseni mukaan liikunta nihddin kuuluvan olennaisena osana ihmiseen,
sen kehitykseen ja tdmédn eldménlaatuun. Koulu, yhtend olennaisimpana
organisaattorina, on avainasemassa siind, millaiseksi liikkujaksi lapset kokevat
itsensd. Tamd ei kuitenkaan tarkoita, ettd jokainen ihminen saisi ainoat
vaikutteensa ja kokemuksensa koululiikunnan kautta. Tama nakyi vastauksissa,

jossa koululiikunnalla ei koettu olleen minkddnlaista merkitystd. Naiden



58

vastausten maidra oli vihidinen, mutta silti olemassa. Suurelle osalle ihmisistd
koululiikunta kuitenkin on merkittdvd asia, joka voi vaikuttaa lapsen

kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja sitd kautta aikuisena mindkuvaan.

Kokkolan yliopistokeskuksen luokanopettajatopiskelijat ovat liikunnallisesti
melko aktiivisia. Ldhes jokainen vastaajista harrasti liikuntaa vahintddn
muutaman kerran viikossa. Epdilen kuitenkin, ettd pieni vastausprosentti olisi
saattanut paljastaa liikunnan harrastamisen vahyyttda muiden osan
opiskelijoiden kohdalla. Kyselyyn saattoi myos osallistua sellaiset henkil6t,
jotka olivat kiinnostuneita tutkimukseni aiheesta, eli liikunnasta ja sen

opetuksesta.

Liikunnalliset syyt ovat pitkailti terveydellisid. Liikuntaa harrastetaan paineiden
purkamisen takia, silld ylldpidetdan kuntoa ja terveyttd sekd ylldpidetdan
hyvinvointia. Vastauksista oli aistittavissa aiheen vakavuus, liikunnasta
kirjoittaessa ollaan asiallisia ja asioista kirjoitetaan vdlilldi hyvin
henkilokohtaisesti. Varsinainen intohimo liijkunta on harvalle. Liikunnan
opetus on tuttua toimintaa, suurin osa vastaajista on opettanut liikuntaa
peruskoulutasolla. Liikunnan opetus on monitoimista ja suunnittelupohjaista
tyotd, joka on varmasti mukava lisi monelle opettajan tyotd tekeville.
Koululiikunnan opetuksesta pidetddn ja moni vastaajista olikin sitd mieltd, ettd
silla on lapsille suuri merkitys muun koulutyén ohella. Liikunnan koetaan
antavan lapselle lisdd tietoutta liikunnasta, kohottavan itsetuntoa ja kehittdvan
ryhmaétyotaitoja. Namd kokemukset eividt kuitenkaan vilttamatta kumpua
omasta liikuntakokemuksista, vaan omista havainnoista tyopaikalla. Myos
liikkunnallinen kehitys ja oppilaiden aktiivointi koulupédivan aikana mainittiin
koululitkunnan merkitykseksi. Luokanopettajaopiskelijat tiedostavat liikunnan
positiivisen merkityksen koululaisen arjessa. Tamdn kaltaisen havainnon
tekeminen kannustaa miettimaan jatkotutkimuksen aihetta. Voisiko liikunnasta
ja sen opettamisesta saada irti erilaisia kisityksid, jos tutkimukseen valitsisi

aineistoksi muutaman vuoden jo tydeldmdssd olleita opettajia? Talloin
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vastauksia voisi etsid siihen, miten arjessa kiinni olevat opettajat ndkevat

nykyisen koululiikunnan muovaavan oppilaiden késitystd itsestdan liikkujana?

Koululiikunnan mé&drd on myds oiva jatkotutkimuksen aihe. Kyselyyni
vastaajien mukaan liikuntamaarat ovat talla hetkelld sopivalla tasolla, mutta osa
vastaajista toivoisi sitd olevan lisdd. Liikunta siis ndhdddn tarkednd ja
ehdottomana osana suomalaista koulutyoskentelya. Liikunta kuuluu kouluun.
Useampi vastaaja ei ldhtisi kuitenkaan lisddmé&&dn varsinaisia liikuntatunteja,
vaan siséllyttdisi lilkuntaa osaksi muuta koulun arkea. Tamé kertoo kuitenkin
tarpeesta kehittdd litkkuntaa oppiaineena. Se ei tapahdu itsestddn. Taméan aiheen
tutkiminen voisi tuoda esiin hyvid keinoja ja ndkemyksid siitd, kuinka tuoreet
opettajat ldhtisivat sisdllyttamé&dn arkiliikuntaa ja muuta tekemistd muun
koulutyon ohelle. Liikunan sisdlloissd ja tavotteissa ei koettu varsinaisesti
olevan mitddn muutettavaa. Muutama vastaaja ei osannut ottaa kantaa
huonoon opetussuunnitelman tuntemiseen vedoten, osa vastaajista halusi

suorittamisen, vertailun ja kilpailuasetelman pois liikuntatunneilta.

Vain harvalla vastaajista koululiikunta ei ole varsinaisesti vaikuttanut omaan
kasitykseen liikunnasta. Suurimmalla osalla vastaajista oli joko negatiivisia tai
positiivisia kokemuksia omasta kouluajastaan litkunnan suhteen, joka on jollain
tavalla muokannut omaa suhtautumista ja késitystd liikuntaan aikuisialla.
Negatiivisia kokemuksia omaavilla liikunnan into on voinut kasvaa vasta
mydhemmalld idlld uusia lajeja kokeiltaessa. Pddosin mainittiin kuitenkin
negatiivinen palaute ja siihen liittyvit itsetunnon ongelmat. Positiivisia
kokemuksia omaavilla liikunnan into tuntuu pysyneen aina aikuisidlle asti ja

sitd asennetta pyritdan tuomaan esiin omassa litkunnan opetuksessa.

Tutkimukseni on joiltain osilta onnistunut, silld olen sen avulla laajentanut
ymmarrystani liikunnasta ja siihen liittyvistd késityksistd. Siind on kuitenkin
paljon elementtejd, joita olisi voinut parantaa huolellisemmalla taustatyolls,
syvillisemmalld aineistonkeruulla ja avoimemmalla tutkimustyolld. Vertasin
tatd gradua kuitenkin paljon edelliseen tyohoni. Tutkimuksen teossa virheet

opettavat onnistumisia enemmén ja ehkdpd juuri aiemman graduni tyyli ja
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kompastuskivet auttoivat huomattavasti sujuvoittamaan tdtd tutkimusta.
Lainen (2001, 42) mukaan tutkimuksen onnistuneisuutta voi tarkastella sen
mukaan, auttaako se ndkemddn tutkittua ilmictd aiempaa selvedmmin ja
monipuolisemmin. Koululiikunnasta ja sen opettamisesta on muodostunut

minulle aiempaa selkeampi kuva.
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LIITE1

Vastaa itsedsi ldhimpdnd olevan vaihtoehdon mukaan. Voit valita useamman

vaihtoehdon.

P a0 op R

N

Millainen liikkuja olet?

liikun aktiivisesti, paljon vapaa-ajalla (3-5krt/vko)
liikun muutaman kerran viikossa

hyotyliikkuja - liikun matkat kiavellen/pyorélld jne.
harrastan liikuntaa harvoin ja satunnaisesti

en harrasta liikuntaa tai hyotyliikuntaa

Miksi liikunta on / ei ole sinulle tirkedd?

Oletko koskaan opettanut liikuntaa peruskoulussa?
a. Olen
b. Enole

Liikunnan maird kouluissa sinun mielestisi? (Koululiikuntaa on koulusta
riippuen 3-5 viikkotuntia)

a. Liikuntaa on riittdvasti

b. Liikuntaa voisi olla enemmain

c¢. Liikuntaa voisi vihentds

d. Liikuntaa ei tarvitsisi olla ollenkaan

Millainen merkitys koululiikunnalla on mielestisi lapsen kannalta?

Onko koululiikunnassa jotain, jota tulisi mielestisi muuttaa?

Milli tavalla koululiikunta on vaikuttanut sinun kasitykseesi liikunnasta?

Kirjoita vield vapaasti tuntemuksiasi liikunnasta




