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TAHTO
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Isyyteen sitoutuminen on

kaikkien

etu

LAPSEN VARAUKSETON RAKKAUS on yll&t-
tadnyt monet miehet. Kaisa, 7, kuvailee
iséstd tekemdadnsd piirustusta ndin:

Tamda tassd on isGni. Maailman
mahtavin mies. H&n on niin mah-
tava ettd on vaikea sanoa miksi hdn
on niin mahtava. Esimerkiksi siksi
h&n on maailman parhain mies,
koska hdn antaa supervauhdit kei-
nussa. Loppu.

Nykypdivan hyva isd osallistuu, rakastaa
ja on monessa mukana. Osallistuva, sitou-
tunut is@ kantaa puolisonsa kanssa vas-
tuuta perheen elannosta, leikkii, lukee
ja juttelee lapsensa kanssa sekd kuskaa
hantd harrastuksiin ja [Gakariin. Osallis-
tuvan isén tunnusmerkkeihin kuuluu isén
ja lapsen valinen vahva kiintymys ja tun-
neside. Tallainen is& haluaa olla mukana
lapsensa hyvissd ja huonoissa arkipdivissa
eldman eri vaiheissa.

Sitoutunut isyys hyddyttéd ennen kaik-
kea lasta. Isén seura, kasvatus ja vastuun-
kanto lisdavat lapsen kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Lapsen sosiaaliset taidot
karttuvat, kun hén voi pdivittdin olla
tekemisiss& useamman hanté rakastavan
aikuisen kanssa. My&s toisten huomioon-
oftaminen kehittyy ja kiusatuksi fulemisen
todenndkdisyys viihenee. Lapsen hyvd ja
vastavuoroinen suhde isddn vahentad

lasten psyykkisid ongelmia, masennusta
ja kaytoshairioitd.

Murrosidissd isdn merkitys korostuu.
Is&n I&sn&olo ja huolenpito voi ennalta-
ehkdistd muun muassa alkoholinkdyttéd
ja rikollisuutta. Sitoutuneiden isien tyttd-
rien ensimmdiset seksikokemukset ovat
my&hemmin kuin tyttdjen, joiden isd ei
ole mukana lapsen eldmassa.

Isén sitoutuminen vanhemmuuteen
parantaa lapsen ajatteluntaitoja, kuten
ongelmanratkaisukykyd ja kielellisia
kykyja. Sitoutuneiden isien lapset ndytta-
vat kouluttautuvan ja menestyvan talou-
dellisesti paremmin kuin ei-sitoutuneiden
isien lapset.

MITA sitoutunut isyys merkitsee isdlle itsel-
leen? Erds esikoisen saanut isd totesi ndin:

Ei minulla ole eldmdéssd ollut parem-
paa aikaa kuin t&md aika. En voisi
ajatellakaan, ettei olisi Santtua. Se
on niin iso ja kokonaisvaltainen juttu,
ettei sitd pysty pukemaan sanoiksi.
Sampo, 41

Iséksi tulo ja isdnd& oleminen motivoi
miestd pitdmadn huolta omasta tervey-
destddn. Is&nd oleminen on esimerkiksi
vahenté&nyt monen miehen alkoholin
ja tupakan kayttdd ja lisénnyt terveelli-
sen ruokavalion osuutta, mistd tietenkin

Isan seura,
kasvatus ja
vastuunkanto
lisaavit lapsen
kokonaisvaltaista
hyvinvointia.

hyotyvat myds muut perheenjésenet ja
koko yhteiskunta.

Isi on miehist& minulle kaikista tar-
kein. Isi pitdd minusta hyvad huolta
ja leikkii minun kanssa. Isissé on
parasta se, kun se on minun isi ja se
on aina hyvdlla tuulella. Isin kanssa
tykkddn pelata lautapelejé. Isilukee
iltasadun joka ilta ja antaa halipulin.
Ville, 7

Lapselle paras isé voi olla monenlainen,
mutta yhteistd lasten puheessa on se,

-



Isyyteen sitoutuminen hyodyttaa

LASTA

¢ sosiaalinen kehitys: on kavereita, ottaa muita huomioon leikeissédn,
vhemmadn kiusaamista, todenndkdisyys syrj@ytymiseen pienenee

¢ tunne-el&dmadn kehitys: hyvd itsetunto, hallitsee tunteenpurkauksiaan,
v&hemmadn mielenterveydellisid hairiditd kuten masennusta

¢ kielen ja ajattelun kehitys: laaja sanavarasto, osaa perustella mielipi-
teitddn, koulumenestys, ongelmanratkaisukyky

MIESTA

¢ ottaa vastuuta myds omasta terveydestd: urheilusta, ruokailusta ja
unesta, véihentdd pdihteiden kayttod

¢ vahvistaa itsetuntoa

* |isGd positiivisia tunteita ja onnellisuutta

PARISUHDETTA JA LAPSEN AITIA
e lisdd parisuhdetyytyvdisyytté

¢ v&hentdd didin psyykkist& kuormitusta
¢ antaa mahdollisuuden ansiotyéhdn ja omaan aikaan

ettd isé "osaa rakastaa minua”, sanoo
Minttu, 6, ja ett&isé on Iasnd ja saatavilla.
[sén ja lapsen yhteisen ajan puute ja kiire
ovat todellisuutta lastenkin maailmassa.
Esimerkiksi Kalle, 7, kertoo:

Se eiole parasta, kun se tekee téitd
melkein koko ajan, eikd pysty vas-
taamaan jos mind kysyn jotakin.

Monet isét ovat huomanneet oman tun-
nemaailman muuttuneen lapsensaan-
nin myotd. Mies voi yllattyd kokiessaan
uusia, vahvoja tunteita lasta kohtaan.
Iséin empatiakyky kasvaa, kun lapsen tar-
peet asettuvat omien edelle. Saku, 41, on
huomannut, ettd "tdssd yhteiskunnassa
pikkuhiljaa ollaan menossa siihen, ettd
kylld miehetkin saa tuntea herkdsti”.

SITOUTUNEET ISAT ovat tyytyvdisempid eld-
madnsd kuin isat, jotka eivat syystd tai toi-
sesta ole mukana lastensa eldmdssd. Toki
isyys tuo myds vastuuta ja huolta, jotka
Teemu, 33, kiteyttéd seuraavasti:

Meiddn vastuu on totta kai huolehtia
siitd, ettd Eetu pystyy kasvamaan
turvallisessa ympdristéssd ja hakea
apua, jos on terveyden kanssa
ongelmia, ja ettd Eetu saa riittévan
erilaisia virikkeitd ulkoiluun ja tallai-
sia ihan normaaliasioita. Mutta jos

ajatellaan henkilékohtaista vastuuta,
niin pitad itsensé terveend, ettd pys-
tyy olemaan ja pydrittamdadén tétéd
taloudellisesti. Suurin on se semmoi-
nen kasvatusvastuu.

Isén ja lapsen hyvdasté suhteesta ja hyvin-
voinnista hy&tyy luonnollisesti my&s lap-
sen @iti, joka voi jakaa lapsen isdn kanssa
niin huolen- kuin ilonaiheet ja lapseen
liittyvat vastuut. Useimmiten hyvd pari-
suhde edesauttaa myds hyvan isyyden
ja ditiyden toteutumista. Vaikka tutkimus-
tulokset ovat suuntaa antavia ja yksittdi-
sié eroja on paljon, iso kuva on selked:
osallistuva ja vastuullinen isyys hyddyttad
lasta, isad itseddn ja ladheissuhteita monin
eri tavoin.

Johanna Mykkdnen

Kirjoittaja on kasvatustieteen tohtori
Jyvdskyldn yliopistosta. Isien ja lasten
puhekatkelmat on koottu tutkimushankkeista.
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RIUTTAAKO PARISUHTEELLE
AIKAA YRITTAMISEN JA
LAPSIPERHEEN ARJESSA?

Meillé kahdenkeskinen aika
ajoittuu tallé hetkelld ilta-
aikaan, jolloin kumpikin lap-
sistamme on jo nukkumassa.
Aikaa on yleensd yhdestd kah-
teen tuntia. Parisuhdeajaksi
luokittelisin myds esimerkiksi
kaikki pdivan aikana vanhem-
pien valilla kaydyt keskustelut ja
vuorovaikutustilanteet. Naista
lyhyemmisté& hetkistd voi hel-
posti tulla merkittdvampi osa
pdivan parisuhdeaikaa kuin
illaksi jadava 'virallinen’ parisuh-
deaika.

Meiddn tapauksessa kumpi-
kin vanhemmista tydskentelee
perheyrityksessa. Yrittdjapohjai-
nen tydskentely on koettu aino-
astaan hyvané asiana parisuh-
deaqjan jarjest@miselle.

Jani Miettinen, LashLovers Oy

Pikkulapsiperheessé vanhem-
pien keskin&isen ajan merkitys
saaftaa unohtua. Parisuhde
hoituu harvemmin itsestadan.
Kun siihen jarjestad aikaa, osoit-
tfaa samalla foiselle, ettd hén
ei ole itsest@danselvyys. Aina
tdman ei tarvitse tarkoittaa
erityisen hienoja ja ikimuistoi-
sia hetkid. Huomio ja valinnat
arjessa ovat usein niitd tar-
kedmpid. Kumpi teillé esimer-
kiksi tavallisena arki-iltana vie
voiton, siisti keitfid vai vanhem-
pien yhteinen hetki2 Voisiko
valillé rohkeasti tehdé arjen
valintoja haastaen omia pintty-
neitékin tapoja?¢

Piia Nurhonen, tydnohjaaja



