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1 JOHDANTO

Kiinnostukseni vasenkitisyyttd kohtaan syveni, kun aloitin opiskelun yliopistossa ja
kohtasin haasteita vasenkatisyyteni kanssa. Aikaisemmin olin ajatellut, ettd jotkut
soittimet eivét ole luotu minua varten, silld niiden soittaminen tuntui erityisen haas-
tavalta. Jossain vaiheessa ymmarsin, ettd syy saattaa osaltaan 16ytyd kétisyydestdni,

jonka alkuperd on aivojen epasymmetriassa.

Enemmist6 maailman ihmisistd on oikeakitisid ja sen vuoksi asiat suunnitellaan
yleensd oikeakiitisille sopiviksi. Taméan vuoksi vasenkitiset joutuvat usein tyytymaan
kohtaloonsa ja opettelemaan tekeméédn asiat oikeakitisten tavoin. Porac (2016,103) on
maininnut, ettd vidhemmistostatus tekee vasenkitisten elamdstd monimutkaisempaa,
koska he kohtaavat sellaisia ongelmia, joita oikeakétisten ei koskaan tarvitse kohdata.
Tassd kandidaatintutkielmassa tarkastelen, millaisia haasteita vasenkidtinen voi tiet-
tyjen soittimien hallinnassa kohdata ja kuinka vasenkdtisyys voitaisiin huomioida

musiikin- ja instrumenttiopetuksessa.

Vasenkitisyyttd on aikaisemmin tutkittu musiikin alueella joidenkin tiettyjen soitti-
mien, kuten kielisoittimien ndkokulmasta. Vasenkéatisyyden vaikutusta koulumaail-
massa on tutkittu my6s muissa oppiaineissa, kuten liikunnassa ja kdsityossad. Aikai-
sempaa tutkimustietoa ei kuitenkaan 16ydy runsaasti. Suomessa laajin vasenkdtisyy-
teen liittyva tutkimus on ollut Niilo Kallion ja Niilo Mden (1935) toteuttama, missa he
tutkivat suomalaisten koulunuorten vasenkatisyyttda 1930-luvulla. Tutkimuksen tu-
loksena ilmeni, ettd oppilaista vain alle 5% kaytti vasenta kattd kirjoituskatendan.
Tassd tutkielmassa keskityn nimenomaan kitisyyteen, joka madritetdan kirjoituska-

den mukaan.



2 VASENKATISYYS

Kétisyys madritelldan yleisimmin sen mukaan, kummallako kadelld henkilo kirjoit-
taa. Henkilot, jotka kdyttavat hienomotorisia taitoja vaativissa tehtdvissa vasenta két-
td muodostavat maailmalla vihemmiston, silld vain noin 10% maailman viestdstid on
vasenkatisid. (Porac, 2016, 1, 17.) Porac (2016, 25) lisdd, ettd tutkimusten perusteella
miesten méddrd vasenkitisten piirissd on hieman suurempi kuin naisten. Aikaisem-
min vasenkétisten osuus on ollut nykyistad pienempi, silld vasenkitisyyden katsottiin
pitkéddn olevan pahe, johon liittyi paljon erilaisia negatiivisia uskomuksia. Joukossa
oli my6s joitakin hyvid uskomuksia liittyen muun muassa vasenkétisten lahjakkuu-
teen ja luovuuteen, mutta pddasiassa vasenkdtisyys oli kammoksuttava ja kielletty

ominaisuus. (Porac 2016, 25.)

Sana vasen on monissa kielissd symboloinut huonommuutta ja ei-haluttuja piirteita.
Esimerkiksi kasitteet epdrehellinen, huono ja kompel6 liittyvit sanaan vasen muun
muassa englannin, espanjan ja ranskan kielessd. Oikea on puolestaan yhdistetty re-
helliseen ja taitavaan. On olemassa myds monia sanontoja, joissa vasen viittaa huo-
noon piirteeseen. Ihmisen, joka on kiukkuinen tai vihainen, sanotaan nousseen san-

gystd vadralla tai vasemmalla jalalla. (Laaksonen 1985, 18, 26.)

Vuosisatojen aikana vasenkdtisyys ei ollut hyvaksytty ominaisuus. Vasemman kédden
kayttamisestd saattoi saada rangaistuksia ja kouluissa opettajat muun muassa sitoi-
vat vasemman kdden vyotdrolle, jotta oppilas kirjoittaisi oikealla kddelld (Laaksonen
1985, 9-10.) Laaksonen (1985, 12) on tuonut kirjassaan esiin 1900-luvulla eldneiden
lasten omia kokemuksia vasenkitisyydestd. Erds maanviljeliji muistelee kokemuksi-

aan ndin:

”Usein lapsena oltiin vasenkdtisid. Mindkin olin 7-vuotiaaksi vasenkitinen, vaan kun
peloteltiin, ettd Jumala leikkaa sen vasemman pois, jos en opi oikealla syomadn, vuo-
lemaan, vasaroimaan ym. Viimein opinhan mind...” (Vuonna 1901 syntynyt maanvilje-
lija Pohjois-Karjalasta). (Laaksonen 1985, 12.)



Ranskassa vasemman kdden kdyttdmisestd seurasi fyysisid rangaistuksia vield 1960-
luvun alussa (Bertrand 2006, 92.) Suomessa vasemmalla kddelld kirjoittaminen tuli
hyvaksytyksi kouluissa vuonna 1931 kouluhallituksen ldhettdimén kirjeen myotd, jos-
sa kiellettiin oikealla kddelld kirjoittamiseen pakottaminen. Vield 1950-luvulla kou-
luissa oli kuitenkin opettajia, jotka eivat suhtautuneet positiivisesti vasemmalla ka-

delld kirjoittamiseen. (Laaksonen 1985, 91-92.)

Nykyddn vasenkitisyys on yleisesti ottaen hyvaksyttavéad, eikd kouluissa endd yriteta
kaannyttad vasenkdtisid oikeakétisiksi. Porac (2016) toteaa, ettd kuitenkin vield
vuonna 2008 Yhdysvaltojen presidenttivaalien aikaan Barac Obama tuli moitituksi
toisen presidenttiehdokkaan taholta kdyttdessdan vasenta kattd. Nykyéadankin kirurgit
kohtaavat vasenkitisyyden kanssa vield ongelmia, silld heiddn tyovélineensd on
suunniteltu oikeakétisten kayttoon, eikd vasenkitisille anneta ohjausta katisyytta

huomioiden. (Porac 2016, 105.)

Kétisyyden syntyperdstd on historian saatossa ollut monia eri ndkemyksid. Bertrand
(2006) tuo esille ndkemyksen, jonka mukaan kddelld, jolla vauvaa pidettiin sylissa
olisi ollut vaikutusta kéatisyyteen kehittymiseen. Myohemmin kasvatusmenetelmien
vaikutus katisyyteen vdistyi, kun loydettiin perinnéllinen vaikutus kétisyyteen.
My®6s tunnetut tiedemiehet olivat sitd mieltd, ettd katisyydelld oli perinnollistd taus-
taa. Perinnollisyyttd ei kuitenkaan pidetty hyvéand perusteena siihen aikaan vasenka-
tisyyteen liittyvien uskomusten takia, vaan se ndhtiin sairautena. Pitkdan myos aja-

teltiin vasenkétisyyden olevan yhteydessd vammaisuuteen. (Bertrand 2006, 56, 67.)

Kétisyyden alkuperdd ei ole vieldkddn tdysin yksiselitteisesti pystytty yhdistaméaan
mihinkddn tiettyyn ilmioon. Porac (2016) tuo esille, ettd nyky&dankin muutamat tut-
kimukset ovat osoittaneet, ettd kitisyydelld olisi joitakin perinnéllisia tekijoitd. Kati-
syyden madritteleminen geneettisesti on kuitenkin monimutkaista, eika siitd ole yh-
denmukaisia tutkimustuloksia. (Porac, 2016, 20.) Porac (2016) viittaa my0s teoriaan,

jonka mukaan hapen puute synnytyksen aikana saattaisi aiheuttaa lievdn aivovau-



rion. Teoria perustuu siihen, ettd vasen aivopuolisko, joka ohjaa oikean kdden liikkei-
td, tarvitsee enemmadn happea vilkkaamman aineenvaihdunnan vuoksi. Hapen puute
ndin ollen vaikuttaisi vasemman aivopuoliskon toimintaan, jolloin sen seurauksena
katisyys vaihtaisi puolta oikealta vasemmalle. (Porac 2016, 40.) Aivojen toiminta ja
erityisesti aivojen lateralisaatio eli aivopuoliskojen eriytynyt tyonjako onkin nyky&an
suurelta osin mddritteleméssd kétisyyden muodostumisen (Poyhtari 2015,17; Hugh-

dal & Westerhausen 2010; Sun 2010.)



3 IHMISEN AIVOTOIMINTA JA AIVOJEN LATERALISAATIO

Ihmisen aivot koostuvat etu-, keski- ja taka-aivoista. Etuaivoissa sijaitsevat isotaivot
ovat kdtisyyden kannalta merkittdavat, silld sielld sijaitsevat oikea ja vasen aivopuo-
lisko eli hemisfaéri, ovat erikoistuneet muun muassa tiedonkésittelyyn. (Paavilainen,
Anttila, Oksala ja Stenius 2005, 23, 24.) Aivokurkiainen liittdd aivopuoliskot toisiinsa

ja ndin ollen mahdollistaa niiden yhteistyén (Orell-Leed 2005, 16.)

Molempien aivopuoliskojen erikoistumista eri tehtdviin kutsutaan lateralisaatioksi
(Smits 2011, 103.) Yleisimmin ajatellaan, ettd oikea aivopuolisko, joka sddtelee va-
semman kdden toimintaa, hallitsee vasenkitisten kognitiivisia prosesseja. Kirjoitus-
kattd ohjaavan aivopuoliskon katsotaan olevan toista aivopuoliskoa hallitsevampi ja
taman vuoksi on ajattelutyylejd, joiden sanotaan olevan joko oikea- tai vasenaivoisia.
(Porac 2016, 52.) Porac (2016, 58) myos toteaa, ettd useimmiten vasenkatisilld aivo-
puoliskot ovat symmetrisemmat kuin oikeakitisilld ja heiddn aivojen sanotaan toi-

mivan enemmaén kokonaisvaltaisemmin molempia aivopuoliskoja kayttden.

Aivojen epdsymmetria ei automaattisesti mene kaikilla vasen- ja oikeakitisilld sa-
moin (Porac 2016, 52.) Carla Hannaford (2006) on esimerkiksi kirjassaan Oppimisen
palapeli - yksilolliset aivoprofiilit tuonut esiin 32 erilaista dominanssiprofiilia, jotka
maédrittelevat sen, kuinka yksil6 esimerkiksi ottaa vastaan aistitietoa ja tarkastelee si-
td. Dominanssiprofiilin mé&éarittdd se, kumman puolen korva, jalka, silmd, kdsi seka
aivopuolisko on hallitsevampi (Hannaford 2006, 12.) Dominanssiprofiilit auttavat

esimerkiksi oman oppimistyylin 16ytdmisessd ja ymmartamisessa.

3.1 Aivopuoliskot

Vasen aivopuolisko, joka ohjaa kehon oikean puolen liikkeitd, on erikoistunut muun
muassa laskemiseen, ajan hallitsemiseen, ja kielellisiin toimintoihin (Smits 2011, 194.)
Porac (2016, 56) sanoo vasemman aivopuoliskon olevan analyyttinen ja sarjallisesti

prosessoiva. Hannaford (2006, 16) mainitseekin, ettd uutta asiaa opetellessa ominais-



ta vasemmalle aivopuoliskolle on edetd vaiheittain. Musiikissa vasen aivopuolisko
kasittelee muun muassa nuotteja sekd ajoitusta ja sille keskeistd musiikissa kuin

myos urheilussa ja taiteessa on tekniikka (Hannaford 2006, 15,16.)

Oikea aivopuolisko ohjaa puolestaan kehon vasemman puolen liikkeitd. Sille omi-
naista on toimia holistisesti eli kokonaisvaltaisesti ja se on erikostunut kasitteleméaan
visuaalis-avaruudellista tietoa (Porac 2016, 56.) Hannaford (2006, 16) toteaakin, ettd
kokonaisvaltaisen toimimisen vuoksi oikealle aivopuoliskolle ominaisempaa on k-
sitelld tietoa ensiksi kokonaiskuvana ja jakaa vasta kokonaiskuvan muodostumisen
jilkeen tieto pienempiin osiin. Oikea aivopuolisko kisittelee lisdksi my6s muun mu-
assa tunteita ja musiikkia. (Porac 2016, 56.) Smits (2011) tuo esille, ettd musiikissa oi-
kea aivopuolisko hallitsee erityisesti melodioiden tunnistamista. Visuaalisen tiedon-
kasittelyn vuoksi myos kuvien tulkitseminen prosessoidaan oikeassa aivopuoliskos-
sa (Smits 2011, 194.) Hannaford (2006, 16) tuo esille my6s mielikuvat osana oikean

aivopuoliskon tiedonkdsittelyssa.

3.2 Oikean aivopuoliskon dominoiva vaikutus

Vasenkiitisilld oikea aivopuolisko on yleisimmin hallitsevampi. Sen sanotaan késitte-
levan luovuutta ja visuaalista puolta. Onko vasenkitiset musiikkia harrastavat ihmi-
set yleisesti lahjakkaampia musiikissa kuin oikeakditiset? Porac (2016) ilmaisee, ettd
jotkut tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vasenkatiset pianistit, erityisesti miehet, suo-
riutuvat muita paremmin vaikeista nuotinlukutehtdvistd, jotka soitetaan prima vis-
tana. Vasenkitiset saavuttavat myos korkeampia tuloksia kokeissa, joissa mitataan
musikaalista lahjakkuutta muun muassa sointuanalyysien, melodian muistamisen ja
sdvelkorkeuksien muutosten havaitsemisen avulla. (Porac, 2016, 165.) Vasenkatisid
on myos oletettua enemmadn luovuutta vaativissa ammateissa kuten arkkitehtuuris-

sa, musiikissa ja tanssissa (Porac 2016, 58).

Vaikka joissakin tutkimuksissa on todettu, ettd vasenkitiset saavuttavat korkeampia

tuloksia luovuutta testaavissa tutkimuksissa, toisissa tutkimuksissa ei ole l6ytynyt



10

mitddn eroa vasen- ja oikeakdtisten vililld, tdsmentdd Porac (2016). Vasenkdtisten
luovempaa ajattelua ei voida perustella myodskddan oikean aivopuoliskon hallitse-
vuudella, silld aivopuoliskot toimivat yhteistydssd, joten molempia aivopuoliskoja

tarvitaan luovaan ajatteluun .(Porac 2016, 57-58.)
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4 VASENKATISYYDEN TUOMAT HAASTEET
INSTRUMENTTIEN HALLINNASSA

Vasenkitisyys voi tuoda haasteita joidenkin instrumenttien hallitsemiseen ja soitta-
miseen, silld oikeakitisten ollessa enemmistond suurin osa soittimista, niin kuin
myos arkipdivan vélineistd on suunniteltu heille sopiviksi. Smits (2011, 93) korostaa,
ettd myos vasenkdtiset voivat oppia soittamaan oikeakaitisesti niin, ettd yltavéat kan-
sainvilisestikin korkealle tasolle, mutta tidhdentid sen saattavan vaatia enemmén
harjoitusta kuin oikeakatisten. Joistakin soittimista on kehitelty myo6s vasenkétisten
malleja, mutta niiden saatavuus ei ole aina mahdollista. Luvussa késitellddankin va-
senkdtisyyden tuomia haasteita erityisesti oikeakétisesti soittaessa, mikd on kaikista
yleisin tapa instrumenttien soittamiseen. Seuraavissa soitinryhmissa on sellaisia soit-
timia, joiden hallinnassa on koettu yleisesti ottaen ja omakohtaisen kokemuksen
kautta joitain haasteita. Katisyys voi vaikuttaa my6s muiden soitinten, kuten puhal-
linsoitinten soittamiseen, mutta sen vaikutuksesta kyseisten soittimien soittamisessa

ei ole juurikaan aikaisempaa tutkimustietoa.

4.1 Kielisoittimet

Kielisoittimista yleisin soitin erityisesti koulumaailmassa on kitara. Perinteinen kitara
on suunniteltu niin, ettd oikea kési, joka on oikeakdtisilld vahvempi, vastaa komp-
pauksesta ja sormindppdilystd. Vasemman kdden tehtdva on ottaa oikeat sormitukset
kitaran otelaudalta. Smits (2011, 92) on sitd mieltd, ettd komppaamisessa ja ndppadi-
lemisessd tarkeintd on rytmin hallitseminen ja dynamiikan esiin tuominen, mikéa
edellyttdd erityistd tasmallisyyttd. Vahvemman kdden on helpompi toteuttaa tark-
kaavaisuutta vaativia tehtdvid, vaikka komppaaminen saattaakin nayttdd ensi nake-

mialtd yksinkertaisemmalta kuin sormitusten ottaminen.

Aluksi oikeakdtisesti soittaminen voi tuntua erittdin luonnottomalta ja haastavalta ja

oppiminen voi kestdd normaalia pidemp&ddan. Komppaaminen voi tuntua vaikealta,
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silld kdden motoriikka ei ole yhtd sujuva kuin vahvemman k&den. Erityistd hanka-
luutta olen itse vasenkdtisend oikeakdtisesti soittavana kokenut plektraotteen kanssa,
jota voitaisiinkin verrata kyndotteeseen, silld siind tarvitaan kyndotteen tavoin kdden
hienomotorisia taitoja. Heikomman kdden hienomotoriset taidot eivit ole yhta kehit-
tyneet kuin vahvemman k&den, jolloin plektrasta on vaikea saada tdsmaillistd ja hal-

littua otetta.

Kitaraa voi soittaa edelld mainitun tyylin lisdksi my6s vasenkatisesti. Jotkut vasenka-
tiset ovat vaihtaneet oikeakditisten kitarasta kielet toisin pdin, jotta he voivat soittaa
peilikuvamaisesti. On my®0s kitaristeja, jotka ovat vain kddntaneet kitaran toisin péin
niin, ettd bassokielet, jotka yleensd ovat ylimpéand, ovat alimpana. Vasenkitisille on
kehitetty myos valmiita vasenkatisid kitaroita, jotka on suunniteltu vasenkatisid var-
ten. Paul McCartney, Jimi Hendrix ja Bob Geldof ovat kuuluisia kitaristeja, jotka soit-

tavat kitaraa vasenkatisesti (Smits 2011, 91).

On mielipidekysymys, kannattaako vasenkitisten aloittelevien kitaransoittajien aloit-
taa soittaminen oikea- vai vasenkdtisesti. Saveltdjd ja kitaristi John Duarte ei suositte-
lisi kenenkddn vasenkdtisen aloittamaan kitaransoiton opettelemista oikeakdtisesti.
Jos joku soittaa jo oikeakdtisesti eikd koe saavuttavansa tdyttd potentiaaliaan, han

rohkaisee vaihtamaan vasenkdtiseen. (Paul 1990, 164.)

Sirpa Orell-Leed on tutkinut pro gradu-tutkielmassaan (2005) vasenkitisyyttd ja va-
senkdtisten kokemuksia itsestddn oppijana. Aivotutkimus on osoittanut, ettd puhe-
motoriikassa voi ilmetd hdiri6itd, kuten dnkytystd, jos jo kdden motoriikan muodos-
tuttua kétisyyttd pakotetaan vaihtamaan (Orell-Leed 2005, 11-12.) Voisiko kitisyy-
den vaihtaminen instrumentin soittamisessa mahdollisesti vaikuttaa samalla tavoin
aivojen toimintaan? Erityisesti esimerkiksi kitaran soitossa, jossa kdsien asento selke-

dsti vaihtaisi painopistettd kehon toiselta puolelta toiselle.
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4.2 Lyomadsoittimet

Lyomasoittimet ovat yleisesti kédtisyyden kannalta helppo jdrjestdd soittajan mukaan.
Rumpusetin asettelussa on sen sijana huomioitava kétisyys erikseen. Leskinen (2012)
erittelee erilaisia vaihtoehtoja rumpusetin soittamiseen kitisyydestd riippuen. Va-
senkdtisten on mahdollista soittaa rumpuja kolmella eri tyylilld joita ovat: oikeakéti-
sesti kddet ristissd soittaminen, peilikuvamaisesti vasenkdtisen setilld tai Open hand
-tekniikalla oikeakitisen setilld niin, ettd vasenkési soittaa hi-hatia. (Leskinen 2012,
35-37.) Martikainen (2014, 16) mainitsee, ettd open hand -tekniikalla soittaessa mallin
ottaminen oikeakdtisesti soittavalta opettajalta voi olla haastavaa, koska kddet mene-
vit eri jarjestyksessd. My0s fillien opetteleminen voi tuottaa ongelmia késien jarjes-

tyksessd, silld yleensd oikeakétiselld setilld soittaessa fillit aloitetaan oikealla kadella.

Oikeakdtisesti, eli kéddet ristissd rumpuja soitettaessa aluksi haasteelliseksi voi muo-
dostua vahvempien iskujen soittaminen oikealla kédelld, silld luontaisesti vasen kasi
hoitaisi ensimmaiset ja vahvemmat iskut. Samoin myos oikeakétisesti soittaessa filli-
en kisijdrjestys voi koitua aluksi haasteelliseksi, koska vasenkdsi luontaisemmin
aloittaisi ne. Itse olen huomannut rumpuja soittaessani, ettd jokin komppi ei ole mei-
nannut onnistua, kun olen soittanut rumpuja niin, ettd oikea kési on vastannut vah-
vemmista iskuista. Komppi alkoi kuitenkin sujua heti, kun vaihdoin vasemman ka-
den soittamaan vahvempia iskuja. Komppien opettelemisessa voi siis mennd kau-
emmin heikomman oikeamman kdden vuoksi. Leskinen (2013, 36) huomauttaa, ettd
koulun musiikintunneilla voi olla mahdotonta soittaa rumpuja peilikuvamaisesti,
kaannetylld setilld, silld aikaa on vain rajoitetusti ja suurin osa oppilaista on oikeaka-

tisid.
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4.3 Kosketinsoittimet

Kosketinsoittimia soittaessa vasenkitisyys ei valttamatta ndy kovinkaan selkedsti,
silld molemmilla késilld on itsendinen, mutta kuitenkin samantyylinen rooli. Oikea
kédsi soittaa yleisimmin korkeammalta sdvelkorkeudelta, jolloin rytmit ja melodiat
ovat monimutkaisempia ja haastavampia kuin sdestyksestd useimmiten vastaavalla
vasemmalla kddelld. (Smits 2010,92.) Vasenkatisilld oikean kdden monimutkaisempi
rytmi ei valttdmattd tule niin luonnostaan, mutta siind ei ole 16ydetty olevan mitdan

nakyvédd vaikusta.

Paul (1990) puolestaan korostaa, ettd vasenkitisilld pianonsoiton haasteeksi saattaa
tulla vasemmalla kddelld soitettavien sdvelien liiallinen voimakkuus. Painopiste saat-
taa nojautua liikaa vasemmalle kéddelle, jolloin vasemmalla soitettu asia korostuu lii-
kaa ja peittdd oikean kdden melodian. (Paul 1990, 167.) Omassa pianonsoitossani olen
huomannut saman ilmion, silld vasen kasi on luonnollisesti voimakkaampi ja motori-

sesti vahvempi.

4.4 Jousisoittimet

Jousisoittimien yleinen soittotapa muodostuu vasemmasta kaddestd, jonka tehtdvana
on sormitusotteiden ottaminen ja oikeasta kddestd joka vastaa jousen toiminnasta.
Jousikési on vahvempi ja vastaa ddnenlaadullisista tekijoistd. Jousikdden ote on tark-
ka, jota jousisoittajat harjoittelevat monta vuotta. Vasenkatisilld jousisoittajilla haas-
teeksi voi muodostua jousikdden heikkous ja voimattomuus erityisesti jousiotteessa,

silld se on motorisesti heikompi kisi.

Ryan J. Thomson (2003) on kerdnnyt kirjaansa Playing violin and fiddle left handed eri
ndakemyksid, miksi viulua olisi hyva soittaa niin, ettd jousikéttd ohjaa vahvemman
koordinaationkyvyn omaava kdsi. Héan mainitsee Hubert Leonardin sanoneen, etta
jousikdsi on mestari, jonka palvelijoita sormituskdden sormet ovat. Paul Stoeving on

puolestaan todennut tehokkaan jousen hallinnan olevan viulistin tdrkein tekninen
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viline. Sormituskdden eli useimmiten vasemman kédden tehtdviksi puolestaan sano-
taan nuottien soittaminen, kun jousikési taas vastaa rytmityksestd ja tulkinnasta, joka

luo musiikin. (Thomson 2003, 8.)

My®6s viulua on mahdollista soittaa vasenkdtisesti ja Smits ( 2011, 91) muun muassa
mainitsee Charlie Chaplinin soittaneen viulua vasemmalla kddelld. Han ei ollut kui-
tenkaan ammattilainen, eikd soittanut viulua orkesterissa. Jousisoittimien kohdalla
vasenkitisesti soittamista tai ainakin sen suosittelemista kannattaisi vilttds, silld se
pienentdd mahdollisuuksia esimerkiksi orkesterissa soittamiseen (Kopiez, Jabusch,

Galley, Homann, Lehmann, Altenmuller 2011, 377.)
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5 VASENKATISYYS MUSIIKINOPETUKSESSA

Smits (2011, 91) mainitsee musiikinopettajien kertoneen, ettd heilld on vililld ongel-
mia vasenkitisten oppilaiden kanssa ja haluaisivat herkemmin luovuttaa heiddn
kohdallaan. Smits (2011) my6s huomauttaa, ettd vield nykyaankin opettajankoulutus-
laitoksissa katisyyteen ei kiinnitetd tarpeeksi huomiota, minka seurauksena opettajil-
la ei ole tietotaitoa ohjeistaa vasenkitisid oppilaita. Vasenkdtiset oppilaat joutuvat
usein itse selvittdmddn kuinka esimerkiksi kasialaa kirjoitetaan vasemmalla kadella

(Smits 2011, 10.)

Pianonsoitonopettaja Linda Minasian (2006) koki haasteita vasenkétisten oppilaiden-
sa kanssa, kunnes tajusi kayttdd sellaisia oppimisstrategioita, joissa han hycdynsi va-
senkdtisten vahvuuksia. Hin huomasi, ettd hdnen oikea- ja vasenkétiset oppilaansa
oppivat ja hahmottivat musiikkia eri tavalla, minkd hdn ymmaérsi johtuvan aivotoi-
minnan erilaisuudesta. Enwistle ( 1998, 95) on korostanut, ettd opettajien tulisi antaa
oppilaille mahdollisuus oppimiseen sellaisilla oppimistyyleilld, jotka sopivat heille
parhaiten. Jos opettajan opetustyyli ja oppilaan oppimistyyli eivét kohtaa, oppimises-
ta voi kadota motivaatio. Isoa ryhmdd opettaessa yksiloiden eri oppimistyylejd on
vaikeampi ottaa huomioon kuin esimerkiksi musiikin yksildopetuksessa, kuten soit-

totunneilla.

Minasian viittaa artikkelissaan (2006, 20) Jeffrey Freedin (1997) todenneen, ettd va-
senkdtiset oppivat parhaiten, jos opetus sisdltdd kaytannollistd ja kokemuspohjaista
oppimista. Musiikinopetus on yleisesti ottaen kaytannollistd sekd myos kokemusten
kautta tapahtuvaa oppimista moniin muihin kouluaineisiin verrattuna. Minasian on
artikkelissaan (2006) tuonut esille huomionarvoisia asioita, joita ottaa huomioon va-
senkdtisid opettaessa. Han on kayttanyt kyseisid metodeja yksilosoittotunneilla, mut-
ta niitd voi soveltaa ja ottaa huomioon my6s isompaa ryhmé&d opettaessa, asiasta

riippumatta.
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5.1 Instrumenttien opetus

Useimmat vasenkaétisistd ovat visuaalisia oppijoita ja ymmartavat paremmin visuaa-
lisia ohjeita sanallisten ohjeiden sijaan ja esimerkiksi fraaseja tai rytmeja késitellessa
rytmin demonstroiminen ja soittaminen voi auttaa asian sisdistamisessd, toteaa Mi-
nasian (2006). Hin my6s huomauttaa, ettd ohjeet kannattaa sisdllyttdd muutamaan
lauseeseen ja ndin ollen vilttdd pitkid sanallisia ohjeita. Ohjeiden annon jdlkeen on
hyva antaa aikaa asian visualisointiin, ennen kuin oppilaan taytyy esimerkiksi soittaa

ohjeistettu asia. (Minasian 2006, 20, 21.)

Aivotoimintoja kasittelevassd luvussa (luku 3) tuli ilmi, ettd vasenkatisilld oikea ai-
vopuolisko, joka késittelee muun muassa visuaalis-avaruudellista tietoa, on do-
minoivampi. Ndin ollen visuaaliselle oppimisille 16ytyy perustelut aivojen toimin-
nasta. Minasian (2006, 21) esittdd, ettd oppimisen apuna voi myds kadyttdd sana- ja
kuvakortteja, jotka ovat hyvid apuvdlineitd visuaalisille oppijoille, koska ne auttavat

muistamaan asian nikemisen avulla.

Musiikinopetuksessa ja erityisesti instrumenttien opetuksessa kappaleita opetellaan
yleensd pienissd osissa toistojen ja kertauksien avulla. Oikean aivopuoliskon do-
minoidessa vasenkétiset ovat holistisia oppijoita ja Minasian (2006) toteaakin, etta
vasenkdtisten on helpompi opetella kappaletta kappaleen kokonaiskuvan myotd,
jonka jdlkeen on helpompi paneutua pienempiin osiin. Se voi olla haaste, silld kappa-

leiden opetuksessa on totuttu etenemddn pienistd osista suuriin (Minasian 2006, 21.)

Minasian (2006, 21) on oppinut, ettd aina ensimmadiseksi kannattaa selvittdd oppilaan
katisyys, jotta pystyy ottamaan huomioon hidnen mahdolliset vahvuudet ja heikkou-
det, jotka katisyys saattaa omalta osin méadratd. Opettajien olisikin hyva olla tietoisia
oppilaiden katisyyksistd, jotta sen mahdollinen vaikutus osattaisiin ottaa huomioon.
Tarvittaessa opettaja pystyisi ndin ollen my6s tarjoamaan soittimen vaihtamista va-

senkdtiseen instrumenttiin, jos sellainen on kyseisessd instrumentissa vaihtoehtona.
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Kitaran opetuksessa erityisesti musiikintunneilla, jossa on paljon oppilaita, olisi hyva
huomioida vasenkitiset kitaristit niin, ettd heille on tarjolla sointukartta, joka on teh-
ty vasenkdtiselle kitaralle. Jos sointuotteita ei ole tehty vasenkitisille, opettajan olisi
hyva muistaa neuvoa oppilaita lukemaan oikeakatisille kitaroille tehtyjad sointuotteita

peilikuvamaisesti.

5.2 Opetussuunnitelmat

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (POPS 2014, 15) todetaan, ettd jo-
kaisen tulisi saada hyvédd ja yksilollisiin tarpeisiin pohjautuvaa opetusta. Jokaisella
tulisi olla my6s oikeus onnistumisen kokemuksiin koulussa. Oppilaita tulisi kohdella
yhdenvertaisesti, eikd mikddn oppilaan piirre tai ominaisuus saisi vaikuttaa siihen.
(POPS 2014, 15, 28.) Opetussuunnitelman perusteissa ei mainita mitdan kitisyyden
huomioimisesta opetuksessa, mutta yksilollisiin tarpeisiin sisdltyy myos kétisyyden
huomioiminen. Vasenkitisyys ei saisi vaikuttaa millddn tavalla opettajan asenteisiin

oppilasta kohtaa ja uskonkin, ettd se ei endd nykyaan ole ongelma koulumaailmassa.

Oppimisympdriston tulisi tukea oppilaan oppimista niin, ettd myos siind oppilaan
yksilolliset tarpeet olisi otettu huomioon. Yksi oppimisympéristéjen suunnittelun ja
toteutuksen tavoite on ergonomian huomioinen vilineissa (POPS 2014, 31, 32.) Va-
senkitisilld tulisi muun muassa olla mahdollisuus vasenkdtisten saksiin, silld pitkéa-
kestoisempi leikkaaminen oikeankdtisten saksilla voi vaikuttaa kdden ergonomiaan.
Musiikin opetustilojen suunnitteluoppaassa (2012, 39) todetaan, ettd jokaisessa mu-
siikkiluokassa tulisi oikeakdtisten klassisten kitaroiden lisdksi olla muutama vasen-
katinen vaihtoehto. Tarvittaessa luokassa tulisi olla myos sdhkokitara, joka on vasen-

katinen.

Oikeat ja luonnolliselta tuntuvat vilineet edesauttavat oppilasta saavuttamaan onnis-
tumisen kokemuksia oppimisessa. Onnistumisen kokemukset puolestaan vahvista-
vat oppilaan itsetuntoa, mika on esimerkiksi yksi 7-9-luokkalaisten musiikinopetuk-

sen tehtdvistd (POPS 2014, 424.) Oppilas voi kokea epdonnistuvansa tai menettdvansa
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motivaation tekemiseen jos joutuu esimerkiksi liikunnassa ottamaan pallon vastaan
oikeakdtisten rdpyldlld. Musiikintunnilla kitaransoittaminen voi tuntua erityisen

hankalalta ja luonnottomalta, jos luokassa ei ole saatavilla vasenkitista kitaraa.

Taiteen perusopetuksen yleisen oppimddrdn opetussuunnitelman perusteet (TOPS
2017, 10, 44) korostaa my®os oppilaiden yksilollisten tarpeiden huomioimista ja yksi-
16iden ainutlaatuisuutta. Opetussuunnitelman mukaan oppilaita tulisi kannustaa
I6ytamaan tavat, jolla oppilas kokee oppivansa parhaiten (TOPS 2017, 11.) Olisi tar-
kedd, ettd opettajat olisivat niin peruskoulussa kuin vapaa-ajan taiteen opetuksessa
tietoisia eri oppimistyyleistd ja tavoista oppia, jotta voisivat ohjata ja neuvoa myos

oppilaita 16ytdmé&an parhaimman tavan oppia.

5.3 Vasenkitisyys muissa oppiaineissa

Sirpa Orell-Leed (2005) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan vasenkdtisten koke-
muksia itsestddn oppijina ja miten he muun muassa suoriutuvat eri kouluaineissa.
Vasenkitiset kokivat eniten haasteita didinkielen tunnilla ja erityisesti kdsin kirjoitta-
essa, jolloin kirjoituskasi tuhri kirjoituksen. Sama haaste ilmeni my6s kuvaamatai-
dontunnilla, jolloin k&si sotki maalausta. Vasenkdtiset olivat kokeneet myos epédon-

nistumisia liikunnantunnilla vadrdkitisten vélineiden vuoksi. (Orell-Leed 2005,

57,71.)

Saana Poyhtari (2015) on puolestaan tutkinut pro gradu -tutkielmassaan vasenkati-
syyttd vasenkdtisten liikunnanopettajien nakokulmasta ja siitd, kuinka he kokevat
katisyyden vaikuttavan heiddn tyohonsa. Tutkimuksessa olleet opettajat kokivat va-
senkdtisyyden enimmaikseen myonteisend. He toivat esiin, ettd hyotyivit vasenkati-
syydestd erityisesti vasenkétisid opettaessa. Opettajat pystyivit asettumaan vasenka-
tisten oppilaiden asemaan paremmin ja ndyttdméddn heille mallia vasenkétisesti.
Opettajat toivat myos esiin, ettd vasenkitisyyttd pystyi hyodyntdaméaan humoristises-

sa mielessd ndyttamalld mallia oikealla kddelld, jolloin opettajan suoritus ei ollut ko-
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vin onnistunut. Opettajien mielestd se saattoi vapauttaa oppitunnin ilmapiirid ja an-
taa tilaa my0s epdonnistumisille. Haastavimmaksi vasenkdtiset opettajat kokivat lii-

kesuoritusten ndytot ja havainnollistamisen, silld ne piti nayttdd myos heikommalla

eli oikealla puolella. (Poyhtari 2015, 60, 69.)
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6 POHDINTAA

Vasenkitisyyden vaikutusta musiikinopetuksessa ja instrumenttien hallinnassa on
tutkittu toistaiseksi ylldttavan vahan. Vasenkdtisyys ylipddtansa ei ole kovin tutkittu
ilmio varsinkaan Suomessa, joten siitd 16ytyisi varmasti paljon jatkotutkimusaiheita.
Suurin osa vasenkdtisyydestd tehdyistd pro gradu -tutkielmista on tehty 1990- luvul-
la sekd 2000-luvun alkupuolella. Ne kisittelevat vasenkatisyyttd erityisesti koulun
kirjoitus- tai kdsityotunneilla. Nditd toitd ei kuitenkaan ollut saatavilla hyvin. Nden
vasenkdtisyyden vaikutuksen tutkimisen nykypdivéand tarpeelliseksi, silld jokainen

meistd kohtaa vasenkitisid jokapdivdisessd elaméssa.

Niin luokanopettajien kuin aineenopettajienkin koulutuksen aikana vasenkitisyys
olisi hyva ottaa esille, jotta opettajat olisivat tietoisia ominaisuudesta ja sen vaikutuk-
sista. Tutkielmani aiheesta keskustellessa monet opettajaopiskelijat ovat todenneet,
ettd eivit ole tulleet edes ajatelleeksi, ettd vasenkitisyys voisi jollain tavalla vaikuttaa
oppimiseen ja opetukseen. Jokainen varmasti tiedostaa vasenkétisten olemassa olon,

mutta sen mahdollisista vaikutuksista monellakaan ei ole tietoa.

Tietoisuus oppilaan kétisyydestd heti alusta alkaen on tdrke&sd, jotta oppilas ei tule
vadrinymmadrretyksi tai koe epdonnistuvansa sopimattomien vélineiden takia, esi-
merkiksi vddrakitisen pesdpallordpyldn vuoksi. Opettajien on myos hyva tiedostaa ja
osattava kannustaa vasenkdtistd oppimisprosessissa, joka voi kestdd pidempadan kun
oikeakadtisilld jos kyseessd on esimerkiksi oikeakdtisille suunniteltu esine, kuten kita-
ra. Oppilas saattaa helposti kokea itsensd huonoksi ja kokea halua luovuttaa. Pahinta
on, jos opettajakin ajattelee oppilaan olevan huono ja oppimaton, eikd tiedosta kati-

syyden tuomaa lisdhaastetta.

Oppilaiden oppimisen kannalta ihanteellisinta on, jos opettaja hyodyntdd erilaisia
opetustyylejd opetuksessa, jotka tukevat oppilaiden erilaisia oppimistyylejd. Vaikka

aivotoimintoja kuvaavassa luvussa (luku 3) késiteltiin vasenkdtisten ja oikeakétisten



22

eroja aivopuoliskojen hallitsevuudesta, vasenkitisten ja oikeakdtisten eroja ei voida
yleistdd. Jokainen ihminen on yksil6 ja niin myos aivot toimivat jokaisella yksilolli-

sesti riippumatta katisyydesta.

Tulevan musiikinopettajan ndkokulmasta jokaisen musiikinopettajan olisi hyva jos-
kus soittaa vasenkditisesti esimerkiksi kitaraa, jotta pystyisi samaistumaan niin va-
senkdtisiin kuin vasta-alkajiin, silld pitkddn kitaraa soittaneen on vaikea joskus asen-
noitua, miltd aloittelijasta soittaminen tuntuu. Opettajan olisi hyvéa olla myos tietoi-
nen erilaisista tavoista soittaa rumpuja, jotta voi tarjota oppilaalle vaihtoehtoista soit-

totapaa.

Mielestdni vasenkitisyys antaa vield paljon aihetta tutkittavaksi. Haastattelututki-
muksia voisi tehdd muun muassa opettajan kokemuksista ja asenteista vasenkétisten
opettamista kohtaan sekd oppilaiden kokemuksista vasenkédtisend olemisesta musii-
kintunnilla ja kuinka he ovat kokeneet, ettd heiddn kétisyys on huomioitu ja annettu
tarvittavaa ohjeistusta. Olisi myds mielenkiintoista tutkia, kuinka vasenkétisten soi-
tinvalinnat ovat muodostuneet ja onko joissain tietyissd soittimissa erityisen paljon

vasenkatisia.
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