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Tarja Orjasniemi ja Henna Pirskanen

SEKSUAALINEN VAKIVALTA PAIHDEPERHEESSA TYTTOJEN KOKEMANA
JA NAKEMANA

JOHDANTO

Tutkimusten mukaan noin joka kymmenes suomalainen on kasvanut kodissa, jossa liiallinen
alkoholin k&ytt6 tai muu vanhempien paihdeongelma on aiheuttanut ongelmia. Lapsen néko-
kulmasta tarkasteltuna usein toistuva humalajuominen seka siihen liittyvat riidat ja vékival-
taisuus méarittelevat alkoholin kayton ongelmaksi. Kaikki lapset eivét kuitenkaan kérsi van-
hempien alkoholin k&ytosta samalla tavalla. T&mé& johtuu siitd, ettd lapsen eldmassa voivat
vaikuttaa monenlaiset suojaavat tekijat, kuten esimerkiksi laheisten huolenpito, suotuisa ym-
péristo ja lapsen omat ominaisuudet. Ilman turvallista vanhemmuutta tai kiintedd suhdetta
l&heiseen ihmiseen lapsen on kuitenkin vaikea kasvaa aikuiseksi. Vanhempien liiallinen al-
koholin kaytto kietoutuu lisdksi muihin ongelmiin. Paihdeongelmaisen vanhemman kanssa
kasvaneet lapset voivat joutua kohtaamaan pelkoa, hdpedd, vékivaltaa ja hoidon laiminlydn-
tid. Lapsuudenkokemuksia valottaneet tutkimukset ovat tuoneet esille lapsen kokeman turvat-
tomuuden ja pahat kokemukset. (Velleman & Orford 1990; It&puisto 2001; 2005; Peltoniemi
2005; Holmila, Bardy & Kouvonen 2008; Holmila & Raitasalo 2008; Takala & Ilva 2012 &
Holmila ym. 2013.)

Useissa tutkimusaineistoissa ja kyselyissa (esim. Velleman & Orford 1990; Itépuisto 2001 &
Nelson ym. 2002) on tullut esille myos lasten kokemaa seksuaalista vékivaltaa, vaikka suo-
raan itse ilmioté ei vanhempien paihdeongelmien yhteydessa ole tutkittu. On kuitenkin ha-
vaittu, ettd vanhempien alkoholiongelmat ovat yhteydessé lasten seksuaalisen hyvéksikayton
kokemuksiin (Nelson ym. 2002). Paihdeongelmaisen vanhemman kodissa kasvaminen voi
muovata lapsuutta kauaksi onnellisesta, huolettomasta ja rakkauden tayteisesta kasvuympa-
ristostad. Kun turvattomuuteen ja laiminlyontiin liittyy viel& seksuaalinen hyvaksikaytto, tekee
se lapsen eldamasta erityisen haasteellisen selviytya.

Pahasta on haasteellista kirjoittaa. Pahan kohtaaminen edellytt&g, ettd tunnustamme sen ole-
massaolon osana ihmisyyttd. Kun paha ymmérretdan arkisena ja kaikkia koskettavana ilmio-
nd, se on mahdollista havaita. Mystifiointi kadottaa pahan. Inhimillinen pahan késittely tulee
nahda osana yhteiskuntamme moraalista, poliittista ja toiminnallista todellisuutta. (Hurtig &
Laitinen 2010, 193.) Pahaan pit&4 ottaa kantaa, siitd pitéda uskaltaa puhua suoraan ja kiertele-



mattd, se pitdd uskaltaa nimeté. Paha pit&a tehdé nékyvéksi, jotta sen tunnistaminen on mah-
dollista.

Riitta Granfeltin (2010, 137-140) mukaan taistelu avuttomiin ja heikkoihin kohdistuvaa pa-
huutta vastaan on sosiaalityon tarkeimpid tehtévi, jos ei perati tarkein moraalinen tehtava.
Kirjoittamalla pienen ryhman, tai vaikkapa yhden ihmisen pahoista kokemuksista hyvé teksti,
tehd&éan nakyvéksi ilmio, joka tavalla tai toisella koskettaa montaa muutakin. Huomion herét-
tdminen on juuri sitd, mihin my6s sosiaalityon teksteilld tulisi pyrkié: epakohtien, eriarvoi-
suuden, piiloon jd&van hadan ja ahdingon esiin tuomiseen lukijaa koskettavasti. Paha ja on-
gelmat liitetddn helposti epéasosiaalisiin, syrjaytyneisiin, moniongelmaisiin ja poikkeaviin
ihmisiin (ks. Hurtig & Laitinen 2010, 193), vaikka taté ajatusta pitéisi myos kyseenalaistaa.
Paha voi liittya kaikenlaisiin ihmisryhmiin. Paha voi peittaa viela sitdkin pahemman. Vaikka
poikkeavasti kayttaytyvat ihmiset ja heidén laheisensé olisivat palvelujérjestelman asiakkaita,
voi ammattilaisten tygskentely olla ndenndistydskentelyd, jolloin paha jaa piiloon (Laitinen
2010, 79-80). Monet hyvaksikaytetyt lapset ovat olleet hyvéksik&yton aikana vuosia eri am-
mattilaisten tuen piirissé. Siit4 huolimatta paha voi jaada piiloon. On vaikea puhua siit4, mita

el tiedosteta tai pidetd mahdollisena, ja mille ei ole sanoja. (Mt., 195.)

Miten késitteellistad paihdeperheissa tapahtuvaa lasten seksuaalista hyvaksikaytt6a? Tuottaa-
ko vanhempien runsas péihteiden kaytto piirteitd, jotka ovat tyypillisia paihdeperheissé tapah-
tuvalle hyvaksikaytolle? Jos naitd piirteitd on, voiko niita kategorisoida vanhempiin, jom-

paankumpaan vanhempaan, isé- tai ditipuoleen tai vanhempien ryyppykavereihin? Kun ilmio-

t4 tehddén nakyvaksi ja sita késitteellistetaén, se voi olla helpompi tunnistaa.

Miksi seksuaalisesta hyvaksikaytosta paihdeongelmaisen vanhemman perheessa on olemassa
vahan tutkimustietoa? Voi olla, etta tutkijat vélttelevat pahoja asioita koskevia tutkimusaihei-
ta joko késitteellistamisen tai tiedon hankinnan vaikeuden vuoksi (vrt. P6s6 2010, 123). T&ssa
artikkelissa tarkastelun kohteena on paihdeongelmaisessa perheessé kasvaneiden tyttojen
néakokulma; ne kokemukset, tunteet ja ajatukset, joita lapsuuden tapahtumat heissé aikuisidssa
heréttavat. My0s pojat joutuvat hyvaksikayton kohteeksi, mutta k&yttdmamme kuvaukset ja
viittaukset aineiston tarinoista perustuvat paindeperheissa kasvaneiden tyttdjen kokemuksiin.
Aitien paihteiden kayton kytkeytyminen tytarten seksuaaliseen hyvaksikayttoon on jo aiheena
niin arka, etta se voi itsesséan olla syy tutkimusten vahyyteen. Lapsen seksuaalinen hyvaksi-
kayttd on moraalisesti vahvasti latautunut ilmid, jonka l&hes kaikki tuomitsevat. Sitd voinee



pitdd moraalisesti jopa lataantuneempana kuin lapseen kohdistuvaa fyysista tai henkista véki-

valtaa tai hoidon laiminlyontia.

Kéytamme aineistona valmista omaeldmakerta-aineistoa, jossa kirjoittajia ei ole ohjattu erik-
seen kertomaan seksuaalisesta hyvaksikaytdstd. Aineistona on Alkon Viisas vanhemmuus —
Millaisen mallin annat lapselle? -ohjelman ja Kodin Kuvalehden yhdessa jarjestaman Alko-
holi & lapsuuteni -kirjoituskilpailun satoa. (Ks. Kurvinen 2010.) Kirjoittajat pohtivat van-
hemman alkoholin k&yton vaikutuksia kodin ilmapiiriin ja alkoholin kdyton seurauksia seka
suhtautumistaan omaan alkoholin kayttoonsa aikuisidssa. Aineisto sisaltdé 53 tarinaa. Kirjoit-
tajien ikjakauma on 21-77 ikavuoden valillg, ja he ovat p&éasiassa 1950- ja 1960-luvuilla
syntyneitd. Naisten kirjoittamia tarinoita juovasta isastd tai isdpuolesta oli 31, juovasta didisté
tai sijaisdidista kolme, juovista vanhemmista yhdeksan ja juovasta isoveljesta yksi (yhteensé
44). Miesten kirjoitukset kuvasivat joko isan tai isapuolen juomista. Kirjoittajien naisvaltai-
suus johtunee lehden lukijakunnasta sek& aiemmissakin tutkimuksissa todetusta seikasta, etté
naiset vastaavat miehid helpommin erilaisiin Kirjoitus- ja haastattelupyyntdihin (esim. Itépuis-
to 2005; Pirskanen 2011).

Kuvaamme seuraavaksi aiemman tutkimuksen valossa, kuinka vanhemman pdihdeongelmat
vaikuttavat lapsiin. Koska tdssa artikkelissa keskitymme erityisesti tyttojen kokemuksiin,
késittelemme myo6s tutkimuskirjallisuuden tarjoamaa tietoa tyttojen kokemista haitoista van-
hemman juomisen seurauksena. Tdman jélkeen taustoitamme seksuaalista hyvéksikayttoa
lapsen kokemuksena; mitd kotimainen ja ulkomainen tutkimus kertoo ilmidsté ja sen yleisyy-
desté seka millaisia muotoja seksuaalinen hyvéksikayttd voi saada. N&iden sisaltdjen jasen-
tdmisessé kadytdmme etenkin kotimaisten Lasinen lapsuus -kyselyjen (esim. Roine, llva &
Takala 2010; Takala & Ilva 2012) ja lapsiuhritutkimusten (esim. Ellonen ym. 2008; Fager-
lund ym. 2014) tutkimustuloksia. Kasittelemme myos pahaa perhettd, joka murtaa kasityksié
perheestd lapsen suojapaikkana. Edelld mainittujen taustoitusten jalkeen siirrymme aineiston
tarinoihin. Kuvaamme, kuinka néissa tarinoissa paihdeperheissa kasvaneet kirjoittajat kerto-
vat seksuaalisesta hyvéksikaytosta lapsuudessaan ja nuoruudessaan, hyvéksikayton ilmitulon
esteisté ja siihen liittyvastd hapeéstd. Lopuksi pohdimme, miten seksuaalinen hyvéksikaytto,
paihdeongelmat ja paha kietoutuvat toisiinsa.



VANHEMMAN PAIHDEONGELMAN VAIKUTUKSET LAPSEEN

Vanhemman paihdeongelmalla voi olla lapsiin moninaisia vaikutuksia, ja siksi on tarke&a,
ettd haittavaikutuksia ja niiden yleisyytta tutkitaan. A-klinikkas&&tion Lasinen lapsuus -
toiminta on pitkdjanteisesti selvittdnyt lapsuudenkodissaan liiallista paihteiden kaytt6é koke-
neiden suomalaisten méaérad. Aikuisvéestolle suunnattuja kyselyja lapsuudenkodin alkoholin
kéayton vaikutuksista on tehty vuosina 1994, 2004 ja 2009. (Peltoniemi 2003; 2005; Roine
ym. 2010.) Vuoden 2009 kyselyn (N=1 209) tulosten mukaan lahes joka neljas suomalainen
on kokenut lapsuudenkodissaan liiallista pdihteiden kayttod. Lahes yhtd monelle kodin runsas
paihteiden kaytto on aiheuttanut erilaisia haittoja, kuten riitoja, hdpedan ja turvattomuuden
tunteita. L&hes joka neljds vastanneista oli ndhnyt kotona péihteiden k&yttoon liittyvaa vaki-
valtaa ja joka kymmenes oli itse joutunut vakivallan kohteeksi. Vain joka viidennessé tapauk-
sessa joku aikuinen oli puuttunut vastaajan lapsuudenkodin paihteiden k&yttoon. (Roine ym.
2010, 36.)

Maritta Itapuisto (2001; 2005) tarkasteli tutkimuksissaan aikuisten lapsuudenkokemuksia
alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa elamisestd. H&n haastatteli ja kerasi kirjoituksia jo
aikuistuneilta ihmisilta, joilla oli alkoholiongelmainen vanhempi tai vanhemmat. A-
klinikkasaation Lasinen lapsuus -kyselyn (Roine ym. 2010) tapaan Itdpuiston tutkimukset
tekivat nakyviksi erilaisia lapsille aiheutuneita haittoja, kuten alkoholiongelmiin kietoutunut-
ta vékivaltaa, puutteellista vanhemmuutta ja paélaelleen k&antyneitd vanhemman ja lapsen
rooleja sekd kodin pelottavuutta. Toisaalta tutkimukset osoittivat myds lasten kyvyn selviy-
tyd. Marja Holmila ym. (2013) puolestaan selvittivat erilaisista viranomaisrekistereista yhdis-
tetyn aineiston valossa, ettd aidin paihdeongelma on riski pienen lapsen terveydelle ja turval-
lisuudelle. Néill& lapsilla on muita lapsia suurempi riski joutua tapaturmaan, kuolla tai tarvita
sairaalahoitoa, saada psyykkisen kehityksen hairiddiagnoosi tai kdytds- ja tunnehairiédiag-

noosi, tai joutua sijoitetuksi kodin ulkopuolelle.

Henna Pirskanen (2011) tutki jo aikuistuneiden poikien kokemuksia alkoholiongelmaisten
isien isyydestd. Han havaitsi, ettd erityisen Kipeitd olivat niiden poikien kokemukset, jotka
olivat kokeneet itse tai todistaneet muihin perheenjéseniin kohdistuvaa isien fyysista vékival-
taa. Vékivalta herdtti pojissa usein vihaa. Silti vakivalta oli pysynyt poikien lapsuudessa tiu-
kasti piilotettuna perheen sisélle. Ulkopuoliset eivét olleet puuttuneet siihen, vaikka joissakin
perheissa vékivalta oli ollut jopa hengenvaarallista: lapsia oli saatettu hakata, kuristaa ja heit-

taa seinalle.



Vain harvat tutkimukset kasittelevat parhaillaan paihdeongelmaisen vanhemman kanssa elé-
vien lasten kokemuksia ja sitd, miten heidan oikeutensa hyvaan vanhemmuuteen toteutuvat.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimus, jossa haastateltiin 12—19-vuotiaita nuoria,
osoittaa, miten moninaisia vaikutuksia vanhempien paihdeongelmilla on nuorten elaméan,
mutta my6s nuorilla olevia voimavaroja ja selviytymiskeinoja (Simonen ym. 2016). Tutki-
mustiedon puutetta paikkaa my6s Lasinen lapsuus -toiminnan vuonna 2011 toteuttama kysely
(Takala & llva 2012) 12-18-vuotiaille nuorille heidan kokemuksistaan, jotka liittyvat aikuis-
ten alkoholin k&yttoon. Siind missa aiemmissa Lasinen lapsuus -kyselyissé (esim. Roine ym.
2010) kartoitettiin aikuisten vastaajien kokemuksia, vuoden 2011 Lasinen lapsuus -kyselyssé
asioista kysyttiin suoraan nuorilta. Nuorten mielesta humaltuminen ei kuulunut kotiin ja he
tuomitsivat kodin arkiasioiden laiminlydmisen sek& surivat luottamuksen menettdmistd juo-
viin vanhempiinsa. Yleisimpid vanhempien juomisen aiheuttamia psykososiaalisia haittoja
olivat perheriidat, nuorten kokema haped vanhemmista ja ahdistus. (Takala & Ilva 2012; Ta-
kala & Roine 2013.) Lasinen lapsuus -tiimi yllapitad myos Varjomaailma-sivustoa, joka on
suomalainen verkkopalvelu erityisesti niille lapsille ja nuorille, joiden vanhemmat ké&yttavat
paihteita siten, etta siitd aiheutuu lapsille haittoja (Roine ym. 2010). Brittitutkimus nuorista,
joilla on paihdeongelmainen vanhempi, antaa vastaavan kuvan nuorten kokemuksista. Nuoret
kuvailivat haastatteluissa vanhempiensa kyvyttomyytta huolehtia lasten perustarpeista. Per-
heiss& aikuisten ja lasten roolit saattoivat sekoittua vanhemman alkoholiongelman vuoksi,
eikd juova vanhempi valttamatta pystynyt tayttdméaén vanhemman tehtdviaan. (Backett-
Milburn ym. 2008, 467.)

Lapsen ja nuoren kasvua tukevia asioita kutsutaan suojaaviksi tekijoiksi. Riskitekijoista puo-
lestaan puhutaan, kun suojaavat tekijat toteutuvat heikosti. (Takala & Ilva 2012, 5.) Suojaa-
vien tekijoiden olemassaolo auttaa lasta kasvamisessa kohti aikuisuutta kodin ongelmista
huolimatta, mutta ennen kaikkea ne ovat itseisarvoisia elamanlaatua kuvaavia tekijoita. Kes-
keisiksi suojaaviksi tekijoiksi nuorten kasvuympéristossa on aiemmissa tutkimuksissa (ks.
Velleman & Orford 1999; Velleman & Templeton 2007) mainittu muun muassa ajan ja huo-
mion saaminen ainakin toiselta vanhemmalta tai muulta aikuiselta, tasapainoisuus vanhem-
man osoittaman huolenpidon ja kontrollin vélill4 sekd vanhempien keskin&isen suhteen

eheys.

Vastaavasti tarkeitd suojaavia tekijoita ovat perherituaalit, kuten perheen juhlat ja rutiinit,

esimerkiksi séanndlliset yhteiset ruokailut ja nukkumaanmenoajat. Samoin vanhempien Kiin-



tymyksen osoitukset lapselle, yhteiset aktiviteetit ja toimiva kommunikaatio voivat suojata
lapsia vanhemman alkoholiongelman vaikutuksilta. Ne yhdistavét perhettd seka tuovat turval-
lisuuden tunnetta ja jatkuvuutta lasten eldmaén silloinkin, kun vanhempi juo. Myos lapsen
toiminta perhe-elaman ulkopuolella (harrastukset, ystavat) ja perheen ulkopuolinen tuki voi-
vat toimia suojaavina tekijoind. (Wolin & Bennett 1984, 401-407; Backett-Milburn ym.
2008, 463.) Toisin sanoen perheen sisdiset toimintamallit voivat olla yhteydessé siihen, kuin-

ka haitallisesti vanhemman alkoholiongelmat vaikuttavat lapsen elamaan.

TYTOT, POJAT JA VANHEMPIEN JUOMINEN

Tytot ja pojat saattavat reagoida eri tavoin vanhempien alkoholiongelmiin ja kokea niista
aiheutuvat haitatkin eri lailla. Toisaalta tyt6illa ja pojilla on myds yhtéléisia kokemuksia van-
hemman alkoholiongelmasta. On kuitenkin osoitettu, ettd keskim&éarin tytét ovat herkempié
l&heisen juomiselle kuin pojat. (Takala & llva 2012, 178-179.) Tama nakyy myds THL:n
(2013; 2015) kouluterveyskyselyjen tuloksissa, joiden mukaan tytot ovat kokeneet haittoja
l&heisten péihteiden k&ytosta jopa puolet enemmén kuin pojat. Lasinen lapsuus -kyselyn (Ta-
kala & llva 2012, 178-181) vastauksista puolestaan ilmenee, ett4d vanhemman juomisen ai-
heuttamat haitat sisaruksille on ainoa asia, jonka pojat ovat kokeneet tyttja useammin hai-
taksi. Taman voi tulkita kertovan siit4, etta pojat kokevat tyttdja useammin paineita sisarusten
parjaédmisesté ja heidan suojelemisestaan. Erityisesti tytot tarvitsisivat kodin ulkopuolisia
pakopaikkoja vaikeiden hetkien varalle. Tosin monet tyt6t ja pojat, joita vanhempien juomi-

nen on haitannut, kertovat kaipaavansa jopa muualle asumaan.

Poliisiammattikorkeakoulun ja Nuorisotutkimusseuran vuonna 2013 toteuttama lapsiuhritut-
kimus (Fagerlund ym. 2014) on tehty kuudes- ja yhdeksasluokkalaisille lapsille. Sen tulosten
mukaan kaikkein nuorimmat, 12-vuotiaat, ilmoittivat muita ikdryhmid useammin jaéneensa
vaille riittdvééd vanhempien huolenpitoa. Muihin ik&ryhmiin verrattuna 16—17-vuotiaat puo-
lestaan kertoivat kokeneensa hiukan enemman konkreettisia haittoja: kodin rahavaikeuksia,
petettyja lupauksia, unen puutetta ja perheen hajoamista. Huolestuttavan suuri osa 18-
vuotiaista on joutunut todistamaan vékivaltaa ja joutunut itse pahoinpitelyn tai vakivallan
kohteeksi. He ovat nuorimpien, 12—13-vuotiaiden, tavoin joutuneet myds rumien puheiden
kohteeksi.

Mira Roine (2011) on analysoinut vanhempien paihteiden kaytosta karsiville nuorille suunna-

tun Varjomaailma-verkkopalvelun vertaistukiryhmén keskusteluja. Tyttéjen keskusteluissa



esiin tuomat vanhemman juomisesta aiheutuneet ongelmat ja huolet vaihtelivat uupumuksen
ja vihan tunteista esimerkiksi pohdintoihin perheen asumisjarjestelyistd. Keskusteluissa ilme-
ni myds avunpyytdmisen vaikeus. Roine (mt., 41) esittaa: ’Kun vanhemman juomisen herat-
tadmista tunteista puhuminen edes laheisille tuntuu vaikealta, on selvaa, etta tyttdjen voimaan-
tuminen ulkopuolisen ammattiavun hakemiseen voi olla hyvinkin pitk& prosessi.” On tarkeaa,
etta tyttdja rohkaistaan kertomaan oma-aloitteisesti vaikeista tunteistaan. Muuten vanhemman
juomisen varjostamaa arkea elavien, koulutyonsa tunnollisesti hoitavien tyttdjen tuentarve voi
jaada ymparistoltd huomaamatta. Tyt6t eivét poikien tavoin yhtéd herkésti suuntaa pahaa olo-
aan ulospéin, esimerkiksi koulussa opetustilanteiden hairikointiin. Sen sijaan tytot voivat
k&éantaa aggressiiviset tunteet itseddn vastaan, mika saattaa nakya esimerkiksi erilaisina psy-
kosomaattisina oireina, syomishairiding tai viiltelynd. Norjalainen tutkimus (Haugland ym.
2013), jossa selvitettiin vanhempien ja nuorten ongelmallisen juomisen keskinistd yhteytta,
viittaa myos siihen, etté niin teini-ikdiset tytot kuin pojat juovat todennékdisemmin itsekin
humalahakuisesti, jos vanhemmalla on alkoholiongelma. Vanhempien alkoholiongelmat ovat
yhteydessa etenkin tyttGjen kokemien humalakertojen maaréan. Nain nuorten juomisen voi
ajatella olevan esimerkiksi seurausta puuttuvista rajoista perheessé ja yritys paeta vanhem-

man juomisen aiheuttamaa pahaa oloa.

SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO JA SEN YHTEYDET VANHEMPIEN PAIH-
DEONGELMIIN TUTKIMUKSEN KOHTEENA

Lapsen seksuaalista hyvaksikayttod voidaan pitad harvinaisena ilmiona, mutta siitd tiedetaan,
ettd laheskaan kaikki tapaukset eivat tule julki. Olemassa oleva kotimainen tieto lasten seksu-
aalisen hyvaksikéayton laajuudesta perustuu kyselytutkimuksiin ja lapsen eldmassé vallitse-
vaan tilanteeseen puuttumiseen. Tutkimukset perustuvat joko nuorten kokemuksiin (Sariola
1990; Ellonen ym. 2008 & Fagerlund ym. 2014) tai viranomaisten tietoihin tapahtuneesta
hyvaksikaytosté (esim. Antikainen 1994). Liséksi lasten seksuaalista hyvaksikayttod ja viran-
omaisten toimia on kasitelty eri teoksissa (Taskinen 1992; 2003; Séderholm ym. 2004 & Hur-
tig & Laitinen 2010). On my0ds tutkimuksia, jotka ovat kuvanneet aikuisten lapsuuden koke-
muksia seksuaalisesta hyvaksikaytosté ja siitd selviytymisestd (esim. Laitinen 2004; Laiho
2006).

Koska vain pieni osa vakivallasta ja hyvaksikaytosta tulee viranomaisten tietoon, itseilmoi-
tukseen perustuvia kyselytutkimuksia tarvitaan kattavan kokonaiskuvan saamiseksi. Ensim-



maisen kerran suomalaisten nuorten seksuaalisen vékivallan kokemuksia kartoitti Heikki Sa-
riolan (1990) koululaiskysely. Tamén jalkeen Suomessa on toteutettu Sariolan tutkimuksen
pohjalta lapsiuhritutkimuksia vuosina 2008 (Ellonen ym. 2008) ja 2013 (Fagerlund ym.
2014). Tutkimukset perustuvat kyselyyn, joka on suunnattu kuudes- ja yhdeksasluokkalaisille
lapsille (vuonna 2008 N=13 459, vuonna 2013 N=11 364). Vuoden 2013 lapsiuhritutkimuk-
sen (Fagerlund ym. 2014) tulosten perusteella lapseen kohdistuva vakivalta on yleisempéa ja
hyvaksytympé&é kuin aikuisiin kohdistuva vékivalta. Lapsiin kohdistuva vakivalta on kuiten-
kin vahentynyt kyselyvuosien valisend aikana, ja asenteet ovat muuttuneet torjuvimmiksi
etenkin kuritusvékivallan osalta. Rikokset myo6s tulevat aiempaa useammin viranomaisten
tietoon. Seksuaalisen vékivallan ja hyvéksikayton kohdalla tdima voi johtua myds siitg, ettéd
nuorten tietoisuus seksuaalisesta hyvéksikaytosta ja seksuaalisesta itsemaardédmisoikeudesta

on lisdantynyt.

Vuoden 2013 lapsiuhritutkimuksen (Fagerlund ym. 2014) kyselyssa kartoitettiin myos lasten
seksuaalikokemuksia aikuisten, tapahtumahetkell& v&hintaan viisi vuotta vanhemman henki-
I6n kanssa. Kun tuloksia vertaa Sariolan (1990) ja Noora Ellosen ym. (2008) saamiin tulok-
siin, muutokset lapsiin kohdistuvan seksuaalisen hyvaksikayton yleisyydessa ovat myontei-
sid: nuorten seksuaalinen kanssakayminen aikuisten kanssa on vahentynyt ja yh& harvemmal-
la nuorista on hyvaksikayton tunnusmerkit tayttavia kokemuksia. Tyttojen seksikokemukset
aikuisten kanssa ovat yleisempia kuin pojilla. Yhdeksasluokkalaisista tytdista ndistd koke-
muksista ilmoitti 7% ja pojista 2%. Suurin osa hyvéksikayttokokemuksista on koettu 12 ika-
vuoden jalkeen. Samaten suurin osa tytoista ja pojista koki aiempien kyselyvuosien tavoin,
ettd seksuaalikokemus aikuisen kanssa ei ollut hyvaksikayttod. Kuitenkin niiden tyttdjen
osuus, jotka kokivat sen hyvaksikéytdksi, on kasvanut. Vuoden 2013 kyselyssa noin 40%
nuorten seksuaalikokemuksista oli sellaisia, joita nuoret eivat itse kokeneet hyvaksikaytoksi.
(Fagerlund ym. 2014, 73;76;86.)

Vuoden 2013 lapsiuhritutkimuksessa (Fagerlund ym. 2014, 87) seksuaalikokemuksista aikui-
sen kanssa kertoi 4% yhdeksasluokkalaisista ja alle 2% kuudesluokkalaisista kyselyyn vas-
tanneista nuorista. Kaikissa isan ja tyttéren tai isdpuolen ja tyttaren valisissa seksuaalisen
hyvaksikayton tapauksissa (N=5) aikuinen oli aloitteentekija. N&ist4 kolmessa tapauksessa
aikuinen oli kayttanyt pakkoa, uhkailua tai Kiristamisté ja yhdessa oli kaytetty vékivaltaa.
Kaksi tapausta oli edennyt yhdyntéén, joista toinen ilmoitettiin isan ja toinen isdpuolen kans-
sa tapahtuneeksi. Tapauksia kuvattiin inhon ja pelon tuntein. Kaikki insestikokemukset iso-
vanhempien kanssa (N=3) liittyivéat isoisaan ja kokemukset olivat koskettamista ilman yhdyn-



ta4. Seksuaalisesta kanssakdymisesta sisaruksen kanssa ilmoitti seitsemén vastaajaa. Neljassa
tapauksessa edettiin yhdyntéan ja kuudessa tapauksessa oli kaytetty pakkoa, uhkailua tai ki-

ristamista.

Suomessa ei tietojemme mukaan ole tehty tutkimusta vanhemman péihdeongelman ja lasten
seksuaalisen hyvaksikayton yhteyksistd, mutta jotkin kansainvaliset tutkimukset osoittavat,
ettd vanhempien paihdeongelman ja yhden tai useamman tyyppisen lapsen kaltoinkohtelun
valilla on yhteys (Walsh, Macmillan & Jamieson 2003, 1410). Tdmén lisaksi tutkimuksissa
(Velleman & Orford 1990; Barber & Gilbertson 1999) on havaittu vanhemman alkoholion-
gelman ja lapsen kokeman seksuaalisen hyvaksikayton yhteydet. Richard Vellemanin ja Jim
Orfordin (1990) tutkimuksessa nousi esiin vanhemman seksuaalinen ahdistelu, joka kohdistui
lapseen itseensd, taman sisaruksiin tai ystaviin. James Barberin ja Robyn Gilbertsonin (1999)
tutkimus puolestaan osoitti, ettd perheessé esiintyvé fyysinen ja seksuaalinen vakivalta on
yksi 0sa vanhempien pdihteiden kayton aiheuttamista seurauksista lapsille.

Kanadalaisessa tutkimuksessa seksuaalista hyvéksikayttoa oli kokenut yli 16% niisté vastaa-
jista, joilla oli paihdeongelmainen vanhempi tai vanhemmat. Verrokkiryhmassd, joiden van-
hemmilla paihdeongelmia ei ollut, osuus oli alle 7%. Eniten fyysista kaltoinkohtelua tai sek-
suaalista hyvaksikayttod olivat kokeneet ne vastaajat, joiden molemmilla vanhemmilla oli
paihdeongelmia. Aidin paihdeongelma altisti fyysiselle tai seksuaaliselle vékivallalle enem-
man kuin isén paihdeongelma. (Walsh ym. 2003.) Vellemanin ja Orfordin (1990) toteutta-
massa kyselyssd, joka oli kohdistettu 16—-35-vuotiaille vanhemman paihdeongelmia kokeneil-
le henkilGille, 7% vastaajista kertoi juovan vanhemman l&hennelleen (make sexual advances)
ainakin kerran vastaajaa itsedan tai hanen sisarustaan. Jillian Flemingin, Paul Mullenin ja
Gabriele Bammerin (1997) tutkimus seksuaalisen hyvaksikéayton riskitekijoista lapsuudessa
viittaa myos siihen, ettd isdn paihdeongelmat lisavat tytoilla seksuaalisen hyvaksikayton
riskia perheen sisalla. Aidin paihdeongelmat ovat puolestaan erityisesti yhteydessa lapsen
kasvaneeseen riskiin joutua perheen ulkopuolisen henkilon seksuaalisesti hyvéksikayttamak-
si. Ndin on etenkin tytoilla.

Vaikka systemaattista kotimaista tutkimusta lapsen seksuaalisen hyvaksikéyton ja vanhem-
pien paihdeongelmien vélisesta yhteydesta ei ole, joissain tapauksissa seksuaalinen hyvéksi-
ké&yttd on noussut esiin tutkittaessa perheiden pdihdeongelmia. Esimerkiksi Itdpuiston (2001)
tutkimuksen informanteista yksi kertoi insestistad. Hyvéksikayttaja ei ollut juova vanhempi,
vaan informantti halusi paeta kodin ongelmia ja joutui "turvapaikassaan” hyvaksikaytetyksi.
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Vanhemmat eivat huomanneet mitéé&n tapahtuneen, eika lapsi saanut heilt tukea, silla van-
hemmat olivat keskittyneitd omiin ongelmiinsa. Toinen informantti puolestaan kertoi joutu-
neensa kotona viikonloppuisin vanhempiensa humalaisten vieraiden kosketeltavaksi ja varo-
neensa aina tarkkaan, ettei jéisi vahingossakaan yksin kenenkaan miehen kanssa (ltapuisto
2005, 94). Itépuisto (2001, 59) pohtiikin, ettd vanhemman alkoholiongelmat tuottavat lapsille
muita ongelmia. Informanttien kuvaamia fyysisen, henkisen ja sosiaalisen vakivallan koke-

muksia oli muutoinkin h&nen tutkimuksensa (mt.; It4puisto 2005) aineistoissa paljon.

SEKSUAALISEN HYVAKSIKAYTON MUODOT

Mit tarkoitetaan lapsen seksuaalisella hyvéksikaytolla ja kuinka sité on kasitteellistetty
alemmassa tutkimuksessa seka rikoslaissa? Christiane Sanderson (2002, 6) madrittelee lapsen
seksuaalisen hyvéksikayton seuraavasti: ”Vanhemmasta riippuvaisen lapsen tai nuoren sek-
suaalinen toiminta aikuisen tai muun vanhemman tai isomman henkilon kanssa, jossa lasta
kaytetdan seksuaalisena objektina vanhemman henkilon tarpeiden tai halujen tyydyttamiseksi
ja jossa lapsi ei voi itse paattédd suostumuksestaan, koska on suhteessaan toiseen osapuoleen
heikommassa asemassa.” Seksuaalisen hyvéksikayton lahtokohtana on aikuisen tavoittelema
seksuaalinen mielihyva. Sanderson (mt., 6) méérittelee insestin ”jonkin perheenjasenen lap-
seen tai nuoreen kohdistamaksi sukupuoliaktiksi, jossa tekija kayttaa hyvakseen perheen ha-

nelle antamaa siséista valtaa ja luottamusta.”

Rikoslaissa (39/1889 luku 20, 68) lapsen seksuaalisella hyvaksikaytolla tarkoitetaan seksuaa-
lista tekoa, jonka joku koskettelemalla tai muulla tavoin tekee kuuttatoista vuotta nuoremmal-
le lapselle ja joka on omiaan vahingoittamaan tdmén kehitysta tai saa tdman ryhtyméaan kehi-
tystd vahingoittavaan tekoon. Teko voi olla esimerkiksi sukupuoliyhteys, koskettelua tai hy-
vailya. Teon ei valttdmatta tarvitse merkitd puuttumista nimenomaan ruumiilliseen koskemat-
tomuuteen, vaan muukin loukkaavuudeltaan vastaava tapa voi tulla kysymykseen. Rikoslais-
sa (mt., 78) saadetdan myos lapsen seksuaalisen hyvéksikayton torkeéstd tekomuodosta. Lap-
sen pakottaminen sukupuoliyhteyteen voi myos tayttaa esimerkiksi raiskausrikoksen tunnus-
merkit (mt., 18).

Lapsen seksuaalinen hyvéksikéayttd voi saada monenlaisia muotoja. Se ei valttaméttd edellyté
fyysista kontaktia, vaan se voi olla sanallista tai sanatonta lapsen altistamista seksuaalisuudel-

le aikuisen tarpeiden tyydyttdmiseksi tai muuten lapsen saattamista aikuisen seksuaalisen
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tyydytyksen vélineeksi. Seksuaalinen hyvéksikéayttd ilman fyysistd kontaktia voi olla esimer-
kiksi lapsen kuvaamista seksuaalisessa tarkoituksessa, lapsen altistamista pornografiselle
materiaalille, seksuaalissavyisid puheita lapselle, lapsen seksuaalisen kehityksen, mieltymys-
ten tai sukupuolielinten pilkkaamista tai saattamista naurunalaiseksi, tai lapsen seksuaalissa-
vyisté sanallista tai emotionaalista loukkaamista. Tdméan lisdksi se voi olla sukupuolielinten
paljastamista lapselle seksuaalisen tyydytyksen saamiseksi, lapsen tirkistelya tdman pukeutu-
essa, peseytyessa tai ollessa WC:ssd, masturbointia lapsen nahden, tai lapsen altistamista na-

kemadan muiden seksuaalista hyvaksikayttoa. (Laitinen 2004; Laiho 2006.)

David Finkelhorin (1984, 53-68) mukaan ehtona lapsen seksuaaliselle hyvaksikaytolle on
ensinnékin tekijan jokin motiivi kaytta4 lasta seksuaalisesti hyvakseen. Se voi kummuta jos-
takin emotionaalisesta tai seksuaalisesta tarpeesta, tai liittya syihin, jotka ovat esteend seksu-
aalisten tarpeiden tyydytykselle. Toiseksi tekijan on ylitettdva omat sisdiset estonsa, jotta han
kykenee tdman motiivin mukaiseen toimintaan. Alkoholin runsas kaytto on yksi téllainen
sisdisia estoja alentava tekijd. Lapsen hyvéksikayton toteutumisen ehtona on myos, ettd mi-
k&an ulkoinen tekija ei ole sité estamassa. Esimerkiksi vanhempien tai juovan vanhemman
ryyppyporukat tai juomakumppanit luovat tilanteita, joissa lapsi voi jadda ilman vanhempien
suojaa tai turvaa. Lopulta hyvaksikayttajan tulee pystya heikentdmaan tai voittamaan lapsen
vastustus. Yksiloon liittyvien tekijoiden lisaksi oma osuutensa on erilaisilla sosiaalisilla ja
kulttuurisilla tekijoilla. Yksi tallainen on paihtymyksen aikaisen epasopivan kayttaytymisen

ja normien rikkomisen sietdminen yhteiskunnassa tai yhteisoissé (Laiho 2006, 10-11).

Lapsen seksuaalinen hyvéksikaytté on sukupuolistunutta vékivaltaa. Suuri osa hyvaksikéyte-
tyistd on tyttoja ja valtaosa hyvaksikayttéjistd on miehid. Useimmiten hyvaksikayttaja on per-
heenjasen (is&, isépuoli tai veli), lahisukulainen tai perheen laheinen ystava. (Laitinen 2010,
77.) Useimmiten tekijana on siis lapselle tuttu mies, joka kuuluu tavalla tai toisella lapsen

perheen lahipiiriin ja johon lapsi luottaa.

Lapsen seksuaalinen hyvaksikéayttd on Jenny Kitzingerin (1997, 165-166) mukaan rikos lap-
suutta kohtaan ja loukkaa perustavalla tavalla ajatusta, etta lapsella on oikeus suojattuun lap-
suuteen ja viattomuuteen. Lapsena seksuaalisesti hyvaksikaytettyjen ihmisten aani ei valtta-
matté tule kuulluksi ja he jaavat helposti kasvottomiksi ja vaiennetuiksi. Lapsilla voi kuiten-
kin olla strategioita minimoida seksuaalisen hyvaksikayton aiheuttamia haittoja ja suojella
itsed&n. Nam4 strategiat voivat myos tahdata hyvéaksikayton vastustamiseen ja estamiseen

siitd huolimatta, ettd hyvaksikayttaja on fyysisesti vahvempi. Kitzingerin (mt., 170-172) tut-
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kimuksessa osa lapsuuden hyvéksikaytosta selvinneista informanteista kertoi esimerkiksi
pidattdneensa hengitysta hyvaksikayton aikana pyortymiseen asti, piileskelystd ja karkailusta
tai koiran ottamisesta sankyyn nukkumaan, jotta koira heréttdisi haukkumalla hyvaksikaytta-
jan lahestyessa. Eras informantti kertoi alkaneensa teini-idssa seurustella paikallisen kovispo-
jan kanssa, koska hyvaksikayttaja pelkasi taté poikaa. Jotkut naiset kertoivat myos pyrkineen-
sé tekeméén itsestddn mahdollisimman epdviehattdvan hyvaksikayttajan silmissa jattamalla
peseytymaéttd tai pukeutumalla poikamaisesti. Hyvaksikayttotilanteissa yksi informanttien
strategioista oli myds ollut paeta omassa mielessa tilannetta siten, ettd he olivat mielesséén

jossain muualla hyvaksikayton tapahtuessa.

Hyvaksiké&yton piirteet niin uhrin, tekijan kuin paikan osalta vaihtelevat, joten yksittdista
tyyppitapausta ei ole olemassa. Ei ole kahta samanlaista seksuaalisen hyvaksikéyton toteut-
tamistapaa (ks. Laitinen 2004, 308). Lahes kaikki Mari Laihon (2006) seksuaalisen hyvéksi-
kéayton kokemusta koskevaan kyselytutkimukseen (N=191) vastanneista olivat kokeneet jon-
Kinlaista fyysista kontaktia sisaltdvaa seksuaalista hyvaksikayttoa lapsuudessaan. Lahes jo-
kainen vastaajista oli ollut lapsena véahint&an seksuaalisen koskettelun kohteena, ja yli puolta
oli johdateltu koskettelemaan aikuista seksuaalisesti. Yli kolmannes vastaajista oli lapsena
ollut osallisena yhdynndssé, joka oli tapahtunut joko eméttimeen, perdaukkoon tai suuhun.
Neljasosaa vastaajista oli johdateltu seksuaaliseen toimintaan jonkun muun aikuisen tai lap-
sen kanssa ja kolme prosenttia eldéimen kanssa. Osa oli joutunut seksuaalisessa tarkoituksessa

piiskatuksi tai lyodyksi.

Fyysisen seksuaalisen kontaktin lisaksi kyselyyn osallistuneita oli lapsena altistettu myods
muunlaisille seksuaalisille kokemuksille. Vastaajista kahdelle kolmasosalle oli puhuttu sek-
suaalissavyisesti. Noin puolelle vastaajista oli esitelty toisen ihmisen sukupuolielimi, ja I&-
hes yhta moni oli ollut I&snd toisen ihmisen tyydyttéessé itsedan seksuaalisesti. Vastaajista
reilu kolmannes oli ollut tirkistelyn kohteena esimerkiksi pukeutumisen, peseytymisen tai
WC:ssé kdynnin yhteydessd. Kolmasosan seksuaalista kehitysta tai sukupuolielimi& oli pil-
kattu tai saatettu naurunalaiseksi. Melkein kaksi viidesosaa oli ollut seuraamassa muiden sek-
suaalista toimintaa, ja lahes yhtd monelle oli esitelty pornografista materiaalia. Vastaajia oli

my0s kuvattu seksuaalisessa tarkoituksessa. (Laiho 2006, 37-38.)

Seksuaalinen hyvéksikaytto oli useimmiten toteutettu ilman voimakeinojen kéayttod. Hyvék-
sikayton sekoittuminen hyvyyteen ja tavallisuuteen oli huomattavasti yleisempéé kuin vaki-

vallan, pakottamisen ja uhkailujen avulla toteutettu hyvaksikayttd. Hyvaksikaytto toteutettiin
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aivan kuin mitaan erikoista ja asiaan kuulumatonta ei olisi tapahtunutkaan. Yli puolet arvioi
hyvaksikayttoon liittyneen manipulointia ja vaaristelyd oikeasta ja vaarasta tai syyllistamista.
Seksuaalisesti hyvaksikaytetyt ihmiset kokivat tulleensa huijatuiksi tai vietellyiksi hyvaksi-
kayttoon liittyviin tapahtumiin. (Laiho 2006, 38.)

PAHA PERHE

Perheessd oleva paha rikkoo kasityksidamme perheen ideaalista. Miellamme kodin ja van-
hemmat lapsen turvaksi ja suojaksi. My0s koti paikkana on yleensé lapsen kasvun, turvan ja
rakkauden luonnollinen ympérist6. Pahan lasné ollessa perhe ei kuitenkaan ole lapselle perhe
sen yhteiskunnallisesti toivotussa, perinteisessa ja tavanomaisessa merkityksessa. Koti voi
aarimmillaan olla lapselle lahes totaalinen instituutio, pahempi kuin vankila, jossa vanhem-
milla on valta kontrolloida lapsen elamé&a. Seksuaalisen hyvéksikayton uhrien kodit fyysising,
emotionaalisina, sosiaalisina ja henkilokohtaisina tiloina ovat keskeinen osa hyvaksikéytén

prosessia. (Laitinen 2004, 310; Laitinen 2010, 66.)

Etenkin pieni lapsi on perustavanlaatuisesti riippuvainen vanhemman hoivasta ja huolenpi-
dosta. Lapsi on riippuvainen vanhemmasta myos materiaalisella tasolla: ruuasta, vaatteista ja
nukkumapaikasta. TAmé& synnyttda vaistamatta vallan epatasapainon vanhemman ja lapsen
valille. (Ks. Itadpuisto 2001; Pirskanen 2011.) Perheesté ja kodista voi turvan ja hoivan sijaan
pahimmillaan tulla lapselle alistava, haavoittava, stressaava ja laiminlyova ymparisto, jossa
pelko on l&sna (ks. P6s6 2008, 93). Paha on aktuaalisesti lasnd, kun vanhempi on sallinut it-
selleen, toiselle vanhemmalle tai jollekin muulle aikuiselle lapsen oikeuksia tai koskematto-
muutta loukkaavan kayttaytymisen (Laitinen 2010, 63). Vanhempien ja aikuisten valta per-
heessda mahdollistaa lapsen alistamisen, ja tdmé valta hallita ja manipuloida lasta on lahes
rajaton. Lapset joutuvat elamaan kaksitahoisessa perhemaailmassa, jossa hyvé ja paha vuorot-
televat tai ovat samanaikaisesti lasna. Insestikokemuksessa rakkaus, hyva ja paha kietoutuvat

monimutkaisella tavalla toisiinsa, ja hyva oikeuttaa pahan. (Mt., 68;72.)

Merja Laitinen (2004, 309) nimedd erilaisina vallan muotoina uhriuttavan vallan, mielivallan,
uhkaavan vallan, pakottavan vallan, manipulatiivisen vallan, hyvittdvan vallan, viettelevén
vallan ja rakkaudeksi nimitetyn hoivaavan vallan. Ndm& vallan muodot voivat olla eri tavoin
vahingoittavia ja niit4 kaikkia voi esiintya seksuaalisen hyvéksikayton yhteydessé. Aikuisen
valta lapseen voi perustua esimerkiksi pakottamiselle, uhkailulle ja mielivallalle, mutta myo6s

vaikeammin havaittavasti lapsen manipuloimiselle, hyvittelylle tai viettelylle. Vaikka perhe-
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suhteessa esiintyisi vallan vaarinkaytt6d, paihdeongelmia tai seksuaalista hyvaksikéytto,
perheestd ei vain "kavelld ulos” ja jateta sitd taakse — etenkaan lapsille tdmé ei ole helppoa
(ks. Smart 2007, 153-154).

Lapsen kokemuksissa pahantekija ei ole koskaan ainoastaan paha. Rakkaus, hyvyys ja posi-
tiiviset tunteet voivat kietoutua pahaan, pelkoon, vihaan ja negatiivisuuteen niissa perhesuh-
teissa, joissa seksuaalista hyvéksikéayttoad tapahtuu. Lapsi kokee herkasti syyllisyyttd osalli-
suudestaan ja hapeéé sita, jolloin paha ruumiillistuu lapseen itseensa (Laitinen 2010, 64).
Tunneside vanhempaan voi kestédéd pahan kokemuksista huolimatta, sill4 lapsi voi kaivata

vanhempaansa ja sietdd tdman huonot puolet (Itapuisto 2001, 82).

Lapset suojelevat helposti vanhempiaan, silla he saattavat pelatd, etta seksuaalisen hyvaksi-
kayton ilmitulosta voisi seurata perheelle vield pahempaa. Salaisuuden yllapitdminen liittyy
vallank&yttoon, ja paihteiden kaytto ja hyvaksikéyttd ovat osa perheen yhteista salaisuutta.
(Kurvinen 2010.) Hyvaksikayton ja juomisen salaamisessa on sama logiikka; kukaan ei véalt-
tamatta kehota lasta salaamaan vanhempiensa juomista, vaan salailu syntyy hapean kautta
(vrt. Takala & Roine 2013, 28). Vanhemman juomisesta tulee perheen yhteinen salaisuus,
jonka hdped ja syyllisyys sinetdivat. Puhumattomuuden lisaksi lapset saattavat omalla toi-
minnallaan piilotella salaisuutta. Lapset kykenevét harvoin hakemaan apua, silla he eivét
valttamatta edes tiedd tai ymmarra, miksi he tarvitsisivat apua tai turvaa (Laitinen 2010, 77).
Salaisuus eristda lapsen sosiaalisesta ymparistostédan, koska hén ei voi puhua kokemuksistaan
kenellekdén eika luottaa kehenk&an. Usein lapsi sulkee salattavan asian myos itseltaan, jol-
loin hén ei ajattele sit ja kieltad tai torjuu omat tunteensa. (Laitinen 2004, 117.) Lapsi voi
suojella kotia ja perheen koossapysymistd, ja jopa ajatella, ettd "ehja” perhe on parempi kuin
ei perhettd ollenkaan (Laitinen 2004, 166; ks. Hamaldinen, Pirskanen & Rautio 2014). Niin
sanottujen perhesalaisuuksien varjelu voikin olla varsin monimutkainen prosessi, johon liittyy
syyllistamistd, hdpeadd ja avuttomuutta (Itdpuisto 2001, 65). Tutkimusten (esim. Kurvinen
2010) mukaan nuoren muutto pois kotoa voi olla ratkaisu kestamattomaan kotitilanteeseen.
Paihdeperheissa kasvaneet lapset muuttavat usein kotoa aikaisin pois, ja tdma voi olla myos

ratkaisu saada hyvaksikaytté loppumaan.

AINEISTON TARINAT

Omaeldamakerta-aineistossa fyysisté tai seksuaalista vakivaltaa esiintyi pienessa osassa Kirjoi-

tuksista, joissa kerrottiin vanhemman alkoholiongelmista ja sen vaikutuksista. Olennaista
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kuitenkin on, ettd vaikka kirjoituspyynnossa ei erikseen pyydetty osallistujia kertomaan fyy-
sisestd tai seksuaalisesta vékivallasta, jotkut Kirjoittajat nostivat teeman esiin suoraan tai epa-
suorasti. Aineistossa nakyi myos erilaisia vakivallan muotoja: lapseen itseensa kohdistunutta
seksuaalista ja fyysistd vékivaltaa, &itiin kohdistuneen vékivallan todistamista, lapsen koke-
maa seksuaalisen vékivallan uhkaa ja lapseen kohdistunutta rivoa puhetta. VVakavuusasteen
vaihtelusta huolimatta nailla kaikilla kokemuksilla oli ollut haitallisia vaikutuksia kirjoittajien

elamaan ja siksi niitd on tarkedd tehda nakyvaksi.

Esimerkiksi erddssa aineiston Kirjoituksessa kirjoittaja kertoo seksuaalissévytteisestd, halvek-
sivasta ja rivosta puheesta, jota hanen isénsa kohdisti varhaismurrosikéiseen tyttareensa. Kir-
joittaja my0s kertoo, kuinka tdmé puhe vaikutti haneen pitkaan jalkikateenkin.
”Ollessani n. 12-13-vuotias istuin olohuoneessa ja isa alkoi kysell& strategisia
mittojani, tietenkin humalassa. Han sanoi minulle: ”Paskaa sylkisin sinun
paallesi, jos tuollainen nainen olisi tarjolla”. Tama kosketti minua syvalta ja

arvotti naiseksi kasvamisessa seké jollain tapaa kertoi siitd, mita han ajatteli
minusta herk&ssa murrosiassa. Olen ajatellut sitd aikuisenakin.” — Mariana

Lapsiuhritutkimuksen (Fagerlund ym. 2014) mukaan nuorten joutuminen rivon ja karkean
puheen kohteeksi on varsin yleistd. Sanat voivat satuttaa yhté paljon kuin teko. Kuten koulu-
terveyskyselyissd (THL 2011; 2015) tuli esille, tytot kokevat aikuisten alkoholin k&ytosta
haittoja enemmaén kuin pojat, ja tytot joutuvat arvostelun ja ruman puheen kohteeksi poikia
yleisemmin. (Ks. Takala & llva 2012, 4; Takala & Roine 2013, 30.)

Humalaiset ihmiset voivat myos olla vakava riski lapsille. Lapset altistuvat fyysiselle ja sek-
suaaliselle hyvaksikayttlle ympéristossa, jossa aikuisten juopottelu on yleista. Lapset saatta-
vat joutua pakenemaan humalaisia ihmisid, kuten eras kirjoittajista kuvaa.
Elavasti muistan kuinka nuorena tyttona juoksin talvipakkasessa pakoon hu-
malaista setaani, joka en tied& mita olisi tehnyt minut kiinni saatuaan, mutta
onneksi olin nopeampi ja paasin turvaan sisdan. Paikan paalla mummolassa oli
tuolloin my6s iséani sisko miehensa kanssa ja jotenkin tadin mies tajusi tapahtu-
neen, mutta koskaan siita ei silloin eikd myéhemmink&an puhuttu. Mummoa ei-

ka vaaria tuolloin enda ollut mutta siina taisi olla viimeinen matkani siihen ta-
loon -- yksi kdynti kaiken muuttaa voi.”” — Elo ilman viinaa on iloa

Seksuaalisen hyvaksikayton uhan voi muodostaa miessukulainen, kuten edellisen sitaatin
esimerkissd, jossa nuori pakenee paihtynytta setdansé valttadkseen raiskatuksi tulemisen.
Omien vanhempien ryyppyporukat ja maréat lahiyhteisét muodostavat riskin lapsen hyvaksi-
kéaytolle. Ne véhentévat myos niitd suojaavia tekijoitd, jotka auttavat lasta kasvamaan kohti

tasapainoista aikuisuutta kodin ongelmista huolimatta.
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”Usein pieneen kotiimme ahtautui myds muita humalaisia ukkoja kylalta, siina
me lapset yritimme parhaamme mukaan viettaa viikonloppua juoppoja kuunnel-
len ja paksun tupakansavupilven keskell& henkea pidatellen ja pelaten milloin
joku alkaa riitelyn ja tulee tappelu, kuten usein tapahtui. Isémme vaati meilta
taydellista tottelevaisuutta, mink&anlaista uhmaa ei sallittu, tai tuli selksauna.
Kaikille juokaleille piti kiltisti kdyda sanomassa k&desta pitéaen paivaa tai iltaa
ja natisti niiata niksauttaa. Kaikki lapsuuteni viikonloput, joulut ja juhannukset
menivat samaa rataa, aina oli isd paissaan ja ukkokoori paikalla.” — Anteeksi
on annettu

Nuorilla, jotka asuvat biologisten vanhempiensa kanssa, on keskimaaréista vahemman seksu-
aalikokemuksia aikuisten kanssa. Mitd alempi koulutustausta vanhemmilla on, sit4 yleisem-
pid ovat lasten seksuaalikokemukset aikuisten kanssa. Erityisesti aitien koulutustaustalla on
tahan vaikutusta. (Fagerlund ym. 2014, 80.) Kun hyvaksikayttdja on joku muu kuin lapsen
vanhempi, taustalla on isid yleisemmin ditien l&heinen suhde hyvéksikayttdjaan. Kun otetaan
huomioon, etta hyvaksikayttajat ovat useimmiten miehid, on tdama ymmarrettavaa etenkin
niissd tapauksissa, joissa hyvaksikayttdja on vanhemman uusi kumppani. (Laiho 2006.) Su-
kupuolten vélill4 on lisdksi eroa siing, miten vanhemman alkoholin kéytto alkaa tai muuttuu
ongelmalliseksi. Aitien juomisen alku ja muuttuminen ongelmalliseksi kuvataan yhteydessa
miessuhteisiin ja niiden katkoksiin. Aidin alkoholiongelmien syntyminen liittyy avioeroon,
miessuhteen paattymiseen tai alkamiseen. (Holmila 2001, 55-56; Itdpuisto 2005, 68.) Aineis-
tossamme tuli myds esille, ettd joidenkin ditien juominen oli lisddntynyt avioeron jéalkeen.
Aitini oli muutaman vuoden yksinhuoltajana ja jai silloin talléin ilmoittamatta
ystaviensa kanssa ryyppaamaan. Olin luultavasti siiné viiden vanha. Asia oli
kuitenkin silloin siedettava alakerrassa asuvan hoitotadin kanssa. Tilanne pa-

heni radikaalisti uuden miesystavan astuttua kuvioihin, han oli alkoholisti.” —
Mustaruusu

Aiti saattaa kutsua kotiinsa humalaisia miehia, jolloin hyviksikayton riskin aiheuttavat lap-

selle vieraat ihmiset. Mustaruusun tapauksessa aidin runsas alkoholin kéytto jatkui isan kuo-

leman jalkeen, jolloin kuvaan tulivat vaihtuvat seurustelukumppanit ja ryyppyporukat.
"’Yleensa sain selkaani, kun kotiimme tuli iltaisin vaikka minkalaista miesta ai-
din vieraaksi, ei auttanut, vaikka teeskenteli nukkuvaa. Aidin oli pakko repia
minut sangysta hiuksista ja heittaa lattialle. Sitten han meni miesten luo vasta.
Muistan, etta joskus miehet ehdottivat, ettd otetaan tuo tyttokin mukaan sanky-
leikkeihin. Siind &iti toimi oikein, etta kieltaytyi. Taméa oli minulle hyvin kauan

unetonta aikaa. En uskaltanut nukkua, kun tukasta kuitenkin kiskottiin.””— Mus-
taruusu

Lapsi on tilanteissa joutunut kuulemaan miesten ehdotuksia, joita lapsen ei tulisi kuulla. Koti
on tallaisessa tilanteessa lapselle pitk&aikaisesti turvaton paikka, jossa uhka on l&sna eika

uskalla nukkua.
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Laihon (2006) tutkimuksen mukaan hyvaksikayttajia oli uhrin lapsuudessa ollut yleensa vain
yksi. Kuitenkin yli kolmanneksessa tapauksista hyvaksikayttajia oli ollut useampia. Seitse-

man prosenttia kyselyyn vastanneista oli joutunut vahintédén viiden hyvaksikayttajan uhriksi.
Mustaruusun kaltaisen tyton elamé vékivaltaisen ja paihdeongelmaisen didin kanssa altistaa

juuri tilanteille, joissa hyvaksikayttajia voi olla useita.

Lapset joutuvat seksuaalisen hyvaksikayton uhreiksi todenndkdisemmin 8-12-vuotiaana,
mutta my6s hyvin pienet lapset ja jopa vauvat voivat joutua hyvaksikaytetyiksi (Laitinen
2004, 95-96). Laihon (2006) internetin kautta s&hkoisesti kerddméassa kyselyaineistossa (N=
191), joka koostui alle 16-vuotiaana seksuaalista hyvaksikéayttod kokeneiden vastauksista, oli
seksuaalinen hyvaksikaytto alkanut usein huomattavan varhain. Vastaajista vajaa kolmannes
oli joutunut seksuaalisesti hyvéksikaytetyksi jo pikkulapsena, korkeintaan 5-vuotiaana. L&hes
yht& monella hyvaksikaytto oli alkanut 6—8-vuotiaana ja runsaalla neljasosalla 9-12-
vuotiaana. Kaiken kaikkiaan 87% hyvéksikaytetyista oli kokenut seksuaalista hyvéksikayttoa

jo ennen teini-ik&a.

Lapsi voi joutua my6s muihin, kuten omaan &itiin, kohdistuvan henkisen, fyysisen ja seksu-
aalisen vékivallan todistajaksi. Nain on myQs seuraavassa sitaatissa, jossa alkoholiongelmai-
nen isépuoli terrorisoi perhetta.
’Is&puoleni pimea puoli paljastui viinapullon hengen myéta. Hanesta tuli vaki-
valtainen keekoileva kukko, joka pasteerasi ilkialasti miehuus loistokkaana pys-
tyssa ja haulikko toisessa kadessa. Nain aitiani hakattavan, potkittavan ja rais-

kattavan. Isapuoleni sanoi toimitusta tehdessaan etté ”katsoppas tyttéseni, tas-
ta aitisi nauttii.””” — Hilpi M&entaka

Vékivaltaa todistamaan joutuneet lapset voidaan rinnastaa lapsiin, joita on pahoinpidelty, silla
he kérsivat samanlaisista kayttaytymisen ja mielenterveyden héiridista. Jatkuva varuillaan olo
vaikuttaa haitallisesti lasten turvallisuuden tunteeseen seka keskittymis- ja toimintakykyyn.
Taman liséksi vakivaltaisen isan seka alistuvan &didin roolimallit muokkaavat lapsen ké&sityk-
Sié parisuhteesta, silla lapsena opitut kayttaytymismallit sdilyvét usein myos aikuisena. Ne
miehet, joita on pahoinpidelty lapsina tai jotka ovat ndhneet aitiins& kohdistuvaa vakivaltaa,
pahoinpitelevat vaimojaan muita yleisimmin. My0s yleinen késitys, ettd alkoholistin tyttaret
avioituvat alkoholistin kanssa, saa vahvistusta tarinoissa. (Ks. Itdpuisto 2005; Holmila ym.
2008 & Holmila & Raitasalo 2008.)

Yleensa vékivallan kohteena aineiston kirjoituksissa oli &iti ja tekijand isa. Artikkelin pohjana

olevan aineiston tarinoissa &itia lyodaan nyrkilld, kuristetaan, revitdan hiuksista tai uhataan
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jollakin aseella (puukko, kirves, ampuma-ase). Tarinoiden perusteella vékivallan todistami-
nen ei unohdu, vaan tapaukset palautuvat mieleen aikuisenakin hyvin yksityiskohtaisesti.
Tapaukset, joissa aidin hengenlaht6 on ollut hyvin I&helld, muistetaan tarkkaan viel& jopa

vuosikymmenten jalkeen.

’Kun he ottivat viinaa, sita otettiin sitten kunnolla ja aina kehkeytyi kunnon rii-
ta. Riidat oli tosi rajuja ja niissa oli vakivalta mukana. Muistan erdankin kerran
kun menin katsomaan, niin isé kuristi &itia niin, etta kasvojen vari oli muuttunut
sinertavaksi ja kun isa 10ysasi otteen, niin iti lysahti lattialle ja haukkoi henkea
niin kauan aikaa tai toisella kertaa isalla oli haulikko kadessé ja se uhkasi am-
pua meidat kaikki samaan 1&jaan.”” — Tytar alkoholistien perheesta

”Hirvea riita kotimatkalla. 1sd hakkasi ja uitti jossain lammessa aidin metsa-
tiella joka johti meid&an kotiin. Saunaan raahasi sitten aidin.” — Huono lapsuus

”’Mieleeni jai se, kun &iti ei antanut isdlle seksia ja [isd] uhkas sita puukolla,
silloin me mun siskon kans pelattiin et mita tehdaan, jos isa tekee jotain silla
puukolla, mut jotenki se sit rauhottu.” — TMH

Kaikki tdmé& on tapahtunut lasten nahden. Itépuiston (2005, 75) haastattelu- ja kirjoitelma-
aineistossa vakivallasta kertoneet alkoholiongelmaisten vanhempien lapset liittivat vanhem-
man juomisen ja vakivallan yhteen. Toisin sanoen vakivaltaa kuvattiin vain harvoin niin, ettei
siihen olisi liittynyt alkoholin kayttod. Itdpuiston (mt.) aineistossa nakyivat myos alkoholin
kayton ja vakivaltaisuuden suunnitelmallisuus. Humala ja véakivallanteot eivat nayttaytyneet
impulsiivisina, vaan ennalta suunniteltuina ja ajoitettuina. Esimerkiksi humalainen, vékival-
tainen vanhempi saattaa muuttua hetkessé rauhalliseksi poliisien saapuessa paikalle, tai van-

hempi saattaa kotimatkalla kayttaytya normaalisti ja aloittaa vakivallan heti kotiin paastyaan.

Artikkelin aineistossa oli joitain tapauksia, joissa esiintyi Kirjoittajaan itseensd kohdistunutta
seksuaalista hyvaksikayttod. Yksi naisté oli Miinan kirjoitus, jossa tytér joutui didin tuttava-
miehen raiskaamaksi.

’[Juova aiti] toi meille kotiin milloin mink&kinlaisia ihmisraunioita, yleensa
miehid. Joita han sitten suurella antaumuksella hoiti kuntoon, jarjesti asunnot
ja tyopaikat ja oli kaiken kaikkiaan laupias Samarialainen. Kerran han sitten
maarasi minut silvoamaan yhden tallaisen kulkurinsa asuntoa. Muistan etta
olin luuttuamassa lattiaa, kun asunnon haltija, muistini mukaan jo vanha mies,
tuli kotiin, k&ski minun k&ydéa sohvalle ja riisua housut pois. Lapsen mieli on
kuitenkin sen verran armollinen, ettd en muista mité sen jalkeen tapahtui. Ke-
nellekdan en kuitenkaan tastékaan kertonut. Myéhemmin samainen mies hom-
masi minulle teltan, kun olin l&hdéssa seurakunnan kesaleirille. Aitini kehotti
minua olemaan reipas ja pystyttamaan teltan takapihallemme ja uudistamaan
sen yopymalla sielld ennen leirin alkua tuon miehen kanssa. Otaksun olleeni
tuolloin 7-9-vuotias, joten periaatteessa minun pitdisi muistaa mité teltassakin
tapahtui, mutta mielessani on vain valahdyksia ja monesti olen miettinyt olisiko
kaikki voinut olla vain pahaa unta.” — Miina
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Kirjoituksessa &iti el suojele tytartdan, vaan pdinvastoin vaikuttaa “tarjoavan” tytartdan mie-
helle, joka haluaa yopya lapsen kanssa teltassa. Hieman vastaavasti kuin Kitzingerin (1997)
tutkimuksen osallistujat, jotka seksuaalisen hyvéksikayton aikana siirtyivat mielessaan muu-
alle hyvaksikayttotilanteiden aikana, myos tdma kirjoittaja on haivyttanyt mielestaan trau-
maattiset tapahtumat: h&n ei muista, mitd tilanteissa tapahtui, ja pohtii jopa, olisiko voinut

nahda vain pahaa unta.

Kuten edellinen sitaattikin valottaa, lapsena tapahtunut seksuaalinen hyvaksikéaytto ei yleensa
jaa yhteen kertaan (Laitinen 2004; Laiho 2006). Laihon (2006, 40) tutkimukseen osallistu-
neista suurimmalla osalla seksuaalinen hyvaksikaytto oli jatkunut vahintd&n yhden vuoden
ajan. Vastaajista 29% ilmoitti hyvaksikayton kestdneen kahdesta viiteen vuoteen, ja ldhes

neljasosalla (24%) se oli jatkunut yli viiden vuoden ajan.

Toisin kuin Miinan tapauksessa, aina muisti ei kuitenkaan ole armelias. Seuraavassa sitaatissa

kirjoittaja kuvaa seksuaalista vakivaltaa, jota han koki isdpuolensa tekeména.

”Aloin oirehtia. Maailmani oli seksuaaliviritteista. Luulin, etta kaikki ikaiseni
pojatkin haluavat sitd samaa kuin isapuolenikin. En juuri asioista tiennyt, epa-
toivon vimmalla hain vain hyvaksyntaa ja rakkautta. Paljastin itseani sopivan
tilaisuuden tullen isdpuolelleni. Otin &idistani mallia miten miesta hemmotel-
laan. Tasta iséapuoleni villiintyi suorastaan. Han raiskasi minut ollessani 9-
vuotias ei tosin niin kuin aikuiset tekevat, vaan sormella vetéen itse kateensa.
Tunne oli pienen lapsen maailmassa, herdadvan murrosian kynnyksella suoras-
taan kiihottava. Valta oli minun ja tiesin sen. Tuota valtaa kaytan vielakin naut-
timatta itse fyysisesti. Tiedan miten miesta miellyttda ja miten toimia, jotta mie-
hinen halu saa tyydytyksensa. Tuolloin piilotan itseni. Olen jossain muualla,
ajattelematta ja olematta lasnd. Minua ja seksuaalisuuttani ei ole. Naisen or-
gasmi, mik& mysteeri edelleenkin. Olen taitava ja nautin saadessani hallita ti-
lanteen, osaan naytellda mutta sisimmassani olen kuitenkin se pieni lapsi, joka ei
tieda vield nautinnosta mitaan. Isapuolelleni riitti, ettd sai kosketella koskema-
tonta, jotta tietaisin mité odottaa vanhempana. Han opetti kaikki taidot, jota
tarvitsisin murrosikaisend ja aikuisiassa pitadkseni mieheni tyytyvaisena, jottei
hanen tarvitsisi l&hted vieraisiin.”” — Hilpi Maentaka

Kirjoittaja kuvaa samalla my0s niitd seurauksia, joita seksuaalisella hyvaksikaytolla on ollut
hénelle seké& lapsena ettd aikuisena. David Finkelhorin ja Angela Brownen (1985) mukaan
lapsi hakee hyvéksyntaa ja rakkautta, ja seksuaalisen hyvaksikayton myota kasitykset seksu-
aalisuudesta ja rakkaudesta voivat vaaristyd. Seksuaalinen hyvaksikaytto traumatisoi lasta
monella tapaa. Hyvaksikayttoon liittyva kohtelu seksuaalisena objektina, luottamuksen me-
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nettdminen aikuista kohtaan, huonommuudentunne ja puolustuskyvyttomyys muuttavat lap-

sen kognitiivista sek& emotionaalista kasitystd todellisuudesta.

Edelld kuvatuista aineiston tapauksista on vaikea erottaa, mika on ollut traumatisoivinta: itse
hyvaksikaytto vai se, etté didit eivat ole siihen puuttuneet. Jalkimmaisissa tapauksissa hyvék-
sikayttd on saanut jatkua aitien hyviksymana. Aidin suhtautuminen hyviksikayttoon luo

osaltaan uhrin persoonallisuutta ja identiteettid, ja puuttuva suhde &itiin vaikuttaa vielda myo6-

hemminkin tyttojen eheytymisprosessiin (Laitinen 2004, 275).

Laitinen (2004, 152) tuo tutkimuksessaan esille, kuinka lapsuudessaan hyvaksikéaytetyt kerto-
vat dideistadn, jotka eivat taytd kulttuurisesti jaettua kuvaa aitiydesta. Tamé kuvautuu myos
artikkelimme aineistosta.
’Kevat saapui ja kevatjuhlat. Olimme harjoitelleet laulantaa ja muitakin esityk-
sid. Minut oli valittu laulamaan yksin laulu: olet aideista parhain &itienpaivan

kunniaksi. Odotin ett& &aitini tuona paivana olisi tullut minun vuokseni. Ei tul-
lut.”” — Hilpi M&entaka

Kerta toisensa jalkeen rikotut lupaukset murentavat lapsen luottamuksen aikuista kohtaan,
eivatka pettymykset unohdu. Lapsena seksuaalista hyvéksikayttod kokenut voi tuntea vihaa ja
pettymysta &itiadn kohtaan, joka ei kyennyt suojelemaan lastaan. Vihasta ja pettymyksesta
huolimatta hyvéksikéytetty voi yh& aikuisena toivoa ja hakea &idiltdan sitd hoivaa, rakkautta,
hyvaksyntéé ja tunnustusta, jota vaille han jai lapsena. Hyvéksikéytetty saattaa kéayttaé kaikki
voimansa ja aikansa tehdakseen aitinsé tyytyvaiseksi, vaikka jaisikin samalla itse vaille tar-
vitsemaansa huolenpitoa. Taméa sama kayttaytymismalli saattaa esiintyd myos muissa lahei-
sissd ihmissuhteissa. Esimerkiksi naisella pettymys ditiin voi heijastua suhteisiin muiden
naisten kanssa ja vaikeuttaa luonnollista kanssakdymisté. (Sanderson 2002, 233-240.) Seu-
raavassa sitaatissa kirjoittaja kuvaa etéista suhdetta &itiinsa.

”Emme ole yhteyksissa aitini kanssa. Aina kun yritan soittaa, ei han vastaa.

Olen hyvaksynyt asian. Annan hanen eldd omaa elaméaansa. En pakota hanta

eik& minulla ole hanta kohtaan vaatimuksia, ei hanen tarvitse pelata joutuvansa

huolehtimaan lapsestamme samoin kuin hdnen oma &itinsa on joutunut [huo-
lehtimaan] minusta.” — Hilpi Maentaka

Laihon (2006, 77) tutkimuksen mukaan seksuaalisen hyvéksikayton koettiin vaikuttavan suu-
resti hyvinvointiin ja terveyteen aikuisena silloin, kun hyvéksikaytto oli alkanut lapsen olles-
sa kovin nuori, sité oli kestanyt pitkaan tai hyvaksikayttajana oli ollut joku sellainen ihminen,

johon lapsen voisi vahintdan ajatella pystyvan luottamaan. Hyvaksikaytto vaikutti uhriin eri-
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tyisen haitallisesti, jos siihen oli liittynyt pakottavaa valtaa ja rankaisuja, uhkailuja tai mieli-

valtaista vakivaltaa.

Lapsena tapahtunut seksuaalinen hyvaksikaytto heikentad elamanlaatua aikuisena huomatta-
vasti. Hyvaksikayton kokemus kulkee usein mukana aikuisuuteen erilaisina emotionaalisina,
sosiaalisina ja seksuaalisina ongelmina. Se ei paasté irti ja oman itsen hyvéksyminen on vai-
keaa. Epéluottamus muihin ihmisiin, itseinho ja jopa viha itsed kohtaan vaikeuttavat arkiela-
mad ja sosiaalisten suhteiden luomista. (Laitinen 2010, 76.) Lapsena hyvaksikaytetyt karsivat
ulkopuolisuudentunteesta ja vaikeuksista luottaa toisiin ihmisiin. He voivat jatkaa lapsena
opittua hyvéksikayton mallia ihmissuhteissaan vield aikuisenakin. Hyvaksikayttoa kokeneet
naiset ovat muiden alistettavissa vallan, vékivallan ja sukupuolen keinoin. Liséksi heilld on
riski ajautua yha uudelleen vakivaltaisiin parisuhteisiin, miesten pahoinpideltaviksi ja raiskat-
taviksi. (Laitinen 2004, 245-246; Laiho 2006, 76.) Seuraavassa sitaatissa kirjoittaja kuvaa,
miten hyvéksikayton kokemukset vaikuttavat edelleen hdnen elamaansé, mutta my6s kuinka
tuskallisista kokemuksista ja syyllisyydesta voi yrittéda vapautua kirjoittamalla.
’Paljon jaa kertomatta, niin paljon tunteita kirjoittamatta. Jossain kohtaa Kir-
joitelmaa olen nauttinut alkoholia, muistojen kirjottaminen ja muisteleminen on
ollut tuskallinen tie. Aikaa on kulunut vuosia kirjoittamiseen. Apua en ole vaa-
timalla vaatinut, néin ollen en ole my6sk&an saanut. Saanut ehké, terveysase-
man kautta unila&kkeita tai rauhoittavia, joita kumpaakaan en ole halunnut.
Ainoastaan mainitsemani mielialalagke on pitanyt minut kenties hengissa tai
kenties jarjissani. Koen olevani onnekas elaman suhteen, kirjoitelmani on va-
pauttanut minut syyllisyyden tunteesta, etta olisi tapahtuneisiin itse syyllinen.
Lapsi ei koskaan ole syyllinen, tdman olen nyt ymmartanyt. En syyllista itseani

enda. Elamani on ollut tuskaa taysi, mutta elaméan halu on ollut valtava ollen
edelleen.” — Hilpi Maentaka

Seksuaalinen hyvaksikéyttokokemus muovaa ja muodostaa kasitysta sukupuolesta, seksuaali-
suudesta ja sukupuolimoraalista. Alkoholista, ladkkeistd, huumeista ja seksistd voi muodostua
toistuva kierteenomainen kehé hyvéksikayton uhreille (Laitinen 2004, 247). Ongelmallinen
paihteiden kaytto voi liittyd hyvaksikaytettyjen aikuisuuteen ja omaan vanhemmuuteen. Tal-
16in paihdeongelmaan liittyy myds koettu syyllisyys siité, ettei omalle lapsellekaan pysty
takaamaan sitd, mistd on itse jaanyt paitsi, eli turvallista kotia (mt., 256). Toisaalta kuten
vanhempien paihteiden kayton ja vakivallan kokemuksista voi pyrkié selviytymaan, myos
seksuaalista hyvaksikayttod kokeneille vastaava eheytyminen voi muodostua tavoitteeksi.
Oman eldmén tavoite voi nain olla tasapainoinen aikuiselama. (Ks. Laitinen 2004; Itapuisto
2005.)
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ILMITULON ESTEET: KUN PAHA JAA PIILOON

Kuten perheenjdsenen péihteiden kaytosta, ei seksuaalisuuteenkaan liittyvisté asioista valtta-
maétta puhuta perheessé tai perheen ulkopuolisille henkil6ille, vaikka ne olisivat koko ajan
salattavina asioina lasnd. VVuoden 2013 lapsiuhritutkimuksen (N=11 364) mukaan suurehkolla
osalla lapsia oli sellaisia vékivaltakokemuksia, joista he eivat olleet kertoneet kenellek&én.
Osalla uhreista ei ollut luotettavaa tahoa, jolle kertoa, ja arkuus kertoa korostui juuri seksuaa-
likokemusten kohdalla. (Fagerlund ym. 2014, 125.) Laihon (2006, 45) kyselyssa (N=191) yli
puolet vastaajista ei ollut koko lapsuusaikanaan kertonut seksuaalisesta hyvéksikaytosta ke-
nellekaan aikuiselle, eivatka tapahtumat olleet tulleet ilmi millaé&n muullakaan tavalla. Kym-
menesosalla hyvaksikaytto oli paljastunut, vaikka vastaaja ei ollut siité itse kertonutkaan.
Joka viides vastaaja oli lapsena kertonut hyvéksikéaytosta jollekin aikuiselle jossain maarin tai
vihjaillut siitd. Ainoastaan 5% vastaajista oli lapsena kertonut kaiken kokemastaan seksuaali-

sesta hyvéksikaytosta jollekin aikuiselle.

Mit& nuorempana hyvéksikaytto tapahtuu, sitd todenndkdisempaé on, ettei se paljastu lain-
kaan. Laihon (2006, 46) tutkimuksessa vain joka viides vastaajista oli kertonut hyvéksikay-
tosta jotain aidilleen. Vuoden 2013 lapsiuhritutkimuksen perusteella lapsi kertoo véakivallasta
useimmiten ystavilleen, didilleen tai jollekin muulle perheenjasenelleen. Viidennes vékivaltaa
kokeneista jatti kertomatta asiasta; joko he eivat uskaltaneet kertoa tai arvelivat, ettei kerto-
misesta ole mitd&n apua. Y1i 90% nuorista ilmoitti, ettd heilld on ystéva, jonka kanssa he voi-
vat puhua luottamuksella kaikista asioista. Ystavien ja didin rooli korostui tilanteissa, kun
asia liittyi vastentahtoisesta seksuaalisesta kokemuksesta kertomiseen. (Fagerlund ym. 2014,
111;119.)

L&hiyhteisoilla on eettinen vastuu lapsista, mutta pahimmillaan ympéristo suojelee toiminnal-
laan pahan olemassa oloa. Pdihdeongelmaiset perheet leimautuvat ymparistossaan vanhem-
pien takia, joiden kayttaytyminen ja elamantavat rikkovat yhteison sdént6ja. Leimautumisen
takia perheen jokapaivainen elama hankaloituu. Thmiset osoittavat ilmein, elein ja sanoin,
ettei seurustelu paihdeperheen lasten kanssa ole toivottavaa. Lapset jatetd&n esimerkiksi kut-
sumatta kavereiden syntymépaivajuhliin. Y mpériston syrjiva suhtautuminen on tullut esille
useissa tutkimuksissa. (Ks.Velleman & Orford 1999; Holmila 2003; Itapuisto 2005; Orford
ym. 2005 & Takala & Roine 2013.) Hilpi M&entaka kuvaa tata lapsen nékokulmasta.

’Samalla vaihdoin koulua ja paasin eroon kylan rikkaimmista kakaroista, jotka
aina pilkkasivat vaatteitani ja epasiistia olemustani. Kateellisena katselin uusia
kynid, uusia vaatteita ja kenkid, piilouduin entisestdan, mutta opin puolustau-
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tumaan tappelemalla. Nyrkkini puristautuvat tuon tuostakin nyrkkiin ja osasin
lasauttaa sopivan tilaisuuden tullen vahvimpaakin poikaa tai tytt6a, joka uskal-
si pilkata minua. Kukaan ei paassyt lahelleni edes nyrkein. Sain huonon mai-
neen, joka koski minuun.”

Perhe voi syrjaytya yhteisosta vetaytymalla siitd myos itse. Syrjaytymista vahvistaa mahdol-
listen muiden sosiaalisten ongelmien, erityisesti mielenterveysongelmien, kasautuminen per-
heeseen (Pitk&nen ym. 2014). Sosiaalisesti syrjaytyneissa perheissé lapset ovat turvattomam-
pia ja haavoittuvaisempia juovan vanhemman vallan alla kuin perheissa, joissa ymparilla on
lapsen kannalta turvallista sosiaalista verkostoa. Useat tutkimukset ovat osoittaneet, etta iso-
vanhempien lisdksi naapurit ja kavereiden kodit nayttaytyvét turvapaikkoina oman kodin
kaaoksen keskelld. (Itdpuisto 2005; Kurvinen 2010 & Pirskanen 2011.)

HAPEA

Kotimaisten ja kansainvalisten tutkimusten mukaan hapedn, inhon, vihan ja pelon tunteet
ovat yleisia kokemuksia péihdeperheessé kasvaneille nuorille (esim. Holmila 2003; It&puisto
2005; Orford ym. 2005 & Takala & Ilva 2012). Hépeé& koetaan hyvin kokonaisvaltaisena tun-
teena. Lapset hapedvat vanhemman juomista ja juovaa vanhempaa, mutta erityisen hapeal-
liseksi koetaan se, jos kaverit ndkevat vanhemman humalassa. Artikkelin perustana olevan
aineiston tarinoissa useat kirjoittajat toivat esille hdpe&vansa vanhemman juomista. Van-
hemman juomisen mukanaan tuoma hépea aiheuttaa lapselle monenlaisia ongelmia. Kaverei-
ta ei voi tuoda kotiin, koska milloinkaan ei voi tietdd, missa kunnossa vanhempi on kotona.
’Koko nuoruuteni elin jannityksessa ja hapedssa. Naapurit ja ystavani nakivat

iséni hoipertelevan kotiin. En voinut kutsua kavereitani meille kun ei koskaan
tiennyt mité oli tulossa.” — Nuoruus alkoholin varjossa

Lapsi pelkaa joutuvansa kiusaamisen kohteeksi juovan vanhemman takia, joten lapsen kans-
sakdyminen muiden lasten kanssa hankaloituu. Vanhemman juomista h&vetdan hyvin arkisis-
sa asioissa, joissa lapsi voi kokea ulkopuolisten paheksuntaa sekd juovaa vanhempaa etta
koko perhettd kohtaan. Haped tartuttaa koko perheen ja suvun, silld juomisen pelatédén tahraa-
van suvun maineen. Hapedn liséksi perhe leimautuu, silld juovan vanhemman kaytos ja elé-
mantapa poikkeavat yhteison sallimista rajoista. Lapset salaavat vanhemman juomista ulko-
puolisilta, vaikka kukaan ei ole valttamattd kehottanut heita siihen. Salailu syntyy hapean
kautta. Vanhemman juomisesta tulee perheen yhteinen salaisuus. (Itdpuisto 2003, 37; 2005,
95; Takala & Roine 2013, 29.)
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”En halua muistella edes kaikkea ja kaikkea en edes yksinkertaisesti muista ja
me lapset salattiin isan juominen muilta, en tieda miksi niin teimme, mutta jokin
ajoi tahan.”— Kaiken kokenut

Julkisen hapedan takia paihdeperheen lapsella voi olla &&rimméisen voimakas tarve suojella
perhett&an piilossa olevan pahan julkitulolta, ja lapsi voi olla valmis uhraamaan itsensa sen
edessd. Tama sama suojelun tarve tulee esille seksuaalisessa hyvaksikaytdssa, jolloin lapsi
saattaa pyrkié suojaamaan erityisesti ditiaan karsimykselta ja hapeéltd. (Laitinen 2004, 163—
166.)

Seksuaalinen hyvéksikaytto jaa lapsuudessa usein paljastumatta ja hdped on merkittavin hy-
vaksikayton salaamiseen vaikuttanut tekijé (Laitinen 2004; Laiho 2006). Olettaa voi, ettd
hapeéan ja syyllisyyden kietoutuessa vanhemman juomisen liséksi seksuaaliseen hyvaksikayt-
toon, on salaisuus haudattu vieldkin syvemmalle perheessa. Laihon (2006, 49-50) tutkimuk-
sessa (N=191) nelja viidesta hyvéksikayton uhrista ei ollut puhunut tapahtuneesta kenelle-
k&an, koska piti tapahtumia havettaving, ja lahes yhtd monen mielestd hyvaksikaytosté ei ol-
lut sopivaa puhua. Suurin osa hyvéksikéytetyista pelké&si myos, ettd hyvaksikéyton paljasta-
misesta olisi koitunut ikavyyksia itselle, tai pahaa mieltd ja pettymysta laheisille. Melkein
puolella uhreista ei ollut luotettavaa tahoa kenelle kertoa asiasta, tai he olivat jattaneet kerto-
matta, koska pelkasivat hyvaksikayttajad. Joka kolmannella vastaajalla salaamiseen vaikutti
yksinjadmisen, perheen yhtendisyyden tai huolenpidon menetyksen pelko. Tdémén lisdksi he
kokivat, etteivat voineet rikkoa perheen salaisuutta, tai pelkasivat hyvéaksikayttajalle aiheutu-
van paljastumisesta vaikeuksia. Y htd moni hyvéksikaytetyista ei ollut edes ymmartanyt mi-
tdan vaaraa tapahtuneen itseddn kohtaan, tai pelkdsi ymmartaneensa asian vaarin. Hyvaksi-
kayttajalta saatu rakkaus, tuki ja huolenpito vaikuttivat kertomatta jattamiseen, kuten mygs

hyvéksikayttdjan antamat lahjat ja huomio.

Myos Lasinen lapsuus -kyselyssa (Roine ym. 2010) tuli esille, ettd vanhemman juomisesta el
juuri puhuta perheen ulkopuolisten ihmisten kanssa. Vain harva vanhemman juomisesta kar-
sivé kertoo saaneensa tilanteeseen ulkopuolista apua ja tukea. Hapedn kokemus ja toisaalta
epétietoisuus ulkopuolisille puhumisen seurauksista estdvat puhumisen. (Holmila & llva
2010, 58-59; Takala & llva 2012, 7). Hapedan ja pelkoon liittyvat kokemukset kuuluivat
myos useimpien hyvéksikaytettyjen lapsuuteen Laihon (2006, 51-52) kyselyaineistossa.
Lapset olivat kokeneet syyllisyyttd, turvattomuutta, pelkoa ja hédpedd. Useimpien vastaajien
lapsuudenympérist6d oli leimannut emotionaalinen kylmyys, joka ilmeni tunteiden ilmaisun

rajoittuneisuutena, avoimen vuorovaikutuksen puutteena, kiltteyden vaatimuksena ja van-
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hempien etdisyytend. Liséksi hyvaksikaytetyt olivat kantaneet paljon huolta omista vanhem-
mistaan tai huoltajistaan. Huolenkannon liséksi he olivat kokeneet hoidon ja huolenpidon

laiminlyontid, fyysisté vékivaltaa, nOyryyttamista ja mitatointia.

Haped nayttaytyy hapedalttiutena myohemmassé eldamassé, jolloin ihminen voi alistua toistu-
vasti muiden edessd, véheksya ja vihata itsedan. Hapedalttius leimaa uhrin suhteita muihin
ihmisiin. H&pedva ihminen tarkkailee ruumistaan ja olemistaan seka etsii vahvistusta késityk-
selleen, ettd on muiden silmissé arvoton. Uhrit kokevat jatkuvaa syyllisyytta tapahtuneista
asioista, omista ja toisten tekemisistd seka tekemattd jattdmisista. (Tangney & Dearing 2002;
Laitinen 2004, 231-233.) Hapeasté4 tulee sisdinen, kokonaisvaltainen ja pysyvé osa uhrin ké&-
sitysté itsestaan — osa hanen identiteettiddn. Syyllisyys kumpuaa hapedsta eli siita, ettei uhri
ole kyennyt puolustamaan itse&an. (Laitinen 2004, 309; ks. Kitzinger 1997.) Uhrius ei katoa
mihink&an ajan kulumisen my6td, mutta ihmisen on mahdollista rakentua eri tavoin ja erias-
teisesti uudelleen. Eheytyminen ei tapahdu lineaarisesti, suoraviivaisesti tai tasaisesti, vaan

paloittain, palautuvasti ja vaihtelevasti. (Laitinen 2004, 274-275.)

POHDINTA

Kuten aineistomme tarinat ovat osoittaneet, lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto voi paihdeon-
gelmaisen vanhemman perheessa saada erilaisia muotoja. Tytot voivat joutua aikuisten sek-
suaalisten puheiden kohteiksi tai joutua aikuisten humalan sévyttamissa illanvietoissa tilan-
teisiin, joissa heidan taytyy paeta seksuaalisen vakivallan uhkaa. He saattavat todistaa aitiin
kohdistuvaa seksuaalista vékivaltaa tai pahimmillaan joutua perheenjdsenen tai muun huma-
laisen raiskaamiksi. Hyvaksikayttotapaukset pysyvat myos herkasti piilossa. Hapea oli yksi
keskeinen elementti aineiston kirjoittajien kokemuksissa, miké selittdd hyvaksikaytosta vai-
kenemista. Joissain tapauksissa vanhempi ei pdihdeongelmansa vuoksi valttdmétta ollut ky-
ennyt suojelemaan lastaan hyvéksikaytolta tai oli jopa sallinut sen tapahtuvan. Pahimmassa

tapauksessa vanhempi oli itse lapsen hyvaksikayttéja.

Paihdeperhe-késitettd voidaan pitdd leimaavana, mutta vain toisenkin vanhemman ongelmal-
linen juominen on koko perheen elamé&é koskettava asia. Toki paihdeperheen lapsen eldma on
muutakin kuin markaa arkea juovan vanhemman kanssa, mutta kuitenkin perhe muodostaa
lapsen elamalle keskion. Paihdeperhe asettuu kauas ideaaliperheestd. Pelon, hapeén ja vaki-
vallan tai sen uhan kanssa eldminen on kaukana siita elamésta, joka vastaa yleista kéasitysté

hyvasté ja turvallisesta kasvuympaéristOsté lapselle. Lapsella tulisi olla oikeus hoitoon, huo-
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lenpitoon ja rakkauteen. Jan Holmberg (2010, 80) kiteyttd4 osuvasti: ”lapset elavat olosuh-

teissa, joita moni aikuinen ei kestaisi, sietaisi tai hyvaksyisi lainkaan.”

Kun pohtii paihdeperheeseen liittyvéaa pahaa, joka ilmenee monimuotoisena ja monenlaisena,
on uskallettava kohdata ihmisten kyvyttomyys vanhemmuuteen, didin kyvyttomyys aitiyteen
ja isan isyyteen. Vanhemmuuden puutteen lisdksi on uskallettava kohdata aidin ja isan kyky
pahaan. Kohtaamamme paha voi rikkoa késityksidmme erityisesti ditiyteen liittyvasta hyvyy-
desta.

Pahasta tulee puhua pahana ja kohdata se avoimesti. Kun paha on tehtyjé tekoja, ei sitd saa
tekemattomaksi tulkinnan tai ymmartdmisen kautta. Pahaa tekoa ei voi jalkikateen muuttaa
tai parantaa, koska teko ja sen seuraukset jaavét joka tapauksessa olemaan. Siksi pahaa on
kyettdva koskettamaan kasitteellisesti. Jokainen paha teko on omanlaisensa ja siité seuraava
inhimillisen karsimyksen kokemus on aina yksilollinen. Pahaan on joka kerta tutustuttava
uudelleen ennen kuin sitd voi nimetd, l&hestyd ja ratkaista. (Hurtig & Laitinen 2010,
195;197.)

Merja Laitisen (2010, 81) mukaan pahinta hyvaksikdyton kokemuksessa on, ettd kukaan ei
nae, kuule tai huomaa sit4. Tunnistamisesta ovat vastuussa kaikki lapsen lahell& olevat ihmi-
set: sekd perheen muut jasenet ettd lahiymparistd kuten ystavat, sukulaiset, naapurit, opettajat
ja paivékodin henkilokunta. Haavoittavissa ja vaikeissa olosuhteissa varttuneille lapsille ja
nuorille kuulluksi ja ndhdyksi tuleminen on erityisen tarkeéé, jotta he paasevat kosketuksiin
tunteidensa kanssa. Aina lapsi ei pysty muuttamaan omaa eldmantilannettaan haluamallaan
tavalla. Silti hanelld voi sdilya kuulluksi tulemisen kautta tunne siitd, ettd han pystyy tunnis-

tamaan omaan elaméaansa liittyvat tarpeet ja toiveet. (Kénkanen 2006; Roine 2011.)

Kenelle vastuu lapsiin kohdistuvasta vakivallasta kuuluu? Laitisen (2004, 332—-333) mukaan
julkisessa keskustelussa vastuuta hyvéaksikaytosta sijoitetaan epasuorasti uhrille. Usein ihme-
telladn, miksi lapsi ei ole kertonut hyvaksikaytosta. Sitd ei kysytd, miksi hyvaksikayttéja ei
ole paljastanut itsedan. Vastuuta silotetaan myds lahiymparistélle, erityisesti dideille, totea-

malla, ettd olisihan heidan pitényt jotain ndhd ja puuttua ndkemaansé (vrt. Kitzinger 1997).

Tassa artikkelissa olemme pohtineet lasten paihdeperheissa kokemaa pahaa erityisesti seksu-
aalisen hyvaksik&yton muodossa. Seksuaalisen hyvéksikayton tutkimuksissa paihteiden kayt-
t0 ei ndy hyvaksikayttajiin liittyvana piirteend, eivatka perheet maarity paihdeongelmaisten
perheend. Artikkelimme on tehnyt nékyvéksi, ettd vanhemman pédihdeongelma voi altistaa
lapsen monenlaisien mekanismien kautta aikuisen seksuaaliselle hyvéksikayt6lle. Lisaksi
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aineiston tarinat osoittavat, ettd paihteet ja seksuaalinen hyvéksikéytto kietoutuvat usein
my0s muihin lapsen kaltoinkohtelun muotoihin: fyysiseen ja henkiseen vakivaltaan, lapsen
laiminlyontiin sek& turvattomaan lapsuuteen ja nuoruuteen. Jos lapselta jd&vat puuttumaan
turvalliset perhesuhteet, traumaattiset kokemukset voivat jattaa jalkensa siten, ettd ne vaikut-
tavat hdneen myos aikuisuudessa. Yhdessdkaan aineistomme tapauksista tekija ei ollut joutu-
nut vastuuseen hyvaksikaytostad. Hyvéksikayttajat eivat vagjaamatta ota vastuuta teostaan,

kuten alkoholiongelmaisetkaan eivét valttamatta ota vastuuta juomisestaan.
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